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"TAA ON TATA MEIJAN ARKEE”-
Sijaisvanhempien arjessa jaksaminen ja tuen tarve
Varsinais-Suomessa

Tassa opinnaytetydssa kuvataan sijaisvanhempien kokemuksia arjessa jaksamisesta ja tuen
tarpeesta Varsinais-Suomessa. Opinnaytetydn toimeksiantaja on Varsinais-Suomen
sijaishuoltoyksikka.

Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksend kaytetdan lastensuojeluun, perhehoitoon ja
sijaisvanhemmuuteen liittyvda Kkirjallisuutta ja tutkimuksia. Tutkimus on kvalitatiivinen
tapaustutkimus ja sen aineisto koostuu viiden sijaisvanhemman teemahaastatteluista. Aineisto
on analysoitu kayttden teemoittelua. Haastattelun teemat nousivat esiin perehtyessdmme
sijaisvanhemmuuden kompetensseihin (Buehler ym. 2006) sekad pitkdaikaisen perhehoidon
psykososiaaliseen malliin (Schofield 2002).

Tutkimuksemme tarkoituksena oli keratda kokemustietoa siita, millaista tukea arjessaan
kaipaavat ja millaista tukea he saavat. Tarkeimpind asioina sijaisvanhemmat pitivat arjessa
jaksamisen kannalta parisuhdetta, tukiverkostoa, vertaistukea, tydnohjausta sekd suhdetta
sosiaalityontekijaan. Tuloksistamme ilmenee, etta sijaisvanhemmat toivovat avoimempaa
suhdetta sosiaalityontekijan kanssa, vapaa-ajan lisddmistd, koulutusten monipuolistamista seka
parannusta jo olemassa olevien tukipalvelujen saatavuuteen. Lisdksi sijaisvanhemmat kokivat,
ettei sosiaalityontekijoilla ole riittvasti aikaa tutustua perheeseen ja sen tarpeisiin.

Tutkimustulosten perusteella Varsinais-Suomen sijaishuoltoyksikon toimintaan oltiin melko
tyytyvaisia. Perhehoidon organisoinnin  keskittaminen  koettin  hyvaksi  esimerkiksi
hoitopalkkioiden ja kulukorvausten yhtendistymisen my6td. Perheiden tukemiseksi
sijaisvanhemmat toivoivat, ettd sosiaalitydntekijdt tutustuisivat paremmin perheen
kokonaisvaltaiseen tilanteeseen. Taman toteuttamiseksi sijaisvanhemmat ehdottivat, etta
Varsinais-Suomen sijaishuoltoyksikkd jarjestaisi tyontekijoilleen erillistd koulutusta siitd, mita
sijaisperheet toivovat ja tarvitsevat.

Luovutamme opinnaytetydn Varsinais-Suomen sijaishuoltoyksikon kéayttéén ja toivomme sen
herattavan keskustelua seka jatkotoimenpiteita sijaisperheiden tukemiseksi.
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“THIS IS OUR EVERYDAY LIFE”- Well-being in
Everyday Life and Needs for Support of Foster
Parents in Southwestern Finland

The purpose of this study is to describe experiential information about the well-being of foster
parents in everyday life and their needs for support in Southwestern Finland. This study is made
for the Foster Care Unit of Southwestern Finland.

The theoretical frame work was based on studies and literature about child protection, foster
care and foster parenting. The study is qualitative and the research material was collected by
theme interviews with five foster parents. The research material was analyzed thematically. The
themes of our interview are based on the competency domains for foster parents (Buehler etc.
2006) and the psychosocial model of long-term foster care (Schofield 2002).

Our goal was to collect information about what kind of support foster parents need in their
everyday life and what kind of support they have. The foster parents named their spouses,
relationships with family and friends, peer support and the relationship with a social worker as
the most important factors for well-being in everyday life. The results of our study show that
foster parents are hoping for more open communication with their social worker, more spare
time, more diversity in trainings and improvement in the accessibility of the current forms of
support. The foster parents also felt that social workers don’t have enough time to familiarize
themselves with the situations and needs of the foster families.

Based on the results of this study, the foster parents are quite content with the Foster Care Unit
of Southwestern Finland. After concentrating the organization of foster care the fees and
expence reimbursements have become more convergent between different municipalities. The
foster parents wished that the social workers would get to know their situations so that they
could support the families better. They also suggested that social workers could have training
about the needs that appear in foster families.

We hand this study over to the Foster Care Unit of Southwestern Finland and hope that it will
inspire to conversation among the employees and further measures to improve the forms of
support being offered to foster families.

KEYWORDS:

foster care, family care, foster parenting, needs for support, forms of support
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydssdmme tutkimme sijaisvanhempien arjessa jaksamista ja tuen
tarvetta. Haastattelututkimuksella keradmme kokemustietoa sijaisvanhempien
tuen tarpeesta ja heidan subjektiivista kokemustaan koulutus- ja tukipalvelujen
kehittamistarpeista. Tarkoituksenamme on kerata Varsinais-Suomen sijaishuol-
toyksikodlle kokemustietoa, jota voidaan hyodyntaa sijaisvanhemmille suunnattu-
jen koulutus- ja tukipalvelujen kehittamisessa.

Viime vuosina hallitusohjelmassa (Valtioneuvostonkanslia 2013, 63) ja lainsaa-
danndsséa (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417) on pyritty siirtamaan sijaishuollon
painopistetta laitoshoidosta perhehoitoon. Tavoitteen toteutumiseksi sijaisper-
heita tarvitaan enemman. Kansallisten lastensuojelun laatusuositusten mukaan
sijaisperheena tulee kayttaa valmennettuja perheitd ja perheille tulee varmistaa
riittdva koulutus ja tuki. Riittavan koulutuksen ja tuen avulla pyritdan paranta-

maan perhehoidon laatua ja jatkuvuutta.

Sijoitettujen lasten moninaiset ongelmat ja oireilu tuovat haastetta sijaisvan-
hempien arkeen. Lapset ja nuoret oirehtivat jo sijoitusvaiheessa entista voimak-
kaammin. Lasten oireilu voi johtua esimerkiksi lapsen tuntemasta syyllisyydesta
omasta perhesijoituksestaan ja sen tuomasta hyvasta olosta, psykososiaalisista
ongelmista tai turvattomuuden tunteesta. Tukea sijaisvanhemmille on tarjolla
vaihtelevasti. (Ahto & Mikkola 1999, 17- 20; Ketola, 2011.)

Opinnaytetydssamme tarkastelemme sijaisvanhemmuutta, arjessa jaksamista
ja tuen tarvetta sijaisvanhemmuuden kompetenssien (Buehler, ym. 2003; 2006)
seka Schofieldin (2002) perhehoidon psykososiaalisen mallin avulla. Valitsimme
nama mallit, koska ne antavat kasityksen seka sijaisvanhemmuuden vaatimuk-
sista etta tuen tarpeen syista. Olemme perustaneet haastattelukysymyksemme

naihin malleihin seka aiempien tutkimuksien tuloksiin.

Kasittelemme aluksi perhehoitoa osana lastensuojelua ja sijaisvanhemmuutta

sekd kerromme sijaishuollosta Varsinais-Suomessa. Taman jalkeen esittelem-
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me tutkimuksemme l|aht6kohtia ja tutkimuksen kulkua. Lopuksi k&sittelemme
tutkimuksemme tuloksia ja pohdimme niiden hyddynnettavyytta.
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2 PERHEHOITO OSANA LASTENSUOJELUA

Suomalainen lastensuojelu perustuu YK:n lapsen oikeuksien yleissopimukseen
ja suomalaiseen lainsdadantoon. Yhteiskunnan lait ja sopimukset maarittavat
sen, miten lapsen etu ja erityinen suojelu ymmarretaan. Yhteiskunnalla on oike-
us puuttua lapsen elamaan, mikali lapsen elinolosuhteet eivat vastaa lapsen
etua. Lastensuojelua toteutetaan monilla tavoin ja tarvittavat toimenpiteet arvi-

oidaan aina yksilo- tai perhekohtaisesti. (Puonti ym. 2005; Bardy 2009.)

2.1 Lastensuojelu

Lastensuojelu on yhteiskunnan tarjoama sosiaalipalvelu, jonka jarjestamisvas-
tuu on kunnalla. Suomessa lastensuojelun tarkoitus ja tehtavat maaritellaan
lastensuojelulaissa. Laissa lastensuojelu maéaritelladn laajaksi yhteiskunnalli-
seksi asiaksi, jossa vastuu lasten ja nuorten hyvinvoinnista on sosiaaliviran-
omaisten lisdksi my6ds muilla viranomaisilla seké kansalaisilla. Ensisijainen vas-
tuu lapsen hyvinvoinnista on h&nen huoltajillaan, mutta lapsen kasvun, kehityk-
sen tai edun vaarantuessa yhteiskunnalla on oikeus puuttua asiaan lastensuoje-
lun keinoin. (THL 2012a; lastensuojelulaki 13.4.2007/417.)

Lastensuojelun paaasialliset tehtavét voidaan jakaa kolmeen osaan: lasten ylei-
siin kasvuoloihin vaikuttaminen, vanhempien tukeminen kasvatustehtavassa ja
varsinainen lasten suojelutehtava. Ennaltaehkaisevalla lastensuojelulla pyritaan
vaikuttamaan lapsen elinympéristoon ennen lastensuojelutarpeen syntymista.
Ennaltaehkaisevaa ty6ta toteuttavat muun muassa neuvolat, paivahoitopaikat ja
koulut. Viime vuosina ennaltaehkaisevaa ty6ta on pyritty lisdamaan ja esimer-
kiksi lastensuojelulaissa (13.4.2007/417) velvoitetaan kunnat laatimaan suunni-
telma lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi seka lastensuojelun jarjes-

tamiseksi ja kehittamiseksi alueellaan.

Vanhemmat voivat saada tukea kasvatustehtavaansa esimerkiksi neuvolasta ja
kotipalvelusta ilman lastensuojelun asiakkuutta. Tarvittaessa tukea voidaan jar-

jestdd myos lastensuojelun avohuollon tukitoimina. Talléin palvelujen toteutta-
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miseen tarvitaan vanhempien ja 12 vuotta tayttdneen lapsen suostumus. Tuki-
toimista tehd&&n perhekohtainen asiakassuunnitelma. Avohuollon tukitoimia
ovat esimerkiksi lapsen ja perheen ongelmatilanteen selvittaminen, lapsen ta-
loudellinen ja muu tukeminen esimerkiksi koulunkaynnissa tai harrastuksissa,
perhety6 sek& lapsen tai koko perheen sijoittaminen esimerkiksi perhetukikes-
kukseen avohuollon tukitoimena. Avohuollon tukitoimenpiteet ovat ensisijaisia
suhteessa lapsen huostaanottoon. (lastensuojelulaki 13.4.2007/417; THL
2012a; Janhunen 2007.)

2.2 Huostaanotto

Avohuollon tukitoimet eivat ole aina riittavia turvaamaan lapsen hyvinvointia,
jolloin lastensuojelulain mukaan lapsi on otettava huostaan ja hanelle on jarjes-
tettava sijaishuolto. Huostaanoton edellytykset on maaritelty lastensuojelulaissa
(lastensuojelulaki 13.4.2007/417). Edellytysten on taytyttdvd ennen huos-
taanoton toteutumista ja sijaishuollon jarjestdmistd. Huostaanotto tulee toteut-
taa, mikali puutteet lapsen huolenpidossa tai muut kodin olosuhteet uhkaavat
vakavasti vaarantaa lapsen terveytta tai kehitystd, tai jos lapsi itse vaarantaa
vakavasti terveyttd tai kehitystd&n. Huostaanottoa valmistellessa avohuollon
tukitoimet on todettu riittamattdmiksi tai ne eivat ole tarkoituksenmukaisia lap-

sen edun kannalta.

Huostaanotto on luonteeltaan hallinnollinen vapaudenriistopaatds, mutta toi-
saalta myo6s lapsen oikeus. Huostaanotto on valiaikainen toimenpide, joka on
purettava valittdmasti huostaanoton edellytysten lakatessa, ellei huostaanoton
purkaminen ole vastoin lapsen etua. Huostaanoton aikana tulee pyrkia vaikut-
tamaan perheen olosuhteisiin ja ongelmiin siten, ettd lapsen olisi mahdollista
palata takaisin kotiin. Huostaanottoon johtaneet syyt vaikuttavat kuitenkin sii-
hen, ettei tama tavoite ole aina toteutettavissa. (Lastensuojelulaki
13.4.2007/417.)

Huostaanoton edellytysten tayttyessa aletaan huostaanottoa valmistella. Lasta

ja hénen laheistdan tulee kuulla huostaanotosta seké sijoituspaikan valintaan
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liittyvissa kysymyksissa. Lapsen ja hdnen perheensa kanssa tehdéaén asiakas-
suunnitelma, josta ilmenee huostaanoton edellytykset, sijaishuoltopaikka sek&
lasta ja perhettd koskevat tytskentelyn tavoitteet. Asiakassuunnitelmaan Kirja-
taan myds aika, jossa kirjatut tavoitteet pyritdan saavuttamaan. Asiakassuunni-
telmaa paivitetddn saanndllisesti, vahintdan kerran vuodessa. (Lastensuojelula-
ki 13.4.2007/417.)

Mikali lapsen huoltaja tai 12 vuotta tayttanyt lapsi itse ei vastusta huostaanot-
toa, siitd tehdaan kirjallinen paatés. Suostumukseen perustuvan huostaanoton
valmistelee sosiaalitytntekija ja paatoksen tekee johtava viranhaltija. Paatos
annetaan tiedoksi kaikille asianosaisille ja siihen voi hakea muutosta hallinto-
oikeudelta. Huoltajan tai 12 vuotta tayttaneen lapsen itse vastustaessa huos-
taanottoa, johtava viranhaltija tekee huostaanotosta hakemuksen hallinto-
oikeuteen. Hakemuksesta on tiedotettava asianosaisille. Valittomassa vaarati-
lanteessa oleva lapsi voidaan sijoittaa kiireellisesti jo ennen hallinto-oikeuden
paatosta huostaanotosta. Huostaanottopaatds raukeaa viimeistaan lapsen tayt-
tdessa 18 vuotta. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417.)

Oikeus paattaa huostaan otetun lapsen hoidosta, kasvatuksesta, valvonnasta ja
muusta huolenpidosta seka olinpaikasta, on sosiaalilautakunnalla. Lapsen asi-

oista paatettaessa tulee kuitenkin pyrkia yhteistydhon lapsen huoltajien kanssa.

Vuonna 2011 kodin ulkopuolelle sijoitettuna oli 17 409 lasta ja nuorta. Naista
huostaan otettuja oli 10 535 lasta ja nuorta. Huostassa olleiden lasten maara

nousi kolmella prosentilla vuodesta 2010. (THL 2012c.)

2.3 Sijaishuolto

Sijaishuollolla tarkoitetaan lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestdmista kodin
ulkopuolella. Sijaishuolto voidaan jarjestaa perhehoitona, laitoshoitona tai muul-
la tarkoituksenmukaisella tavalla. Lapsi voidaan sijoittaa myds sairaalahoitoon.
Laitoshuoltoa antavat lastenkodit, nuorisokodit ja koulukodit. Laitoksissa hoito
voi olla pitk&- tai lyhytaikaista ja hoito voi olla erikoistunut esimerkiksi erityishoi-
toa tarvitseviin lapsiin tai nuoriin. Ammatillisella perhekodilla tarkoitetaan alue-
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hallintoviraston luvalla toimivaa, ymparivuorokautista hoitoa tarjoavaa perhetta,
jossa koulutettu henkilokunta vastaa sijoitettujen lasten hoidosta ja huolenpidos-
ta. Perhekodin vanhemmilla tulee olla sosiaali- tai terveysalan koulutus. Amma-
tillisen perhekodin toimitiloja, eli perheen kotia, koskee lahes samat rakennus-
vaatimukset kuin laitoshoitoa. Perhekodissa tulee olla esimerkiksi paloturvalli-
suussuunnitelma ja jokaiselle lapselle oma, tietyn nelidmetrimaaran tayttava
huone. Perhekodit rinnastetaan laitoshoitoon. Myds koko perhe voidaan sijoittaa
kodin ulkopuolelle esimerkiksi perhetukikeskukseen. Perhehoito sijaisperheessa
tarkoittaa lapselle oman kodin ulkopuolella, yksityiskodissa annettavaa ympari-
vuorokautista hoitoa ja kasvatusta. (Ahto & Mikkola 1999; Puonti ym. 2005; las-
tensuojelulaki 13.4.2007/417.)

Lastensuojelulain mukaan sijaishuoltopaikan valinnassa tulee ottaa huomioon
lapsen tarpeet sekd mahdollistaa lapsen laheisten ja pysyvien ihmissuhteiden
yllapitaminen. Sijaishuoltopaikan valinnassa tulee myds arvioida sijaishuoltopai-
kan kykya vastata lapsen tarpeisiin. Joskus lapsi voidaan tarkoituksella sijoittaa
kauas perheestddn tai aiemmasta elinymparistostaan, mikali uhkaavat lapsen
terveytta tai kehitysta. Huomiota tulee kiinnittdd myos hoidon jatkuvuuteen. Mo-
nikulttuuristuvassa yhteiskunnassamme tulee myds mahdollisuuksien mukaan
huomioida lapsen kielellinen, kulttuurinen ja uskonnollinen tausta. Lapsen asi-
oista vastaava sosiaalityontekija arvioi lapsen tarpeet omien tietojensa perus-
teella seka tilanteesta riippuen lapsen ja taman perheen mielipiteet ja toivomuk-
set huomioon ottaen lapselle sopivan sijaishuoltopaikan. Paatoksen sijaishuol-
topaikkaan sijoittamisesta tekee johtava viranhaltija. Laitoshuoltoa jarjestetaan
viimesijaisesti vain, jos lapsen hoidon jarjestaminen perhehoidossa tai muualla
ei ole riittavien tukitoimien avulla mahdollista tai lapsen edun mukaista. Vaikka
lapset tulisi ensisijaisesti sijoittaa perheeseen, useat lapset sijoitetaan laitoksiin
ja ammatillisiin perhekoteihin, koska sijaisperheistd on suuri pula. (Lastensuoje-
lulaki 13.4.2007/417; THL 2012a.)
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2.4 Perhehoito

Uusitussa lainsaddannossa kaytetddn nimekkeitd perhekoti ja perhehoitaja.
Opinnaytetydssamme kaytamme kuitenkin jo vakiintuneita nimekkeita sijaiskoti
ja sijaisvanhemmat, koska lastensuojelun perhehoidossa ja opinnaytetytéssam-

me korostuu nimenomaan vanhemmuus ja sen haasteet.

Lastensuojelun perhehoito tarkoittaa lapselle oman kodin ulkopuolella annetta-
vaa ymparivuorokautista hoitoa, kasvatusta ja huolenpitoa, joka tapahtuu per-
hehoitajan yksityiskodissa. Perhehoidon tavoitteena on antaa lapselle mahdolli-
suus perheenomaiseen hoitoon ja laheisiin ihmissuhteisiin seka edistaa lapsen
perusturvallisuutta ja sosiaalista kehitysta. Perhehoito voi olla lyhyt- tai pitkaai-
kaista. Perhehoitoa ohjaavat muun muassa lastensuojelulaki ja perhehoitajalaki.
(Ahto & Mikkola 1999; Ketola 2008.)

Perhehoitajalain (3.4.1992/312) mukaan perhehoitaja on henkild, joka antaa
kodissaan sosiaalihuoltolain (710/1982) 258:n mukaista perhehoitoa. Perhehoi-
tajaksi voidaan hyvéaksya henkild, joka koulutuksensa, kokemuksensa tai henki-
I6kohtaisten ominaisuuksiensa perusteella on sopiva antamaan perhehoitoa.
Perhehoitajille ei ole erillistd koulutusvaatimusta, mutta ennen toimeksiantoso-
pimuksen kirjoittamista perhehoitajaksi aikovan tulee suorittaa ennakkovalmen-
nus. Ennakkovalmennuksen paatteeksi sosiaalitydntekija tekee kotikaynnin
perheen luokse. Kotikaynnilla sosiaalityontekija arvioi perheen kodin soveltu-
vuutta seka sita, kuinka monta lasta perheeseen voidaan sijoittaa. Sijoitettuja
lapsia voi olla enintddn neljd omat alle kouluikaiset lapset mukaan lukien. Lu-
kumaara voi ylittyd, jos sijoitetut lapset tai nuoret ovat sisaruksia. Jos perhehoi-
dosta vastaa kaksi henkiloa ja ainakin toisella on tehtavaan soveltuva koulutus,
on enimmaismaara seitseméan. Jos vanhemmilla on siis esimerkiksi kaksi omaa
alle kouluikaista lasta ja he kayvéat tdissa kodin ulkopuolella, perheeseen voi-

daan sijoittaa enintaan kaksi lasta.

Perhehoidon jarjestdmisesté vastaava kunta tai kuntayhtyma tekee perhehoita-
jan kanssa toimeksiantosopimuksen. Toimeksiantosopimus on keskeinen asia-

kirja, joka maarittelee sijaisvanhemman tehtévat ja tukipalvelut, jotka ovat si-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Emilia Tuomi & lina Taiminen



13

jaisvanhemman kaytettavissa. Liséksi toimeksiantosopimukseen kirjataan osa-
puolten oikeudet ja velvollisuudet sekd sovitaan lapsen hoidosta suoritettavat
korvaukset. Perhehoitajan toimeksiantosopimuksen tehnyt henkildé ei ole ty6-
suhteessa sopimuksen tehneeseen kuntaan. Perhehoitajana toimiminen ei ker-
ryta tydssaoloehtoa. Kunnalla ole velvollisuutta kustantaa tai jarjestaéa perhehoi-
tajalle tyoterveyshuoltoa. Perhehoitajalle maksetaan toimeksiantosopimukseen
perustuen hoitopalkkio ja kulukorvaus. Hoitopalkkio on vahintaan 650 euroa
kalenterikuukaudessa perhehoidossa olevaa lasta kohden. Kulukorvausta mak-
setaan vahintdan 350 euroa kalenterikuukaudessa perhehoidossa olevaa lasta
kohden seka niin kutsuttu kaynnistdmiskorvaus hoidon aloittamisen aiheutta-
mista kustannuksista. (Perhehoitajalaki 3.4.1992/312; THL 2012d.)
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3 SIJAISVANHEMMUUS

Sijaisvanhemmalla tarkoitetaan henkil6a, joka toimii vanhempana perhehoitoon
sijoitetulle lapselle. Lapsen hoidon ja kasvatuksen liséksi sijaisvanhemmalla on
velvollisuus tehda yhteisty6ta lapsen asioista vastaavan sosiaalitoimen, muiden

viranomaisten ja lapsen biologisten vanhempien kanssa.

3.1 Sijaisvanhemmaksi ryhtyminen

Sijaisvanhemmaksi ryhtymiseen on erilaisia motiiveja. Taustalla voi olla esimer-
kiksi lapsettomuus, halu antaa lapselle koti ja rakkautta tai halu tehda jotakin
yhteiskunnan hyvaksi. (H6jer 2002, 7.) Sijaisvanhemmuus eroaa adoptiovan-
hemmuudesta siten, ettd sijoitetun lapsen huoltajuus sailyy biologisilla van-
hemmilla tai muulla lapsen hoidosta vastaavalla henkil6lla. Lapsen sijoittamisel-
la perhehoitoon joko pitké- tai lyhytaikaisesti pyritddn seka lapsen kasvun ja
kehityksen turvaamiseen ettd perheen jasenten kuntoutumiseen ja perheen jal-
leenyhdistamiseen. Adoptiossa lapsi tulee perheen pysyvaksi jaseneksi ja lap-
sen huoltajuus siirtyy adoptiovanhemmille. Adoptiolapsella on samat juridiset
oikeudet kuin biologisilla lapsilla, esimerkiksi oikeus perintéén adoptiovanhem-
pien menehtyessa. Sijoitetuilla lapsilla ei ole samoja juridisia oikeuksia, kuin

biologisilla lapsilla. (Rhodes ym. 2006.)

3.2 Sijaisvanhemmuuden valmiudet

Sijaisvanhempien koulutuksen ja tuen jarjestamisen kannalta on tarkedaa miet-
tid, millaisia valmiuksia sijaisvanhemmilta edellytetdan. Buehler ym. (2006) ovat
tutkimuksessaan todenneet, ettd sijaisvanhemmuuden 12 kompetenssia ovat
turvallisen kasvuympariston tarjoaminen lapselle, hoidon ja huolenpidon tarjoa-
minen, lapsen fyysisten ja mielenterveydellisten hoitotarpeiden tunnistaminen,
lapsen sosioemotionaalisen mydnteisen kehityksen edistdminen, moniarvoisuu-

den arvostaminen seka lapsen kulttuuristen taustojen ja tarpeiden huomioimi-
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nen, lapsen elamaa koskevien suunnitelmien toteutumisen tukeminen, kyky ka-
sitellda mahdollista menetysta lapsen palatessa biologiseen perheeseensa, si-
jaisvanhempana kasvaminen, sijaisvanhemmuuden erilaisten stressitekijdiden
kasitteleminen (esimerkiksi parisuhteen ongelmat, perheen sisaiset suhteet se-
k& perheen stressi), lapsen ja hadnen biologisen perheensa suhteen tukeminen
ja timin jasenend tyoskentely lastensuojelutydntekijoiden ja muiden yhteisty6-
tahojen kanssa. Kompetenssit eivat valttamatta tayty heti aluksi, vaan arvioimal-
la naita valmiuksia voidaan esimerkiksi kehittéda erilaisia koulutus- ja tukipalvelu-
ja seka raataloida tarjottavaa tukea perhekohtaiseksi. (Buehler ym. 2006; Ketola
2008.)

Uuden 1.8.2011 voimaan tulleen perhehoitajalain  18:n  muutoksen
(8.4.2011/317) mukaan sijaisvanhemmaksi aikovan on osallistuttava ennakko-
valmennukseen. PRIDE- ohjelma on kaytdnnon ja tutkimuksen yhteistyéna
USA:ssa kehitetty, 14-vaiheinen lastensuojelun perhehoidon kehittdmisohjelma.
Suomessa PRIDE tunnetaan ensisijaisesti sijais- ja adoptiovanhempien PRIDE-
valmennuksesta, joka on ollut taalla kaytdssa vuodesta 1995 alkaen. PRIDE-
ennakkovalmennuksessa toimii kouluttajaparina sijaisvanhempi ja sosiaalityon-
tekija. Koulutuksen jarjestaa kunta tai kuntayhtymat. Valmennus koostuu yh-
deksasta ryhmakokoontumisesta ja kestdd noin kolme kuukautta. Koulutuksen
aiheina ovat muun muassa perhehoitoon, sijaisvanhemmuuteen ja sijoitettujen
lasten tarpeisiin tutustuminen. Valmennus siséaltaa ryhmakokoontumisten lisaksi
kotitehtavia, yksilokeskusteluja ja kotikdynteja. Tavoitteena on antaa sijaisvan-
hemmaksi aikoville realistinen kuva sijaisvanhemmuuden iloista ja haasteista
seka saada koulutukseen osallistujat pohtimaan omia kykyjaan ja valmiuksiaan
ennen sijaisvanhemmaksi ryhtymista. (Pesapuu ry 2013; Ahto & Mikkola 1999;
Janhunen 2007; Ketola 2008; perhehoitajalaki 3.4.1992/312.)

PRIDE- menetelmdn mukaiset sijaisvanhemman viisi valmiutta ovat:

1. Kyky suojella ja hoitaa lasta
2. Kyky kohdata lapsen kehitykselliset tarpeet ja ottaa huomioon heidan
kehitykselliset viiveensa

3. Kyky tukea lasten ja heidan syntymaperheidensa valisia suhteita
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4. Kyky edistaa ja yllapitaa lapsen turvallisia ja hoitavia ihmissuhteita

5. Kyky toimia ammatillisen tiimin jasenena

Sijaisvanhemmuudessa ei ole kyse erityisvanhemmuudesta, mutta vanhem-
muuden painotukset ja arjen haasteet voivat vaihdella kunkin lapsen tai per-
heen tarpeiden mukaan. Ennakkovalmennuksesta huolimatta arjessa voi tulla

tilanteita, joiden vuoksi sijaisvanhemmat saattavat tarvita lisaa tukea.

3.3 Sijaisvanhemmuus ja arjen haasteet

Sijaisvanhemmuus on seka normaalia vanhemmuutta etta lapsen erityistarpei-
siin vastaamista. Kuten vanhemmuus yleensakin, myods sijaisvanhemmuus vai-
kuttaa perheen sisdisiin suhteisiin. Aina, kun perheeseen tulee uusi jasen, jo-
kainen perheenjasen joutuu etsimdan uudestaan oman paikkansa perheen si-
salla. Muutos voi aiheuttaa eri perheenjasenten valilla erilaisia reaktioita. Esi-
merkiksi parisuhteen yllapitaminen voi jaada taka-alalle ja biologiset lapset tai
perheeseen aiemmin sijoitetut lapset saattavat kokea mustasukkaisuutta tai
vaatia lisdd huomiota vanhemmilta. Lisaksi perheen sukulaiset, ystavat tai muut
l&heiset voivat kyseenalaistaa perheen paatoksen huolehtia vieraasta lapsesta.
Myds perheen taloudellinen tilanne voi muuttua, mikali toinen vanhempi jaa pois
tydelamasta. (Ahto & Mikkola 1999, 17- 27; Ketola 2008, 108- 120.)

Sijoitetun lapsen kasvatus merkitsee seka lapsen kasvun ja kehityksen tukemis-
ta ettéd lapsen aikaisempien kokemusten korjaamista ja uusien myonteisten ko-
kemusten tarjoamista. Monet lapset tarvitsevat sijaisperheessa elaessaan tera-
piaa tai muuta erityishoitoa. (Ahto & Mikkola 1999, 17- 27.)

Schofield (2002) on kehittéanyt pitk&aikaiseen perhehoitoon perhehoidon psy-
kososiaalisen mallin, joka kuvaa sijoitetun lapsen tarvitsemia kokemuksia ja
sijaisvanhempia tehtavia kokemusten tayttamiseksi. Malli koostuu viidesta osa-

alueesta, joita kuvaamme kuviossa 1 sivulla 17.
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rakkaus toiminta
perusturvallisuus itseluo_ttamus
I !
ajattelu kuuluminen
reflektointi oikea_perhe
\ toivo /
sitk_eys

Kuvio 1. Sijoitetun lapsen tarpeet Schofieldia (2002) mukaillen.

Schofieldin (2002) artikkelissaan esittaman mallin mukaan pitkdaikaisessa per-
hehoidossa sijoitetun lapsen tarpeet ja sijaisvanhempien tehtavéat pohjautuvat
viiteen osa-alueeseen (ks. kuvio 1). Sijaisvanhemman tulee tarjota lapselle en-
nustettavissa olevaa ja jatkuvaa huolenpitoa, jotta lapselle kehittyisi tunne pe-
rusturvallisuudesta. Olemalla lasn& emotionaalisesti, sijaisvanhempi antaa lap-
selle kokemuksen rakastetuksi tulemisesta ja lapsen olemisesta rakastamisen
arvoinen. Arvostamalla lasta sijaisvanhempi edistdd lapsen itseluottamuksen
kehittymista ja tukee lasta uusien kokemusten saamisessa. Olemalla lasna ja
kuuntelemalla lasta sijaisvanhempi voi auttaa lasta kasittelemaan taman koke-
muksia ja menneisyyttd. Keskustelu lapsen kanssa auttaa lasta avartamaan
nakemystdan ja ottamaan huomioon my6s muiden ihmisten tunteita ja ajatuk-

sia.
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Sijaisvanhempien tulee mahdollistaa lapselle tunne uuteen perheeseen kuulu-
misesta seka auttaa lasta kasittamaan, etta han voi kuulua samanaikaisesti
useampaan perheeseen. Lapselle tulee antaa mahdollisuus laheisiin suhteisiin
seka sijaisperheen jasenten ettéd lapsen biologisten sukulaisten kanssa. Sijais-
vanhemman tehtaviin kuuluu tunnistaa lapsen vahvuudet ja vaikeudet seka tu-
kea lasta omien kykyjen vahvistamisessa. Siten sijaisvanhemmat voivat tukea

lapsen itsearvostuksen ja — luottamuksen kehittymista.

3.4 Arjessa jaksaminen

Perhehoidon laadun ja jatkuvuuden kannalta on tarkedd huomioida perheet yk-
siléllisina kokonaisuuksina. Perheiden hyvinvointiin vaikuttavat tekijat tiedosta-

malla voidaan tukea arjessa jaksamista. (Kalland & Sinkkonen 2001.)

Maritta Torrosen (2012) mukaan perheiden arkea ja hyvinvointia voidaan tar-
kastella "arkinen hyvinvointi” — kasitteen avulla. Arkinen hyvinvointi sisaltaa per-
heen talouden, sosiaaliset suhteet ja mahdollisuudet toteuttaa itseaan. Perheen
taloudellinen tilanne vaikuttaa mahdollisuuksiin panostaa perheenjasenten hy-
vinvoinnin tekijoihin, kuten harrastuksiin tai virkistystoimintaan. Sosiaalisilla suh-
teilla tarkoitetaan seka perheen sisaisia suhteita etta perheen suhdetta ulkopuo-

lisiin verkostoihin.

Sijaisperheessa arjessa jaksamisen merkitys korostuu, silla arjen pyorittaminen
on sijaisvanhemman ty6ta. Sijoitetun lapsen tarpeiden huomioiminen, perheen
sisdisten suhteiden yllapitaminen ja yhteistyon tekeminen muiden sijoitetun lap-
sen hyvinvoinnista vastaavien tahojen kanssa on jatkuvaa. Perheen tilanteesta
ja tarpeista riippuen omasta jaksamisesta huolehtiminen voi jdada taka-alalle.
Sijaisvanhemman vasymyksen ja sijoituksen purkautumisen ehkaisemiseksi
tulee perhehoidon tukimuotoihin kiinnittaa erityistd huomiota. (Janhunen 2007,
5-21))
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3.5 Sijaisperheiden tarpeet ja tukeminen

Riittava, perheen tarpeisiin sopiva tuki edistéda sijaisvanhempien jaksamista,
perheen hyvinvointia seka perhehoidon laatua. Johnsonin & Kastnerin (2005)
mukaan tuen laadun ja maaran tulisi vastata lapsen tarpeita, sijaisperheen ra-
kennetta, sijaisperheen toimintakykyd seka sijaisperheen tarpeita. Sijoitetun
lapsen mahdollinen erityisen tuen tarve koulunkaynnissa, terveydenhoidossa ja
sosiaalisissa suhteissa vaativat sijaisperheeltd kykya havaita lapsen tarpeita
seka arvioida niitd yhdessd ammattihenkildiden kanssa. Tukeakseen sijoitetun
lapsen kehitysta sijaisvanhemmat tarvitsevat tukea. (Johnson & Kastner 2005,
507- 511; Kalland & Sinkkonen 2001; Ketola 2008, 123- 140.)

Perhehoitajalain (3.4.1992/312) ja valtakunnallisten sijaishuollon laatusuositus-
ten mukaan sijaisvanhemmille on tarjottava riittavasti tukea ja koulutusta. Lap-
sen asioista vastaavan sosiaalityontekijan on kartoitettava perheen tuen tarvetta
ja tarvittaessa huolehdittava perheen tarpeisiin vastaavien tuki- ja koulutuspal-
veluiden jarjestamisestad. Tukimuodot voidaan jakaa esimerkiksi taloudelliseen
tukeen, kaytannon tukeen, koulutukselliseen tukeen ja emotionaaliseen tukeen.
Taloudelliseksi tueksi katsotaan hoitopalkkio, kulukorvaus ja muut rahalliset tu-
et, kuten esimerkiksi harrastusten tai lomien tukeminen. Kaytadnnon tukea voi-
daan tarjota esimerkiksi kodinhoidon apuna. Koulutuksellisella tuella tarkoite-
taan esimerkiksi yleisia koulutustilaisuuksia, joissa voi olla aiheena esimerkiksi
kiintymyssuhteen luominen, lasten mielenterveys tai yhteistyd lasten biologisten
vanhempien kanssa. Emotionaalinen tuki voi olla esimerkiksi perheen tukemista

kriisi- ja muutosvaiheissa tai vertaistukirynmatoimintaa.

Erilaisia tukimuotoja:

sosiaalityontekijan tuki
- tyonohjaus

- terapiat

- koulutukset

- kriisity6

- vertaistukiryhmat
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- lomatoiminta
- sopeutumisvalmennus
- taloudellinen tuki

- kaytadnnon tuki

Haastavissa tilanteissa sijaisvanhempi saattaa tarvita tyénohjausta jaksamisen-
sa turvaamiseksi. Tydnohjausta voi antaa lapsen asioista vastaava sosiaalityon-
tekija tai ulkopuolinen tydnohjaaja. Tyonohjaus voi olla yksilo- tai rynmamuotois-
ta. Tarve tyonohjaukseen on suurin yleensa sijoituksen alkuvaiheessa, sijoitet-
tujen lasten tullessa murrosikaan tai jos yhteistyd sijoitetun lapsen biologisten

vanhempien kanssa on haastavaa. (Ketola 2008, 46- 55.)

Vertaistukiryhnmassa sijaisvanhemmat voivat jakaa kokemuksiaan muiden si-
jaisvanhempien kanssa. Ryhmaa ohjaa koulutettu vertaisrynmaohjaaja. Koke-
musten jakaminen tukee jaksamista ja antaa keinoja selvitd arjen haasteista.
Vertaisryhmat voivat olla jonkun tietyn teeman mukaisia, kuten esimerkiksi mur-
rosikaisten sijaisvanhemmille suunnattuja tai kehityshairidista karsivien lasten
sijaisvanhemmille. (Ketola 2008, 50- 51; Janhunen 2007, 22- 25.)

Sijaisvanhemmat voivat hakea tukea myods esimerkiksi erilaisten jarjestdjen
kautta. Tallaisia ovat esimerkiksi Pelastakaa lapset ry, Perhehoitoliitto, Manner-
heimin lastensuojeluliitto ja Kehitysvammaisten palvelusaatio. (Ketola 2008, 46-
48.) Esimerkiksi Mannerheimin Lastensuojeluliitto jarjestaa sijaisperheille suun-
nattua sopeutumisvalmennusta, jonka tarkoituksena on edesauttaa perheen
vuorovaikutussuhteiden syntymista, antaa konkreettisia toimintamalleja ja tietoa
kasvatuksen tueksi sekd edistdaa sijaisperheen arjessa jaksamista. (Ketola
2008, 51- 52; MLL 2013.)

Sijaisvanhemmat ja sijoitetut lapset ovat oikeutettuja samoihin palveluihin kuin
muutkin perheet. Usein sijaisperheessa kuitenkin korostuu palvelujen monimuo-
toisuus. Lapset tarvitsevat usein erityispalveluja. Sijaisvanhemmat voivat saada
tukea myds naiden palvelujen kautta. Kuviossa 2 (sivulla 21) kuvaamme lasten-

suojelun psykososiaalista kokonaisuutta Tarja Heinoa (2000, 60) mukaillen.
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Kuvio 2. Lastensuojelun psykososiaalinen kokonaisuus (Heino 2000, 60).

Ylla esitetysta kaaviosta ilmenee sijaisvanhemman ja sijoitetun lapsen mahdol-
liset yhteisty6tahot. Yhteistyotahoja maaritelladn jo lastensuojeluprosessin ai-
kana ja ne kirjataan asiakassuunnitelmaan sek& hoito- ja kasvatussuunnitel-
maan. Palvelut jakautuvat sosiaali- ja terveyshuollon perus- ja erityispalveluihin.
Riittavat ja monipuoliset palvelut tukevat perheiden ja lasten hyvinvointia. Asian-
tunteva apu sijaislapsen kasvun ja kehityksen tukemisessa edistda sijaisvan-
hemman arjessa jaksamista.
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4 PERHEHOITO VARSINAIS-SUOMESSA

Tassa kappaleessa kéasittelemme perhehoitoa Varsinais-Suomessa ja esitte-
lemme opinnaytetydmme toimeksiantajana toimivan Varsinais-Suomen sijais-

huoltoyksikdn toimintaa.

4.1 Perhehoito lukuina

Vuonna 2011 Varsinais-Suomen alueella oli huostassa olleita, kodin ulkopuolel-
le sijoitettu lapsia yhteensa 767. Heistd 39 % oli sijoitettuna perhehoitoon, lai-
toshuoltoon ja perhekoteihin oli sijoitettu 59 % ja muuhun hoitoon sijoitettuna oli
2 %. Koko Suomen alueella perhehoitoon sijoitettuna oli keskimaarin 49 %
huostassa olevista lapsista ja nuorista. Varsinais-Suomen alueella sijaishuolto
painopiste on vielé laitoshuollossa. (THL 2012b.)
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Kuvio 3. Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17-vuotiaat lapset, joiden sijoituspaikka-
na perhe, % kaikista kodin ulkopuolelle sijoitetuista lapsista ja nuorista. (THL
2012b.)
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Kuviossa 3 kuvaamme perhehoidon kehitysta 2000- luvun alusta vuoteen 2011.
Kuviosta ilmenee perhehoidon vdheneminen. Huolimatta lastensuojelun paino-
pisteen siirtdmisesta perhehoitoon on perhehoidon maara vahentynyt. Tahén
vaikuttaa sijaisperheiden vahainen maara, mutta toisaalta myods asiakasmaaran

kasvu lastensuojelun palveluissa.
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Kuvio 4. Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17-vuotiaat lapset, joiden sijoituspaikka-
na perhe, % kaikista kodin ulkopuolelle sijoitetuista lapsista ja nuorista. (THL
2012b.)

Kuviossa 4 kuvaamme perhehoidon maardd maakunnittain. Suomessa on 19
maakuntaa, joista Varsinais-Suomessa on perhehoitoon sijoitettuja toiseksi va-
hiten koko Suomessa. Prosentuaalisesti kodin ulkopuolelle sijoitettuja 0-17-

vuotiaita on kuitenkin samoissa méaarin muiden maakuntien kanssa.

Perhehoidon nékdkulmasta suurimpina haasteina ovat yhd myéhemmin sijoitet-
tavat lapset ja vaikeasti oireilevat nuoret sekd yhteistydtilanteissa haastavat

biologiset vanhemmat. Koska ennaltaehkaisevét palvelut ja avohuollon tukitoi-
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met ovat ensisijaisia huostaanottoon nahden, saattaa huostaanotto pitkittya ja
samalla ongelmat syventya. Taman vuoksi yhéa useammat lapset sijoitetaan
laitoshuoltoon ja myo6s sijaisperheisiin paatyy yha vaativampia lapsia. Sijoitta-
van kunnan sosiaalityontekijan on erityisesti huolehdittava siita, ettéa luodaan
edellytykset rakentavalle yhteistyblle biologisen perheen ja sijaisvanhempien
valilla. Tama on edellytyksena sijoituksen onnistumiselle ja sille, etté lapsi antaa
itselleen luvan kiinnittya sijaisperheeseen. Hyva yhteisty6 tukee kaikkien osa-

puolten kuntoutumista ja hyvinvointia.

4.2 Varsinais-Suomen sijaishuoltoyksikko

24 Varsinais-Suomen alueen kuntaa ovat perustaneet hankkeiden kautta tapah-
tuneen kehittamistyon jalkeen sijaishuoltoyksikon vastaamaan maakunnallisesti
suunnitelmallisesta perhehoidon toteuttamisesta. Varsinais-Suomen sijaishuol-
toyksikkd (mydhemmin Sihu) toimii kunnan asukaslukuun pohjautuvalla perus-
rahoituksella.

Kunnan lastensuojelun sosiaalitydntekija valmistelee perhehoidon sijoituksen ja
asiakassuunnitelman, tekee kunnan edustajana toimeksiantosopimuksen per-
hehoitajan kanssa, seuraa ja arvioi hoitojaksoa, ohjaa ja valvoo perhehoitoa.
Kaikkiin tydvaiheisiin on mahdollista saada apua sijaishuoltoyksikosta. Varsi-
nais-Suomen sijaishuoltoyksikdssa pidetaan rekisteria laitoshoitopaikoista seka
sijaisperheista. Rekisterin kautta sosiaalitytntekijat saavat tiedon lapselle sopi-
vasta, vapaasta sijaishuoltopaikasta. (Varsinais-Suomen sijaishuoltoyksikkd
2013.)

Sijaishuoltoyksikko jarjestaa tuki- ja koulutuspalveluja yhteistyéssa muiden toi-
mijoiden kanssa. Sijaisperheille tarjottavia tukimuotoja ovat esimerkiksi ennak-
kovalmennus, lakisaateisen vapaan mahdollistaminen, tyénohjaus, koulutuspéi-

vat ja vertaistukiryhmat.

Sijaishuoltoyksikké jarjestad esimerkiksi yhteistydssa Turun kaupungin ja Sata-

kunnan lastensuojelun kehittdmisyksikon kanssa vuosittain kolme taydennys-
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koulutuspéivaa, joista perhehoitaja voi valita kaksi hantd eniten kiinnostavaa

koulutusteemaa.

Sijaishuoltoyksikdssa nimetéaan jokaiselle perheelle ja lapselle vastuutyontekija,
jonka tehtavana on perhekohtaisesti arvioida perheen tuen tarvetta sekd kan-
nustaa ja ohjata perhetta oikea-aikaisiin palveluihin. Riittavét tukipalvelut ovat
merkityksellisia perhehoidon onnistumisen kannalta. (Varsinais-Suomen sijais-
huoltoyksikkd 2013.)

Tukeakseen sijaisvanhempia kasvatustehtavassaan, sijaishuoltoyksikko jarjes-
taa lhan iholla — kasvuryhmékoulutusta. Koulutuksen tarkoituksena on antaa
tietoa vanhemmuudesta suhteessa sijoitetun lapsen tarpeisiin, antaa tietoa te-
rapeuttisesta vanhemmuudesta seka tarjota valineitd tunteiden ja kokemusten

puheeksi ottamiseen sijoitetun lapsen kanssa.

Sijaishuoltoyksikk6 kaynnistdd seutukunnallisia vertaistukiryhmia tarpeen mu-
kaan. Ohjatut vertaisryhmét kokoontuvat kymmenen kertaa. Ryhma ovat suljet-
tuja ja ovat osallistujamaaraltdan noin 5-10 henkeé. Vertaistukiryhmassa sijais-
vanhemmat saavat tilaisuuden jakaa kokemuksiaan, lisdtd ammattitaitoaan se-
k& kasvattaa omia voimavarojaan. (Varsinais-Suomen sijaishuoltoyksikko
2013))

Varsinais-Suomen sijaishuoltoyksikdossa pidetaan tarkeana sijaisvanhempien
tukemista ja tukipalveluiden kehittdmista. Toimimalla opinnédytetydmme toimek-
siantajana sijaishuoltoyksikko pyrkii saamaan ajantasaista palautetta tarjoamis-
taan tuki- ja koulutuspalveluista kehittaakseen niitd paremmin perheiden tarpei-

ta vastaaviksi.
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5 TUTKIMUSASETELMA

Tassa kappaleessa kerromme tutkimuksemme laht6kohdista, tutkimuksen
suunnittelusta ja tutkimuksen tarkoituksesta. Lisaksi perustelemme valitse-
mamme tutkimus- ja analyysimenetelmat ja kuvaamme ja arvioimme tutkimuk-

sen toteutumista.

5.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimustehtava

Tutkimusta suunnitellessa ja toteuttaessa on hyva pohtia hyvan tutkimusaiheen
kriteereja. Hyva tutkimusaihe kiinnostaa tutkijaa henkilokohtaisesti ja myds tutki-
jan tulisi itse oppia tutkimuksesta jotain uutta. Tutkimusta suunnitellessa tulee
myds tarkastella tutkimusaiheen merkityksellisyytta esimerkiksi yhteiskunnalli-
sesti. (Hirsjarvi ym. 2004, 71- 74.)

Valitsimme opinnaytetydmme aiheeksi sijaisvanhemmuuden tukemisen, silla
viime aikoina lakimuutosten ja lastensuojelun laatusuositusten johdosta perhe-
hoidon lisaaminen ja kehittdminen on ollut esilla. Aloimme pohtia, miksi perhe-
hoito ei ole yleisempéaa. Otimme yhteytta useisiin perhehoidosta vastaaviin so-
siaalitoimen yksikoihin ja saimme kuulla, ettd kokemuksellisen tiedon kerdami-
nen olisi ensiarvoisen tarkead, jotta sijaisperheille suunnattuja tukipalveluja pys-
tyttaisiin kehittdma&an perheiden tarpeita paremmin vastaaviksi. Varsinais-
Suomen sijaishuoltoyksikké oli kiinnostunut yhteistydsta kanssamme. Varsinais-
Suomen sijaishuoltoyksikkd organisoi sijaishuoltoa maakunnallisesti Varsinais-

Suomen alueella.

Tutkimustehtavamme on kerdtd kokemustietoa sijaisvanhempien arjessa jak-
samisesta ja tuen tarpeesta. Opinndytetydmme tavoitteena on tuottaa tietoa,
jonka avulla sijaisvanhemmille suunnattuja tuki- ja koulutuspalveluita voidaan
kehittdd. Toimeksiantajan toiveesta keskitymme tutkimaan sijaisvanhempia,

jotka huolehtivat pitkaaikaiseen perhehoitoon sijoitetuista lapsista.
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Lahdekirjallisuutta ja aiempia tutkimuksia tarkasteltuamme huomasimme, etta
sijaisperheiden arki voi olla haastavaa, vaikka erilaisia tukipalveluja on olemas-
sa. Halusimme selvittéda sijaisvanhempien kokemuksia tuen tarpeesta ja néke-
mysta siitd, miten ja minkalaiset palvelut vastaisivat paremmin heidan tarpei-
taan. Tutkimuksemme paakysymys on "Miten sijaisperheiden tuen tarve ja kay-
tettavissa olevat tukimuodot kohtaavat arjessa?”. Tutkimustehtavasta ja tutki-
muksemme tavoitteista saimme tarkentavia kysymyksia. Ne ovat ” Millaista tuen
tarvetta sijaisvanhemmilla on esiintynyt arjessa?”, "Millaista tukea on saatavil-
la?”, "Millaista tukea sijaisvanhemmat kaipaisivat?” ja "Miten hyvinvointia ja ar-

jessa jaksamista voisi lisata?”.

5.2 Tutkimusmetodi ja aineiston hankinta

Tutkimuksemme on kvalitatiivinen, eli laadullinen, tapaustutkimus ja kaytamme
aineistonkeruumenetelmana teemahaastattelua. Valitsimme teemahaastattelun,
koska tutkimustehtdvamme kannalta oli tarkeintd, ettd tutkimuksemme mene-
telmat korostavat nimenomaan haastateltavan ajatuksia, kasityksia ja kokemuk-
sia. Koimme, etta tutkimuksen toteuttaminen kyselylomakkeella ei olisi korosta-
nut naita tarpeeksi. Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelutapa, jos-
sa haastattelulle on ennalta asetettu tietyt teemat. Haastattelukysymykset liitty-
vat teemoihin, mutta ovat puoliavoimia ja sallivat vapaan keskustelun sek& ky-
symysten jarjestyksen vaihtelun. Teemahaastattelussa haastateltavalle jaa tilaa
kertoa oma nadkemyksensa tietyn teeman sisélla haastattelijan johdattelematta
vastauksen siséltoa sita rajoittaen. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 41- 48; Eskola &
Suoranta 2000, 84- 94; Vilkka 2005, 105.)

Valitsimme tutkimusmetodiksi haastattelun, koska haastattelussa on suuremmat
mahdollisuudet motivoida henkil6itd kuin lomaketutkimuksessa ja haastatelta-
valla on enemman mahdollisuuksia tulkita kysymyksia. Haastattelu sopii myos
lomaketta paremmin tutkimuksemme aiheeseen, silla arjessa jaksaminen ja

tuen tarve on melko emotionaalinen aihealue. Haastattelun avulla saadaan
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myds kuvaavia esimerkkeja, joita meidan tutkimuksessamme ovat tuen tarpeen
synnyttavat arjen hetket. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 34- 37.)

Kaikki haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluna. Valitsimme yksilbhaastatte-
lun siksi, etté jokaisen haastateltavan aani tulisi esille mahdollisimman hyvin.
Tutkimusaiheemme on sellainen, joka rajaa esimerkiksi ryhmahaastattelun
mahdollisuuden pois haastateltavien vaitiolovelvollisuuden vuoksi. Haastatelta-
vina oli viisi sijaisvanhempaa. Haastattelut toteutettiin kunkin haastateltavan
toivomassa ymparistossa. Yksi haastateltavista halusi tavata kodin ulkopuolella,
mutta muut haastattelut toteutettiin haastateltavan kotona. Annoimme haastatel-
tavien itse valita haastattelupaikan, silla haastateltavalle mieluinen paikka luo
haastattelutilanteelle vapautuneen tunnelman. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 73- 75.)
Ennen nauhoitettavan haastattelun aloittamista keskustelimme haastateltavan
kanssa vapaamuotoisesti ja selvensimme opinndytetydmme tarkoitusta ja ta-
voitteita. Haastateltavalla oli myés mahdollisuus esittaa kysymyksia opinnayte-
tybhomme tai itse haastattelutilanteeseen liittyen. Haastateltavat olivat erittain
motivoituneita kertomaan kokemuksistaan ja ajatuksistaan. Haastateltavien in-
nostunut asenne edesauttoi hyvan tunnelman syntymista seka helpotti haastat-

telun kulkua.

Huolellinen suunnittelu ja kysymysten muotoilu on tarkeda, jotta haastattelun
tulokset vastaavat tutkimuskysymyksiin. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47- 48, 65-
66.) Haastattelun runkoa suunnitellessamme perehdyimme jo olemassa ole-
vaan tietoon sijaisvanhempien arjessa jaksamisesta ja tuen tarpeesta. Haastat-
telun teemat nousivat esiin perehtyessamme sijaisvanhemmuuden kompetens-
seihin (Buehler ym. 2006) seka pitkaaikaisen perhehoidon psykososiaaliseen
malliin (Schofield 2002). Perehtyessdmme sijaisvanhemmuuden kompetenssei-
hin ja sijoitetun lapsen tarpeisiin, saimme kokonaiskuvan siitd, millaista tuen
tarvetta sijaisvanhemmilla voi esiintyd. Taman pohjalta paadyimme tiettyihin
olettamuksiin tuen tarpeesta ja sen synnysta, joiden perusteella loimme haas-
tattelun teema-alueet. Kohdensimme kysymykset erityisesti arjessa jaksami-
seen ja tuen tarpeeseen. Luomamme teemat jattivat mielestamme tilaa haasta-

teltavien tulkinnoille asioista sekd antoivat haastateltavalle vapauden nostaa

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Emilia Tuomi & lina Taiminen



29

esille hanelle tarkeimmat asiat teeman sisalla. Haastattelukysymykset olivat
kaikille samat, mutta esitimme tarkentavia kysymyksia haastateltavan esille
tuomasta asiasta riippuen. Haastattelukysymykset olivat puoliavoimia ja ne kyt-

keytyivat sijaisvanhemman arjessa jaksamiseen ja tuen tarpeeseen.

Haastattelutilanteet alkoivat esittdytymiselld ja vapaamuotoisella keskustelulla.
Koska emme tunteneet haastateltavia entuudestaan, haastattelutilanteen al-
kuun varattu aika vapaamuotoiselle keskustelulle loi vapautuneen ilmapiirin.
Varasimme haastatteluihin aikaa kaksi tuntia, joka sisalsi varsinaisen haastatte-
lun lisdksi aikaa muulle keskustelulle sekd ennen haastattelua etta sen jalkeen.
Teemahaastattelun luonteen ja tutkimuksemme emotionaalisen aiheen vuoksi
varasimme erillistéa aikaa vapaalle keskustelulle seka tutustumista ettd haastat-
telutilanteen purkamista varten, jotta haastattelu ei lopu siihen, kun saavutam-

me omat tavoitteemme. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 74- 75.)

Ennen nauhoitettavan haastattelun alkua kerroimme itsestimme; mita olemme
tekemassa ja miksi. Kysyimme my6s luvan haastattelun nauhoittamiselle ja ker-
roimme, etta nauhoitukset tulevat vain omaan kayttddmme ja ne havitetdan heti
litteroinnin jalkeen. Kerroimme, ettd nauhoittaminen mahdollistaa vapaamman
keskustelun haastattelutilanteessa seka sen, ettéd haastateltavan kertomat asiat
sdilyvat sellaisenaan eivatkd muutu tai unohdu, kuten voi kadyda, mikali haastat-
telu kirjataan esimerkiksi vain muistiinpanojen avulla. ( Hirsjarvi & Remes 2008;
Eskola & Suoranta 2001, 84- 91.) Kerroimme myads, ettd kasittelemme haastat-
telut siten, ettei prosessin aikana tai lopullisesta tydsta pysty tunnistamaan
haastateltavien henkilollisyytta. Tieto anonyymiydesté lisasi selvasti haastatel-
tavien luottamusta. Haastattelutilanteiden jalkeen totesimme teemojen olleen
toimivia, silla jokainen haastateltava toi esiin erilaisen kokemuksen teeman si-
salta. Haastateltavat pohtivat vastaustensa kelpoisuutta, jolloin painotimme heil-
le, etta tarkeintd on juuri heidan oma kokemuksensa, johon me emme ota kan-

taa.
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5.3 Aineiston rajaus, perustelut, kasittely ja analysointi

Opinnaytetydmme teoreettinen viitekehys perustuu perhehoitoa ja sijaisvan-
hemmuutta kasitteleviin tutkimuksiin ja Kirjallisuuteen. Opinnaytetyota aloittaes-
samme tarkoituksena oli haastatella mahdollisimman montaa sijaisvanhempaa
Varsinais-Suomen alueella. Varsinais-Suomen sijaishuoltoyksikon lahtiessa
toimeksiantajaksemme oltuamme heihin yhteydessa, rajasimme tutkimustamme

heidan toiveidensa mukaisesti.

Tarkein aineistoamme rajaava tekija on toimeksiantajan toiveet. Toimeksiantaja
toivoi meidan haastattelevan Varsinais-Suomen alueella, heidan toimeksiannol-
laan, toimivia sijaisvanhempia. Toinen toive oli rajata haastateltavat niihin sijais-
vanhempiin, joilla on pitkdaikaiseen perhehoitoon sijoitettu lapsi. lImoitimme
opinnaytetyostamme ja haastattelusta Varsinais-Suomen sijaislasten vanhem-
mat ry:lle ja sitd kautta sijaisvanhemmat saivat vapaaehtoisesti ilmoittautua
haastateltavaksi. Toinen rajaus tutkimuksessamme oli sijaisvanhemmuuden
nakokulma, silla tarkoituksena on kerétd nimenomaan sijaisvanhempien koke-

muksia.

Litteroimme haastatteluaineiston sanasta sanaan editoiden. Tama tarkoittaa
sitd, ettd nauhoituksesta ei litteroida esimerkiksi hengahdyksia, naurua tai tau-
koja puheessa. Valitsimme tdman tavan, koska hengahdykset ja tauot eivat ole
tutkimuksemme kannalta oleellisia. Tarkeintd haastatteluaineistossa on haasta-
teltavien kertomat asiat eikd tutkimuksemme sisalla haastattelutilanteen ha-
vainnointia. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 135- 152.) Olemme litteroineet kaikki
haastattelut yhdessa heti haastattelutilanteen jalkeen. Vaikka haastateltavia oli
vain viisi, teemahaastattelun kayttaminen tutkimusmetodina tuotti laajan aineis-
ton. Kukin haastattelunauhoitus oli noin tunnin mittainen ja kunkin litterointiin

kului aikaa yhden tyopaivan verran.

Analysoimme haastatteluaineiston teemoittelun avulla. Teemoittelu tarkoittaa
sitd, ettd Kirjoitettua aineistoa jarjestellaan ja luokitellaan tutkimusongelmien
seka haastattelulle asetettujen teemojen mukaisesti. Luokittelut pelkistetdan,

jotta saadaan vastaus tutkimusongelmaan. (Tuomi & Sarajarvi 2006, 105- 121.)
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Luimme ja teemoittelimme aineiston ensin kumpikin erikseen ja sen jalkeen yh-

dessa. Nain pyrimme parantamaan tulosten luotettavuutta ja oikeellisuutta.

Aloitimme etsimélla ja alleviivaamalla aineistostamme tutkimuskysymyksiimme
vastaavia ilmaisuja. Jaottelimme ne aihealueiden mukaisesti ja pelkistimme il-
mauksia. Samalla karsimme niista tiedot, kuten esimerkiksi paikkakuntien tai
lasten nimet, joista haastateltavien henkilollisyys voisi selvitd. Seuraavaksi ryh-
mittelimme pelkistetyt ilmaukset siten, etta jaottelimme pelkistetyt ilmaukset tut-
kimuskysymystemme mukaisiin ryhmiin. Ryhmat olivat sijaisvanhemmat hyvin-
vointiin vaikuttavat tekijat, talla hetkella kaytossa olevat tuki- ja koulutuspalvelut
seka koettu tuen tarve. Seuraavaksi teimme aineiston abstrahoinnin, joka esite-

taan kuviossa 5.

MILLAISTA TUKEA TARVITSISI?

ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA YHDISTAVA LUOKKA

Tukiverkosto

Parisuhde Sijaisvanhempien kokemuksia arjessa

Yhteisty6tahot Verkoston tuki Henkinen tukeminen jaksamiseen vaikuttavista tekij6ista ja
Motivaatio tuen tarpeesta

Uskonto
Vertaistuki

Laheisten tuki Ldheisten tuki
Yhteistyotahot Sosiaalinen tukeminen
Tyonohjaus Ammattihenkilston tuki
Sosiaalityontekija
Perhetyontekija

Lastenhoitoapu
Koulutus
Tyonohjaus
Yhteys sosiaalityontekijaan | Arjessa jaksamisen lisédminen Konkreettinen tukeminen
Perheohjaus
Vertaistuki
Siivouspalvelu

Kuvio 5. Aineiston abstrahointi sijaisvanhempien tuen tarpeesta.

Kuviossa 5 kuvaamme, kuinka ryhmiteltydmme aineistostamme tarvittavaa tu-
kea kuvaavat k&sitteet, jaottelimme ne samankaltaisiin kasitteisiin. Taman jal-
keen nimesimme tekijat sen mukaan, mista tukea olisi saatavilla. Seuraavaksi
nimesimme ryhmille paaluokan, joka kuvaa minkéalaisesta tuesta on kysymys.

Paaluokat ovat henkinen tukeminen, sosiaalinen tukeminen ja konkreettinen
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tukeminen. Muodostimme kaikkia paaluokkia yhdistavan luokan, joka kuvaa
sitd, milla tavalla muodostamamme kasitteet vastaavat tutkimuskysymykseem-
me. Yhdistavaksi luokaksi muodostuivat sijaisvanhempien kokemukset arjessa
jaksamiseen vaikuttavista tekijoista ja tuen tarpeen laadusta. Taman luokittelun
perusteella voimme tehd& johtopdatoksia ja pyrkia ymmartdmaan, miten tuen

eri muodot vaikuttavat sijaisvanhempien arjessa jaksamiseen.

5.4 Eettisyys, laatu ja luotettavuus

Tutkimuksen eettisyydella tarkoitetaan sitd, etta onko tutkittava asia hyvaksytta-
va vai voiko se loukata jotakuta eettisesti. Sen liséksi tutkimuksen eettisyyteen
vaikuttaa se, miten tutkimusaiheet valitaan ja millaisia tutkimustuloksia tavoitel-
laan. Tarkea osa eettisyytta on myos se, millaisia keinoja tutkija kayttaa. (Tuomi
& Sarajarvi 2002, 122- 130.) Tutkimus sisaltaa lukuisia eri paatoksia, jonka
vuoksi tutkimuksen eettisyytta on tarkoituksen mukaista pohtia johdonmukaises-
ti koko tutkimusprosessin ajan. (Eskola & Suoranta 2001, 52- 53.) Tutkimuksen

eettisyydella on suora vaikutus tutkimuksen laatuun ja luotettavuuteen.

Arvioimme opinnaytetydmme eettisyyttd, laatua ja luotettavuutta tutkimuksen eri
vaiheiden mukaan. Suuri osa eettisyytta on tutkimuksen tarkoitus. Tutkimuksen
tulisi tuottaa uutta tietoa, jonka avulla tutkittavana olevaa tilannetta voisi paran-
taa. Opinnaytetyossamme kerdsimme ajantasaista kokemustietoa, jonka avulla
toimeksiantajamme pystyy parantamaan palveluitaan. Tutkimusaiheemme on
ajankohtainen ja sen tuloksia voidaan hyodyntaa laajasti. (Hirsjarvi & Hurme
2008, 19- 20.)

Haastattelukysymyksid suunnitellessamme otimme eettiset kysymykset huomi-
oon. Asetimme kysymykset siten, etteivat ne loukkaa ketdén ja muotoilimme ne
kohderyhmalle sopiviksi. Haastateltavat ilmoittautuivat itse vapaaehtoisesti
haastateltaviksi. Myods tama lisda tutkimuksen eettisyytta, silla lahtokohtana ol
haastateltavan oma halu osallistua tutkimukseen. Haastattelutilanteissa ker-

roimme haastateltaville tutkimuksemme kulusta ja tavoitteista. Painotimme sa-
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lassapitovelvollisuuttamme ja sita, etta haastateltavien henkil6llisyys ei paljastu

missaan tutkimuksemme vaiheessa.

Kun eettiset seikat on tarkistettu, voidaan tutkimusaineiston laatuun ja luotetta-
vuuteen vaikuttaa teemahaastattelun kysymysrungon huolellisella suunnittelulla.
Hyva vuorovaikutus haastattelutilanteessa ja haastateltavan oma motivaatio
osallistumiseen luovat edellytykset sille, ettd haastattelu tuo esiin haastatelta-
van todellisia nakemyksia. Haastateltavat olivat meille ennestaan tuntematto-
mia. Haastateltavia oli viisi. Haastateltavat rajautuivat siten, etta heilla tuli olla
Sihun toimeksianto ja pitkaaikaisesti perhehoitoon sijoitettu lapsi. Rajaus on
tarkeaa, silla se mahdollistaa tutkimustulosten hyddynnettavyyden juuri Sihun
kayttoon. Haastatteluille varattiin riittdva aika, jotta tutkimuksen tulokset eivat
jdéneet vajaiksi ajanpuutteet vuoksi. Laadun ja luotettavuuden kannalta on tar-
keadd, etta tutkimuksen tuloksissa on samoja, toistuvia asioita. Tama lisaa tut-

kimusaineiston laatua. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 184- 187.)

Opinnaytetydbmme laatua ja luotettavuutta lisaa se, ettd tutkijoita on kaksi.
Haastattelutilanteessa toisen on mahdollista keskittyd vuorovaikutukseen haas-
tateltavan kanssa toisen tarkkaillessa tilannetta, tehdessa muistiinpanoja seka
esittdessa tarvittaessa lisakysymyksia. Tarkkailijan roolissa oleva tutkija vastaa
my6s nauhurin toimivuudesta ja sen kaytosta haastattelun aikana, jolloin nauhu-
rin saataminen ei vie tilaa keskustelulta. Litteroimme aineiston valittomasti
haastattelutilanteen jalkeen. Tallenteen &anenlaatu oli hyva, mika helpotti litte-
rointia. Litteroimme haastattelut sanasta sanaan editoiden ja litteroiden my6s
oman puheemme, jolloin keskustelun kulku selviad myds aineistosta selkeam-
min. Nauhoitetut haastattelut poistettiin heti litteroinnin jalkeen. Litteroitu aineis-
to havitetddn polttamalla paperit ja poistamalla tiedostot tietokoneen muistista
heti tulosten raportoinnin jalkeen. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 184- 187; Tuomi &
Sarajarvi 2006, 131- 140.)

Kasittelimme aineiston siten, ettd luimme ja analysoimme haastattelut ensin
erillamme ja sitten vertailimme yhdessa saamiamme tuloksia ja johtopaatoksia.
Tama lisda tutkimuksemme laatua ja luotettavuutta, koska talla tavalla mahdol-

linen tutkijan oman mielipiteen vaikutus jad pois. Tama oli ensimmainen teke-
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mamme tutkimus. Aineiston kasittely toisistamme erilladn varmisti myos sen,
ettd olemme kumpikin tahollamme siséistaneet sisallonanalyysin eri vaiheet,
silla saamamme tulokset olivat samoja. Tasta voimme paatella, ettd tutkimusky-
symyksemme olivat hyvin aseteltu, silla saimme aineistosta vastaukset juuri

niihin asioihin, joita halusimme tutkia.

Tutkimustulosten luotettavuutta lisaa aineiston kasittelyn tarkka kuvaus seka
suorien lainauksien kaytto tuloksia esitellessé. Haastateltavien suorista lainauk-
sista on poistettu kaikki ne tiedot, jotka voisivat paljastaa haastateltavan tai ha-
nen perheenjasenensa henkildllisyyden tai jotka ovat tutkimuksen kannalta
merkityksettomia. Tutkimuksen laadusta ja luotettavuudesta kertoo tutkimusra-

portin yksityiskohtaisuus ja johdonmukaisuus.

Tutkimuksessa tarkea asia on tutkimusluvat ja toimeksiantajan suostumus tut-
kimuksen toteuttamiseen tutkimussuunnitelmaan kirjatulla tavalla. Olemme teh-
neet toimeksiantosopimuksen Varsinais-Suomen sijaishuoltoyksikdén kanssa ja

saaneet tutkimusluvan kaikilta siihen kuuluvilta kunnilta.
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6 SIJAISVANHEMMAT KAIPAAVAT AVOIMUUTTA

Tassa luvussa kasittelemme opinnaytetydmme tuloksia. Aineistostamme nousi

esiin nelja paakohtaa, joita kasittelemme kuvion 6 mukaisesti.

Kuvio 6. Tutkimustuloksista nousseet nelja padkohtaa.

Kuviossa 6 nakyy aineistostamme esille nousseet nelja paakohtaa. Nama paa-
kohdat esiintyivat jokaisessa haastattelussa. Painoarvo vaihteli haastateltavan

nakokulman mukaisesti.

6.1 Avoimuus arjen tukena

Suurimmaksi tekijaksi arjessa jaksamiselle kaikki haastateltavat kokivat avoi-
muuden. Avoimuudella haastateltavat tarkoittivat sijaisvanhemman vaitiolovel-
vollisuutta. Sijaisvanhemmilla on vaitiolovelvollisuus sijoitetun lapsen asioita
koskien. Vaitiolovelvollisuus méaaritellaan laissa sosiaalihuollon asiakkaan ase-
masta ja oikeuksista (22.9.2000/812). Sijaisvanhemmat kertoivat saaneensa
ristiriitaista ohjeistusta vaitiolovelvollisuuden noudattamisessa. Esimerkiksi yh-
dessé tapauksessa sosiaalityontekija oli antanut ohjeistuksen, ettéa sijoitetusta
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lapsesta saa puhua esimerkiksi sukulaisille samalla tavalla kuin omista lapsista
ja toinen sosiaalityontekija oli ohjeistanut, etteivat vanhemmat saa tuoda esille
sijaisvanhempana toimimistaan millaén tavalla. Sijaisvanhemmat kokivat taman
hankaloittavan arkeaan ja lisdavan ulkopuolisen tuen, kuten vertaistuen tai
tyonohjauksen, tarvetta.
"Ma&ki tiedan et tos naapuris on sijaisperhe ku sinnekki tuli yhtakkii niit lapsii. Siin
ois hyvaa vertaistukee, mut ku ei saa kertoo mitaa.” (H3)
Lisdksi haastateltavat kokivat tiukan vaitiolovelvollisuuden olevan ristiriidassa
perhehoidon toiminta-ajatuksen kanssa. Perhehoidossa keskeinen ajatus on,
etta sijoitettu lapsi tulee osaksi perhetta ja hanelle annetaan mahdollisuus hy-
vaan arkeen ja kasvuymparistoon. Haastateltavat kokivat, ettei tAma ajatus voi
kokonaan toteutua, silla sijoitetusta lapsesta ei saa puhua.

“Et ei ne lapset mitaa taivaalta tipu. Mut et seki on sellanen mita oon ihmetelly, et

haastattelui sijaisperheet saa antaa lehtiin, mut sit toisen maarittelyn mukaan ei

saa ees kertoo et on sijaisperhe. Et se on aika paljon rajottanu.” (H4)
Sijaisvanhemmat pohtivat, miten lapset kokevat vaitiolovelvollisuuden vaikutuk-
set. Sijoitettu lapsi voi haastateltavien mukaan kokea itsensa jotenkin hapealli-
seksi tai niin sanotusti perheen salaisuudeksi, vaikka perhehoidon tarkoituksena
on tukea lapsen perusturvallisuuden tunnetta ja itsetuntoa. Sijaisvanhemmat
toivat esille myds sen, etta vaitiolovelvollisuus ei voi taysin toteutua, silla lapset
voivat esimerkiksi koulussa puhua sijaisperheen jasenista kavereilleen tai kave-

reiden luona.

6.2 Irtiotto arjesta jaksamisen mahdollistajana

"Se vapaa on se jaksamisen avain, et hiukan saa oikeen hengahtaa.” (H3)

Vapaa-ajan merkitys arjessa jaksamiselle on suuri. Haastateltavat antoivat suu-
ren merkityksen kuukausittaiselle vapaapaivalle, silla he kokivat sen tarkeéksi
oman jaksamisensa seka lasten saaman hoidon kannalta. Haastatteluissa nousi
esille, ettd sijaisvanhemmat toivoisivat pidempid vapaita. Talla hetkella sijais-

vanhemmat voivat jattda kuukausittaisen vapaapaivansa pitamatta ja "saastaa”
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nama vapaapaivat esimerkiksi pidempéaéa lomaa varten. Sijaisvanhemmat koki-
vat rankaksi valinnan kuukausivapaan ja pidemmaé&n loman valilla, silla etuka-

teen ei voi tietda kuinka arki sujuu ja tuleeko jaksamisen kanssa ongelmia.

Vapaa-aika kuuluu jokaisen ihmisen arkeen. Sijaisvanhemmalla vapaa-ajan
merkitys korostuu, silla han on kotonaan ja samaan aikaan koko ajan tavallaan
toissa. Sijaisvanhemmat kokivat arjesta irtaantumisen hankalaksi, silla vapaa-
hetken ajankohta on epavarma ja lastenhoitoavun jarjestaminen hankalaa muun
muassa vaitiolovelvollisuuden ja lasten erityistarpeiden vuoksi. Normaaliin ar-
keen kuuluvat asiat, kuten harrastukset ja parisuhteen hoitaminen, vaativat si-
jaisvanhemmilta tyolaita jarjestelyja. Haastateltavat kertoivat, ettéd tAman vuoksi
he ovat usein joutuneet jattamaan nama asiat taka-alalle ja kokivat sen kuormit-
tavaksi tekijaksi.

"Mul ainaki noi harrastukset on yks jaksamisen avain. Ja tietyst ne yhteiset va-

paat aikuisten kesken.” (H3)
Sijaisvanhemmat kokivat, ettd myos verkostot ja ystavyyssuhteet karsivat va-
paa-ajan puutteen vuoksi. Sijaisvanhemmat kertoivat, ettd vapaa-ajan vahyys
saa arjen tuntumaan tyolta. Konkreettinen lastenhoitoapu nimettiin tukimuodok-
si, jota saisi lisata huomattavasti. Lasten erityistarpeita ymmartavan ja vaitiolo-
velvollisuutta noudattavan hoitajan lI6ytaminen koettiin hankalaksi ja sellaisen

toivottiin tulevan sijaishuoltoyksikon kautta.

6.3 Tieto ei lisaa tuskaa

Kysyttaessa koulutuksen merkityksesta arjessa jaksamiselle, sijaisvanhemmilla
oli erilaisia ndkdkulmia. Yhdistava tekija oli se, ettd kaikki haastateltavat pitivat
erilaisia koulutuksia tarkeind. Kuitenkin joillain sijaisvanhemmuudessa painottui
enemman normaalin arjen merkitys ja toisilla ammatillisempi ote tehtavaansa.
Tietoa sijaisvanhemmat kaipasivat eniten lapsiin liittyvissa asioissa, kuten las-
ten erityistarpeiden huomioimisessa ja lasten biologisten sukulaisten kanssa

toimimisessa.
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"Ehka se on sit niin et tieto lisda tuskaa mut kyl se koulutus varmaa joitain juttui

helpottais.” (H5)
Sijaisvanhemmat kertoivat saavansa talla hetkella erilaisia koulutuksia vaihtele-
vasti eri teemoihin liittyen. Monien mielesta koulutusta saisi olla useammin, jotta
niiden teemat osuisivat omaa, taman hetkista arkea koskeviin asioihin. PRIDE-
koulutus oli monien mielestd enemman oman elaman lapikaymistd, kuin tule-
vaan sijaisvanhemmuuteen valmistautumista. Monet kokivat PRIDE- koulutuk-
sessa olevan kehittamisen varaa. Esimerkiksi esiin nousi se, etta koulutuksessa
voisi kasitella enemman sijaisvanhemmuuden vaikutuksia koko perheeseen ja
perheen verkostoihin. Haastateltavat ehdottivat myos, ettd PRIDE muutettaisiin
kaksiosaiseksi siten, ettd ensimmainen osa olisi ennen sijoitusta ja toinen, kun
perheessa on ollut sijoitettu lapsi jo ainakin vuoden verran. Talldin sijaisvan-
hemmat saisivat tietoa juuri omaan tilanteeseensa sopien ja sijaisvanhemmilla

olisi jo realistisempi kuva arjesta.

Sijaisvanhemmat kertoivat tyonohjauksen olevan yksi tiedon lahde ja siten tar-
ke& osa omaa jaksamista. Tyonohjauksessa sijaisvanhemmat kokevat saavan-
sa keskusteluavun lisaksi myds valineitd oman arkensa hallintaan ja ajantasai-
sia ratkaisuja pulmiinsa. Sijaisvanhemmat kertoivat, ettéa tydnohjauksen avulla
he ovat saaneet uusia ndkodkulmia ja oivalluksia. Tyonohjauksella on suuri mer-
kitys sijaisvanhemmille, haastateltavat kertoivat, etta tyénohjaus on asia, josta
he eivat luopuisi mistaan hinnasta.

’(’\l_/ggtaistuki on tarkeet ku ei tarvi niinku rajottaa sitad et voiks sanoo milta tuntuu.”
Sijaisvanhemmat kokivat, ettéd tiedon saamisen kannalta vertaistukiryhm& on
tarkea lahde. Siella voi jakaa kokemuksiaan muiden saman kokeneiden ihmis-
ten kanssa ja saada vinkkeja erilaisissa tilanteissa toimimiseen ja erilaisten pal-
velujen ja tukimuotojen saamiseen. Vertaistukiryhma koettiin tarkeana verkos-
tona myos siksi, etta siella voi avautua salassapitovelvollisuuden rajoittamatta
keskustelua liikaa. Monet kertoivat vertaistukiryhmésséa syntyneen myos ystéa-
vyyssuhteita, joiden kanssa yhteytta pidetdan lahes paivittain. Vertaistuki koet-

tiin tarkeaksi, silla monet kokivat, etteivat niin sanotusti tavalliset perheet edes
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ymmarré sijaisperheessa ilmenevia pulmatilanteita tai sijoitettujen lasten tarpei-

ta.

6.4 Sosiaalityontekija linkkina toimivaan arkeen

Arjen sujumisen kannalta kaikki haastateltavat pitivat sosiaalitydntekijan roolia
tarkeana. Sosiaalityontekija toimii sijaisvanhemman linkkina palveluihin, kuten
tyonohjaukseen ja vertaistukeen seka lapsen edun ajajana. Sijaisvanhemmat
nimesivat suurimmaksi ongelmaksi sen, ettei sosiaalityontekijdilla ole riittavasti
aikaa.

"Joo et ihan pientenkin asioitte hoitaminen voi menna ménkaan ku yhteys ei oo

toimiva.” (H4)
Sijaisvanhemmat kokivat arkea hankaloittavaksi tekijaksi sen, ettd jokaisesta
pienestakin asiasta pitaisi olla yhteydessa sosiaalityontekijaan, mutta yhteytta ei
saa. Soitto ajautuu vastaajaan ja soittopyyntéon saatetaan vastata vasta viikko-
jen kuluttua. Sijaisvanhemmat kokivat, etté toisaalta heilla ei ole lupaa hoitaa
lapsen asioita itsendisesti, mutta silti heidan on pidettava ohjat kasisséan, kos-
ka sosiaalityontekijat eivat ole tavoitettavissa.

"Mut ois tarkeint et ehteis kuitenki joskus soittamaan.” (H4)

Kaytannon asioiden lisaksi tehdaan jatkuvaa yhteisty6ta lapsen asioissa. Kaikki
arjen mahdollistavat ja jaksamista tukevat tekijat ovat sosiaalityontekijan taka-
na, kuten korvaukset, tukipalvelut ja paatoksenteko. Yhdeksi ongelmaksi sijais-

vanhemmat nimesivat eriavan mielipiteen lapsen edusta.

"Toinen sosiaalitydntekija ois kiva, semmone mink& kans oltais samaa mielta.
Nahdaan ihan eri taval se lapsen etu.” (H4)
Sijaisvanhemmat toivat esiin monia asioita kysyttaessa sosiaalitydntekijan mer-
kityksesta perheen arjessa. Sosiaalitydntekijan tavoittamisen liséksi sijaisvan-
hemmat toivat esille sen, ettd sosiaalityontekijan pitéisi jarjestad aikaa tutustu-
akseen lapsiin, joiden etua han ajaa tai luottaa siihen, ettd sijaisvanhempi tun-

tee lapsen ja taman tarpeet arjessa parhaiten.
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"Et oikeestaa byrokratia ja sosiaalityontekijat kuormittaa enemman ku lapset et

koetaan se paljon raskaammaks vaiks lapsillaki on erityistarpeita.” (H4)
Sijaisvanhemmat kokivat, etta sosiaalityontekijoilla on paljon ylimaaraista tyota,
kuten esimerkiksi perheiden raha-asioiden hoitaminen, jotka vievat aikaa silta,
etta sosiaalityontekijoilla olisi mahdollisuus tutustua paremmin lasten ja perhei-
den tilanteeseen ja tarpeisiin. Haastatteluissa ilmene, etta sijaisvanhemmat ko-
kevat olevansa melko yksin tilanteensa kanssa. Lisaksi haastateltavat ilmaisivat
huolensa siita, etta kenen etua sosiaalitydntekija loppupeleissa ajaa, lapsen vai
lapsen biologisten vanhempien. Sijaisvanhemmat kokivat jopa olevansa vastak-
kain sosiaalityontekijan kanssa, vaikka pitéisi ajaa lapsen etua yhdessa.

Sijaisvanhemmat kertoivat kokevansa, ettd perhettd ei huomioida kokonaisuu-
tena. Erityisesti perheen biologisten lasten huomioimista toivottiin lisattavan.
Haastateltavat kertoivat, etta biologisia lapsia ei huomioida riittavasti tai lain-
kaan asioissa, jotka kuitenkin koskevat koko perhetta. Osa haastateltavista ko-
ki, ettd perhe saa tukea vasta sitten, kun ongelmat ovat riittdvan suuria.

”- - et sosiaalityontekijoil jarjestettais vaik siel sihus esimerkiks sellane pohdinta-

paiva et mita sijaisperheet toivoo niilt ni se vois auttaa yhteistyén sujumist.” (H4)
Haastateltavat ehdottivat, ettd yhteistyon parantamiseksi ja uusien sijaisperhei-
den arjen helpottamiseksi sosiaalitydntekijdille jarjestettaisiin jonkinlaista erityis-
koulutusta siité, mita sijaisperheet toivovat ja miten perheita voisi paremmin tu-
kea. Osa haastateltavista toi ilmi, ettd olivat palaverissa tunteneet olevansa itse
lastensuojelun asiakasperhe, silla sosiaalitydntekija ei ollut luottanut perheen

ammatillisuuteen ja kykyyn arvioida lapsen parasta.
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7/ TUEN TARVE JA SIIHEN VASTAAMINEN

Tassa luvussa esitamme tutkimuksestamme nousseita tuen tarpeeseen ja sii-
hen vastaamiseen liittyvid seikkoja sekd pohdimme niiden merkityksellisyytta ja

vaikutusta sijaisvanhempien arjessa jaksamiseen ja tuen tarpeeseen.

7.1 Tuen tarpeen ja tukimuotojen kohtaaminen

Opinnaytetydbmme prosessin kautta huomasimme, kuinka suuresti sijaisvan-
hempien tuen tarve vaihtelee. Tama luo haastetta tuki- ja koulutuspalveluiden

kehittdmiselle. Kuvaamme néaita haasteita kuviossa 7.

SAA TUKEA
VAHAN, EI KOE

SAA PALIJON
TUKEA, KOKEE

Kuvio 7. Tuen tarpeen ja tukimuotojen kohtaaminen.

Kuviossa 7 kuvaamme aineistostamme ilmenneita aaripéita sijaisvanhempien
kokemassa tuen tarpeessa. Kokemus tuen tarpeesta vaihtelee. Toisessa &éari-
paassa ovat sijaisvanhemmat, jotka saavat vain vahan tukea, eivatka koe tarvit-
sevansa sita lisaa. Toisessa aaripadssa ovat ne sijaisvanhemmat, jotka saavat

paljon erilaisia tukipalveluja, mutta kokevat silti tarvitsevansa lisaa. Tama luo
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haastetta tukimuotojen suunnitteluun ja kohdentamiseen siten, etté tukimuodot
vastaisivat mahdollisimman monen sijaisvanhemman tarpeisiin. Vaihtelevien
tarpeiden vuoksi on tarkeda huomioida sijaisvanhempien subjektiivinen koke-

mus ja perheen kokonaisvaltainen tilanne.

Kaikki samassa tilanteessa elavat eivat tarvitse samanlaista tukea ja tarve tu-
keen on yksil6llistd. Tama ilmeni haastatteluissamme esimerkiksi siten, etta si-
jaisvanhemmista, joilla oli useampia sijoitettuja lapsia, yksi koki saavansa kai-
ken tarvittavan tuen omalta verkostoltansa, kun taas joillain kaytéssa oli oma
verkosto ja useita tukipalveluita, mutta sijaisvanhempi kaipasi silti lisda perheen
tarpeisiin sopivaa tukea. Riittdvat ja oikea-aikaiset, perheen tarpeisiin raata-
I6idyt tukipalvelut, edistavat arjessa jaksamista ja sijoituksen pysyvyyttd, kuten
myds Kalland ja Sinkkonen (2001) toteavat tutkimuksessaan. Haastatteluis-
samme tuen riittdmattémyys ilmeni siten, ettd osa haastateltavista pohti, ettei

lahtisi sijaisvanhemmaksi endd kokemansa jalkeen.

7.2 Perheen huomioiminen kokonaisuutena

Sijaisvanhempien haastatteluista ilmeni huoli siitd, ettei perhetta ja perheen ti-
lannetta huomioida kokonaisuutena. Haastateltavat kertoivat kokeneensa, etta
tukea tarvittaessa jaa aina joku perheenjasenista tuen ulkopuolelle.

Sijaisperheen Sijaisperheen

tarpeet rakenne

TUKI

Lapsen Sijaisperheen

tarpeet toimintakyky

Kuvio 8. Perhekokonaisuuden huomiointi tukea suunniteltaessa (Johnson &
Kastner 2005).
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Kuviossa 8 kuvaamme tuen tarpeeseen vaikuttavia tekijoitd. Kun kartoitetaan
perheen tuen tarvetta, tulisi nama tekijat ottaa huomioon. Sijaisperheen toimin-
takykya ja rakennetta kartoitetaan jo ennakkovalmennuksen aikana, mutta tu-
kea suunniteltaessa tulisi ottaa huomioon, ettd perheen tarpeet ovat muuttuvia
suhteessa esimerkiksi perheen rakenteeseen ja lasten tarpeisiin nahden. Esi-
merkiksi haastatteluissamme kavi ilmi, etta jo sijoitusvaiheessa perheen raken-
teen ja toimintakyvyn huomiointi saattaa olla puutteellista. Esimerkiksi, perheel-
le, jolla on jo entuudestaan sekéa biologisia etta sijoitettu tai useita sijoitettuja
lapsia, ei tukea valttamatta tarjota riittavasti, vaan oletetaan perheen selviytyvan
uudesta tilanteesta itsellaan. Haastatteluistamme ilmeni, ettd joskus tuen tarve
alkaa vasta, kun perheeseen sijoitetaan toinen tai kolmas lapsi. Tuen tarpee-
seen vaikuttaa sijoitettavan lapsen ika ja tarpeet seka sijaisperheen rakenne ja

toimintakyky.

Useat haastateltavista toivat esille huolensa biologisten lasten huomioimisesta
osana sijaisperheen kokonaisuutta. Perhehoidon laht6kohtainen ajatus on, etta
sijoitettava lapsi tulee osaksi sijaisperhettda ja sen arkea. Moni haastateltava
koki, ettéa kuitenkin usein arki tayttyy sijoitettujen lasten tarpeista ja niihin liitty-
vista palavereista ja esimerkiksi sosiaalityontekijan kotikdynneista. Sijaisvan-
hemmat kokivat, etta biologiset lapset jaavat vahemmalle huomiolle ja tavallaan
sijoitetusta lapsesta muodostuu perheen keskit. Haastatteluissa ilmeni useita
tapauksia, joissa perheen biologinen lapsi on tdméan vuoksi alkanut oireilla ja
tarvinnut jopa ammattiapua, jolloin vasta myds sosiaalityontekijat ovat kiinnitta-

neet huomiota perheen kokonaisvaltaiseen olemukseen.

"Esimerkiks tota meija biologist lasta ei oo kukaa halunnu haastatella missaa
vaihees- - Sit on ihan turha ihmetella jos ne sijotukset katkee ku biologiset lapset
on koht jossain terapias...” (H5)
Haastattelujen aikana sijaisvanhemmat esittivat ndkemyksidaan siitd, miten per-
heita voisi paremmin huomioida. Useat toivoivat sosiaalityontekijoiltd suurem-

paa panostusta perheiden ja lasten yhteensopivuuden arviointiin.

"Ma uskon et ku se alun perin katottais et se sijaisperhe olis sellane mihin ne
lapset oikeesti sopii tai jotenki sopeis yhtee, ni tda systeemi toimeis paremmin.”
(H5)
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Haastateltavat kokivat, ettéa sijoitusten kiireellinen aikataulu vaikuttaa myos si-
jaisperheen valmistautumiseen ja kykyyn sopeutua uuteen tilanteeseen. Haas-
tateltavien mukaan alkutilannetta voisi helpottaa esimerkiksi perheohjauksella
heti sijoituksen alkaessa. Monet kokivat jadvansa yksin heti, kun sijoitettu lapsi
tuodaan ovesta sisaan.

"Ensin ma aattelin ku sosiaalitydntekijat tuli kdymaan viikon paasta sijotuksesta

et tddhan alkaa hyvin, etta he tosissaan aikoo panostaa tédhan alkuun. Mut eipa

heist sit enda kuulunukkaan.” (H4)
Toinen asia, joka kiireellisen aikataulun liséksi vaikuttaa perheen valmiuksiin ja
toimintakykyyn on usean lapsen, esimerkiksi sisarusten, sijoittaminen kerralla
samaan perheeseen. Aikaa lapsiin tutustumiseen ja kiintymyssuhteen luomi-
seen on vahan ja tarve perhetyontekijélle tai perheohjaukselle on suuri.

"Jos aattelee jalkikatee ni olis varmaa ollu hyva, ku tuli useempi lapsi kerrallaan,

ni et ois heti alkuun joku, vaiks perhetydntekija, ollu siin et ois voinu ottaa yhden

lapsen kerrallaa, tehda jotain ja koittaa luoda sitéa suhdet.” (H4)
Haastateltavat toivoivat, ettd jatkossa sosiaalitydntekijat panostaisivat siihen,
ettd perhekokonaisuutta ja tuen tarvetta arvioitaisiin sdanndllisin valiajoin yh-
dessa kaikkien perheen jasenten kanssa. Ehdotuksia tuli myds siita, ettd sosi-
aalityontekija tulisi tapaamaan pelkastdan perheen biologisia lapsia, jotta oppisi
tuntemaan myo6s heidét ja heidan tarpeensa suhteessa koko perheeseen ja si-
joitettuihin lapsiin. Haastateltavat kokivat, ettd tama toimintatapa auttaisi sosiaa-
litydntekijoitd pysymaan ajan tasalla koko perheen tilanteesta ja siten sosiaali-

tyontekija pystyisi tarjoamaan perheelle sopivimman tuen.

7.3 Nakokulma vanhemmuuteen osana jaksamista

Aineistostamme nousi esiin erilaisia ndkdkulmia sijaisvanhemman roolista ja
sen vaikutuksesta arjessa jaksamiseen. Haastateltavistamme osalla oli selvasti
sellainen nakemys, etta tavallinen arki riittda, kun taas toiset kokivat, ettéa arjes-

sa tarvitaan myds ammatillista otetta.
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AMMATILLINEN ADOPTIOMAINEN

OTE OTE

Kuvio 9. Kokemus sijaisvanhemman roolista.

Kuviossa 9 kuvaamme eri daripéita haastateltavien kokemasta roolistaan sijais-
vanhempana. Osalla haastattelemistamme sijaisvanhemmista oli sellainen aja-
tus, etteivat he pysty tukemaan lapsen kasvua ja kehitysta tarpeeksi hyvin ilman
ammatillista koulutusta ja jatkuvia lisakoulutuksia. Lasten erityistarpeet ja niiden
tuomat haasteet arjessa ovat joidenkin haastateltavien mielesta sellaisia, ettei
tavallinen vanhemmuus riita. Sijaisvanhemmat kokivat, ettéd lapsen edun toteu-

tuminen vaatii sen, ettd omaa riittavat tiedot lapsen tarpeisiin vastaamisesta.

"No en ma vois kuvitella et tata vois teha ilman mitdén koulutust. Et vaiks aina
sanotaa nois et haemme tavallisia perheitd, mut ei ihan tavalliset perheet , joil ei
00 mitaa koulutust tai tietoo ni parjaa tai ainaki on aika hankalaa.” (H5)
Osalla haastateltavistamme oli taas ihan toisenlainen ajatus sijaisvanhemmuu-
desta. Sijoitettu lapsi koettiin vahvasti omaksi ja tavallisen arjen koettiin riittavan
lapsen kasvun ja kehityksen tukemiseen. Naissékin tapauksissa erilaiset koulu-
tukset, erityisesti lasten tarpeisiin liittyvat, koettiin tarkeiksi ja hyoddyllisiksi arjen
sujumisen ja arjessa jaksamisen kannalta.

"En mé niinku osaa ite aikakaan eriyttaé noit lapsii et biot ja sijoitetut ois jotenki
eri.” (H1)

"Meijan arki on ihan semmost tavallist. Ei tas paljoo, tavallist kalenterin kans kul-
kemist.” (H1)
Sijaisvanhemmat, joilla oli ammatillinen ote sijaisvanhemmuuteen, kokivat it-
sensa useammin riittamattomiksi lapsen tarpeiden tyydyttdmisesséa ja kokivat
tarvitsevansa enemman tukea arkeensa. Ne sijaisvanhemmat, jotka kokivat ta-

vallisen arjen riittdvan, suhtautuivat itseensa ja kykyihinsa armollisemmin seka
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luottivat siihen, etta asiat hoituvat ajan kanssa, eivatka kokeneet erityista lisatu-

en tarvetta.

Néakemys sijaisvanhemman roolista vaihteli sen mukaan, kuinka kauan haasta-
teltava oli toiminut sijaisvanhempana. Osalla sijaisvanhemmista nakemys roolis-
taan oli muuttunut ammatillisesta adoptiomaiseen suuntaan ja osalla taas pain-
vastoin. Nakemysta omasta roolista haastateltavat kertoivat muokanneen lasten
erilaiset tarpeet ja ndkemys sijaisvanhemman tehtéavista. Lisaksi sijaisvanhem-
mat painottivat sen hyvaksymista, ettd jokainen lapsi on yksilo, jolla on omat
tarpeensa eika niihin vastaaminen aina onnistu ilman ulkopuolista tukea. Sijais-
vanhemmat kokivat, ettd kokemus omasta roolista ja riittdvyydesta vaikuttaa

suuresti arjessa jaksamiseen.

7.4 Tutkimustulosten vertailua

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on tarkeaa vertailla saatuja tuloksia jo
aiemmin tehtyjen tutkimusten tuloksiin. Lastensuojelun sijaishuollon painopis-
teen siirryttyd perhehoitoon, myos perhehoitoon ja sen eri osapuoliin kohdistu-
vat tutkimukset ovat lisdantyneet.

Olemme opinnaytetydmme prosessin aikana tutustuneet useisiin erilaisiin tutki-
muksiin. Olemme tutustuneet seka sijaisvanhempia, sijoitettuja lapsia etta sosi-
aalityontekijoita koskevaan tutkimustietoon. Oman tutkimuksemme tuloksien
kannalta oleellisimpia ovat olleet sijaisvanhempia ja heille suunnattuja tukipalve-
luita koskevat tutkimukset.

Seuraavaksi esittelemme opinnaytetydomme tuloksia taulukon muodossa.
Olemme esittdneet taulukossa 1 (sivu 47) ne tukipalvelut, joita haastattele-
mamme sijaisvanhemmat ovat haastatteluissamme kertoneet saavansa. Taulu-
kossa ilmenee myds ne palvelut, joita sijaisvanhemmat toivoivat saavansa tai

joita he toivoivat lisattavan.
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Taulukko 1. Tuen tarpeen ja tukimuotojen kohtaaminen.

Mitd tukea saa? Mita _tu_k_eq .t.arvit-
sisi lisda?
Lastenhoitoapu X
Tybnohjaus
Vapaa X
Siivouspalvelu X
Vertaistuki X
Taloudellinen tuki:
=>» Hoitopalkkio
=>» Kulukorvaus X
Sosiaalityontekijan tuki X
Koulutus X

Haastattelemamme sijaisvanhemmat nimesivat saamakseen palveluiksi lasten-
hoitoavun, siivouspalvelun, tyénohjauksen, vertaistuen, kuukausivapaan, sosi-
aalityontekijan tuen, koulutuksen seka taloudellisen tuen, joka koostuu hoito-

palkkiosta ja kulukorvauksesta.

Konkreettista lastenhoitoapua sijaisvanhemmat kertoivat saavansa vaihtelevasti
ja kaipaavansa sita lisaa. Haastateltavat kertoivat kokevansa, etta tarvittaessa
kaytossa oleva lastenhoitaja olisi suuri helpotus arjen menoja suunniteltaessa.
Monet puhuivat siita, ettd on ikavaa jakaa aina menot jommallekummalle van-
hemmalle. Esimerkiksi erilaisiin palavereihin, neuvoloihin ja vanhempainiltoihin
sijaisvanhemmat kertoivat menevansa mielelladn yhdessa vanhempina. Kun
lastenhoitoapua ei saa, joutuu aina toinen vanhemmista jagamaan kotiin lasten
kanssa. Monet kertoivat mygs, ettéd paivdaikaan on |dhes mahdotonta hoitaa

tapaamisia tai muita menoja puolison ollessa kodin ulkopuolella toissa.

Tyobnohjausta kaikki haastattelemamme sijaisvanhemmat pitivat tarkeanad ja
nykyisellaan riittavana. Vertaistukea kaivattiin lisaa, silla osa sijaisvanhemmista
kertoi, ettd ryhméat ovat aina tdynna tai vertaistukiryhman paikka tai ajankohta
on perheen arkirutiinien kannalta hankalia. Vertaistuki koettiin tarkedksi arjessa

jaksamisen kannalta ja kaikki toivoivat tasavertaista mahdollisuutta siihen.
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Vapaa-aikaa kaikki haastattelemamme sijaisvanhemmat toivoivat lisda jossain
muodossa. Osa toi esille siivouspalvelun vapaa-ajan mahdollistajana. Sijais-
vanhemmat kokivat, etta siivouspalvelu esimerkiksi kerran tai kaksi kertaa kuu-
kaudessa, vapauttaisi aikaa muuhun toimintaan ja silla tavoin liséisi arjessa jak-

samista.

Kaikilla haastateltavilla oli sama kokemus koulutuksen merkityksestéa arjessaan.
Erilaiset teemapaéivat koettiin hyviksi, mutta sijaisvanhemmat toivoivat aiheiden
monipuolistamista ja oikeutta osallistua useampiin koulutuksiin. Lastenhoi-
toapua kaivattiin myos koulutusten ajaksi, jolloin molemmat vanhemmat pystyi-
sivat osallistumaan koulutuksiin yhdessa. Koulutusten toivottiin myds olevan
laajempia, esimerkiksi viikonlopun mittaisia seminaareja. Koulutusten toivottiin
myds sisaltavan enemman mahdollisuuksia avoimeen keskusteluun, jolloin sa-

malla saisi vertaistukea muilta sijaisvanhemmilta.

Sosiaalitydntekijoiltd sijaisvanhemmat kaipaavat enemman tukea ja aikaa per-
heiden asioille. Sosiaalitydontekijalta toivottiin kunnon paneutumista perheen
tilanteeseen seka luottoa sijaisvanhempien ammatilliseen osaamiseen ja arvi-
ointikykyyn. Sosiaalityontekijan tuki koettiin merkittdvaksi avuksi siina, etta si-
jaisvanhempi luottaa toimivansa oikein arjessa. Avoin ja luottamuksellinen suh-
de sosiaalityontekijaan koettiin suureksi voimavaraksi. Sosiaalityontekijan toi-
vottiin olevan myds paremmin tavoitettavissa. Tama eroaa esimerkiksi Kuopion
seudulla tehdysta tutkimuksesta (Kemildainen 2012) siten, etta siella sijaisaidit

kokivat sosiaalitydntekijan olevan helposti tavoitettavissa.

Taloudellinen tuki koettiin osittain hyvaksi. Haastateltavat kertoivat hoitopalkki-
oiden ja kulukorvausten parantuneen ja yhdenmukaistuneen Varsinais-Suomen
sijaishuoltoyksikon myoéta. Hoitopalkkion kaikki haastateltavat kokivat riittdvaksi.

Parannusta haastateltavat toivoivat kulu- ja k&ynnistdmiskorvauksiin.

”- - se oli kovaa se rahanmeno. Hanel oli vaan koulureppu ku tuli tdnne eika oi-
keastaan mitddn muuta. Niin et kaikki piti hommata- -.” (H2)

Haastateltavat toivoivat, ettd korvaukset olisivat hieman suurempia. Esimerkiksi

harrastusten kallistuminen huoletti monia. Sijaisvanhemmat toivat ilmi, etta kor-
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vaukset ovat ristiriidassa sen kanssa, mita lapselle pitaisi nykyaan hankkia pol-
kupydrista ja tietokoneista alkaen.

”- - rahast ei kehdannu sit ees puhuakkaan ja viel ensmadinen sijotus ni ei oikee
tiennykkaa et kui pal lapsi kuluttaa.” (H5)
Rahasta puhuminen koettiin lahes tabuksi ja moni kertoikin ostaneensa lapsen
tavaroita omista rahoistaan. Haastatteluissa ilmeni mygs, etta rahasta puhumi-

nen tai rahan pyytaminen koetaan kiusalliseksi ja miltei epaeettiseksi.

Tutkimustuloksemme ovat samansuuntaisia useiden aiempien tutkimusten
kanssa. Tulosten painopiste kuitenkin vaihtelee eri tutkimusten valilla. Opinnay-
tetydssamme sijaisvanhemmat kokivat kuormittavimmaksi tekijaksi suhteen so-
siaalityontekijaan, kun taas esimerkiksi Kivilahden (2013, 46) tutkimuksessa
sijaisvanhemmat nimesivat lasten oireilun kuormittavimmaksi tekijaksi arjessa.
Sosiaalityontekijan tavoitettavuus koettiin tutkimuksessamme haasteelliseksi,
kuten myds Hamalaisen ja Immosen (2013, 41) tutkimuksessa on todettu, kun
taas esimerkiksi Kemildisen (2012) ja Koistisen (2011) tutkimuksista ilmenee
sosiaalityontekijan olevan helposti tavoitettavissa. Yhdistavia asioita tutkimuk-
sessamme verrattuna muihin tutkimuksiin on avoimuuden merkitys, lastenhoi-
toavun tarpeellisuus, vertaistuen tarkeys seka vapaiden jarjestamisen haasteel-
lisuus (Kemildinen 2012; Kivilahti 2013; Hamalainen & Immonen 2013; Koisti-
nen 2011).

Koulutusten lisadminen ja niihin padsyn mahdollistaminen nimettiin oman tutki-
muksemme lisdksi arjen haasteeksi useissa tutkimuksissa (Kemildinen 2012,
31; Hamalainen & Immonen 2013, 42- 43; Kivilahti 2013, 57).

Kaikille lukemillemme tutkimuksille yhteistd on toimeksiantosopimuksen merki-
tyksen korostuminen. Seka omassa tutkimuksessamme ettd muiden tutkimuk-
sissa haastateltavat ovat tuoneet esille toimeksiantosopimuksen ja siihen kirjat-
tavien asioiden tarkeyden. Esimerkiksi tukipalveluiden saamista helpottaa nii-
den tarkka kirjaaminen toimeksiantosopimukseen. (Helminen 2008, 113- 124.)
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8 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kerétd kokemustietoa sijaisvanhempien
arjessa jaksamisesta ja tuen tarpeesta. Tutkimuksessa selvitettiin millaista tuen
tarvetta sijaisvanhemmat ovat kohdanneet arjessaan ja miten heille tarjottavat
tukimuodot ja tuen tarve kohtaavat. Tavoitteena on, ettd tutkimuksemme tulok-
sia voidaan hyédyntdd Varsinais-Suomen sijaishuoltoyksikon sijaisvanhemmille

tarjoamien tuki- ja koulutuspalvelujen kehittamisessa.

Tuloksistamme voidaan todeta, etta tukipalvelujen jarjestaminen sijaisvanhem-
mille on haastavaa, silla tuen tarpeen maarittéda jokaisen sijaisvanhemman yksi-
I6llinen kokemus. Jotta perheet saisivat riittavat ja oikea-aikaiset tukipalvelut,
tulisi perheiden tilannetta kartoittaa yksilokohtaisemmin. Haastattelemamme
sijaisvanhemmat korostivat, etta hyva ja avoin suhde sosiaalityontekijan kanssa
on avain arjessa jaksamiselle. Sijaisvanhemmat toivoivat sosiaalityontekijalta

enemman aikaa tutustua perheeseen ja sen tarpeisiin.

Sosiaalitydntekijan tuen lisaksi sijaisvanhemmat nimesivat tarkeiksi arkeensa
vaikuttaviksi tekijoiksi vapaa-ajan, avoimuuden ja koulutuksen. Varsinais-
Suomen sijaishuoltoyksikon palveluihin oltiin melko tyytyvaisia ja koko maakun-
nan kattava toimintatapa koettiin hyvéksi. Sijaishuoltoyksikon koettiin myds yh-
tendistaneen kuntien toimintatapoja ja tasavertaistavan seka eri kunnissa toimi-

via sijaisvanhempia etta sijoitettuja lapsia.

Kehittdmiskohteiksi sijaisvanhemmat nimesivat tuki- ja koulutuspalveluiden saa-
tavuuden. Koulutuksiin toivottiin vaihtelevuutta ja sijaisvanhemmille paremmat
mahdollisuudet osallistua niihin esimerkiksi lastenhoitoavun tarjoamisen avulla.
Haastattelujen aikana kavi ilmi, ettéa vaikka haastateltavien lapset oli sijoitettu
Varsinais-Suomen sijaishuoltoyksikon kautta, seka tieto palveluista etta palvelu-
jen saaminen vaihteli. Esimerkiksi monet luulivat, ettei jotakin palvelua ole saa-
tavilla, kun taas joillakin haastateltavilla tamé kyseinen palvelu oli kaytossa. Si-
jaisvanhemmat eivét tienneet, minkalaisiin palveluihin he ovat oikeutettuja. Tas-

td voimme todeta, etta yhteista linjaa tarvittaisiin seka tuen tarpeen arviointiin
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ettd tukipalveluiden tarjopamiseen. Taman toteutumiseksi sijaisvanhemmat eh-
dottivat, ettd Varsinais-Suomen sijaishuoltoyksikdssa jarjestettaisiin tyontekijoil-

le erityista koulutusta siita, mita sijaisperheet tarvitsevat.

Mielestdimme onnistuimme saavuttamaan tutkimuksemme tavoitteet hyvin. Ai-
neistonkeruu onnistui suunnitellusti ja teemahaastattelumme kysymysrunko
palveli meita tarkoituksenmukaisesti. Saimme vastaukset tutkimuskysymyk-
simme ja kysymysten asettelu helpotti aineiston analysointia. Tutkimuksemme
tuotti paljon aineistoa, vaikka haastateltavia oli vain viisi. Aineiston kasittelya

helpotti tutkimusasetelmamme tarkka rajaus.

Teimme tutkimusta ensimmaista kertaa ja jannitimme etukateen haastattelujen
sujumista. Haastattelemamme sijaisvanhemmat olivat kuitenkin erittdin motivoi-
tuneita ja innokkaita kertomaan kokemuksistaan. Tama edesauttoi turvallisen ja

avoimen ilmapiirin syntymista haastattelutilanteessa.

Teimme opinnadytetyon paritydné ja mielestdmme se oli hyva valinta. Tydsken-
telytapamme sopivat hyvin yhteen. Kokemusta yhteistydsta oli jo ennestaan ja
tama helpotti tydskentelya koko opinnaytetydn prosessin ajan. Paritydskentelyn
eduiksi koimme tutkimuksen luotettavuuden lisdantymisen ja nakokulmien mo-
nipuolistumisen. Tutkimuksemme luotettavuus lisdantyi, silla teimme aineisto-
analyysin ensin kumpikin erikseen ja sitten vertailimme saamiamme tuloksia.
Keskustelemalla saamistamme tuloksista I6ysimme aineistosta ne asiat, jotka
olivat nousseet molemmilla esiin. TA&méan vuoksi kummankaan omat nakemyk-

set tai asenteet eivat vaikuttaneet tutkimuksemme tuloksiin.

Opinnaytetydmme prosessissa haasteellisimmaksi koimme tietoperustan ra-
jaamisen, haastattelutilanteiden eettisyyden seka aineistoanalyysin. Tietoperus-
tan rajaamisesta haastavaa teki se, etta lastensuojelu on laaja ja paljon tutkittu
aihealue. Mielestdamme oli melko hankalaa I6ytda oman aiheemme kannalta
oleellisimmat tiedot. Haastattelutilanteiden eettisyyden haasteet syntyivat siita,
ettd haastattelut suoritettiin yhtd lukuun ottamatta sijaisvanhempien kotona ja
kysymyksemme liittyivat jaksamiseen ja tuen tarpeeseen, joka oli haastateltavil-

lemme tunteita herattava aihe. Taman vuoksi koimme tarkeaksi kiireettbman
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haastattelutilanteen, joka loi mahdollisuuden avoimeen keskusteluun seka en-
nen varsinaista haastattelua ettd sen jalkeen. Aineistoanalyysin koimme haas-
tavaksi, silla kokemustieto pitéisi tuoda esille sellaisena, kuin haastateltavat
ovat sen kokeneet ja kertoneet. Kaiken kaikkiaan opinnaytetydmme eteni suun-
nitellun aikataulun mukaisesti ja koimme ajan riittavaksi seka toimintatapamme

hyvaksi.

Opinnaytetydmme tulokset ovat yleistettavissa vaikka haastateltavia oli vahan.
Tuloksemme antavat hyvia viitteitd sijaisvanhempien toiveista Varsinais-
Suomen alueella. Lisdksi muiden tutkimusten samansuuntaiset tulokset lisdavéat
tutkimuksemme luotettavuutta. Luovutamme opinnaytetydmme ja sen tulokset
Varsinais-Suomen sijaishuoltoyksikon kayttoon. Toivomme, etta tutkimuksem-
me herattaisi keskustelua sijaishuoltoyksikon sisalla. Toivomme, ettd tulok-
semme ovat hyodyksi sijaishuoltoyksikon kehittaessa palvelujaan. Opinnayte-

tydmme julkaistaan Theseus- tietokannassa, jossa se on kaikkien saatavilla.

Perhehoidon kehittdmisen ja lisddmisen kannalta olisi tarkeaa tutkia sijaisper-
heité lisda. Itse koimme, etté olisi tarkeaa tutkia enemman myos sijaisperheiden
biologisten lasten nakékulmaa ja erityisesti heidan tuen tarvettaan. Koska mei-
dan opinnaytetydssamme rajauksena oli pitkdaikaisesti perhehoitoon sijoitettua
lasta hoitavat vanhemmat, voisi tutkia myos tuen tarvetta sijaisperheissa, joissa
on lyhytaikaiseen perhehoitoon sijoitettu lapsi tai sijaisperheitd, jotka toimivat
kriisiperheena. Tutkimukset voisi rajata Varsinais-Suomen sijaishuoltoyksikén
toimeksiannolla toimiviin sijaisvanhempiin. Tama hyodyttaisi maakunnallisen
perhehoidon organisoinnin kehittamista. Tutkimalla ja kehittamalla perhehoitoa
ja sen tukipalveluja, voidaan edesauttaa nykyisten sijaisvanhempien arjessa

jaksamista seké saada uusia sijaisperheita.
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Teemahaastattelun runko

1) Perustiedot
- Sukupuolesi? Ikasi? Koulutuksesi?

- Siviilisdatysi? Onko sinulla biologisia lapsia, jos on, kuinka monta?

Kuinka monta sijoitettua lasta sinulla on?
- Oletko kotona lasten kanssa vai kaykd ulkopuolella toissa?
- Oletko kaynyt PRIDE — koulutuksen?
2) Koulutuksen vaikutus sijaisvanhempana toimimiseen

- Onko aiemmasta ammatillisesta koulutuksesta ollut hyétya sijaisvan-

hempana toimimisessa?
- Minkalaisia evaitda PRIDE — koulutus antoi sijaisvanhemmuuteen?

- Onko sinulla lisakoulutuksia? Mihin liittyen? Tarvitsisitko lisdkoulutus-
ta sijaisvanhemmuuteen, sijoitettuihin lapsiin tai muihin aiheisiin liitty-
en (esimerkiksi erityislapset, paihdeongelmat, mielenterveysongel-

mat)?
3) Arjessa jaksaminen ja tuen tarve
- Mitk& asiat vaikuttavat sijaisvanhemman arjessa jaksamiseen?
- Mistéa sijaisvanhemman hyvinvointi koostuu?

- Mika on sosiaalityontekijan merkitys sijaisperheen arjessa/ sijaisvan-

hempana toimimisessa?

- Minkéalaiseksi koet perhehoitajana toimimisesta saatavan palkkion ja

muut korvaukset?
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- Mink&laista tuen tarvetta arjessanne esiintyy tai on esiintynyt? Mihin
tuen tarve liittyy tai on liittynyt (esimerkiksi koulutus, tyénohjaus, suh-

de sosiaalityontekijaan, vertaistuki jne.)?
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Haastateltavat

H1 = sijaisaiti, haastateltu 26.8.2013 klo 10.00

- H2 = sijaisaiti, haastateltu 27.8.2013 klo 11.00

- H3 = sijaisaiti, haastateltu 16.9.2013 klo 10.00

- H4 = sijaisaiti, haastateltu 17.9.2013 klo 9.30

- H5 = sijaisaiti, haastateltu 25.9.2013 klo 9.30
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Tutkimuslupa

Kaarinan kaupunki

Lautakunnankatu 4
20780 KAARINA

Pé&atdksen otsikko

Selostus asiasta

Paatosteksti

Paatoksen perustelut

Paattaja

Jakelu

Oikaisuvaatimus-
viranomainen

Oikaisuvaatimusohje

Liite 3

Viranhaltijapaatos

20130081 /17.05.2013

TUTKIMUSLUPA: Varsinais-Suomen sijaishuoltoyksikén alaisena toimivien
sijaisvanhempien tydhyvinvointi

Emilia Tuomi ja lina Taiminen hakevat tutkimuslupaa tutkimukseensa, jossa
selvitetddn Varsinais-Suomen sijaishuoltoyksikén alaisena toimivien sijaisvanhempien
tyéhyvinvointia. Tutkimuksen aineisto muodostuu sijaisvanhempien haastatteluista.
Tybssé noudatetaan tutkimuseettisten periaatteiden mukaista ehdotonta
vaitiolovelvollisuutta ja asiallisuutta. Kenenk&an yksittdisen sijaisvanhemman, kodin,
perheen, lasten tai mui-den asiaan liittyvien henkildiden nimiad emme
opinnaytetydssdmme esitd. Haastattelunauhat piddmme itselldmme, eivatka ne ole
julkisia.

Hyvinvointipalveluiden johtaja paattas myontaa tutkimusluvan Elina Tuomelle ja lina
Taimiselle ehdolla, ettad

1. tutkimus tehdéaén niin, ettd tutkimuksessa mukana olleiden henkiléllisyys ei paljastu
missé&an tutkimuksen vaiheessa.

2. tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista.

3. tutkimuksesta toimitetaan tiivistelméa Kaarinan kaupungin perusturvalautakunnalle
sek& Kaarinan kaupungin palvelujohtajalle

4. tutkimuksessa noudatetaan hyvaa tutkimustapaa

Hallintosaantd

ANTTI PARPO, HYVINVOINTIPALVELUJEN JOHTAJA

Perusturvalautakunta
Elina Tuomi

lina Taiminen
Palvelujohtaja

Perusturvalautakunta

Paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen.

Oikaisuvaatimuksen saa tehda se, johon p&éatts on kohdistettu tai jonka oikeuteen,
velvollisuuteen tai etuun p&éatos valittdmasti vaikuttaa (asianosainen) seké kunnan
jasen.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatoksests tiedon viimeistéan (7) paivana
paatoksen postituspdivan jalkeen.

Kunnan jésenen, joka ei ole asianosainen, katsotaan saaneen tiedon silloin, kun
poytakirja on asetettu yleisesti ndhtavaksi.

Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus perusteineen ja se on tekijan
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Viranhaltijapditos
Kaarinan kaupunki
20130081 /17.05.2013

Lautakunnankatu 4

20780 KAARINA
allekirjoitettava.
Vaatimuksen voi toimittaa oikaisuvaatimusviranomaiselle postitse, henkildkohtaisesti
tai lahetin vélitykselld.
Toimitustavasta riippumatta vaatimuksen on oltava oikaisuvaatimusviranomaisella
ennen aukioloajan paattymista viimeistdan neljéntenatoista (14) paivana pastdksen
tiedoksisaantipéivasta mainittua paivaa lukuunottamatta.

P&atds nahtavilla Viranhaltijapaatokset pidetaan yleisesti nahtévana kaupunginvirastossa seuraavasti:
- kuukauden 1.-15. paivina tehdyt paatokset saman kuukauden 16. péivana klo
9.00-12.00
- kuukauden 16.-31. pdivina tehdyt paatokset seuraavan kuukauden 1. pdivana kio
9.00-12.00

Tiedoksiantotapa Lahetetty postitse saantitodistusta vastaan

Lahetetty postitse tavallisena kirjeend

Léhetetty sisdisessa postissa

Luovutettu asianosaiselle
paivamaara
Tledoksiantajan allekirjoitus ja Vastaanottajan allekirjoitus
virka-asema
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