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Tama opinndytety0 toteutettiin Lansi-Porin seurakunnan kesan 2013 rippileireilla.
Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa rippikouluikéisten nuorten tupakka-
ja nuuskakayttaytymista seka siihen liittyvaa terveydenvalistustoimintaa. Tarkoituk-
sena oli selvittdd, onko seurakunnalla tarvetta muuttaa rippikoulun ja rippileirin oppi-
tunteja valistavammiksi. Rippikoulussa voisi esimerkiksi jatkossa olla tunteja tupa-
kan ja nuuskan vaaroista omaan terveyteen liittyen.

Opinndytetyon suunnittelu aloitettiin kevaalld 2012 kerdamalla teoreettista tietoa tu-
pakoinnista ja nuuskaamisesta seka nuoren kehityksesta. Tietoa haettiin Kirjallisuu-
desta, erialojen ammattilehdista seka internetista.

Ennen rippileirien alkua jokaiselle rippikoululaisen vanhemmalle ldhetettiin lupala-
put kyselyyn, koska kyseesséd on alaikaisid nuoria. Nuorten omat kyselyt toimitettiin
leirien vetgjille ennen leirien alkua. Nuoret tayttivat kyselyn rippileirilla oppitunnilla.
Kyselyt kerattiin suljettuun Kirjekuoreen.

Kyselyjen tulosten perusteella voidaan paatelld, ettd tupakointi ja nuuskankaytto ei
ole kovin yleista rippikoululaisten keskuudessa. Suurin osa nuorista ei tulosten perus-
teella kaivannut lisdvalistusta tupakoinnista, nuuskankaytosta eika niiden terveysvai-
kutuksista.
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This thesis was conducted in Lansi-Pori church confirmation camps in summer 2013.
The purpose of this thesis was to study both the behavior of the young people who
use tobacco and snuff and the connection to health education with confirmation class
students. The purpose was to study if church needs to change confirmation classes
and confirmation camp classes to be more educational. In future there could be more
education about the dangers of tobacco, snuff, and other current topics on confirma-
tion classes.

The planning of this thesis was started out in spring 2012 by collecting theoretical
information of tobacco and snuff and also about the development of the young.
Sources included literature, professional magazines and the internet.

Because the young people taking part in this study were minors, permission was
asked from their parents before the beginning of the confirmation camps. The ques-
tionnaires to the young themselves were delivered to the camp leader and filled dur-
ing a confirmation lesson by the young. The questionnaires were then collected in a
closed envelope.

Based on the results one can deduce that smoking and snuffing is not common
among the students in a confirmation class. Also based on the results, most of the
young people taking part in this study did not need to be more enlightened about
smoking, snuffing or their health impacts.
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1 JOHDANTO

Ensimmaisistd tupakkakokeiluista valtaosa tapahtuu ylakouluikéisend. Nuori alkaa
tupakoimaan yleensa kokeilujen ja sattumien seurauksena. Kokeilujen taustalla on
yleensé kaveripiiri, kapinointi aikuisia kohtaan seka halu kokeilla. Vanhempien tu-
pakkakayttaytyminen vaikuttaa myds nuoren tupakoinnin aloittamiseen. Tutkimusten
mukaan nuoren riski aloittaa tupakointi on sitd pienempi, mitd myéhempaan nuori

kykenee olemaan maistamatta tupakkaa. (Kankkunen 2009, 26-27.)

Nuorten terveystapatutkimusten avulla, joita on vuodesta 1977 lahtien tehnyt Matti
Rimpeld, on seurattu nuorten terveytta ja terveystottumuksia. Nuorten nuuskan kéyt-
t0 on ollut yhtena tutkimuskohteena. Nuuskaaminen oli Rimpelan tutkimusten mu-
kaan vield 1980-luvulla véhenevad, mutta 1980-luvun alussa nuorten nuuskan kaytto
lisadntyi hieman. 1990-luvun alkuun asti nuorten nuuskan kaytt6é pysyi melko vakio-
na, kuitenkin 1990-luvun alusta lahtien on nuorten nuuskan kéaytossa tullut huomat-

tavaa lisdantymisté. (Rimpeld ym 1994, 2-4.)

Tama opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda rippikouluikaisten tupakka- ja nuus-
kakayttaytymista seka siihen liittyvaa terveydenvalistustoimintaa. Yhteistyotahona
tdssa opinnaytetydssa toimi Lansi-Porin seurakunta. Lansi-Porin seurakunnalla on
kokemusta rippikoulujen pitdmisestd aina 1960-luvulta saakka. Kyseisen seurakun-
nan leireille osallistuu joka kesa 150-200 nuorta ja leirej& pidetd&n kolmessa paikas-

sa: Kullaan Silokalliolla, Kankaanp&an Hakoniemessa sekd Reposaaren Junnilassa.

Taman opinnédytetyon tutkimuksellinen osuus suoritettiin rippileireilld, jotta saatiin
mahdollisimman moni rippikouluikdinen samaan aikaan tavoitettua. Rippileirinveta-
jat jakoivat kyselyt nuorille. Ennen kyselyn tayttdmistd seurakunta lahetti rippikoulu-
laisten vanhemmille lupalappukyselyt, koska kyse on alaikéisista nuorista. Varsinai-
set kyselyt palautettiin nimettémind leirinvetdjan avustuksella suljetuissa kirjekuoris-

Sa.



2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JAKYSYMYKSET

2.1 Tarkoitus

Taman opinnéytetyon tarkoituksena oli selvittaa rippikouluikéisten nuorten tupakka-
ja nuuskakayttaytymista seka siihen liittyvaa terveydenvalistustoimintaa. Tarkoituk-
sena oli selvittdd, onko seurakunnalla tarvetta muuttaa rippikoulun ja rippileirin oppi-
tunteja valistavammiksi siitd mita ne ovat olleet. Rippikoulussa voi esimerkiksi jat-

kossa olla tunteja tupakan ja nuuskan vaaroista omaan terveyteen liittyen.

Eri tutkimusmenetelmét eroavat siind, mita tutkimuksella halutaan selvittaa ja kenel-
le tutkimus tehdaan. Tutkimusmenetelmissé on tarkeaa tietdd mita hyvia ja mita huo-
noja puolia niissa on ja mika sopii juuri kohdejoukolle. Tutkimusmenetelmid on mo-
nia, esimerkiksi kyselyt, haastattelut, havainnointi ja dokumenttien kaytto. (Hirsjérvi
ym. 2009, 187-188.)

Kyselylomakkeita kaytetdan tutkimusmenetelména koska se saastaa tutkijan aikaa ja
vaivannakod. Kyselytutkimuksessa voidaan nopeasti ja helposti arvioida aikataulu ja
kustannukset, mutta siind on myos haittoja. Kyselytutkimuksessa ei voi olla varma
onko vastaaja vastauksissaan vakavissaan, kdyko vastaajissa kato tai onko kysely
laadittu niin, ettd kaikki ymmartavat kysymykset oikein. (Hirsjarvi ym. 2009, 189-
190.) Tassa opinnédytetydssa kaytetdan kontrolloitua strukturoitua kyselyd, jonka to-
teuttamisesta vastaa Lansi-Porin seurakunnan leiriavustajat. Nuoret vastaavat kyse-

lyyn nimettdmina ja néin jokaisen intimiteettisuoja séilyy.

Taman opinndytetyon tutkimusongelmia ovat:

1. Kuinka yleisesta on rippikouluikdisen nuoren tupakointi?

2. Kuinka yleisesta on rippikouluikdisen nuoren nuuskan kaytto?

3. Pitéisiko rippikoulussa valistaa nuorta tupakan ja nuuskan vaaroista?

Keskeisia kasitteita tdssa opinndytetydssa ovat: tupakka, nuuska, nuori ja rippikoulu.



3 KESKEISET KASITTEET

3.1 Tupakka

Tupakkakasveja tiedetddn olevan 12 eri lajia. Viljellyin ja tunnetuin kasvi on Vir-
giniantupakka. Tupakalla on ldhes tuhatvuotinen historia jonka aikana ihmiset ovat
keksineet tupakalle monia eri kayttotapoja: savuke, piippu, lehtien pureskelu, nuuska,
purutupakka ja sikari. (Vierola, 2007, 13.) Laillisesti tupakkaa saa levittéa ja kéayttaa,
tosin tupakkaan on monia lakeja ja rajoituksia, ikérajat, terveysvaroitusten pakko ja
mainontakielto. (Paihdelinkin www-sivut 2012.)

Hautaloytojen perusteella on arvioitu jo Amerikan intiaanien kayttdneen tupakkaa
ajanlaskumme alussa. Etel4-Amerikassa taas samaanit kayttivat tupakkaa hallusino-
geenind ja myrkkynd. Isot annokset aiheuttivat transsia ja kouristelua. Eurooppalai-
sista, vuonna 1492, Kristoffer Kolumbus néki retkillddn ensimmaisend tupakoinnin.
Tupakkaa kéytettiin alkuunsa lievittamaan stressid, astmaa, paansarkya ja reumatis-
mia. Tupakka tappaa vuosittain l&hes viisi miljoonaa ihmisté ja onkin rauhan aikana
eniten kuolemia aiheuttanut teollinen tuote maailmassa. (Vierola, 2007, 11.)

3.1.1 Nuorten tupakointi

Monelle nuorelle tupakoinnin aloittaminen on ensimmainen aikuismainen valinta 12-
16 vuoden i&ssd. Nuorille yksi vaikuttavimmista tupakoinnin aloittamiseen

vaikuttavista tekijoista on ystavat. (Vierola 2007, 39.)

Koulumenestys vaikuttaa myds nuoren tupakoinnin aloittamiseen ja tupakointiin. Jos
lapsi on parjannyt jo alakoulussa huonosti, on hanelld suurempi todennékdisyys aloit-
taa tupakan poltto. Mutta myos péinvastoin tupakoinnilla on negatiivinen vaikutus
koulumenestykseen ja siten myds huompiin  mahdollisuuksiin  tydelaméssa.
Ympéristd vaikuttaa suuresti nuorten tupakointiin, kun lukiolaisista vain noin kym-

menesosa tupakoi, niin saman ikaluokan nuoret toisen asteen ammatillisissa oppilai-



toksissa polttavat huomattavasti enemman, silld heista tupakkaa polttaa noin puolet.
(Stm www-sivut 2013.)

Jos nuoren mielenterveys jarkkyy tai nuori masentuu, on tupakoinnin aloittaminen
todennakoisempéd. Masentuneet nuoret tupakoivat enemman ja heidan on vaikeampi
lopettaa tupakointi. Tupakointi saattaa olla tapa torjua ulkopuolisuudesta ja riittaméat-
tdmyydesta johtuvaa ahdistusta ja pahaa oloa. Nuoren mindkuvan kehittdminen on
tasta syysta tarkedd, eikad pelkka teoreettinen tieto tupakan vaaroista riitd. (Vierola
2007, 39-40.)

Tuhannesta saannéllisesti tupakoivasta nuoresta puolet kuolevat ennenaikaisesti jo-
honkin tupakoinnista johtuvaan sairauteen, liikenneonnettomuuksissa kuolee vain
kuusi. Tupakoinnin aiheuttamat vakavat sairaudet ilmenevét yleensa hitaasti. Kuiten-
kin, mitd nuorempana aloittaa tupakoinnin todenndkoisyys sairastua jopa tappaviin
sairauksiin kasvaa. Noin kolmasosa Euroopan nuorista tupakoi. Nuoren riski aloittaa

tupakointi on kaksikertainen jos vanhemmat tupakoivat. (Vierola. 2007, 32.)

Suomalaisten nuorten tupakointi on k&&ntynyt 2000-luvulla laskuun. Nuorten tupako-
intia tutkitaan kattavasti Nuorten Terveystapatutkimuksella, joita toteutetaan joka
toinen vuosi 12-18-vuotiaille postikyselyna. Kyselyd on toteutettu vuodesta 1977.
Vuoteen 2011 asti nuorten tupakan poltto vahentynyt tai ainakin tasaantunut. (Stm

www-sivut, 2013.)

Vuonna 2013 tupakkaa kertoi kokeilleensa 5% 12-vuotiaista tytdista ja 9% samani-
kaisistd pojista. 14-16-vuotiaissa tupakkaa kokeilemattomia oli vield enemmistd,
mutta jo 18-vuotiaista enemmistd, 60%, oli kokeillut tupakkaa. Vuonna 2013
paivittdin tupakkatuotteita kaytti 14-vuotiaista 6% tytoista ja 4% pojista. Asenteet
tupakointia kohtaan ovat tiukentuneet. Tupakointia kokeillaan nykydaan myohemmin
ja péivittéinen tupakointi aloitetaan vanhempana kuin aiemmin. Sukupuolien valise

erot ovat ldhes kadonneet. (Stm www-sivut, 2013.)

Nuorten keskuudessa vallitsee harhaluulo, ettd tupakoinnin voi lopettaa heti kun ha-
luaa. Totuus on kuitenkin se, ettd nuoren aivot ovat paljon herkemmat riippuvuuden

syntymiselle. Vierotusoireita esiintyy jo hyvinkin nuorilla tupakoijilla. Etukéteen ei



voi tietdd kenelle riippuvuus syntyy helpommin. On arvioitu, ettd kun nuori tupakoi
vahintdan kahdesti viikossa, tulee hanelle nikotiiniriippuvuuden oireita. (Vierola
2006, 21-22.)

On todettu, ettd on mahdollista, ettd herkemmin alkavat sadnndllisesti tupakoimaan
ne, joilla on geeneissdéan perinndllinen taipumus nopeampaan nikotiiniaineen-
vaihduntaan. Eri ihmisilla my6s aivojen dopamiinienergisten hyvéanolonkerkusten
herkkyys vaihtelee ihmisesta riippuen. Mitd nuorempana aloittaa tupakoinnin, sité
vaikeampi yleensd on lopettaa ja sitd suuremmalla todenndkoisyydelld paadytdéan
kymmenia vuosia kestavaan tupakointiin. (Vierola 2007, 32-34.) Terveys 2015- kan-
santeryeysohjelman yksi tavoite on, etta alle 15% 16-18- vuotiaista tupakoi vuoteen
2015 mennessd. Tavoitteet ovat lahempénd, mutta taysin savuttomaan yhteiskuntaan
on kuitenkin vield pitk4d matka, silla joka neljas 16-18-vuotiaasta pojasta tupakoi
edelleen. (Stm www-sivut, 2013.)

3.1.2 Tupakan terveyshaitat yleisesti

Tupakan on jo pitkaan tiedetty aiheuttavan fyysistd, psyykkista ja sosiaalista riippu-
vuutta. Nikotiini on tupakan merkittavin ja nopein riippuvuutta aiheuttava aine. Ni-
kotiini on myrkkya nuoren kehittyvélle keskushermostolle ja aivoille. Kun tupakointi
jatkuu, nikotiinin aiheuttama fyysinen riippuvuus yhtyy psyykkiseen ja sosiaaliseen
riippuvuuteen. (Broms ym. 2008, 7-10.) Tupakka on maailmanlaajuisesti, samoin
kuin Suomessakin keskeinen ja valtava kansanterveyden riski. Pelké&stddn tupakan
aiheuttama sairastavuus, kuolleisuus ja terveydenhuollon kustannukset ovat valtavat.
(Heloma ym, 2012, 3.)

Tupakan savusta 16ytyy noin 4000 erilaista kemikaalia, joista noin 50 on karsino-
geenejd, eli aiheuttavat syopdd. Tupakan savu sisédltdd esimerkiksi néitd myrkkyjé:
asetoni, elohopea, syanidi ja nikkeli. Kuitenkin tunnetuimpia tupakan haitta-aineita

ovat nikotiini, terva-aineet ja haka. (Paihdelinkin www-sivut, 2012.)
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Syo6pa on tunnetuin tupakasta aiheutuva kuolinsyy, mutta eniten kuolleisuutta aiheut-
taa tupakasta johtuvat sydan- ja verisuonisairaudet. Tupakoinnin aiheuttamasta
keuhkoahtaumataudista on myos tullut kansantauti Suomessa. Tupakointi vaikuttaa
kokonaisvaltaisesti ihmiseen, se muuttaa ulkoista olemusta, vaikuttaa heikentévasti
elinvoimaan ja vaikuttaa negatiivisesti henkiseen toimintakykyyn. (Vierola 2007, 32,
70.)

3.1.3 Tupakan terveyshaitat nuorten ndkokulmasta

Tupakoinnin vaikutus koululaisiin on huomattava. Tupakoivilla nuorilla on enemmaén
poissaoloja, kuin niillg, jotka eivat tupakoi. Tupakka aiheuttaa hengitystieoireita ja
ysk&&. Tupakoivilla nuorilla on my6s pidempi paranemisaika flunssasta, enemman
vatsakipuja, stressia ja psyykkisia ongelmia. Vasymysté ja masennusta on tupakoivil-

la myds enemman, kuin niilla, jotka eivéat tupakoi. (Vierola, 2007, 35.)

Osa tupakoinnin aiheuttamista terveyshaitoista ilmenee jo tupakoidessa ja
valittémasti sen jalkeen. Néitd on esimerkiksi vasymys ja paansarky, keskittymis-
vaikeudet. Tupakointi vaikuttaa pituuskasvuun ja estdd keuhkoja kehittyméassta
tdyteen mittaan. Tupakoinnilla voi olla peruuttamaton vaikutus nuoreen. (Tytka-

lupakki www-sivut.)

Tupakointi heikentdd nuoren kuntoa alentaessaan suorituskykya. Lepotilassa nuoren
tupakoijan syke verrattuna tupakoimattomaan nuoreen on 2-3 kertaa nopeampi. Tu-
pakoivilla nuorilla on myds tupakoimattomia nuoria useammin hengitystie- ja keuh-

kosairauksia seké yskaa. (Stm www-sivut.)

Tupakointi muuttaa nuoren ulkoista olemusta. Tho muuttuu, se vanhenee, kalpenee,
harmaantuu, veltostuu ja rypistyy helpommin. My®ds hiusten kunto on huonompi tu-
pakoivilla nuorilla ja aknea esiintyy enemmaén tupakoivilla kuin tupakoimattomilla
nuorilla. (Pietinalho 2003.)
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Tupakoinnin aloittaminen nédkyy my6s muutaman vuoden sisélld hammasladkarin
vastaanotolla. Nuoren hampaissa nékyy kiilteessa sérojé ja varjaymid. Nuoren hengi-
tys muuttuu pahan hajuiseksi, koska tupakointi vaikuttaa negatiivisesti limakalvoi-

hin. Paha haju hengityksessa on myds sosiaalinen haitta nuorille. (Pietinalho 2003.)

Nuoret kokevat myo6s tapariippuvuutta tupakkaan. Tupakointi on sosiaalinen tapah-
tuma ja nikotiiniriippuvuuden rinnalle tulee myo6s tapariippuvuus. Nuoret kokevat
sosiaalista yhteenkuuluvuuden tunnetta kokeillessaan yhdessa tupakkaa ja tupa-
koidessaan porukassa. Tupakoinnin aloittamiselle on suuri vaikutus sill&, tupakoivat-
ko ystavét ja perhe. Sosiaalisen riippuvuuden huomaa yleensa lopettaessaan. Oman
halun lopettaa tupakointi pitéa olla vahvempi kuin sosiaalinen riippuvuus. (Tupakka-

verkko www-sivut.)
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3.2 Nuuska

Nuuskaa on kahdenlaista, mérk&a, joka laitetaan huulen ja ikenen valiin ja kuivaa
joka laitetaan nenédan. (Leppinen, A. 2003, 11.) Markanuuskaa pidetdén huulen ja
ikenen valissa polttamisen sijaan. Huulen alta nuuskan sisaltamaét aineet siirtyvét suo-
raan verenkiertoon. Nuuskaa kéytetddn Euroopassa lahinnd vain Pohjoismaissa.
Muualla maailmassa suositaan kuivanuuskaa ja pohjoismaissa suositaan markanuus-
kaa. (Nuuska www-sivusto, 2012.)

Suomessa kéytdssd on lahes yksinomaan kosteaa mustanruskeaa suunuuskaa, sitd on
saatavilla kahdessa eri muodossa. Nuuska on joko irtonuuskaa tai pienissa annospak-
kauksissa. Kun kaytetaan irtonuuskaa, sitd annostellaan 1-3 grammaa kerrallaan ike-
nen ja ylahuulen valiin. Nuuskan voi laittaa paikoilleen sormin tai kayttdmalla annos-
telijaa. Annospakkauksissa on kussakin 1 gramma nuuskaa ja se on pakattu pieniin
selluloosakuidusta valmistettuihin teepusseja muistuttaviin pakkauksiin. Annospak-
kauksissa harso estda nuuskan leviamisen suuhun. (Merne. 2000, 15-16.)

Nuuskaa pidetadn suussa puolesta tunnista tuntiin yhdelld kertaa. Kayttétiheys vaih-
telee rajusti, kerta kdytosta ymparivuorokautiseen kayttoon. Nuuskaa sédannollisesti
kayttavalla saattaa nuuska olla suussaan jopa 11-14 tuntia vuorokaudesta. Keskiver-
tonuuskaaja kéyttaa nuuskaa noin 15-20 grammaa paivassa. (Merne. 2000, 15-16.)

Makunsa ja hajunsa nuuska saa sokerista, mausteista ja eteerisista 0ljyista. Eteerisia
oljyja ovat esimerkiksi: ruusu6ljy, neilikka ja anis. Nuuska sisaltdd naiden lisaksi
my0s huomattavan maaran raskasmetalleja, kuten: lyijyd, kadmiumia ja jaanteita
useista kasvinsuojeluaineista, joita joutuu nuuskan joukkoon tupakkakasvin kasva-
tuksen ja valmistuksen aikana. (Merne. 2000, 13.)
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3.2.1 Nuorten nuuskan kaytto

Suomessa nuuskaa kayttavat erityisesti nuoret miehet. 18-vuotiaista pojista jopa 44%
on kokeillut nuuskan kayttod. Nuoret uskovat, ettd nuuskan kaytto ei heikenna urhei-
lusuoritusta kuten tupakka, joka alentaa kynnysté kokeilla nuuskaamista. Suomessa
nuuskaaminen naisten keskuudessa on véhéista. (Nuuska www-sivusto, 2012.)

Nuuskankayttd on lisdantynyt viime aikoina valtavasti eritoten nuorten miesten kes-
kuudessa. Nuuska liitetdan yleisesti tiettyihin urheilulajeihin, kuten ja&kiekkoon ja
salibandyyn, mutta enda se ei ole vain néité lajeja pelaavien poikien juttu. Tyttdjen
keskuudessa nuuskankéayttd on harvinaista, koska tyttdjen mielestéa yleisesti nuuskan
kaytto ei ole esteettistd sekd nuuska haisee ja maistuu pahalle. (Tydkalupakki www-
sivut, 2013.)

Nuoret eivat ole selvilld nuuskan haitoista. Nuuska mielletdan tupakointia vaaratto-
mammaksi. Nuuskankayttd on myds nuorten mielestd vaivattomampaa, huomaamat-
tomampaa ja helpompaa kuin tupakointi. Nuuskan hajuttomuuden vuoksi sitd on
helpompi kayttéa salaa vanhemmilta. (Tyokalupakki www-sivut, 2013.)

Nuorilla on harhaanjohtava ajatus siitd, ettda nuuskalla on helppo vierottautua tupa-
kasta, asia ei kuitenkaan ole néin. Riippuvuus tupakasta vain vaihtuu riippuvuudeksi
nuuskasta. Nuuska on tupakkatuote, kuten itse tupakkakin eiké téllgin auta tupakoin-
nin lopettamisessa. (Tydkalupakki www-sivut, 2013.)

Nuuskan kayttd nuorten keskuudessa on vuodesta 2009 alkaen ollut
noususuhdanteessa. Vuonna 2009 ESPAD-tutkimuksessa havaittiin 9.luokkalaisilla

nuuskan kayton lisdédntyneen. (Stm www-sivusto, 2013.)

3.2.2 Nuuskan terveyshaitat

Nuuskan terveyshaitat ndkyvat paikallisesti eniten suussa. Nuuska aiheuttaa kariesta,
kulumaa ja varjaymié. Nuuskankayttajista noin 20%:lla esiintyy ienvetdymia. Myos
muualla elimistossa on havaittavissa haittavaiutuksia. Nuuskasta johtuva suuri ko-

honnut riski sairastua tai kuolla syopéan, sydén- ja verisuonitauteihin on huolestutta-
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va. Suurta huolta aiheuttaa my0ds nikotiinin, karsinogeenien ja muiden nuuskan
sisdltdmien haitallisten aineiden vaikutukset maha-suolikanavan alueella. (Bollinder.
2000.)

Nuuskan haitalliset aineet vaikuttavat voimakkaimmin suuontelossa ja nielun alueel-
la. Suuontelossa ja nielussa nuuskan haitalliset aineet joutuvat ensimmaisena
kosketuksiin suurimpina pitoisuuksina ja vaurioiden vakavuus on riippuvainen nuus-
kan PH-arvosta. Kun nuuskasta perdisin olevat aineet niellaan arsyyntyy mahasuoli-
kanava. Arsytysta tulee enemman koska monet kayttavat nuuskaa lahes koko hereil-
ldoloaikansa. (Bollinder. 2000.)

Suomessa eniten kéytetty ruotsista tuotu kostea nuuska siséltaa ainakin 2500 erilaista
kemiallista yhdistettd. Nuuskassa on esimerkiksi raskasmetalleja, tuholais- ja kasvi-
myrkkyja. Nuuskasta noin puolet on tupakkaa. Nuuska siséltdé 28 syopéa aiheuttavaa
ainetta. Nuuskaaja saa samaa nikotiinia kuin tupakoivakin, ja nuuskan terveyshaitat
ovat samanlaisia kuin poltettujen tupakkatuotteiden. Nikotiini nostattaa esimerkiksi
sydamen sykenopeutta, verenpainetta ja tallin sydan rasittuu enemman. Koska niko-
tiini supistaa verisuonia ja lihaksissa verenkierto véhenee, on vaarana liikuntavam-
mat ja lihakset palautuvat hitaammin urheilusuorituksen jalkeen. (nuuska www-
sivusto 2012.)

Nuuska aiheuttaa ikeniin pysyvid syopymisvaurioita, hampaiden kiinnityskudosloys-
tyy ja nuuska arsyttad suun limakalvoja. Nuuskaajan hampaat kuluvat, reikiintyvat
herkasti ja varjaantyvat. Nuuska lisdd monen sydvan vaaraa, kuten suun, nielun ja
nendn alueella. Nuuska nostattaa myds vaaraa sairastua sepelvaltimotautiin ja saada
tappava infarkti. Merkittdvimmat erot poltettuun tupakkatuotteeseen on pienempi
keuhkosyopériski, silla keuhkoon hengitettdva terva jad nuuskan kayt0sséd pois,
nuuska aiheuttaa enemman suun alueen vaurioita ja suusyoévan riski on suurempi.

(nuuska www-sivusto 2012.)
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3.3 Nuori

Nuoruus voidaan jakaa kolmeen eri vaiheeseen tai ikdkauteen. Ensimmaéinen vaihe
on varhaisnuoruus ja se sijoittuu ik&vuosiin 11-14, jolloin nuori kasittelee muuttuvaa
suhdetta kehoonsa. Toinen vaihe on 15-18 vuotta, jolloin nuori prosessoi muuttuvaa
suhdetta vanhempiinsa. Jalkivaihe eli kolmas vaihe sijoittuu ikavuosiin 19-22, jolloin
muotoutuu lopullinen ehyt persoonallisuus ja nuoresta tulee aikuinen. Nuorten kehi-
tys nakyy nuorissa eri tavoin. Toinen ilmaisee itsedan kayttaytymiselladn enemman
kuin toinen. Nuoruuden kehitysreitit voidaan jakaa viiteen eri vaiheeseen; 1 tasainen,
2 vaihtelevasti kuohuva ja tasainen, 3 kovasti kuohuva, 4 kehityksen vélttdminen ja 5
muutos suoraan aikuisuuteen. Varsinkin kovasti kuohuva kehitys voi ilmetd kay-

toshairioing, paihteidenkayttoné ja epasosiaalisuutena. ( Almqvist ym. 2004, 46-47.)

3.3.1 Nuori ja kehitys

Rippikouluikéiselle (14-15-vuotiaalle) on kehitys suurten muutosten vaiheessa. Rip-
pikouluikéisille on ominaista fyysiset muutokset, identiteettikriisi, roolien etsinté ja
lopuksi identiteetin muotoutuminen. Rippikouluikéinen nuori ei ole end4 lapsi eika

viel& aikuinenkaan. (Niemel&, 2007, 26.)

Nuoren on ratkaistava ikakauteen kuuluvat kolme keskeistd kehitystehtavaa, jotta
nuori saavuttaisi autonomian: han irrottutuu lapsuuden vanhemmistaan, turvautuu
kasvussaan ikatoveriensa apuun ja ottaa haltuun oman kehonsa. (Aalberg ym. 2007,
68.)

Nuoruus méaritelld&n elaménvaiheena, jolloin nuori irtautuu véhitellen lapsuudesta ja
I0ytdd oman aikuisuuden. Nuoruuden aikana nuori hakee paikkansa yhteiskunnassa
ja sosiaalisessa ymparistossd. Nuoruudessa tapahtuu monia muutoksia, kuten nuoren
mielessd, kehossa ja elinpiirissd. Nuori kasvaa kohti persoonallista omaa mindansa.
(Moilanen ym. 2004, 46.)

Nuorten suhde vanhempiin vaihtelee aaltomaisesti. Nuoren itsenéisyyden tarve alkaa

kasvaa, mutta toisaalta eriytymisen tarve herattdd halun palata riippuvuuteen
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vanhemmista. Jotta nuori voi aikuistua ja itsendistya tarvitsee han kiistoja. Nuori al-
kaa muodostamaan omia mielipiteitd, arvostelee vanhempiaan ja kyseenalaistaa
heiddn nakemyksiadn. Nuori myds alkaa pitdd omia ajatuksia ominaan, hankKii
ystavid perheen ulkopuolelta ja jattda kertomatta asioita, juuri niin kuin ikévai-
heeseen kuuluukin. (Aalberg ym. 2007, 68-69.)
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3.4 Rippikoulu

Rippikoulu on monelle nuorelle tarked asia. Moni nuori kokee ké&anteen tekevén
muutoksen rippikoulussa, ainakin vahéksi aikaa. Kun rippikoulu paattyy, moni nuori
haluaa jatkaa isoskoulutukseen ja jatkaa muutenkin seurakunnan parissa. Moni

nuorista kertoo kokevansa rippikoulussa jotain merkittavaa. (Niemeld. 2007. 5.)

Rippikoulu on puolen vuoden mittainen, 80 tuntia kestava koulu. Siihen voi liittya
erilaisia tapahtumia, retkid ja vierailuja. Rippikouluun liittyy yleensa myos rippileiri,
rippileiri kestda tavallisesti viikon. Rippikoulun voi kdyda myo6s paivarippikouluna.
Rippileireja jarjestetadn myos erilaisilla teemoilla, on hiihtolomaleiri, ratsastusleiria
ja patikointileirid. Rippikoulu kdyd&an yleensd 15-vuotiaana, eli kahdeksannella luo-
kalla. 15-vuotiaista nuorista rippikoulun kédy vuosittain 84%. (Evl:n www-sivut,
2012.) Rippikoulun voi jattdd myds myohemmaéksi, esimerkiksi varusmiespalveluun
voi siséallyttaa rippikoulun. Harva nuori kuitenkin jattaa rippikoulun myéhemmaéksi.
Rippikoulun voi aikaisintaan kdyd& sind vuonna, kun tayttaa 15. (rippikoulu www-
sivut. 2012.)

3.4.1 Tiedottaminen

Seurakunnan on tarkeéa tiedottaa nuoria siitd, ettd osallistuminen rippikouluun ja
rippileirille vaatii savuttomuutta. Rippikoulujen savuttomuudesta voi ilmoittaa jo
rippikouluun ilmoittautumisvaiheessa. Leirimuotoisten rippikoulujen muissakin Kir-
jeissa ja tilaisuuksissa kannattaa painottaa savuttomuutta. Rippikoulut ovat myods

muutenkin péihteettomia. (Tyokalupakki www-sivut.)

Myos vanhemmille rippikoulun jérjestdjien on hyvéa tehda sévelet selviksi. Vanhem-
mille osoitetuissa Kirjeissé ja vanhempainilloissa on tarkead tuoda esille rippikoulun
ja rippileirien savuttomuus ja péihteettémyys. Jos nuori jaa kiinni salatupakoinnista
on siitd yleensd rangaistuksena ilmoitus vanhemmille ja omalla kustannuksella pa-
laaminen kotiin. Jos seurakunnalla on tdmé periaate, etti nuori l&hetetddn kotiin, on

siitd kerrottava huoltajille etukéteen. (Tyokalupakki www-sivut.)
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3.4.2 Leirien henkildkunta

Myos leirilla avustavien isosten ja leirinavustajien on hyva muistaa, etta rippikoulu
on savuton myos heiltd. Moni nuori ottaa mallia isosista ja leiriavustajista, jolloin
esimerkin antaminen on tarkedd. Nuorille on turha mennd toitottamaan
paihteettdmyydestd ja savuttomuudesta, jos leirilla oleva henkilokunta toimii péin-
vastoin. Isonen voi omalta osaltaan helpottaa tupakoivan nuoren oloa leirill&. Isonen
voi keksid mukavaa taukotekemistd nuorten kanssa, jotta tupakanhimo ei kavisi

ylivoimaiseksi. (Tyokalupakki www-sivut.)
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4 TUTKIMUSMENETELMA JA KOHDEJOUKKO

4.1 Kohdejoukko

Opinnaytety6 sai alkunsa tammikuussa 2012, kun aihe saatiin L&nsi-Porin seurakun-
nan nuorisotyontekijoiltd. Kohderyhmaéksi valikoitui vuoden 2013 kesén aikana rip-
pileirin suorittavat nuoret. Tavoitteena oli tutkia nuorten tupakka- ja nuuskatottu-
muksia ja sitd kaipaavatko nuoret rippikouluun enemmaén oppitunteja ja valis-

tustoimintaa tupakoinnista ja nuuskaamisesta.

Kevéélld 2013 Lansi-Porin seurakunnan nuorisotydntekijoille toimitettiin lupakyse-
lytensin vanhemmille, joiden lupa kyselyn toteuttamiseen vaadittiin, koska kyseessé
oli alaik&isia nuoria. My6hemmin nuorisotyontekijoille toimitettiin nuorille tarkoite-

tut kyselylomakkeet.

Kyselyn toteuttamisesta sovittiin, etté rippileirien vetgjat antavat kyselyt rippikoulu-
laisille jollakin rippileirien oppitunnilla taytettdvaksi. Jotta saatiin mahdollisimman
moni nuori vastaamaan samanaikaisesti valikoitiin juuri leirien oppitunnit kyselyn
vastausajankohdaksi. Leirien vetdjat kerédsivat nimettémat vastauslaput suljettuun

kirjekuoreen jotka toimitettiin allekirjoittaneelle..

4.2 Kyselyn laadinta

Ennen varsinaista nuorille kohdistuvaa kyselya laadittiin kysely nuorten huoltajille.
(Liite 2) Kaikilta rippikoululaisten vanhemmilta saatiin vastaukset takaisin ja
kaikissa oli myonteinen vastaus kyselyn suorittamiselle. L&nsi-Porin seurakunnan
rippileireja oli vuonna 2013 seitseman kappaletta. Kysely toteutettiin kuudella rippi-
leirilla kesdn 2013 aikana ja ndille leireille osallistui 132 rippikoululaista, kaikki rip-
pikoululaiset vastasivat kyselyyn, ndin ollen vastausprosentti oli 100. Kyselya ei to-

teutettu lainkaan leirillda numero 3.
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Nuorille tehty kysely oli kontrolloitu strukturoitu kysely. (Liite 3) Kyselyjen mukaan
laitettiin saatekirje, jossa kerrottiin kyselyn olevan anonyymi ja siind pyydettiin

vastaamaan rehellisesti kysymyksiin. (Liite 4)

Kontrolloituja kyselyja on kahdenlaisia: informoitu kysely ja henkilokohtaisesti tar-
kastettu kysely. Tdssa tapauksessa kaytettiin henkilokohtaisesti tarkastettua kyselya.
Henkilokohtaisesti tarkastettu kysely tarkoittaa, ettd kysely on l&hetetty postitse, mut-
ta kyselyn laatija noutaa vastaukset itse ilmoitetun ajan kuluttua. Kyselyn avulla
voidaan keratd tietoja kayttaytymisestd, tiedoista, toiminnasta, mielipiteista ja asen-
teista. (Hirsjarvi ym. 2009, 196-197.)

Koska kysymykset ovat tarkasti laadittu ja tarkasti suunniteltu on tutkimuksen onnis-
tuminen todenndkoisempdd. Kysymyksid voidaan muotoilla monella tapaa ja
tarkeintd onkin se, ettd kysymys saadaan sellaiseen muotoon, ettd kaikki kyselyyn

osallistujat ymmartavat kysymyksen samalla tavalla. (Hirsjarvi ym. 2009, 198-199.)

Kyselylomakkeet analysoitiin Excel ja Tixel ohjelmia apuna kayttden. Taulukot

esitetadn prosentteina, frekvensseina ja graafisina kuvioina.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Nuorille jaettiin rippileirilla kyselyt oppitunnilla (N=132). Vastausprosentti oli
100%. Nuorilta kysyttiin kahdeksan monivalinta kysymysta liittyen tupakkaan ja
nuuskaan sekd haluun saada enemman valistavia oppitunteja rippikoulun aikana.
Nuoret vastasivat asiallisesti kyselyihin joten vastauksia oli helppo analysoida.

Kyselyyn vastasi 132 nuorta, joista 69 oli poikia ja 63 tyttoja.

5.1 Sukupuolijakauma

Kyselyyn vastasi 132 nuorta, joista 69 (52%) oli poikia ja 63 (48%) tyttoja. Néin ol-

len sukupuolijakauma oli hyvin tasainen. Kuvio 1.

Sukupuoli
70 -
69 -
68 -
67 -
66 -

65 -

Lkm

64 -

63 -

62 -

61 -

60 -

tytto poika

Kuvio 1.Sukupuolijakauma
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5.2 Tupakointi

Nuorilta kysyttiin heidan tupakank&yttédadn ja sen toistuvuutta. Kyselyyn vas-
tanneista 70% (92) ilmoitti ettei tupakoinut ollenkaan, 19% (25) ilmoitti tupakoivan-

sa péivittain, 1% (1) viikoittain ja 10% (13) harvemmin. Kuvio 2.

Poltan tupakkaa
100 -
92

90 -

80 -

70

60
aE: 50 -+
-

40 -

30 - 25

20 1 13

10

1
0 T T
paivittain viikoittain harvemmin en koskaan

Kuvio 2. Tupakointi

Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd tytot (63, 48%) polttivat tupakkaa hieman vdhemmaén
kuin pojat (69, 52%) ja, tytdissa oli muutama (4) enemman jotka eivat koskaan tupa-

koi. Kuitenkin tupakointi oli aika tasaista molempien sukupuolten osalta. Kuvio 3.
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Sukupuoli
60
50
40
E 30
- W tyttd
20 1A
1 9 m poika
0 i T T
paivittain viikoittain harvemmin en koskaan
Poltan tupakkaa

Kuvio 3. Sukupuolten valiset erot tupakoinnissa

5.3 Nuuskan kayttd

Lomakkeessa tiedusteltiin myds nuorten nuuskankayttoa ja kayton tiheyttd. Vastauk-
sista ilmeni, ettd suurin osa rippileireille osallistuneista nuorista ei koskaan kéyta
nuuskaa (108, 82%). Vain 3% (4) kertoo kayttdvansd nuuskaa paivittdin. Nuorista

2% (3) kaytti nuuskaa viikoittain ja 13% (17) ilmoitti kdyttdvansa nuuskaa harvem-

min. Kuvio 4.
Kaytdn nuuskaa
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Kuvio 4. Nuuskankaytto

Nuuskan kéytossa sukupuolten valiset erot huomaa selvemmin kuin tupakan

kohdalla. Tytot kéyttivat huomattavasti véhemmén nuuskaa kuin pojat.

Pojista 3 (4%) ja tytdistd 1 (2%) vastasi kdyttavansa nuuskaa paivittain. Tytdista 60
(95%) ja pojista 48 (70%) ilmoitti ettei koskaan kéytd nuuskaa. Kukaan tytoista ei
kayttdnyt nuuskaa viikoittain ja pojista 3 (4%) kéytti nuuskaa viikoittain. Tytdista 2

(3%) ja pojista 15(22%) ilmoitti k&yttdvansa nuuskaa harvemmin. Kuvio 5.

Sukupuoli
70
60
50
40
£
-
= 30 W tyttd
20 M poika
10
3 3
1 0
0 I . I .
paivittain viikoittain harvemmin en koskaan
K&ytan nuuskaa

Kuvio 5. Sukupuolten valise erot nuuskankaytdssa
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5.4 Tupakointi rippileirilla

Nuorista 15% (19) aikoi polttaa myos rippileirilla, vaikka tupakointi rippileirin aika-
na oli kiellettya ja siit4 seurasi rangaistus. Kuitenkin suurin osa 78% (102) ei aikonut
polttaa rippileirin aikana. Osittain erimielta oli 2% (3) ja 5% (7) osittain samaa miel-

t& tupakan poltosta rippileirilla. Kuvio 6.

Aion polttaa myos rippileirilla
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60 -

Lkm

40
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tdysin samaa mieltd osittain samaa mieltd osittain erimielta taysin erimielta

Kuvio 6. Rippileirilla tupakointi

Kuitenkin paivittdin tupakoivista tytoista (11, 17%) vain 6 aikoi polttaa myos rippi-
leirin aikana kun taas tupakoivista pojista (14, 21%) vain yksi aikoi olla tupakoimatta

leirin aikana ja kolmetoista aikoi tupakoida. Kuvio 7.
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Sukupuoli
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Aion polttaa my6s rippileirilla

Kuvio 7. Sukupuolen vaikuttavuus rippileirin aikana tupakoimiseen

5.5 Nuuskankaytto rippileirilla

Yksi (2%) tyttd ilmoitti kayttdvansd nuuskaa ja hadn myos aikoi kéayttdd nuuskaa
myaos rippileirilla. Kuitenkin péivittdin nuuskaa kayttavia poikia oli vain kolme (4%)
ja tdssa huomaamme useamman (6, 9%) vastanneen, etta aikoi kdyttaa nuuskaa rippi-
leirilld. Tytoista kukaan ei vastannut, ettd oli osittain samaa mielté ja pojista 4 (6%)
vastasi olevansa osittain samaa mieltd. Kukaan tytoista ei myodskaan vastannut ole-
vansa osittain erimielta ja pojista 2 (3%) vastasi olevansa osittain erimieltd. Tytdista
61 (98%) ja 57 (83%) pojista ei aikonut kayttada nuuskaa rippileirilla. Kuvio 8.
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Kuvio 8. Sukupuolten erot nuuskan kayttoon rippileirilla
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5.6 Oppitunti tupakasta

Tytoistd 6 (10%) ja 5 (7%) pojista oli sita mieltd, ettd rippikoulussa tulisi olla oppi-
tunteja tupakasta ja sen vaaroista. Tdysin erimieltd asiasta oli 32 (52%) tytoista ja 34
(50%) pojista. Tytoistd 9 (15%) ja 16 (24%) pojista oli osittain samaa mieltd. Osittain
erimieltd oli 14 (23%) tytoistd ja 13 (19%) pojista. Kuvio 9.

Sukupuoli
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Kuvio 9. Ndkemys tupakkavalistuksesta
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5.7 Oppitunti nuuskasta

Tytoista 5 (8%) ja pojista 5 (7%) vastasi toivovansa oppitunteja nuuskasta ja sen vaa-
roista. Tytoistd 5 (8%) ja pojista 14 (21%) oli osittain samaa mieltd. Osittain
erimieltd oli tytdista 13 (21%) ja pojista 12 (18%). Tytdista 38 (62%) ja pojista 37

(54%) oli ehdottomasti sitd mieltd, ettei kyseisia oppitunteja tarvita. Kuvio 11.

Sukupuoli
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Mielestani rippikoulussa tulisi kasitelld oppituntina nuuskankayttoa

Kuvio 11. Ndkemys nuuskavalistuksesta



29

6 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

6.1 Validiteetti

Validiteetti tarkoittaa englanniksi tutkimuksen patevyyttd.Validiteetti ilmaisee, miten
hyvin tutkimuksessa kéytetty tutkimus- tai mittausmenetelma mittaa juuri sité tutkit-
tavaa ominaisuutta, mitd on tarkoituskin mitata. Mittaako tutkimus juuri sitd, mita

sen pitdisikin mitata. (Hirsjarvi ym. 2009, 213.)

Tdassa opinndytetyossa saatiin hyvin selville kontrolloidulla strukturoidulla kyselylla
juuri ne tutkimusongelmat jotka haluttiinkin saada selville. Kyselyd laadittaessa
esilla oli koko ajan tutkimusongelmat. Tutkimusongelmien perusteella laadittiin ky-
symykset ja ne muotoiltiin niin, ettd nuoren on helppo ne ymmartédd. Kysymykset
esiluetutettiin samaan ik&luokkaan kuuluvilla nuorilla, jotta saatiin tietad, ymmar-
retadnko kysymykset oikein. Tutkimusongelmat oli etukédteen mietitty niin, ettd ne

vastaavat Lansi-Porin seurakunnan toiveita opinnaytetyén aiheesta.

6.2 Reabiliteetti

Mittauksen  reabiliteetti  tarkoittaa = mittaustulosten  toistettavuutta,  ei-
sattumanvaraisuutta. Luotettava tutkimus on tehty siten, ettd se alkuperdisen
tutkimuksen edellytyksiin toistettuna antaa saman tuloksen. (Hirsjarvi ym. 2009,
213))

Tassd opinndytetydssa kaytettiin - kontrolloitua sturukturoitua kyselyd. Tutki-
musmenetelmaa valittaessa mietittiin, mik& tutkimusmenetelma sopisi nuorille ja
juuri tata aihetta varten. Kyselylomake on helppo tayttad, eikd se vie kyselyyn
vastaajalta paljoa aikaa. Kysely oli muotoiltu niin, ettd nuoren on helppo ymmaértaa

kysymykset ja niihin on helppo vastata. Esimerkiksi avoimia kysymyksia ei ollut,
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jotta tutkimus olisi luotettava ja se voitaisiin tarvittaessa toistaa ja saada samat

vastaukset.

Taman opinnaytetyon Kkyselyt tehtiin jokaisella leirilla samoissa olosuhteissa. Kysely
tehtiin  rippikoululeirin  oppitunnilla valvotussa tilassa. Kyselyihin vastattiin
yksiloin&. Tarvittaessa kysely oltaisiin voitu toistaa uudelleen samoissa olosuhteissa.
Kyselylomake oli helppo ymmartaa ja vastata joten kysely oltaisiin voitu toistaa sa-

manlaisena ja saada samoja vastauksia.

7 TUTKIMUKSEN POHDINTA

Taman  opinndytetyon ldhtokohtana  toimi Lansi-Porin  seurakunnan
nuorisotyontekijoilta lahtenyt idea tutkia rippikouluikéisten nuorten tupakan ja nuus-

kan kayttod ja sita tarvitaanko valistavia oppitunteja.

Tulosten perusteella voidaan paéatelld, ettd tupakointi nuorten keskuudessa ei ole ko-
vin yleisté. Vain harva nuori tupakoi paivittain. Suurin osa tdman ik&luokan nuorista

ei tupakoi lainkaan.

Nuuskan kayttdé nuorten keskuudessa on vield harvinaisempaa. Nuuskanké&yttd on
usein liitetty muutamiin urheiluharrastuksiin (jaékiekko, salibandy) ja nuuskankéaytto

on useammin poikien juttu kuin tyttdjen.

Nuorten mielenkiinto valistaviin oppitunteihin on véhaistad. Harva haluaa en&a lisaa

valistavia oppitunteja tupakasta ja nuuskasta, seka niiden vaaroista.

Tupakoinnista tulisi saada vieldkin epamuodikkaampaa nuorten keskuudessa. Tupa-
kointi on vdhentym&&n péin ja parempaan pdin ollaan menossa koko ajan. Monet
tahot yrittdvét tehdd tupakan ostosta ja saamisesta entistd vaikeampaa nuorille ja

hyvé nédin. Monet lait ja sdddokset suojaavat nuoria tupakoinnilta.
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Nuorille tulisi kertoa realistisesti ja nuorta kiinnostavalla tavalla tupakan ja nuuskan
vaaroista ja siitd, miten ne vaikuttavat kehitykseen. Nuoret ovat mainosten uhreja ja
tupakoinnin positiivinen mainonta tai tupakoinnin ihannoiminen elokuvissa iskostuu

nuoren paahéan aivan eri tavalla kuin aikuisen.

Tama opinnaytety6 on ollut pitk&llinen prosessi ja valmistui reilussa vuodessa. Kos-
ka téstd aiheesta oli tehty jo monia tutkimuksia ja tietoa l6ytyi paljon, oli teor-

iaosuuden rakentaminen helpohkoa.

Jatkossa olisi mielenkiintoista saada tietopaketti tai oppituntimateriaalia rip-
pikouluihin, joita seurakunnan tyontekijoiden olisi helppo kéyttééa ja jotka olisi suun-

niteltu nuorille ja tehty mielenkiintoisella tavalla.



32

LAHTEET

Aalberg, V. & Siimes, M. 2007. Lapsesta aikuiseksi — nuoren kypsyminen naiseksi
tai mieheksi. Jyvaskyla: Gummerrus kirjapaino Oy.

Almaqvist, F., Kumpulainen, K., Moilanen, I., Piha, J., R&sénen, E. & Tamminen, T.
2004. Lasten- ja nuorisopsykiatria. Duodecim. Jyvéskyld: Gummerus kirjapaino Oy.

Bollinder, G. 16/2000. Katsaus savuttoman tupakan terveysvaikutuksista: Nuuskan
aiheuttama sydan- ja verisuonisairauksien seka kuolemien lisadntyminen. Suomen
Hammasléaakarilehti.

Broms, U., Laatikainen, T., Ollila, H. & Patja, K. 2008. Nuoret ja tupakoinnin lopet-
taminen — tutkimuksesta k&ytannon tukeen. Kansanterveyslaitoksen julkaisuja.
[verkkodokumentti] Helsinki. [Viitattu 7.11.2011]

http://www.ktl.fi/attachments/suomi/julkaisut/julkaisusarja b/2008/2008b37.pdf

Evl:in WWW-SiVUt. Mita on rippikoulu. Viitattu 22.9.2012.
http://evl.fi/EVLfi.nsf/Documents/0564A2B4BF1DA258C2257027002969F7?0pen
Document&lang=FlI

Heloma, A., Ollila, H., Danielsson, P., Sandstom, P. & Vakkuri, J. 2012. Kohti savu-
tonta suomea. Kansanterveyslaitoksen julkaisuja. [verkkodokumentti] Tampere. [Vii-
tattu 22.9.2012]
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80459/URN_ISBN_978-952-245-640-
3.pdf?sequence=1

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2009. Tutki ja kirjoita. Hdmeenlinna: Tam-
mi.

Kankkunen, H. 2009. Ylikoulu “riskivaihe” tupakoinnin aloittamiselle. Terveyden-
hoitaja 6, 26-27.

Leppinen, A. 2003. ”Nuuskankéyttdja tulevaisuuden terveydenhuollon uusi asiakas-
ryhmd?”: Tietopaketti terveydenhoitajille nuorten terveyskasvatuksen ja —ohjauksen
tueksi. Samk. Pori. Terveydenhoitotyon suuntautumisvaihtoehto.

Merne, M., Syrjénen, S. Nuuska. Opaskirjanen. Terveys Ry 2000. 2-4.

Moilanen
Niemeld, K. 2007. Rippikoulusta aikuisuuteen. Tampere: Kirkon tutkimuskeskus.

Nuuska www-sivut. Viitattu 22.9.2012. http://nuuska.fi/



http://www.ktl.fi/attachments/suomi/julkaisut/julkaisusarja_b/2008/2008b37.pdf
http://evl.fi/EVLfi.nsf/Documents/0564A2B4BF1DA258C2257027002969F7?OpenDocument&lang=FI
http://evl.fi/EVLfi.nsf/Documents/0564A2B4BF1DA258C2257027002969F7?OpenDocument&lang=FI
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80459/URN_ISBN_978-952-245-640-3.pdf?sequence=1
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80459/URN_ISBN_978-952-245-640-3.pdf?sequence=1
http://nuuska.fi/

33

Pietinalho, A. 2003. Tupakoinnin haitat ja savuttomuuden hyddyt. Suomen laakéri-
lehti 58/2003. [Viitattu 30.10.2013]
http://www.filha.fi/@Bin/1557213/tupakoinnin%20haitat.pdf

Rippikouluun www-sivut.
Viitattu 22.9.2012. http://www.rippikoulu.net/rippikouluun/index.html

Stm www-sivut.
Viitattu 28.10.2013
http://www.stm.fi/c/document library/get file?folderld=6511574&name=DLFE-

26851.pdf

Tupakkaverkko www-sivut
Viitattu 30.10.2013
http://tupakkaverkko.fi/tupakka-ja-tapariippuvuus/

Tyodkalupakki www-sivut
Viitattu 30.10.2013
http://tyokalupakki.net/pages/index.php?id=45

Tormanen, N. & Vanhatalo, A. 2009. ”Kiva opettava viikko tupakasta”: Projektityd
Kaarisillan kouluun 7. luokkalaisille tupakoimattomuuden tueksi. Samk. Pori. Ter-
veydenhoitotydn suuntautumisvaihtoehto.

Vierola, H. 2006 Pysy nuorena — el& kauemmin. Vantaa: Tietosanoma Oy.

Vierola, H. 2007. Tupakka- Miehen tietokirja. Helsinki: Terra cognita Oy


http://www.filha.fi/@Bin/1557213/tupakoinnin%20haitat.pdf
http://www.rippikoulu.net/rippikouluun/index.html
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderId=6511574&name=DLFE-26851.pdf
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderId=6511574&name=DLFE-26851.pdf
http://tupakkaverkko.fi/tupakka-ja-tapariippuvuus/
http://tyokalupakki.net/pages/index.php?id=45

34

LIITE1



LIITE 2

Hyvé huoltaja!

Opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa sosiaali- ja terveysalan Porin yksikos-
sé& sairaanhoitajaksi ja teen opintoihini kuuluvaa opinndytetyota Lansi-Porin seura-
kunnalle.

Opinndytetyon aiheena: Rippikouluikdisen tupakan poltto ja nuuskan kayttd. Opin-
naytetyon tarkoituksena on selvittaa rippikouluikdisen nuoren tupakka ja nuuskakéyt-
taytymista seka siihen liittyvaa terveysohjauksen tarvetta, tutkimus toteutetaan nuo-
rille nimettdmané kyselytutkimuksena. Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja
ehdottoman luottamuksellista.

Talla lupalapulla pyydan vanhempien lupaa nuoren kyselyyn vastaamiselle.

Vastauksestanne etukateen kiitéen ja ystavallisin terveisin
Niina Kivimaa

niina.kivimaa@student.samk.fi

Oppilas

() saa osallistua kyselyyn
() ei saa osallistua kyselyyn

Huoltajan allekirjoitus
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KYSELYLOMAKE

Vastaukset késitellaan luottamuksellisesti ja nimettdmina.

1. Sukupuoli

Tytto ()
Poika ()

2. Poltan tupakkaa
Paivittain ()
Viikoittain ()
Harvemmin ()
En koskaan ()

3. Kéytéan nuuskaa
Paivittdin ()
Viikoittain ()
Harvemmin ()
En koskaan ()

4. Aion polttaa myos rippileirilla
Taysin samaa mielté ()
Osittain samaa mielta ()
Osittain erimielta ()

Taysin erimieltd ()

5. Aion kayttdd nuuskaan myos rippileirilla
Téysin samaa mielté ()
Osittain samaa mielta ()
Osittain erimielté ()
Taysin erimielté ()



6. Mielestani rippikoulussa pitéisi késitella oppituntina tupakanpolttoa
Taysin samaa mielta ()
Osittain samaa mielté ()
Osittain erimielté ()

Téaysin erimieltd ()

7. Mielesténi rippikoulussa pitdisi kasitella oppituntina nuuskankayttoa
Taysin samaa mielta ()
Osittain samaa mielté ()
Osittain erimielta ()

Téysin erimieltd ()
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Hei rippikoululainen!

Opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa sosiaali- ja terveysalan Porin yksikos-
sé sairaanhoitajaksi ja teen opintoihini kuuluvaa opinndytetyota Lansi-Porin seura-
kunnalle.

Opinnaytetyoni aiheena on: Rippikouluikaisen tupakan poltto ja nuuskan kaytto.
Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittad rippikouluikéisen nuoren tupakka ja nuus-
kakayttaytymistd seka siihen liittyvaa terveysohjauksen tarvetta. Tutkimus toteute-
taan nuorille nimettdména kyselytutkimuksena. Kyselyyn vastaaminen on vapaaeh-

toista ja ehdottoman luottamuksellista.

Ethan Kkirjoita nimedsi paperiin. Toivon, ettd vastaat rehellisesti.

Kiitos yhteistyostd ja mukavaa kevéan alkua!

Niina Kivimaa



