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1 JOHDANTO

Kasittelen opinnaytetydssani seurakunnan ja lastensuojelun tarjoamaa perhetyota
sekd seurakunnan diakoniaty6ta. Tyossani haluan selvittad, nakyyko seurakunnan
tai lastensuojelun perhetydssa sosiaalinen perima ja ylisukupolviset ongelmat ja
voiko ndihin vaikuttaa verkostotyon avulla. Haluan selvittad, kuinka paljon ihmi-
silla on ennakkoluuloja seurakuntaa ja lastensuojelua kohtaan ja minkalaista per-
hetyota asiakkaiden kanssa tehddan kdaytannossa. Myoskin haluan tutkia, onko
seurakunnan ja lastensuojelun perhetydssa paljon eroja ja voisivatko ndma tahot

tehda yhteistyota.

Olen haastatellut opinndytetyohoni seka lastensuojelun ettd seurakunnan perhe-
tyontekijoitd, jotta saisin tyohoni tyontekijoiden ndkokulmaa perhetyostd seka
verkostotyon vaikutuksesta ylisukupolvisiin ongelmiin ja sosiaaliseen perimaan.
Haastattelut olivat minulle opettavaisia kokemuksia ja koin ne erittain hyodylli-
seksi timéan opinnaytetyon kannalta. Suunnitelmissa oli my6s haastatella seura-

kunnan diakoniatyontekijoita, mutta se ei mahtunutkaan aikatauluihini.

Opinnaytetyoni hankkeistaa Katja Hautala, joka toimii vastaavana perhetyonteki-

jana Avopalvelukeskus Avaimessa.

Valitsin taman aiheen opinnadytetyokseni, koska perhetyo aiheena kiinnostaa mi-
nua. Koen sosiaalisen perimén ja ylisukupolvisuuden my06s mielenkiintoisena,
koska tormaan naihin asioihin jatkuvasti niin tdissa, kuin muuallakin. Sosiaalinen
perimad ja ylisukupolvisuus ovat kuitenkin melko vaiettuja aiheita ja niistd on mie-
lestani vahan tietoa missdan. Mielestdni sosiaalinen perima ja ylisukupolvisuus
ovat kuitenkin todellisia, olemassa olevia asioita, joihin pitaisi kiinnittdd enemman

huomiota ja joista ihmisten tulisi olla enemman tietoisia.



2 PERHETYO

"Perhetydssi oma persoona on tirked tyoviline. Jokaisella tyontekijillid on kokemus lapsena
olosta, koska jokainen on joidenkin vanhempien lapsi. Tyontekijillid on kokemusta vanhem-
pien tai muiden aikuisten kohtelusta itsed kohtaan. Omasta kokemuksesta voi ammentaa

kohdatessaan vanhempia.” (Minako perhetyontekija? 2009, 34.)

2.1 Seurakunnan perhetyo

Kirkon tarjoaman perhetyon perusta 16ytyy Raamatusta; Raamatun ihmiskuvasta,
elamankasityksesta ja siita, mitd luterilainen kirkko pitda keskeisend. Raamatun
alusta alkaen ihminen on sitoutunut parisuhteeseen ja perheeseen ja Raamattu
opettaa, ettd lapsista huolehtiminen, kasvun tukeminen ja turvaaminen ovat aikui-
sen tehtavid. (Mindko perhetyontekija? 2009, 5.) Vaikka seurakunnan perhetyon
pohja 16ytyy Raamatusta, se ei silti tarkoita sitd, ettd uskontoa ja Raamatun ope-
tuksia tuputettaisiin ihmisille perhety6ssa jatkuvasti. Raamattu on kirkon paakirja,
josta kirkon opetukset on otettu ja siksi se on tarked osa my0s seurakunnan perhe-

tyota.

Kirkon perhetyon tarkoituksena on vahvistaa monimuotoisten perheiden hengel-
lista elamaa, kasvua ihmisend, kasvua perheend, keskindista valittamista ja kunni-
oitusta ja jaksamista vaikeissakin elaméanvaiheissa (Mindko perhetyontekija? 2009,
7). Perhe-kasitys on muuttunut vuosien saatossa ja sen takia puhutaan monimuo-
toisista perheista. On olemassa ydinperheitd, uusioperheita, yksihuoltajavanhem-
man perheita ja sateenkaariperheitd. Seurakunnan perhetydssa on tarkoitus keskit-
tya perheen hyvinvoinnin edistimiseen ja ottaa perhe vastaan sellaisena, kuin se

on. My0Os perheen muutokset, kuten muutos ydinperheesta yksinhuoltajavan-



hemman perheeksi on perheelle iso elamdnmuutos, johon perhe tarvitsee tukea

ulkopuolisilta, kuten esimerkiksi seurakunnan perhetyon palveluilta.

Seurakunnan perhety0ssd on tavoitteena tukea vanhempia heidan kasvatustyossa
ja varjella lapsia ja nuoria heitd mahdollisesti vahingoittavista asioista. Perhetyos-
sd halutaan tehostaa mediakasvatusta ja tarjota apua vertaisryhmien avulla. Seu-
rakunnan perhetydssa halutaan myos vahvistaa eri kulttuureista ja uskonnoista
tulevien lapsien ja perheiden kohtaamista. (Mindko perhetyontekija? 2009, 13.)
Media on tdna pdivand joka paikassa; joka paikassa on televisioita ja internet kul-
kee nykydan lahes jokaisen puhelimessa, eli koko ajan mukana. Mediasta voi op-
pia paljon hyvaa, mutta media kantaa mukanaan my0s paljon tietoja asioista, jois-
ta lasten ei tulisi tietdd yhtaan mitddn. Muistan itse kun olin teini-idssd, niin tykka-
sin kdyda seurakunnan avoimet ovet- illoissa, koska vaikka sielldkin oli televisio,
niin se ei ollut koskaan paalla. Sielld keskityttiin yhdessa olemiseen ilman ylimaa-

rdisia drsykkeita.

Seurakunnan perhety0ssa tuetaan vahvasti parisuhteita ja annetaan pariskunnille
mahdollisuuksia osallistua erilaisiin tapahtumiin, kuten parisuhdetapahtumat, lu-
ennot, pienryhmat ja viikonloppuleirit. Parisuhdetydssa huomioidaan pariskunti-
en ikd ja elaméantilanne ja sitda mukaa toimintaa on mm. nuorille aikuisille, pienten
lasten vanhemmille, sijaisperheille ja monikulttuurisille perheille. (Minako perhe-
tyontekija? 2009, 15.) Seurakunnan perhetydssa painotetaan paljon kristinuskon
opetuksen mukaisesti kestaviin parisuhteisiin ja avioliittoihin ja niiden vaalimi-
seen. Lahtokohtana lienee se, ettd parisuhteen ongelmat heijastuvat suoraan lap-
siin ja sitd mukaa perhe-elamédan. Seurakunnan toiminnassa halutaan vahvistaa

parisuhteiden ja perheiden hyvinvointia.

Perhetyon tavoitteena on tukea perhetta ja perheen mahdollisuuksia viettaa koto-
na rauhallista ja turvallista arkea. Seurakunnan perhetyo tarjoaa perheille van-

hempaintapaamisia, perhekerhoja ja pienryhmid, joissa vanhemmat voivat pohtia



vaikka tdrkeind pitdmidan arvoja. PerhetyOssa pyritdan myo0s kasvatuskump-
panuuteen yhteistyossa vanhempien kanssa ja vahvistetaan rajojen merkitysta
kasvatuksessa. Perhety0ssa tuetaan myos eronneita vanhempia tekeméaan yhteis-
tyota vanhemmuudessa. Perheille on tarjolla myos vanhempien ryhmatukea, yh-
den perheen tehostettua tukea ja pitkakestoista perhetyota. (Mindko perhetyonte-
kija? 2009, 17.) On hyva, ettd perhetyossa tuetaan perhettd, jotta perhe voisi elda
kotona turvallista arkea, mutta todellisuudessa kukaan ei tiedd, mitd perheissa ta-
pahtuu suljettujen ovien takana, kun perhe on keskendan kotona. On hienoa my®ds,
ettd seurakunta antaa tukensa eronneiden perheiden vanhemmille vanhemmuu-

teen, vaikka seurakunnissa tuetaankin pysyviin suhteisiin ja liittoihin.

Seurakunnan perhety6 antaa tukensa myo6s perheiden maltilliseen taloudenhoi-
toon tai mikali perheessd on jo tapahtunut velkaantumista, niin perhetyssa halu-
taan auttaa velkaantumisen hoitamiseksi. Perhety0ssd annetaan tietoa, apua ja tu-
kea my0s tyottomaksi jadmisestd, teiniraskauksista, lapsettomuudesta, adoptio- ja
sijaisvanhemmuudesta ja sateenkaariperheistd. Huostaanotettujen lasten van-
hemmille ja erilaisista riippuvuusongelmista karsiville annetaan myos tukea. Seu-
rakunnan tyontekijat antavat tukea ja apua niin pitkalle, kuin omat taidot riittaa ja
tarvittaessa ohjaavat apua tarvitsevia oikeanlaisen avun ja tuen piiriin. (Minako
perhetyontekija? 2009, 20.) Seurakunta siis tarjoaa apua muihinkin, kun sielunhoi-

dollisiin tai hengellisiin tarpeisiin.

On olemassa niin sanotusti vahvistavaa ja korjaavaa perhetyota. Vahvistavalla
perhetyolla pyritaan pitamaan kiinni ilon ja onnistumisen kokemuksista, esimer-
kiksi yhteisen toiminnan (kuten retket, kerhot) avulla. Korjaavaan perhetyohon
ryhdytdaan, kun heraa epailys, ettd kaikki ei ole hyvin. (Mindko perhetyontekija?
2009, 24.) Ihmiset, jotka tekevat paljon toitda samojen lasten kanssa huomaavat
usein lapsesta, mikali kaikki ei ole hyvin. Ja mikali epailys heraa, tulisi asiaan

puuttua valittomasti.



Seurakunnissa on nimetty perhety0sta vastaava tyontekija, joka vastaa perhetyon
kehittamisesta ja koordinoinnista seurakunnassa. Han johtaa seurakuntansa per-
hetyOn tiimid. On tdrkedd, ettd perhetyon tiimissa tyOskentelee sekd miehia, ettd

naisia. (Mindko perhetyontekija? 2009, 30.)

Kirkon perhetyo poikkeaa kunnan ja yksityisten palveluiden perhetyosta siten,
ettd kirkon perhety0ssa kristilliset arvot sisdllytetdan tyohon ja toimintaan (Mina-
ko perhetyontekija? 2009, 32). Juuri kristinuskon sisallyttaminen kirkon perhetyo-
hoén voi olla joillekin ihmisille korkea kynnys ja este, miksi he eivét ota kirkolta

palveluita vastaan.

2.2 Seurakunnan diakoniaty6

”Auttamisen motiivina on diakoniatydssi Laupiaan samarialaisen esimerkki ja tavoitteena

on kokonaisvaltainen avun antaminen” (Rattya 2009, 37).

Diakoniatyon juuret ovat Suomen itsendistymisen jalkeiselta ajalta, kun yhteis-
kunnallinen ilmapiiri kiristyi; kerjalaisten maara kasvoi ja taisteluissa kuolleiden
sekd vankilaan tuomittujen vanhempien perheiden lapset jaivat orvoiksi ja ilman
turvaa ja suojaa. Tuolloin kuntia kehotettiin huolehtimaan riittavasta elintarvike-
tuotannosta ja lahimmadisen avusta, mutta kuntalaisten jarjestama lahimmaisten
apu ei ollut riittava ja silloin ensimmaiset kristilliset yhdistykset vastasivat yhteis-
kunnan ongelmiin ja antoivat apuaan sita tarvitseville, kuten orpolapsille. (Rattya
2009, 27.) Tanakin paivana diakoniatyo on tarpeellinen, vaikka yhteiskunnallinen
asema ei ole niin huono, kuin sotien jalkeen. Silti edelleen ihmiset hakevat apua
seurakunnan diakoniatyostd, koska kokevat tarvitsevansa ulkopuolista apua. Dia-
koniatoimistosta ei hae apua pelkastaan taloudellisissa vaikeuksissa olevat ihmi-
set, vaan my®0s sellaiset, joilla on ongelmia arjen hallinnan, perheen tai omien asi-

oiden vuoksi.



Diakoniatyon tarpeellisuudesta tehtiin esitys kirkolliskokoukseen vuonna 1913,
koska koettiin, ettd yhteiskunta tarvitsee seurakunnan tarjoamaa diakoniatyota
apua tarvitseville henkildille. Taméan jalkeen seurakuntiin alettiin palkata dia-
konissoja, eli seurakuntasisaria, niin kuin heita tuohon aikaan kutsuttiin. (Rattya

2009, 28.)

Diakonissojen ensimmidisiin tyOtehtdviin kuului vaivaishoito ja sairaanhoito.
Myohemmin tyotehtaviin lisattiin mm. hartaustilaisuuksien jarjestaminen, tyoseu-
rojen pitaminen seka lasten kristillisen kasvatustyon tekeminen. Vuonna 1923 as-
tui voimaan koyhainhoitolaki, joka takasi sen, ettd avun tarpeessa olevat ihmiset,
jotka eivdt ole kykenevdisid huolehtimaan itse itsestddn, saavat apua. Samana
vuonna tehostettiin my0s kotiin tehtdvaa tyotd, jossa diakonissat menivét tarvitta-
essa perheiden kotiin auttamaan perheita. (Rattya 2009, 29.) Nama ovat viela tana-
kin pdivana diakoniatyontekijoiden tyotehtdvid, vaikka heiddn tyotehtdvat ovat
noista ajoista kovasti lisddntyneet ja diakoniatyontekijoiden tarve on vield tana
paivana kova. Tana paivana diakoniatyontekijat tekevat edelleen kotikdynteja, an-
tavat ruoka-apua, jarjestavat pyhakouluja ja pikkukirkkoja ja antavat valitonta

apua (esim. kouluampumiset ja —-puukotukset).

Diakoniatyossa alettiin toteuttaa monipuolisempaa auttamistyota, kun lisaa laki-
uudistuksia astui voimaan (esim. lastensuojelulaki). Diakonissat tekivat toitd mm.
vanhusten ja vammaisten auttamiseksi, he jarjestivat aideille virkistystoimintaa,
kotikdynteja, laitosvierailuja, sielunhoitoa, tukea paihde- ja mielenterveyspotilaille
seka leiri-, retki- ja kerhotoiminta alkoi ja sita pidettiin todella tarkedana. (Rattya
2009, 32.) Vaikka tana pdivand seurakunnissa on useita eri ammattinimikkeita ja
jokaiselle paljon tyotd, niin edelleen diakoniatyontekijat osallistuvat kerhoihin, lei-
riin ja retkiin yhdessa muiden tyontekijoiden kanssa. Naiden lisdksi diakoniatyon-
tekijat tekevat kotikdyntejd, antavat keskustelu-apua, ruoka-apua ja tarvittaessa

menevat perheen kotiin auttamaan vanhempia lastenhoidossa ja arjen askareissa.



1960-luvulla Suomessa alkoi hyvinvointivaltion rakentaminen ja vuonna 1970 dia-
koniatyOssa alettiin painottaa enemman sosiaalipuolen osaamista ja tyohon halut-
tiin alalle koulutettuja ihmisid. Parantunut sosiaaliturva ja terveydenhuolto saivat
aikaan sen, ettei diakoniaty0 ollut endd samalla tavalla merkityksellistd yhteis-
kunnallisesti, koska valtiolta sai samoja palveluita. Tdman jalkeen diakoniatydsta
tuli enemman hengellisen tyon tekemista. (Rattya 2009, 33.) Diakoniatyohon alet-
tiin kouluttaa ihmisid, koska diakoniatyd koettiin tarpeelliseksi. Thmisten ongel-
mat muuttuivat monimutkaisemmiksi, mikd vaati diakoniatyontekijoiltd uusien
asioiden opettelua ja opiskelua. On hyvd, ettd aikanaan diakoniatyohon on vaadit-
tu koulutus, koska se mahdollistaa sen, etta diakoniaty6ta tehdaan vield tana pai-

vana.

1980-luvun lopulla lama sai aikaan sen, ettd mielenterveysongelmaiset ihmiset ha-
keutuivat takaisin seurakunnan diakoniatyontekijoiden pariin, koska laman takia
valtion ja kunnallisten puolen psykiatrisia laitoksia suljettiin ja ihmiset jaivat il-
man apua (Rattya 2009, 34). Nyt 2000-luvulla mielenterveysongelmat ovat lisdaan-
tyneet, eika vielakdaan kaikki hoitoa tarvitsevat ja hakevat sitd saa. Siksi on erityi-
sen tarkeaa, ettd on olemassa seurakunnan diakoniatoimisto, jonka puoleen kaan-

tya, jos ei saa apua ongelmiinsa muualta.

Laman aikana kirkko profiloitui kdyhien auttajaksi juuri diakoniatyonsa avulla.
Diakoniatyontekijoiltd haki apua mm. ty6ttomat, ylivelkaantuneet, sairaat, mielen-
terveysongelmaiset ja ihmissuhdeongelmaiset ihmiset. Diakoniatydlla oli tarjota
heille mm. velkaneuvontaa ja ruoka-apua. Diakoniatoimisto oli useille se viimei-
nen turvapaikka, jonka puoleen kdantya, kun apua ei muualta enda saanut. (Rat-
tya 2009, 36.) Diakoniatyota on tarvittu ennen, tarvitaan nyt ja tullaan tarvitse-
maan vield tulevaisuudessa. Lapset, perheet, vanhukset, pdihdeongelmaiset,

asunnottomat ja maahanmuuttajat ovat tata paivaa ja tarvitsevat diakoniatyonteki-



joiden apua. Diakoniaty0 on ihmisten auttamistydtda monipuolisesti ja ei ole juuri-

kaan muita tahoja, jotka antaisivat ilmaiseksi esimerkiksi ruoka-apua ihmisille.

Diakoniaty6 on kirkon tarjoamaa auttamisty6td, joka on lahtenyt kristillisen uskon

perustasta, eli lahimmaisen auttamisesta (Helin & Hiilamo & Jokela 2010, 45).

Kirkosta eroamisesta on tullut yleistad etenkin nuorten aikuisten kohdalla. Ihmiset
usein kokevat, ettei kirkolla ole heille mitddan annettavaa ja siksi eroavat kirkosta.
On ennustettu, ettd vuonna 2015 vain alle puolet nuorista ikdluokista kuuluu enda
kirkkoon. (Helin & Hiilamo & Jokela 2010, 14-15.) Tulee silti muistaa, etta kirk-
koon kuuluminen ei ole mikdan ehto sille, ettd voi hakea apua kirkon diakonia-
toimistosta. Ihmiset voivat myos valtelld avun hakemista seurakunnalta, koska
pelkdavat joutuvansa aivopestyksi kristinuskolla. Haastattelemani kirkon perhe-
tyontekija totesikin, ettd ihmisilld on niin paljon ennakkoluuloja kirkkoa ja seura-
kuntaa kohtaan, etteivit he osaa edes ldhestya seurakunnan apua ja loppu peleissa
ihmisilla on hyvin vahan tietoa siitd, ettd mita seurakunnan perhety6 kaytannossa

on.

2.3 Lastensuojelun perhetyo

Lastensuojelulaki (13.4.2007/417, 11§) velvoittaa kuntaa jarjestamaan yksilo- ja
perhekeskeistd lastensuojelua. Perhetyota tehdaan yleensa lastensuojelun avo-
huollossa ja sijaishuollossa. (Saarnio 2004, 240.) Kunnan lisdksi my0s jarjestot ja
seurakunta ovat merkitsevéssa roolissa lastensuojelutydssa. Lastensuojelun tehta-
vana on taata jokaiselle lapselle turvallinen lapsuus ja mikali lapsi ei ole turvassa
kotonaan, on lastensuojelun velvollisuus puuttua asiaan — lapsen turvallisuutta ja
hyvinvointia ajatellen.

Lastensuojelussa on monenlaisia tapoja toteuttaa perhetyota. On ohjaavaa ja avo-

huollollista perhety6td, avotyotd, toiminnallista avotyota, tehostettua perhetyota,



kuntouttavaa perhetyotd, perhetukityota ja perhehoitoa. Kohderyhmind esiintyy
monenlaisia perheitd, joilla on yleisesti lastensuojelullisia ongelmia, ja vasyneita
yksinhuoltajaditeja tai vanhempia, joilla on paihdeongelma tai mielenterveyson-
gelmia. Tyon keskeisimpdna tavoitteena nayttdisi olevan lapsen sijoituksen ehkai-
sy tukemalla perheen itsendistd selviytymistd ja vanhemmuutta. (Saarnio 2004,
240.)

Mielenterveys- ja pdihdeongelmat ovat tind pdivana yleistyneet ja yleistymassa
paljon ja siksi on tarkedd, etta ihmisille on tarjolla apua ja perhetyotd, ettd perheet

selvidisivat arjesta ja paddsisivat hoitamaan ongelmansa kuntoon.

Perhetyd on asiakasperheiden epavirallista ja virallista tukemista ja avun antoa
perheen arjen kasassa pitdamiseen. PerhetyOssa pyritdan tukemaan perhettd ja
puuttumaan perheen eldmaan ja ongelmiin toisinaan jopa vahvojen ja virallisten
valiintulojen avulla. Tuen tarpeessa olevat perheet ovat erilaisia; voi olla joko tila-
paista tai pitkdaikaista tukea kaipaavia perheita tai perheilld voi olla taustalla pit-
ka lastensuojelun asiakkuus. Perhetyon metodeina voidaan kdyttaa mm. lyhytte-
rapiaa, tavoitteellista perheneuvottelua, ratkaisukeskeisyytta, toiminnallisuutta,
yhteisohoitoa, sekd kodinhoidollista apua. (Saarnio 2004, 240. ) Perhetyota tehdes-
sa taytyy muistaa, ettd jokainen perhe ja perheenjasen on yksil6 ja ndin heidat tu-
lee my6s kohdata. Perhe ei ole valttamatta halukas ottamaan apua vastaan ja ta-
man takia perheen kanssa voi olla hyvinkin vaikeaa tehda yhteisty6td. On myos
perheita, jotka ovat jo pitkdan odottaneet ulkopuolista apua ja ovat valmiita teke-

maan kaikkensa, etta asiat saataisiin jarjestykseen.

PerhetyOssa taytyy kehittya ja pysya ajan mukana, jonka vuoksi perhetyon meto-
dit ovat muuttuneet. Nykyaan tehddan myos perhetyo6td, jossa perheet saavat ver-
taistukea ongelmiinsa toisilta perheilta. Perheryhmatoiminta sijoittuu erityisesti

avohuollon perhetyohon. Tyypillisessa perheryhmatoiminnassa on jarjestetty lap-
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sille ja vanhemmille omaa toimintaa, mutta kuitenkin myos koko perheen yhteista
toimintaa. (Saarnio 2004, 240.) Perhetyon monipuolisilla toimintatavoilla pyritaan
loytamaan jokaiselle perheelle sopiva auttamismalli. Kaikki eivat ole toiminnalli-
sia tai sosiaalisia ihmisid, joten heiddn kanssaan ei voi valttamattd toteuttaa ver-
taistukeen painottuvaa auttamisyotd, vaan he hyotyvat ehkd paremmin keskuste-

levasta perhety0std joka tapahtuu oman perheen kesken.

Perhekeskeisessa nakokulmassa korostetaan, ettd perhe on itsensd asiantuntija ja
sitd pitdd arvostaa ja kuunnella kaikissa perhetta koskevissa suunnitelmissa ja paa-
toksenteoissa. Perhekeskeinen tytote sallii asiakkaan itse madarittda perheensa.
Ydinperheen liséksi asiakas voi katsoa perheeseen kuuluvan my6s muita henkil6i-
ta ja sukulaisia. (Saarnio 2004, 240.) Perheen lapsilla on usein eri ajatusmaailma

perheeseen kuuluvista jasenistd, kuin vaikka perheen vanhemmilla. Lapset “hy-

vaksyvat” perheenjadseniksi heille tuttuja ihmisid aikuisia paremmin.

Lapsiperheiden tukeminen on perhety0ssa kohdistunut erityisesti ennaltaehkaise-
vaan toimintaan, jolloin vanhemmuuden tukeminen on ollut keskeisella sijalla.
Perhety6ssa on haluttu tukea perheita ennen kuin ongelmat monimutkaistuvat ja
kasaantuvat. (Saarnio 2004, 241.) On tarkeaa tarttua perheen ongelmiin siina vai-
heessa, kun ongelmat eivat ole vield moninkertaistuneet. Laheiset ihmiset usein
huomaavat perheen ongelmat, mutta eivat valttamatta uskalla puuttua toisten

perheiden asioihin, koska pelkaavat mahdollisia riitatilanteita tai jopa valien me-

nettamista.
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2.4 Verkostotyo perhetydssa

Verkostotyd perhety0ssa on ennaltaehkdisevda tyotd, jossa pyritddn puuttumaan
jo varhaisessa vaiheessa perheen ongelmiin ja ennaltaehkaista niitd. Ennaltaehkai-
sevdssa ty0ssd verkostokumppaneina voi olla julkisen sektorin puolelta mm. neu-
volat, paivahoito, seurakunnat, sekd kasvatus- ja perheneuvolat. Jarjestoista ver-
kostokumppaneita voi olla mm. Mannerheimin Lastensuojelun liitto, Ensi- ja tur-

vakotien liitto sekd Pelastakaa Lapset ry (Saarnio 2004, 248.)

Lastensuojelussa tehdaan aina verkostotyo6ta jollakin tasolla. Asiakkaalla on mah-
dollisesti jo omat verkostonsa ennen lastensuojelun asiakkuutta. Lastensuojelun
asiakkuuden myo6ta verkostot yleensa lisdaantyvat. (Arnkil 2004, 214.) Verkosto-
tyOssd pyritddn aina etsimddn ja yhdistamaan verkoston voimavaroja asiakkaan

auttamiseksi. Verkostotyotd tehddan lahtokohtaisesti aina tarveldhtdisesti.

Viime vuosina perhetydssa on kiinnitetty erityista huomiota varhaiseen puuttumi-
seen, jolloin on tavoitteena antaa tukea ja apua perheelle jo ennen kuin ongelmat
muuttuvat monimutkaisiksi tai vaikeasti hallittaviksi ja ennen kuin tilanne karjis-
tyy siihen, etta lapsen kanssa paadytaan huostaanottoon (Saarnio 2004, 248). En-
naltaehkdisystd puhutaan nykyaan joka paikassa ja kaikkialla ongelmiin halutaan
puuttua, ennen kuin ne kasvavat, sama patee lastensuojeluun ja perhetyohon, jois-
sa molemmissa on tavoitteena tehdd ennaltaehkiisevaa lastensuojelutyota lapsen

ja perheen parhaaksi.

Lastensuojelun kannalta onkin tarkeaa, saadaanko lapsen, hdanen laheisten ja lap-
sen asiaa hoitavien tahojen vilille sellainen yhteys, jossa 10ydetaan hyvien voima-
varojen yhdistelma. Verkostossa voi kehittyad ideoita, ratkaisuja sekd resursseja,

jotka ovat yhdessd lapselle parhaaksi. (Arnkil 2004, 214.) Perheen ja las-
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ten/perhetyontekijoiden vélinen suhde ja kemia on saatava kohdalleen, ennen
kuin perhe uskaltaa luottaa uusiin ”yhteistyokumppaneihin” ja alkaa purkaa tun-
tojaan ja ongelmiaan heille. Perhetyontekijan on mahdotonta tehda asioita perheen
eteen, jos perhe ei ole yhteistydssa mukana. Perhetytssa yksi haaste onkin luoda
turvallinen ja luottamuksellinen suhde perheen kanssa. Lisdhaasteen verkostotyo-
hon perhetydssa tuo se, ettd jokaisella verkoston jasenelld on erilainen ndkemys
asiakkaan ja perheen tilanteesta ja asioista. Esimerkiksi opettajalla ja sosiaalityon-
tekijalla on usein erilainen nakemys asiasta. Siksi onkin erityisen tarkead, etta per-
hetyota tehdaan tarvittaessa eri verkostojen kanssa yhteistyossd, silla ndin asiak-
kaan tai perheen kokonaiskuva saadaan ammattilaisten nakokulmasta koko tyo-

ryhman tietoon.

Verkoston tyOntekijdat voivat olla yhteydessa verkoston muihin jdseniin, kun pie-
nikin huoli asiakkaan voinnista ilmenee. Tyontekijain huolen kasvaminen saattaa
my0s luoda epatietoisuutta ja epdluottamusta jopa verkoston muita jasenia koh-
taan. Tyontekija saattaa myOs miettia, etta saako han varmasti epailyihinsa tai
huoliinsa tukea muilta verkoston jasenilta. (Arnkil 2004, 222.) Haastattelin tahan
opinnaytetyohon perhetyontekijoita ja osalla heistakin oli huonoja kokemuksia
verkostotyOstd ja verkoston jasenien erilaisista nakemyksista ja siitd, kun yhteinen

linja ei kohdannutkaan.

Sosiaalinen verkosto on lastensuojelussa tarkea kasite. Jokaisella ihmiselld on jon-
kinlainen sosiaalinen verkosto; oli se sitten henkista tai materiaalista tukea antava.
On tarkeaa, ettd etenkin lapselle tarkeita sosiaalisia verkostoja otetaan huomioon,
kun tehdaan toita lapsen kanssa. (Arnkil 2004, 215.) On lapselle tarkeaa, etta hanen
omat sosiaaliset verkostot otetaan tosissaan ja ettd heidat otetaan vaikka lasten pa-
lavereihin mukaan. On tarkeda tukea jo olemassa olevia verkostoja ja tarvittaessa

tuoda lisaa verkostoja mukaan lapsen ja perheen avuksi.
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Verkostotyossa on aina kyse jonkun tai joidenkin kokemasta tarpeesta. Joku tai
jotkut kokevat, ettd tilanteeseen tarvitaan verkostomaista otetta ja apua. (Arnkil

2004, 220.)

Verkostotapaamisia voidaan jarjestdd myos silloin, kuin asiakkaalla on asiat hyvin.
Paaasia on, ettd verkosto kokoontuu ja jokainen verkoston jasen huolehtii omasta

tyomaastaan.

Verkostotyolla voidaan ehkdistd ongelmien muodostumista ja lisddntymistd ja
keskittyd huolien ja ongelmien kitkemiseen jo varhaisessa vaiheessa, mikali ver-
koston jasenet pitavat yhtendistd linjaa ja mikali asiakas ja perhe ovat yhteistydssa
verkoston kanssa. Mitddn ongelmia ei voida ratkaista, jos asiakkaan ja perheen
kanssa ei saada luottamusta aikaiseksi ja mikali he eivat itse yritda muuttaa toimin-
tatapojaan. Mitdan ongelmia ei voida my0dskaan ratkaista, elleivat verkoston jase-

net toimi yhteisty0ssa ja perheen parhaaksi.
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3 SOSIAALINEN PERIMA

3.1 Mita on sosiaalinen perima?

”Sosiaalinen perimd on aina olemassa. Joko hyvissd tai pahassa.” (Haastateltava nro 6.)

Lastensuojelun asiakkailla on usein takana oma rikkindinen lapsuus. Heidan lap-
suudessaan heilla ei valttamatta ole ollut turvallista vanhempaa ja he saattavat ai-
kuisena olla itse hukassa oman vanhemmuutensa kanssa. Heilta saattaa puuttua
kykya vanhemmuuteen ja useilla tillaisella vanhemmalla on tavoitteena kasvattaa
omat lapsensa eri tavalla, kuin miten heitd kohtaan on lapsena toimittu. Nama
vanhemmat saattavat olla ahdistuneita ja masentuneita ja heilld saattaa olla tunne,
ettd he ovat itse epdonnistuneet vanhempana olemisesta. Ndille vanhemmille omi-
en lasten murrosikd, haistattelut ja silmille hyppiminen saattaa tuntua ylitse paa-
semadttoman vaikealta. (Saarnio 2004, 249.) Ei tarvitse olla edes lastensuojelun
asiakas, ettd ihmisella voisi olla takanaan rikkindinen lapsuus. Suomessa on paljon
paihdeongelmallisia perheitd, joissa asuu lapset kotona ja jossa lapset joutuvat na-
kemaan ja kokemaan sen, mitéd vaikka liiallinen alkoholin kaytté voi pahimmassa
tapauksessa saada aikaan ja valitettavan usein nadiden perheiden lapset jatkavat
omaa elamaansa sitd mallia, jonka ovat vanhemmiltaan oppineet. Ei mydskaan
tarvitse olla lastensuojelun asiakkuutta, ettd vanhemmat ovat vasyneita ja poikki
murrosikdisten lastensa kanssa ja vanhemmat kokevat epaonnistuneensa van-

hempina, kun lapsi haistattelee ja hyppii silmille.

Vaikean lapsuuden kokeneet vanhemmat ovat suurien kysymysten edessa; kuinka
kasvattaa omat lapsensa erilailla kuin omat vanhemmat ovat aikanaan itsensa
kasvattaneet? Kuinka hyvaksya hyvia ja positiivisia kokemuksia omasta lapsuu-

desta ja kuinka valttaa niita asioita omien lasten kohdalla, jotka ovat aiheuttaneet
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itselleen lapsena kdrsimystd ja mielipahaa? Tulee muistaa, ettd meilld jokaisella on

sosiaalinen perima. Oli siina sitten hyvia tai huonoja kokemuksia.

Vanhemman vakava sairastuminen voi olla riski lapsen hyvinvoinnille. Esimer-
kiksi masentuneen vanhemman lapsilla on noin 60% riski sairastua itse psyykki-
sesti. Tama asia on todettu Stakesin Toimiva lapsi & perhe- hankkeessa. Lapsen
ymmarrys vanhemman sairaudesta on lapselle hyvidksi. (Vdisdnen, Niemeld &
Suua 2009, 75.) Vanhemman vakava sairastuminen koskettaa vanhemman lisaksi
myos lasta ja koko perhettd. Siksi onkin tdrkedd, ettd asioista puhutaan suoraan
my0s lapsille. Jos diti tai isd on sairas, tulee sairaus selittda lapselle, eika jateta lasta
pimentoon asian suhteen. Usein ihmiset ajattelevat, ettd lapsi ei kestd totuutta ja
siksi lapselle kerrotaan pehmitelty versio asioista. Jos lapselle puhuttaisiin alusta
asti totta ja asioista niiden oikeilla nimilld, syntyisi lapsen ja aikuisen vilille luot-
tamussuhde jo pienesta pitden, eikd lapsen tarvitsisi miettid, ettd miksi vanhem-

mat kdyttaytyvat omituisesti.

Perhetyontekijoiden kokemuksen mukaan lasten ja vanhempien vilinen vaikea
tilanne (esim. vakavan sairauden kasittely) helpottaa, kun vanhempi kertoo itse
lapselleen tilanteesta, eli tassa tapauksessa sairaudestaan. Sama patee myos siihen,
jos lapsi huostaan otetaan. On tarkeaa, etta vanhemmat kertovat lapselle huos-
taanottoon johtavista syista ja siitd, miksi sithen on paadytty. (Vaisanen, Niemeld,
Suua 2009, 76.) Perheen keskinaiset suhteet ja valit paranee, kun perheessa opetel-

laan keskustelemaan asioista, eikd vakavia asioita pideta pimennossa.

Jokaisen ihmissuhteen perusta on muodostunut lapselle jo varhaisimmassa vuo-
rovaikutuksessa toiseen ihmiseen, eli yleensa lapsen vanhempiin (Tuhkasaari
2013, 10). Lapset oppivat pienesta pitden vuorovaikutustaidot, elaméantavan ja
elamédnarvot omilta vanhemmiltaan, eli toisin sanoen perivdat nama asiat omilta

vanhemmiltaan.
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3.2 Ylisukupolvisuus

Ylisukupolvisuudella tarkoitetaan vanhemmilta saatuja tiedostettuja tai tiedosta-
mattomia kokemuksia, jotka vaikuttavat ihmisen identiteettiin. My06s ihmista ym-
pardivat asiat, kuten historia, kulttuuri, yhteiskunnalliset tekijit, ajan ilmapiiri, ai-
kaisemmat sukupolvet, suku, perhe ja parisuhde vaikuttavat aina ihmisen koke-
mukseen omasta itsestaan sekd omaan identiteettiin. (Tuhkasaari 2013, 19.) Thmi-
sen peruskasitykset elamastd kumpuavat jo pienend lapsena opituista asioista,
mutta ihminen opettelee oman itsensd 10ytamistd koko eldmédnsad ajan. Ihmisen

ymparilld tapahtuvat asiat heijastuvat aina jossain maarin ihmisen identiteettiin.

Psykoanalyyttisessa ndkokulmassa ylisukupolvisuus siirtyy tiedostamattomana
aina aikuiselta lapselle ja didilta vauvalle (Tuhkasaari, 2013, 27). Psykoanalyyttisel-
la ndkokulmalla tarkoitetaan ihmisen biologista periméaa ja yhteiskunnan vaikut-

teita, jotka muokkaavat ihmista tehden ihmisesta omanlaisensa.

Murray Bowen tutki 1950-luvulta lahtien ihmisten valisida vuorovaikutussuhteita.
Bowenin nakemyksessa sukupolvelta toiselle siirtyva eriytymisen estyminen sai
aikaan pahoinvointia ja oireilua vanhemmissa/puolisoissa ja tima oireilu kanavoi-
tui kolmanteen henkil6on, esim. lapsiin. Bowen oli sitd mieltd, etta nama siirtymat
ilmenivat mm. onnettomina parisuhteina tai vanhemmuuden puutteena. Bowen
on tutkinut, ettd lapsissa ilmentyi vanhempien tiedostamattomat ongelmat ja ha-
nen mielestaan psyykkisesti pahoinvoivan lapsen ongelmat olivat lahtdisin vahin-
taan kolmen sukupolven takaa. (Tuhkasaari 2013, 38.) Uskon, ettd ongelmat siirty-
vat sukupolvelta toiselle juuri vanhempien valitykselld. Pieni lapsi aistii herkasti
etenkin ditinsa tunnetilat ja voi alkaa ajan kanssa tuntea samalla tavalla. Vanhem-
pien tunnetilat valittyvat lapseen tavalla tai toisella myos koko lapsuuden ajan ja
mikali ndita ongelmia ei pystyta ajallaan kasittelemaan, ne seuraavat lasta lapi ta-

man elaman, eli ongelmista tulee ylisukupolvisia ongelmia.
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Ylisukupolviset vaikutukset nakyvat my0s lasta odottavien vanhempien elamassa.
Pariskunnan eldméssa nousee esiin uusia haasteita ja odotuksia puolisoaan koh-
taan ja ndma nostavat mieleen my0s omia lapsuuden kokemuksia. Samalla mie-
leen muistuu omien vanhempien kyvyt ja taidot olla vanhempia ja mahdolliset
erojen ja hylkdamisien tunteet, mikali ne ovat jadneet kasittelematta. (Tuhkasaari
2013, 38.) Perheen perustamisessa ihminen pysahtyy miettimdan omia vanhempi-

aan ja ylisukupolvisuus ja sosiaalinen perima korostuvat.

Lapsen synnyttya didilla voi olla vaikeuksia sietda tyttdrensa ja taman isan valista
suhdetta, jos didiltd itseltadn on isd puuttunut (Tuhkanen 2013, 41). Téllainen ti-
lanne haastaa ditid haastamaan oman sosiaalisen perimaén ja lapsuuden traumojen
kasittelyn isan puuttumisen vuoksi. Kuinka olla onnellinen oman tyttarensa puo-

lesta, jolla on valittava, rakastava ja lasnd oleva isa?

Lasten psykoanalyytikko Didier Dumas on todennut, ettd lapsi ei ole vain tulos
vanhempiensa haaveista ja odotuksista, vaan lapseen vaikuttaa suorasti tapa, jolla
hianen isovanhempansa ovat kayttdytyneet hinen vanhempiensa lapsuudessa.
Dumas oli my0s sitd mieltd, ettd isina oleminen on oman isansa toistamista. (Tuh-

kanen 2013, 42.)

“Lapsen tajutessa vanhempiensa puutteellisuuden hin voi yrittii omalla toiminnallaan,
suorittamisella tiyttii ja korjata puutetta seki pettymystd. Pettymys ditiin yritetdiin kor-
jata isin puoleen kadntymilld, tai jonkun ulkopuolisen etsinndlli. Jonkin, joka voisi tuoda
ratkaisun tihin menetykseen ja puutteeseen. Poika samaistuu isiinsd, jonka suhteen hin
kokee kuitenkin pienuutta ja riittdmdttomyyttd. Poika alkaa suorittamisella osoittaa omaa
patevyyttidan, vaikka samalla han tuntee syyllisyyttd onnistumisestaan, isin voittamisesta.
Tytto, joka on joutunut vaihtamaan ensimmdisen rakkauden kohteensa didistd isddn, yrit-
tdd samaistua ditiin saavuttaakseen isian rakkauden. Vanhempien vilisesti suhteesta ja sii-
td, miten he kokevat toisensa, tulee siten merkittivi tekiji tytolle ja pojalle.” (Tuhkasaari
2013, 43-44.)

Vanhempien omasta menneisyydestd kumpuavat traumat, kuten lapsuuden lai-

minlyonti, hyvaksikaytto, alkoholismi tai véakivalta siirtyy perheen lasten elamaan
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ja voivat ndkya lapsissa ndiden kasvaessa mm. mielenterveysongelmina. Van-
hempi voi ulkoistaa omat traumansa lapsiinsa ja “parantua” niista itse. (Tuhkasaa-
ri 2013, 46.) Tassa tormataan siihen, ettd kuinka kasvattaa itse terveitd lapsia, jos
vanhemmalla itsellddn on mielenterveysongelmia? Lahtokohtaisesti jokaisen ihmi-
sen tulisi elaa elaméaa hoitamalla ensin itsensda kuntoon, ennen kuin voi auttaa
muita. Mikéli vanhempi ei hoida omia asioitaan kuntoon, miten hin voi auttaa

lapsiaan?

Lapsen muuttaessa pois kotoa, vanhempi saattaa kokea takaumia omasta nuoruu-
destaan, kun muutti itse pois kotoa. Vanhempi saattaa elda mielessdan uudelleen
tilanteen, jossa on itse joutumassa eroon vanhemmistaan. Tallaisissa tilanteissa
hallitsevin tunne on molemminpuolinen riippuvuus toisistaan. (Tuhkasaari 2013,
47.) Siksi on tdrkedd, ettd lapset oppivat elimdan muidenkin kasvatuksen alla,
kuin omien vanhempien. On tdrkeds, ettd lapsi saa luotua uusia suhteita ja tutus-
tuu uusiin aikuisiin ihmisiin, eikd kiinny liiaksi omiin vanhempiin. Jos vanhem-
man ja lapsen suhde on liian riippuvainen toisistaan, oppiiko lapsi koskaan asu-

maan ilman vanhempiaan?

Lapsi on luonnostaan avuton ja siksi hyvin vastaanottavainen vanhempiensa lap-
suuden traumoille (Tuhkasaari 2013, 51). Siksi olisi tarkeaa, ettd perheessda van-
hemmat olisivat selkedsti aikuisia, jotka ovat kasitelleet oman lapsuutensa trau-
mat, eikd niita tarvitsisi siirtdd omien lasten kannettaviksi. Sen lisaksi, etta lapsi on
avuton, on lapsi my06s yleensa todella lojaali omille vanhemmilleen ja valmis te-
kemaan kaikkensa omien vanhempiensa suojelemiseksi ja hyvaksi. Siksi vanhem-

pien on myos helppo siirtaa omat traumakokemuksensa lapsilleen.
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4 TUTKIMUSONGELMAT JA MENETELMA

Opinndytetyodssani tutkimusongelmani ovat:
- Kuinka sosiaalinen perima ja ylisukupolvisuus ndakyvat perhety0ssa?

- Voiko verkostoty06sta olla apua ylisukupolvisten ongelmien ratkaisuun?

Lahdin tutkimaan tutkimusongelmia lukemalla aiheista kirjoja ja haastattelemalla
seurakunnan ja lastensuojelun perhetyontekijoita (LIITE 1) edelld mainituista ai-
heista. Perhetyontekijoitd haastattelin siksi, ettd saisin heiddn nakemyksia verkos-
totyon merkityksestd perheiden ylisukupolvisissa haasteissa. Halusin myos kuulla
perhetyontekijoilta heidan omasta tyokokemuksesta perhetyontekijana. Haastatte-
lut toteutin kesdn 2013 aikana ja haastattelin kolmea (3) seurakunnan perhetyon-

tekijaa seka kolmea (3) lastensuojelun perhetyontekijaa Oulun alueelta.
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5 TULOKSET

Haastattelemani seurakunnan perhetyontekijat ovat toimineet perhetyontekijoina
puolesta vuodesta kuuteen (6) vuoteen, mutta kokemusta seurakunnan tyosta oli

jokaisella ollut jo vuosien ajan tiatd ennen.

Haastatteluissa ilmeni, ettd seurakuntien perhetyd koostuu mm. perhekerhoista,
eri-ikdisille lapsille suunnatuista kerhoista, pienten lasten syntymapdivien muis-
tamisesta synttarikortein ja —tapahtumin, kotikdynneistd (perheen niin halutes-
saan), synnytysvalmennuksessa mukana olemisesta, neuvolan perhevalmennuk-
sesta, erilaisista perheille suunnatuista tapahtumista, leireistd ja retkistd, ensim-
maistd lasta odottavien vanhempien tukiryhmistd, pikkukirkoista, pyhakouluista,
taloudellisen ja henkisen tuen tarjoamisesta, tuen antamista perheille huostaanot-
totilanteissa, huostaanottolausuntojen antamisesta ja lukemisesta, erityisrippikou-

lun pitamisesta jne.

Seurakunnan perhetyon asiakkaita ovat perheet, joissa kaikki on paasaantoisesti
hyvin kuin my0s perheet, joilla on tuen tarvetta. Haastatteluissa kavi ilmi, etta
perhekerhoihin osallistuu paljon vanhempia, joista toinen on paivat toissa. Perheet
hakeutuvat seurakunnan toimintaan vertaistuen vuoksi, esimerkkind avioeron
partaalla olevat perheet tai perheet, joissa on mielenterveysongelmia tai taloudel-
lista ahdinkoa. Yksi haastateltavista perhetyontekijoista kertoi, ettd hanen kerhoi-
hin on viime aikoina tullut enemman sellaisia perheitd, joilla on lastensuojelu-
asiakkuus jo olemassa ja ndiden perheiden &ideilla on usein joko diagnosoitu tai
diagnosoimaton masennus. Perhetyontekijat painottivat, ettd perhetyon toimin-
taan tulevilta perheiltd ei kyselld taustoja, vaan jokainen on tervetullut ja perheet
kertovat elamastaan, jos itse haluavat, kunhan luottamus tyontekijan ja perheen

valilla on syntynyt.
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Seurakunnan perhetyontekijat kokivat, etta ihmiset ottavat padosin hyvin tukea ja
apua vastaan seurakunnalta, vaikka ennakkoluulojakin on. Perhetyontekijat koki-
vat, ettd ihmiset eivat valttamatta tiedd, mita seurakunnan perhety6 on ja tahan
asiaan on pyritty saamaan muutosta aikaan mm. verkostotyon avulla. Jotkut vie-
rastavat uskonnollista toimintaa ja osallistuvat kerhoihin vasta hartauden jalkeen.
Kaikki perhetyOntekijat totesivat, ettd kun perhe on tullut tutuksi, niin ennakko-
luuloja ei endd ole ja ihmiset ovat osanneet arvostaa seurakunnalta saamaansa

apua.

Seurakunnan perhetyontekijat kokivat, ettd sosiaalinen perima nakyy perhetyossd,
mutta diakoniatydssd se ndkyy vield enemman. PerhetyOssd sosiaalinen perima
nakyy mm. ongelmina vanhempien itsetunnossa, kun vanhemmat kokevat ole-
vansa riittamattomida vanhempina ja vertaavat itsedan toisiin vanhempiin, ajatuk-
sena, ettd “olenko yhtd hyva diti kuin muut?”. Itsetunto-ongelmista karsivien van-
hempien lapset ovat usein joko ylivilkkaita tai muista lapsista syrjaytyvia. Perhe-
tyontekijat myos kokivat, ettda lasten keskuudessa tapahtuva haukkuminen, lei-
maaminen, syyttely ja syyllisen etsiminen on peritty vanhemmilta. Perhetyonteki-
jat my0Os kutsuivat sosiaalista perimaa ”siirtymataakaksi” ja he kokivat, etta van-
hempien paihde- ja mielenterveysongelmat siirtyvat sukupolvelta toiselle, kuten

myOs masennus.

Haastatteluiden perusteella sosiaalinen perima tuo myos haasteita perhetyohon;
kuinka kohdata perhe ja ottaa ongelmat puheeksi? Ja onko perhe valmis kasitte-

leméaan ongelmiaan?

Perhekerhojen isot ryhmakoot aiheuttavat haastetta tyohon, kuinka huomioida

jokaista lasta, kuinka rauhoittaa ylivilkkaat ja kuinka huomioida ne syrjaan vetay-
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tyvat lapset, jotka eivat haluaisi osallistua toimintaan. Kuinka pysya tyontekijana
ammattilaisena, eika lahteda perheen kipuihin mukaan. Milloin tulee ohjata perhet-
ta erilaisen avun piirin ja kuinka asian esittdad? Kuinka antaa tukea vanhemmuu-
teen seka lasten ja nuorten kasvuun? Kuinka antaa tukea lastensuojeluun ja antaa

asiakkaille my06s lammon ja valittdmisen tunnetta?

Kaikki haastattelemani seurakunnan perhetyontekijat tekivat verkostotyota. Syita
verkostotyon tekemiseen oli mm. apua perheiden 16ytymiseen, perhepdivahoitaji-
en tukeminen ja verkostotyon tekeminen perheen auttamiseksi tarveldhtdisesti.
Verkostokumppaneita seurakunnan perhetyontekijoilla oli mm. paiviakodit, kou-

lut, sosiaalitoimi, paikallisseurakunta, perhekodit ja lastensuojelulaitokset.

Seurakunnan perhetyontekijat kokivat verkostotyostd olevan enemmaian hyotya
kuin haittaa. Perhetyontekijat kokivat, ettd verkostotyosta on parhaimmillaan hyo-
tya sekad perheelle, ettd tyontekijan omalle tyolle ja ettd verkostotyd on valttama-
tonta asiakkaan kannalta. Verkostotyon avulla yhteistyokumppaneiden kanssa
voidaan suunnitella toimintaa siten, ettei ole tarjolla paallekkaista toimintaa per-
heille. Verkostotyon kautta my0s tavoittaa asiakkaita ja verkostotyota ja auttamis-
tyota yleensdkin arvostetaan nykyadn enemman kuin ennen. Verkostotyon hait-
toina pidettiin sita, jos verkostokumppanit jarjestavat toimintaa samaan aikaan tai

sitd, jos verkostokumppaneista toinen toteuttaa tyon ja toinen maksaa sen.

Seurakunnan perhetyontekijat olivat sitd mieltd, etta verkostotyosta voisi olla apua
ylisukupolvisten ongelmien katkaisemiseen, mutta ongelmana tassa on tyonteki-
joiden vaihtuvuus ja sitd mukaa perheet joutuvat aina tutustumaan uuteen tyon-
tekijaan ja aloittamaan tyot alusta. Mita pidempi aikaisia tyontekijoita on, sita pa-

remmin he ehka tuntevat asiakkaansa. Ylisukupolvisten ongelmien katkaisemi-
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seen tarvitaan my0s perheeltd itseltddn ymmarrystd omaan tilanteeseen ja halua

ottaa verkostolta apua vastaan.

Kaikilla haastattelemillani seurakunnan perhetyontekijoilld oli jonkin verran ko-
kemusta yhteistyosta lastensuojelun kanssa. He olivat esimerkiksi jarjestaneet va-
hédvaraisten perheiden joulutapahtuman yhdessa lastensuojelun kanssa. Yhdella
haastattelemistani perhetyontekijoista oli viikoittain asiakkaita lastensuojelun asi-
akkaista. Perhetyontekijat kokivat, ettd voisivat tehda lastensuojelun kanssa yh-
teistyotd, mikali perhe niin haluaisi ja yhteisty6 voisi olla mahdollisesti leireja, va-

havaraisten auttamista ja asiakastyotd tarpeen vaatiessa.

Haastattelemani lastensuojelun perhetyontekijat ovat tehneet tayspaivaista perhe-
tyota puolesta vuodesta kahteen (2) vuoteen, mutta kokemusta perhetydstda on

kaikilla ollut jo tatad ennen.

Haastatteluiden perusteella lastensuojelun perhetyo on kaytannossa tukihenkilo-
toimintaa, tyOparin kanssa toteutettavia kotikdynteja, vuorovaikutussuhteisiin
vaikuttavaa tyota, keskustelupainotteista tyotda, perheterapiaa, lasten ja nuorten
kanssa toiminnallista tyota (apuna esimerkiksi kortit ja pelit), perhetapaamisia,
joissa kaikki halukkaat saa olla osallisena, mutta osallistuminen ei ole pakollista.
Perhetyon tapaamisilla ollaan jonkun ongelman kanssa tekemisissa ja useimmiten
tapaamisten paapaino on siind, josta lastensuojeluilmoitus on tehty. Perhetytssa

pyritdan tuomaan asiakkaan/perheen vahvuuksia esiin ja vahvistaa niitd edelleen.

Lastensuojelun perhetyon asiakkaat ovat useimmiten lastensuojelun asiakkaita,
joille sosiaalitoimi on arvioinut perhetyon olevan ensisijainen vaihtoehto ennen
mahdollisia sijaishuollon palveluita. Toisinaan asiakkaina on my®os jo sijaishuol-

losta kotiutuneita nuoria, joita kotiutetaan perhetyon avulla.
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Haastatteluiden perusteella asiakkaina toimivilla perheilld on usein taustalla vuo-
rovaikutussuhteisiin tai mielenterveysongelmiin liittyvda problematiikkaa, esi-
merkiksi vanhemmilla voi olla uupumusta, johon he tarvitsevat ulkopuolista apua
ja tukea. Lastensuojelun perhetyon asiakkaita ei ole pelkdstdan “huono-osaiset”
perheet, vaan asiakkaina voi olla myos korkeasti koulutettujen yrittdja vanhempi-

en perheita.

PerhetyOntekijat kertoivat, ettd harvemmin perheet hakeutuvat itse asiakkaiksi
vaan he paatyvat asiakkaiksi useimmiten sosiaalitoimen kautta. On myo6s perheits,
jotka ovat hakeutuneet itse asiakkaiksi, mutta heilld on usein takana ollut jo asiak-

kuus.

Haastatteluissa tuli ilmi, ettd perhetyon aloittaminen on ldhtokohtaisesti usein
hankalaa ja siksi on tarkead, ettd perhetyontekijat kertovat perhetyon tarkoitukses-
ta ja toimintatavasta ennen tyoskentelyn aloittamista. On niitékin asiakkaita, joilla
on ennakkoluuloja lastensuojelun perhetyota kohtaan, mutta padosin asiakkaat
paasevat ennakkoluuloistaan yli, luottamus saavutetaan perheen ja tyontekijan
valilla ja ty0 voidaan aloittaa. On my0s niita perheita, joiden kanssa luottamus-
suhdetta ei meinaa syntya. Asiakkaiden suhtautuminen lastensuojelun perhetyo-
hon vaikuttaa my0s se, onko asiakkaalla aikaisempaa lastensuojeluasiakkuutta tai

avotyosta kokemusta.

Perhetyontekijat kertoivat, ettei perheelld ole usein muuta vaihtoehtoa kuin ottaa
vastaan lastensuojelun tarjoamaa perhety6ta. Tassa vaiheessa perheiden tilanne on
usein jo niin kriisiytynyt, ettd ulkopuolinen apu kelpaa. Perheilld on usein myos
pelko siitd, etteivat perheen asiat helpota, ellei saa ulkopuolelta apua. Perheet ovat

voineet my0s hakea apua jo aikaisemmin eri tahoilta.
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Lastensuojelun perhetyontekijat olivat sitd mieltd, ettd sosiaalinen perima on ole-
massa ja se paljastuu perhetydssa. Yksi tyontekijoistd oli sita mieltd, ettd se ei ole
niin nakyvad, kun mitd sen voisi kuvitella olevan, mutta kaksi muuta tyontekijaa
kokivat sosiaalisen periman ja ylisukupolviset ongelmat nakyvaksi osaksi tyotaan.
Perhetyontekijoiden mukaan sosiaalinen periméa paljastuu kiintymyssuhdeongel-
missa. Vanhemmilla saattaa olla huolena heiddn oma kiintyminen lapsiinsa ja he
voivat kokea epavarmuutta vanhemmuudessaan. Sosiaalinen perima nakyy ja pe-
riytyy heiddn mielestddn myos tunnepuolen ongelmissa sekd psyykeongelmissa ja
perhetyontekijat kokevat, ettd nama ongelmat myos periytyvat sukupolvelta toi-
selle. PerhetyOntekijat ovat tavanneet perheissd myos sellaisia vanhempia, jotka
ovat kertoneet, ettd heilld on itsellddnkin ollut lastensuojelun asiakkuus nuorena.
Perhetyontekijat kokivat my0s, ettda kayttaytymismallit ja traditiot siirtyvat suku-

polvelta toiselle.

Yksi perhetyontekijoista toi ilmi huoltaan siitd, kuinka heikosti sosiaalisesta peri-
mastd ja ylisukupolvisista ongelmista tiedetddn esimerkiksi sosiaalitoimessa, vaik-

ka han koki nama asiat nakyvaksi osaksi lastensuojelutyota ja perhetyota.

Lastensuojelun perhetyontekijat kokivat sosiaalisen periman tuovan perhetyohon
omat haasteensa. Kiintymyssuhdeongelmat johtavat luottamusongelmiin, mitka
johtavat ongelmiin kiinnittya tarjolla olevaan perhetyohon. Perhetyontekijat koki-
vat, ettd kiintymyssuhdeongelmat voi “aistia” asiakkaista, eikd ndista asiakkaista

saa oikein mitaan irti.

Asiakkaana olevalla perheelld ja koko suvulla voi olla samoja ongelmia ja samoja
vadristyneita traditioita, joihin perhetyontekija yrittdda saada muutoksia aikaan,
kuinka perhetyontekija voi saada perheen muokkaamaan tapaansa elda, jos tama

tapa on jatkunut jo yli sukupolvien?
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Haastattelemani perhetyontekija koki, ettd sosiaalinen perima aiheuttaa "nakoalat-
tomuutta”, jota perhetyontekija koittaa avata perheelle ja tarjota erilaisia ndkoaloja
perheelle pohdittavaksi. On kuitenkin asiakkaan oma valinta, pysyyko han van-

hassa tavassa vai pystyyko asiakas tutustumaan ja opettelemaan uusia tapoja.

Haastattelemani perhetyontekija haluaa my6s muistuttaa, ettd jokaisella ihmisella
on sosiaalinen perimd joko hyvéassa tai pahassa. Jokaisessa asiakastapaamisessa
kohtaa ainakin kolme (3) sosiaalista perimaa: tyontekijan, tyOparin ja asiakkaan
sosiaalinen perima. Perhetyontekija halusi painottaa, ettd jokaisen tulisi tiedostaa
oma sosiaalinen perima ja se, milloin esimerkiksi omat ikdvat muistot voi aktivoi-

tua.

Haasteellista perhetydssa on myos se, kuinka asiakkuuden aikana saadaan ongel-
mia ratkaisua. Perhetyon asiakassuhteet kestdvat keskimaarin 8 kuukautta ja ta-
paamisia on noin 1 — 3 kertaa viikossa. Kuinka tdssa ajassa saadaan asioita muutet-

tua pysyvasti?

Haastatteluiden perusteella lastensuojelun perhetyontekijat tekevat aktiivisesti
verkostotyota ja verkostokumppaneita on mm. sosiaalitoimi, koulut, terveyden-
huolto, erikoissairaanhoito, eri viranomaiset (riippuen asiakkaan jo olemassa ole-
vista verkostoista), perheneuvola, mielenterveystoimisto, nuorisopoliklinikka,
paihdepuoli, lastensuojeluyksikot jne. Verkostotyota tehddan haastattelemieni
perhetyontekijoiden mielesta siksi, etta perhe saisi kokonaisvaltaisen ja tarveldh-
toisen tuen. Perhetyontekijat kokevat verkostotyon siksikin hyvana, etta eri am-
mattilaiset nakevat erilailla asiat ja niihin voidaan heti puuttua. Verkostotyon
avulla asiakas ei jaa ilman apua, vaikka jonkun verkoston kanssa toiminta lop-

puisikin.
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Lastensuojelun perhetyontekijat kokivat verkostotyon hyodyiksi mm. asiakkaan
kokonaisvaltaisen hoidon ja tuen saamisen. Yksi haastattelemistani perhetyonteki-
joista koki, ettd jos itse ndkee vaivaa verkostotyon eteen luomalla luottamussuhtei-
ta ja pitamalld aktiivisesti yhteyttd verkoston eri jaseniin, on verkostotyosta hyo-
tya. Verkostotyon hyotyina pidettiin my0s sitd, ettd verkostotyon avulla vastuuta
voidaan jakaa ja jokaisella on oma roolinsa ja tehtavansa verkostossa. Perhetyon-
tekijat pitivat tarkeimpana asiana verkostotyOssa sitd, ettd perhe saa verkostoty0ds-

ta apua.

Verkostotydssa on my0s omat haasteensa perhetyontekijoiden mukaan. Haasteita
voi olla mm. sellainen, ettd toinen tyontekijd sabotoi toisen tyotd. Tatdkin on ta-
pahtunut, mutta se on harvinaista. Verkostotyotd voi vaikeuttaa yhteisen ajan
vaikea 16ytyminen tai se, jos verkoston jasenet kokevat toisensa kilpailijana. Ver-
kostotyOssa voidaan kokea myo6s tiedonkulkuongelmia, jos verkosto ei kohtaa tai
ole aktiivinen. Verkostotyon haittana tai hyotyna voidaan kokea verkoston jasenen

ammattiylpeys.

Lastensuojelun perhetyontekijat olivat sita mielta, etta verkostotyodsta voi olla hyo-
tya ylisukupolvisiin haasteisiin, mutta se vaatii verkoston jasenilta yhteistyoky-

vykkyyttd ja ymmarrysta tilanteeseen.

Yksi haastateltavista tyontekijoista painotti, etta sosiaaliseen perimaan ja ylisuku-
polvisiin haasteisiin tulisi saada lisda koulutusta, silla han koki, ettei kaikilla sosi-
aalialan ammattilaisilla ole ndista asioista kasitysta ja se voi hankaloittaa yhteis-

tyota.
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Yksikaan haastattelemani lastensuojelun perhetyontekija ei ollut tehnyt perhetyota
yhteistydssa seurakunnan kanssa, mutta kaikki voisivat kuvitella tekevansd, mika-
li seurakunta olisi jo osa asiakkaan verkostoa. Perhetyontekijat uskovat, ettd seu-
rakunnasta voisi olla apua perhetyon teossa. Haastattelemillani lastensuojelun
perhetyontekijoilla ei ollut paljoa tietoa siitd, minkalaista perhetyota seurakunta
tarjoaa, mutta he voisivat kuvitella tekevansad seurakunnan perhetyontekijoiden

kanssa yhteydessa esimerkiksi kotikdynteja yhdessa.
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6 POHDINTA

Opinndytetyon tekeminen oli minulle opettavainen kokemus. Erityisen opettavai-
sia kokemuksia olivat haastatteluiden tekemiset, niin seurakunnan kuin lastensuo-

jelun perhetyontekijoiden kanssa.

Haastattelujeni perusteella seurakunnan perhetyd ja lastensuojelun perhety6
poikkeavat toisistaan aika paljon. Seurakunnan perhetyossa keskitytaan enemman
pienten lasten perheiden kanssa tehtdvaan tyohon, on paljon erilaista leirid, tapah-
tumaa ja toimintaa lapsiperheille, kun taas lastensuojelun puolelta sain kasityksen,
ettd perheiden lapset eivét ole ihan vauva-idssa endd. Minulle jdi seurakunnan
perhety0Osta sellainen kasitys pdalimmaisend, ettd perhetyé on suunnattu padosin
pienten lasten perheille ja perhety6lla annetaan tukea vanhemmuuteen ja pienten
lasten kanssa jaksamiseen. Kasitykseni mukaan diakoniaty0ssd ja erityisnuoriso-
tyossa kdydaan sitten henkisesti raskaampia asioita lapi asiakkaiden kanssa ja se

olisi lahempana lastensuojelun perhetyota.

Oli miten oli, niin mielestani molempien tahojen jarjestama perhetyo on tarkeaa ja
tarpeellista. Mielestani on tarkeaa, etta uupuneet vanhemmat saavat vertaistukea
toisilta vanhemmilta ja psyykkisista ongelmista karsivat vanhemmat saavat apua
ongelmiinsa ja heidan kanssaan tyoskentelee ammatti-ihmisid, jotka helpottavat
asioiden kertomisesta perheen lapsille ja jotka ovat tukemassa perhetta kohti tasa-

painoisempaa arkea.

Sosiaalinen perima ja ylisukupolviset haasteet nahtiin todellisina asioina niin haas-
tatteluissa kuin kirjallisuudessakin. Olen sita mielta, etta ylisukupolviset ongelmat
saataisiin katkaistua verkostotyon avulla, mutta mielestani se vaatisi pitka-aikaisia

asiakassuhteita, perheen tuntemista, verkostotyohon kiinnittymistd ja realistisia
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tavoitteita perheen tulevaisuuden suhteen. Se vaatisi paljon tyotd, mutta silld voi-

taisiin saada palkinnoksi terveempia tulevia sukupolvia.

Jos olisin keksinyt taman opinndytetyon aiheen aikaisemmin, olisi ollut mielen-
kiintoista jarjestda vaikka perheleiri yhteistyOssa lastensuojelun ja seurakunnan
perhetyontekijoiden kanssa. Olisi ollut mielenkiintoista nahda, kuinka nama kaksi
kuitenkin niin erilaista organisaatiota tekevat yhteistyotd ja minkalaisia asiakkaita

leirille olisi tullut
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LIITE1/1

Lastensuojelun perhetyontekijoille:

1 Kuinka kauan olet tehnyt perhety6ta?

2 Minkilaista perhetyoti teet kdaytannossa?

3 Minkalaiset perheet hakeutuvat perhetyohon?

4 Onko perheilld mielestdsi korkea kynnys ottaa vastaan perhetyoti lastensuo-

jelusta? Miksi? Miksi ei?

5 Miten sosiaalinen perimd mielestasi paljastuu perhetydssa?

6 Millaisia haasteita sosiaalinen perima tuo perhety6hon?

7 Kuinka usein kohtaat perheiti, joissa ongelmat ovat periytyneet?

8 Teettko yhteistyota eri verkostojen kanssa? Miksi? Miksi et?

9 Koetko verkostotydsta olevan hyodtya perhetyossa?

10 Koetko verkostotyostd olevan haittaa perhetydssa?

11 Voiko mielestdsi verkostotyostd olla apua ylisukupolvisiin ongelmiin? Mi-

ten?

12 Oletko tehnyt perhetydta yhteistyossa seurakunnan kanssa?



LIITE1/2
13 Voisitko kuvitella tekevisi yhteistyotd seurakunnan kanssa? Miksi? Miksi

et?

14 Minkalaista yhteistyota olet tehnyt/voisit kuvitella tekevisi seurakunnan

Seurakunnan perhetydntekijoille:

1. Kuinka kauan olet tehnyt perhetyota?

2. Minkailaista perhetyota teet kiytinnossa?

3. Minkilaiset perheet hakeutuvat perhetyohon?

4. Onko perheilld mielestisi korkea kynnys ottaa vastaan perhety6ta seurakun-

nalta? Miksi? Miksi ei?

5. Miten sosiaalinen perimd mielestdsi paljastuu perhetyossa?

6. Millaisia haasteita sosiaalinen perimi tuo perhety6hon?

7. Kuinka usein kohtaat perheiti, joissa ongelmat ovat periytyneet?

8. Teetko yhteistyota eri verkostojen kanssa? Miksi? Miksi et?
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9. Koetko verkostotydsta olevan hyotya perhetyossa?

10. Koetko verkostotydsta olevan haittaa perhetyossa?

11. Voiko mielestdsi verkostotyosta olla apua ylisukupolvisiin ongelmiin? Mi-

ten?

12. Oletko tehnyt perhety6ta yhteistyossa lastensuojelun kanssa?

13. Voisitko kuvitella tekevasi yhteisty6ta lastensuojelun kanssa? Miksi? Miksi

et?

14. Minkadlaista yhteistyotd olet tehnyt/voisit kuvitella tekevisi lastensuojelun

kanssa?



