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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa ja testata alakouluikaisten terveyskasvatus-
mallia kevaalla 2013. Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa terveyskasvatusmallin avulla tie-

toa, jota voidaan hyodyntaa opetettaessa alakouluikaisen yksin kotona selviytymisen taitoja.

Opinnaytetyo toteutettiin osana Laurea-ammattikorkeakoulun ja Espoon seudun koulutusyh-
tyma Omnian yhteista pedagogista kehityshanketta, koulutuksen innovaatio- ja integraa-

tiohanke Kouliita.

Taman toiminnallisen opinnaytetyon aineiston arvioinnissa kaytettiin laadullista tutkimusme-
netelmaa. Paaaineistonkeruumenetelmana oli osallistuva havainnointi, jonka osina toimivat
lapsilahtoinen keskustelu ja ohjaus. Tutkimustulosten analysoinnissa kaytettiin sisallonanalyy-

simenetelmaa.

Opinnaytetyon tuloksista kay ilmi, etta alakouluikaisilla oli entuudestaan jo melko hyvat tie-
dolliset ja taidolliset lahtokohdat yksin kotona selviytymiseen. Lapset kokivat terveyskasva-

tusmallin aiheet tarkeiksi. Aiheita olisi hyva jatkossa kayda lapi taman opinnaytetyon luoman
mallin mukaisesti. Ohjauskerroista muodostui kirjallinen toimintamalli, joka on kaytettavissa

vastaavanlaisessa jatkotoiminnassa. Malli loytyy liitteena opinnaytetyon lopusta.
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The purpose of this study was to develop and test the health education model of children at
primary school age in the spring 2013. Through the model, the goal was to provide infor-

mation that can be utilized when teaching these children skills for coping alone at home.

The study was carried out as a part of the common pedagogical development project Koulii

between Laurea University of Applied Sciences and Omnia Espoo.

In the evaluation of this functional thesis qualitative research methods were used. Materials
for this study were gathered by participant observation which included child-oriented discus-

sion and guidance. The results were analyzed by using content analysis method.

The results of the study showed that children of primary school age already had good
knowledge and skills in order to cope alone at home. The children found this study important
and, therefore, the topics could be dealt with in the future according to the health educa-
tional model created by this thesis. Based on the guidance sessions a written model was cre-
ated and it can be utilized in similar follow-up activities. The model can be found attached at
the end of this thesis.

Keywords: health promotion, health education, service design, child’s development, guidance
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1 Johdanto

Pulkkinen & Launonen (2005) ovat tutkineet 1.-9.- luokkalaisten aamu- ja iltapaiviin liittyvaa
yksinoloa, jolloin aikuinen ei ole lasna. Tutkimus toteutettiin vuosina 2002 - 2005 Suomessa
seitsemalla eri paikkakunnalla. Tutkimustuloksista selviaa, etta vuonna 2005 koululaisista 42
prosenttia oli yksin ilman aikuisen valvontaa aamuisin vahintaan kerran viikossa ja 62 prosent-
tia yksin vahintaankin muutamina iltapaivina. Tutkimuksen mukaan yksinoloa kesti iltapaivisin
alle kaksi tuntia ja aamupaivisin korkeintaan tunnin ajan. (Pulkkinen & Launonen 2005, 94 -
101.)

Paakkosen (2010) tilastokeskuksen tutkimuksessa oli yhtena tutkimuskohteena huoli lasten
yksin vietetyista iltapaivista. Tutkimuksen mukaan kerhotoiminnan puute ja vanhempien pit-
kat tyopaivat vaikuttavat suuresti siihen, etta alakoululaiset joutuvat olemaan kotona koulu-
paivan jalkeen yksin. (Paakkonen 2010). Pulkkisen (2002) mukaan lasten kotona yksin selviy-
tyminen on iso asia varsinkin alakoululaiselle, joka tarvitsee jatkuvaa aikuisen tukea ja toi-
minnan ohjausta. Suomessa vanhemmat kokevat lasten parjaavan itsenaisesti, vaikka se ei
olisikaan todellisuus. Vanhempien on oltava tyossa, jolloin lapset joutuvat selviytymaan ilman

vanhemman lasnaoloa. (Pulkkinen 2002, 14.)

Alle 12-vuotiaiden koulutuntien maara paivassa on yleensa pieni, jopa vain puolet vanhempi-
en tyossaoloajasta. Tama merkitsee sita, etta lapsen yksinolo ilman aikuisen lasnaoloa on tun-
timaarassa yhta suuri, kuin itse koulunpenkilla vietetty aika. (Pulkkinen & Launonen 2005,
21.) Lasten yksin olemisesta liian varhaisella ialla voi olla merkittaviakin seurauksia heidan
kehitykseen. Pulkkisen (2002) mukaan, lasten vanhemmilla ote kouluikaisiin lapsiinsa on hei-
kentynyt ja sen seurauksena lapset joutuvat itsenaistymaan varhain. Vastapuolena edelliseen
mainittakoon se, etta lapset voivat kokea litkaa huolehtimista ja holhoamista, kun heidan
toimintoja valvotaan. Taman estamiseksi tulisikin lasten omaa vastuunottamista tukea lisaa-
malla lapsille suotua vastuuta ian mukaan, kuitenkin samalla lasten hyvinvoinnista huolehtien.
Lasten omanarvontunne vahvistuu sita myoten, kun he kokevat etta heihin voi luottaa seka
silloin kun lapset kokevat selviytyvansa heille luoduista ian myotaisista pienista vastuutehta-
vista. (Pulkkinen 2002, 147.)

Taman toiminnallisen opinnaytetyon toteutti kolme Laurea-ammattikorkeakoulun sairaanhoi-
tajaopiskelijaa. Opinnaytetyon aiheena on alakouluikaisen turvallinen kotona selviytyminen.
Aihe opinnaytetyohon saatiin Koulii-hankkeelta. Koulii hanke alkoi 1.8.2010 ja se loppui
31.12.2012. Koulii hankkeen tavoite on tarjota Espoon Suurpeltoon asiakaslahtoisia palveluita

ja kehittaa ammatillisen toisen asteen seka korkeakoulun valista yhteistyota (Koulii, 2010).



Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa ja testata alakouluikaisten terveyskasvatusmallia
Henttaan kylatuvalla kevaalla 2013. Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa terveyskasvatus-
mallin avulla tietoa, jota voidaan hyodyntaa alakouluikaisen yksin kotona selviytymisen taito-

ja opetettaessa.

Opinnaytetyon keskeisia teoreettisia kasitteita ovat terveyden edistaminen, terveyskasvatus,

palvelumuotoilu, lapsen kehitys ja ohjaus.

2  Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys

2.1 Lapsilahtoisyys

Hirsijarven & Huttusen (1995, 129-130) mukaan lapsuuden kasitys on ajan saatossa muuttu-
nut. Tana paivana tiedetaan, etta lapsi ja aikuinen eroavat paljon toisistaan ja lapsen suh-
teen odotukset eivat voi olla samat kuin aikuisen. Nykyaan arvostetaan lapsuutta itsessaan,

eika se enaa merkitse vain elamanvaihetta, joka valmistaa aikuisuuteen.

Lapsen etu usein ohjaa nakokulmia kun tarkastellaan lapsia. Varhaisemmissa lapsitutkimuksis-
sa meneteltiin siten, etta lasten vanhemmat vastasivat lasten puolesta, sen sijaan etta lapsil-
ta itseltaan oli asioita kysytty. Nain toimittuna aikuiset kuitenkin ajoivat omaa etuaan samalla
kun he edustivat lapsia. Uuden lapsuustutkimuksen myota on muuttunut nakokulma, jolla lap-
sia tarkastellaan. Uudeksi toimintamuodoksi on kehittynyt lapsilta itseltaan kysyminen. Tasta
johtuen, tana paivana voidaankin arvioida tarkemmin lapsuuden paikkaa taman paivan yhteis-
kunnassa. (Hirsijarvi & Huttunen 1995, 129-130.)

Kasitteeseen lapsilahtoisyys, voidaan liittaa myos kasite lapsilahtoinen vanhemmuus. Pulkki-
nen (2002, 141) kuvaa lapsilahtoisen vanhemmuuden tarkoittavan lasten kehityksen ymmar-
tamista, seka vastaamista lapsen kehitystarpeisiin. Lapsilahtoisella vanhemmuudella tarkoite-
taan myos rajojen asettamista lapsen ian mukaan, joilla turvataan lapsen kehitysta. Vanhem-
pien tulisi myos suojella lapsiaan ulkomaailman vaikutteilta. Lapsen tulisi saada olla lapsi ja

kohdata vain kehitystasonsa mukaisia asioita, joita lapsi osaa kasitella.

Pulkkisen & Launosen (2005, 62) mukaan lapsilahtoisyys on muutakin kuin vain lapsen ehdoilla
tapahtuvaa toimintaa. Lapsilahtoisyydella tarkoitetaan myos sita, etta aikuisen toimiminen on
vastuullista seka lapset etta heidan tarpeensa huomioivaa toimintaa. Lapsilahtoinen toiminta
pitaa sisaltaa lapsen kuuntelun seka lapsen ajatusten ja tarpeiden kulloisenkin ymmartami-

sen.



Jantusen & Lautelan (2011, 6-10) mukaan lapsilahtoisyys on sita, etta lapsi voi olla lapsi ja
elaa omassa lapsen maailmassaan. Jotta tama olisi mahdollista, aikuisen tulee olla aikuinen
aikuisten maailmassa. Lapsi tarvitsee siis turvallista aikuista luomaan rajat, aikuisen tehtava
on pitaa rajoista kiinni. Lapsi ei taten paata ruokailuaikoja tai nukkumaan menemisia. Lapsi
tarvitsee turvallista aikuista, johon han voi luottaa ja jota on helppo totella. Lapsilahtoisessa
kasvatuksessa lapsi ei koe jatkuvasti tarvetta rikkoa aikuisen asettamia rajoja, vaan aikuinen
antaa lapselle mahdollisuuden tutkia omaa elinymparistoaan, omaa itseaan seka omaa osaa-
mistaan. Tassa lapsi ei tarvitse vain aikuisen auktoriteettia, vaan aikuinen mahdollistaa ja
haastaa lapsen olemaan pieni elaman tutkija. Olisi tarkeata, etta aikuinen pyrkisi olemaan

kiinnostunut siita, miten lapsi nakee maailman.

2.1.1 Lasten kasvu ja kehitys

Lapsuutta ja lapsia on kasitelty laajasti ihmiskunnan historiassa. Lastenkasvatuksessa on ollut
monia standardeja, jotka eivat ole olleet sidottuina aikaan tai paikkaan. Lapsille on aina tul-
lut antaa kolutusta seka heita on tullut valmistaa aikuisuuteen. Lasten on taytynyt opetella
kasittelemaan erilaisia tunteita, kuten vihaa ja pelkoa tavoilla, jotka ovat elamassa yleisesti
semusta. Lastentautien ennaltaehkaisy seka mahdolliset onnettomuudet ovat olleet vanhem-
pien huolenaiheita varhaisista ajoista nykypaivaan. Sukupuolten valinen sosialisointi on nayt-
tanyt olevan vaistamaton osa kasvun prosessia. Kasvatuksessa on ollut paljon yhteisia tekijoi-

ta niin historiassa kuin nykyaikanakin. (Stearns 2006, 12.)

Suomessa on kaytantona, etta lapsi aloittaa koulun sina kalenterivuonna, kun han tayttaa
seitseman vuotta. Tata hetkea voidaan sanoa toiseksi itsenaistymisvaiheeksi, silla lapsella on
talloin suuri itsenaistymispyrkimys. Tamanikainen normaalisti kehittynyt lapsi on innokas op-
pimaan uutta ja aloittamaan koulunkaynnin. Kouluvalmiuden muodostuminen voidaan jakaa
fyysiseen, motoriseen, alylliseen, sosiaaliseen ja tunne-elaman kehitystasoon. Kestaakseen
koulupaivan tuomat rasitukset, kulkemaan koulumatkat ja leikkimaan valitunnit, tulee lapsen
olla tarpeeksi fyysisesti vahva. Lapsen on talloin myos tarkeaa hallita kaytannollisia perustai-
toja, kuten pukeutumisen, riisumisen, kengannauhojen solmimisen ja wc:ssa kaynnin. Valtta-
mattomia perusedellytyksia kouluunlahtijalle on myos hyva nako ja kuulo seka silman ja ka-
den yhteistyo. (Koistinen, Ruuskanen & Surakka 2004, 68.)

Koistisen ym. (2004, 68) mukaan koulussa ollessaan lapsen tulee olla myos tunne-elamaltaan
tarpeeksi kehittynyt, jotta han pystyy hyvaksymaan itselleen uuden auktoriteetin, opettajan

seka irtautumaan koulupaivan ajaksi vanhemmistaan. Koulunkaynti vaatii myos sosiaalisten



taitojen kehittyneisyytta, jotta lapsi osaa kuunnella toista, tuoda omat mielipiteensa esille ja

puolustaa omia nakemyksiaan.

Ikavuodet 7-12 ovat loogisen ajattelun alkuvaiheita. Tamanikaisena lapsen ajattelu on jo joh-
donmukaista ja loogista. Kouluikainen on hyvin tiedonhaluinen ja utelias uusia asioita koh-
taan. Han pystyy myos ymmartamaan kolmiulotteista maailmaa seka kasittamaan eri symboli-
en merkityksia. (Korte & Myllyrinne 2012, 64.)

Kouluian voidaan sanoa olevan alyllisen kasvun ja kehittymisen aikaa. Tana aikana ihmisten
valiset sosiaaliset ja moraaliset tunteet syntyvat. Talloin oppiminen ja asioiden palauttami-
nen mieleen on helpompaa. Jotta lapsi on alyllisesti kouluvalmis, tulee hanella olla hallussaan
riittava sanavarasto, kyky ymmartaa puhetta, taito keskustella ja halu oppia. Asioiden ja tun-
teiden esille tuominen on myos tarkea osattava asia. Lapsen tulee myos osata ottaa vastaan
kielellisia ohjeita seka osata noudattaa niita. Lapselta vaaditaan myos taitoa kyeta keskitty-
maan tiettyja aikoja. Lapsen ei tarvitse kouluun mennessaan osata viela lukea tai laskea,
mutta hanen metakognitiivisten taitojensa tulee olla tarpeeksi kehittyneita voidakseen kayt-
taa muistia tarkoituksenmukaisesti. (Storvik-Sydanmaa, Talvensaari, Kaisvuo & Uotila 2012,
62-63.)

Kouluikaiselle lapselle tarkeita asioita elamassa ovat perhe ja ystavat. Ystavien merkitys ko-
rostuu ja heidan kanssaan toimiminen ryhmassa palvelee lapsen sosiaalista kehittymista seka
itsenaistymista. Samaistumisen tunne tovereihin seka ryhmaan kuulumisen tunne, ovat kou-
luikaiselle erittain tarkeita asioita. Nain lapsella on mahdollisuus oppia uusia ja rakentavia
kayttaytymismalleja seka keinoja tunteiden ilmaisemiseen ikatovereiltaan. (Storvik-Sydanmaa
ym. 2012, 65.)

2.1.2 Lapsilahtoinen palvelumuotoilu

Palvelumuotoilu on viela nuori ja kehittyva lahestymistapa (Stickdorn & Schneider 2010, 7).
Suunnitteluvaiheessa pyritaan ymmartamaan esimerkiksi jonkin tietyn palvelun tulevia kaytta-
jia. Palvelumuotoilu on jasennelty prosessi, joka syventyy ihmisten arkeen ja kokemuksiin.
Tavoitteena on tutkimustiimin samaistuminen kohderyhmaan ja talla tavoin luoda empaattista
ymmarrysta naiden ihmisten rutiineihin ja kiinnostuksen kohteisiin. Tama mahdollistaa tiimin
tyoskentelyn kayttajien nakokulmasta uusien merkityksellisten mallien luomiseksi osaksi kayt-
tajien arkea. Suunnittelijat kayttavat tata mallia ideointiin, konseptin kehittamiseen seka

palvelun toteuttamiseen. (Stickdorn & Schneider 2010, 102.)
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Tarkoituksena palvelumuotoilussa on, etta kayttaja on mukana palvelun suunnittelussa alusta
loppuun. Palvelumuotoilija Mikko Koivisto Ego Beta Oy:sta, kuvailee palvelumuotoilun keskei-
simman tavoitteen olevan palveluiden kayttajalahtoinen suunnittelu niin, etta palvelu vastaa
kayttajan tarpeita seka samalla palvelun tarjoajan liiketoiminnallisia tavoitteita. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos ja Suomen DfA-verkosto 2009, 25 - 26.)

Yhtena keskeisimpana ajatuksena palvelumuotoilussa on yhteiskehittaminen eli jokaisen pal-
velun osapuolen osallistuminen palvelun kehittamiseen. Tama tarkoittaa sita, etta palvelun
kayttajat seka muut palveluun kuuluvat henkilot osallistuvat alusta alkaen palvelun suunnitte-
luprosessiin. Yhteiskehittamisella ei kuitenkaan tarkoiteta, etta paatokseen tekoon osallistui-
sivat kaikki osapuolet, esimerkiksi asiakkaat, vaan tarkoituksena on saada huomioitua mahdol-
lisimman laaja-alaisesti kaikki ne asiat ja nakokannat, jotka palveluun liittyy. Naista kaikista
nakemyksista valitaan palvelun tavoitteille parhaiten sopivat ja niiden avulla palvelukonseptia

voidaan kehittaa edelleen. (Tuulaniemi 2011, 116 - 117.)

Palvelumuotoilun yhtena vaiheena on asiakasymmarrys, jossa tutkitaan kohderyhman odotuk-
sia, tarpeita seka tavoitteita. Loppukayttajien todelliset tarpeet ja motiivit on tarkeaa saada
tietoon, jotta palvelut saadaan suunniteltua kayttajien tarpeita ja toiveita vastaaviksi. Ym-
marrysta kasvatetaan etenkin loppukayttajien arkielaman motiiveista. Laadulliset tutkimus-
menetelmat soveltuvat hyvin palvelumuotoilun menetelmana, asiakasymmarryksen kasvatta-
misessa suunnitteluvaiheessa. Talla menetelmalla saadaan esille asiakkaiden ajatukset seka

tunteet esille kokonaisvaltaisesti palveluun liittyen. (Tuulaniemi 2011, 142 - 144.)

Esimerkkina lapsilahtoisesta palvelumuotoilusta on Elamanhallinta-hanke. Tampereen yliopis-
to, Tampereen ammattikorkeakoulu ja Sastamalan, Kiikoisten ja Punkalaitumen kuntien muo-
dostama yhteistoiminta-alue toteuttivat vuoden 2012 aikana yhteistyohankkeen, joka tahtasi
lasten, nuorten ja lapsiperheiden elamanhallinnan kehittamiseen. Taman Elamanhallinta-
hankkeen paatavoitteena oli luoda sellainen malli, joka toimii monimutkaisten ongelmien rat-
kaisukeinona yhteistoiminnallisessa kehittamisessa. Lahtokohdiksi kehittamiselle otettiin ym-

martaa elamanhallinnan kasite seka toimijoiden kasitykset elamanhallintaa tukevista ja haas-

Lapsilahtoinen palvelumuotoilu nakyi Elamanhallinta-hankkeessa siten, etta lapset ja nuoret
seka heidan perheensa otettiin mukaan kehittamistoimiin heidan aidoissa elamisen ymparis-
toissaan, kuten koulussa ja vapaa-ajan toimissa aktiivisina toimijoina. Esimerkiksi ala- ja yla-
kouluikaisille lapsille jarjestettiin osallistuvia tapahtumia, joissa kerattiin lasten ja heidan
lahipiirin tuottamaa kokemuksellista tietoa liittyen elamanhallintaan. (Tuhkunen & Rannisto
2013, 172.)
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Hankkeen alkuvaiheessa tehtiin tiedonhankintaa siita, mitka ovat kuntalaisen elamanhallinnan
kannalta keskeisia haasteita, voimavaroja seka toimijoita. Tiedon hankintaa tehtiin alueen
kouluissa seka jarjestettiin tapahtumia, tyopajoja seka koulutuksia. Hankkeen keskivaihee-
seen sisaltyi palvelun menetelmien ja toimenpiteiden valinta seka suunnittelu. Tassa kohdin
valittiin kehittamisen painopisteet, joita olivat lasten aanen kuuleminen ja nuorten osallisuus,
yhteisollisyyden vahvistaminen, erilaisuuden hyvaksyminen, vapaa-aika ja harrastukset, van-
hemmuuden tukeminen seka palveluiden suunnittelu seka yhteistyo. Viimeisena hankkeen
vaiheena oli hankkeen toteutuksen arviointi seka raportointi. (Tuhkunen & Rannisto 2013,
156-171.)

Hankkeen toiminta tapahtui monitoimijaisessa verkostossa, jossa kehitettiin hyvinvointia seka
elamanhallintaa koskevia palveluita. Tassa toiminnassa esimerkiksi paikalliset jarjestot olivat
tarkeita toimijoita, joiden kanssa kehitettiin erilaisia kehittamisen tyopajoja seka teemaluen-
toja. Myos Tampereen ammattikorkeakoulun hankeryhma jarjesti erilaisia tapahtumia alueen
kouluille. Yhtena tapahtumana hoitotyon opiskelija jarjestivat koululaisille terveita elaman-
tapoja vahvistavia paihde- ja vapaa-ajanhallinnan tyopajoja. Tama toiminta suunniteltiin niin,

etta toiminnan jatkuvuus turvattaisiin. (Tuhkunen & Rannisto 2013, 173.)

2.2 Lasten terveyden edistaminen

Terveyden edistamisen laatusuositus maarittelee terveyden elaman tarkeaksi arvoksi seka
elaman voimavaraksi. Maailman terveysjarjeston mukaan terveys koostuu fyysisesta, psyykki-
sesta, sosiaalisesta, emotionaalisesta ja hengellisesta hyvinvoinnista, ja se vaihtelee eri vai-

heissa ela-mankulkua. (Sosiaali- ja terveysministerio 2006, 15.)

Maailman terveysjarjeston (1986) maaritelma terveydesta on peraisin muutaman vuosikym-
menen takaa, mutta ajoittain esitettavista kritiikeista huolimatta tama maaritelma pitaa
edelleen asemansa. Kritiikkia on tullut siita, etta maaritelman mukaan terveys olisi taydelli-
nen tila, jota on mahdoton saavuttaa. Toisena asiana maaritelmaa on kritisoitu siita, etta se
jakaa terveyden eri komponentteihin. Toisaalta tama on saanut myos paljon positiivista pa-
lautetta. Maaritelma kuvataan usein paallekkain asetettuina ympyroina, jotka sisaltavat nama
terveyden eri komponentit. Nain fyysinen, psyykkinen seka sosiaalinen terveys voidaan hel-

pommin hahmottaa kokonaisuutena. (Vertio 2003, 26.)

Maailman terveysjarjeston, Ottawan asiakirjan (1986) mukaan terveys maaritetaan positiivi-
sena kasitteena, joka painottaa yhteiskunnallisia ja henkilokohtaisia voimavaroja seka fyysisia
toimintamahdollisuuksia. Taman takia terveytta ei pideta elamisen tavoitteena vaan jokapai-

vaisen elaman voimavarana. Ottawan asiakirjassa kerrotaan hyvan terveyden olevan sosiaali-
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sen, taloudellisen seka henkilokohtaisen kehittymisen voimavara seka takaa olennaisesti ela-
misen laadun. Asiakirjassa mainitaan seka terveytta tukevia etta sita vahingoittavia tekijoita,
joita ovat poliittiset, taloudelliset, yhteiskunnalliset, biologiset seka kulttuuriin, ymparistoon

ja kayttay-tymiseen liittyvat. (Vertio 2003, 174.)

Terveys on ihmisella jo syntyessaan ja sita tulee turvata, mutta se voi heikentya arjen olosuh-
teissa, vuorovaikutuksessa seka elamantapojen ja valintojen tuloksena. Terveyteen vaikutta-
vat niin arkinen ymparisto, kuten koti, asuma-alue, liikenne, koulut seka harrastukset kuin
biologiset, psyykkiset, kemialliset, fysikaaliset seka sosiaaliset ominaisuudet. Naiden lisaksi
terveyteen vaikuttavia tekijoita ovat myos sosiaalinen tuki, yhteenkuuluvuus, huolenpito seka

yksilon tiedot, taidot seka koulutus. (Sosiaali- ja terveysministerio 2001, 8.)

Vertion (2003, 29) maaritelman mukaan terveyden edistamisella tarkoitetaan toimintaa, jolla
py-ritaan mahdollistamaan ihminen huolehtimaan seka omasta etta ymparistonsa terveydesta.
Ymparistolla tarkoitetaan tassa yhteydessa fyysisen ympariston lisaksi sosiaalista ymparistoa.
Terveyden edistamisen tarkoituksena on parantaa ihmisen mahdollisuuksia oman terveytensa
kannalta eika silla pyrita esimerkiksi muuttamaan ihmisen kayttaytymista valittomasti. Ter-

veyden edistaminen lahestyy terveytta seka yksilon etta yhteisojen nakokulmasta yhta aikaa.

Nykyinen maaritelma terveyden edistamisesta on vuodelta 1986, Ottawan asiakirjasta, jonka
maaritelma on Vertion (2003, 29-30) maaritelmaa laajempi seka yksiloidympi. Ottawan asia-
kirja maarittelee terveyden edistamisen toiminnaksi, jonka tarkoituksena on lisata ihmisen
mahdollisuuksia terveytensa parantamiseen seka hallintaan. Lisaksi maaritelmaan sisaltyy yk-
silon seka ryhman kyvykkyys toteuttaa toiveensa, tyydyttaa tarpeensa seka muuttaa ymparis-
toaan tai opittava tulemaan toimeen sen kanssa. Nain yksilo ja ryhma saavuttaisivat taydelli-
sen fyysisen, henkisen seka sosiaalisen hyvinvoinnin. Tata maaritelmaa on kuitenkin arvosteltu

sen liiallisesta yksilokeskeisyydesta.

Nykyrin (2011, 5-6) mukaan terveyden edistamisen tavoitteena on vaeston terveyden ja toi-
mintakyvyn parantaminen, vaestoryhmien valisten terveyserojen kaventaminen seka yksilon
edellytykset pitaa huolta omasta ja ymparistonsa terveydesta. Tavoitteena on myos, etta ter-
vey-teen liittyvat taidot ja osaaminen paranevat seka voidaan vaikuttaa terveytta maaritta-
viin teki-joihin. Tallaisena keskeisena terveytta maarittelevana tekijana pidetaan elamanhal-
lintaa, jonka perusta muodostuu lapsuus- ja nuoruusiassa. Elamanhallintaa parantavasta teki-
jasta kaytetaan nimitysta promootio, joka tarkoittaa sellaisten elinolojen ja kokemuksien
luomista, jotka auttavat yksiloita seka yhteisoja selviytymaan. Nain ehkaistaan ongelmien

syntyminen.
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Lapsuus- ja nuoruusiassa promootiolla pyritaan saamaan ihmisen voimavarat kayttoon eri toi-
menpiteilla, jotka vahvistavat ja pitavat ylla terveytta suojaavia tekijoita, seka sisaisia etta
ulkoisia. Yksilon sisaisia, terveytta suojaavia tekijoita ovat esimerkiksi terveelliset elamanta-
vat, myonteinen elamanasenne, itsetunto, myonteinen kuva itsesta seka taito konfliktien rat-
kaisuun. Yksilon sisaisia, sosiaalisia tekijoita ovat esimerkiksi perusturva varhaisessa kasvatuk-
sessa, arvostetuksi ja hyvaksytyksi tulemisen tunne, hyvat ihmissuhdetaidot seka myonteinen
kiintymisen kokeminen. Yksilon ulkoisia, terveytta suojaavia tekijoita ovat taas ihmisen pe-
rustarpeet, biologiset tekijat, tiedon tarpeen tyydyttaminen seka sosioekonomiset ja kulttuu-
rilliset ymparistotekijat, kuten talous, arvot ja normit. Terveytta edistavia, ulkoisia sosiaalisia
tekijoita ovat hyva sosiaalinen verkosto, myonteiset roolimallit seka perheolot ja elamantyyli,
kuten perheen rakenne. Ulkoisia ymparistollisia tekijoita taas ovat turvallinen ymparisto, ter-
veellinen yhteiskuntapolitiikka seka hyvat julkiset palvelut. Esimerkiksi koulu voi vaikuttaa

naiden tekijoiden kehittymiseen ja nain edistaa koululaisten terveytta. (Nykyri 2011, 6.)

Jotta terveytta edistavaa toimintaa voidaan toteuttaa, on tiedettava mitka asiat vaikuttavat
ihmisten terveyteen. Terveyden edistamisen yleisimpia tapoja ovat ohjaaminen, neuvonta
seka opettaminen. Edellytyksena terveytta edistavalle toiminnalle on tieto seka ymmarrys
lapsen, nuoren tai perheen tarpeista, voimavaroista, elamantilanteesta, toimintatavoista seka
ymparistosta. On tiedettava myos terveytta edistavista menetelmista, joilla voidaan toteuttaa
sellaista terveysneuvontaa, joka on eettisesti kestavaa. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos,
2012.)

2.2.1 Lasten terveyskasvatus

Kasvatusta toteutetaan erilaisissa ymparistoissa, kuten kodeissa, kouluissa, erilaisissa laitok-
sissa, organisaatioissa seka sosiaalisissa yhteyksissa. Kasvatuksen katsotaan olevan monimuo-
toista kuten sananlaskuja, esimerkin antamista ja erilaisia luovia tyoskentelytapoja. Kasvatus

pitaa sisallaan myos keskusteluja ja pohdintoja. (Hamalainen & Nivala 2008, 103.)

Varrin (2011, 23) nakokulman mukaan kasvatuksessa katsotaan olevan tarkeimpana ihmisen
sivistaminen eettisesta nakokulmasta katsottuna toimivaksi persoonaksi. Jotta ihminen voi
kasvaa ja kehittya, tarvitsee han johdatusta. lhmisen voidaan ajatella olevan eraanlainen
kasvatustehtava, jossa ihmiselle annetaan avut ja keinot, joiden myota tama kehittyy yksilok-
si seka hyvaksi yhteiskunnan jaseneksi. Kasvatuksen ydinkysymyksia ovat, millainen ihminen
on seka mika on ihmisen kasvun kannalta arvokasta. Tarkeaa on myos se, miten nama edella

mainitut seikat maarittyvat kasvatuksessa seka antavat kasvatukselle nakokulman.



14

Lapsikeskeisessa kasvatuksessa Hytosen (1992, 7-8) mukaan tarkeimpana on lapsen yksilolli-
syyden tukeminen seka yksiloidenvalinen tasa-arvo. Lapsi tulee siis hyvaksya juuri sellaisena
kuin han on. Lasta ei ole myoskaan tarkoitus kasvattaa mihinkaan maarattyyn muottiin. Kas-
vatustehtavassa kasvattajalle ovatkin tarkeita lapsen tarpeet seka lapsen kiinnostuksen koh-
teet.

Jantusen & Lautelan (2011, 61-70) kasvatuskasitteen mukaan lapsi on oman maailmansa
muokkaaja. Tama on nahtavissa kasvatuksessa painottuvassa konstruktivismissa. Konstrukti-
vismilla tarkoitetaan sita, etta oppija muokkaa saamaansa tietoa aikaisempien tietojensa seka
koke-mustensa pohjalta. Konstruktivismin teorian mukaan tieto ei vality oppijalle sellaise-
naan, vaan oppija aktiivisesti itse muokkaa ja muodostaa saamansa tiedon. Tama tukee lasta
tiedonkasittelyn muokkaajana, johon vaikuttaa lapsen kokemukset, oivaltaminen seka aktiivi-
suus. Lapsi tuo maailmaan mahdollisuuksia ja aitoutta. Aikuisten tehtava on auttaa lapsia
kasvamaan ja kukoistamaan kasvatuksen seka opetuksen myota. Aikuiselle tama on yhtalailla

velvollisuus kuin lahjakin. Lapsi on tahan oikeutettu.

Terhon (2002, 405-406) mukaan terveyden edistamisen yhtena oleellisena osana on terveys-
kasvatus, joka on perusta ehkaisevalle toiminnalle. Terveyskasvatuksella pyritaan lisaamaan
ihmisten terveellisten valintojen mahdollisuutta seka parantamaan seka itsensa etta ymparis-
tonsa terveytta. Terveyskasvatuksella pyritaan myos sairauksien ehkaisyyn ja tata kautta vai-
kutetaan terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen. Oleellisimpana tarkoituksena terveyskasva-
tuksella on mahdollisimman terveen kasvun ja kehityksen turvaaminen seka aikuisian tervey-
den ja hyvinvoinnin perustan luominen. Terveyskasvatuksessa on oleellista tunnistaa ne teki-
jat, jotka vaikuttavat lasten ja nuorten terveyteen seka hyvinvointiin. On myos tiedettava,

mihin asioihin voidaan terveyskasvatuksella vaikuttaa ja milla tavoilla.

Terveyden ja hyvinvoinnin perusta luodaan perheessa, jossa lapsi ja nuori kasvaa. Perheessa
muodostuu lapsen ja nuoren itsetunto, reaktiotavat, asenteet, mielenterveys seka perusta
elamiselle. Lapsen ja nuoren terveyteen vaikuttaa myos lapsuus- ja nuoruusian monimutkai-
nen ja aikaa vieva kehitys. Lapsena ja nuorena valitut elamantavat ovat yhtena suurena osana
terveyteen vaikuttavista tekijoista. Esimerkiksi lapsena ja nuorena omaksutut ravitsemus-,
liikkunta-, virkistaytymis- ja lepotottumukset voivat olla hyvinkin pysyvia. Nuorena ratkaistaan
usein oma suhde tupakointiin, paihteisiin, seksuaalisuuteen seka useisiin muihin tarkeisiin

elamanalueisiin. (Ala-Laurila ym. 2002, 406.)

Koulujen antamalla terveyskasvatuksella pyritaan vaikuttamaan kaikkiin edella mainittuihin
alueisiin. Tavoitteena on terveyden edistaminen vaikuttamalla koululaisten tietoihin, asentei-
siin ja kayttaytymiseen. Terveyden merkityksen ymmartaminen, terveytta edistavien elaman-

tapojen omaksuminen seka oman vastuun ymmartaminen omasta ja ympariston terveydesta,
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on terveyskasvatuksen tarkoituksena koulussa. Nuorten tulee omaksua ne asiat, jotka edista-
vat terveytta seka mitka asiat taas ovat haitallisia sille. Koululaisten yksi keskeisimmista ter-
veyden edistamisen tavoista on terveyskasvatus. Terveyskasvatussuunnitelma pitaa olla jokai-
sella koululla, kaikkia luokka-asteita kohden. Taman sisallosta vastaavat seka koulu etta kou-
luterveydenhuolto. Tulosten seuranta tapahtuu Kouluterveyskyselylla, joka toistetaan saan-
nollisesti. (Ala-Laurila ym. 2002, 404-406.)

Koulujen terveyskasvatukseen osallistuu seka koulu etta kouluterveydenhuolto, oppilaat seka
heidan vanhempansa, jotka yhdessa pyrkivat terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi tietoja

ja taitoja. Terveyskasvatuksen taytyy kouluissa olla tietoon perustuvaa seka paamaarahakuis-
ta. Nuorten saama tieto vaikuttaa heidan asenteisiin, mielikuviin seka uskomuksiin, ja mikali
tieto on puutteellista, saattavat nuoret muodostaa omat mielikuvansa terveyskasvatukseen

liittyvista asioista. (Ala-Laurila ym. 2002, 407.)

Koulun terveyskasvatuksen tulee olla liioittelematonta eika moralisointi ole hyvaksyttavaa
opetuksessa. Usein nuoret vastustavat autoritaarista opetusta, joten sen tulee olla vuorovai-
kutuksellista kasvattajan ja kasvatettavien valilla. Tallaisia aktiivisia menetelmia ovat esi-
merkiksi ryhmatyot, keskustelut, projektit seka pelit. Nama menetelmat mahdollistavat opis-
kelijalle sisaltojen hahmottamisen paremmin seka antavat vastuuta enemman omasta oppimi-
sestaan. On tarkeaa luoda sellainen ilmapiiri, jossa koululaiset uskaltavat tuoda esille omia
ajatuksiaan ja tunteitaan. Opetuksessa on otettava aina huomioon koululaisen ika, kehitysta-

so seka ajattelun ja kasityskyvyn taso. (Ala-Laurila ym. 2002, 407-409.)

Koulujen terveyskasvatuksen tulee sisaltaa 1.-2. luokkalaisille yhtena osa-alueena kasvun ja
kehittymisen. Tassa kasitellaan aiheena "mina ja perheeni”, elamankaari seka ihmissuhteet,
ystavyys, erilaisuus ja kiusaaminen. Toisena osa-alueena on terveys, jonka aiheita ovat terve
ihminen, sairastuminen ja tapaturmien ehkaisy seka terveet elamantavat, kuten ravinto, lii-
kunta, uni, puhtaus ja harrastukset. Kolmantena osa-alueena kasitellaan ymparisto ja liiken-
ne. Tassa kasitellaan, millainen on turvallinen koti ja kouluymparisto seka kasitellaan myos

pienten koululaisten koulumatkat. (Ala-Laurila ym. 2002, 408.)

Terveyskasvatus 3. ja 4. luokalla sisaltaa osa-alueena myos kasvun ja kehittymisen, mutta
sisaltona kasitellaan sosiaalinen kayttaytyminen, ihmissuhteet ja tapakasvatus. Toisena osa-
alueena kasitellaan esimurrosika, jossa kasitellaan oman kehon tunteminen ja sen hyvaksymi-
nen. Kolmantena kasitellaan syvemmin harrastuksia seka sairauksien ja tartuntatautien ehkai-
sya, joka sisaltaa tautien tarttumistavat, vammat seka hiukan ensiapua ja rokotuksista tietoa.
Viidentena osa-alueena kasitellaan terveytta haittaavia tekijoita, kuten paihteita ja ymparis-
tosaasteita. (Ala-Laurila ym. 2002, 408.)
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2.2.2  Lasten turvallisuuskasvatus

Lasten turvallisuuskasvatuksen tavoitteena on, etta lapset oppivat ikansa mukaisesti sellaisia
tietoja ja taitoja, joiden avulla he voivat edistaa seka omaa etta muiden turvallisuutta, tapa-
turmia ehkaisevalla tavalla. Lapset omaksuvat turvallisuuskasvatuksen myota ne oikeudet ja
velvollisuudet, jotka liittyvat turvallisuuteen seka omaksuvat terveytta ja turvallisuutta tuke-
van elamantavan. Taman tavoitteena on, etta lapsi kykenee tekemaan tata elamantapaa tu-
kevia paatoksia, esimerkiksi pohtia riskien ottamisen kannattavuutta. (Terveyden- ja hyvin-

voinninlaitos 2012.)

Koulun perusopetuksella on suuri rooli lasten turvallisuuskasvatuksessa, silla koulu on lapsen
arkinen kasvuymparisto, ja nain koulussa tapahtuva tapaturmien ehkaisytyo on hyvin tarkeaa.
Jokaisella lapsella on oikeus kasvaa ja kehittya turvallisessa ymparistossa. Sen lisaksi, etta
kouluilla on vastuu oppilaiden turvallisuuskasvatuksesta, on niilla myos erinomaiset mahdolli-
suudet siihen. Lapsuuden ja nuoruuden aikana omaksutaan sellaisia tietoja, taitoja ja asentei-
ta, jotka vaikuttavat turvallisuuskayttaytymiseen koko loppuelaman. (Mannerheimin lasten-
suojeluliitto 2009, 5.)

Seka lasten vanhempien etta vapaa-ajan toiminnan jarjestajien on otettava vastuuta lasten
turvallisuuskasvatuksesta seka oltava koulujen kanssa aktiivisessa yhteystyossa edistamassa
lasten turvallisuutta. On tarkeaa, etta vanhemmat tietavat, miten kattavaa lasten turvalli-
suuskasvatus on ja mita asioita heidan tulisi kayda yhdessa kotona lapi. Eri kasvatustahojen on
myos keskusteltava yhteisista suuntalinjoista, esimerkiksi pyorailykyparan kaytosta seka saan-

tojen noudattamisesta (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2009, 10.)

Turvallisuuskasvatusta tulisi opettaa kotona jo aikaisin lapselle asteittain edeten, lapsen val-
miuksien ja taitojen mukaan. Urheilu- ja harrasteseuroissa, seurakunnissa, eri jarjestoissa ja
kuntien vapaa-ajan toiminnassa voidaan tapaturmia ennaltaehkaisevaa tyota myos tehda pal-
jon. Taman esiin tuominen seka uusien menetelmien etsiminen tapaturmien ehkaisemiseksi

on tarkeaa. (Imporanta 2011.)

Turvallisuuteen liittyvien tietojen ja taitojen opettaminen kouluissa kasvatus- ja opetussuun-
nitelman mukaisesti on yksi turvallisuuskasvatuksen menetelmista. Opetus- ja kasvatustilan-
teissa tulee luontevasti vastaan turvalliseen kayttaytymiseen seka tapaturmien ehkaisyyn liit-
tyvia tilanteita. Tapaturmia ehkaiseva toiminta ei ole ainoastaan kieltoja, vaan on tarkeaa,
etta lapsi saa liikkua ja tutkia ymparistoa ja hanta myos kannustetaan tahan. Samalla lasta
opastetaan ja suojellaan, luoden lapselle turvallinen elinymparistd. On muistettava, etta ai-
kuiset ovat lapselle esimerkkeina, jolloin aikuisten asenne turvallisista toimintatavoista valit-

tyy lapselle. Lasta ohjataan ja opetetaan esimerkiksi kuinka liikutaan liikenteessa, vaarapaik-
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kojen havainnoinnissa, suojavalineiden kaytossa, liikuntavammojen ehkaisyssa, hatailmoituk-
sen tekemisessa seka ianmukaisissa ensiaputaidoissa. Turvallisuuskasvatus pitaa sisallaan myos
ristiriitatilanteiden ratkaiseminen, vuorovaikutustaidot seka kiusaamisen ehkaiseminen. (Man-

nerheimin lastensuojeluliitto 2009, 10.)

2.2.3 Terveellisen ruokavalion merkitys lasten terveyden edistamisessa

Oikeanlaisen ravitsemuksen saavuttamisessa keskeista on saannollinen ateriarytmi, ruokavali-
on monipuolisuus ja nautittu ruokamaara, joka vastaa lasten energiantarvetta. Lautasmallin
avulla kootaan lapsille ravitseva ateria (Haglund, Huupponen, Ventola & Hakala-Lahtinen
2006, 132.)

Ravitsemusneuvontaa annetaan paljon mm. neuvoloissa. Lasten ruokavalio onkin tahan pai-
vaan mennessa monipuolistunut. Lapset syovat hedelmia, marjoja ja kasviksia enenemissa
maarin. Ravitsemusneuvontaa tarvitaan kuitenkin lansimaisten ruokailutottumusten vaikutta-
essa siithen, etta ylipainoa esiintyy jo lapsuusiassa. (Hasunen, Kalavainen, Keinonen, Lag-
strom, Lyytikainen, Nurttila, Peltola & Talvia 2004, 14-23.)

Yhteiset perheruokailut voivat parhaimmillaan olla positiivisia asioita, yhdistaen perhetta se-
ka lisaten lasten fyysista, psyykkista seka sosiaalista hyvinvointia. Jo lapsena opitaan terveyt-
ta edistavat elamantavat ja ravitsemusmallit. Monet kansansairaudet usein koskettavat vasta
aikuisikaista vaestoa. Kuitenkin vaara sairastua naihin tauteihin kuten esimerkiksi sepelvalti-
motautiin, korkeaan verenpaineeseen, osteoporoosiin ym. alkavat kehittya jo varhaislapsuu-

den kynnyksella. (Hasunen ym. 2004, 14-23.)

Lapsille on hyva tarjota jokaisella aterialla kasviksia, hedelmia ja marjoja. Hyvana tavoittee-
na on viisi kasvis-, hedelma- ja marja-annosta paivassa. Yksi annos on n. desilitran verran jo-
takin naista kolmesta. Myos maitotuotteita tulisi kuulua jokaiseen ateriaan, jotta lasten kal-

siumin saanti turvat-taisiin. (Haglund ym. 2006, 131-132.) Kalsiumin saantisuositus on 7-10-

vuotiailla 700 mg ja 11-12-vuotiailla 900mg (Hamalainen & Kauppi 2007).

D-vitamiinia tarvitaan lasten kasvuun ja luuston kehittymiseen, ja sen puute aiheuttaa kasvun
ja kehityksen hairioita, vasymysta seka infektioherkkyytta. Maitovalmisteet, kala seka marga-
riini ovat hyvia D-vitamiinin lahteita. (Hasunen ym. 2004, 96) D-vitamiinin saantisuositus on

lapsilla ja nuorilla 7,5 mikrogrammaa (Hamalainen & Kauppi 2007).

Rasvojen laadulla ja maaralla on myos oleellinen merkitys lasten ravitsemuksessa. Suomalai-

silla leikki-ikaisilla lapsilla on todettu olevan maailman suurimpia kolesteroliarvoja, mika joh-



18

tuu suurilta osin perinnollisista tekijoista seka tyydyttynytta rasvaa sisaltavasta ruokavaliosta.
Rasvan laatua vaihtamalla tyydyttymattomiin rasvoihin, voi vaikuttaa kolesteroliarvoihin seka
sydan- ja verisuonten terveyteen. (Haglund ym. 2006, 131.) Tyydyttymattomista rasvoista lap-
set saavat valttamattomia rasvahappoja, joita tarvitaan kasvuun seka hermoston kehittymi-

seen (Hasunen ym. 2004, 94).

Lasten sokerin sopiva saanti vuorokaudessa on alle 10 prosenttia paivan energiasta. Tama on

tarkeaa ylipainon ja hammashaittojen ehkaisemisen kannalta. (Valtion ravitsemusneuvottelu-
kunta 2005, 19) Ravintokuitujen saanniksi taas suositellaan 12-14 grammaa paivassa. (Haglund
ym. 2006, 131) Kuituja saadaan mm. tummasta leivasta, kasviksista, marjoista, hedelmista

seka taysjyvapuurosta. Kuidut lisaavat ruoan ravintotiheytta. (Hasunen ym. 2004, 94-95.)

Lasten ruokasuolan runsas saanti saattaa olla yhteydessa kohonneeseen verenpaineeseen ai-
kuisialla. Lapsena on hyva tottua vahasuolaiseen ruokavalioon, silla tama helpottaa aikuisialla
noudattamaan normaalia saantisuositusta. Lasten suolasuositus on 0,5g/MJ. (Valtion ravitse-

musneuvottelukunta 2005, 33.)

Useimmissa perheissa toimiva ateriarytmi on aamupala, lounas, valipala, paivallinen ja iltapa-
la. Osa lapsista saattaa tarvita ylimaaraisen valipalan aamupaivalla tai iltapaivalla. Aamupa-
lan koostumus ja valipalojen terveelliset valinnat vaikuttavat merkittavasti lasten kasvuun ja

kehitykseen seka lasten hyvinvointiin. (Hasunen ym. 2004, 14-23.)

Aamupala on paivan tarkein ateria. Saannollinen aamupalan nauttiminen on tutkitusti suuri
tekija oikeiden ravintoaineiden saannin ja painonhallinnan kanssa. Erityisesti lapsille aamupa-
la on tarkea, koska sen antama energia ja ravintoaineet auttavat jaksamaan koulussa ja saa-
vat aikaan hyvia koulutuloksia. Aamupalan nauttineiden parempi ravitsemustaso selittyy mm.
silla, etta aamupalalla nautitut ruoka-aineet ovat usein hyvin ravitsevia; maidot, murot, puu-
rot, leivat, hedelmat, mehut. Aamupalan nauttineet myos syovat tutkimuksen mukaan enem-
man hedelmia ja vihanneksia kuin he, jotka eivat aamupalaa syo. Aamiainen on suurena osa-
na yhteydessa myos lasten painoindeksiin. Aamupalan syominen nayttaa myos suojaavan liha-

vuudelta ja ylipainolta. (Hasunen ym. 2004, 14-23.)

Yon aikana elimiston energiavarastot kuluvat loppuun. Aamupala on tarkea siksi, etta lapset
jaksavat paivan aherruksessa. Aamupalan nauttiminen auttaa myos keskittymiskyvyssa ja op-
pimiskyvyssa. Aamupalalla on suuri vaikutus koko paivan vireystasoon. Jos aamupala jaa va-

liin, se usein nakyy iltapaivalla tai illalla vasymyksena. (Hasunen ym. 2004, 127-132.)
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2.2.4 Unen merkitys lasten terveyden edistamisessa

Yhtena lasten merkittavimmista hyvinvoinnin perusasioista on tarpeellinen unensaanti. Erityi-
sen tarkeaa uni on aivoille, silla uni mahdollistaa uuden oppimisen seka opittujen asioiden
muistiin painumisen. Hyva uni vaikuttaa myos lasten luovuuteen ja keskittymiskykyyn edista-

valla tavalla seka mielialaan positiivisesti. (Kuuskoski 2007.)

Unen vaikutukset nakyvat myos lasten sosiaalisessa elamassa ja itsetunnossa. Kun lapsi on
nukkunut hyvin, han on pirtea ja jaksaa leikkia seka jaksaa keskittya koulutyohon. Unessa lap-
set kasittelevat heille vaikeita asioita ja pelkoja, ja nain uni on tunne-elaman kannalta hyvin
tarkeaa. (Kuuskoski 2007.)

Kasvuun tarvittavaa hormonia erittyy unen aikana, joten nukkuminen auttaa nain lapsia kas-
vamaan. Vastustuskyky kasvaa ja sairauksista toipuminen edistyy unen aikana. Myos havain-
nointikyky on parempi virkeana, mika alentaa riskia joutua onnettomuuksiin tai tapaturmiin.
Unella on myos merkitysta painoon, silla vasyneena lasten tekee mieli enemman herkkuja.

Mikali univajetta kestaa kauemmin, nakyy se lasten painon nousuna. (Kuuskoski 2007.)

Ala-asteikaisten lasten unentarve on n. 10 tuntia vuorokaudessa. Merkkeja siita, etta unimaa-
ra on ollut riittava, ovat muun muassa virkeana heraaminen, aamupala maittaa, lapsi on ilta-

paivallakin viela virkea seka lapsi voi kaikin puolin hyvin. (Kuuskoski 2007.)

Levollisen younen mahdollistaa saannollinen elamanrytmi, jonka pohjana ovat saannollinen ja
riittava youni, yhteiset ruokailuhetket perheen kanssa, koulu seka lapsen harrastukset. Paivit-
taisiin rutiineihin kuuluvat myos ulkoilu ja liikunta seka kaverit. Illalla on myos tarkeaa, etta
ennen nukkumaanmenoa lapsi rauhoittuu ajoissa, jolloin hyvan younen saanti on turvattu.
Saannollisen rytmin noudattaminen myos viikonloppuisin on tarkeaa, silla se vaikuttaa heraa-

miseen arkipaivisin ja mahdollistaa rytmin sailymisen. (Kuuskoski 2007.)

2.3 Yksinaisyys ja pelot lasten terveyden ja hyvinvoinnin riskeina

Pulkkisen (2002, 14) mukaan lasten yksin kotona oleminen, vaikuttaa negatiivisesti siihen,
etta vanhemmat eivat kykene kontrolloimaan lapsiaan eika kukaan ole valvomassa lasten
ajankayttoa. Aikuiset ovat tyossa eivatka talloin lasten luona antamassa tukea, huolenpitoa ja

turvallisuutta, kuuntelemassa lapsia ja ohjaamassa oikeanlaisiin kaytostapoihin.
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Aron ja Linnun (2012, 12-14) mukaan yksinaisyys liittyy johonkin tiettyyn tilanteeseen, jossa
lapsi on yksin, esimerkiksi kotona koulupaivan jalkeen. Yksinaisyyden tunne voi liittya siihen,
etta lapsi kokee yksinaisyytta, kun kaverilla esimerkiksi ei ole aikaa hanelle. Yksinaisyys mer-
kitsee tunnetilaa, josta tulee negatiivinen olo. Yksinaisyyden tunteen voi aiheuttaa ystavien
puute, ystavasuhteen ongelmat tai se voi olla vain tunne, joka aiheuttaa tyhjaa oloa. Yksin
oleminen on kokemus, joka voi tuntua seka hyvalta etta pahalta. Yksinololla voi olla myos
hyvia vaikutuksia. Yksin ollessa lapsi voi pohtia esimerkiksi omaa itsedaan tai ystavyyssuhtei-
taan. Yksinolo, joka taas tuntuu negatiiviselta voi merkita esimerkiksi turvattomuutta, joka

lapselle tulee yksin olemisesta vanhempien seuran puutteesta.

Lapsi voi tuntea joskus olevansa yksindinen. Tama voi liittya myos siihen, etta lapsi kasvaa ja
kehittyy ja sosiaaliset tilanteet voivat tuntua haastavilta. Lapsi voi kokea myos olevana yksi-
nainen ollessaan ujo, eika sosiaalisesti lahjakas. Yksinaisyyden tunne voi luoda lapselle ahdis-
tusta. Pidempaan jatkunut yksinaisyys voi olla vaaraksi kasvavalle lapselle ja voi aiheuttaa
tulevaisuudessa jopa syrjaytymista. Olisikin tarkeaa, etta lapsi keskustelisi vanhempiensa
kanssa mahdollisesta yksinaisyyden tunteesta seka yksin olemisen turvattomuuden tunteesta.
(Aro & Lintu 2012, 12-14.)

Pelko on tunne samassa maarin kuin esimerkiksi ilo, suru ja viha. Pelko voi olla voimakasta tai
lievaa, pelossa voi olla myos erilaisia savyeroja, joita voivat olla mm. epavarmuus, jannitty-
neisyys seka kauhu. Aikojen alussa pelon tarkoituksena oli ihmisen selviytyminen ja toimimi-
nen vaaroja vallitsevassa ymparistossa. Pelon tunteminen on ollut siis tarkeana tekijana sel-

viytymisessa ja eloonjaamisessa. (Kankkonen & Suutarla 2003 - 2006, 6.)

Kankkonen & Suutarla (2003-2006, 4) mukaan lapsen pelkoja voivat olla yksin olemisen pelko,
pelko sairastumisesta, sodasta, saailmiosta, pelko elaimista tai esimerkiksi lapsi voi kokea
kouluun kohdistuvaa pelkoa. Pelot usein lievenevat ja katoavat lapsen kasvaessa ja tama on
myos hyva vanhempienkin muistaa, kun he kasittelevat lapsen pelkotiloja. Kuitenkin, vaikka
pelot ajan myota menevatkin ohi, ei ole syyta jattaa lasta yksin tunteidensa kanssa. Kun lapsi
pelkaa, tarvitsee han aikuista antamaan turvaa. Jotta lapsen tunne-elama kehittyisi tasapai-
noisesti, on tarkeaa kertoa lapselle, etta pelkaaminen ei ole vaarallista ja etta se on normaa-
lia. Kaikki joskus pelkaavat jotain elamassaan. Aikuisen antaessa turvaa, lohdutusta ja ym-
marrysta, lapsi uskaltaa kertoa pelon aiheuttamasta tunteestaan. Kun lapsi pelkaa, usein hel-
pottavana tekijana riittaa se, etta vanhempi antaa tukea. Taten lapsi kykenee elamaan pelon

tunteen kanssa ja taman myota se lievittyy ja katoaa.

Lapsen kasvaessa muuttuvat pelotkin erilaisiksi. Pienet lapset saattavat pelata sangyn alla

asuvaa morkoa. Isommilla lapsilla, kuten kouluikaisilla, voivat pelot olla realistisempia. Kou-
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luikaisten pelot voivat liittya terveyteen, omiin laheisiin tai tulevaisuuteen. Taman ikaisilla,

pelot voivat liittya myos kouluun. (Kankkonen & Suutarla 2003 - 2006, 6 - 7.)

Se miten lapsi kokee esimerkiksi pelon tunteita, on hyvin yksilollista. Herkimmat lapset pel-
kaavat enemman kuin vahemman herkét lapset. Alykkyydellakin on todettu olevan jonkinas-
teinen yhteys lasten pelkotiloihin. Alykkaat lapset saattavat alkaa pelita jo varhain, koska he
tiedostavat pelkoja herattavat asiat toisia herkemmin. Tasta edella mainitusta nouseekin
vanhemmille suuri vastuu, silla heidan tulisi huomioida lastensa yksilollisyys myos pelkojen
kokemisessa. Ilmapiirin kotona tulisi olla sellainen, etta lapsen olisi helppo puhua peloistaan.
Lapsen ei tarvitse yrittaa olla rohkeampi kuin han todellisuudessa on. (Kankkonen & Suutarla
2003 -2006, 6-7.)

Pelkaava lapsi voi ajatella, etta kohta voi tapahtua jotain pelottavaa, jotain mita han ei ky-
kene hallitsemaan. Lapsen ajatellessa tamanlaisia ajatuksia tunne pelosta vain vahvistuu ja
pelko voimistuu. Taman myota myos elimisto reagoi pelkoon nostamalla sydamen syketta,
hikoilemalla tai vatsan saryilla. Kun lapsi on pelastynyt, han usein itkee, juoksee pakoon tai
etsii aikuisesta turvaa. Lapset voivat myos kokea vieraat aikuiset pelottavina. Vanhempien on
tarkeaa ohjeistaa lasta siita, kuinka hanen tulisi toimia hammentavan ja pelottavan tilanteen
kohdatessa. (Kankkonen & Suutarla 2003 - 2006, 6.)

Pulkkisen & Launosen (2005, 21) mukaan lapsen joutuessa olemaan yksin kotona, olisi van-
hempien hyva tiedostaa ja tarkkailla, milla mielella lapsi on yksin ollessaan. Pelkastaan tur-
van ja huolenpidon antaminen ei itsestaanselvyytena ole tae siita, etta lapsi selviytyy kotona
yksin ollessaan. On tarkeaa, etta vanhemmat ovat tietoisia siita, miten lapsi kokee yksin ole-

misen.

2.3.1  Lasten tapaturmat ja niiden ehkaisy

Yksin kotona ollessaan lapsen turvallisuuden tunnetta voivat luoda tapaturmien riskien tiedos-
taminen, niiden ehkaiseminen seka tieto siita, miten toimia tapaturman sattuessa. Tama tur-
vallisuuden tunne voi vahentaa yksin kotona olevan lapsen pelkoja. Esimerkiksi haavan synty-
essa lapsi tietaa miten tulee toimia, eika pelasty tilannetta yhta paljon kuin tietamattaan

asiasta.

Tapaturma tarkoittaa tapahtumaa, jota ei ole odotettu tapahtuvaksi ja jossa ihminen vam-
mautuu tai kuolee. Tapaturmassa ihminen karsii eriasteisesta vammasta, joka kohdistuu ke-
hoon. Vaaratekijoiden tunnistaminen on suurin tekija ehkaistaessa tapaturmia. Tapaturmaan

johtavia tekijoita voi olla useita, jotka yhdessa muodostavat tapahtumaketjun, joka voi joh-
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taa tapaturmaan. Tapaturmien ehkaisyn tehokkuus paranee sita paremmin, mita syvemmin

Kotitapaturmalla tarkoitetaan sellaista tapaturmaa, joka tapahtuu kotona, kodin valittomassa
laheisyydessa tai mokilla. Noin viimeisten 25 vuoden ajan aikana kotona tapahtuvien tapa-
turmien maara on lahes kaksinkertaistunut. Vuonna 2006 noin 261 000 loukkaantui Suomessa

kotiymparistossa tapahtuneessa tapaturmassa. (Tiirikainen 2009, 78.)

Kodin vaaratilanteita voivat olla muun muassa sellaiset tilanteet, joissa lapset toimivat omin
pain. Aikuisen tulisi kayda lapsen kanssa lapi asioita, joita lapsi voi yksinaan tehda ja mita

asioita tehdaan vain vanhempien valvonnassa. Aikuisen tulisi myos varmistaa etta koti ja pi-
hapiiri ovat turvallisia lapselle. Myos lasten kanssa tulisi keskustella pihapiirissa olevista vaa-

ratekijoista. Nain lapsi tietaa, miten pihalla toimia. (Sosiaali- ja terveysministerio 2003.)

Suomen Punaisen Ristin (2011) tilastotietojen mukaan kouluikaisille, kasittaen ikavuodet 7-19
sattuu vajaa 70 kuolemaan johtavaa tapaturmaa ja noin 9000 tapaturmaa, jotka vaativat sai-
raalan vuodeosastohoitoa. Suurin osa kyseessa olevan ikaluokan tapaturmista sattuu vapaa-

ajalla yleisimmin liikkuessa, harrastuksissa tai muulla tapaa vapaa-aikaa viettaessa. Vakavan

tapaturman yksi keskeisin aiheuttaja on liikenne.

Tiirikaisen (2009, 81) mukaan turvallisuuskulttuuri ilmenee kotona turvallisuuteen liittyvina
kasityksina, toimintana ja asenteina. Nama asenteet ja tavat kulkeutuvat perheenjasenelta
toiselle seka vanhemmilta heidan lapsilleen. Lainsaadanto on myos yksi tekija kodin turvalli-
suudessa, joka nakyy muun muassa siten, etta palovaroitin on lainmukaisesti oltava jokaisessa
kodissa. Jotta kotiymparistosta voidaan poistaa turvallisuuden riskitekijoita, tulee nama riski-

tekijat ensin havaita ja tunnistaa.

Lapset ovat viela pienia ja kehittyvia ja siksi hyvin alttiita tapaturmille. Lasten kasvaessa ta-
paturmien riskien muotokin muuttuu. Pieni lapsi voi olla altis muun muassa tukehtumiselle,
isompi lapsi voi leikkiessaan pudota, kompastua tai esimerkiksi lyoda paansa. Peruskouluikai-
nen lapsi on itsenaisempi vuosi vuodelta ja viettaa taten yha enemman aikaa erilaisissa ympa-
ristoissa. Tapaturmat, joille kouluikainen voi altistua, ovat usein kaatumista, putoamista tai
tormaamista, joita voi sattua leikin lomassa tai urheillessa. Tapaturmien ehkaisyssa ei ole
oleellista, etta minimoitaisiin lapsen aktiivista elamaa, vaan keskitytaan lisaamaan lapsen

elaman turvallisuuden elementteja. (Tiirikainen 2009, 168 - 169.)

Paavonheimo (2007 - 2009, 6) mainitsee lasten olevan tarkea kohderyhma, kun kyseessa on
ta-paturmien ennaltaehkaisy. Lapset ovat tarkeassa ja ainutlaatuisessa asemassa tapaturmien

ehkaisyssa, koska lapset ovat haavoittuvaisempia kuin aikuiset, eivatka lapset osaa arvioida
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erilaisissa tilanteissa piilevia vaaroja. Lapsilla on oikeus hyvaan terveyteen seka elamaan tur-
vallisessa ymparistossa. Kun tehdaan tapaturmia ennaltaehkaisevaa tyota, tarkeaa on huomi-
oida lapsi yksilona, hanen kehitysvaiheensa ja siihen liittyvat mahdolliset riskitekijat turvalli-

suuden osalta.

Tiirikaisen (2009, 168-169.) mukaan lasten tapaturmien ehkaisyssa huomio kohdistuu lapsiin ja
heidan vanhempiinsa. Lapsi voi osallistua luomaan turvallisempaa elamaa kotona muun muas-
suuteen, paras tiedonlahde voikin olla lapsi itsessaan. Onkin tarkeaa kuulla lasten mielipitei-
ta, kun pohditaan ja kehitetaan lasten lahiympariston turvallisuutta. Turvallisuuden tunne
saavutetaan, kun tapaturmaan johtava vaara on poistettu. Onnettomuuksien minimointi joh-

taa myos turvallisuuden tunteeseen.

2.3.2 Lasten ensiapu

Ensiavulla tarkoitetaan valitonta avun antamista loukkaantuneelle tai akillisesti sairastuneelle
ehkaisten henkilon tilan pahenemisen ja samaan aikaan ammattiavun paikalle halyttamisen.
Hataensiavulla tarkoitetaan hengenpelastamiseksi tarvittavaa apua. Talloin tarkoituksena on
yllapitaa tarkeita elintoimintoja, hengitysta ja verenkiertoa, kunnes potilas saa ammattiapua.
(Suomen Punainen Risti 2000, 6.)

Tapaturmat, onnettomuudet tai akilliset sairastumiset voivat olla osa arkipaivaa. Naiden sat-
tuessa, esimerkiksi ystavan tai perheenjasenen antama ensiapu on korvaamatonta loukkaan-
tuneelle. Jotta hengenvaarallisista tilanteista voidaan selvita parhaan mukaan, on tarkeaa,
etta mahdollisimman monella on hallussaan ensiaputaidot ja rohkeutta toteuttaa niita. He,
jotka ovat harjoitelleet kaytanndssa ensiaputaitoja, ovat valmiimpia toimimaan hatatilan-
teessa kuin he, jotka eivat ole taitoja harjoitelleet. Tasta syysta olisikin tarkeaa harjoittaa

ensiaputaitoja ensiapukursseilla saannollisin valiajoin. (Kodin turvaopas 2012.)

Kaikkien tulisi muistaa ja tietaa, ettei ensiavun antaminen ole vaikeaa edes vaativimmissa
tilanteissa. Kaikkein tarkeinta on se, ettei kavele apua tarvitsevan ohi. Ensiapua ovat jo ha-
tailmoituksen tekeminen seka lasnaolo ja kuuntelu. Yleensa ensiavun antamisessa ei tarvita
erikoisempia apuvalineita, joten se on yksinkertaista toteuttaa. Tarkeimmat apuvalineet ovat
omat kadet ja halu auttaa. Ensiapu on osa pidempaa prosessia, jonka lahtokohta on onnetto-
muuksien ja sairauksien ehkaisy. Ensiaputilanteessa tulee tunnistaa oireet mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. Ensiavun toimintaperiaatteisiin kuuluvat nopea arvio tapahtuneesta ja
tulevasta toimintasuunnitelmasta. Tarkeinta loukkaantumisen auttamisessa on saada apu
kayntiin. (Korte & Myllyrinne 2012, 7-9.)
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Aikuisella on aina vastuu lapsen turvallisuudesta, mutta on tarkeaa muistaa, etta pelisaannot
opitaan yhdessa lapsen kanssa. Jotta lapsi ymmartaa ja omaksuu tiedot ja taidot parhaiten,
tulee opetus tehda yhdessa tekemisella kieltojen sijaan. On erittain tarkeaa, etta lasta ohja-
taan toimimaan aktiivisesti ja oikein vaaratilanteessa. Lapsen on oleellista tietaa, mista saa
apua ja miten toimia vaaratilanteen kohdatessa. Opetettaessa lapselle vaaratilanteessa toi-
mimista, tulee se tehda lapsen ikatasoon nahden sopivalla tavalla. Lapsille on hyva opettaa
myos pienten tapaturmien ensiapua, silla on tarkeaa, etta ensiaputaitojen kartuttaminen al-
kaa jo hyvin varhai-sessa vaiheessa ja on osa elinikaista oppimista. (Suomen Punainen Risti,
2011) Lasten on hyva tiedostaa, etta tapaturmat ja akilliset sairastumiset voivat olla osa arki-
paivaa, eika naita tarvitse pelata. Esimerkiksi hatanumeroon soittaminen tai ettei jata louk-

kaantunutta yksin on jo au-tettavalle suuri apu.

2.4  Lapsiryhman ohjaus

Elorannan & Virkin (2011, 19-120) mukaan ohjaus on taitojen seka selviytymisen rakentamis-
ta, jossa ohjaaja ja ohjattava kayvat tasavertaista vuoropuhelua. Ohjaus auttaa ohjattavaa

eri elamansa osa-alueilla, jolloin huomioidaan ohjattavaan liittyvat lahtokohdat. Ohjauksen

paamaarana on, etta ohjattava ymmartaa ohjauksen merkityksen ja han kokee pystyvansa

vaikut-tamaan siihen. Tama mahdollistaa seka ohjattavan sitoutumisen etta motivoitumisen.

Kyngas ym. (2007, 104-105) maarittelee ryhman sen mukaan, minkalainen ryhma on kyseessa

ja mika on ryhman tavoite. Ryhma voi olla valja, tuntemattomista ihmisista muodostunut har-
voin kokoontuva tai tiivis, hyvin toisensa tunteva ja usein kokoontuva ihmisryhma. Tarkeaa on
tunnistaa ryhmakoon merkitys ryhman toiminnalle ja ohjaukselle. Ryhman koolla on vaikutus-
ta seka sen toimintaan etta ryhmadynamiikkaan. Ryhman tavoitteet maaraytyvat sen mukaan,
mita tavoitteita ryhman jasenilla itsellaan on. Ryhmanohjauksella on todettu joissain tapauk-
sissa olevan parempia vaikutuksia yksiloohjaukseen verrattuna. Silla saadaan myos jaettua

tietoa suuremmalle ryhmalle.

Ryhmalla tulee aina olla joku joka ohjaa ja huolehtii siita. Tama henkilo on ryhmanohjaaja,
jolla on vastuu ryhman turvallisuudesta ja toimivuudesta. Ryhmaohjaajalla tulee olla taito
puhua selkeasti ja jarjestelmallisesti, luoda kannustava oppimisilmapiiri seka arvioida oppi-
mista. Ryhmanohjaajan ensimmaisena vaatimuksena on tunnistaa ryhmanohjaustaitonsa ja
taito tyoskennella ryhman kanssa. Nain ryhmanohjaaja voi lisata ryhman turvallisuutta. Ryh-
man ohjaajan tehtavana on tehda tyonjako, ohjata ryhmaa eteenpain ja antaa palautetta.
Toiminnan alkuvaiheessa ohjaajan on tarkeaa antaa ryhmalaisille tehtavia joilla luodaan ryh-

man kesken turvallinen ja helposti tutustuttava ilmapiiri. Palautteen antamisella on tarkea
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osa ryhman jasenelle, jotta han tietaa toimivansa tavoitteiden mukaisesti. Toiminnan loppu-
vaiheessa on hyva kasitella kokemuksia yhdessa koko ryhman kesken. (Kyngas ym. 2007, 109-
110.)

Hyva ja toimiva ryhma tarvitsee onnistuakseen myos yhteisen paamaaran tai tavoitteen. Hy-
van ryhman ominaisuutena on myos, etta ryhmalaiset tuntevat toisensa. Ryhman alkaessa oh-
jaajan on tarkeaa tutustuttaa ryhman jasenet hyvin toisiinsa. Tama lisaa turvallisuuden ja
luottamuksen tunnetta ryhmassa. Riittavan tiheat ja tiiviit tapaamiskerrat ovat ryhman toi-

minnan kannalta oleellisia. (Kyngas ym. 2007, 106.)

Lapsiryhmaa ohjattaessa ohjaajan tulee osoittaa arvostavansa lasta ja hanen mielipiteitaan.
Kuulluksi tulemisen tunteen luomiseksi lasta tulee kuunnella ja hanen ideoitaan on toteutet-
tava. Lapsi tarvitsee ohjaajalta tilaa. Ohjaajan on uskallettava kehittaa erilaisia malleja mie-
lipiteidensa ilmaisemiseksi seka luotettava lasten toimimisen ja osallistumisen kykyihin. (Pii-
roinen 2006-2007, 10.)

2.4.1 Lasten ryhmassa oppiminen

Ryhmassa oppiminen kasitteena tarkoittaa sosiaalista yhdessaoloa, johon on liitetty oppimi-
nen. Ryhmatyot ovat hyvin usein kaytetty oppimisen metodi lapsille muun muassa paivako-
deissa. Lasten ryhmatoita voidaan jakaa erilaisiin kokonaisuuksiin, kuten sosiaalistaviin ja
ajattelutoimintaa edistaviin ryhmatoihin. Ryhmia voidaan myos jakaa itsetuntoa kohottaviin,
kayttaytymisen malleja harjoittaviin ja oleellisen tiedon jakamisen ryhmiin. (Karlsson & Riihe-
la 1995, 66.)

Ryhmatyotoiminta on sosiaalista toimintaa, jossa oleellista on ryhmassa olevien ihmisten suh-
teet toisiinsa seka suhteiden analysoiminen. Ryhmassa oppiminen kuitenkin tapahtuu yksilota-
solla, sen siten ollessa henkilokohtaista. Ryhmassa yksilon oppimisen motivaatio liittyy vain
yksiloon itseensa, ei koko ryhmaan. Ryhmassa toimimiseen ja yhdessa tehtavien tekemiseen
liittyy vastuuta, mutta myos vapautta. Jokainen yksilo voi ryhmassa oppia ottamaan vastuuta.
Oppimisessa ja opiskelutilanteissa on tarkeaa, etta niissa vallitsee tyorauha. Tyorauhan avulla
jokainen yksilollinen oppija saa omassa rauhassa, omassa tahdissaan kasitella oppeja. Melu

ovat oppimista haittaavia tekijoita. (Karlsson & Riihela.1995, 66.)

Lapset usein leikkivat toistensa kanssa silloin, kun seuraa on tarjolla. Ryhmassa leikkiessa lap-
sen kokemat tarkeat leikin elementit ovat helposti tavoiteltavissa. Ryhmassa leikit sujuvat
paremmin, ryhmassa voi saada apua, voi jutella ja kysella. Ryhmassa toimiessaan lapsi saa

mahdollisuuden ajatella asioita useammasta eri nakokulmasta. Ryhmassa on helppo innostaa
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toista ja ideoita leikkiin voi syntya runsaastikin. Lapsen toimiessa ryhmassa yksilollisyys voi

saada voimistusta ja kasvua. (Karlsson & Riihela 1995, 72.)

Rauste-Von Wright ym. (2003, 73-74) mukaan suurimmat kasvun ja kehityksen muutokset ovat
nahtavissa erityisesti lapsuusaikana. Uusien taitojen karttuessa taito oppia vain lisaantyy.
Tiedon ja taidon kartuttaminen lisaa myos oman maailmankuvan jarjestymista ja erityisesti

tietojen syventamista.

2.4.2 Lasten erilaiset oppimistavat

Ihmisen ominaispiirteisiin kuuluu alusta asti uteliaisuus, luovuus, leikillisyys seka tavoitteelli-
suus. Ihminen haluaa oppia miten toimia ymparoivassa maailmassaan. Oppimisen vuorovaiku-
tuksellisessa prosessissa oppimista ja kehittymista tapahtuu jatkuvasti. Oppiminen on sidok-

sissa myos ikakausiin. Lapsi oppii aikuista herkemmin esimerkiksi uuden kielen. Lapsen oppi-

minen tapahtuu suurimmaksi osaksi leikkien ja esimerkkien kautta. (Kujala, Krause, Sajanie-
mi, Sllven, Jaakkola & Nyyssola 2012, 8.)

Oppiminen on sita, etta oppijan tiedoissa tapahtuu muutoksia, jotka ovat kohtalaisen pysyvia.
Oppimisessa keskeista on vuorovaikutusprosessi yksilon ja ympariston valilla. Voidaan muun
muassa ajatella, etta leikki on oppimista, joka on lahtoisin tarpeiden tyydyttamisesta. Varsi-
naisesti tietoinen opiskeleminen koetaan ensisijaisesti tapahtuvan esikoulussa seka koulussa.
Oppiminen on prosessina samanlaista huolimatta siita, minka ikainen oppija on. Eroavaisuuk-
sina voidaan huomata kuitenkin se, etta erilaisissa oppimisen vaiheissa lapsi kayttaa erilaisia
oppimisen tukemisena apuvalineita. Oppimisen tukemisen apuvalineita voivat olla pienella

lapsella lelut, isommalla lapsella oppikirja. (Karlsson & Riihela 1995, 50.)

Koulumaailmassa oppimista tapahtuu monella eri tasolla. Assosiatiivisesta oppimisesta puhu-
taan, kun aikaisemmin koettu tieto kohtaa uuden tiedon. Jo aiemmin opittu siis vaikuttaa sii-
hen, miten uusi tieto omaksutaan. Tasta Kujala ym. (2012, 22) antaa esimerkin, jossa oppilas
kokiessaan positiivisia oppimistilanteita, kykenee positiivisemmin vastaanottamaan tulevat
oppimisen haasteet. Ei-assosiatiivisesta oppimisesta puhutaan, kun oppilaaseen vaikuttaa

esimerkiksi luokkahuoneen emotionaaliset viestit.

Lapsi oppii leikin kautta luovaan ajatteluun, lapsen ongelmanratkaisutaidot kehittyvat, seka
lapsi oppii erottamaan todellisuuden leikista. Myos lapsen kieli kehittyy leikin myota. Aikui-
set usein pyrkivat ohjaaman lapsen leikkia. Leikki sen aidossa merkityksessa tulisi kuitenkin

olla lapsen mukaisesti ohjautuvaa, eika sen tulisi sisaltaa aikuisen nakokulmia. Leikin avulla

lapsi kykenee luottamaan enemman omiin kykyihinsa seka itseensa. Leikkiminen on tarkea
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valine, jonka avulla lapsi oppi sosiaalista vuorovaikutusta, arvoja seka moraalia. Lapsi paasee
leikin kautta myos kokemaan empatian tunteita. Kun lapsi siis leikkii, han myos oppii. Lapsel-
le elamantaitojen, arjen askareiden ja muiden tarkeiden toimintojen opettaminen leikin var-

jolla, tapahtuu iloisesti seka elamanlaheisesti. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2013.)

3 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Taman toiminnallisen opinnaytetyon aiheena on lapsen turvallinen yksin kotona selviytymi-
nen. Opinnaytetyon tarkoituksena on kehittaa ja testata alakouluikaisten terveyskasvatusmal-
lia Henttaan kylatuvalla kevaalla 2013. Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa terveyskasva-
tusmallin avulla tietoa, jota voidaan hyodyntaa alakouluikaisen yksin kotona selviytymisen

taitoja opetettaessa.

4 Opinnaytetyon tutkimukselliset lahtokohdat

Tama opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona. Toiminnallinen opinnaytetyo
tarkoittaa jonkinlaisen fyysisen tuotoksen tai toiminnallisen osa-alueen kehittamista opin-
naytteeksi. Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on kehittaa opiskelijoiden oman alan

ammatillista taitoa, tietoa ja sivistysta. (Vilkka 2006, 76.)

Toiminnallinen opinnaytetyo tavoittelee kaytannossa tapahtuvaa ohjaamista, opastamista ja
toiminnan jarjestamista. Se voi olla esimerkiksi jonkin tapahtuman toteuttaminen. Toteutus-
tapa riippuu taysin kohderyhmasta ja tavat voivat olla hyvin erilaisia. (Vilkka & Airaksinen
2004, 9.)

Opinnaytetyon arvioinnissa kaytettiin laadullista tutkimusmenetelmaa. Laadullisen tutkimus-
menetelman kaytto on hyodyllista silloin, kun tavoitteena on ymmartaa ilmio kokonaisvaltai-
sesti. Mikali toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on toteuttaa kohderyhman tarpeisiin
pohjautuva idea, palvelee laadullinen tutkimusmenetelma sita. Aineiston keruumenetelmia
ovat avoimet kysymykset, joita esitetaan haastatteluilla tai lomakkeilla. (Vilkka & Airaksinen
2004, 63 - 64.)

Opinnaytetyon paaaineistonkeruumenetelmana kaytettiin osallistuvaa havainnointia. Osallis-
tuvalla havainnoinnilla tarkoitetaan tutkijan osallistumista tutkimuskohteensa toimintaan ta-
man ehtoja noudattaen seka yhdessa tutkimuskohteen jasenten kanssa ajanjakson ajan, joka

on aina ennalta sovittu. Ennalta valittu teoreettinen nakokulma toimii oleellisena osana osal-
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listuvassa havainnoinnissa ja se on jollakin tavalla suunniteltu ennalta valitun nakokulman
avulla. (Vilkka 2006, 44.)

Edellytyksena osallistuvassa havainnoinnissa on, etta tutkija paasee tutkittavaan yhteisoon
sisalle. Tutkijan ja tutkittavien valilla tulee olla merkittavia sosiaalisia suhteita, kun tutkija
osallistuu tutkimuskohteen jasenten elamaan. Talloin on hyva kayttaa avainhenkiloa, joka
tuntee yhteison entuudestaan. Avainhenkilo auttaa yhteison jasenia luottamuksen heraami-

sessa seka tutkijaa etta hanen tutkimustaan kohtaan. (Vilkka 2006, 45.)

Opinnaytetyon aineistonkeruumenetelmana kaytettiin myos lasten vanhemmille suunnattuja
kyselylomakkeita, joissa kysyttiin heidan ajatuksiaan ja mielipiteitaan ohjauskertojen sisal-
loista ja toteutuksista. Lasten ja vanhempien kanssa jarjestettiin tapaaminen, jossa keskus-
teltiin tulevista ohjauskerroista tarkemmin ja nain kerattiin tietoa tulevia ohjauksia varten.
Ohjauskertojen aikana tehtiin havaintoja lapsista, esimerkiksi heidan kayttaytymisesta, tie-

don vastaanottamisesta, ajatuksista ja tekemisista.

Lapsia videokuvattiin ohjauskertojen aikana. Videokuvamateriaalin avulla pystyttiin raportis-
sa havainnoimaan tarkemmin ohjauskerroilla ollutta tunnelmaa seka ohjauksen onnistumista.
Jokaisen ohjauskerran paatteeksi lapsilta kerattiin palautetta ohjauskertojen aiheista. Viimei-
sella ohjauskerralla lapsille tehtiin kattavampi kyselylomake seka lasten kanssa keskusteltiin
vapaamuotoisesti ohjauskerroista, siita kuinka he olivat kokeneet ohjauksen aiheet. Ohjaajat

pi-tivat myos ohjauspaivakirjaa.

4.1  Toiminnallisen opinnaytetyon toteutus

Toiminnallisen opinnaytetyon suunnittelu ja teorian kirjoittaminen aloitettiin syksylla 2012.
Ohjauskertojen sisallot muodostuivat teoreettisen viitekehyksen pohjalta. Ohjauskerrat pi-
dettiin maalis-huhtikuun 2013 aikana Henttaan kylatuvalla kuudelle lapselle. Avainhenkilona
oli iltapaivakerhon ohjaajana toiminut henkild, jonka kautta ohjauskerroille osallistuvat lap-
set ja ohjauspaikka, Henttaan kylatupa jarjestyivat. Naiden yhteistyotahojen kautta jarjes-
tettiin helmikuussa 2012 yhteinen tapaaminen lasten vanhempien, avainhenkilona toimineen
henkilon ja opinnaytetyon tekijoiden kesken. Tapaamisen tarkoituksena oli esitella opinnayte-
tyon tekijat seka kartoittaa vanhempien mielipiteita ohjauskertojen sisalloista ja kertojen

ajankohdasta. Toteutuksessa otettiin huomioon vanhempien toiveet.

Opinnaytetyon aineistonkeruumenetelmana kaytettiin osallistuvaa havainnointia, videoku-
vaamista, lapsille suunnattuja kyselylomakkeita seka paivakirjamerkintoja. Suunnitellusta

viidesta ohjauskerrasta toteutettiin vain nelja kertaa johtuen aikataulusyista. Ohjauskerrat
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olivat tunnin mittaisia lukuun ottamatta viimeista ohjauskertaa, joka pidennettiin puoleen-
toista tuntiin viidennen ohjauskerran poisjattamisen takia. Ohjauskerroista ensimmainen ja
kolmas kerta videokuvattiin. Videokamera asetettiin mahdollisimman syrjaan, jotta lasten
huomio ei kiinnittyisi siihen liikaa. Tarkoituksena oli kuitenkin, etta lapset nakyivat kuvassa,
jotta voidaan havainnoida lasten toimintaa kaytannossa, esimerkiksi ensiaputaitoja. Ensim-
maisella ohjauskerralla videokameran lasnaolon osaan lapsista tuoman jannittyneisyyden ja
rauhattomuuden takia paatettiin jattaa seuraava kerta kuvaamatta. Videokameran poisjatta-
misella ei kuitenkaan todettu olevan minkaanlaista vaikutusta lasten kayttaytymiseen. Suu-
rimpana osana muutaman lapsen rauhattomaan kaytokseen koettiin vaikuttavan heidan en-
tuudestaan toisensa tunteminen. Viimeista ohjauskertaa ei videokuvattu, silla videokameraa

ei saatu kayttoon.

Aineistoa kertyi kirjalliseen muotoon jokaisen ohjauskerran paatteeksi kaikkien opinnaytetyon
tekijoiden tekemien paivakirjamerkintojen pohjalta. Ohjauskerralle osallistuvien lasten luku-
maara vaihteli kahdesta kuuteen lapseen. Ohjauskerroilla koettiin yhden kolmesta ohjaajasta
pystyvan tekemaan aktiivisempaa havainnointia muiden ohjatessa. Naista syista koetaan oh-
jauskerroilla tehdyt havainnoinnit tarkeaksi osaksi aineistonkeruumenetelmia. Aineiston ke-
ruumenetelmana kaytettiin myos lapsille suunnattuja kyselylomakkeita, jotka lapset tayttivat

viimeisen ohjauskerran paatteeksi.

Ohjauskerta 1. Yksin kotona, yksinaisyys, pelot

Ohjauksen sisalto: Ohjauskerran pituus 1h

Ensimmainen ohjauskerta aloitettiin tutustumisleikilla. Tutustumisleikin jalkeen keskusteltiin
ohjauskerran aiheista yksinaisyys, yksin oleminen, pelot ja voimavarat. Lasten kanssa keskus-
teltiin muun muassa siita, millaisia tunteita yksin kotona oleminen lapsissa herattaa. Mietit-
tiin yhdessa lasten kanssa, mita pelot ovat, mika saa aikaan pelon tunteen seka kuinka toimia
jos pelkaa jotakin. Samalla kaytiin lapi myos mita pelkoja voi liittya yksin kotona olemiseen.
Keskustelua vietiin eteenpain ohjaajien esimerkeilla yksinaisyydesta ja pelosta, kuten tuntuu-
ko kotona yksinaiselta ilmaan vanhempien lasnaoloa tai onko kotona jokin asia, joka herattaa
pelon tunteita kotona yksin ollessa. Ohjauskerralla mietittiin myos yhdessa apukeinoja kuinka
pelon ja yksinaisyyden tunteen voisi ehkaista tai kuinka siita paasta yli. Lapsille selvitettiin

yksin olemisen ja yksinaisyyden ero.

Lasten kanssa kasiteltiin myos tapaturmia yleisella tasolla seka pohdittiin yhdessa sita, mita
ja missa tilanteessa kotona ollessa haavereita voi sattua. Ohjauskerralla pohdittiin myos las-

ten kanssa yhdessa, keita kuuluu heidan lahiverkostoon. Seuraavaksi kaytiin lasten kanssa
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voimavarat -kasite lapi. Lapset saivat piirtaa kartan laheisista ihmisista ja elaman tarkeista
iloa tuottavista asioista. Taman jalkeen lapset saivat halutessaan kertoa omasta voimavara-
kartastaan. Lapset kirjoittivat ylos vihkoon myos tarkeita puhelinnumeroita, esimerkiksi hata-

numero ja sukulaisten puhelinnumeroita.

Lasten kanssa toteutettiin ohjauskerroilla oppimisvihkoa, johon lapset ja ohjaajat lisasivat
aina kyseiseen ohjauskertaan liittyvia tietoiskuja seka kuvia. Lapset saivat siten kotona palata
ohjauskerroilla kasiteltyihin aiheisiin, ja muistella, miten muun muassa erilaisissa ensiapua
vaativissa tilanteissa tulisi toimia. Lapset voivat myos kotona kayttaa oppimisvihkoa eraanlai-

sena ensiapuoppaana esimerkiksi palovamman sattuessa.

Jokaisen ohjauskerran paatteeksi lasten lahtiessa kylatuvalta, pyydettiin heita viela arvioi-
maan kyseisen ohjauskerran toteutusta yksinkertaisin hymioin (iloinen, vakava, surullinen).

Lapset laittoivat tyhjaan koriin valitsemansa hymion.

Materiaali, jota tarvitaan ohjauskerralle: Oppimisvihkoja 5-10 kpl, paperiliimoja 7kpl, saksia
7kpl, kynia, yksinaisyys-pelot-voimavarat -aiheisia tulostettuja ja leikattuja varikuvia, lanka-

kera.

Tutustumisleikki -”Hamahakinverkko”. Tahan leikkiin tarvitaan lankakera. Leikkijat istuvat
piirissa, jolloin leikki on helpompi toteuttaa. Lankakera heitetaan jollekin toiselle leikkijalle
ja tama kertoo oman nimensa. Jokainen langan saanut leikkija pitaa langasta kiinni. Nain lan-

kakera kiertaa piirissa ja muodostaa hamahakinverkon. Lopuksi verkko puretaan.

Ohjauskerta 2. Ensiapu

Ohjauksen sisalto: Ohjauskerran pituus 1h

Ohjauskerta aloitettiin keskustelemalla yhdessa lasten kanssa kyseisen kerran aiheesta, en-
siapu. Lasten kanssa keskusteltiin onko heille joskus sattunut jotain ensiapua vaativia tilantei-
ta ja miten he ovat silloin toimineet. Keskustelun periaatteena oli kayda lapi, mita tehda, jos
esimerkiksi kaverille sattuu jotain. Lasten kanssa keskusteltiin siita, etta tapaturmat voivat
olla osana arkipaivaa. Keskustelun tavoite oli, ettei kenellekaan jaa ohjauskerrasta pelottava

tai ahdistunut olo.

Seuraavana oli harjoitusesimerkki, jossa ohjaaja tai vapaaehtoinen lapsi naytteli, etta hanelle
on sattunut jokin tapaturma, kuten rannemurtuma. Jokainen lapsi paasi harjoittelemaan kol-
mioliinan sitomista ja ranteen tukemista. Kotoa tuomilla tavallisilla huiveilla, voitiin auttaa

lapsia ymmartamaan, etta apuvalineistoa voidaan soveltaa sen mukaan, mita on saatavilla.
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Tarkoituksena oli harjoitella yhdessa hatanumeroon soittamista ja ensiaputaitoja. Lapsi soitti
leikisti hatanumeroon, jossa puhelimen toisessa paassa ohjaaja antoi neuvoja ja ohjasi miten

tilanteessa tulisi toimia. Lopuksi viela kerrattiin toimintajarjestys ja sen kulku.

Ohjauskerran viimeisena aiheena keskusteltiin yleisimmista pistoista ja puremista. Aihetta
lahdettiin kasittelemaan sen kautta, mitka pistoja ja puremia voivat aiheuttaa. Esimerkkeja
aloitukseen olivat kotielainten ja kyyn puremat seka hyonteisten pistot. Sen jalkeen kysyttiin
lasten omia kokemuksia aiheesta, jos jotain on joskus sattunut ja miten he ovat tilanteessa
toimineet. Keskustellen kaytiin lapi myos pistotapaturman hoito. Lopuksi otettiin yksi kaytan-

non esimerkki kyyn puremasta, johon lapset paasivat osallistumaan.

Materiaali, jota tarvitaan ohjauskerralle: paperiliimoja 7kpl, saksia 7kpl, kynia, hatailmoituk-
sen tekemisen ohjelappuset 8kpl, puhdistustarvikkeet, sideharsoja, kylmapusseja ja kyypak-

kaus.

Ohjauskerta 3. Ensiapu

Ohjauksen sisalto: Ohjauskerran pituus 1h

Tama ohjauskerta sisalsi paljon ensiaputaitojen yhdessa harjoittelemista. Harjoitusesimerkki-
en kautta lapset paasivat kaytannossa hoitamaan yleisimpia tapaturmia.

Kavimme lapi erilaisia haavoja ja niiden aiheuttajia. Harjoittelimme pintanaarmujen ja viil -
tohaavojen ensiapua kaytannossa. Lapset saivat naytella tilanteet ja apuna kaytettiin muovi-

sia haavamuotteja.

Kavimme lapi eriasteiset palovammat ja niiden aiheuttajia. Lapset paasivat kaytannon esi-
merkkien kautta harjoittelemaan eriasteisten palovammojen ensiapua.

Ohjaajat kertoivat aluksi KKK-periatteen seka nayttivat nyrjahtaneen nilkan sitomisen. Oppi-
misvihkoihin liimattiin kolmen koon ohje. Lapset saivat taman jalkeen harjoitella toisilleen

nyrjahtaneen nilkan ensiapua.

Ensiapuharjoituksien jalkeen varmistettiin, ettei lapsia jaanyt mikaan ensiapua vaativa yksi-
tyiskohta pelottamaan tai ahdistamaan.

Materiaali, jota tarvitaan ohjauskerralle: paperiliimoja 7kpl, saksia 7kpl, kynia, haavoja ja
palovammoja esittavia muotteja, sideharsoja, kolmioliinoja, huiveja, kylmapusseja ja puhdis-

tustarvikkeita.
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Ohjauskerta 4. Ravitsemus ja uni, kertausta seka palautteet

Ohjauskerran sisalto: Ohjauskerran kesto 1h 30min.

Viimeisella ohjauskerralla kasiteltiin lasten ravitsemusta seka unentarvetta seka kerrattiin
viela ensiapuaiheita tietovisan avulla. Seuraavaksi keskusteltiin oikeaoppisesta ravitsemuk-
sesta ja lasten unen tarpeesta. Naista aiheista pidettiin leikkimielinen tietovisa. Voittaja pal-
kittiin aiheeseen sopi-valla tavalla. Tietovisan vastaukset kaytiin lasten kanssa lapi, minka
myota myos keskusteltiin tarkemmin tietovisakysymysten aiheista ravitsemukseen ja uneen

liittyen.

Ajan saaston vuoksi ohjaajat liimasivat ennen ohjauskerran alkua lasten oppimisvihkoihin tar-

keita ravitsemukseen liittyvia kuvasarjoja teksteineen.

Lapset tayttivat pienimuotoisen kyselylomakkeen, jossa oli helppoja kysymyksia siita, olivatko
ohjauskerrat lasten mielesta hyodyllisia. Lapsille annettiin hauska diplomi ohjauskertoihin

osallistumisesta ja toivotettiin hyvaa ja turvallista jatkoa.

Materiaali, jota tarvittiin ohjauskerralle: Lasten kyselylomake 10 kpl, saksia, paperiliimaa,

kynia, tarkeat puhelinnumerot - osio oppimisvihkoon 10 kpl, diplomi osallistumisesta 10 kpl.

4.2  Ohjauskertojen analyysi

Opinnaytetyossa kaytetaan analyysimenetelmana sisallonanalyysia. Tama on perusanalyysi-
menetelma, jota voidaan kayttaa kaikissa laadullisen tutkimuksen analyysissa. Sisallonanalyy-
silla tarkoitetaan esimerkiksi kirjoitettujen, kuultujen tai nahtyjen sisaltojen analyysia.
(Tuomi & Sara-jarvi 2009, 91.)

Dokumenttien systemaattista ja objektiivista analysointia varten Kyngas ja Vanhanen (1999)
ovat luoneet kuvaa sisallonanalyysista menettelytapana. Tassa tapauksessa dokumentilla voi-
daan tarkoittaa esimerkiksi paivakirjoja, kirjoja, artikkeleita, haastatteluja ja keskusteluja.
Sisallonanalyysi soveltuu hyvin myos aivan strukturoimattoman aineiston analyysiin. Taman
analyysimenetelman tarkoituksena on saada kuvaus tutkittavasta ilmiosta tiivistetysti ja ylei-
sessa muodossa. Sisallonanalyysin tarkoituksena on pyrkia kuvaamaan dokumenttien sisaltoa
sanallisesti. Analyysin avulla pyritaan selkeyttamaan aineistoa tutkittavasta ilmiosta tehtavien
selkeiden ja luotettavien johtopaatoksien tekemista varten. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 103 -
108.)
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Bernard Berelsonin vuonna 1952 esittaman maaritelman mukaan sisallon erittely on tutkimus-
tekniikka, joka soveltuu kommunikaation ilmisisallon objektiiviseen, systemaattiseen ja maa-
ralliseen kuvailemiseen. 1970-luvulla Pietila ja Eskola ovat lanseeranneet taman sisallon erit-
telyn suomalaiseen tutkimuskaytantoon. Sisallon erittelyn tarkoituksena on saada aikaan do-
kumenttien analyysia, johon sisaltyy kvantitatiivisesti, esimerkiksi tekstin sisallon kuvaami-
nen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 105-108.)

Miles ja Huberman (1994) kuvailevat aineistolahtoisen induktiivisen eli laadullisen aineiston
analyysin kolmivaiheiseksi prosessiksi. Ensimmainen vaihe pitaa sisallaan aineiston redusoin-
nin, jolla tarkoitetaan aineiston pelkistamista. Toisessa vaiheessa suoritetaan aineiston klus-
terointi eli ryhmittely ja viimeisessa vaiheessa on abstrahointi eli vaihe, jossa luodaan teo-
reettiset kasitteet. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-109.)

Ensimmaisessa vaiheessa, aineiston redusoinnissa analysoitava informaatio, esimerkiksi auki
kirjoitettu haastatteluaineisto, pelkistetaan karsimalla aineistosta epaolennaiset tutkimuk-
seen liittyvat asiat. Pelkistaminen voi tarkoittaa tiedon tiivistamista tai sen pilkkomista osiin.
Pelkistamisen tyostamisessa voidaan esimerkiksi alleviivata auki kirjoitetusta aineistosta tut-
kimustehtavan kysymyksia vastaavia ilmaisuja. Taman jalkeen alleviivatut osiot voidaan lista-
ta uudelle konseptille. Sisallonanalyysissa tulee ennen analyysin aloittamista maaritella ana-
lyysiyksikko, joka voi olla joko yksi sana tai esimerkiksi keskustelussa yksi lause. Yksikon valin-

taa maarittelee tutkimustehtava ja aineiston laatu. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109-110.)

Toisessa vaiheessa, aineiston klusteroinnissa aineistosta edellisessa vaiheessa koodatut alku-
peraisilmaukset tutkitaan lapi, jonka jalkeen aineistosta yritetaan loytaa samankaltaisia ja
mahdollisia eroavia kasitteita. Samankaltaiset kasitteet ryhmitellaan ja muodostetaan yhdeksi
luokaksi, joka nimetaan parhaiten luokan sisaltoa kuvaavalla kasitteella. Luokitteluyksikkona
voidaan kayttaa esimerkiksi jotakin tutkittavan ilmion ominaisuutta. Luokittelussa yksittaisten
kasitteiden yhdistaminen yleisimpiin kasitteisiin tiivistaa aineistoa. Klusteroinnin tarkoitukse-
na on muodostaa pohja kohteena olevan tutkimuksen perusrakenteelle ja luoda tutkittavasta

ilmiosta alustavia kuvauksia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 110.)

Kolmannessa ja viimeisessa vaiheessa suoritetaan aineiston abstrahointi eli kasitteellistami-
nen. Tassa vaiheessa tutkimuksen kannalta olennainen tieto erotetaan ja eritellyn tiedon pe-
rusteella luodaan teoreettisia kasitteita. Abstrahointiprosessin yhdeksi osaksi voidaan laskea
klusterointi. Abstrahoinnissa edetaan teoreettisiin kasitteisiin ja johtopaatoksiin kayttamalla
hyvaksi alkuperaistiedon kielellisia ilmauksia. Abstrahointia jatketaan siten, etta yhdistetaan
luokituksia niin kauan kuin aineiston sisallon kannalta se on mahdollista. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 111.)
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Opinnaytetyossa sisallon erittely aloitettiin redusoimalla videomateriaalia ja paivakirjamer-
kintoja. Videomateriaali katsottiin tarkkaan lapi ja paivakirjamerkinnat luettiin seka kirjattiin
niista erilliselle konseptille ylos oleellisimmat asiat. Taman jalkeen aloitettiin aineiston klus-
terointi eli konseptille yloskirjoitettujen asioiden samankaltaisuuksien etsiminen. Samankal-
taiset kasitteet ryhmiteltiin omiksi luokikseen. Naille luokille annettiin nimiksi niita parhaiten
kuvaava kasite. Luokitteluyksikkona kaytettiin videomateriaalia ja paivakirjamerkintoja ku-
vaavia ilmauksia. Luokittelulla tiivistettiin aineisto yleisimpiin kasitteisiin. Klusteroinnilla
muodostettiin alustavia kuvauksia ohjauskerroista. Lopuksi suoritettiin aineiston abstrahointi,
jonka perusteella luotiin teoreettisia kasitteita eriteltyjen ilmauksien perusteella. Videoma-
teriaalin ja paivakirjamerkintojen sisaltoa hyvaksi kayttaen edettiin teoreettisiin kasitteisiin.
Abstrahointia jatkettiin yhdistamalla luokituksia niin kauan kuin se oli aineiston sisallon kan-

nalta mahdollista.

5  Opinnaytetyon tulokset

Seuraavassa tulokset on kuvattu tehdyn sisallon analyysin mukaisesti. Tuloksiin on sisallytetty

myos lasten ilmauksia liittyen otsikoituihin luokkiin.

5.1  Teoriatieto osana alakouluikaisen terveyskasvatusmallia

Jokainen ohjauskerta pohjautui teoriatietoon. Teoriaa kaytiin aluksi keskustelun avulla lapi,
jolloin lapset saatiin johdateltua aiheeseen. Lapsien tietamysta korjattiin tai taydennettiin
teoriaan pohjautuen aina tilanteen mukaan. Lapset osasivat joitakin kaytannontaitoja, mutta
eivat aina tienneet, minka takia niin tehdaan. Talloin ohjaajat selvittivat lapsille perustelut
naihin toimintoihin, esimerkiksi kohoasennon merkitys nilkan nyrjahdyksessa tai kylman mer-

kitys palovamman hoidossa.

Lapset osasivat mainita haavatyyppeja pienen pohtimisen jalkeen. He osasivat myos esimerk-

kien kautta kertoa haavan syntymistapoja seka mitka haavoista ovat vaarallisimpia.

”Jos vaikka leikkaa tomaattia, niin veitsi viiltaa sormeen haavan, jolloin tulee paljon verta.”

”Me juostiin kerran kavereitten kanssa koulusta kotiin ja ma kaaduin maahan, niin sit mulle

tuli polveen haava, josta vuosi verta ja se kirveli. Ensin siita huuhdeltiin vedella hiekat pois ja

sitten laitettiin sita kirvelevaa ainetta ja laastari paalle. ”
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”Kerran ma olin mun veljen kanssa kaksin kotona. Sit joku alkoi koputtaa meidan terassilla.
Mua pelotti ihan hirveesti, kun en tienny, mika se oli. Se jatku ja jatku vaan. Sit ma soitin

isalle, se oli toissa. Lopulta selvis, etta se oli mun veljen kaveri ja ne yritti pelotella mua.”

Tietovisan avulla kaytiin lapi ensiapuun ja ravitsemukseen liittyvaa teoriatietoa. Tietovisa
osoittautui hyvaksi keinoksi kayda teoriatietoa lapi leikkimielisella tavalla. Lapset rauhoittui-
vat miettimaan heille esitettyjen kysymysten vastauksia. Osa kysymyksista oli hankalampia,
mutta niiden tarkoituksena oli kayda lapi oleellista teoriatietoa lasten kehitykseen liittyen.
Tietovisan vastausten perusteella voitiin todeta, etta lapsilla oli ravitsemukseen liittyva tie-
tamys melko hyvalla pohjalla. He esimerkiksi tiesivat, mista kalsiumia saa ja mihin sita suurin

piirtein tarvitaan.

”Me syodaan kalaa ainakin kerran viikossa.”

Lapset osasivat pienen pohtimisen jalkeen vastata kuinka monta tuntia lapsen tulisi yon aika-

na nukkua. He osasivat kertoa myos joitakin syita siihen, miksi uni on tarkeaa.

”Kun on nukkunut hyvin, niin jaksaa koulussa paremmin, eika joudu makaan pulpetilla.”

5.2 Kotona selviytymisen taitojen harjoittelu osana alakouluikaisen terveyskasvatusmallia

Ohjaajat antoivat aluksi toimintamallin, kuinka jokin ensiaputaito suoritetaan. Taman jalkeen
lapset saivat harjoitella toisilleen naita taitoja. Lapset tarvitsivat kuitenkin viela paljon ohja-
usta. Lasten itsendainen toiminta aiheutti rauhattomuutta, minka takia tyoskentelyn keskitty-

minen hairiintyi. Taman takia tilanteita kaytiin useaan kertaan lapi. Lapset olivat kuitenkin

hyvin aktiivisia ja innokkaita tekemaan seka oppimaan ensiaputaitoja.

”Pitiko mun ensin laittaa sidos ja kylmaa ja sitten nostaa taa jalka ylos?”

Lapset pystyivat hyvin elaytymaan erilaisiin tilanteisiin. He hallitsivat kohtalaisen hyvin erilai-
sia kadentaitoja, mutta hatikoiminen ja rauhattomuus hairitsivat tyoskentelya. Tassa tilan-
teessa lapsien oli hankalaa kuunnella ja ottaa vastaan ohjaajien antamia neuvoja. Rohkean
kokeilemisen ja osallistumisen myota lasten ensiaputaidot karttuivat entisestaan, silla lapsilla
oli jo hyva pohja ensiapuun liittyville tiedoille ja taidoille. Pienen harjoituksen jalkeen jokai-
nen kyseiselle ohjauskerralle osallistunut lapsi osasi soittaa hatanumeroon seka kertoa oikeat

asiat, esimerkiksi mita on tapahtunut, osoite seka noudattaa annettuja ohjeita.
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”Soitan taalta Keuruun hevostalleilta. Kaveri tippu asken hevosen selasta ja nyt sita sattuu

pashan.”

Kyselylomakkeiden tulosten mukaan lapset kokivat ensiapukerrat mukavimmiksi ohjausker-
roiksi yhdessa ravitsemukseen ja uneen liittyvan ohjauskerran kanssa. Lapsille lopuksi esitet-
tyjen kyselylomakkeiden mukaan he olisivat halunneet paasta vielakin enemman harjoittele-
maan ensiapua. Vastauksen tuloksiin vaikutti myos se, etta suurin osa lapsista ei paassyt osal-
listumaan ohjauskerralle, jossa harjoiteltiin kaytannossa eniten ensiaputaitoja. Kyselylomak-
keissa vanhemmat toivoivat ensiaputaitojen harjoittelua seka hatatilanteessa toimimista.
Viimeisella kerralla esitetyissa kyselylomakkeissa lapset arvioivat ohjaamisen laadun olevan

vaihtoehdoista parhain.

5.3 Lasten kokemukset osana alakouluikaisen terveyskasvatusmallia

Lapset kokivat omakohtaisten kokemusten kertomisen mielekkaana osana ohjauskertoja. Nain
voitiin kayda tilanteita lapi ja miten tilanteissa toimittiin. Kokemusten kautta lapset pystyivat
tuomaan tilanteet kaytannonlaheisimmiksi. Nain myos lapsille vaikeampia asioita, kuten pel-
koon liittyvia tuntemuksia pystyttiin luontevasti kasittelemaan. Myos lasten kokemia tapatur-
matilanteita kaytiin lapi kokemusten kautta. Lapset kertoivat omakohtaisia kokemuksia esi-
merkiksi yksindisyyteen ja tapaturmiin liittyen, jonka jalkeen niita kaytiin yhdessa koko ryh-
man kanssa lapi. Lapsille ei nayttanyt jaavan ahdistavaa oloa vaan tuli tunne, etta he ymmar-
sivat tallaisten tilanteiden olevan mahdollisia. Rohkeimpien lasten aloittaessa kertomaan

omakohtaisia kokemuksia, myos muut lapset innostuivat jakamaan kokemuksiaan.

”Yhtena kertana ratsastustunnilla kaveri tippui hevosen selasta ja sen jalkaan sattui kauheas-
ti. Sitten aikuiset juoksi sen luo ja soitti ambulanssin. Sen jalkeen meidan kaveri oli pari pai-

vaa pois koulusta. Ja sitten kun se tuli kouluun, niin silla oli kepit ja jalka paketissa.”

Kolmasosa lapsista koki tylsimmaksi puhumisen seka saman verran lapsista tylsimman aiheen
olevan ensimmainen ohjauskerta, joka perustui paljon keskustelulle ja kasitteli yksin kotona

olemista ja pelkoja.

5.4  Oppimisvihot osana alakouluikaisen terveyskasvatusmallia

Lapset saivat ensimmaisella ohjauskerralla oppimisvihot, joita he taydensivat jokaisella ker-

ralla. Myos ohjaajat taydensivat vihkoja liimaamalla niihin ohjauskertoihin liittyvia tietoiskuja

ja kuvia. Viimeisen ohjauskerran paatteeksi lapset saivat oppimisvihot mukaan koteihinsa.
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Oppimisvihon tarkoituksena oli antaa lapsille ohjauskerroilla kayty tietopaketti kotona kerta-
usta varten. Sielta lapset pystyvat jatkossa kertaamaan ohjauskerroilla kaytyja asioita. Oppi-
misvihko voi toimia jatkossa myos mahdollisena ensiapuoppaana, esimerkiksi palovamman

sattuessa lapsi voi katsoa vihosta, miten tulee toimia.

Ensimmaisella ohjauskerralla lapset saivat miettia omia voimavarojaan. Lapsilla ei ollut en-
tuudestaan tietoa, mita voimavara -kasite pitaa sisallaan, joten ohjaajat aukaisivat sen. Ta-
man jalkeen lapset kirjasivat oppimisvihkoihin oman voimavarakarttansa. Lopuksi kaikki halu-
sivat vuorotellen esitella oman karttansa, jolloin huomattiin, etta lapset olivat hyvin ymmar-

taneet voimavara -kasitteen.

”Mun voimavaroja on kaverit, perhe, harrastukset, meidan koira...”

6 Pohdinta

Lasten turvallisuus kotona yksin ollessa on hyvin tarkeaa. Iltapaivakerhot ovat paasaantoisesti
suunnattu ensimmaisella ja toisella luokalla oleville koululaisille. Pienet alakouluikaiset, jotka
koulupaivan jalkeen viettavat useita tunteja ilman aikuisen turvallista lasnaoloa, tarvitsevat
turvalliset olosuhteet. Naiden ajankohtaisten seka tarkeiden tietojen puitteissa lahdettiin

kehittelemaan tata toiminnallista opinnaytetyota.

Lasten turvallisuuskasvatuksen tavoitteena on, etta lapset oppivat ikansa mukaisesti sellaisia
tietoja ja taitoja, joiden avulla he voivat edistaa seka omaa etta muiden turvallisuutta, tapa-
turmia ehkaisevalla tavalla. Lapset omaksuvat turvallisuuskasvatuksen myota ne oikeudet ja
velvollisuudet, jotka liittyvat turvallisuuteen seka omaksuvat terveytta ja turvallisuutta tuke-
van elamantavan. Taman tavoitteena on, etta lapsi kykenee tekemaan tata elamantapaa tu-
kevia paatoksia, esimerkiksi pohtia riskien ottamisen kannattavuutta. (Terveyden- ja hyvin-

voinninlaitos 2012.)

Kun tata opinnaytetyota lahdettiin suunnittelemaan, tarkeimpina asioina pidettiin lapsilahtoi-
syytta, seka terveyden edistamiseen vaikuttamista. Naista teemoista rakentui Koulii - Hank-
keen avulla hyvin tarkea aihe, Alakouluikaisen turvallinen kotona selviytyminen. Opinnayte-
tyon ollessa toiminnallinen, vaati opinnaytetyoprosessi paljon suunnittelua, hahmottelua ja
erityisesti teoreettisen tiedon etsimista ja sen hyodyntamista. Nama asiat piti ottaa huomioon

lahdettaessa rakentamaan ohjauskertoja.

Ohjauskertojen onnistumisen kannalta oleellista oli teoreettisen viitekehyksen materiaali,

jota hyodynnettiin jokaisella ohjauskerralla niin aiheiden informatiivisissa osuuksissa, kuin
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toiminnallisissa tehtavissakin. Haasteellista opinnaytetyoprosessissa oli se, etta kukaan tata
tyota tekeva ei ollut aiemmin ohjannut lapsiryhmaa. Tama kokemuksen puute toimi kuitenkin
myos tekijoilla voimavarana, jolloin opinnaytetyota lahdettiin rakentamaan puhtaalta poydal-
ta, avoimin mielin. Ohjaus toimi kolmen ihmisen valilla erinomaisesti erilaisten persoonien
taydennettaessa toisiaan. Hankalaa ohjauksesta teki lasten jatkuva paalle puhuminen ja ylei-
nen levottomuus ohjaajien rauhoitteluista huolimatta. Kokemattomuus lapsiryhman ohjaami-

sesta vaikutti keinojen loytamiseen tallaisissa tilanteissa.

Opinnaytetyo prosessi kokonaisuudessaan niin toiminnallisen kuin teoreettisen osuuden toteu-
tus oli kaikkien opinnaytetyota tekevien mielesta onnistunut kokonaisuus. Haasteeksi kuiten-

kin koettiin aikataulujen yhteensovittaminen eri elamantilanteiden ja valmistumisajankohdan
takia. Haastetta toi myos kolmen eri kirjoitustyylin yhtenaistaminen kokonaisuudeksi. Opin-

naytetyoprosessi oli jokaiselle sita tekevalle opettavainen kokemus.

Lapsilta saatu positiivinen palaute ja heita ohjauskertojen aikana havainnoimalla muodostu-
nut kasitys kertoi, etta terveyskasvatus aiheet olivat lasten mielesta tarkeita, ne kiinnostivat
heita ja olivat heille hyodyllisia. Lapset kokivat ohjauskertoihin kuuluvat keskustelut ja teo-
riatietojen kasittelyn tylsaksi, mika johtui todennakoisesti niiden samankaltaisuudesta kou-

luntunteihin. Toiminnalliseen osuuteen lapset osallistuivat aktiivisesti ja pitivat siita.

Toiminnallisessa opinnaytetyossa haasteellisena tekijoiden kesken koettiin sen monimuotoi-
suus. Tyon tekeminen piti sisallaan monta eri osaa, joita olivat tyon suunnittelu, aineiston
keruu, teoreettinen viitekehys, toiminnallisten ohjauskertojen sisallon suunnittelu seka ohja-
uskertojen toteutus. Haasteellista oli naiden erinaisten osa-alueiden muokkaaminen yhdeksi

kokonaisuudeksi, jossa kuitenkin tyon edetessa onnistuttiin.

Opinnaytetyon tavoitteet saavutettiin teoreettisen viitekehyksen ohjatessa tyota eteenpain.
Ohjauskerrat muodostuivat teoreettisen viitekehyksen pohjalta lapsilahtoisyysnakokulmaa
mukaillen. Ohjauskerroista muodostui kirjallinen toimintamalli, joka on kaytettavissa vastaa-

vanlaista jatkotoimintaa varten. Tama loytyy liitteena opinnaytetyon lopusta (liite3).

6.1 Toiminnallisen opinnaytetyon arviointia

Tekijakohtainen opinnaytetyon arviointi on tarkea osa opinnaytetyoprosessia. Toiminnallisen
opinnaytetyon arviointiin kuuluu muun muassa tyon aiheen, asetettujen tavoitteiden, teo-
reettisen viitekehyksen seka kohderyhman arviointi. Tarkeimpana arvioinnin kohteena tulisi
olla opinnaytetyon tavoitteiden saavuttaminen. Toiminnallinen opinnaytetyoprosessi on mo-

nimuotoinen, jonka myota alussa asetetut tavoitteet muokkautuvat tai voivat jaada saavut-
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tamatta. Edella mainittuja asioita olisikin tarkeata pohtia, kun arvioidaan opinnaytetyopro-
sessia kokonaisuudessaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 154 - 155.)

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa terveyskasvatusmallin avulla tie-
toa, jota voidaan hyodyntaa alakouluikaisen yksin kotona selviytymisen taitoja opetettaessa.
Opinnaytetyoprosessissa loimme alakouluikaisille pidettavan terveyskasvatuksellisen ohjauk-

sen toimintamallin.

Opinnaytetyon aihealue koettiin kaikkien tekijoiden kesken tarkeaksi seka ajankohtaiseksi.
Tyon edetessa saattoikin huomata aineiston keruun yhteydessa, kuinka tarkeasta aiheesta on
kyse, seka kuinka paljon lapset todella viettavat aikaa kotona ilman turvallisen aikuisen val-
vontaa. Teoreettinen viitekehys muokkautui juuri naiden seikkojen myota. Tyon alkumetreilla
teoreettinen viitekehys oli hyvinkin laaja, mutta tyon kulkiessa eteenpain, rajattiin aihetta

selkeampaan, tiiviimpaan seka loogisempaan muotoon.

Opinnaytetyon tavoitteet olivat myos alussa paljon laajempia, jotka muokkautuivat teoreetti-
sen viitekehyksen seka teoreettisen aineiston keraamisen mukaan. Tyon lopulliset tavoitteet
tayttyivat niin tyon tekijoiden nakokulmasta katsottuna, kuin myos kohderyhmalta saadun
palautteen mukaan. Ohjauskerroilla lapset olivat hyvin kiinnostuneita aiheista, joita heidan

kanssaan kasiteltiin.

Ikajakauma ohjauskerroilla oli seitseman vuotiaista kymmenen vuotiaisiin, joka tarkoitti sita,
etta vanhemmat lapset tiesivat ennestaan enemman kotona yksin olemisesta ja siihen liitty-
vista tekijoista kuin nuoremmat lapset. Tama kuitenkin koettiin ohjaajien keskuudessa posi-
tiiviseksi asiaksi, koska talloin vanhempien lasten esimerkkien ja kokemusten myota nuorem-

mat lapset saivat tarkeita oppeja kyseisista aiheista.

Ohjauskertojen suunnittelussa tarkeaa oli ottaa huomioon ohjauskertojen informaation jaka-
minen osittain toiminnallisina harjoituksina, jolloin lapset paasevat aktiivisesti osallistumaan
toimintaan. Lapsilta saatu palaute oli paaasiassa positiivista ja he olivat innoissaan erityisesti
ensiapukertojen harjoituksista. Lapset arvioivat jokaisen toteutuksen naamakuvin ennen oh-

jauskerralta lahtoa. Lapset arvioivat kaikki ohjauskerrat hymysuilla, vain yhden ohjauskerran

jalkeen eras lapsista arvioi toteutuksen vakavalla hymiolla.

Ohjaus koettiin haasteelliseksi osa-alueeksi. Ohjaus perustui paljolti keskustelulle ja nain lap-
silahtoisyys ei toteutunut toimivalla tavalla. Haasteellista terveyskasvatuksellisten ohjausker-
tojen rakentamisessa oli arvioida, mita ensimmaisella ja toisella luokalla olevat lapset jo tie-

tavat aiheista, joita aioimme kasitella. Taustatutkimustyota tehtiinkin paljon liittyen alakou-
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luikaisen kehitykseen ja sita kautta oleellisiin tekijoihin, jotka vaikuttavat lapsen selviytymis-

taitoihin kotona yksin ollessaan.

Haastavaa ohjauskertojen toteuttamisissa oli myos ajan loppuminen kesken. Ohjauskerrat
toteutettiin arki-iltana ja ne kestivat yhden tunnin. Lapset olivat vilkkaita, jonka takia aikaa
meni paljon keskittymisen hakemiseen. Tasta syysta ohjauskertojen loppupaasta tuli usein
kiire. Kun ohjauskertojen kestoa suunniteltiin, tarkeimpana oli lasten jaksaminen. Yhdessa
lasten vanhempien kanssa tulimme tulokseen, etta ohjauskerrat pidetaan arkipaivina. Naista
seikoista johtuen ei ohjauskertoja haluttu pidentaa esimerkiksi puoleentoista tuntiin. Talta
osin olisi voitu toimia paremmin. Ohjauskertojen toteutukset olisivat voineet olla arki-iltojen
sijaan viikonloppuisin, joka olikin alustava suunnitelma, mutta muuttui lahinna lasten van-

hempien toiveesta.

6.2 Eettisyys

Sairaanhoitajaa ohjaa tyossaan erilaiset eettiset ohjeet. Tyossaan hanen tulee auttaa ihmisia,
edistaa ja yllapitaa terveytta seka ehkaista sairauksia. Sairaanhoitajan toimeen kuuluu kohda-
ta potilaat heidan arvojaan, vakaumustaan seka tapojaan kunnioittavalla tavalla ja toimia
tyossaan oikeudenmukaisesti. Sairaanhoitajan tulee tukea ihmisten terveytta, hyvinvointia
seka elamanlaatua erinaisten tahojen kautta. Ammatillisen osaamisen yllapitaminen on osa

toimenkuvaa. (Sairaanhoitajaliitto 2013.)

Tutkimuksen eettisyys on tarkeaa, jotta tutkimus voidaan kokea luotettavana. Korkeat eetti-
set periaatteet luovat hyvaa tieteellista kaytantoa. Tutkimuksen eettisyydesta vastaa tutki-
muksen tekija. Tutkimuksen tekemiseen liittyy paljon erilaisia eettisia kysymyksia niin tutki-

muksen tekijan kuin yhteiskunnan kannalta. (Helsingin yliopisto, tutkimusetiikka. 2009.)

Tutkimuksen tekoon liittyy erilaisia eettisia haasteita. Haasteet voivat liittya siihen, mista
asioista tutkija raportissaan kirjoittaa. Tutkijan on kirjoitettava tutkimuskohteen jasenten
kanssa sovituista asioista. Tama tarkoittaa, etta tutkijan on toteutettava ne asiat, jotka han
on tutkittavilleen luvannut. Tutkimustekstissa on tarkeaa myos tutkijan tapa kirjoittaa tutkit-
tavasta. Tutkittavien anonymiteetti tulee sailyttaa. Kirjoitettaessa laadullista tutkimusta,
tutkittavien nimia tai muita tietoja, joista tutkittavat olisivat tunnistettavissa, ei tekstiin kir-
joiteta. Tutkimustulosten julkaisutapa on myos tarkea. Tutkijan tulee muistaa, kenelle han
tutkimusta kirjoittaa. Tutkimustieto syntyy tutkittavan ja tutkijan vuorovaikutuksen tuottee-
na. (Vilkka 2006, 113 - 115.)



1

Kun tutkimusaineisto perustuu havainnointiin, voi se silloin pitaa sisallaan muun muassa vi-

deotallenteita, valokuvia tai piirustuksia. Tutkimuksen kuva- ja aanitallenteen kayttoon itse
tut-kimustekstissa tulee olla tutkittavilta kirjallinen lupa. Kun lupa on saatu, tutkijan tulee

oman harkintakykynsa mukaan viela erikseen arvioida, mita han saadusta materiaalista kir-

joittaa. (Vilkka 2006, 116.)

Ihmisarvon kunnioittaminen on tutkimuksen lahtokohtana, jota toteutetaan antamalla ihmi-
selle mahdollisuus paattaa tutkimukseen osallistumisestaan. Selvittaa tulee myos milla tapaa
tutkimukseen osallistuvien suostumus hankitaan, mita tietoa heille annetaan ja mita riskeja

osallistumiseen liittyy. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 25.)

Erityisesti lapset ovat eettisesti haastava tutkittavien joukko. Lapsia haastateltaessa on tar-
kea saada vanhempien lupa haastatteluun. Tassa opinnaytetyossa tarkeaa oli vanhempien
suostumus lasten osallistumisesta ryhmatoimintaan. Tutkimuslupakaavakkeet osoitettiin las-
ten huoltajille. Avainhenkilo jakoi lupalomakkeet vanhemmille etukateen ja huoltajat palaut-
jallisella kaavakkeella (liite1). Vanhemmille kerrottiin, etta lasten anonymiteetti sailyy koko
opinnaytetyon ajan. Talloin lapset eivat ole tunnistettavissa opinnaytetyon raportista. Myos
kuvatessa lapsiryhmaa tuli huomioida lupa kuvaamiseen. Videokuvaamista ja valokuvaamista
varten toimitettiin vanhemmille kirjallinen lupakysely (liite1). Anonymiteettisuojan takia
vanhempien toiveesta lapsia ei valokuvattu opinnaytetyoraporttiin. Videomateriaali havitet-
tiin havainnoinnin jalkeen asianmukaisella tavalla. Lapsella olisi ollut mahdollisuus keskeyt-
taa tutkimukseen osallistuminen milloin tahansa niin halutessaan ja osallistua kuitenkin ryh-

man toimintaan.

Lapsille tehdyista kyselylomakkeista (liite2) lapset eivat olleet tunnistettavissa. Havainnoin-
nilla saaduista tuloksista harkittiin tarkasti, mita opinnaytetyohon kirjoitettiin. Sisallon eritte-
lyn jokaisessa vaiheessa mukana oli kolme eri arvioijaa, jolloin tuloksia pystyttiin tarkastele-

maan monista eri nakokulmista. Nain saatiin eettisesti paras lopputulos.

6.3  Luotettavuus

Laadullisella tutkimusmenetelmalla tehdyssa tutkimuksessa tarkeimpana luotettavuuden kri-
teerina on tutkija itse seka hanen rehellisyytensa arviointia tehdessa, silla taman kohteena
ovat ne teot, valinnat seka ratkaisut, joita tutkija tekee tutkimuksessaan. Tutkija tulee nai-
den asioiden takia arvioida tutkimuksensa luotettavuutta kaikkien tekemiensa valintojen koh-
dalla. Luotettavuuden arviointia tutkija tekee nain ollen jatkuvasti suhteessa analyysitapaan,

kirjoitettuun teoriaan, tutkimusaineiston ryhmittelyyn, luokitteluun, tutkimiseen, tulkintaan
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seka johtopaatoksiin. Tutkija tulee kyeta kuvaamaan ja perustelemaan tutkimustekstissaan,
mista kaikista valinnoista valinnat tehdaan, mita olivat ratkaisut naihin seka miten tutkija on
paatynyt lopullisiin ratkaisuihin. Arviointiin kuuluu myos ratkaisujen tarkoituksenmukaisuuden

arviointi seka niiden toimivuus tavoitteiden kannalta. (Vilkka 2005, 158 - 159.)

Laadullisella tutkimusmenetelmalla tehtya tutkimusta ei voida koskaan toistaa sellaisenaan,
silla ne ovat kokonaisuutenaan ainutkertaisia. Vaikka luokittelu- ja tulkintasaannot luokitel-
taisiin hyvinkin yksityiskohtaisesti, voivat muut tutkija paatya eri tuloksiin tutkimusaineistoa
tulkitessaan. Tama johtuu siita, etta sama teoreettinen perehtyneisyys puuttuu muilta tutki-
joilta tutkittavasta aiheesta. Tutkijoiden tulisi kuitenkin loytaa samoilla tulkintasaannoilla
muiden tulkintojen ohella, tutkimuksen tekijan esittama tulkinta tekemastaan tutkimuksesta.
Mikali nain ei ole, voidaan epailla tutkimuksen tekijan luokittelu- ja tulkintasaantoja tai ky-
kya esittaa ymmarrettavasti tutkimuskaytantoja. Laadullisella tutkimusmenetelmalla tehdyn
tutkimuksen tulisi siis olla jollakin tasolla toistettavissa kaytannossa, jotta silla olisi alan tut-
kimuskentalla merkitysta. (Vilkka 2005, 159-160.)

Puolueettomuusnakokulma tulisi ottaa aina huomioon tehdessa laadullisella tutkimusmene-
telmalla tehtavaa tutkimusta. Riippuen tutkimuksesta, tama tarkoittaa esimerkiksi sita, etta
voidaan pohtia tutkijan roolin merkitysta tutkittavan yhteison jasenena seka tutkijan suku-
puolen, ian, arvojen, yhteiskunnallisen aseman seka nakemysten merkitysta tulkintaan, jota
tutkimuksesta on tehty. Tutkijan omat arvot vaikuttavat tutkimuksessa tehtyihin valintoihin,
vaikka tutkimuksen tulisi olla aina arvovapaata. Taman johdosta tutkimus tulee arvovapaaksi,
kun tutkija paljastaa ne arvot, jotka ovat vaikuttaneet tutkimukseen. Tallgin tutkija tekee
tutkimuksessaan kaikki asiat lapinakyviksi. (Vilkka 2005, 160.)

Opinnaytetyon teoriaosuudet pohjautuvat monipuolisiin ja mahdollisimman tuoreisiin lahde-
materiaaleihin. Tekstiin on merkitty selkeasti lahdeviittaukset ja kaikki tyossa kaytetyt lah-
teet loytyvat lahdeluettelosta. Lahdemateriaalia etsiessa on kaytetty useita eri tietokantoja
ja kriittisyys on huomioitu lahteita kaytettaessa. Erityisesti Internet-sivustoja kaytettaessa on
huomioitu niiden luotettavuus ja yleisyys. Opinnaytetyossa kaytetty palvelumuotoilu vaati

perusteellista perehtymista, silla se oli entuudestaan tuntematon menetelma opinnaytetyon

Luotettavuuden kannalta on oleellista analysoida ohjauskertoja siten, etta opinnaytetyonteki-
joiden omat arvot, mielipiteet ja nakemykset eivat tule esille. Pyrkimyksena on analysoida
ohjauskertojen toteutusta mahdollisimman objektiivisesta nakokulmasta otetun videokuvama-
teriaalin avulla seka jokaisesta ohjauskerrasta tehtyjen paivakirjamerkintojen pohjalta.
Tyossa kaytetaan havainnointimenetelmana videokuvaamista, mika lisaa opinnaytetyon luo-

tettavuutta analysointivaiheessa, jolloin on mahdollisuus tarkastella ohjauskertojen toteutus-
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ta useaan kertaan. Talloin havainnointi ei jaa ainoastaan muistin varaan ja nain on mahdolli-
suus tarkastella ohjauskertoja monipuolisemmin eri nakokulmista. Videokuvaamisen kautta
pystytaan tarkastelemaan ohjauksen toteutusta, seka lasten osallistumista ja kuinka he sisais-

tavat heille opetettuja asioita.

Lapset ovat olleet alusta asti tietoisia kuvaamisesta ja heidan vanhemmiltaan on saatu lupa
videokuvaamiseen. Vanhemmille on painotettu, etta videomateriaalia kaytetaan ainoastaan
havaintomenetelmana ja se tulee ainoastaan opinnaytetyon tekijoiden omaan kayttoon. Van-
hemmat ovat tietoisia, etta havainnoimisen jalkeen materiaali havitetaan asianmukaisella

tavalla. Taten lasten anonymiteetti sailyy.

6.4 Opinnaytetyon jatkotutkimukset ja kehittamisideat

Kotona koulupaivan jalkeen aikaa viettavien lasten turvallisuudesta huolehtiminen on ajan-
kohtainen aihe. Tasta syysta opinnaytetyon terveyskasvatukselliset ohjauskerrat ovat tarkeita
ja hyodyllisia. Opinnaytetyon tuotoksena syntynytta kirjallista terveyskasvatuksellista toimin-
tamallia voi hyodyntaa sellaisenaan tai siita voi kehittaa erilaisten lasten tarpeita vastaavan

toimintamallin. Tama loytyy liitteena opinnaytetyon lopusta.

Kehitysehdotuksena ohjauskertoihin on niiden aikaistaminen ja pidentaminen. Lapsen keskit-
tymisen ja oppimisen kannalta parempi ajankohta on toteuttaa ohjauskerrat joko iltapaiva-
kerhossa tai vaihtoehtoisesti viikonloppuna ennen iltapaivaa. Ohjauskertojen kesto voisi olla

kerrallaan puolentoista tunnin mittainen, jotta asiasisalto ehditaan kayda rauhassa lapi.

Kehitysehdotuksena on myos ohjauskertojen suunnittelu ja toteutus niin, etta ohjauskerrat
olisivat enemman toiminnallisia, kuin keskusteluun perustuvia. Talloin ohjauskerroista tulisi
enemman lapsilahtaisia ja siten mahdollistaisi paremmin lasten oppimisen ja keskittymisen.
Ohjauskertoja toteutettaessa koettiin kolmen ohjaajan olevan kuuden lapsen ohjausryhmassa

lilkaa. Kaksi ohjaajaa riittaa hyvin ohjaamaan isompaakin lapsiryhmaa.

Ohjauskerrat ovat muokattavissa lasten ian vaatiman tason mukaan. Terveyskasvatuksellisia
ohjauskertoja voisi hyodyntaa esimerkiksi osana esikouluopetusta. Talloin tulevat koululaiset
saisivat hieman harjoitusta yksin kotona olemisesta, jota voisi mahdollisesti syventaa myo-
hemmin iltapaivakerhossa. Esikoulussa pidettaessa vastaavia kertoja, tulee aihesisaltoa muut-
taa esikoululaisille sopivaksi, esimerkiksi muokata enemman toiminnalliseksi ja yksinkertais-

taa asiasisaltoa.
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Pulkkisen (2002) mukaan suomalaiset vanhemmat kokevat lasten parjaavan itsenaisesti, vaik-
ka todellisuus saattaisi olla toinen (Pulkkinen 2002, 14). Kehitysehdotuksena on soveltaa te-
kemaamme terveyskasvatusmallia koko perheelle. Vanhemmat ja lapset paasisivat nakemaan
toistensa nakokulmat paremmin yksin kotona olemiseen ohjaajan johdolla. Oletamme myos,

etta esimerkiksi ensiavun kertaaminen voisi olla hyodyllista vanhemmillekin.

Jatkotutkimusideana olisi kartoittaa eka- ja tokaluokkalaisten tiedolliset ja taidolliset lahto-
kohdat ensiapuun ja terveyskasvatukseen liittyen. Nain olisi helpompi lahtea kehittamaan oh-
jauskertoja ikatasoon sopivalla tavalla. Toisena jatkotutkimusideana olisi, esimerkiksi seuraa-
ville opinnaytetyon tekijoille kartoittaa eka- ja tokaluokkalaisten vanhempien kokemuksia

ilta-paivakerhon tarpeesta.
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Liitteet
Liite 1. Lupakysely vanhemmille

5.11.2012
Hei arvoisa alakoululaisen vanhempi!

Olemme kolme kolmannen vuoden sairaanhoitaja opiskelijaa Laurea-ammattikorkeakoulusta
Otaniemesta. Teemme toiminnallista opinnaytetyota, jonka aikana toteutamme viisi
ohjauksellista kertaa viiden viikon aikana koululaisten iltapaivakerhossa terveyteen ja
hyvinvointiin liittyvin teemoin. Aiheenamme on Alakouluikaisen turvallinen kotona
parjaaminen koulupaivan jalkeen.

Opinnaytetyomme toteutetaan osana Koulii-Hanketta. Sen tarkoituksena on palvelumuotoilua
apuna kayttaen suunnitella, toteuttaa ja arvioida yhdessa lasten kanssa opetukselliset
ohjauskerrat. Opetukset tapahtuvat Henttaan kylatuvalla. Ohjauskerrat toteutetaan kevaan
2013 aikana.

Ohjausaiheemme sisaltoa mm. :

. yksin kotona, yksinaisyys, pelot

. tapaturmien ehkaisy - mita tehda jos jotain sattuu
. paloturvallisuus

. lapsen ensiaputaidot

. vapaa-ajan sisalto

Pyydamme teita vanhempia ehdottamaan/kertomaan, mita toivoisitte meidan kasitelevan
lapsenne kanssa ohjauskerroilla.

Sana on vapaa. Mika askarruttaa lapsen jaadessa koulupaivan jalkeen yksin kotiin?

Ohessa erillinen lupalomake. Pyydamme lupaa lastenne osallistumisesta
opinnaytetyoprojektiimme. Haluamme saada myos lasten mielipiteen esille
ohjausaiheidemme sisalloista. Teemme yhden tutustumiskerran Henttaan kylatuvalla
esittaytyen ja keraten tietoa lapsia kiinnostavista aiheista.Olisimme talloin my0s erittain
kiinnostuneita kuulemaan huoltajien mielipiteita ja ehdotuksia aiheisiimme. Jokaisen viiden
ohjauskerran aikana havainnoimme lapsia oppimisen nakokulmasta. Toteutuskertojen lopulla
annamme lapsille kyselylomakkeen. Lomakkeen avulla lapset saavat antaa oman mielipiteensa
toteutuksesta.

Pyydamme myos lupaa erilaisten tehtavien tekojen aikana tapahtuvaan valokuvaamiseen.
Valokuvat liitamme opinnaytetyomme raporttiin.

Parahinyhteistyoterveisin

Tanja Rautanen, Katariina Yrjola ja Emma Manner Ohjaava opettaja
Hannamari Talasma
Sairaanhoitajaopiskelijat lehtori / senior lecturer
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Lupakysely lapsen huoltajalle lapsen osallistumisesta ohjauskertoihin ja opinnaytetyon
toiminnalliseen toteutukseen

Lapseni (lapsen nimi) saa osallistua Kotona selviytyminen-
ohjaukseen

Lapseni (lapsen nimi) ei saa osallistua Kotona selviytyminen-
ohjaukseen

Paivamaara ja paikka

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys

Toiminnallisen opinnaytetyon toteuttaminen edellyttaa aineiston keraamista erilaisin
menetelmin. Valokuva- ja videotallenteita kaytetaan seka aineistona seka osana
opinnaytetyon loppuraporttia.

Henkilotietolaki edellyttaa, etta kuvan julkaisemiseen ja kayttoon tarvitaan kuvattavan
suostumus. Alaikaisen puolesta suostumuksen antaa hanen huoltajansa.

Annan luvan lapsen valokuvaamiseen
En anna lupaa lapsen valokuvaamiseen

Kuvattavan lapsen huoltajan allekirjoitus

Nimen selvennys

Paivamaara ja paikka

Pyydamme teita ystavallisesti palauttamaan kyseiset lomakkeet tapaamiskerralla Henttaan
kylatuvalla.

Tanja Rautanen, Katariina Yrjol4 ja Emma Manner
Sairaanhoitajaopiskelijat

Ohjaava opettaja Hannamari Talasma
lehtori / senior lecturer



Liite 2. Lasten kyselylomake
1.Mika ohjauskerta oli mukavin? Rastita sopivin vaihtoehto
Yksin kotona, yksinaisyys pelot
Ensiapu kerta 1.

Ensiapu kerta 2.

Uni, hygienia, ravitsemus

Kertaustunti

2.Mita mielta olit jokaisesta viidesta ohjauskerrasta? Ympyroi

3.Mista aiheesta olisit halunnut tietda enemman?

4.Tuntuiko jokin aihe tylsalta? jos, niin mika?

5.Millaisena koit ohjaamisen? ympyroi sopiva vaihtoehto

KIITOS VASTAAMISESTA!!!



Liite 3.

Opas ohjaajalle

Alakouluikaisen turvallinen kotona selviytyminen

Emma Manner & Katariina Yrjola
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Esipuhe

Tama opas on tuotettu osana Laurea-ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskelijoiden teke-
maa toiminnallista opinnaytety6ta, jonka aiheena on alakouluikdisen turvallinen kotona selviy-
tyminen. Toiminnallinen osuus toteutettiin neljana ohjauskertana 7-10-vuotiaille lapsille. Oh-
jauskerrat ovat myos helposti sovellettavissa esimerkiksi lapsen osaamistason mukaan.

Opinndytety0 toteutettiin osana Laurea-ammattikorkeakoulun ja Espoon seudun koulutusyh-
tyma Omnian yhteista pedagogista kehityshanketta, koulutuksen innovaatio- ja integraa-
tiohanke, Kouliita.

Tuotimme taman oppaan, joka on kaytettdvissa vastaavanlaista jatkotoimintaa varten. Opas
toimii mallina esimerkiksi iltapaivakerhon ohjaajille, jotka voivat hyddyntda malliamme omassa
ohjauksessaan.

Oppaassa kdymme ldpi ohjauskerrat vaiheittain. Oppaaseen on liitetty teoriatietoa tukemaan
ohjauskertojen aiheita. Oppaasta on tehty helposti luettava ja ymmarrettava kokonaisuus.
Nopealla katsauksella saa asiasisallot selville ja sen avulla on helppo ldhted tekemadan oman
ohjauskerran sisaltoa.
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1. Ohjauskerta 1. yksin kotona, yksinaisyys, pelot

Ohjauksen sisdlto: Ohjauskerran pituus 1h 30 min.

Ensimmainen ohjauskerta aloitetaan tutustumisleikilla, mikali ryhma ei ole toisilleen ennes-
taan tuttu. Tutustumisleikin jalkeen keskustellaan ohjauskerran aiheista yksinaisyys, yksin
oleminen, pelot ja voimavarat. Lasten kanssa keskustellaan muun muassa siita, millaisia tun-
teita yksin kotona oleminen lapsissa herattaa. Mietitaan yhdessa lasten kanssa, mita pelot
ovat, mika saa aikaan pelon tunteen seka kuinka toimia jos pelkaa jotakin. Samalla kaydaan
lapi myos mita pelkoja voi liittya yksin kotona olemiseen. Keskustelua viedaan eteenpain oh-
jaajien esimerkeilla yksinaisyydesta ja pelosta, kuten tuntuuko kotona yksinaiselta ilmaan
vanhempien lasnaoloa tai onko kotona jokin asia, joka herattaa pelon tunteita kotona yksin
ollessa. Ohjauskerralla mietitaan myos yhdessa apukeinoja kuinka pelon ja yksinaisyyden tun-
teen voisi ehkaista tai kuinka siita paasta yli. Lapsille selvitetaan yksin olemisen ja yksinai-

syyden ero.

Lasten kanssa kasitellaan myos tapaturmia yleisella tasolla seka pohditaan yhdessa sita, mita
ja missa tilanteessa kotona ollessa haavereita voi sattua. Ohjauskerralla pohditaan myos las-
ten kanssa yhdessa, keita kuuluu heidan lahiverkostoon. Seuraavaksi kaydaan lasten kanssa
voimavarat -kasite lapi. Lapset saavat piirtaa kartan laheisista ihmisista ja elaman tarkeista
iloa tuottavista asioista. Taman jalkeen lapset voivat halutessaan kertoa omasta voimavara-
kartastaan. Lapset kirjoittavat ylos vihkoon myos tarkeita puhelinnumeroita, esimerkiksi ha-

tanumero ja sukulaisten puhelinnumeroita.
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Lasten kanssa toteutetaan ohjauskerroilla oppimisvihkoa, johon lapset ja ohjaajat lisaavat
aina kyseiseen ohjauskertaan liittyvia tietoiskuja seka kuvia. Lapset voivat siten kotona palata
ohjauskerroilla kasiteltyihin aiheisiin, ja muistella, miten muun muassa erilaisissa ensiapua

vaativissa tilanteissa tulisi toimia. Lapset voivat myos kotona kayttaa oppimisvihkoa eraanlai-

sena ensiapuoppaana esimerkiksi palovamman sattuessa.

Ohjauskerralle tarvittava materiaali: Oppimisvihkoja 5-10kpl, paperiliimoja 7kpl, saksia 7kpl,
kynid, yksindisyys-pelot-voimavarat aiheisia kuvia ja lankakera.
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Lapset voivat tehda oman voimavarakartan itsellaan mieluisella tavalla oppimisvihkoon, esi-
merkiksi kirjoittamalla, piirtamalla tai liimaamalla kuvia. Lopuksi lasten tekemat kartat voi-

daan kayda yhdessa lapi.

Koira
MINUN VOIMAVARANI

2

=

Koti
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2. Ohjauskerta 2. Ensiapu 1

Ohjauksen sisdlto: Ohjauskerran pituus 1h 30 min.

Ohjauskerta aloitetaan keskustelemalla yhdessa lasten kanssa kyseisen kerran aiheesta, en-
siapu. Lasten kanssa keskustellaan onko heille joskus sattunut jotain ensiapua vaativia tilan-
teita ja miten he ovat silloin toimineet. Keskustelun periaatteena on kayda lapi, mita tehda,
jos esimerkiksi kaverille sattuu jotain. Lasten kanssa keskustellaan siita, etta tapaturmat voi-
vat olla osana arkipaivaa. Keskustelun tavoite on, ettei kenellekaan jaa ohjauskerrasta pelot-

tava tai ahdistunut olo.

Seuraavana on harjoitusesimerkki, jossa ohjaaja tai vapaaehtoinen lapsi nayttelee, etta ha-
nelle on sattunut jokin tapaturma, kuten rannemurtuma. Jokainen lapsi paasee harjoittele-
maan kolmioliinan sitomista ja ranteen tukemista. Kotoa tuomalla tavallisia huiveja, voidaan
auttaa lapsia ymmartamaan, etta apuvalineistoa voidaan soveltaa sen mukaan, mita on saata-
villa. Tarkoituksena on harjoitella yhdessa hatanumeroon soittamista ja ensiaputaitoja. Lapsi
soittaa hatanumeroon, jossa puhelimen toisessa paassa ohjaaja antaa neuvoja ja ohjaa miten

tilanteessa tulisi toimia. Lopuksi viela kerrataan toimintajarjestys ja sen kulku.

Ohjauskerran viimeisena aiheena keskustellaan yleisimmista pistoista ja puremista. Aihetta
lahdetaan kasittelemaan sen kautta, mitka pistoja ja puremia voivat aiheuttaa. Esimerkkeja
aloitukseen ovat kotielainten ja kyyn puremat seka hyonteisten pistot. Sen jalkeen kysytaan
lasten omia kokemuksia aiheesta, jos jotain on joskus sattunut ja miten he ovat tilanteessa
toimineet. Keskustellen kaydaan lapi myos pistotapaturman hoito. Lopuksi otetaan yksi kay-

tannon esimerkki kyyn puremasta, johon lapset paasevat osallistumaan.

Materiaali, jota tarvitaan ohjauskerralle: paperiliimoja 7kpl, saksia 7kpl, kynia, hatailmoituk-
sen tekemisen ohjelappuset 8kpl, puhdistustarvikkeet, sideharsoja, kylmapusseja ja kyypak-

kaus.



58

Oppimisvihkoon voidaan laittaa ohjeet hatailmoituksen tekemiseen tai lapset voivat itse teh-

da haluamallaan tavalla ohjeet.

Hatailmoituksen tekeminen

1. Soita 112.

2. Kerro, mita on tapahtunut.

3. Kerro tarkka osoite.

4. Vastaa sinulle esitettyihin kysymyksiin.

5. Sinulle annetaan ohjeita, toimi niiden mukaisesti.

6. Saat lopettaa puhelun vasta sitten, kun sinulle annetaan siihen
lupa. Pida viela taman jalkeen puhelin ulottuvillasi mahdollis-
ten lisakysymysten varalta.

Lasten kanssa on hyva kayda lapi, mita ensiaputarvikkeita kotoa tulee loytya.

Oman kodin ensiapuvarustuksen tarkistuslista

Tarkista yhdessa vanhempien kanssa, etta seuraavat asiat l0ytyvat kodis-
tanne, koska kotona tulee olla aina riittdva ensiapuvarustus. Tiedathan
my0s, mista l0ydat ne tarvittaessa.

o haavanpuhdistusainetta
o laastareita

o sakset

o sidetaitoksia

o siderullia

o haavateippia

o kolmioliina

o ensiapuohjeet
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Puremat ja pistot

Yleisimpia puremahaavojen aiheuttajia:

o koirat
o kissat
o ihmiset

Nain toimit pureman saatuasi:

Puhdista puremakohta valittomasti vedella ja miedolla pesuaineella.

Tarvittaessa puremakohdan paalle voi laittaa kevyen sidoksen.

Tulehdusvaaran ehkaisemiseksi on hyva hakeutua mahdollisimman nopeasti laakariin.
Selvita heti pureman saatuasi, onko sinulla jaykkakouristusrokote voimassa. Ota valit-
tomasti yhteytta laakariin, jos rokote ei ole voimassa.

N W N -

Kyyn purema

Kyy on Suomen ainoa myrkyllinen kaarme ja sen purema on aina vaarallinen. Lapsille purema

on erityisen vaarallinen.

Nain tunnistat kyyn pureman:

Puremakohdassa on kaksi pienta reikaa

Puremakohta turpoaa ja on aristava

Iho punoittaa

Mahdollisesti voi nousta myos pienia rakkuloita

Voi aiheuttaa huonovointisuutta, kuten pahoinvointia, vatsakipua ja ripulia

o O O O O
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© 0

Nain toimit kyyn pureman saatuasi: '

Vilta raaja liikuttelua =

Tue puremakohta lepoasentoon

Raajaa ei saa nostaa kohoasentoon

Soita apua

. Ensiavuksi on hyva ottaa kortisonitabletti ohjeen mukaisesti, joita on esimer-
kiksi kyypakkauksessa.

6. Mene laakariin.

U A W N =

Ampiaisen pistos

Ampiaisen pistot aiheuttavat yleisimmin:

punoitusta
turvotusta

kutinaa

kipua

Nain toimit piston saatuasi

o O O O

1. Poista ampiaisen pistin pinseteilla, jos se on viela ihossa kiinni.

2. Laita pistokohtaan kylmaa vahentaaksesi kipua ja turvotusta.

3. Aikuinen antaa sinulle tarvittavissa antihistamiini- tai hydrokortisonivalmistetta
kutinaan.

Huom!

Allergiselle henkilolle hyonteisten sylki tai niiden erittama myrkky voi
aiheuttaa vakavia reaktioita. Vaarallisinta on, jos ampiainen pistaa suun
tai nielun alueelle. Talloin tukehtumisvaara on hengitysteiden turpoa-
misen takia. Laita valittomasti kylmaa pistosalueelle ja soita hatanume-

roon.
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Rannemurtuma

o Yleisin murtuma

o oireina paikallinen kipu, turvotus vamma- alueella seka na-

kyva virheasento

o rannemurtuman sattuessa tulee murtunut raaja tukea liikkumattomaksi vartaloa vas-
ten terveen kaden avulla kolmioliinalla tai huivilla

o aina epailtaessa luun murtumaa, tulee kayda laakarissa

Huom! Luun murtumien syntymisen voi ehkaista esimerkiksi tei-
den ja rappusten hiekoituksella, kunnon jalkineiden kaytolla

seka sisalla etta ulkona.

3. Ohjauskerta, Ensiapu 2

Ohjauksen sisalto: Ohjauskerran pituus 1h 30 min.

Tama ohjauskerta sisaltaa paljon ensiaputaitojen yhdessa harjoittelemista. Harjoitusesimerk-

kien kautta lapset paasevat kaytannossa hoitamaan yleisimpia tapaturmia.

Kaydaan erilaisia haavoja ja niiden aiheuttajia lapi. Harjoitellaan pintanaarmujen ja viilto-
haavojen ensiapua kaytannossa. Lapset saavat naytella tilanteet ja apuna kaytetaan muovisia

haavamuotteja.

Kaydaan lapi eriasteiset palovammat ja niiden aiheuttajia. Lapset paasevat kaytannon esi-

merkkien kautta harjoittelemaan eriasteisten palovammojen ensiapua.

Ohjaajat kertovat aluksi KKK-periatteen seka nayttavat nyrjahtaneen nilkan sitomisen. Oppi-
misvihkoihin liimataan kolmen koon ohje. Lapset saavat taman jalkeen harjoitella toisilleen

nyrjahtaneen nilkan ensiapua.

Ensiapuharjoituksien jalkeen on hyva varmistaa, ettei lapsia jaanyt mikaan ensiapua vaativa

yksityiskohta pelottamaan tai ahdistamaan.
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Materiaali, jota tarvitaan ohjauskerralle: paperiliimoja 7kpl, saksia 7kpl, kynia, haavoja ja
palovammoja esittavia muotteja, sideharsoja, kolmioliinoja, huiveja, kylmapusseja ja puhdis-

tustarvikkeita.

Haavat ja verenvuodot

Haava = ihon tai limakalvon vaurio, johon voi liittyd myds runsasta verenvuotoa
Haavan paranemiseen vaikuttavia tekijoita

haavan koko

sijainti

puhtaus

syntymistapa

O O O O

Hoito kotona, jos kyseessa ovat naarmu tai pinnallinen haava.
Hakeudu ammattiapuun, jos kyseessa on vakavampi haava.

Haava-alueen ensihoito on tarkeaa, jotta pystytaan tyrehdyttamaan vuoto seka pitamaan vau-

rioitunut alue puhtaana mahdollisen tulehduksen syntymisen estamiseksi.

Haavoja voidaan luokitella niiden syntymistapojen mukaan.
Kolme yleisinta haavaa ovat:

o haarmu tai pintahaava
o viiltohaava
o pistohaava

Haavan ensihoito:

1. Tyrehdyta haavasta runsaasti vuotava veri mahdollisimman nopeasti painamalla vuotokoh
taa sormin tai kammenella.

2. Tilanteen mukaan tulee autettava ohjata istumaan tai makuulle.

3. Haava-alue peitetaan sidoksella ja jatketaan painamista.

4. Runsaasti vuotavan haavan paalle laitetaan paineside, jolla kohdistetaan haa vakohtaan
tasainen, verenvuodon tyrehdyttava paine. Painesiteen voi tehda helposti itse, esimerkiksi
siderullasta tai muista saatavilla olevista tarvikkeista.

5. Haavassa olevaa vierasesinetta ei tule poistaa ensiavun yhteydessa, mikali se ei hairitse
hengitysta.

6. Tarvittaessa tulee soittaa hatanumeroon tai huolehtia loukkaantunut jatkohoitoon.
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Tulehtuneen haavan merkit:

haava-alueen herkkyys
sykkiva kipu

turvotus

punoitus

kuumotus

markainen erite

63
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Pienten haavojen kotihoito-ohjeet:

o Huolehdi kasien puhtaudesta. Pese kadet aina ennen haavan kasittelemisen aloit-
tamista.
Puhdista haava-alue vedella ja saippualla.
Kiinnita haavan reunat haavansulkijateipilla tai laastarilla yhteen mahdollisimman
parhaan parantumisen saavuttamiseksi.

o Peita haava tarvittaessa sidetaitoksella. Pida side kuivana, jotta haava pystyy
rauhassa paranemaan.
Selvita jaykkakoristusrokotteen voimassaolo.

o Mikali haavassa on tulehduksen merkkeja, hakeudu laakariin.

Laakariin tulee hakeutua aina, jos haava on seuraavanlainen:

hyvin pitka (useita senttimetreja), syva tai repaleinen
nakyvissa on luuta, lihasta tai muuta kudosta
haavassa on vierasesine

haava on likainen, eika sita pysty itse puhdistamaan
jaykkakouristusrokote ei ole voimassa

verenvuoto ei lopu

kyseessa on puremahaava

o O O 0O O O O

Soita hatanumeroon valittomasti, jos

o verenvuoto on erittain runsasta
o haava on kaulan, vartalon tai raajojen tyviosien alueella

Palovammat

Yleisimmat aiheuttajat:

kuuma vesi tai hoyry
auringon UV-sateily
avotuli

grillit

saunan kiuas

O O O O O
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Palovammatyypit:

1.asteen palovamma

O O O 0O O ©

o O

O O O O

kipea, punainen, turvonnut iho

ihossa ei ole rakkuloita

oireiden lievittamiseksi palovamma-aluetta voi viilentaa, ei saa rasvata
poikkeuksena auringonpolttamat, joihin voi levittaa mietoa perusvoidetta
paranee itsestaan

d

2.asteen palovamma

ihon pintakerros ja sen alaiset kudokset vaurioituneet

oireina kipu, punoitus, turvotus ja rakkulat

suuremmat palovammat tulee kayda nayttamassa laakarille seka jos palovamma on
kasvojen, limakalvojen tai hengitysteiden alueella

palovamma-aluetta tulee viilentaa kylmalla vedella 15-20 min ajan

tarvittaessa voi palovamma-alueen suojata suojasidoksella tai kostealla kankaalla
paranee muutamien viikkojen aikana

laakariin tulee hakeutua, mikali palovamma ei nayta paranemisen merkkeja

3. asteen palovamma

O
O
O

iho harmaa tai hiiltynyt, kuiva ja kova
vamma-alueen iho tuhoutuu ja vaurio ulottuu kaikkiin ihonalaisiin kudoksiin
vaativat aina sairaalahoitoa




66

Nyrjahtaneen nilkan ensiapu

Nyrjahtaneen nilkan ensiavussa on hyva muistaa kolmen K:n hoito, koho, kylma, kompressio.

Kohota jalka turvotuksen ja sisaisen verenvuodon estamiseksi

Paina kipeaa nilkkaa esimerkiksi jaapussilla 20-30min turvotuksen vahentamiseksi.
Jatka jaahdytysta parin tunnin vilein ensimmaisen vuorokauden ajan. Ala laita kyl-
maa suoraan paljaalle iholle paleltumavamman syntymisen takia.

Kiinnita kylmapussi tukevalla joustositeella nilkan ymparille, siten etta nilkkaan koh-
distuu painetta.

Jos kipu ja turvotus eivat hellita muutaman paivan kuluessa, mene laakariin

Lapsille hyva jakaa oppimisvihkoon lisattavaksi tama muistisaanto:

Toimintaohje tajuttoman ensiavussa

Kokeile, saatko henkilon hereille puhuttelemalla tai ravistelemalla hanta hartioista
Jos henkilo ei heraa, soita valittomasti hatanumeroon

Tarkista, hengittaako tajuton laittamalla poskesi tajuttoman suun eteen ja tarkastele
ilmavirtausta.

Tajuttoman hengittaessa kaanna hanet kylkiasentoon hengityksen jatkumisen varmis-
tamiseksi. Nain estat kielen tukkimasta hengitysteita ja mahdollistaa suusta valuvien
eritteiden poistumisen.

Nain kaannat tajuttoman kylkiasentoon:

Nou s

Nosta autettavan toinen kasi ylaviistoon ja toinen kasi rinnan paalle

Nosta takimmainen polvi koukkuun

Ota kiinni autettavan hartiasta ja koukussa olevasta polvesta samalla kaantaen hanet
itseesi pain kylkiasentoon

Aseta tajuttoman alempi kasi posken alle

Laita paallimmainen jalka suoraan kulmaan

Tue paan asento niin, etta hengitystiet pysyvat auki

Ammattiavun saapumiseen asti tarkkaile tajuttoman hengitysta ja mahdollista heraa-
mista
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4.0Ohjauskerta, Ravitsemus ja uni, kertausta seka palaut-

teet
Ohjauskerran sisalto: Ohjauskerran kesto 1h 30min.

Viimeisella ohjauskerralla kasitellaan lasten ravitsemusta seka unentarvetta seka kerrataan
viela ensiapuaiheita tietovisan avulla. Seuraavaksi keskustellaan oikeaoppisesta ravitsemuk-
sesta ja lasten unen tarpeesta. Naista aiheista voidaan pitaa esimerkiksi leikkimielinen tieto-

visa. Lasten mieleen on, jos tietovisan voittaja saa jonkin pienen palkinnon.

Tietovisan vastaukset kaydaan lasten kanssa lapi, minka myota myos keskustellaan tarkemmin

tietovisakysymysten aiheista ravitsemukseen ja uneen liittyen.

Ajan saaston vuoksi ohjaat voivat liimata ennen ohjauskerran alkua lasten oppimisvihkoihin

tarkeita ravitsemukseen liittyvia kuvasarjoja teksteineen.

Lapsille hauskana lopetuksena on saada ohjaajien tekema diplomi ohjauskertoihin osallistumi-

sesta.

Materiaali, jota tarvittiin ohjauskerralle: Lasten kyselylomake 10 kpl, saksia, paperiliimaa,

kynia, paperia, diplomi osallistumisesta 10 kpl ja jokin aiheeseen sopiva palkinto.
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Tietoiskuja lasten ravitsemuksesta

Lasten ravintoaineiden saantisuositukset
D-vitamiini 7,5 mikrogrammaa D-vitamiinia tarvitaan
Kalsium 700 milligrammaa (7-10 -vuotiaat) lasten kasvuun ja

900 milligrammaa (11-12 -vuotiaat)

luuston kehittymi-
Ravintokuidut 12-14 grammaa

Suola 0,5 grammaa megajoulea kohti seen, ja sen puute ai-
heuttaa kasvun ja ke-

hityksen hdirioitd, vd-

Lasten olisi hyvd saada jokaisella aterialla yhden annoksen verran joko kas-
viksia, hedelmid tai marjoja.
1 annos = 1dl.

Suomalaisilla leikki-ikaisilla lapsilla on todettu olevan maailman suurim-
pia kolesteroliarvoja.

Tyydyttymattomista rasvoista lapset saavat valttamattémia rasvahappoja,
joita tarvitaan kasvuun seka hermoston kehittymiseen.

Lasten ruokasuolan runsas saanti saattaa olla yhteydessa kohonneeseen
verenpaineeseen aikuisidlla. Lapsena totuttu vahasuolainen ruokavalio
helpottaa aikuisidllda noudattamaan normaalia saantisuositusta.




69

Tietoiskuja lapsen uneen liittyen

Merkkejd riittdvdstd unesta:

virkednd herddminen
aamupalan maistuminen
virkeys vield iltapdivdlld
kaikin puolinen hyvinvointi

Uni on tdrkedd, koska

O O O O

mahdollistaa uuden oppimisen
opittujen asioiden muistiin painumi-
sen

edistdd luovuutta ja keskittymiskykyd

vaikuttaa positiivisesti mielialaan Levollisen yéunen mahdollistaa:

vaikuttaa sosiaaliseen eldimddn ja it-
setuntoon o sddnnéllinen eldmdnrytmi
o unessa kdsitellddn tunne-eldmdn kan- o riittdvd youni
nalta vaikeita ja pelottavia asioita
o kasvuun tarvittavaa hormonia erittyy

o yhteiset ruokailuhetket

unen aikana o koulu

o va.?tustuskyky kasvaa ja toipuminen o harrastukset, ulkoilu,
edistyy

o havainnointikyvyn ollessa parempi liikunta ja kaverit
virkednd, onnettomuuksiin joutumi- o nukkumaanmeno ajois-

nen ja tapaturma-alttius pienenee
o vaikuttaa painonhallintaan, visynee-
nd ruokahalu kasvaa

sa
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Lopetuspuhe

Opinnaytetyon pohjalta syntyi tama opas auttamaan seuraavia lapsiryhmien kanssa tyoskente-
levia kehittelemaan vastaavanlaista toimintaa. Oppaaseen on koottu ohjauskertojemme asia-
sisallot, jotka toimivat pohjana ohjauskertojen toteutukselle. Kasasimme ravitsemuksen ja
unen kohdalle tietoiskuja, joita on mahdollisuus kayttaa apuna esimerkiksi tietovisakysymyk-

sia rakentaessa.

Lopuksi haluamme kiittaa kaikkia Henttaan kylatuvalla 2013 ohjauskerroille osallistuneita lap-
sia, jotka mahdollistivat naiden ohjauskertojen toteutumisen ja siten taman oppaan syntymi-
sen. Yhteyshenkiloamme haluamme kiittaa aktiivisesta osallistumisesta ja mielenkiinnosta

opinnaytetyotamme kohtaan.
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