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Leikki on lapselle luonnollinen tapa oppia uusia asioita. Leikin kautta lapsi saa ilon tunteita ja
onnistumisen kokemuksia. Ulkomaalaisten maara kasvaa Suomessa koko ajan. Suomen kielen
hallinta on tarkea osa suomalaiseen yhteiskuntaan sopeutumista.

Toiminnallinen opinnaytetyo on toteutettu itsenaisena projektina yhteistyossa paivakoti Ideli-
an kanssa. Paivakoti Idelia on suomalais-venalainen paivakoti, jolla on kolme toimipistetta
Helsingissa. Tyomme toteutettiin Mellunmaen toimipisteessa. Opinnaytetyomme tarkoitus oli
edistaa suomalais-venalaisten lasten suomen kielen oppimista mielikuvitusliikuntaleikkien
avulla. Tyomme tavoite oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida kahdeksan mielikuvitusliikunta-
leikkituokiota 4-5 -vuotiaiden lasten ryhmassa.

Suunnittelimme kahdeksan mielikuvitusliikuntaleikkituokiota, joista saimme ohjattua kuusi.
Toinen meista ohjasi tuokiot ja toinen kirjoitti havaintoja muistiin. Kaytimme jokaisella ker-
ralla tuokiokohtaista havainnointilomaketta. Jokaista tuokiota seurasi myos paivakodin tyon-
tekija ja tuokion paatteeksi han taytti arviointilomakkeen. Arviointilomakkeen avulla saimme
ulkopuolisen nakemyksen tuokioiden sujuvuudesta. Tuotimme tuokioiden pohjalta mielikuvi-
tusliikuntaleikkivihkon, johon kokosimme tarkat ohjeet leikeista. Mielikuvitusliikuntaleikkivih-
kon tarkoitus on antaa helppo tyokalu paivakodin arjen tyohon, jotta lasten suomen kielen
kehityksen tukemisesta tulisi osa arkirutiinia.

Leikkien teemat olivat yksinkertaisia, jotta venajankieliset lapset pystyivat ymmartamaan
ohjeet. Tuokioiden teemat olivat varit, elaimet ja ruumiinosat. Kertasimme useilla tuokioilla
samoja aiheita, koska lasten suomenkielen taito oli heikko.

Opinnaytetyoprosessi on ollut pitka ja hankala. Tyoskentelymme oli tauolla melkein vuoden,

ennen kuin saimme kirjoitettua opinnaytetyoraportin loppuun. Aluksi olimme innostuneita ja
motivoituneita tyomme aiheesta, mutta prosessin aikana koetut hankaluudet heikensivat mo-
tivaatiota. Saimme kuitenkin lisaa perspektiivia tyohomme, kun se venyi aikataulullisesti.

Asiasanat: Lapsen kehitys, voimaantuminen, integraatio, mielikuvitusliikunta ja mielikuvitus-
liikuntaleikkivihko
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Playing is a natural way for a child to learn new things. While playing a child can feel joy and
success. The number of foreigners increases all the time in Finland. It is important to have a
command of the Finnish language when integrating into Finnish society.

This functional thesis has been carried out in kindergarten Idelia. Idelia is a Finnish-Russian
kindergarten which has three offices in Helsinki. We carried out our project in Mellunmaki.
The purpose of this thesis is to promote children s skills in the Finnish language with fantasy
sports games. The goal of our thesis was to plan, implement and assess eight fantasy sports
game sessions in a group of 4-5-year old children.

We planned eight fantasy sports game sessions, but we only completed six. One of us directed
the sessions and the other one wrote down observations. We had a different kind of observa-
tion form for every session. In every session there was a kindergarten teacher who followed
the session and filled in an observation form. There were two different kinds of observation
forms, the other one for us and the other one for the kindergarten teachers. With the help of
the observation form we got an outsider 's opinion of our sessions. After the sessions we cre-
ated a fantasy sports game booklet. The booklet includes exact directions for the games. The
purpose of the booklet is to provide the children an easy way to learn Finnish.

The themes of the sports games were simple, in order for the Russians to understand the di-
rections. The themes of the sessions were colors, animals and body parts. Many sessions were
similar with each other because the children had a lack of Finnish language skills.

Our thesis project has been long and difficult. Before writing this thesis we had almost a year
long break. In the beginning we were excited and motivated about our thesis, but the difficul-
ties we have been through during the process were weakening for our motivation. In our opin-
ion we got more perspective for our thesis during the break.

Keywords: a child's development, empowerment, integration, fantasy sports game booklet
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1 Johdanto

Opinnaytetyomme tarkoitus oli edistaa suomalais-venalaisten lasten suomen kielen oppimista
mielikuvitusliikuntaleikkien avulla. Toteutimme opinnaytetyomme Idelia-paivakodissa. Idelia-
paivakoti on suomalais-venalainen paivakoti, joka tuottaa paivahoitopalvelua yksityisella sek-
torilla. Idelia-paivakodeilla on kolme toimipistetta, ja ne sijaitsevat Mellunmaessa, Pasilassa

ja Vuosaaressa.

Idelia-paivakodin lapset tulevat suurimmaksi osaksi venalaisista perheista ja heidan aidinkie-
lensa on venaja. Tarkoituksenamme oli rikastuttaa ja tukea lasten suomen kielen sanavaras-

toa niin, etta heidan olisi helpompi integroitua suomalaiseen yhteiskuntaan tulevaisuudessa.

Opinnaytetyomme tavoitteena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida kahdeksan mielikuvituslii-
kuntaleikkituokiota Mellunmaen toimipisteessa. Tuokioiden pohjalta tuotettiin mielikuvituslii-
kuntaleikkivihko. Kaikki lapset olivat yli kolmevuotiaita ja toteutimme tuokiot 4-5 -vuotiaiden

lasten ryhmassa.

Leikki on luonnollinen tila lapselle ja sen avulla hanen on helppo oppia uusia asioita. Jarjes-
tamamme yksinkertaiset toimintatuokiot mahdollistivat paivakodin lapsille luonnollisen ja
mielekkaan tavan oppia suomen kielta. Opinnaytetyomme on tarkea, koska vieraskielisten

maara Suomessa kasvaa koko ajan ja kielen oppiminen on tarkeaa arjen tilanteissa.

Toteutimme kuusi mielikuvitusliikuntaleikkituokiota kahdeksan lapsen ryhmassa. Lapsiryhma
oli jokaisella kerralla sama, jotta pystyimme seuraamaan heidan kielen kehitysta. Sairausta-
pauksissa pidimme tuokion pienemmalle ryhmalle. Tuokiot kasittelivat seuraavia teemoja:

elaimet, ruumiinosat ja varit.

Tuotimme tuokioiden pohjalta mielikuvitusliikuntaleikkivihkon. Kokosimme vihkoon tarkat
ohjeet leikeista, joita kaytimme tuokioissa. Kaytimme tuokioissa kuvamateriaalia, joista lai-
toimme kuvaliitteet vihkon loppuosaan. Mielikuvitusliikuntaleikkivihkon sisallon tarkoitus on
antaa helppo tyokalu paivakodin arjen tyohon, jotta lasten suomen kielen kehityksen tukemi-

sesta tulisi osa arkirutiinia.

Olemme rajanneet opinnaytetyomme viitekehyksen seuraaviin kasitteisiin: voimaantuminen,

kaksikielisyys, integraatio ja mielikuvitusliikunta.



2 Opinnaytetyon tausta

Teimme opinnaytetyon itsendisena projektina, mika tarkoittaa sita, etta se ei ole kytketty
mihinkaan Laurea-ammattikorkeakoulun valmiiseen hankkeeseen. Emme myoskaan torman-
neet mihinkaan muuhun taman tyyppiseen tyohon, joka olisi tehty aikaisemmin. Opinnayte-
tyon aihe pohjautui omiin mielenkiinnon kohteisiin ja halusimme toteuttaa toiminnallisen

opinnaytetyon liikuntaa apuna kayttaen.

Otimme yhteytta sahkopostitse ja puhelimitse Helsingin alueen paivakoteihin syksylla 2011.
Suomalais-venalainen Idelia-paivakoti innostui lahtemaan mukaan opinnaytetyoprojektiimme
ja mietimme yhden tyontekijan kanssa opinnaytetyon aihetta, josta olisi heille hyotya ja joka

meidan olisi mielekasta toteuttaa.

Opinnaytetyoprosessin alussa meilla oli ajatus siita, etta haluamme tehda toiminnallisen
opinnaytetyon, joka liittyy liikuntaan. Liikunnan valitsemista perustelemme silla, etta olem-
me itse kiinnostuneita aihealueesta. Tyomme konkreettinen tuotos on vihko, joka pohjautuu
toteutettuun toimintaan. Vihkon avulla haluamme antaa tyokalun paivakodin arjen tyohon,

jotta lasten suomenkielen aktiivisesta kehittamisesta tulisi osa paivakodin arkea.

Idelia-paivakodin yhteyshenkilo innostui liikunta-ajatuksesta, koska heidan varsinaiseen viik-
ko-ohjelmaan ei kuulu liikunta. Alussa kartoitimme paivakodin liikuntatilat ja -valineet. Selvi-
si, etta ne olivat huonot ja vajavaiset. Aloimme pohtia ohjaavien opettajien kanssa, millaisen

nakokulman valitsemme opinnaytetyohomme.

Puutteellisten liikuntatilojen ja -valineiden takia paatimme, etta toteutamme tuokiot mieli-
kuvitusliikuntaleikkien avulla. Tassa toimintatavassa tilalla ja valineistolla ei ole suurta mer-
kitysta, joten se oli helppo toteuttaa pienessa tilassa ilman valmiita liikuntavalineita. Emme
halunneet toteuttaa tuokioita lainattujen liikuntavalineiden avulla, jotta paivakodin henkilo-

kunnan olisi mahdollista toteuttaa meidan suunnittelemia tuokioita myohemmin.

Tulevina sosionomeina valitsimme opinnaytetyomme nakokulmaksi integraation, jonka kasi-
tetta selvennamme taman tyon myohemmassa vaiheessa. Opinnaytetyomme aihe on ajankoh-
tainen, silla tilastokeskuksen mukaan venajankieliset ovat suurin Suomessa asuva ulkomaa-
laisryhma. Tilastoja tarkastellessa voimme todeta, etta vuonna 2011 maassamme oli 58 331
venajan kielta puhuvaa ihmista. Vuoden 2012 lopussa venajankielisten maara oli 62 554. Ai-
kaisempien vuosien julkaisujen mukaan venajankielisten maara on kasvanut koko ajan Suo-
messa huomattavasti. Esimerkiksi vuonna 1996 heita oli 21 000 ja vuoteen 2007 mennessa

maara oli kaksinkertaistunut. (Tilastokeskus 2012.)



3 Integraatio

Integraatiolla tarkoitetaan sita, etta ihminen sopeutuu ymparillaan olevaan yhteisoon. Integ-
raatiossa on tarkeaa, etta vahemmistoryhmalla on mahdillista kayttaa omaa aidinkieltaan ja

oppia omasta kulttuuristaan. (Toukomaa.)

Integraatiota voidaan pitaa todellisena kaksikulttuurisuutena. Tata voidaan perustella silla,
etta esimerkiksi lapsi oppii oman aidinkielen lisaksi myos vallitsevan kielen. Ihanteellisessa
tilanteessa integraatio on sita, etta lapsi arvostaa seka omaa etta vierasta kulttuuria. (Tou-

komaa.)

Integraatiota ei pida sekoittaa sulautumiseen eli assimilaatioon. Integraation perimmainen
ajatus on se, etta ihminen pystyy sailyttamaan oman kulttuurinsa samalla, kun han sopeutuu

uuteen kulttuuriin. (Toukomaa.)

3.1 Suomi toisena kielena

Metsa-Turja-Pomellin (2009, 55) mukaan suomen kieli koostuu erilaisista puhetavoista, teks-
teista ja keskusteluista, jotka vaihtelevat kielenkayttajan ian, sukupuolen, asuinpaikan, sosi-
aaliryhman ja harrastusten mukaan. Tallaisen ajattelumallin perusteella suomi toisena kiele-

na muodostaa osan moniaanista Suomea.

Suomen kieli on muokkaantunut paljon vuosien varrella meita ymparoivien kielien ja kulttuu-
rien vaikutuksesta. Kieli ei siis ole pysyva tila, vaan se elaa jatkuvassa muutoksessa. Muutos
on osa luonnollista kehitysta suomalaisen kieli- ja kulttuuriympariston muuttuessa yha moni-
kulttuurisemmaksi. (Metsa-Turja-Pomell 2009, 56.)

Suomen kielen opettaminen toisena kielena on tuore ilmio, ja siihen liittyvaa tutkimusta on
tehty vasta hyvin vahan aikaa. Suomea toisena kielena opetettaessa, on tarkeaa huomioida
kielen kayttotarve, toisin sanoen arkikieli. Taman tyyppinen kielenopetus on haastavaa, silla
valmiit materiaalit on suunnattu paasaantoisesti kielioppilahtoisen opetuksen tueksi. Paamaa-
rana on kuitenkin kehittaa maahanmuuttajalapsille ja -aikuisille sellainen suomenkielen taito,
etta pystyisivat toimimaan ja opiskelemaan suomalaisessa kieliyhteisossa. (Metsa-Turja-
Pomell, 2009, 56.)



3.2 Suomi toisena kielena paivahoidossa

Paivahoidon tarjoajat ovat velvollisia huolehtimaan suomi toisena kielena -opetuksesta seka
huomioimaan maahanmuuttajataustaisen lasten erityispiirteet arjessaan. Tama on turvattu
paivahoitolaissa ja -asetuksissa. Lapsen omaa kielta ja kulttuuria on paivahoidossa tuettava
riittavasti, jotta hanesta kasvaa luonteva kahden kulttuurin edustaja. Varhaiskasvatuksessa on
huomioitava ja noudatettava myos ulkomaalaislakia, kielilakia, kotouttamislakia ja yhdenver-
taisuuslakia. (Metsa-Turja-Pomell 2009,59.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on tehty hyvin yleisella tasolla maahanmuuttajataus-
taisia lapsia ajatellen. Perusteissa neuvotaan ohjaamaan lasta suomen kielen omaksumisessa
ja kielen kaytossa. Luonnollisiin arkitilanteisiin osallistuminen edistaa lapsen kielen oppimis-
ta. (Metsa-Turja-Pomell, 2009, 59-60.)

Metsa-Turja-Pomell (2009, 59-60) kirjoittaa, etta luonnollisetkin tilanteet vaativat suunnitte-
lua ja tavoitteita hyodyn maksimoimiseksi. Myos lasten hajasijoittamista on perusteltu tehok-
kaammalla suomen kielen ja kulttuurin oppimisella. Nain myos estetaan ja ehkaistaan vieras-

kielisten lasten eristaytymista omaksi ryhmakseen.

4  Voimaantuminen

Lapsi oppii uusia asioita leikin avulla ja kokee sita kautta onnistumisen tunteita. Lapsi voi tun-
tea itsensa onnistuneeksi, luovaksi ja itsenaiseksi. Voimaantuminen kuvaa naita onnistumisen

tunteita.

Voimaantuminen on vapauttava tunne, jossa voima virtaa seka muista ihmisista kohdehenki-
loon etta henkilosta itsestaan hanen omaan kayttoonsa. Voimaantuminen voidaan ymmartaa
voiman antamisen prosessina, jossa voima siirretaan ryhmalta toiselle. Toisaalta voimaantu-
minen voidaan ymmartaa myos mahdollistavana prosessina, voimaantuminen alkaa ihmisen
omista lahtokohdista. (Rasanen 2002, 21.)

Rasanen (2002) kuvaa voimaantuneeksi ihmiseksi sellaista, joka tuntee itsensa tyytyvaiseksi
seka sisalta, etta ulkoa. Hyva olo nakyy usein ulospain ja helpottaa vuorovaikutusta muiden
ihmisten kanssa. Onnistuneet vuorovaikutustilanteet vahvistavat ihmista entisestaan, kun voi
kokea onnistumisen tunnetta. Rasasen (2002) mukaan voimaantuneen ihmisen energia tarttuu
helposti muihin. Energisen toiminnan seurauksena saavutettavaan tilaan liittyvat seuraavat

kasitteet: ilo, hyvinvointi, luovuus ja itseluottamus.
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Rasanen (2002) kirjoittaa, etta voimaantuminen on vapauttava tunne omasta vahvuudesta,
patevyydesta tai luovuudesta. Nama tunteet muodostavat perustan paamaarien asettamiselle.
Rasanen (2002) jatkaa, etta paamaarien perustan asettamisen keskeisia kasitteita ovat vapa-
us, itsemaaraaminen, tarpeet, arvot ja hyvaksynta.

Rasasen (2002) mukaan viestinta ja kommunikaatio ovat voimaannuttavan oppimisen edelly-
tys. Opinnaytetyossamme tama ilmenee siten, etta kaymme vuoropuhelua lasten kanssa esi-
merkiksi seuraavalla tavalla, jossa A viittaa aikuisen aaneen ja L lapsen aaneen:

A: tama elain on karhu (naytamme karhun kuvaa)

A: kuinka karhu kavelee?

L: karhu kavelee nain

A: minka varinen karhu on?

L: karhu on ruskea.

Taman tyylisella vuoropuhelulla tuemme ja vahvistamme lapsen suomen kielen taitoa ja tu-

emme jo olemassa olevaa sanavarastoa seka luomme edellytykset voimaantumiselle.

Tieto luo turvallisuutta ja kotoisuutta, se herkistaa vastustamaan pinttyneita tapoja ja tottu-
muksia (Rasanen, 2002, 73). Opinnaytetyomme tarkoitus on rikastuttaa Idelia-paivakodin ve-
nalaistaustaisten lasten suomenkielen sanavarastoa. Lapset saavat uutta tietoa, kun he oppi-
vat suomen kielta. Kielen hallinta tuo lapsille turvallisuuden tunteen, kun he voivat tuntea

kuuluvansa ymparistoon. Uuden tiedon omaksuminen ja sen hallinta helpottaa lasta integroi-

tumaan suomalaiseen yhteiskuntaan.

5  4-5 -vuotiaan lapsen kehitys

4-5 -vuoden iassa lapsi alkaa harjoitella monimutkaisia vuorovaikutuksen taitoja. Han ymmar-
taa ja tunnustaa entista paremmin toisen osapuolen olemassaolon. Tassa vaiheessa vastavuo-
roisuuden kasvu ilmenee siten, etta lapset alkavat kehua toistensa suorituksia, jakavat leluja,
myontyvat toisen pyyntoon ja osoittavat myotatuntoa, jos toiselle sattuu vahinko. (Kemppi-
nen 2003, 43.)

Kemppinen (2003) kirjoittaa, etta 4-5 -vuotias lapsi oppii vahitellen tekemaan entista moni-
vaiheisempia suunnitelmia ja viemaan ne lapi monivivahteisina toimintasarjoina. Han lisaa,
etta aikuisten tarjoamilla malleilla on tassa iassa suuri merkitys; ne vaikuttavat siihen, miten

lapset oppivat toimimaan ja miten he solmivat sosiaalisia suhteita.

Hakkola ja Virsu (2000, 25) kirjoittavat, etta lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle on

tarkeaa saada mahdollisuuksia kayttaa aistejansa monipuolisesti. Heidan mukaansa kaik-
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kien aistien yhtaaikainen kehittaminen edistaa lapsen luovaa ajattelua, joka perustuu

mielikuvitukseen, alyyn ja kokemiseen.

Lapselle alkaa muodostua kolmivuotiaana tavoitteita, joita han ei voi toteuttaa heti.
Taman takia lapsi alkaa leikkia. Mielikuvituksen avulla lapsi pystyy toteuttamaan toivei-
ta, joita han ei voi viela oikeasti tehda. Toiveiden ja toteuttamismahdollisuuksien vali-
sesta ristiriidasta syntyy leikki. Lapsi on leikki-ikainen, kun han pystyy kuvittelemaan

tilanteen ja toimimaan sen mukaisesti. (Piironen 2004, 14.)

4-5 -vuotiaiden lasten leikkeihin kuuluvat olennaisena osana kertomus- ja saantoleikit.
Lapsen kielellinen kehitys mahdollistaa sen, etta han pystyy kasittelemaan asioita,
vaikkei ne tapahtuisi juuri siina hetkessa. 4-5 -vuotiaat leikkivat mielellaan myos rooli- ja
kuvitteluleikkeja ja he pystyvat siirtamaan seka ajatukset etta kokemukset suoraksi toi-
minnaksi puhetta ja mielikuvitusta kayttamalla. (Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neu-
vonen & Kurvinen 2006, 163.)

Karling, Ojanen, Siven, Vihunen, & Vilen (2009, 206) kirjottavat, etta 4-5 -vuotiaiden
lasten leikit ovat kestoltaan melko pitkia ja niissa heijastuvat sosiaaliset suhteet, kuten
esimerkiksi poliisin ja rosvon valinen suhde. He kirjoittavat myos, etta tyttojen ja poiki-
en roolileikit eroavat toisistaan; poikien leikkiessa seikkailuleikkeja tytot haluavat leikkia

hoivaamisleikkia.

5.1 Kielellinen kehitys

Kielen kehitys alkaa lapsen ensimmaisesta huudosta ja se on elinikainen prosessi. Kielellisen
kehityksen alkuvaiheessa lapsi oppii kielen perusrakenteet, miten han voi toimia toisten kans-

sa ja mihin han voi kayttaa vuorovaikutusta. (Johansson 2000, 14.)

Johansson (2000) kirjoittaa, etta aluksi lapsen kielen kehitys on hidasta, mutta ajan myota
sanavarasto kasvaa ja kehitys alkaa nopeutua. Ensin lapsi kayttaa noin kymmenta sanaa ja
sanavarasto kasvaa hiljalleen. Kielellinen kehitys kaantyy nousuun siina vaiheessa, kun lapsen
sanavarastoon kuuluu noin neljakymmenta sanaa. Nopean kasvuvaiheen jalkeen sanavaraston
laajeneminen hidastuu, mutta ei pysahdy kokonaan missaan vaiheessa elamaa. (Johansson
2000, 14.)

Kieli on jarjestelma, joka tekee ajattelun mahdolliseksi. Ajattelu on mahdollista siksi, etta
kieli sallii meidan muodostaa sosiaalisia suhteita. (Kemppinen 2003, 44.) Kemppisen 2003 mu-
kaan kielen kehitys muodostaa perustan sille, miten lapsi jasentaa itsensa ja ymparoivan maa-

ilman. Kemppinen lisaa, etta pienen lapsen leikkiessa lapsi puhuu usein itsekseen ja puheilla
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on leikissa toimintaa ohjaava merkitys. Lapsen kasvaessa, omaa toimintaa ohjaava puhe
muuttuu vahitellen toiminnaksi. Hakkolan ja Virsun (2000,25) mukaan lapsen sanatonta ajat-
telua edustavat kuvat, musiikki ja liike. Naiden pohjalta lapsi kehittaa persoonallisuuttaan,

kun kielen kehitys on viela aluillaan.

Sanat ovat kielen rakennuspalikoita. Lapsi tarvitsee sanoja, jotta han voi nimeta esineita,
kuvailla olotiloja ja kertoa tapahtumista. Sanat ovat tarkeita myos sen kannalta, etta lapsi voi
tulla ymmarretyksi ja han voi itse ymmartaa. Jokaisella sanalla on oma maaritelmansa. Maari-
telmat muuttuvat, kun lapsen kieli kehittyy. Lapsen omaksumassa sanastossa sanojen ymmar-
rykseen vaikuttavat lapsen ominaisuudet. Lapsi ymmartaa sanat lapsen nakokulmasta. (Jo-
hansson 2000, 15.)

5.2 Motorinen kehitys

Hakala (2006) toteaa, etta liikkuminen on lapselle tarkeaa ja lapsi nauttii siita. 3-7 -vuotiaat
lapset ovat herkimmillaan oppimisessa ja tassa iassa he harjoittelevat paljon uusia motorisia
taitoja. 3-7 -vuotiaan lapsen kehitystason mukaisesti lapsi osaa: kavella merkittya aluetta

pitkin, potkaista pallon maaliin, juosta parin kanssa, heittaa pallon seinaan ja ottaa kiinni ja

hypata tasajalkaa. (Hakala, 2006.)

Tassa kehitysvaiheessa olevat lapset harjoittelevat ahkerasti uusia taitoja, joihin lukeutuvat
muun muassa naruhyppely, yksinkertaiset hyppysarjat ja kuperkeikka. 3-7 -vuotias lapsi hallit-
see omaa kehoaan melko hyvin, minka ansiosta han kykenee yhdistelemaan haastavia liikkeita

keskenaan ja suoriutuu niista. (Hakala, 2006.)

Lapsen motoriikan kehitys on jaettu kolmeen vaiheeseen. Ensimmainen vaihe on 2-3 -
vuotiaiden alkeisvaihe, toinen on 3-5 -vuotiaiden perusvaihe ja kolmas on 6-7 -vuotiaiden ke-
hittynyt vaihe. (Karvonen, 2000,34.)

Keskitymme opinnaytetyossamme motorisen kehityksen perusvaiheessa tapahtuvan muutok-
sen teoriaan. Taman perustelemme silla, etta Idelia-paivakodin ryhma koostuu 4-5 -vuotiaista
lapsista, ja heidan motorinen kehityksensa on perusvaiheen tasolla.

Perusvaiheessa lapsen rytmi ja koordinaatiokyky paranevat. Talloin lapsen on myos helppo
kontrolloida liikkeitaan. 3-5 -vuotias lapsi osaa kayttaa molempia kasiaan samanaikaisesti ja
myohemmin han oppii selviytymaan haastavista tehtavista yhta katta apuna kayttaen. (Karvo-
nen, 2000.)

Karvosen (2000, 38) mukaan motorisen kehityksen perusvaiheessa oleva lapsi osaa hypata

niin, etta han ponnistaa kahdella jalalla ja kadet tasapainottavat alastuloa vartalon sivuilla.
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Karvonen (2000) kirjoittaa myos, etta tassa vaiheessa lapsen ponnistaminen tapahtuu niin,
etta han kayttaa molempia jalkojaan ponnistusvoiman saamiseksi, koukistaa polviaan ja nos-

taa kasiaan ylospain.

Pallon heitto onnistuu perusvaiheessa olevalta lapselta niin, etta han astuu askeleen eteen-
pain samanpuolisella jalalla, kuin milla kadella heitto tapahtuu. Heittorata on laaja ja vartalo

kaartuu eteenpain. (Karvonen 2000, 39.)

3-5 -vuotias lapsi osaa ottaa pallon kiinni siten, etta hanen kyynarpaat ovat koukussa vartalon
sivuilla, peukalot ylospain ja kimmenet vastakkain. Tassa iassa lapsi kuitenkin onnistuu har-

voin ottamaan palloa kiinni taydellisesti. (Karvonen 2000, 39.)

5.3 Kehollinen oppiminen

Rauste-Von Wright 'n, Von Wright "n & Soinin (2003, 50) mukaan ihminen taltioi ja tulkitsee
uutta tietoa elaman alusta alkaen. Heidan mukaansa varhaisvaiheesta saakka ihminen raken-
taa alati jasentyvaa ja rikastuvaa kuvaa fyysisesta ja sosiaalisesta maailmasta, jossa elamme.

Tata prosessia kutsutaan oppimiseksi.

Oppimisen voi maaritella oman kehityksen ja ulkoisen todellisuuden haltuun ottamiseksi. Op-
pimisen kannalta kokemusta tarkeampi on elamys. Elamys voi olla ihana, harvinainen, riemul-
linen tai pelottava. Elamysten kautta ihminen saa merkityskokemuksia, toisin sanoen oppii.
(Rasanen, 2002, 99.)

Suunnittelimme ja toteutimme paivakodin lapsille mielikuvitusliikuntaleikkituokioita. Tuoki-
oiden tarkoituksena oli tukea lasten suomen kielen kehitysta. Valitsimme mielikuvitusliikunta-
leikit toteutustavaksi siksi, etta paivakodin liikuntatilat ja -valineet olivat puutteelliset. Poh-
dimme, etta mielikuvitusliikuntaleikit ovat mielekas tapa rikastuttaa lapsen sanavarastoa ja

tukea jo olemassa olevaa kielitaitoa.

6  Mielikuvitusliikunta

Pieni lapsi pursuaa luovuutta ja koko lapsuusian ydin onkin, mita lapsi keksii seuraavaksi
(Kemppinen 2003, 47). Kemppinen (2003, 48) kirjoittaa, etta lapsen luovuus on avarakatsei-
sempaa kuin aikuisen, jonka vuoksi he pystyvat ottamaan mielikuvituksen tarjoamat virikkeet

paremmin vastaan kuin aikuiset.

Kemppisen (2003) mukaan lapsen luovuus vahenee seka ympariston vaatimuksien vuoksi, etta

lapsen oman kehityksen kautta. Siina vaiheessa, kun lapsi oppii erottamaan mielikuvituksen ja
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todellisuuden toisistaan, tapahtuu suuri muutos. Kemppinen (2003) kuitenkin lisaa, etta mika-
li lapsen luovuutta on ruokittu tarpeeksi, mielikuvitus voittaa edelleen rationaalisen puolen ja

lapsi sailyttaa vankan otteen satujen ja mielikuvituksen maailmassa.

Mielikuvitusliikunnalla on maassamme pitkat perinteet. Lahes kaikkea pienten lasten liikuntaa
kutsuttiin satujumpaksi lastentarhatoiminnan alussa. Satujumpassa korostettiin ryhtia ja mui-
ta terveyteen liittyvia asioita ja siihen sisaltyi paljon laulua, rytmia ja leikkia. (Karvonen, Si-

ren-Tiusanen ja Vuorinen 2003, 217.)

Perinteisessa satujumpassa noudatetaan kaavaa, jossa kaydaan lapi tietyssa jarjestyksessa
kaikki kehon osat. Siihen kuuluvat: viritys, verryttely, kasiliikkeet, jalkaliikkeet, vartalon liik-
keet, hyppely, tasapainoharjoitus, rytmiharjoitus, ryhtiharjoitus ja kokoava paatos. (Karvonen
ym. 2003,217-218.)

Mielikuvitusliikuntaa voidaan toteuttaa monella tavalla. Se voi olla aikuisten suunnittelemaa
tai lasten ideoiden pohjalta etenevaa. Ohjaaja voi suunnitella tuokion valmiin sadun pohjalta
tai keksia oman juonellisen tarinan. Mielikuvitusliikunnassa korostuu ohjaajan innostava oh-

jaamistapa ja lasten kanssa yhdessa tekeminen. (Karvonen ym.2003,218.)

Suurin haaste ohjauksessa ja lasten toiminnan virittamisessa on aikuisen roolin muokkaaminen
perinteisesta ohjaajan roolista poikkeavaksi. Esimerkiksi leikkimaailmojen rakentamisessa
aikuiset antautuvat ja uskaltautuvat mukaan mielikuvamaailmaan esiintymalla tarinoiden tai

tilanteiden roolihahmoina, vaikkapa karhuina pesissa. (Karvonen ym. 2003, 18.)

7  Toimintakeskeinen opinnaytetyo

Vilkka ja Airaksinen (2003) kirjoittavat, etta toimintakeskeisen opinnaytetyon tulos on usein
jokin kasinkosketeltava tuote. Meidan tapauksessamme tuotos oli mielikuvitusliikuntaleikki-
vihko. Teimme toiminnasta dokumentin eli vihkon, jonka kavimme esittelemassa tyontekijoil-
le paivakoti Ideliassa, Mellunmaessa. Vilkka ja Airaksinen (2003) luettelevat toimintakeskeisen
tyon tarkeiksi kriteereiksi tuotteen kaytettavyyden kohderyhmassa, tuotteen selkeyden ja sen

johdonmukaisuuden.

Opinnaytetyomme on toiminnallinen. Toteutimme tuokiot kohderyhmalle niin, etta osallis-
tuimme niihin itse. Kaytimme tyossamme osallistuvaa havainnointia toimintamme arvioinnis-
sa. Toteutimme toiminnallisen opinnaytetyon, jonka tavoitteena oli tuottaa hyodyllinen tyo-

valine eli mielikuvitusliikuntaleikkivihko, jota tyontekijat voivat hyodyntaa arkisissa leikki- ja
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toimintatilanteissa. Vihkon tarkoitus on tukea lasten suomen kielen kehitysta. Suomen kielen

kehittyminen auttaa heita sopeutumaan suomalaiseen yhteiskuntaan.

Toiminnallisen opinnaytetyon runkoon kuuluvat tausta, tavoitteet, teoreettinen tausta, kay-
tannon toteutus ja arviointi. Taustassa kuvataan lahtotilanne ja kehittamistarpeet seka perus-
tellaan toiminta ja hanke. Tavoitteissa kerrotaan toiminnan tavoitteet seka perustellaan teh-
dyt rajaukset. Teoreettisessa taustassa kuvataan aihealuetta perustellusta nakokulmasta ja
hyodynnetaan lahdeaineisto. ”Kaytannon toteutuksessa kuvataan mahdollista hankeorganisaa-
tiota ja sen kehitysta seka yhteistyosuhteita. Tyovaiheet ja hankkeen eteneminen kuvataan
tyypillisesti aikajarjestyksessa. Myos mahdolliset tuotokset kuvataan.” (Laurean opinnayte-
tyoohje 2011, 16 - 17.)

Arviointi on tarkea osa toimintakeskeista opinnaytetyota. Arviointi sisaltaa toteutuksen arvi-
oinnin, ongelmat ja korjausehdotukset, yleisen toiminnan arvioinnin ja oman oppimisen arvi-
oinnin. Toteutuksen arviointi perustuu havainnointiin, kerattyyn palautteeseen ja oppimispai-

vakirjaan. (Laurean opinnaytetyoohje 2011, 16 - 17.)

8  Arviointimenetelman kuvaus

Arvioimme omaa tyoskentelyamme ja onnistumista jokaisen tuokion paatteeksi. Teimme ta-
man siksi, etta pysyimme ajan tasalla lasten kielitaidosta ja saimme omat arviomme tuoreel-
taan muistiin. Keskustelimme tuokion onnistumisesta keskenamme ja naiden keskusteluiden
pohjalta kirjoitimme opinnaytetyopaivakirjaa. Hyodynsimme paivakirjaa tata opinnaytetyota

kirjoittaessamme.

Suunnittelimme erillisen havainnointilomakkeen (liite 2), jonka tarkoitus oli kartoittaa sita,
kehittyyko lasten suomen kielen taito meidan pitamien mielikuvitusliikuntaleikkituokioiden
aikana. Teimme havainnointilomakkeen Kettu-testin pohjalta. Testi on suunniteltu kaytetta-
vaksi esimerkiksi kolmevuotiaiden maahanmuuttajataustaisten lasten kielen arviointiin, joten
se soveltui hyvin tyomme arviointimenetelmaksi. Selvennamme Kettu-testia taman tyon myo-

hemmassa vaiheessa.

Jokaisen tuokion aikana pyysimme tyoelaman edustajaa seuraamaan tuokiota ja arvioimaan
sen onnistumista tai epaonnistumista. Teimme arviointilomakkeen ( liite 4), johon tyoelaman
edustaja merkitsi nakemyksensa tuokion sujuvuudesta. Edustaja oli paivakodin tyontekija.
Talla arviointitavalla saimme ulkopuolisen nakokannan. Lopullinen arviointi on kattavampi,

kun siina on myos jonkun ulkopuolisen henkilon nakemys huomioituna.
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Havainnointi on tieteiden yhteinen ja valttamaton perusmenetelma. Havainnointimenetelmat
vaihtelevat tieteenalasta riippuen ja ne jaetaan kahteen osaan: Systemaatinen havainnointi

ja osallistuva havainnointi. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 208.)

Kaytamme opinnaytetyomme havainnointimenetelmana osallistuvaa havainnointia ja avaam-

me kasitteen tarkemmin seuraavassa kappaleessa.

8.1 Osallistuva havainnointi

”Osallistuva havainnointi tarkoittaa, etta tutkija osallistuu tutkimuskohteensa toimintaan tut-
kimuskohteen ehdoilla ja yhdessa sen jasenten kanssa ennalta sovitun ajanjakson. Osallistuva
havainnointi tapahtuu usein ennalta valitusta teoreettisesta nakokulmasta. Lisaksi havainnoin-
ti on jollakin tavalla ennalta suunniteltu valitun nakokulman avulla.” (Vilkka 2006, 44.) Osal-
listuvalle havainnoinnille on tyypillista, etta tutkija osallistuu tutkittavan ehdoilla heidan
toimintaansa. Tutkimukset ovat yleensa kenttatutkimuksia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2008, 211.)

Kaytimme osallistuvaa havainnointia opinnaytetyomme tyokaluna. Tama tarkoittaa sita, etta
toinen meista seurasi lilkuntatuokioita lapsille tutussa ymparistossa ja kirjasi ylos suunnitellun
toiminnan havainnot. Havainnoitsija toimi apuohjaajana tarvittaessa. Havainnot kirjattiin

tuokiokohtaiseen havainnointilomakkeeseen (liite 3).

Hirsjarven ym. (2008) mukaan havainnoijalle muodostuu usein jokin rooli kenttatutkimukses-
sa. Meidan tyossamme toinen ohjasi lapsille tuokiot, jolloin hanelle muodostui ohjaajan rooli.
Teimme tarkan suunnitelman etukateen siita, mita havainnoimme mielikuvitusliikuntaleikki-

tuokioiden aikana ja minkalainen tieto on oleellista opinnaytetyomme kannalta.

Havainnointimenetelmaa on kritisoitu eniten siita, etta havainnoija saattaa hairita tilannetta,
jopa suorastaan muuttaa tilanteen kulkua. Haittaa on pyritty vahentamaan siten, etta havain-
noija tutustuu kohteeseen niin, etta haneen totutaan, ja alkaa kerata havaintoja vasta taman
jalkeen. (Hirsjarvi ym. 2008, 208.)

8.2 Kettu-testi

Kettu-testi on alun perin laadittu kuvaamaan kolmevuotiaiden lasten kielellisia taitoja. Testin
arvioinnissa kaytetaan pikkutavaroita, jotka liittyvat lapsen kokemusmaailmaan ja joilla lapsi
on oppinut leikkimaan. Esimerkiksi auto, lentokone ja palikat. Kettu-testia kaytetaan moni-

kielisten lasten suomen kielen arvioinnissa.
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Kaytimme Kettu-testia havainnointilomakkeen pohjana siksi, etta se on suunniteltu kohde-
ryhmamme ikaisille maahanmuuttajataustaisille lapsille ja siina arvioidaan testissa arvioita-

vat osa-alueet soveltuivat hyvin tyohomme.

Kettu-testissa tarkkaillaan seuraavia osa-alueita: nimeaminen, kielen ymmartaminen, toimin-
taohjeiden noudattaminen, aantaminen ja ymmarrettavyys, kertova puhe, taivutusmuotojen
hallinta, varien ja lukumaarien hallinta, lausepituus. Kettu-testi on kolmevuotiaiden lasten
puheen ja kielenkehityksen arviointimenetelma. Testi on suunniteltu ensisijaisesti paivakotia,
neuvoloita ja puheterapeutteja varten. Sita voidaan kayttaa myos monikielisten lasten suo-

men kielen arviointiin. (Korpilahti, Eilomaa, 3.)

8.3 Havainnointilomake

Kaytimme havainnointilomakkeen pohjana Kettu-testia ja testissa arvioitavia osa-alueita, jot-
ka ovat lueteltu edellisessa kappaleessa. Valitsimme tarkkailtavista osa-alueista ne, jotka

palvelivat parhaiten opinnaytetyomme tarkoituksia ja tavoitteita.

Tarkoituksemme oli rikastuttaa lasten suomen kielen sanavarastoa ja auttaa paivakodin henki-
[okuntaa tukemaan jatkossa lasten suomen kielen taidon kehittymista. Tavoitteemme oli
suunnitella, toteuttaa ja arvioida kahdeksan mielikuvitusliikuntaleikkituokiota ja tuottaa mie-
likuvitusliikuntaleikkivihko Idelia-paivakotien kayttoon. Havainnointilomakkeemme teemat
olivat: nimeaminen, kielen ymmartaminen, toimintaohjeiden noudattaminen, aantaminen ja

puheen ymmarrettavyys ja varien hallinta

Tuokio 2

B Nimedminen 8/8

M Kielen ymmartaminen 6/6

Toimintaohjeiden
noudattaminen 4/4

O R, N WA U N ®
1

Lapsi Lapsi Lapsi Lapsi Lapsi Lapsi Lapsi Lapsi
A B C D E F G H
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Ylla oleva diagrammi on esimerkki tuokiosta kaksi ja selvennamme, miten sita luetaan. Dia-
grammista nakyy, etta lapsi E on osannut nimeta kaikki kahdeksan asiaa, ymmartanyt kaikki
kuusi kysymysta ja osannut toimia kaikkien toimintaohjeiden mukaisesti. Lapsi G puolestaan
on osannut nimeta yhden asian kahdeksasta ja ymmartanyt nelja kysymysta kuudesta. Lapsi G

ei ole osannut noudattaa mitaan toimintaohjeita.

9  Opinnaytetyon kulku

Toteutimme opinnaytetyomme neljassa eri osassa. Ensimmaisena rakensimme opinnaytetyon
viitekehyksen, minka jalkeen teimme opinnaytetyosuunnitelman. Suunnitelman valmistuttua

teimme toiminnallisen osuuden ja sen jalkeen kirjoitimme opinnaytetyoraportin.

Koko opinnaytetyoprosessi oli mielestamme pitka ja raskas. Aikataulutus oli haastavaa opin-
naytetyon loppuvaiheessa ja muuttui paljon tyoskentelyn aikana. Prosessin venyminen toi uu-
sia nakokulmia koko opinnaytetyon tarkasteluun ja pystyimme tutkimaan opinnaytetyoproses-

sia kokonaisvaltaisesti.

9.1 Alku

Aloitimme tekemaan opinnaytetyotamme lokakuussa 2011. Teimme opinnaytetyomme itsenai-
sena projektina, mika tarkoittaa sita, etta se ei ole kytketty mihinkaan Laurea-

ammattikorkeakoulun valmiiseen hankkeeseen.

Otimme yhteytta sahkopostitse ja puhelimitse Helsingin alueen paivakoteihin lokakuussa
2011. Valitsimme Helsingin siksi, etta se oli meille maantieteellisesti helpoin vaihtoehto.

Suomalais-venalainen Idelia-paivakoti innostui lahtemaan mukaan opinnaytetyoprojektiimme.

Opinnaytetyoprosessin alussa meilla oli ajatus siita, etta haluamme tehda toiminnallisen
opinnaytetyon, joka liittyy liikuntaan. Liikunnan valitsemista perustelimme silla, etta olemme
itse kiinnostuneita aihealueesta. Menimme tapaamaan ldelia-paivakodin yhteyshenkiloa ja
esittelimme ajatuksia toiminnallisesta opinnaytetyosta. Yhteyshenkilo innostui liikunta-

ajatuksesta, koska heidan varsinaiseen viikko-ohjelmaan ei kuulunut liikuntaa.

Alussa kartoitimme paivakodin liikuntatilat ja -valineet. Selvisi, etta ne olivat huonot ja vaja-
vaiset. Pohdimme ohjaavien opettajien kanssa, millaisen nakokulman valitsemme opinnayte-
tyohomme. Tulevina sosionomeina valitsimme opinnaytetyomme nakokulmaksi integraation,

jonka kasitetta olemme selventaneet taman tyon aiemmassa vaiheessa.
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Puutteellisten liikuntatilojen ja -valineiden takia paatimme, etta toteutamme tuokiot mieli-
kuvitusliikunnan keinoin. Tassa toimintatavassa tilalla ja valineistolla ei ollut suurta merkitys-
ta, joten se oli helppo toteuttaa pienessa tilassa ilman valmiita lilkuntavalineita. Emme ha-
lunneet toteuttaa tuokioita lainattujen liikuntavalineiden avulla, jotta paivakodin henkilo-
kunnan olisi mahdollista toteuttaa meidan suunnittelemia tuokioita myohemmin mielikuvitus-

liikuntaleikkivihkon avulla.

Kun olimme saaneet Idelia-paivakodin yhteistyokumppaniksemme, aloimme laatia aiesopimus-
ta. Kirjasimme aiesopimukseen ylos opinnaytetyon aiheen, tarkoituksen, tavoitteen, viiteke-

hyksen ja kaytettavat menetelmat.

Tarkoituksenamme oli rikastuttaa ja tukea lasten suomen kielen sanavarastoa niin, etta hei-

dan on tulevaisuudessa helpompi integroitua suomalaiseen yhteiskuntaan. Opinnaytetyomme
tavoitteena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida kahdeksan mielikuvitusliikuntaleikkituokiota
Mellunmaen toimipisteessa. Toteutimme tuokiot 4-5 -vuotiaiden venalaisten lasten ryhmassa.
Opinnaytetyon toinen keskeinen tavoite oli tuottaa mielikuvitusliikuntaleikkivihko toteutettu-

jen tuokioiden pohjalta.

Hyvaksytimme aiesopimuksen ohjaavilla opettajillamme ja sen jalkeen aloimme kirjoittaa

opinnaytetyosuunnitelmaa.

9.2 Suunnitelma

Aloimme aikatauluttaa opinnaytetyoprosessia tammikuussa 2012. Ensimmaisena selvitimme
millaista teoriaa kaytamme tyossamme. Laadimme kirjalistan tarpeellisesta teoriasta ja ka-
vimme kirjastoissa lainaamassa materiaalit. Aloimme kirjoittaa opinnaytetyosuunnitelmaa

teoriakirjallisuuden pohjalta. Laadimme myos alustavan aikataulun opinnaytetyolle.

Rakensimme opinnaytetyosuunnitelmaa kevaan 2012 aikana yhteistyossa ohjaavien opettajien
kanssa. Saimme heilta rakentavaa palautetta ja huomioita, joiden pohjalta muokkasimme
suunnitelman lopulliseen muotoon. Opinnaytetyosuunnitelman valmistuttua suunnittelimme

liitkuntatuokiot (liite 1), jotka toteutimme.

Kavimme seuraamassa paivakodissa suomenkielista laulu-leikkituokiota huhtikuun 2012 lopus-
sa. Tarkoituksenamme oli kartoittaa lasten suomen kielen taitoa, jotta voisimme suunnitella
heidan tasoisensa tuokiot. Esittaydyimme lapsille talla kerralla ja kerroimme, etta tulemme
ohjaamaan heille liikuntatuokioita. Toukokuussa 2012 saimme luvan siirtya toteuttamaan

opinnaytetyon toiminnallista osuutta Idelia-paivakodissa.
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9.3 Tuokioiden toteutus

Toteutimme opinnaytetyon toiminnallisen osuuden touko- ja kesakuussa 2012. Sovimme tuo-
kio-ohjaukset toidemme puitteissa, joten ne eivat toteutuneet saannollisesti tiettyna paiva-
na. Toteutimme kuusi ohjausta yhdesta kahteen kertaan viikossa. Alun perin suunnittelimme
kahdeksan tuokiota, joista saimme toteutettua vain kuusi. Yksi ohjauskerta peruuntui sairaus-
tapauksen takia ja toinen peruuntui, koska ryhmamme lapsista ei ollut kukaan paikalla. Tar-
koituksenamme oli ohjata puuttuvat tuokiot myohemmin kesalla, mutta se ei ollut mahdollis-

ta, koska paivakoti sulkeutui loppukesaksi.

Opinnaytetyon toiminnallinen osuus oli mielestamme tylsa. Aloitimme tuokioiden ohjaamisen
toukokuussa ja ensimmaisella kerralla selvisi, etta lapsiryhma oli muuttunut. Ryhmasta oli
poistunut kaksi lasta, jotka puhuivat vahvaa suomen kielta ja tilalle oli tullut kaksi taysin ve-
najankielista lasta. Ryhman ikajakauma oli erilainen, kuin aikaisemmin oli sovittu. Ryhmassa
oli mukana kaksi kolmevuotiasta lasta, vaikka alun perin kaikkien lasten piti olla vahintaan

neljavuotiaita.

Paivakodin henkilokunnan suomen kielen taito oli heikko eika yhdyshenkilomme paassyt joka
kerta paikalle tulkkaamaan. Toteutimme tuokiot sen lapsiryhman kanssa, joka oli paikalla en-
simmaisella kerralla. Tuokioihin osallistui myos kaksi kolmevuotiasta lasta. Emme ottaneet
uusia lapsia mukaan ryhmaan, koska mielestamme se olisi ollut haitallista opinnaytetyomme
kannalta. Tata perustelemme siten, etta tulokset olisivat vaaristyneet, jos lapsiryhma olisi
muuttunut koko ajan. Pystyimme havainnoimaan lapsen suomen kielen kehitysta, kun ryhma
pysyi samana koko ajan. Kerromme tuokiohavainnoista taman opinnaytetyon myohemmassa

vaiheessa, tuokioiden arviointiosuudessa.

Toiminnalliset tuokiot kestivat 30-45 minuuttia. Jokaisen tuokion alussa oli lammittely, jolloin
joko tutustuimme paivan aiheeseen tai kertasimme edellisella kerralla opittua. Sitten tuli var-
sinainen toimintaosuus ja lopuksi loppuleikki tai rentoutus. Jokaista tuokiota seurasi yksi pai-
vakodin tyontekija, joka taytti laatimamme arviointilomakkeen tuokion lopuksi. Arvioimme
omaa suoritustamme tuokioiden paatteeksi niin, etta keskustelimme keskenamme ja taytim-

me oppimispaivakirjaa. Keskustelimme myos tuokiohavainnoista yhdessa.

Toiminnallisten tuokioiden aikana muokkasimme tuokiosuunnitelmia yksinkertaisemmiksi.
Lapsiryhman muutoksen takia heidan kielitaitonsa oli oletettua heikompi, joten alkuperaiset

tuokiosuunnitelmat olivat liian haastavia lapsille.
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9.4 Raportin kirjoittaminen

Toiminnallisten tuokioiden toteutuksen jalkeen jatimme opinnaytetyomme tauolle kesakuussa
2012. Paatimme tauosta yhteistuumin, koska aikataulutus tuntui sen hetkisissa elamantilan-
teissa liian haastavalta. Tauko venyi loppujen lopuksi kahdeksan kuukauden pituiseksi, minka
jalkeen aloitimme taman raportin kirjoittamisen maaliskuussa 2013. Raportin kirjoittaminen

takelteli kesan ajan ja vasta elokuussa aloimme kirjoittaa raporttia intensiivisesti.

10 Opinnaytetyon arviointi

Tassa osiossa arvioimme tyomme eri vaiheita. Arviointi koostuu omasta arvioinnista, jonka
olemme koonneet oppimispaivakirjan ja omien kokemusten pohjalta. Lisaksi kaymme lapi
tyontekijoiden antaman arvioinnin, jonka saimme heilta kirjallisena tuokioiden paatteeksi.
Teimme jokaiseen tuokioon tuokiokohtaisen arviointilomakkeen, jonka avulla arvioimme las-
ten kielen kehitysta. Olemme kirjoittaneet jokaisen tuokion yksi kerrallaan auki seuraavan

kappaleen alaotsikoihin.

Arvioimme taman osion viimeisessa osuudessa opinnaytetyomme tuotosta, eli mielikuvituslii-
kuntaleikkivihkoa. Arviointiin on sisallytetty seka meidan oma arvioimme etta yhteyshenkilol-

ta saatu sanallinen palaute.

10.1 Tuokioiden arviointi

Arvioimme tassa osuudessa lasten kielellista kehitysta. Taman osion suorittamisessa kaytimme
apuna tuokiokohtaisia havainnointilomakkeita (liite 3). Olemme koodanneet kahdeksan lasta

kirjaimin A-H. Kaytamme heista nimitysta lapsi A, lapsi B ja niin edelleen.

Olemme aukikirjoittaneet tuokiohavainnot tahan yksitellen. Olemme tehneet yhteenvedon
tuokioiden tuloksista (liitteet 6 ja 7), mista nakee lasten kielellisen kehityksen tuokioiden ai-

kana.

10.1.1 Ensimmainen tuokio

Ohjasimme ensimmaisen toiminnallisen tuokion paivakodissa 23.5.2012. Lapsia oli paikalla

kuusi kappaletta (A, B, C, D, E ja F), kaksi oli poissa (G ja H). Ensimmaisen tuokion aihe oli

tutustuminen ja elaimet.
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Tuokion aikana toinen meista kerasi havaintoja havainnointilomakkeeseen siita, miten lapsi
osasi nimeta elaimia. Lapsi E osasi nimeta kaikki elaimet ensimmaisen tuokion nimeamisosuu-
dessa. Lapsi A osasi nimeta possun. Lapsi F osasi nimeta kissan. Lapsi F nimesi possun vaarin.

Lapset B, C ja D eivat osoittaneet ymmartamistaan tai ymmartamattomyyttaan mitenkaan.

Havainnoimme ensimmaisen tuokion aikana myos kielen ymmartamista. Lapsi E ymmarsi kaik-
ki kysymykset ja osasi vastata niihin. Lapsi F ymmarsi puolet kysymyksista ja osasi vastata
niihin tai nayttaa vastauksen. Lapset C ja D kieltaytyivat vastaamasta kysymyksiin, kun ohjaa-
ja esitti ne heille. Lapsi D siirtyi myos sohvalle makaamaan kesken tuokion eika suostunut
enaa mukaan. Lapset A ja B eivat osoittaneet ymmartamistaan tai ymmartamattomyyttaan

mitenkaan.

Viisi lasta osasi noudattaa toimintaohjeita, kun ohjaaja toimi heidan mukanaan. Lapsi D pysyi
edelleen sohvalla, eika osallistunut toimintaan. Lapsi F:n puhe oli melko selkeaa ja lapsi E:n
puhe oli helposti ymmarrettavaa. Lapset A, B, C ja D eivat puhuneet niin paljoa, etta heidan

suomen kielen taidostaan olisi ollut mahdollista tehda havaintoja.

10.1.2 Toinen tuokio

Ohjasimme toisen toiminnallisen tuokion 24.5.2012. Aiheena oli ensimmaisella kerralla ope-

tellut elaimet. Lapsia oli paikalla kuusi (B, C, D, E, F ja G) lapset A ja H olivat poissa.

Lapsi E osasi nimeta kaikki elaimet, lapsi G osasi nimeta yhden elaimen (possu) ja lapsi F osa-
si nimeta kolme elainta (kissa, koira ja possu). Loput kolme lasta eivat nimenneet yhtaan

elainta.

Kielenymmartamisosuudessa lapsi E ymmarsi kaikki kysymykset ja lapsi F ymmarsi suurimman
osan kysymyksista. Lapsi G vastasi kahteen kysymykseen vaarin. Loput lapset eivat reagoineet
kysymyksiin.

Lapset E ja F osasivat noudattaa toimintaohjeita ja juoksivat oikean elaimen luo. Lapset B ja

G seurasivat muiden lasten esimerkkia ja juoksivat oikean elaimen luo. Lapset C ja D eivat

toimineet ohjeiden mukaan.

Lapsen E puhe oli helposti ymmarrettavaa ja lapsen F puhe oli melko selkeaa. Lapsen G pu-
hetta oli vaikea ymmartaa. Lapset B, C ja D eivat puhuneet niin paljoa, etta heidan suomen

kielen taidostaan olisi ollut mahdollista tehda havaintoja.
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10.1.3 Kolmas tuokio

Toteutimme kolmannen tuokion 28.5.2012. Tuokion aiheena oli ruumiinosat ja liikkeet. Lapsia

oli paikalla kuusi kappaletta ( A, B, E, F, G ja H), lapset C ja D olivat poissa.

Lapsi E osasi nimeta kaikki 13 ruumiinosaa. Kaikki lapset osasivat nimeta olkapaan, selan,

paan ja pepun. Kielen ymmartamisen osiossa lapsi E ymmarsi kaikki ohjeet osasi toimia niiden
mukaan. Lapsi F ymmarsi suurimman osan ohjeista ja osasi toimia niiden mukaan. Lapset G ja
H ymmarsivat osan ohjeista ja osasivat toimia niiden mukaan ohjaajan mallista. Lapset A ja B

eivat osoittaneet ymmartamistaan tai ymmartamattomyyttaan mitenkaan.

Lapsi F:n puhe oli melko selkeaa ja lapsi E:n puhe oli helposti ymmarrettavaa. Lapsien G ja H
puhetta oli vaikea ymmartaa. Lapset A ja B eivat puhuneet niin paljoa, etta heidan suomen

kielen taidoistaan olisi ollut mahdollista tehda havaintoja.

10.1.4 Neljas tuokio

Ohjasimme neljannen tuokion 30.5.2012. Tuokion aiheena oli ruumiinosat. Lapsia oli paikalla

nelja (B, C, D ja F), lapset A, E, G ja H olivat poissa.

Lapsi F osasi noudattaa kaikkia toimintaohjeita. Lapsi D kieltaytyi osallistumasta tuokioon
elein. Lapsi F:n puhe oli melko selkeaa ja lapsi B:n puhetta oli melko vaikea ymmartaa. Lap-
set C ja D eivat puhuneet niin paljon, etta heidan suomen kielen taidoistaan olisi ollut mah-

dollista tehda havaintoja.

10.1.5 Viides tuokio

Toteutimme viidennen tuokion ohjauksen 4.6.2012. Tuokion aiheena oli varit. Paikalla oli viisi
lasta ( A, C, D, F ja H), lapset B, E ja G olivat poissa.
Lapset F ja H osasivat nimeta joitain asioita. Lapsi A nimesi kerran vaarin, minka jalkeen han

kieltaytyi yrittamasta uudelleen. Lapset C ja D eivat osanneet nimeta mitaan.

Kaikki viisi lasta vastasivat esitettyihin kysymyksiin vaarin tai arvaillen. Kukaan ei esimerkiksi

osannut vastata oikein kysymykseen ”"minka varinen on aurinko?”

Lapset F ja H osasivat noudattaa toimintaohjeita. Lapsi A osasi toimia muiden lasten esimerk-

kia noudattaen. Lapset C ja D eivat tuntuneet ymmartavan ohjeistusta ollenkaan.
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Lapsen F puhe oli melko selkeaa, lasten A ja H puhetta oli vaikea ymmartaa. Lapset C ja D
eivat puhuneet niin paljon, etta heidan suomen kielen taidoistaan olisi ollut mahdollista teh-

da havaintoja.

10.1.6 Kuudes tuokio

Kuudennella ohjauskerralla, 6.6.2012, oli mukana kuusi lasta (A, B, C, D, E ja F), lapset G ja

H olivat poissa. Tuokion aiheena oli varit.

Lapsi E osasi nimeta kaikki nelja varia, lapsi F osasi nimeta kolme varia oikein ja yhden vaa-

rin. Lapset A ja B osasivat nimeta yhden varin. Lapset C ja D eivat osanneet nimeta vareja.

Lapsi E osasi vastata kaikkiin kysymyksiin ja noudattaa toimintaohjeita. Lapsi F osasi vastata
suurimpaan osaan kysymyksista ja toimi ohjeiden mukaisesti. Lapset A, B, C ja D eivat osan-
neet vastata kysymyksiin, mutta osasivat noudattaa toimintaohjeita muiden lasten esimerkin

mukaan.

Lapsen E puhe oli helposti ymmarrettavaa ja lapsen F puhe oli melko selkeaa. Lasten A ja B
puhetta oli vaikea ymmartaa ja lapset C ja D eivat puhuneet niin paljon, etta heidan suomen

kielen taidoistaan olisi ollut mahdollista tehda havaintoja.

10.2 Oma arviointi

Omassa arvioinnissa tuomme esiin nakemyksemme tuokioiden onnistumisesta ja epaonnistu-
misesta. Kirjoitamme my0s niista haasteista, joita kohtasimme tuokioita pidettaessa. Pohjana
tassa kaytamme oppimispaivakirjaa, johon kirjoitimme omia ajatuksiamme jokaisen tuokion

paatteeksi.

Ensimmainen tuokio sujui mielestamme vaihtelevasti. Puolet lapsista ei osoittanut ymmarrys-
taan antamiimme ohjeisiin. Huomasimme heti, etta ryhman kielitaso oli oletettua heikompi.

Tama tuotti vaikeuksia valmiiksi suunnittelemiimme tuokioihin.

Kaytimme apunamme elainaiheisia kuvakortteja, mika osoittautui heti hyvaksi keinoksi tuoki-
on sujuvuuden kannalta. Kuvakorttien avulla lapset ymmarsivat, mita ohjaaja tarkoitti puhu-
essaan. Ryhmassa oli yksi lapsi, joka ei ymmartanyt suomea. Hanta oli hankala motivoida il-
man yhteista kielta. Lapsi siirtyi itsenaisesti sohvalle makaamaan eika suostunut osallistua
toimintaan ollenkaan. Taman yhden lapsen toiminta ei kuitenkaan hairinnyt tuokion kulkua ja

muut lapset pysyivat piirissa mukana. Toiset lapset ymmarsivat suomen kielta melko hyvin ja
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toisten ymmarrys oli heikkoa. Paatimme ensimmaisen tuokion perusteella, etta tuokioita ja

niissa kaytettavaa kielta on muokattava yksinkertaisemmiksi.

Kaytimme hyvaksi havaittuja elainkuvakortteja myos seuraavalla tuokiokerralla. Mielestamme
onnistuimme hyvin motivoimaan lapsia mukaan toimintaan. Motivointia helpotti jo hyvaksi
havaitut elainkortit, koska lapset muistivat ne edelliselta kerralta ja innostuivat niista. Ha-
vaitsimme, miten tarkeaa lasten esimerkki on toisille. Lapset, jotka eivat ymmartaneet suo-
mea, lahtivat leikkiin mukaan muiden esimerkin avulla. Koimme taman tarkeaksi tuokion mie-

lekkyyden kannalta, koska saimme kaikki lapset mukaan toimintaan.

Matkan varrella muokkasimme etukateen suunniteltuja tuokioita vastaamaan lasten todellista
kielellista tasoa. Tama tarkoitti sita, etta muokkasimme aiheet yksinkertaisiksi ja toistimme
paljon edellisilla kerroilla opittuja asioita. Samojen asioiden toistaminen auttoi lapsia ymmar-
tamaan ja oppimaan uusia suomen kielen sanoja. Alun perin olimme suunnitelleet vetavamme
monipuolisia tuokioita, mutta tama osoittautui liilan haastavaksi lapsiryhman kielellisen tason

takia. Taman takia tuokioiden sisalto jai melko suppeaksi ja samankaltaiseksi.

Suurimmaksi haasteeksi tuokioiden vetamisen aikana muodostui lasten kielellinen taso. Heik-
ko kielellinen osaaminen vaikutti tuokioiden lopulliseen muotoon ja aiheutti meille ylimaa-
raista tyota. Olimme kuitenkin tyytyvaisia siihen, etta pystyimme tyoskentelemaan joustavas-

ti ja osasimme toimia muuttuvien tekijoiden mukaisesti.

10.3 Tyontekijoiden arviointi

Paivakodin tyontekija seurasi jokaista tuokiota ja arvioi sen onnistumista tai epaonnistumista.
Annoimme hanelle lomakkeen ( liite 4), jonka pohjalta hanen oli helppo arvioida tuokiota.
Tyontekija taytti arviointilomaketta tuokion aikana ja antoi taytetyn lomakkeen jokaisen ker-

ran lopuksi meille. Kaytimme samaa arviointilomaketta jokaisella kerralla.

Olimme valinneet arviointilomakkeen asteikoksi 1-5, joista 5 tarkoitti ”taysin samaa mielta”
ja 1 tarkoitti ”taysin eri mielta”. Tyontekija ympyroi mielestaan tuokiota vastaavan numeron
ja kerasimme kaikkien kuuden tuokion tulokset yhteen ja kirjoitimme ne auki (liite 5). Las-

kimme arviointilomakkeissa olevista vaittamista myos keskiarvot, jotka ovat seuraavat:

Tuokio oli kokonaisuudessaan onnistunut = 4,6

Tuokion aihe/teema oli lapsille mielekas = 4,6

Tuokio ruokki lapsen mielikuvitusta = 3,3

Tuokion kielellinen sisalto vastasi lapsiryhman kielellista tasoa = 3,8

Tuokio oli hyodyksi lapsen suomen kielen oppimiselle = 4,1
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Tuokioiden vetajat ohjeistivat selkealla kielella = 4,8
Lasten oli helppo ymmartaa annettuja ohjeita = 4

Kokonaisarvosana tuokiolle = 4,1

Saimme tyontekijalta myos suullista palautetta tuokioiden onnistumisesta. Palaute oli kuiten-
kin vahaista kielimuurin takia. Tyontekijoiden mielesta ohjaajan kayttama kielellinen ilmaisu
oli helposti ymmarrettavaa ja he olivat tyytyvaisia siihen. Tyontekijat olivat mielissaan siita,

etta lapset nauttivat paljon liikuntatuokiosta ja odottivat aina seuraavaa kertaa.

Tyontekijat toivoivat, etta olisimme ottaneet uusia lapsia mukaan kesken tuokioiden. He oli-
vat pettyneita siihen, etta rajasimme lapsiryhman samanlaiseksi kuin se oli ensimmaisella
kerralla. Perustelimme tyontekijoille, miksi emme ottaneet uusia lapsia mukaan ryhmaan
enaa ensimmaisen kerran jalkeen. Lapsiryhman jatkuva muuttaminen olisi ollut haitallista
opinnaytetyomme kannalta, koska emme olisi pystyneet seuraamaan tietyn lapsen kielen ke-

hitysta. Tyontekijat ymmarsivat ajatuksemme.

10.4 Mielikuvitusliikuntaleikkivihkon arviointi

Teimme A4-kokoisen mielikuvitusliikuntaleikkivihkon, johon kokosimme ohjeet niista tuokiois-
ta, jotka vedimme paivakodin lapsille. Vihkon ensimmaiselle sivulle kirjoitimme tervehdyksen
vihkon kayttajalle. Tervehdyksessa kerromme, mika vihkon tarkoitus on ja miten vihkoa kay-

tetaan.

Vihkossa on muovikannet ja niiden sisalla tulostetut ohjeet jokaisen tuokion toteuttamiseen.
Ohjeissa on maaritelty tuokioiden kulku ja mainittu niissa kaytettavat materiaalit (liite 7).
Vihkon loppuosassa on muovitasku, jonka sisalla on nelja kirjekuorta. Kirjekuoret sisaltavat
ilmapalloja, varikortit, kuvakortit ja elainkortit. Nama tarvikkeet mahdollistavat tuokioiden

vetamisen eika muita valineita tarvita.

Halusimme pitaa vihkon yksinkertaisena seka sisallollisesti etta visuaalisesti, koska paivakodin
tyontekijat ovat venajankielisia. Heidan on helppo kayttaa vihkoa, kun se ei sisalla liikaa
tekstia. Tarkoituksenamme on, etta tyontekijoiden olisi helppo tarttua vihkoon ja sen kayt-
toonottaminen olisi vaivatonta. Mielestamme onnistuimme tekemaan vihkosta selkean ja yk-

sinkertaisuudessaan se soveltuu hyvin ihmiselle, jonka aidinkieli ei ole suomi.

Paivakodin tyontekijat arvioivat vihkon sanallisesti ja vaikuttivat olevan tyytyvaisia. Tyonteki-
jat olivat sita mielta, etta vihko on riittavan yksinkertainen kielellisesti ja heidan on helppo
kayttaa sita tyovalineena tuokioiden vetamisessa. He arvioivat, etta vihkosta on hyotya suo-

men kielen sanoja opeteltaessa, kosta valtaosa paivakodin lapsista on venajankielisia.
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Emme keskity arvioimaan mielikuvitusliikuntaleikkivihkoa tassa tyossa tarkasti, koska se ei ole
taman tyon kannalta keskeista. Taman opinnaytetyon tarkoitus oli tuottaa mielikuvitusliikun-

taleikkivihko ja vihkon arvioiminen voisi olla oma opinnaytetyonsa tulevaisuudessa.

11  Pohdinta

Opinnaytetyoprosessi on ollut hankala ja mutkikas. Motivaation puute ja aikataulutushaasteet
vaikeuttivat opinnaytetyon valmistumista. Aluksi olimme innostuneita tyon aiheesta, mutta
matkan varrella innostuksen yllapitaminen oli haastavaa. Olimme kuitenkin tyytyvaisia aina,

kun saimme jotakin aikaiseksi ja tyo eteni.

Opinnaytetyomme tavoite oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida kahdeksan mielikuvitusliikun-
taleikkituokiota paivakodin lapsille. Onnistuimme tavoitteessamme melko hyvin; saimme to-
teutettua kuusi tuokiota kahdeksasta. Kaksi tuokiota jai pitamatta meista riippumattomista

syista.

Taman tyyppisia opinnaytetoita ei ole aikaisemmin tehty. Mielestamme tama on talla hetkella
ajankohtainen aihe, koska vieraskielisten ihmisten maara kasvaa koko ajan Suomessa. Kielen
oppiminen mahdollistaa integroitumisen suomalaiseen yhteiskuntaan ja mita aikaisemmin kie-

len oppii, sita helpompaa se on.

Toteuttamamme mielikuvitusliikuntaleikkituokiot pyrkivat laajentamaan venajankielisten las-
ten suomen kielen sanavarastoa. Sanavaraston laajentuminen ei ehka nakynyt tata opinnayte-
tyota tehdessa, koska tuokioita oli rajoitettu maara. Kielen kehittyminen ja sen hallinta vaatii
useita toistoja. Tata varten tuotimme paivakodin henkilokunnalle liikuntaleikkivihkon, jonka

avulla he voivat auttaa lapsia laajentamaan suomenkielen sanavarastoa.

Tuokioiden aiheet olivat yksinkertaisia ja sisalsivat paljon perussanoja. Suunnittelemiemme
leikkien avulla lapset paasevat opettelemaan elainten nimia, ruumiinosia ja vareja. Tuokiois-
sa kaytetty sanasto on sellaista, etta lapsen on helppo toistaa sita leikeissa. Leikki on luonnol-
linen tapa lapselle oppia uusia asioita. Leikista lapsi saa ilon tunteita ja onnistumisen koke-
muksia. Onnistuminen vahvistaa lapsen itsetuntoa ja on kokemuksena voimaannuttava. Leikin
lomassa lapsen on helppo omaksua uusia asioita, tassa tapauksessa suomen kielta. Naiden
leikkien avulla lapset saavat sanavarastopohjan, jonka jalkeen heidan on helppo oppia lisaa

uusia sanoja.

Tassa tyossa eettisyys toteutuu siten, etta emme kayttaneet tyossamme lasten oikeita nimia

vaan koodasimme heidat kirjaimilla (A-H). Tassa tapauksessa lasten henkilollisyys pysyy salas-



28

sa eika heita voida tunnistaa. Olemme tuhonneet kaiken materiaalin, jossa on lasten tietoja

taman raportin kirjoittamisen jalkeen.

Taman tyon luotettavuus karsi siita, etta kohderyhman rakenne oli erilainen kuin alun perin
oletettiin. Kielen kehityksen tulokset olivat vajavaisia eika niissa nakynyt paljon kehitysta,
koska ryhman lapset olivat suurimmaksi osaksi venajankielisia. Jotta tulokset olisivat olleet
luotettavampia, tuokioita olisi pitanyt jatkaa pidemmalla aikavalilla. Pidemmalla aikavalilla
kielen kehitys olisi mahdollisesti ollut havaittavissa selkeammin kuin nyt. Tassa tyossa ei kui-

tenkaan ollut mahdollista toteuttaa tuokioita enempaa kuin mita toteutettiin.

Tulevaisuudessa tata opinnaytetyota voisi jatkaa arvioimalla mielikuvitusliikuntaleikkivihkoa
ja sita, miten vihko toimii kaytannossa. Tassa tyossa emme keskittyneet arvioimaan vihkoa,
koska se ei ollut tyon kannalta oleellista. Toisessa tyossa voisi tutkia vihkoa tarkemmin ja

muokata tai kehittaa sita tarvittaessa parempaan suuntaan.
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Liite 1
Liite 1: Tuokiot 1-6

Tuokio 1

Tuokion tavoite on tutustua toinen toisiimme ja esitella lorupussi ja sen sisaltamat elainkor-
tit.

Tutustuminen:
Kaymme ensimmaisella tuokiolla lasten nimet lapi ja tutustumme toisiimme. Jaamme lapsille
etukateen tehdyt nimilaput, jotka jokainen saa laittaa paahansa. Alustamme myos eldintee-

maa, jota kaymme lapi myohemmin.

Aloitusleikki: nimileikki

Istutaan ringissa
Heitetaan palloa ringissa jokaiselle vuorollaan
pallon kiinnisaaja kertoo nimensa: "mina olen...” mikali han ei uskalla/osaa kertoa nimeaan,

ohjaaja auttaa: ”sinun nimesi on...”

Leikki: elaimet tutuksi

Laitetaan lorupussiin kuvat kahdeksasta elaimesta, jotka ovat: hevonen, kissa, koira, possu,
pupu, sammakko, karhu, lehma.

Jokainen lapsi saa vuorotellen nostaa elaimen pussista (elaimia ja lapsia saman verran)
Kysymme nostajalta, mika elain kuvassa on. Kun elaimen nimi on saatu selville, jokaisesta

elaimesta tulee oma lisakysymys.

elaimet: lisakysymys:

karhu kuinka karhu kavelee (kaikki liikkuvat karhunkave-
lylla)

hevonen mita hevonen sanoo? (ihahaa)

kissa mita kissa sanoo? (miau)

sammakko miten sammakko litkkuu? (kaikki pomppivat)

pupu missa pupun korvat on ja millaiset ne ovat?

lehma mita lehma sanoo (ammuu)

possu mita possu sanoo (roh roh)

koira mita koira sanoo (hau hau)

Loppuleikki:
Lapset kayvat makaamaan lattialle selalleen ja keskittyvat kuuntelemaan rauhallista musiik-
kia.

Tarvikkeet: pallo, elainkortit, lorupussi tai mika tahansa pussi
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Tuokio 2

Tuokion tavoite on opetella elainten nimia suomeksi.

Aloitusleikki: elainkortit

Naytetaan vuorotellen viimeksi opeteltuja elaimia (hevonen, kissa, koira, possu, pupu, sam-

makko, karhu, lehma) ja muistellaan, mita mikakin elain tekee tai sanoo.

Leikki: elainjuoksu

Nimetaan huoneen nelja seinaa neljan eri elaimen mukaan (koira, kissa, lehma ja possu) ja
kiinnitetaan elainten kuvat seinalle. Leikinjohtaja sanoo aaneen yhden elaimen nimen tai
aantelee elaimen aanella. Kun han sanoo esimerkiksi KISSA tai MIAU, kaikkien leikkijoiden tu-

lee juosta “kissaseinan” luo.

Loppuleikki:

Elainten aania rentoutusmusiikkina. Musiikki kuunnellaan lattialla maaten.

Tarvikkeet: lorupussi tai mika tahansa pussi, elainkortit, rentoutus-cd paivakodin omasta vali-

koimasta
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Tuokio 3

Tuokion tavoite on opetella ruumiinosia suomeksi.

Aloitusleikki: ruumiinosat

Tehdaan ruumiinosat tutuiksi ja lammitellaan laululeikilla, joka on entuudestaan tuttu lapsil-
le.
”Paa-olkapaa-peppu-polvet-varpaat”

Ohjaaja leikkii mukana ja nayttaa mallia.

Leikki: Ruumiinosien liikkeet

Kaydaan lapi ruumiinosat: paa, olkapaa, kasi, jalka, nena, peppu, silma, suu, selka, vatsa,

korvat, varpaat, sormet.

Ohjaaja seisoo ringissa lasten kanssa ja kaikki miettivat yhdessa, mita kaikkea ruumiinosilla

voi tehda. Esimerkiksi kadella voi heiluttaa, jaloilla voi tomistella, paata voi pyorittaa jne.

Loppuleikki: Venyttely

Venytellaan hyvin kaikki tuokiolla lapikaydyt ruumiinosat.
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Tuokio 4

Tuokion tavoite on muistella ruumiinosia ja opetella perus liikkeita suomeksi.

Aihe: Ruumiinosat

Alkulammittely: Pupun aamujumppa
Pupu on tullut vetamaan aamujumpan lapsille ja pyytaa heita kanssaan voimistelemaan. Lau-
lussa on sama savel, kuin Ukko Nooassa.

?Kaddet ylos, kadet alas, kadet sivuille.
Ensin mennaan kyykkyyn, sitten noustaan ylos.

Kadet ylos, kadet alas, kadet sivuille.”
”"Hyppaa eteen, hyppaa taakse, hyppaa paikalla.
Taivu sitten, eteen, taivu myoskin taakse.

Hyppaa eteen, hyppaa taakse, hyppaa paikalla.”

Leikki: Pupu kayny matkoilla ja tuonut sielta hassuja tavaroita.

Pupu tuo: 1. Auton ratti; pyoritetaan katta

. karpaslatka; huidotaan kadella

. bassorumpu; tomistellaan jaloilla
. polkupyora; poljetaan jaloilla

. hulahula vanne; pydritellaan lantiota

o Ul AW N

. paljon muurahaisia; kutitetaan itsea ja toista

Loppuleikki: Varvasrentoutus

Asetutaan selalleen makaamaan ja laitetaan tuoli jalkojen alle. Pyoritellaan varpaita lorun
ajan.

”Varpaita kun heiluttaa, ilma niita kutittaa.

Nilkka liikkuu ylos alas, niin kuin suuri meren valas.

Nilkat kun ne pyorii, varpaat siina hyorii.

Renkaita voi myos jaloilla piirtaa.

Varpaat taivasta kohti siirtaa.

Ja kun lahdon hetki tullut on, vilkutus on verraton”
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Tuokio 5

Tuokion tavoite on opetella vareja suomeksi.

Aihe: Varit 1

Alkulammittely: Naytetaan ilmapalloja ja kaydaan lapi vareja. Mukana ohjaajalla on nelja
korttia, joista yhdessa on mansikan kuva, toisessa auringon kuva, kolmannessa nurmikon kuva
ja neljannessa taivaan kuva. Mietitaan mika on samanvarinen. Esim.

Punainen pallo -> mansikka. Naytetaan mansikkakorttia ja harjoitellaan, minka varinen man-
sikka on

Keltainen pallo -> aurinko. Naytetaan aurinkokorttia ja harjoitellaan, minka varinen aurinko
on

Vihrea pallo -> nurmikko. Naytetaan nurmikkokorttia ja harjoitellaan, minka varinen nurmikko
on.

Sininen pallo -> taivas. Naytetaan taivaskorttia ja harjoitellaan, minka varinen taivas on.

Leikki: Heitellaan ilmapalloja musiikin tahtiin ja kun musiikki lakkaa niin jokainen ottaa ilma-
pallon kasiinsa ja harjoitellaan minka varinen se on. Lapset vaihtavat ilmapalloja keskenaan
niin, etta jokainen paasee pitamaan eri varista palloa.

Loppuleikki: ilmapallohieronta. Lapset makaavat lattialla ja heita hierotaan pallolla.

Tarvikkeet: punaisia, keltaisia, vihreita ja sinisia ilmapalloja, kuvakortit ja musiikki paivako-

din omasta levyvalikoimasta



36
Liite 1

Tuokio 6

Tuokion tavoite on jatkaa varien opettelua suomeksi.

Aihe: Varit 2

Alkulammittely: Muistellaan edelliskerralla opeteltuja vareja, istutaan ringissa ja keskustel-
laan lasten vaatteiden vareista . Esimerkiksi kysytaan ”"Minka variset housut sinulla on? ”
kannustetaan lasta vastaamaan ja autetaan tarvittaessa. Nain saamme helposti kerrattua vii-
me kerralla opittua.

Leikki: Teipataan neljalle seinalle nelja erivarista paperia (punainen, sininen, keltainen ja
vihrea). Huudetaan vuorollaan eri vareja ja lapset juoksevat oikean varin luo. Jatketaan tata
kunnes kaikki loytavat oikean varin luo.

Loppuleikki: Istutaan/seistaan ringissa ja muistellaan mitka asiat ovat punaisia, keltaisia,

sinisia ja vihreita.

Tarvikkeet: Nelja erivarista paperia (punainen, sininen, keltainen ja vihred) ja teippia
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Liite 2: Kielellisten taitojen havainnointilomake
Pvm
Tuokion aihe
Lapsia paikalla /8

Oikein=0, Vaarin=V, Kieltaytyy=K, Eleilmaus=E
1 NIMEAMINEN
Possu 0] \' K E
Pupu 0] \' K E
Sammakko 0 \" K E
Karhu 0 \" K E
Koira 0 \" K E
Kissa 0 \" K E
2 KIELEN YMMARTAMINEN
Missa possun silma on? 0 \'% K E
Missa pupun korvat on? 0 \'% K E
Miten sammakko liikkuu? 0 \'% K E
Miten karhu kavelee? 0 \'% K E
Tassa on koira ja kissa.
Kumpi sanoo "HAU HAU”? 0] \' K E
3 TOIMINTAOHJEIDEN NOUDATTAMINEN
Mennaan karhukavelylla karhun luo 0] \' K E
Nyt pompitaan niin kuin sammakot 0 \'% K E
Nyt mennaan riviin 0 \'% K E
Mennaan maahan makaamaan 0] \' K E
Kiemurrellaan kuin madot 0 \'% K E

4 AANTAMINEN JA PUHEEN YMMARRETTAVYYS

Lapsen puhe(tta) on: helposti ymmarrettavaa
melko selkeaa

vaikea ymmartaa



ei puhu

5 VARIEN JA LUKUMAARAN HALLINTA

Nayta punainen 0
Nayta sininen 0]
Nayta keltainen 0]

Anna minulle kaksi palloa

Anna minulle kaksi punaista palloa

Anna minulle sininen pallo

Anna minulle keltainen pallo
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Liite 3: Tuokiokohtaiset havainnointilomakkeet
Tuokio 1
Pvm
Tuokion aihe
Lapsia paikalla /8

Oikein=0, Vaarin=V, Kieltaytyy=K, Eleilmaus=E
1 NIMEAMINEN
Possu 0] \" K E
Pupu 0 \" K E
Sammakko 0] \ K E
Karhu 0] \" K E
Koira 0] \ K E
Kissa 0] \" K E
Lehma 0] \" K E
Hevonen 0] \ K E
2 KIELEN YMMARTAMINEN
Missa possun silma on? 0 \'% K E
Missa pupun korvat on? 0] \'% K E
Miten sammakko liikkuu? 0] \ K E
Miten karhu kavelee? 0] \ K E
Mita hevonen sanoo? 0] \ K E
Mita kissa sanoo? 0] \ K E
Mita lehma sanoo? 0] \ K E
Mita possu sanoo? 0 \'% K E
Mita koira sanoo? 0] \ K E
3 TOIMINTAOHJEIDEN NOUDATTAMINEN
Nyt pompitaan niin kuin sammakot 0 \'% K E
Nyt mennaan rinkiin 0] \' K E
Mennaan maahan makaamaan 0 \" K E
Nosta elainkortti lorupussista 0] \' K E

4 AANTAMINEN JA PUHEEN YMMARRETTAVYYS
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Lapsen puhe(tta) on: helposti ymmarrettavaa
melko selkeaa
vaikea ymmartaa

ei puhu



Tuokio 2

Pvm

Tuokion aihe

Lapsia paikalla

1 NIMEAMINEN

Possu
Pupu
Sammakko
Karhu
Koira

Kissa
Lehma

Hevonen

2 KIELEN YMMARTAMINEN

Mita possu sanoo?
Mita karhu sanoo?
Mika elain sanoo ”ihahaa”?
Mita kissa sanoo?
Mika elain sanoo "ammuu”?

Mika elain sanoo ”"hauhau’?

3 TOIMINTAOHJEIDEN NOUDATTAMINEN

Juostaan kissan luo
Juostaan koiran luo
Juostaan lehman luo

Juostaan possun luo

/8

Oikein=0, Vaarin=V, Kieltaytyy=K, Eleilmaus=E

O O O O o o o o

<K <K < <K < < < <

O O ©O O O o

O O O O

K < < < < < < X X X X X X XN

< < < <

~ X X X X = m m mMm m m m m m

< X X X

m m m mMm m m

m m m m
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4 AANTAMINEN JA PUHEEN YMMARRETTAVYYS

Lapsen puhe(tta) on:

helposti ymmarrettavaa
melko selkeaa
vaikea ymmartaa

ei puhu
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Tuokio 3

Pvm

Tuokion aihe

Lapsia paikalla

1 NIMEAMINEN

Paa
Olkapaa
Kasi
Jalka
Nena
Peppu
Silma
Suu
Selka
Vatsa
Korvat
Varpaat

Sormet

2 KIELEN YMMARTAMINEN JA TOIMINTAOHJEIDEN NOUDATTAMINEN

Pyorita paata
Kosketa olkapaata
Heiluta katta
Tomistele jaloilla
Nuuski nenalla
Pyorita peppua
Laita silmat kiinni
Aukaise suu

Mene selin makuulle
Taputa vatsaa
Peita korvat
Heiluta varpaita

Napsuta sormilla

/8

Oikein=0, Vaarin=V, Kieltaytyy=K, Eleilmaus=E

O O OO OO O O o o o o o

K <K <K <K <K <K <K K <K <K <K < <

O O O O

O O O 0O 0O o oo

<~ X X X X X X X X X X X =X

< < < <

K <K <K <K <K < < <

m m m mMm mM M M M M mM M m m

< X X X

~ X X X X X X =X
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3 AANTAMINEN JA PUHEEN YMMARRETTAVYYS

Lapsen puhe(tta) on:

helposti ymmarrettavaa
melko selkeaa
vaikea ymmartaa

ei puhu
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Tuokio 4
Pvm
Tuokion aihe
Lapsia paikalla /8
Oikein=0, Vaarin=V, Kieltaytyy=K, Eleilmaus=E
1 KIELEN YMMARTAMINEN JA TOIMINTAOHJEIDEN NOUDATTAMINEN
Kadet ylos 0] \' K E
Kadet alas 0] \'% K E
Kadet sivulle 0 \'% K E
Mene kyykkyyn 0 \'% K E
Nouse ylos 0] \'% K E
Hyppaa eteen 0 \'% K E
Hyppaa taakse 0] \" K
E
Hyppaa paikalla 0 E
Taivuta eteen 0 \'% E
Taivuta taakse 0 \'% K E

2 AANTAMINEN JA PUHEEN YMMARRETTAVYYS

Lapsen puhe(tta) on: helposti ymmarrettavaa
melko selkeaa
vaikea ymmartaa

ei puhu



46

Liite 3

Tuokio 5
Pvm
Tuokion aihe
Lapsia paikalla /8

Oikein=0, Vaarin=V, Kieltaytyy=K, Eleilmaus=E
1 NIMEAMINEN
Punainen (0] \" K E
Keltainen 0] \" K E
Vihrea 0] \ K E
Sininen 0] \" K E
Mansikka 0] \ K E
Aurinko (0] \" K E
Nurmikko 0] \" K E
Taivas 0] \ K E
2 KIELEN YMMARTAMINEN
Minka varinen on mansikka? (0] \" K E
Minka varinen on aurinko? 0] \ K E
Minka varinen on nurmikko? (0] \" K E
Minka varinen on taivas? 0] \ K E
3 TOIMINTAOHJEIDEN NOUDATTAMINEN
Heittele ilmapalloa ilmaan 0] \' K E
Ota ilmapallo syliin 0 \'% K E
Anna ilmapallo kaverille 0] \' K E
Mene maahan makaamaan 0 \" K E



4 AANTAMINEN JA PUHEEN YMMARRETTAVYYS
Lapsen puhe(tta) on: helposti ymmarrettavaa
melko selkeaa

vaikea ymmartaa

ei puhu
5 VARIEN HALLINTA
Nayta punainen 0] \"
Nayta sininen 0] \"
Nayta vihrea 0 \"
Nayta keltainen 0 \"

< X X X

m m m m
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Tuokio 6

Pvm

Tuokion aihe

Lapsia paikalla /8

Oikein=0, Vaarin=V, Kieltaytyy=K, Eleilmaus=E
1 NIMEAMINEN
Punainen
Keltainen

Vihrea

o O O O
< < < <
~ X X =X
m m m m

Sininen

2 KIELEN YMMARTAMINEN

Minka variset housut henkilolla x on?
Minka varinen paita henkilolla x on?
Minka variset sukat henkilolla x on?
Juokse punaisen paperin luo

Juokse keltaisen paperin luo

Juokse vihrean paperin luo

O O O O O O O
<K < < < < < <
~ X X X X X =
m mM mM mM mM M m

Juokse sinisen paperin luo

3 AANTAMINEN JA PUHEEN YMMARRETTAVYYS

Lapsen puhe(tta) on: helposti ymmarrettavaa
melko selkeaa
vaikea ymmartaa

ei puhu



Liite 4: Tuokion arviointilomake tyoelaman edustajalle

Ympyroi mielestasi paras vaihtoehto
1 = taysin eri mielta

2= jokseenkin eri mielta

3= en osaa sanoa

4= jokseenkin samaa mielta

5= taysin samaa mielta

1. Tuokio oli kokonaisuudessaan onnistunut

2. Tuokion aihe/teema oli lapsille mielekas

3. Tuokio ruokki lapsen mielikuvitusta

4. Tuokion kielellinen sisalto vastasi lapsiryhman
kielellista tasoa

5. Tuokio oli hyodyksi lapsen suomen kielen oppimiselle

6. Tuokioiden vetajat ohjeistivat selkealla kielella

7. Lasten oli helppo ymmartaa annettuja ohjeita

8. Kokonaisarvosana tuokiolle

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

(1=huono, 2=valttava, 3=kohtalainen, 4=hyva, 5=erinomainen)
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Liite 5: Paivakodin tyontekijan arvio

Tuokio 1

Ensimmainen tuokio oli tyoelaman edustajan mielesta kokonaisuudessaan onnistunut. Tuokion
aihe oli hanen mielestaan mielekas lapsille. Tyontekija ei osannut sanoa, ruokkiko tuokio las-
ten mielikuvitusta tai vastasiko sen sisalto lasten kielellista tasoa.

Tyontekija oli jokseenkin samaa mielta siita, etta tuokio oli hyodyksi lapsen suomen kielen
oppimisella ja etta vetaja antoi ohjeita selkeasti. Tyontekija ei osannut sanoa, oliko lasten
helppo ymmartaa annettuja ohjeita. Asteikolla 1-5, tyontekija antoi ensimmaiselle tuokiolle

kokonaisarvosanaksi nelja.

Tuokio 2

Tyoelaman edustaja oli jokseenkin samaa mielta siita, etta toinen tuokio oli kokonaisuudes-
saan onnistunut. Tyontekija oli taysin samaa mielta siita, etta aihe oli lapsille mielekas ja
etta se ruokki lasten mielikuvitusta. Tyontekija ei osannut sanoa vastasiko kielellinen sisalto
lapsiryhman tasoa, tai etta oliko siita hyotya lasten suomen kielen oppimiselle. Tyontekija oli
taysin samaa mielta siita, etta vetaja ohjeisti selkealla kielella, ja etta lasten oli helppo ym-
martaa annettuja ohjeita. Asteikolla 1-5, tyontekija antoi toiselle tuokiolle kokonaisar-

vosanaksi nelja.

Tuokio 3

Kolmas tuokio oli kokonaisuudessaan onnistunut ja sen aihe oli lapsille mielekas. Tyoelaman
edustaja ei osannut sanoa, ruokkiko tuokio lasten mielikuvitusta. Kielellinen sisalto vastasi
edustajan mielesta hyvin lapsiryhman tasoa. Tyoelaman edustaja oli taysin samaa mielta sii-
ta, etta tuokio oli hyodyksi lasten suomen kielen oppimiselle ja vetaja ohjasi tuokion selkeaa
kielta kayttaen. Edustaja oli taysin samaa mielta siita, etta lasten oli helppo ymmartaa an-
nettuja ohjeita. Asteikolla 1-5, tyontekija antoi kolmannelle tuokiolle kokonaisarvosanaksi

viisi.

Tuokio 4

Tyoelaman edustaja oli jokseenkin samaa mielta siita, etta tuokio oli kokonaisuudessaan on-
nistunut. Han oli jokseenkin samaa mielta myos siita, etta aihe oli lapsille mielekas. Tyonteki-
ja oli jokseenkin samaa mielta siita, etta tuokio ruokki lasten mielikuvitusta ja jokseenkin eri
mielta siita, etta tuokion kielellinen sisalto olisi vastannut lasten kielellista tasoa. Tyontekija
ei osannut sanoa, oliko tuokio hyodyksi lasten suomen kielen oppimiselle. Edustaja oli jok-
seenkin samaa mielta siita, etta ohjaaja ohjeisti selkealla kielella, mutta sanasto oli liian
haastava lapsille. Tyoelaman edustaja oli jokseenkin eri mielta siita, etta lasten oli helppo
ymmartaa annettuja ohjeita. Asteikolla 1-5, tyontekija antoi neljannelle tuokiolle kokonaisar-

vosanaksi kolme.
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Tuokio 5

Tyoelaman edustaja oli taysin samaa mielta siita, etta tuokio oli kokonaisuudessaan onnistu-
nut ja aihe oli lapsille mielekas. Tyontekija oli jokseenkin eri mielta siita ,etta viides tuokio
ruokki lasten mielikuvitusta. Edustaja oli taysin samaa mielta siita, etta sisalto vastasi lapsi-
ryhman kielellista tasoa ja oli hyodyksi lasten suomen kielen oppimiselle. Edustaja oli taysin
samaa mielta siita, etta ohjaaja ohjeisti selkealla kielella ja jokseenkin samaa mielta siita,
etta lasten oli helppo ymmartaa annettuja ohjeita. Asteikolla 1-5, tyontekija antoi viidennelle
tuokiolle kokonaisarvosanaksi nelja.

Tuokio 6

Tyoelaman edustajan mielesta tuokio oli kokonaisuudessaan taysin onnistunut ja teeman oli
lapsille mielekas. Tyontekija ei osannut sanoa, ruokkiko tuokio lasten mielikuvitusta, mutta
oli taysin samaa mielta siita, etta kielellinen sisalto vastasi lapsiryhman kielellista tasoa.
Tyontekija oli taysin samaa mielta siita, etta tuokio oli hyodyksi lapsen suomen kielen oppimi-
selle ja ohjaaja ohjeisti selkealla kielella. Tyoelaman edustaja oli taysin samaa mielta siita,
etta lasten oli helppo ymmartaa annettuja ohjeita. Asteikolla 1-5, tyontekija antoi kuuden-

nelle tuokiolle kokonaisarvosanaksi viisi.



Liite 6: Yhteenveto tuokioiden tuloksista
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Tuokio 1

T T . T 1

® Nimedminen 8/8

M Kielen ymmartadminen 9/9

M Toimintaohjeiden noudattiminen
4/4

Lapsi Lapsi Lapsi Lapsi LapsiE LapsiF Lapsi Lapsi
A B C D G H
Tuokio 2

Lapsi Lapsi Lapsi

Lapsi Lapsi E Lapsi F Lapsi
A B C D G

Lapsi

® Nimedminen 8/8

H Kielen ymmartaminen 6/6

M Toimintaohjeiden noudattaminen
4/4
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Tuokio 3
13
12
11
10
9
8 B Nimedminen 13/13
7
6
5 H Kielen ymmartaminen ja
4 toimintaohjeiden noudattaminen
3 13/13
2
1
O T T T T T T
Lapsi Lapsi Lapsi Lapsi Lapsi Lapsi Lapsi Lapsi
A B C D E F G H
Tuokio 4
10
9
8
7
6 H Kielen ymmartaminen 10/10
5
4 = Toimintaohjeiden
3 noudattaminen 10/10
2
1
o T T T T T T T 1

Lapsi A Lapsi B Lapsi C Lapsi

D

Lapsi E LapsiF Lapsi Lapsi
G H
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Tuokio 5

® Nimedminen 8/8

H Kielen ymmartaminen 4/4

= Toimintaohjeiden
noudattaminen 4/4

o — e : ; :
Lapsi A Lapsi B Lapsi C Lapsi D Lapsi E Lapsi F Lapsi G LapsiH

Tuokio 6

B Nimedminen 4/4

M Kielen ymmartaminen 7/7

L

Lapsi A Lapsi B Lapsi C Lapsi D Lapsi E Lapsi F Lapsi G Lapsi H
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Liite 7: Kielellinen kehitys tuokioiden aikana
Kielen kehitys
M Lapsi A
M Lapsi B
M Lapsi C
M Lapsi D
M Lapsi E
M Lapsi F
W Lapsi G
Tuokio 1 Tuokio 2 Tuokio 3 Tuokio 4 Tuokio 5 Tuokio 6 w Lapsi H
0 = ei paikalla
1 =ei puhu
2 =vaikea ymmartaa
3 = melko selkeaa...
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Liite 8: Mielikuvitusliikuntaleikkivihkon materiaalit




