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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittad vanhempien eron kokeneiden lasten hyvin-
vointia péivakodissa seka lastentarhanopettajien keinoja lapsen tukemiseen. Tdéman
tutkimuksen teoria siséltdd maaritelman perheestd hyvinvoinnin tuojana sekéd van-
hempien eron vaikutukset perheeseen ja lapsen hyvinvointiin. Tutkimuksessa késitel-
tiin myos lastentarhanopettajan tyonkuvaa, lapsen tukemista seké tekijoitd, jotka suo-
jaavat lasta eron vaikutuksilta.

Tutkimuksessa kaytettiin kvalitatiivista tutkimusotetta. Aineisto keréttiin ryhmahaas-
tatteluilla, joiden haastattelumuotona kaytettiin teemahaastattelua. Haastattelut toteu-
tettiin kolmessa pdivakodissa, joissa jokaisessa haastatteluun osallistui 2-3 lastentar-
hanopettajaa. Aineisto analysoitiin aineistolahtoisella sisallonanalyysilla.

Olennaisena tutkimustuloksena télle opinnéytetyélle oli vanhempien eron kokenei-
den lasten oireettomuus paivékodissa sekd lastentarhanopettajien eroavaisuudet eron
kokeneiden lasten ja vanhempien kohtaamisessa. Oireettomuus paivakodissa johtui
joko lapsen hyvasta sopeutumiskyvysta tai lapsen tietoisesta padtoksesta pitaé erosta
aiheutuneet tunteet poissa pdivakodista. Eron vaikutusten nakymattémyys voi johtua
my0s lastentarhanopettajien kyvyttdomyydesta huomata lapsessa vaikeasti havaitta-
vissa olevaa oirehtimista. Eronneiden vanhempien ja heidén lastensa kohtaaminen
naytti tapahtuvan kahdella tavalla. Toiset lastentarhanopettajat pitivét erityisen huo-
mion kiinnittdmistd tarkedna, toiset nékivat erityisaseman valttdmisen olennaisena
keinona lapsen ja vanhemman tukemisessa.
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The purpose of this thesis was to find out how children’s well-being appears in kin-
dergarten when their parents have divorced and how kindergarten teachers support
children. The theory of this research contains the definition of a family which in-
creases well-being and the influences that divorce has to the well-being of family and
children. The research also contains kindergarten teacher’s job description, ways to
support children and factors which protect children from the influences of divorce.

Qualitative research method was used in this study. The material was collected by
team interviews which were carried out by thematic interviews. The interviews took
place in three kindergartens, and in each of them 2-3 kindergarten teachers partici-
pated in the interviews. The material was analyzed by the content analysis.

The essential results of this thesis were children’s symptomless behavior in kinder-
garten and differences between kindergarten teachers’ way of facing the divorced
parents and their children. Symptomless behavior in kindergarten was either a result
of children’s adaptability or their conscious decision to keep feelings away from kin-
dergarten. It could also mean kindergarten teachers’ inability to see children’s symp-
toms. Divorced parents’ and their children’s encounter in kindergarten seemed to oc-
cur in two different ways. Some kindergarten teachers thought that special attention
is an important way of support. Others thought that by avoiding special position, kin-
dergarten teachers give their best support to children and to their parents.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni tavoitteena on tutkia vanhempien eron kokeneiden lasten hyvinvoin-
tia paivakodissa seké sitd, millaisia tukikeinoja lastentarhanopettajilla on lasten aut-
tamiseen. Valitsin aiheen koska tahdon tutkia eron psyykkisia, fyysisia ja sosiaalisia
vaikutuksia lapsen hyvinvointiin. Yha useamman avio- ja avoliiton paattyessa myos
useampi lapsi joutuu kdymaan lapi eroprosessin. On mielenkiintoista ja ajankohtaista
tutkia, ndkyykod vanhempien eron aiheuttamat tunteet ja ajatukset lapsen kéytoksessa
ja olemuksessa péivakodissa ja voiko ero vaikuttaa esimerkiksi lapsen vuorovaiku-

tussuhteisiin muiden lasten kanssa.

Toteutan tutkimuksen yhteistydssd kolmen pdivakodin lastentarhanopettajien kanssa,
ja tutkimuksen kohderyhmand toimivat paivakodissa olevat lapset. Opinndytetyoni
tarkoituksena on tuottaa tietoa lapsen oirehtimisesta vanhempien eroprosessin aikana

ja muodostaa kokonaiskuva lapsen auttamisessa kadytettavista tukikeinoista.

Taman tutkimuksen teoreettista viitekehysta késitellddn luvuissa 2-4. Tarkeimpéana
teoriana tutkimuksessa ovat vanhempien eron vaikutukset perheeseen ja lapsen hy-
vinvointiin, eron kokeneen lapsen tukeminen seka lasta suojaavat tekijat. Teoreetti-
seen viitekehykseen kuuluvat liséksi perheen madrittely sekd lastentarhanopettajan
tyonkuva lapsen kasvattajana. Viides luku sisaltdd opinndytetyon toteutuksen tutki-
muksen lahtokohdista aineiston analyysiin. Kuudennessa luvussa pohditaan opinndy-
tetyon luotettavuutta ja eettisyyttd seka niihin vaikuttavia tekijoitd. Seitseméas luku
sisaltaa sisallonanalyysin pohjalta muodostetun tutkimustulosten kaésittelyn. Opin-
naytetyon viimeisissa luvuissa on koottu tarkeimmat tutkimustulokset ja esitetty tut-

kimusprosessiin liittyvad pohdintaa.

Kun ammattilainen kohtaa hankalassa elamantilanteessa olevan lapsen, tulee hanell
olla tietoperusta siitd, miten lasta voitaisiin parhaiten auttaa ja tukea eron késittelys-
sé. Tdma opinnaytetyo liséé tietouttani kohdata vanhempien eron tai muun samankal-
taisen kriisin kokenut lapsi ja auttaa tunnistamaan lapsessa psyykkisen, fyysisen ja

sosiaalisen hyvinvoinnin muutoksia.



2 PERHEEN HAJOAMINEN

2.1 Perhe hyvinvoinnin lahteend

Perhettd voidaan kuvailla yhteisoksi, jossa sen jasenet kokevat yhteenkuuluvuutta ja
jakavat arkieldaménsa toistensa kanssa (Valjakka 2003, 39). Paanasen (2007, 23) mu-
kaan perhe siséltda laheisyyttd, yhdesséoloa, henkistd tukemista seka vastuunottoa.

Perheen yhtendisyydelld on merkitys jokaisen perheenjasenen hyvinvointiin.

Perheeksi mééritelldan avio- ja avoliitossa seka rekisterdidyssé parisuhteessa elavét
puolisot lapsineen ja ilman lapsia. Maaritelma sisaltdd myos yksinhuoltajadidit ja -
isat. (Tilastokeskuksen www-sivut 2013a.) Vuonna 2012 suomalaisesta vaestostéd
75,1% oli perheitd. Suurin osa vaestostimme, yhteensd 4 075 094 suomalaista elda
siis eri tyyppisissa ja eri kokoisissa perheissa. (Tilastokeskuksen www-sivut 2013b.)
Vuonna 2012 olevista perheistd 30% koostui aviopareista, joilla oli lapsia. Perheista
8,1% oli perheitd, joissa puolisot elivét avoliitossa yhdessa lasten kanssa. Perheitd,
joissa oli pelké&stéan aiti ja lapsia oli yhteensé 10,2% seké perheitd, joissa pelkastaan
isd ja lapsia oli 2,1%. Loput tilastoista olivat lapsettomia avio- ja avopareja. (Tilasto-

keskuksen www-sivut 2013c.)

Edell& mainittujen tilastojen mukaan suurin osa lapsista menee asumaan aitinsé luok-
se vanhempien erottua. Aiti on lapsen eldamassa yleensa pysyvin henkild, mika selit-
tdd yksinhuoltajaditien suurta osuutta yksinhuoltajien kokonaismaérastda Suomessa.
Eron myo6té on olennaista ottaa huomioon lapsen yksilolliset tarpeet. Lapsen asumis-
paikasta tehtava paatds on aina riippuvainen perheen yksilollisesté tilanteesta, eika

aina voida sanoa &idin luona asumisen olevan lapsen kannalta oikea vaihtoehto.

Nykypéivana perheet ovat yha monimuotoisempia. On yksinhuoltajaperheitd, sateen-
kaariperheitd, ydinperheitd, sijaisperheitd ja monikulttuurisia perheitd (Hellmann-
Suominen, K., Jarvinen, M. & Laine, A. 2009, 13). Perheiden mé&é&ran ollessa Suo-
messa yhteensa 1 465 733 perhettd, vuonna 2011 ydinperheitd oli noin 557 300 ja
uusperheité jopa 53 000 (Tilastokeskuksen www-sivut 2013d). Uusperheessa voi olla
parin yhteisia lapsia, edellisistd perheista tulleita sekd edellisten puolisoiden luokse
asumaan jadneita lapsia (Vartiainen & Vartiainen 1994, 51).



Uusperheiden maara on nykypdivana suuri, koska avio- ja avoerojen maara on li-
séantynyt. Lapsi voi kokea uusperheen positiivisena asiana, mikéli han saa sen myota
uusia leikkikavereita didin tai isdn uuden puolison lapsista. Muuttaminen ydinper-
heesta uusperheeseen voi kuitenkin myds kuormittaa lasta. Castrén (2009, 87) kertoo
uusperheessa vallitsevista odotuksista perheenjésenten valiselle vuorovaikutukselle.
Odotukset taydelliselle, uudelle elamalle voivat aiheuttaa perheenjasenten vélisessa
vuorovaikutuksessa jannitteitd. Uusperheiden muodostumisen kautta lapsen eldmassa
voi olla mukana monta aikuista, jotka koostuvat lapsen biologisista vanhemmista ja
heidan uusista puolisoistaan. Erilaisten kasvatuslinjojen eroavaisuudet voivat vaike-

uttaa lapsen eldmaé ja hankaloittaa perheen arkea.

Perhe-elamé vaikuttaa lapsen kehitykseen niin alylliselld, sosiaalis-moraalisella kuin
persoonankin alueilla (Valjakka 2003, 38). Se voi tuoda lapsen elamadn iloa ja onnis-
tumisen kokemuksia sek&d vahvistaa lapsen itsetuntoa. Perheen hajoaminen ja siind
eron vélikappaleeksi joutuminen voivat muuttaa lasta lopullisesti, jos lasta ei auteta
Kipeiden asioiden kasittelyssa. Jos vanhemmat eivat ota lasta osaksi keskindisia riito-
jaan ja huolehtivat lapsen hyvinvoinnista eron aikana, perheen hajoaminen ei tule
mité luultavimmin vaikuttamaan lapsen kehitykseen. Olennaista perheenjasenten sel-
viytymisessa on vanhempien oma asenne eron kasittelemisessa seké heidan voimava-

rojensa riittavyys lasten tukemiseen.

2.2 Perhe ja vanhempien ero

Joillekin vanhemmille ero voi olla helpotus, mutta toisille se tulee jarkytyksend, joka
vie voimat pitkaksikin aikaa (Salk 1979, 12). Keskustelun, keskinéisen yhteyden se-
k& laheisyyden nahdaan olevan parisuhteen kestavyyttd méaarittelevia tekijoitd. Vuo-
rovaikutuksen ja l&heisyyden puuttuessa ongelmat voivat kasaantua, mikali mielta
painavista asioista ei puhuta daneen. (Riutta 2004, 7.) Taskisen (2005, 138) mukaan
lapset osaavat yleensé aavistaa vanhempiensa eron etukateen, silld tunnelma perhees-

sé voi edelld mainituista syisté olla kired jo ennen erohakemuksen jattadmisté.

Vanhempien ero ei aina tarkoita, ettd perheenjésenten valiset suhteet hajoaisivat

(Mé&enpéé & Poutiainen, 82). Vanhempien ja lasten vélit voivat jopa parantua, mikéli



vanhemmilla on eron jalkeen enemman aikaa lapsille. Ennen eroa lapsi ei valttamatta
saa vanhemmilta tarvitsemaansa huomioita, mika voi heikentd& lapsen vuorovaiku-
tussuhdetta vanhempiin. T&llGin ero voi toimia suhteita parantavana tekijana. Jos
vanhempien erottua lasten ei tarvitse tuntea epavarmuutta tulevaisuudestaan, voi hei-
dan eldmansa muuttua rauhallisemmaksi (Makijarvi 1995, 106). Lapsi kaipaa var-
muutta ja pysyvyyttd omaan arkeensa ja joskus vanhempien ero voi olla juuri sit,

mité lapsi tarvitsee kasvunsa ja kehityksensa kannalta.

Ayalonin & Flasherin (1997, 28) mukaan perheenjésenten vastuualueet voivat eron
myota kokea muutoksia. Sen sijaan, ettd vanhemmat pitéisivat yhdessé huolta lapsis-
ta, taytyy heidan erottuaan kohdata tdmé vastuu yksin. Eronneiden vanhempien tay-
tyy Kkiinnittdd enemman huomiota lapsen hyvinvointiin ja lapsen asioiden hoitami-
seen. Tama voi olla vanhemmalle taysin uusi kokemus, mikéli toinen vanhempi on

ennen eroa ollut padvastuussa lasten hyvinvoinnista.

Ero voi nédkya myos perheen sosiaalisten suhteiden verkostossa. Castrén (2009, 153)
kertoo vanhemman yhteydenpidon entisen puolison sukulaisiin olevan yleisesti otta-
en véhaistd. Lapsi voidaan nahda riippuvaiseksi vanhempiensa aktiivisuudesta pitaa
yhteyttd sukulaisiin ja perhetuttaviin. Mikali huoltajuus on myonnetty toiselle van-
hemmalle, on yksinhuoltajan paatettavissd pysyyko lapsen sosiaalinen verkosto en-
nallaan. Lapsen lahiverkoston yhtakkinen muuttuminen voi vaikuttaa lapsen turvalli-
suuden tunteeseen ja kasitykseen vuorovaikutussuhteiden pysyvyydesté. Perheen ul-
kopuoliset aikuiset ovat yleensd korvaamaton tuki etenkin silloin, jos vanhemmilla ei

ole voimavaroja lapsen tukemiseen.

Makijarven (1995, 13) mukaan vanhempien vélinen riitely lasten huollosta, asumi-
sesta seka tapaamisoikeudesta yleensa hankaloittavat eroprosessia ja myos heikenté-
vat perheen hyvinvointia. Tapaamisoikeuden tarkoituksena on turvata lasten oikeus
olla yhteydesséa siihen vanhempaan, jonka luona lapset eivat asu. Mikali huoltajuus-
muotona on yhteishuoltajuus, huoltajat vastaavat yhdessa lapsen huollosta ja tekevét
yhdessa myos lasta koskevat paatokset. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta,
2 luku, 7 8.) Jo pelkastdan vanhempien erilleen muuttaminen voi olla perheelle ras-
kasta, minka vuoksi vanhempien yhtendinen paatoksenteko on térkeéé. Se, ettd van-

hemmat pystyvat sopimaan huoltajuudesta yhteisymmarryksessé, ndhd&éan olennaise-
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na perheen hyvinvoinnin ja erosta selviytymisen kannalta. (Hakovirta & Rantalaiho
20009, 55.)

Vuonna 2012 Suomessa myoénnettiin avioeroja yhteensa 13 040, mika on vahemman
kuin vuonna 2011. Rekisteroityjen parisuhteiden eroja oli yhteensd 103. Vaikka
eronneisuus hieman aleni, sen taso pysyi silti korkeana. (Tilastokeskuksen www-
sivut 2013e.) Hamalaisen, Kéaridisen & Polkin (2009, 11) mukaan kahden viimeisen
sukupolven aikana erot ovat yleistyneet kaikissa lansimaissa. Eronneisuus on muut-
tanut ajatteluamme perheen kokoonpanosta, ja yh& useampi suomalainen perhe poik-
keaakin perinteisestd ydinperheesta. Avio- ja avoerot ovat ilmio, joka liittyy jokaisen

elaméaan joko omien kokemusten, l&hipiirin, sukulaisten tai ystavien kautta.

3 ERON VAIKUTUKSET LAPSEN HY VINVOINTIIN

Suomessa vanhempien eron kokee noin 25 000 — 30 000 lasta vuodessa (Valjakka
2002, 39). Siihen, milla tavalla lapsi kokee muutoksen, vaikuttavat lapsen k&, per-
soonallisuus, temperamentti, sukupuoli, kasvuhistoria seka perheen rakenne (Ayalon
& Flasher 1997, 40). Rankan kasvuhistorian omaava lapsi ei valttaméattd koe eroa
yhtd jarkyttavana kuin lapsi, joka on asunut ydinperheessa eiké ole joutunut kohtaa-
maan eldmassaan suuria vastoinkdymisid. Myos eron yllatyksellisyys voi vaikuttaa
lapsen suhtautumiseen. Blakesleen, Lewisin & Wallersteinin (2007, 47) mukaan jo
ennen eroa vanhemmat saattavat esimerkiksi olla vaikeammin lasten saatavilla, tar-
joavat lampimén ruoan harvoin eivétka valttdmatta selvid kodin muista askareista.

Talldin eroon on osattu valmistautua, eiké se tule lapselle yllatyksena.

Joskus lapsi ei reagoi vanhempiensa eroon. Tdma voi olla seurausta esimerkiksi lap-
sen sulkeutumisesta tai nopeasta sopeutumisesta uuteen eldmaan. Erkkilan, Holm-
bergin, Niemeldn & Yldésen (2003, 10) mukaan aikuisen tulisi kiinnittada lapsen sul-
keutuneisuuteen erityistd huomiota. Sulkiessaan eron mielestéén, lapsi ei paase leikin
ja keskustelun avulla kdyméaan 1api eron aiheuttamia tunteita. Joskus lapsi voi kokea

eron hyvana ja tervetulleena eldamanmuutoksena. Ero voi olla lapselle my6s suora-
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nainen helpotus, mikali hanelld on ollut salattuja ja negatiivisia tunteita toista van-
hempaansa kohtaan: ”Tosiasiassa avioero joskus saattaa auttaa lasta padsemaén sel-
ville todellisista ja my6s kielteisisté tunteistaan isdénsa tai ditiddn kohtaan” (Ayalon
& Flasher 1997, 69).

Lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyvat vaikeudet eivat aina liity vanhempien eroon,
vaan oirehtimiselle voi 16ytyd myods muita syitd (Kaariainen 2008, 80). Aggressiivi-
suutta, masentuneisuutta ja ahdistuneisuutta 16ytyy muiltakin kuin eron kokeneilta
lapsilta (Salk 1979, 85). Oirehtiminen voi liittyd esimerkiksi lapsen kaverisuhteissa
ilmeneviin ongelmiin tai muihin asioihin, jotka eivat ole mill&an tavalla liitettavissa

vanhempien eroon.

Tdassa opinndytetyossa tutkitaan lapsen hyvinvointia vanhempien erotilanteessa hy-
vinvoinnin osa-alueiden kautta. Hyvinvoinnilla tarkoitetaan tilannetta, jossa ihmiselld
on mahdollisuus tyydyttaa olennaisimmat tarpeensa (Allardt 1976, 21). Se on fyysis-
t4, psyykkKisté ja sosiaalista hyvan olon tunnetta. Hyvinvointi muodostuu vuorovaiku-
tuksesta, joka vallitsee ihmisen itsensd sek& hanen elinymparistonsa vélilla (Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2013a).

3.1 Psyykkinen hyvinvointi

Ihmisen psyyke koostuu ajatuksista, itsetunnosta, mindkuvasta sekd oppimisesta
(WHO 1997). Myos tunteet ovat osa ihmisen psyykettd. Lapsi voi peléatéd tulevansa
hylatyksi niin erotilanteessa kuin sen jalkeenkin. H&n voi kadottaa luottamuksensa
vanhempiin ja peldtd myds toisen vanhemman jattdvan hanet. Lapsi voi tuntea myods
syyllisyyttd, mika voi nékyé lapsen kaytoksessa esimerkiksi raapimisena ja puremi-
sena. Syyllisyys voi johtua pienen lapsen itsekeskeisestd maailmankuvasta, silla lapsi
ajattelee olevansa toiminnan keskipiste ja voi siis pitdd eroa omana syynééan. T&ssa
olennaista on vanhempien ja muiden aikuisten merkitys lapsen kanssa keskustelemi-
sessa. Jos lapselle ei kerrota eron oikeaa syytd, lapsi voi keksia erilaisia selityksia
sisallaan vallitsevaan ahdistukseen. Syyllisyyden seka hylatyksi tulemisen pelko voi-
vat aiheuttaa lapsessa my0s tietoista pyrkimysté tunteiden piilottamiseen. (Salk 1979,

64-66.) Tilanne on hankala, silla lapsen lahipiiri ja varhaiskasvatuksen ammattilaiset
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eivat pysty tukemaan lasta tarvittavalla tavalla, mikali lapsi ei suostu nayttamaéan tun-

teitansa muille.

Salk (1979, 66) mainitsee, etta lapselle on tyypillistd olla huolissaan vanhempiensa
vaikeasta tilanteesta. Joissakin tapauksissa huolesta muodostuu lapsen hyvinvointia
olennaisesti heikentavé tekija. Jos lapsi ei ole aiemmin n&hnyt vanhempiaan uupu-
neina ja riitaisina, voi eron vieresta seuraaminen saada lapsen huolestumaan van-
hempiensa hyvinvoinnista ja samalla unohtamaan oman roolinsa lapsena. Lapset
voivat myods tuntea hapedd vanhempiensa eron vuoksi, miké& on yleensa heijastusta
vanhempien omasta asenteesta erotilanteeseen (Salk 1979, 68). Hapeé voi ndkya lap-
sen kaytoksessa arkuutena puhua omista henkilokohtaisista asioista seka ahdistukse-
na perheeseen liittyvissa keskusteluissa. Hapean tunne voi vaikuttaa myds lapsen it-
setuntoon, mikéali han ajattelee esimerkiksi pdivakodin lapsiryhméssé olevansa ainoa,
jonka vanhemmat ovat eronneet. Lapsi voi pitdd itseddn huonompana tai arvotto-
mampana muihin lapsiin verrattuna ja kokee sen vuoksi tarvetta sulkeutua vanhem-

pien eroon liittyvissa asioissa.

Lapsen reagoiminen eroon on yksil6llista, eik& erilaiset psyykkiset, fyysiset tai sosi-
aaliset oirehtimiset ole yleistettavissd. Kasiteltdessa eron vaikutuksia lapsen hyvin-
vointiin tulisi muistaa, etta Kirjallisuuden antama kuva oirehtimisesta ei pade jokai-
seen lapseen. Ayalon & Flasher (1997, 58-63) ovat kuitenkin esittaneet erilaisia
psyykkisia oireita, joita lapsessa on usein havaittavissa vanhempien eroprosessin ai-
kana. Ensinndkin lapsi voi kokea epdvarmuutta ja ahdistusta uudesta elamantilantees-
ta sekd muuttuneista rutiineista. Lapset kaipaavat elamaansa pysyvyytta ja ennakoi-
tavuutta, joita eron aikaansaama sekava tilanne heikentavat. My6s lapsen itsetunto ja
mindkasitys ovat vaarassa heikentyd hénen yrittdessdén kieltdd vanhempiensa eron.
Lapsi ei yleensda ymmarré eron syitd ja seurauksia, mika saa lapsen hammentyneeksi
ja voi saada hénet epéilemaan myos itsedan. Ero aiheuttaa lapsessa usein myos vihan
tunteita, jotka voivat nékya lisdantyvind tunteenpurkauksina ja konfliktitilanteina

lapsen arjessa.

Pahimmillaan vanhempien ero voi aiheuttaa lapsessa psyykkisen trauman. Taméa on
mahdollista etenkin silloin, jos lapsi on itse kokenut tai nahnyt perhevékivaltaa.

Evansin (1984, 11) mukaan lapsen ensimmaisiné elinvuosina muodostuneella psyyk-
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kisell& traumalla voi olla vaikutuksia lapsen my6hempéén elaméén. Lapsen voi esi-
merkiksi olla vaikeampi muodostaa vuorovaikutussuhteita toisiin ihmisiin ja hénen
kiintymyssuhteensa voivat olla heikkoja. Vanhempien erosta aiheutuneen psyykkisen
trauman kokenut lapsi voi esimerkiksi eldd pelokkaassa kiintymyssuhteessa léhei-
siinsg, jolloin h&n ei kykene luottamaan itseensd ja muihin thmisiin (Vé&estoliiton
www-sivut 2013). Lapsella psyykkinen trauma ei kuitenkaan synny kovin helposti, ja
Sinkkonen (1999, 172) toteaakin perhekriisin laukeamisen yleensa poistavan lapsen

rajunkin oirehtimisen.

3.2 Fyysinen ja sosiaalinen hyvinvointi

Ihmisen fyysisen terveyden voidaan nahdéd koostuvan levosta, fyysisestda mukavuu-
desta seké& energiasta (WHO 1997). Salk (1979, 73) kertoo vanhempien eron voivan
vaikuttaa lapsen fyysiseen hyvinvointiin, vaikuttaen esimerkiksi lapsen unen laatuun.
Riittdmaton unen maaré voi nakyéa lapsen arjessa levottomuutena tai painvastoin jak-
samattomuutena arjen askareissa. Unettomuutta esiintyy etenkin silloin, kun lapsi on
epavarma asumisjarjestelyista eli siitd, kenen luona han tulee vanhempien eron jal-
keen asumaan. Lapsessa voi ilmetd ruokahaluttomuutta ja vatsavaivoja, mikéli lapsi
on kykenematdn kasittelemaan tunteitaan muilla keinoilla. My6s vuoteen kastelu
nahdaan lapsen keinona késitella vanhempien erosta aiheutuneita tunteita (Sinkkonen
1999, 185).

Ayalon & Flasher (1997, 50) ovat huomanneet lapsen keskittymiskyvyn heikkenemi-
sen yhteyden vanhempien eroon. Kun lapsen energia kuluu eron kasittelyyn leikin ja
kuvitelmien avulla, ei intoa valttdmatta riitd kotona ja paivahoidossa vaadittavien as-
kareiden hoitoon. Uuden eldmantilanteen aiheuttama sekavuus ja epdvarmuus voivat
uuvuttaa lasta ja ndkya hénessa fyysisen uupumisen lisdksi myods paivittdisind itku-
kohtauksina (Salk 1979, 73).

Vanhempien ero voi vaikuttaa psyykkisen ja fyysisen hyvinvoinnin lisaksi lapsen
sosiaaliseen hyvinvointiin. Sosiaalinen hyvinvointi koostuu vuorovaikutussuhteista ja
ihmisen saamasta sosiaalisesta tuesta (WHO 1997). Keltikangas-Jarvisen (2012, 51)

mukaan sosiaalisella kyvykkyydella tarkoitetaan kykyé olla vuorovaikutuksessa tois-
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ten ihmisten kanssa sek& kykya rakentaa ja yllapitad ystavyyssuhteita. Vanhempien
eron myota lapsen luottamus l&heisimpiin ihmisiin saattaa horjua (Blakeslee ym.
2007, 63). Muuttaminen uuteen kotiin toisen vanhemman kanssa voi tuntua epatodel-
liselta ja raskaalta etenkin silloin, jos lapsi on asunut koko eldmansd yhdessa per-
heensd kanssa. Lapsi voi alkaa epdilld ymparistoaan ja laheisidan, ja olla epdvarma
uuden tilanteen pysyvyydestd. Varovaisuus voi nakya ongelmina lapsen vuorovaiku-
tussuhteissa, jos lapsi on eron myo6té selkeasti menettanyt luottamuksensa toisiin ih-

misiin.

Ayalon & Flasher (1997, 58) kertovat vanhempien eron kokeneiden lasten sosiaalis-
ten tilanteiden valttelystéd sekd epdonnistumisten tavoittelemisesta. Lapsi voi vetaytya
syrjaén lapsiryhmisséa ja olla haluton osallistumaan yhteisiin leikkeihin. Lapsi voi
myos tahallisesti hakea epdonnistumisia péivahoidon askareissa ja vuorovaikutusti-
lanteissa muiden kanssa, mika voi lisata konfliktitilanteita lapsiryhmassa. Tarkoituk-
sellinen epdonnistumisten hakeminen voi johtua lapsen huomion tarpeesta, mikali
hanté ei ole tuettu eron késittelemisessé tai han kokee olonsa ulkopuoliseksi eropro-

sessissa.

3.3 Lapsen ian, sukupuolen ja persoonan merkitys erosta selviytymiseen

Lapsen ik& vaikuttaa yleensa siihen, miten han kokee erilaiset elamanmuutokset. Ay-
alonin & Flasherin (1997, 40) mukaan etenkin tiettyyn ikdvaiheeseen kuuluvan kehi-
tysvaiheen lapikdayminen samanaikaisesti vanhempien eron kanssa voi tuntua haasta-
valta. Erkkilan ym. (2003, 22) mukaan jo muutaman viikon ikaisissa lapsissa voidaan
havaita oirehtimista liittyen stressaavaan elamaéntilanteeseen. Pienen lapsen keho voi
jaykistyd, hén voi olla itkuinen tai sulkeutua sosiaalisissa tilanteissa. Esimerkiksi
vanhempien riitely ja huutaminen voivat pelottaa ja aiheuttaa nimenomaan pienessa

lapsessa tdmén tyyppisté oirehtimista.

Taskinen (2005, 139) toteaa, etté alle kouluikdisten lasten olemuksessa ja kaytokses-
sd voidaan huomata masentuneisuutta ja levottomuutta. Tdman ikaisten lasten kehi-
tys voi taantua, ja he voivat aloittaa peukalon imemisen tai vuoteen kastelun uudel-

leen. Evansin (1984, 20) mukaan fyysinen kontakti hoitajiin, viha, karttyisyys ja esi-
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neiden heittely ovat myos tyypillista kayttaytymista kyseiseen ikaluokkaan kuuluvil-
le lapsille. My6s uniongelmat kuten herdily ja painajaiset ovat pienten lasten keinoja
eron kasittelemiseen (Debord 1997). Ayalonin & Flasherin (1997, 40) mukaan péi-
vakoti-ikdiset lapset voivat olla hatdantyneita ja unohdella sanoja. Lapsen leikeista
voi tulla passiivista ja mielikuvituksetonta, ja he voivat hakea enemmé&n huomiota
aikuisilta. Evansin (1984, 20) mukaan etenkin 4-5 -vuotiailla lapsilla vanhempien ero

voi ndkya myos itsetunnon laskuna.

Pienet lapset eivat pelkdd ndyttdd tunteitaan ja yleensa heidan kaytoksestdan onkin
helppo havaita eron aiheuttamat stressaantumisen merkit. Kouluikéisell& lapsella oi-
reet ovat yleensd vaikeammin huomattavissa. Taskisen (2005, 139) mukaan kou-
luikéisilla on tapana sulkeutua tai siirtdd kotona ilmenevat ongelmat ystavyyssuhtei-
siin. Itsendistymisidssé olevien nuorten kaytoshairiot voivat liséantya ja kasittelemét-
tOmat tunteet voivat aikaansaada rikollisuutta. Myds koulunkdyntiongelmat ovat
yleisid, mikd nékyy runsaina poissaoloina tai konfliktitilanteina opettajien kanssa.
Ayalonin & Flasherin (1997, 42) mukaan vuorovaikutuskykyjen heikkeneminen seka
pakenemis- ja kiusaamisk&yttdytyminen voivat lisddntyd nimenomaan kouluikéisilla
lapsilla. Pakottava tarve saada eronneet vanhemmat palaamaan takaisin yhteen seka
paineet liian varhaisesta aikuistumisesta ovat myos tyypillisia kouluikéisia lapsia ko-

ettelevia tunteita vanhempien eroprosessin aikana (Debord 1997).

Ian lisaksi myos lapsen sukupuolen ndhd&an vaikuttavan siihen, miten hén suhtautuu
vanhempiensa eroon. Sinkkosen (2005, 127) mukaan tyt6t voivat ahdistua tai masen-
tua ja ovat usein sulkeutuneita. Tyton kokema tuska voi jaada helposti myos aikuisel-
ta huomaamatta. Pojilla ahdistus ilmenee ké&ytokseen liittyvind ongelmina, kuten
esimerkiksi aggressiivisuutena. Sinkkosen (2005, 127) mukaan temperamentiltaan
haastavat lapset oireilevat enemmaén ja my6s heidén toipumisensa voi viedd enem-
mén aikaa kuin niiden lasten, jotka ovat temperamentiltaan helpompia ja sopeutuvat

uusiin tilanteisiin nopeasti.
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3.4 Vanhempien toiminnan vaikutus lapsen hyvinvointiin

Lapsen suhde eronneisiin vanhempiin vaikuttaa olennaisesti lapsen hyvinvointiin
eron aikana ja sen jalkeen (Evans 1984, 24). Vanhemman ja lapsen valinen vuoro-
vaikutussuhde voi olla avaintekijana lapsen selviytymiselle. Lapsen sopeutuminen

uuteen tilanteeseen ndhdaan riippuvaiseksi vanhempien antamasta tuesta.

Aina hyvakaan suhde lapsen ja vanhemman vélill ei kuitenkaan takaa sitg, etté lapsi
saa vanhempien erotessa tarvitsemaansa apua. Hellsten (2005, 165) kertoo uupunei-
den vanhempien jaksamattomuudesta antaa lapselle henkistd tukea. Mikéli ero on
kuormittava ja riitaisa, vanhemmalla ei valttdmatta riitd voimavaroja lapsen kuunte-
lemiseen. Kati-Pupitan (2011, 56) mukaan hyvad vanhemmuutta kuvaa se, etta aikui-
nen pystyy joustamaan omien voimavarojensa vahaisyydestd huolimatta, pitdékseen
huolta lapsesta sekéd tarjoamaan hanelle turvaa ja lohdusta. Suhde vanhempiin on
yleensa lapsen merkittavin vuorovaikutussuhde, ja sen heikentyminen voi olla lapsel-

le hyvinvointia olennaisesti laskeva tekija.

Mitéd vaikeampi ja riitaisampi ero on, sitd helpommin lapsi voi joutua osaksi van-
hempiensa vélisi riitoja (Salk 1979, 115). Riiteleminen voi aiheuttaa lapsessa pelkoa
ja epdvarmuutta omasta fyysisesta turvallisuudesta. Erotessaan vanhemmat voivat
myos tietoisesti kayttda lasta apuvalineend toisen vanhemman satuttamiseksi ja aset-
taa lapsen pelinappulaksi erotilanteeseen (Hellsten 2005, 164). Salon (2009, 107)
mukaan olennaista vanhempien riitelyssé ei ole riitojen maéra vaan niiden sopimi-
nen. Hyvan esimerkin ndyttdminen luo lapselle turvallisuuden tunteen ja opettaa

myos lasta itseddn toimimaan konfliktitilanteissa oikealla tavalla.

Warshakin (2012, 17) mukaan eronnut vanhempi voi tietoisesti yrittdd vieraannuttaa
lasta toisesta vanhemmasta, eiké valien katkeamisen aikaansaava vanhempi osaa aja-
tella tatd lapsen hyvinvoinnin kannalta. Vieraannuttamisessa lapsi pakottaa itsensa
piilottamaan myonteiset tunteensa torjutusta vanhemmastaan. Samalla h&n jattaa ka-
sitteleméttd vanhempaan liittyvid tunteita ja ajatuksia, ja joutuu pakon edessé keksi-
maan syitd tdman vihaamiseen. Sinkkosen (2005, 130) mukaan tdmé voi vaikuttaa
negatiivisesti myos lapsen omaan itsetuntoon. Lapsi hakee vanhemmiltaan mallia

oman identiteettins ja mindkuvansa muodostamiseen. Kun lapsi joutuu ajattelemaan
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negatiivisesti toisesta vanhemmastaan, voi se vaikuttaa myos lapsen késitykseen it-

sestaan.

Blakesleen ym. (2007, 45) mukaan lapsi voi joutua vanhempien eroprosessin aikana
ottamaan aikuisen roolin. Seuraukset lapsuudelle voivat olla vahingolliset, mikali
vanhemmat eivéat anna lapselle mahdollisuutta kayttaytyd ik&tasonsa mukaisesti.
Lapsi voi saalida vanhempiensa olotilaa ja pyrkia pelastamaan heidét olemalla reipas
ja aiheuttamalla vanhemmille mahdollisimman vahan vaivaa. Lapsi joutuu vanhem-
pien voimattomuuden vuoksi ottamaan aikuisen roolin, eiké& nain ollen paase purka-
maan omaa ahdistustaan. Lapsen ennenaikainen aikuistuminen voi nakyé lapsen oi-
rehtimisena niin lapsuusiassa kuin vield aikuisenakin. Kun lapsi ei saa elaa lapsuut-
taan ikatasonsa mukaisesti, voi hanelta jaada tarkeita lapsuuteen liittyvia vaiheita ko-

kematta.

4 LAPSEN TUKEMINEN

4.1 Paivahoito, varhaiskasvatus ja lastentarhanopettaja

Varhaiskasvatus koostuu lapsen hoidosta, kasvatuksesta seka opetuksesta. Suomessa
jokaisella alle kouluikaisella lapsella on lakisaateinen oikeus kunnalliseen pdivahoi-
topaikkaan ja kotihoidon tai yksityisen hoidon tukeen. Paivahoitoa voidaan toteuttaa
joko péivakodissa, perhepdivahoidossa tai esimerkiksi leikkitoimintana. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2013b.)

Hellmann-Suomisen ym. (2009, 89) mukaan paivéhoidon tehtdviin kuuluu tarjota
lapselle l&ampimat ja jatkuvat ihmissuhteet sekd tukea hanen alyllista, esteettistd seka
uskonnollista kasvatustaan. Péivéahoito tukee lapsen tasapainoista kehitysté ja toimii
yhteistyossa lapsen vanhempien kanssa (Laki lasten pdivahoidosta 1983/304, 2a 8).
Néaiden tehtévien toteutuminen korostuu eroprosessin aikana, jolloin lapsi ja van-
hemmat tarvitsevat erityista huomiointia ja tukea. Etenkin lapsen kehityksen tukemi-
nen keskustelun ja lasndolon avulla sek& vanhempien kanssa yhteistydssé toimiminen

ovat tarkeita selviytymisen kannalta. Yhdessa hoitajat ja vanhemmat takaavat lapsel-
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le turvallisen kasvun ja kehityksen. Suhdetta, jossa aikuiset sitoutuvat lapsen kehi-
tyksen tukemiseen kutsutaan kasvatuskumppanuudeksi. Kasvatuskumppanuus perus-
tuu hoitohenkilékunnan ja vanhempien valiseen dialogiin, jonka ndhdaan kehittyvén
arjen tilanteissa. (Hellmann-Suominen ym. 2009, 118.) Kasvatuskumppanuuden
avulla eronneet vanhemmat ja padivahoidon henkilokunta pystyvét yhdessa auttamaan
lasta selviytymaan vaikeassa elaméntilanteessa. Aikuisten muodostama tukiverkosto
antaa lapselle mahdollisuuden kasitella tunteitaan niin kotona kuin péivahoidossa

siten, ettei hanen tarvitse pelété jadvansa huomiotta erotilanteessa.

Lastentarhanopettajan tyonkuvaan kuuluvat opetukseen liittyvat tehtavét, lapsiryhmi-
en ohjaaminen, psykososiaalinen tyd seka yhteistyd vanhempien kanssa. Lastentar-
hanopettajan tehtdvdnd on myos huolehtia erityista tukea tarvitsevien lasten tuen
saamisesta sekd suunnitella ja kehittdd paivékodin toimintaa. (Sarviméki & Siltanie-
mi 2007, 45.) Lastentarhanopettaja vastaa yleensd koko tiimiyksikdn toiminnasta.
Tasta huolimatta han kuitenkin osallistuu myds paivakodin jokapéivaisen arjen pyo-
rittdmiseen. (Hellmann-Suominen ym. 2009, 95.) Lastentarhanopettajilla ja muulla
paivéhoidon henkildkunnalla on suuri rooli lapsen kohdatessa perheen hajoamiseen
liittyvan kriisin. Joskus opettaja voi olla lapsen eldmassa ainoa aikuinen, jolle lapsi
kokee voivansa puhua vaikeista asioista (Ayalon & Flasher 1997, 51). Paivéhoidon
henkilékunnan antama tuki on erityisen tarkeaa silloin, kun lapsi ei saa kotona tarvit-
semaansa huomiota. Jo pelkka lasndolo ja kuunteleminen voivat tuoda lapselle pa-

remman mielen ja tukea hanta uuteen elaméntilanteeseen sopeutumisessa.

4.2 Lapsen tukeminen ja lasta suojaavat tekijéat

Vanhempien, lapsen l&hipiirin ja paivahoidon henkilokunnan tulee huolehtia siita,
ettd lapsen hyvinvointi toteutuu eroprosessin aikana ja sen jalkeen. Lapsen voimava-
rat eivat ole yht& suuret kuin aikuisella. Tdmén vuoksi lapsi tarvitsee ymparilleen
paljon turvallisia aikuisia, joiden kanssa kasitell& eron aiheuttamia tunteita. (Sosiaa-
liportin www-sivut 2013.) Mattilan (2011, 23) mukaan lapsen tukemisen ei aina tar-
vitse olla keskustelua vanhempien eron aiheuttamasta olotilasta ja tunteista. Myos
arkiset vuorovaikutustilanteet kotona ja paivakodissa tuottavat lapselle turvallisuuden

tunnetta. Aina lapsen tukeminen kriisin aikana ei kuitenkaan onnistu toivotulla taval-
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la, johtuen esimerkiksi vanhempien jaksamattomuudesta kiinnittdd huomiota lapsen

hyvinvointiin.

Vanhempien erottua lasta ei saa jattda yksin ajatustensa kanssa. Mikali vanhempien
voimavarat ovat riittdmattomat lapsen tukemiseen, tulisi lapsella olla muita aikuisia
tukemassa hantd (Taskinen 2005, 141). Tukijat voivat olla esimerkiksi sukulaisia,
perhetuttavia tai muita aikuisia, jotka ovat lapselle ennestédan tuttuja. Paivahoidolla
on rajalliset keinot lapsen auttamisessa, silla ammattilaiset eivéat voi tukea lasta muu-
alla kuin pdivakodin ymparistossé. Varhaiskasvattajien antama tuki ei ole riittavaa,
miké&li lapsi ei voi késitelld eron aiheuttamia tunteita kotioloissa. K&aridisen & Nie-
meléan (2008, 57) mukaan mita enemman lapsella on tukiverkostoa ymparillaén, sita
helpompi lapsen on myos kasitella eroa. Sukulaisten ja ystavien lasnaolo saavat lap-
sen parhaimmassa tapauksessa avautumaan omista tunteistaan ja ajatuksistaan. Lap-
sen voi myos olla helpompi puhua erosta perheen ulkopuoliselle henkilélle, etenkin

jos lapsen luottamus vanhempiin on eron myéta horjunut.

Tarkedd vanhempien eron kokeneen lapsen tukemisessa on osoittaa, ettd ymmaértaa
lapsen tunteita ja hyvaksyy ne. Lapsen taytyy antaa tuntea erilaisia tunteita vapaasti,
eikd yrittaa estaa niiden esille tulemista. Lasta tulee myos kuunnella. Vaikka aikuiset
padosin paattavatkin lapseen liittyvista asioista, kuten esimerkiksi asumispaikasta,

tulisi lapsen mielipide siitd huolimatta ottaa huomioon (Taskinen 2005, 143).

Rakentavan keskustelun kdyminen lapsen kanssa on olennaisessa osassa lapsen sel-
viytymisprosessissa. Lapsen omien voimavarojen hyoddyntdminen ja positiivisten
ulottuvuuksien etsiminen auttaa lasta hyvaksymaan eron aiheuttaman eldmanmuu-
toksen. (Kaaridinen & Niemeld 2008, 45.) Pohdittaessa keskustelun merkityksesta
lapsen sopeutumisen kannalta, olennaista Erkkilan ym. (2003, 110) mukaan on il-
maista asiat lapselle mahdollisimman yksinkertaisesti. Selkeét ja yksinkertaiset ter-
mit sekd kysymykset auttavat lasta ymmaértaméan hankalalta tuntuvan asian. Lapsen
tenttaaminen ja hanelle outojen sanojen kayttdminen kuormittavat lasta entisestaan,
minkd vuoksi l&hestymistapaan ja lapsen omaan haluun keskustella vanhempien

eroon liittyvista asioista tulisi aina kiinnittaa erityistd huomiota.
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Aikuisen tehtdva on pyrkié kohottamaan lapsen itsetuntoa vuorovaikutuksen avulla.
Kun lasta kohtaan osoitetaan luottamusta ja tuodaan esille positiivisia asioita, voi sil-
I& olla suuri merkitys lapsen itsetunnolle. (Lasten keskus 2007, 5-32.) Vanhempien
erotessa lapsi voi tuntea olonsa petetyksi ja ajatella eron johtuvan hanesta. Téssa ti-
lanteessa vanhempien valppaus kertoa lapselle eroon johtaneista syistd on Ké&ariéisen
& Niemeldn (2008, 39) mukaan erityisen tarkedd, mutta aina se ei valitettavasti to-
teudu. Lapsi voi jaada yksin syyllisyyden tunteensa kanssa. Kehuminen ja alentuneen
itsetunnon kohottaminen ovat olennaisia lapsen omanarvontunteen kohentumisen
kannalta, koska lapsi saa ndin varmuutta omalle toiminnalleen ja kokee itsensé tarke-

aksi.

Kéaaridinen & Niemeld (2008, 50-58) kuvaavat tekijoitd, jotka suojaavat lasta van-
hempien eron aikana ja sen jalkeen. Etenkin perheessa elettavalld arjella n&hdaan
olevan suuri merkitys lapsen selviytymisen kannalta. Mitd tutumpana lapsen arki py-
syy, sitd nopeammin han todennékdisesti tulee toipumaan vanhempiensa erosta. Arki
luo lapselle turvallisuuden tunteen ja se voi sekavan elaméntilanteen aikana olla ainut

asia, mihin lapsi voi tukeutua ja minka han kokee pysyvéksi.

Kéaaridisen & Niemeldn (2008, 53) mukaan se, kuinka hyvin lapsi sopeutuu uusiin
tilanteisiin, vaikuttaa myos kykyyn selviytya vanhempien erosta. Jos lapsi ei ole tot-
tunut muutoksiin, voi mika tahansa kriisi tuntua ylitsepadsemattoman vaikealta. Lap-
sen kasvuhistoria ja vastoinkdymisten méaard seka niistd selviytyminen vaikuttavat
siis yleensa myos erotilanteen kokemiseen. Lapsen voi olla vaikea hyvéksya eroa
myos hyvésta sopeutumiskyvysta huolimatta, eikd se siis aina tarkoita, etté lapsi tulee

tottumaan uuteen tilanteeseen ilman oirehtimista ja tuen tarvetta.

Vanhempien ero voi vaikuttaa lapsen laheisyyden tarpeeseen esimerkiksi silloin, jos
lapsi ei saa erotilanteessa tarvitsemaansa huomiota. Kosketuksen merkitys on Kaa-
ridisen & Niemeldn (2008, 53) mukaan kriisin kohdanneelle lapselle tarkedd, koska
se saa hanet tuntemaan olonsa arvokkaaksi ja rakastetuksi. Aikuisen antama lahei-
syys ja lasndolo suojaavat lasta eron vaikutuksilta, ja antavat lapselle turvallisen olo-
tilan. Aikuisten antaman tuen lisdksi myos jotkut lapsen omista persoonallisuuden
piirteistd suojaavat hantd eron negatiivisilta vaikutuksilta. Muun muassa hyvilla vuo-

rovaikutustaidoilla nahd&én olevan positiivinen vaikutus lapsen selviytymiseen (Ké&a-
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ridinen & Niemeld 2008, 54). Padivahoitokavereiden antama sosiaalinen tuki auttaa
lasta vaikeiden asioiden kasittelyssa ja niiden hyvaksymisessa. Heikot vuorovaiku-
tustaidot voivat helpommin aiheuttaa lapsen sulkeutumisen ja puhumattomuuden,
mikali lapsi ei ole tottunut puhumaan omista asioistaan muiden lasten tai péivahoi-

don tyontekijoiden kanssa.

Makijarven (1995, 54) mukaan silloin, kun lapsella on vanhempien erosta johtuvia
tuskatiloja, aggressiivisuutta tai muuta tavallisesta poikkeavaa kéaytosta, tulisi aikui-
sen olla yhteydesséa ammattilaiseen. Ammattilaisen avun ei Erkkildén ym. (2003, 30)
mukaan tarvitse aina olla terapiaa. Tarjolla olevien neuvontapalvelujen, kuten perhe-
neuvonnan hyddyntdminen voi jo yksindén riittdd auttamaan lasta vanhempien eron

kasittelemisessa.

Joskus pelkka neuvontapalvelujen antama tuki ei kuitenkaan riitd. Erkkild ym. (2003,
35) esittelevat erilaisia terapeuttisia keinoja lapsen auttamiseen. Musiikin avulla lapsi
voi késitelld vanhempien eron aiheuttamia tunteita ja samalla hén voi saada liséa
rohkeutta omien ajatustensa ilmaisemiseen. Musiikkiterapeutin tehtdva on auttaa las-
ta sopeutumaan uuteen eldmaan. Musiikkiterapian ja erilaisten toiminnallisten terapi-
oiden liséksi on olemassa myds vertaisryhmid, joiden toimintaan lapsi voi osallistua
kriisin kohdattuaan. Kyseiset ryhmét ovat suunniteltu lapsille, jotka ovat kokeneet
elaménsa aikana sellaista, jonka l&pikdymiseen tarvitsevat ammattilaisen apua ja
muiden lasten vertaistukea. Vertaisryhmatoiminta voi siséltaa tavallista kerhotoimin-
taa, opetusta ja leikkid, mutta ndiden lisaksi kerhoilla on usein myos terapeuttisia
vaikutuksia. (Erkkilda ym. 2003, 90.)

Kotona ja pdivahoidossa luettavilla satukirjoilla voi olla suurikin merkitys lapsen
eheytymisprosessissa. Erilaisten satujen ja leikkien avulla lapsi pystyy turvallisella
tavalla kokemaan ja kuvittelemaan asioita, ilman ettd ne koskettavat hanta henkil6-
kohtaisesti. (Erkkilda ym. 2003, 135.) Vanhempien eroa kasitteleva kirjallisuus on
helppo ja turvallinen keino ldhestyé asiaa painostamatta lasta ja tekematta hénen olo-
aan epdmukavaksi. Satujen ja leikkien avulla lapsi ei joudu tilanteeseen, jossa hanet
pakotettaisiin kasittelemadn eroa, vaan hdn saa itsendisesti paattaa kasiteltavien asi-
oiden laadusta ja maarastd. Mikali lapsi on sulkeutunut ja haluton keskustelemaan
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erosta, satukirjat voivat olla aikuisen keino péasta lahemmas lapsen ajatusmaailmaa

eroprosessin aikana.

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimuksen tausta ja tarkoitus

Opinnaytetyon aiheen suunnittelu alkoi syksylld 2012. Valitsin lapsen hyvinvointia
eroprosessin aikana késittelevan aiheen, koska on ajankohtaista tutkia kyseisen elé-
méanmuutoksen vaikutuksia lapsen tunnemaailmaan ja kdytokseen. Suuri osa péiva-
kodissa olevista lapsista asuu kahdessa kodissa ja mahdollisesti jopa kahden eri per-
heen kanssa. Oirehtiminen voi nékya lapsessa eron eri vaiheiden aikana, mutta erityi-
sesti eron ollessa tuore. Sain tutkimusluvan opinnéytetyén tekoon Porin varhaiskas-

vatuspaallikolta joulukuussa 2012, ja tutkimusprosessini jatkui syksylle 2013 saakka.

Opinnaytetyoni tarkoituksena on tutkia lastentarhanopettajien havaintoja vanhempien
eron kokeneiden lasten hyvinvoinnista pdivakodissa seka sitd, miten lapsia naissa
tilanteissa tuetaan. Tavoitteena on tuottaa tietoa oireiden havaitsemiseen ja antaa va-
lineitd lapsen auttamiseen. Ennakko-oletukseni tutkimustuloksille on, ettad lapset oi-
reilevat vanhempiensa eroon joko positiivisesti tai negatiivisesti. Mikéli ero ei ole
lapselle hankala tai han kokee sen helpotuksena, voi lapsen kaytds paivékodissa py-
sya entisell&&n. Uskon, ettd ero voi vaikuttaa lapsen sosiaalisiin suhteisiin aiheuttaen
konfliktitilanteita ja syrjaytymistd. Tutkimuksessani on kuitenkin huomioitava, etta
kaikki vanhempien eron kokeneen lapsen kayttaytymisen muutokset eivat valttamaétta
johdu erosta, sill& lapsi voi kayttaytyd poikkeavasti myds muiden syiden vuoksi. To-
teutan tutkimuksen kuitenkin sen ajatuksen pohjalta, ettd haastattelemani lastentar-
hanopettajat tunnistavat vanhempien eron kokeneen lapsen oireilun ja kykenevat

erottamaan sen muusta poikkeavasta kaytoksesté.
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5.2 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymykseni ovat:
1. Miten vanhempien eron kokeneiden lasten hyvinvointi ilmenee péivakodissa?
2. Miten lastentarhanopettajat tukevat vanhempien eron kokeneita lapsia paivékodis-

sa?

5.3 Tutkimusmenetelma ja aineiston hankinta

Valitsin tutkimukseeni kvalitatiivisen lahestymistavan, jossa asioiden tulkinta ja nii-
den ymmartaminen ovat olennaisella sijalla. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tavoit-
teena on ymmartaa yksiloa paremmin seké liséata tietoa tutkittavasta ilmidsta. (Soini-
nen 1995, 34-35.) Laadullinen tutkimus on todellisen elamén kuvaamista, jossa koh-
detta pyritdén tulkitsemaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Laadullisessa tut-
kimuksessa kaytetddn induktiivista analyysia, jossa ldhtokohtana on aineiston yksi-
tyiskohtainen tutkiskelu. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2006, 155.) Kvalitatiivinen
tutkimusote antoi mahdollisuuden kasitella eroon ja lapsen hyvinvointiin liittyvia
asioita vapaasti ja kokonaisvaltaisesti. Kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimusote ei
olisi antanut tutkimukselleni samanlaisia vapauksia, enk& olisi paassyt tutkimaan il-
miota laajasti ja samalla kuitenkin yksityiskohtaisesti. Kvalitatiivinen tutkimus antoi
tilaisuuden eron vaikutusten ja lapsen tukemisen pohtimiselle ja ymmartamiselle, ja

vastasi samalla my6s muihin kyseisesta ilmioté koskeviin kysymyksiin.

Aineistonkeruumenetelmand kéytin tutkimushaastattelua, joka osoittautui talle tutki-
mukselle oivalliseksi tiedonkeruumenetelmaksi. Esimerkiksi kvantitatiiviselle tutki-
mukselle tyypillinen kyselylomake olisi rajoittanut ilmion tutkimista olennaisella ta-
valla. Tutkimushaastattelun muotona kéytin teemahaastattelua, joka asettuu struktu-
roidun eli taysin valmiiksi suunnitellun ja strukturoimattoman eli vapaamuotoisen
haastattelun valimaastoon. Eskola (2007, 33) nakee teemahaastattelun vapaamuotoi-
sena keskusteluna, jota ohjaavat ennalta maarétyt teemat. Teemat toivat haastattelui-
den sisallolle liikkumavaraa, joka oli tutkimukseni kannalta tarkedd. Teemahaastatte-
lun ansiosta sain myos tietoa, jota en osannut tutkimukseltani etukateen odottaa. To-

teutin tutkimushaastattelut ryhméhaastatteluina, joissa tietoa keratdan haastateltavilta
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samanaikaisesti. Toisten lastentarhanopettajien lasndolo ja kommentit saivat haasta-
teltavat ottamaan esille asioita, jotka eivat vélttdmatta yksilohaastatteluissa olisi

muistuneet mieleen.

Toteutin haastattelut sattumanvaraisesti valituissa kolmessa péivakodissa, yhteensa
seitsemalle lastentarhanopettajalle. Haastattelin lastentarhanopettajia, koska tulen
opinnoista valmistumisen my6td saamaan myos lastentarhanopettajan patevyyden.
Lastentarhanopettaja on suurimmassa vastuussa lapsen ohjauksesta ja opetuksesta,

mink& vuoksi en ottanut haastatteluihin mukaan esimerkiksi lastenhoitajia.

Ensimmaiseen haastatteluun osallistui kaksi, toiseen kolme ja viimeiseen kaksi las-
tentarhanopettajaa. Ensimmainen haastattelu toteutettiin paivékodin kahvihuoneessa,
jossa ei ilmennyt hairidtekijoitd. Toinen haastattelu toteutettiin toimistohuoneessa,
joka oli myos otollinen paikka keskustelun kdymiselle. Kolmas haastattelu jouduttiin
tilan puutteesta johtuen toteuttamaan paivakodin kaytavalla, mika hieman heikensi
nauhurilla olevan &&nen laatua. Tdmé& ei kuitenkaan olennaisesti vaikuttanut itse
haastattelutilanteeseen tai aineiston analysointiin. Haastattelut sujuivat odotetulla ta-
valla ja sain niista tutkimuskysymyksiéni vastaavaa materiaalia. Ennen haastattelun
aloittamista kertasin haastateltaville tutkimukseni ldhtékohdat ja tutkimuskysymyk-
seni. Nauhoitin haastattelut nauhurille, jonka liséksi Kirjoitin kdydyista keskusteluista

muistiinpanot.

Teemahaastatteluissa kayttdmani teemat olivat:
1. Vanhempien eron vaikutus lapsen psyykkiseen hyvinvointiin.

Vanhempien eron vaikutus lapsen fyysiseen hyvinvointiin.

2
3. Vanhempien eron vaikutus lapsen sosiaaliseen hyvinvointiin.
4. Eri-ikaisten lasten reagointitavat vanhempien eroon.

5

Vanhempien eron kokeneen lapsen tukeminen paivakodissa.

5.4 Aineiston analyysi

Nauhoitin haastattelut nauhurille, jonka jalkeen litteroin aineiston tietokoneelle. Ai-

neiston analyysivaiheessa kaytin apunani sisallonanalyysia, jossa tutkittava aineisto
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kerdtdén tiiviiseen muotoon. Sisallénanalyysin tarkoituksena on muodostaa selke&
kuva tutkittavasta ilmiostd. Kéytin tutkimusmateriaalin analyysissa aineistol&htoista
eli induktiivista analyysia, jossa vastaus tutkimuskysymykseen saadaan aineiston
ryhmittelyn avulla. (Hirsjarvi ym. 2006 108-112.)

Aloitin sisallonanalyysin muodostamisen redusoimalla eli pelkistamall& haastattelu-
aineiston helpommin kasiteltdvadn muotoon. Muutin informaation tiivistettyyn muo-
toon, jolloin kaikki tutkimuskysymyksiéni koskematon tieto karsiutui pois. Aineiston
Klusteroinnissa eli ryhmittelyssa yhdistin samaa asiaa tarkoittavat lauseet omaksi
ryhmakseen ja annoin sille yhdistavéan kéasitteen. Taméan jalkeen abstrahoin aineiston
eli muodostin pelkistetyistd ilmauksista alaluokat. Téassa kaytin apunani teemoittelua,
jonka avulla analysoitava aineisto ryhmitelladn aihepiirin mukaisesti. (Sarajarvi &
Tuomi 2006, 93-108.)

Analysoidessani tutkimusaineistoa sain ensimmaisesta tutkimuskysymyksesta eli sii-
t4, miten vanhempien ero nékyy lasten hyvinvoinnissa péivakodissa muodostettua
yhteenséd kaksikymmentaneljd pelkistettyd ilmausta. Seuraavaksi muodostin yksittéi-
sista kasitteistd ryhmat eli alaluokat, jolloin jaoin samaan kokonaisuuteen kuuluvat
kasitteet samaan alaluokkaan. Alaluokkia muodostui yhteensa viisi. Ensimmaisessa
tutkimuskysymyksessa kasittelin myds haastatteluaineistosta esille nousseita tekijoi-
t4, jotka vaikuttavat siihen, miten lapsi kokee vanhempiensa eron. Analysoin mygds
toisen tutkimuskysymyksen edell& mainitulla tavalla. Seuraavissa kappaleissa olen
kuvannut esimerkkind ensimmaisesta tutkimuskysymyksesta tehtyé sisallénanalyy-

sia. Analyysimatriisit ovat kokonaisuudessaan liitteina 1-10.

5.4.1 Nayte alkuperdéisilmauksista ja niiden pelkistetyistd ilmauksista ensimmaisessé
tutkimuskysymyksessa

Alkuperéisilmaukset Pelkistetyt ilmaukset

”Lapset ovat surumielisempid.” Suru

”Riidat muiden lasten kanssa kun ei jakseta sosi- | Riidanhaluisuus

aalista toimintaa.”

”Lapsella voi olla likaiset tai rikkindiset vaatteet | Hygienia

tullessaan toiselta vanhemmalta.”
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”Voi ilmetd vessassa hyppddmistd tai muita oi- | Jannitys
reita, esimerkiksi rokkoa siirtymétilanteen l&hes-

tyessa.”

”Pieni lapsi voi taantua. Tutti voi tulla takaisin, | Taantuminen
yOkastelu voi alkaa tai puhe voi muuttua vauva-

maiseksi.”

5.4.2 Nayte pelkistetyista ilmauksista ja niiden alaluokista ensimmaisessa tutkimus-

kysymyksessa
Pelkistetyt ilmaukset Alaluokat
Suru Tunteet
Riidanhaluisuus Kéyttaytyminen
Hygienia Olemus
Jannitys Fyysiset oireet
Taantuminen Kehitys

6 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkimusetiikka liittyy tutkijan toimintaan eli muun muassa siihen, miten aineisto on
kerétty ja analysoitu sekd miten tutkimustulokset on esitetty. Myods aiheen valintaa
voidaan pohtia eettisyyden kannalta. Tutkijan tulee tutkimuksessaan selkeyttdd, mi-
ten ja miksi kyseinen aihe on valittu. Eettisesti oikein toimiva tutkija huolehtii myds
tutkimuksensa hyvista tieteellisista kaytannoista. Tieteellisen kaytdnnon loukkauksia
voivat olla esimerkiksi muiden tutkimusten véhattely, tutkimustulosten huolimaton
raportointi tai vaaristeltyjen ja keksittyjen lainauksien kéyttdminen. (Sarajarvi &
Tuomi 2009, 127-133.)

Eettisyys ndkyy omassa tutkimuksessani aineiston keruussa ja sen kasittelyssa. Haas-
tateltavat olivat paivakodin lastentarhanopettajia ja tutkimuksen kohderyhména pai-
vakodissa olevat vanhempien eron kokeneet lapset. Valitsin haastateltavat varhais-
kasvatuksen ammattilaisista. Henkinen kuormittavuus olisi ollut huomattavasti suu-

rempi, miké&li olisin haastatellut eronneita vanhempia lapsen hyvinvointiin liittyvista
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asioista. Tutkittava ilmid ei kohdistunut lastentarhanopettajiin henkilokohtaisesti,
jolloin my0s tutkimukseni eettisyys séilyi. Tutkimuksellani ei ole negatiivisia seura-
uksia myoskaan tutkittavalle kohderyhmalle. Parhaimmillaan se voi auttaa lapsia,
varhaiskasvattajien saadessa lisad tietoa lapsen oirehtimisesta ja tukemisesta eropro-
sessin aikana. En tuo paivékotien enkd tutkimukseen osallistuneiden lastantarhan-
opettajien nimid julki, mikd my0s osaltaan lisaé tyon eettisyytta.

Haastatteluiden jélkeen litteroin ja analysoin aineiston, mika on tarkeé vaihe tutki-
muksen tekoon liittyvien eettisten kysymysten kannalta. Litteroinnissa pyrin kiinnit-
tdméan huomiota haastateltavien kommenttien siséltoon ja siihen, etta pelkistdmisen
jalkeen niiden tarkoitus pysyisi ennallaan. Analyysivaiheessa pyrin selkeésti esitta-
maan, mika on lastentarhanopettajan sanomaa ja mika taas omaa tulkintaani kysei-
seen aiheeseen liittyen. Analyysi ja siitd tehdyt tutkimustulokset on esitetty selkeasti
ja tarkasti, kuitenkaan ketddn osapuolia loukkaamatta.

Tutkimuksen tulee eettisyyden lisaksi olla luotettava. Tutkimuksen luotettavuuteen
liittyy muun muassa tyon totuudenmukaisuus seké objektiivinen tieto. Tutkimusme-
netelmien luotettavuutta tutkitaan késitteilla validiteetti ja reliabiliteetti. Validiteetti
liittyy tutkimuksen tarkoitukseen ja siihen, tutkiiko se juuri sitd, mita sen oli tarkoitus
tutkia. Reliabiliteetti tarkastelee tutkimustulosten toistettavuutta eli sitd, saataisiinko
toisesta samanlaisesta tutkimuksesta samankaltaisia tuloksia. Tutkimuksen luotetta-
vuuteen voivat vaikuttaa muun muassa tutkimuksen kohde, oma sitoutuminen tutki-

mukseen seka aineiston keruuseen liittyvét seikat. (Sarajarvi & Tuomi, 134-140.)

Oma sitoutuminen opinndytetydn aiheeseen ja etenkin analyysivaiheessa lisdantynyt
kiinnostus tutkittavaa ilmiota kohtaan lisadvat tutkimukseni luotettavuutta. Tutki-
muksen objektiivisuus on toteutunut, silla olen pyrkinyt kiinnittdmaén huomiota ai-
heen neutraaliin kasittelytapaan. Tutkimus vastaa sitd, mit4 sen on tarkoitus tutkia, ja
se tuo vastauksia eron kokeneiden lasten hyvinvoinnista péaivakodissa sekd erilaisista
tukikeinoista. Myo6s tutkimuksen reliabiliteetti on toteutunut, silla johtopaatoksissa
vertaillaan tdman opinndytetyon tuloksia muihin samaa aihetta kasitteleviin tuloksiin

ja kirjallisuuteen.
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Luotettavuus tdssa opinnaytetyossa nakyy myos tutkimukseen osallistuneiden péiva-
kotien mé&éarassa. Mikéli olisin haastatellut ainoastaan yhden pdivékodin lastentar-
hanopettajia, tulokset olisivat saattaneet antaa vaaristyneen kuvan lapsen oirehtimi-
sesta ja tukemisesta eroprosessin aikana. Kolmen pdéivakodin osallistuminen tutki-
mukseen antaa ilmiosta laajemman kuvan. Yksittaisessa paivakodissa lapsen tukemi-
selle voi olla olemassa tietynlainen ohjeistus tai ajattelumalli, jota kaikki haastatelta-
vat noudattavat. Yhden pdivakodin lastentarhanopettajien haastatteleminen olisi an-
tanut suppean kuvan tarjolla olevista tukikeinoista, silld kommentteihin vaikuttavat

paivékodin liséksi muun muassa tyontekijan tyohistoria, persoona ja ika.

7 TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Vanhempien eron kokeneiden lasten hyvinvoinnin ilmeneminen paivékodissa

Ensimmaéisen tutkimuskysymyksen alaluokiksi muodostuivat tunteet, kayttaytymi-
nen, olotila, fyysiset oireet seka kehitys. Fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset hyvin-
voinnin muutokset siséltyvat tassd opinnaytetydssa kyseisiin teemoihin, ja muodos-
tavat kokonaiskuvan lastentarhanopettajien havainnoista eron kokeneiden lasten hy-
vinvoinnissa. Ensimmaisen tutkimuskysymyksen alaluokkia ovat myés eron kokemi-
seen vaikuttavat seikat, joiksi muodostuivat vanhempien toiminta, arkielaméd, eron

laatu ja vaihe seka lapsen yksilollisyys.

7.1.1 Lapsen oireettomuus ja eron positiivisuus

Yksi tdmdan opinndytetyon tarkeimmisté tutkimustuloksista on vanhempien eron ko-
keneiden lasten oireettomuus paivékodissa. Jokaisessa haastattelutilanteessa lasten-
tarhanopettajat mainitsivat lasten reagoimattomuuden vanhempiensa eroon. Lisaksi
korostettiin lasten puhumattomuutta vanhempien eroon liittyvista asioista. Tulokset
voivat Kkertoa siitd, ettei eron kokenut lapsi koe eroa ahdistavana ja stressaavana,
vaan suhtautuu siihen rauhallisesti ja sopeutuen. Tulokset voivat myds tarkoittaa

vanhempien kykya hoitaa ero keskustelun avulla, jolloin eroa on kasitelty perusteelli-
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sesti my0s lapsen kanssa ja lapsi on saanut kasitelld tunteitaan vapaasti. Tutkimustu-
los voi viitata myo6s lastentarhanopettajien kyvyttémyyteen huomata lapsen kéytok-
sen tai olemuksen muutoksia péivakodissa. Oireiden huomaaminen ei ole aina help-
poa, ja lapsi voi nédyttdd oirehtimistaan esimerkiksi tilanteissa, joissa lastentarhan-
opettaja ei osaa liittdd sitd vanhempien eroon tai muutoin Kiinnittad siihen erityista

huomiota.

Eraan lastentarhanopettajan mukaan se, ettd vanhempien eron kokeneen lapsen oireh-
timista ei ole selkedsti nakyvissd paivakodissa voi johtua siitg, ettd lapsi on jakanut
elaménsa paivékotimindan ja kotimindan. Pdivakodissa on samat tutut rutiinit, leik-
Kiympéristd ja kaverit. Pdivakodin tarjoamassa lapsen yksilollisyyttd korostavassa
ilmapiirissa lapsi voi yleensa ilmaista itsedan vapaasti ja pysyvien aikuisten luota voi
hakea l&heisyyttd. Vanhempien erotessa lapsi saattaa haluta jattaa taakseen kodin se-

kavan ja epadvarman tilanteen, eiké tuo tunteitaan esille paivakodissa.

Vanhempien eron nakymattomyys lapsen kéaytoksessd paivakodissa voi johtua siit,
etta lapsi on kokenut eron helpotuksena ja positiivisena asiana. Vanhempien eroa ja
sen vaikutuksia lapseen on kasitelty kirjallisuudessa liiankin negatiivisella sévylla.
Aikuiset usein ajattelevat eron olevan lapselle huonoksi. Haastateltujen lastentarhan-
opettajien mukaan ero voi kuitenkin olla koko perheelle suuri helpotus tilanteen rau-
hoituttua ja riitelyn loputtua. Eron positiivisuus nousi esille haastatteluissa useaan
otteeseen ja lastentarhanopettajat kokivat sen oleelliseksi lasten hyvinvointia késitel-

téessa.

"Nii sit o tdmmdsii jokka on ollu kovinki riitasia, et kotona on tapeltu. Et sit ko van-

hemmat on eronnu ni se tilanne rauhottuu kotona. Et ei se aina oo pahakaan asia. ”

Lasten kyky sopeutua vanhempien eroon koettiin yllattdvan hyvaksi. Lastentarhan-
opettajien mukaan lapset sopeutuvat eroon nopeasti ja osaavat menetysten sijaan
nahda sen rikkautena. Vanhemman uusi kumppani otetaan yleensa positiivisesti vas-
taan ja lapsi voi ajatella saavansa uuden leikkikaverin. Lapsen positiivisuus nakyy
erddn lastentarhanopettajan mukaan lapsen puheessa. Paivékoti-ikaiset lapset voivat
keskendén puhua kahden kodin positiivisista puolista, esimerkiksi uusista tavaroista

tai muista konkreettisista asioista.
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7.1.2 Tunteet

Vanhempien eron kokeneiden lasten tunnemaailmassa on paivakodissa havaittu su-
rua, ikdvaa toista vanhempaa kohtaa, mielialojen vaihtelua seké sosiaalista uupumus-
ta. Lapsen tunteet voivat eron myo6ta olla sekaisin ja lapsi voi kokea samanaikaisesti
stressid sekd jannitysta uudesta elaméntilanteesta. Lapsi voi olla surumielisempi kuin
normaalisti johtuen perheen hajoamisesta tai vanhempien riitelystd. Lapsi voi potea
ikavaa sitd vanhempaa kohtaan, jonka luona hén ei asu tai jonka ndkemisesté on ku-
lunut aikaa. Eradn lastentarhanopettajan mukaan kuitenkin myos lyhyt aika erossa

toisesta vanhemmasta voi aiheuttaa lapsen arjessa ikdvan tunnetta.

Mielialojen vaihtelu koettelee arjessa jaksamista ja luo siihen haastetta. Se voi vai-
kuttaa negatiivisesti niin lapsen omaan jaksamiseen kuin myds muihin ympérilla ole-
viin ihmisiin. Haastateltu lastentarhanopettaja kertoi erdan lapsen saamista huutokoh-
tauksista, jotka tapahtuivat aina vaihtotilanteiden jalkeen eli silloin, kun lapsi palasi
viikonlopun jalkeen isdnsa luota takaisin &idin luokse. Siirtymaétilanteet vanhemmalta
toiselle aiheuttavat lapsessa erityista kireyttd, jonka lapsi purkaa huutamalla ja osoit-

tamalla mieltdén paivakodissa ja kotona.

Siirtymatilanteet ain jos on viikko ja viikko, ni siin on semmost hetkittaist tunteen-

purkaust. Niiko siirrytad, nyt alkaa aiti nyt alkaa iska. ”

Erddn haastateltavan mukaan lapsi voi eron myota tuntea uupumusta sosiaalisesta
kanssakaymisestd. Tama voi ilmetd lapsen jaksamattomuutena osallistua muiden las-
ten leikkeihin ja omissa oloissaan pitdytymisend. Lapsen kohdattua suuren eldman-
muutoksen, voi hénen olla vaikea keskittya sosiaaliseen toimintaan paivékodissa.
Energiaa ei riitd sosiaalisten suhteiden yllapitdmiseen, mik& voi nakya esimerkiksi

kavereiden puuttumisena.

7.1.3 Kéayttaytyminen

Haastattelumateriaalista voidaan paatelld, ettd vanhempien eron vaikutukset nakyvét

eniten lapsen toiminnassa ja kaytoksessd. Eréan lastentarhanopettajan mukaan lapsi
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voi olla huomionhakuisempi niin positiivisella kuin negatiivisellakin tavalla. Joiden-
kin lastentarhanopettajien mukaan vanhempien erotilanteella ei ole vaikutusta lapsen
vuorovaikutukseen lapsiryhmassa. Lastentarhanopettajien mukaan eron kasittely voi
kuitenkin satunnaisesti nakyé lasten valisissé keskusteluissa ja leikeissa. Lapset ovat
konkreettisia ja puhuvat pdivakodissa Idhinna siitd, milloin ovat menossa isan ja mil-

loin aidin kotiin.

Lapsi voi hakea huomiota eri tavoin. Han voi kaivata kehuja ja haluta néyttdd oman
osaamisensa niin muille lapsille kuin paivékodin henkilokunnalle. Lastentarhanopet-
tajien mukaan jotkut lapset hakevat eron aikana laheisyytta aikuisilta ja ovat mielel-
I4&n aikuisen sylissa. Tassa nakyy lapsen laheisyydenkaipuu vaikean elamantilanteen
aikana ja tarve paivéakodin turvalliselle ilmapiirille. Lapsi voi myds péinvastoin ve-
taytya syrjaan, jolloin han ei ota kontaktia muihin lapsiin tai aikuisiin. Lastentarhan-
opettajien mukaan juuri yllattavasti tapahtuva sulkeutuneisuus on yksi olennaisim-
mista oireista, joihin paivékodissa on syyté kiinnittdd huomiota. Tilanne on hankala,
silla erdan haastateltavan sanoin lasta ei voida pakottaa leikkimdan muiden lasten
kanssa. Ammattilaisen tehtdva on tassa tilanteessa antaa lapselle aikaa ja olla valmis

kuuntelemaan, mikali lapsi on halukas keskustelemaan.

Huomionhakuisuudella voi olla myds negatiivisia seurauksia, mikéli lapsi yrittaa va-
kisin saada aikuisten ja muiden lasten huomion itseensd, esimerkiksi riechumalla ja
kiukuttelemalla. Riehuminen voi johtua myos lapsen levottomasta olotilasta, jolloin
lapsen on vaikea pysya paikoillaan, han voi hairitd muita ja olla rauhaton yhteisten
aktiviteettien aikana. VVanhempien ero voi aiheuttaa lapsessa huomionhakuisuutta,
mikali vanhemmilla ei ole aikaa kasitelld eroa lapsen kanssa tai jos lapsi kokee olon-
sa ulkopuoliseksi uudessa elaméntilanteessa. Huomionhakuisuuden ohella voi ilmeta
my0s riidanhaluisuutta, joka nékyy paivakodissa konfliktitilanteina muiden lasten
kanssa. Lapsella on tarve kasitelld erosta aiheutuneita tunteita, ja pahaa oloa on help-
po purkaa muihin lapsiin. Jatkuvat riidat voivat vaikuttaa lapsen kaverisuhteisiin ne-

gatiivisesti, mika voi lisaté lapsen stressitasoa entisestaan.

Usein vanhempien ero ei kuitenkaan ndy lapsen vuorovaikutuksessa muiden lasten
kanssa. Lastentarhanopettajien mukaan lapsi ei yleensé tuo vanhempien erosta aiheu-

tuneita tunteita kaverisuhteisiinsa eika sitd myoskaan néhdé asiana, joka kiinnittaisi
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muiden lasten huomion. Paivéhoidon lapsiryhmén kannalta on mielekasta, ettei lapsi
tuo turhautuneisuuttaan péivakodin kaverisuhteisiin. Samalla hén kuitenkin sulkee
kohtaamansa elamanmuutoksen péivéakotimaailman ulkopuolelle. Lapsen ainoat tu-
kihenkil6t voivat olla kotona, vaikka olennaista vanhempien eron kokeneelle lapselle

on omata suuri tukiverkosto.

Vaikka lastentarhanopettajat aluksi korostivatkin vanhempien eron nakymattomyytta
lapsen kaytoksessa paivakodissa, kertoivat he eron ndkymisesta satunnaisesti esimer-
kiksi lasten vélisissé keskusteluissa ja leikeissa. Lapselle on luonnollinen ja turvalli-
nen tapa kasitell4 kohtaamiaan asioita leikin avulla, jolloin lapsi ei joudu liian l&helle
kasiteltavaa aihetta. Leikissa lapsi voi kasitella esimerkiksi hylatyksi tulemisen pel-
koa ja vanhempien riitatilanteiden aiheuttamia tunteita. Leikit voivat sisaltdd myos

iloa ja helpotusta turvattoman ja epaselkean elaménvaiheen loppumisesta.

Lastentarhanopettajien mukaan lasten puheessa korostuu konkreettisuus eroon liitty-
vista asioista keskusteltaessa. Lapset puhuvat vanhempiensa erosta pohtiessaan, mita
tavaroita heilld on &idin kotona ja mité isdn kotona, milloin &iti hakee ja milloin is&
hakee. Erds lastentarhanopettaja kertoi kuulleensa lasten kdyvan keskustelua siita,
miksi kenenkin vanhemmat olivat eronneet. Yhteinen pohdiskelu auttaa lasta hyvék-

symaan eron ja huomaamaan, ettei hén ole ainut vanhempien eron kokenut lapsi.

“Semmosen md oon huomannu tdnd kevddnd, ruokapoytakeskusteluissa. Et semmo-
set pienet tytdt on miettiny et miks teija isa ja aiti eros. Ja sit menee iha niiko kysyy

(vanhemmilta) et hei, miks te erositte?”

Vanhempien ero voi ndkyé lapsessa myos vanhempien vastuuttoman toiminnan kaut-
ta. Lapsen ruokailutottumukset voivat eron myo6tad muuttua, jos vanhempi ei eron jal-
keen jaksa kiinnittd4d huomiota lapsen ruoan terveellisyyteen. Erddn haastatellun las-
tentarhanopettajan mukaan lapsen ruokailut voivat muuttua saannoéllisesta ruokaryt-
mistd epasédannolliseksi ja ruoka voi olla jotakin nopeasti valmistettua tai hankittua,
esimerkiksi grilliruokaa. Ruokailutottumusten muutos vaikuttaa lapsen terveyteen ja
voi aiheuttaa vatsavaivoja tai ylipainoa. Epaterveellinen ruokailu voi vaikuttaa myds
lapsen elamé&an paivakodissa, aiheuttaen erilaisia ruokailutilanteisiin liittyvia ongel-

mia.
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7.1.4 Olemus

Erdén haastateltavan mukaan lapsi voi eroprosessin aikana olla vasyneempi kuin
normaalisti paivékotiin saapuessaan. Jannitys ja stressi voivat aiheuttaa lapsessa
huonosti nukuttuja 6ité ja herdilyd, varsinkin ennen siirtymatilannetta kodista toiseen.
Vésymys vaikuttaa automaattisesti paivakodissa jaksamiseen ja aktiviteetteihin osal-
listumiseen. Vasymys saattaa aiheuttaa lapsessa kiukkuisuutta ja konfliktitilanteita
muiden lasten sek& paivékodin henkilokunnan kanssa.

Vanhempien eron myo6ta lapsen olemuksesta saattaa huokua omanarvontunteen hei-
kentyminen, mika voi ndkya lapsen motivaation puutteena péivakodissa. Lapsen
olemus voi olla masentunut ja innoton. Haastatteluista selvisi, ettd lapsen itsetunnon
heikkeneminen on yleista etenkin tilanteessa, jossa toinen vanhempi kieltaytyy otta-
masta lasta luokseen etukateen sovittuna ajankohtana. Lapsi voi ajatella tehneensa
jotakin vaarin ja syyttaa itseddn vanhempien erosta seka siitd, etté toinen vanhempi ei
halua tavata hantd. Tapaamisten peruuttaminen voi alentaa lapsen tunnetta omasta
tarkeydestaan, mika voi nakya paivakodissa esimerkiksi lapsen vuorovaikutussuh-
teissa. Heikon itsetunnon omaavan lapsen voi olla vaikeampi tulla muiden lasten
kanssa toimeen ja oppia uusia asioita, kun luottamus omiin kykyihin on heikkoa.
Myo6s muiden lasten voi olla vaikea ldhestyd olemukseltaan innotonta ja alakuloista

lasta, jolloin eron kokenut lapsi jaa helposti syrjaan.

Aina vanhemman ja lapsen véliseen tapaamiseen liittyvéat ongelmat eivat johdu van-
hemman haluttomuudesta tavata lasta. Erdan lastentarhanopettajan mukaan myos se,
ettd lapsi pakotetaan tapaamaan toista vanhempaansa voi olla erittdin haitallista lap-
sen itsetunnolle. Lapsi ei vélttdmattd halua tavata toista vanhempaansa, jos ero on
ollut hyvin riitaisa, tai lapsi kokee olonsa turvattomaksi kyseisen vanhemman luona.

Lapsi voi erddn lastentarhanopettajan mukaan samaistua vanhempaansa erotilantees-
sa. Haastateltavan kertomassa esimerkissa erés tyttd oli samaistunut aitiinsa niin, etta
puhui erosta aivan kuin se olisi tapahtunut hanelle itselleen. Vanhempaan samaistu-
minen on erityisen altis sille, ettd lapsi alkaa véltella toista vanhempaansa ja kieltay-
tyy jarjestetyistd tapaamisista. Vanhemman negatiivinen asenne entisté puolisoa koh-

taan tarttuu lapseen helposti, minka vuoksi olisikin tarkedd, ettd vanhemmat eivat
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haukkuisi toisiaan lapsen kuullen. My0s lastentarhanopettajilla on tarkea tehtava oi-
kaista lapsen vadrat késitykset ja korostaa lapsen osattomuutta vanhempiensa eroon.

Lapsen liikkuminen kodista toiseen voi lastentarhanopettajien mukaan nakya lapsen
ulkoisessa olemuksessa, ja lapsella voikin olla rikkinaiset ja likaiset vaatteet tulles-
saan paivékotiin. Haastateltujen mukaan td&m& voi johtua esimerkiksi toisen van-
hemman halusta pitdd omassa kodissaan olevat lapsen vaatteet erillaan toisen kodin
vaatteista. Vanhempien erottua onkin hyvin yleistd, etta lapsella on omat tavarat ja

vaatteet molemmassa kodissa, jotta siirtyminen kodista toiseen olisi vaivattomampaa.

7.1.5 Fyysiset oireet ja kehitys

Lapsi voi haastateltavien mukaan késitella eron aiheuttamia tunteita fyysisesti. Ta-
man lisaksi myos lapsen kehityksessd voidaan havaita taantumista. Paivakoti-
ikaisella lapsella on usein hyvin rajalliset kyvyt késitelld monimutkaisia asioita seké
niiden syitd ja seurauksia. Lastentarhanopettajien mukaan fyysinen oirehtiminen voi
nakya lapsessa esimerkiksi tihedna wc:ssa kaymisend ja vatsakipuna. Erds haastateltu
kertoi lapsesta, joka oli tietyin valiajoin saanut rokon péivaunien aikana. Tdma tapah-
tui joka toinen perjantai, aina silloin kun lapsen oli tarkoitus menné toiselle van-
hemmalleen. Lastentarhanopettajien mukaan fyysinen oirehtiminen on yleisinta
etenkin pienimmill&, 2-3 vuoden ikaisilla lapsilla.

Erdan lastentarhanopettajan mukaan edelld mainitut tilanteet johtuvat juuri lapsen
kyvyttomyydesta kéasitelld vanhempien eroa. Fyysiset oireet voivat johtua jannityk-
sestd tai jopa ahdistuksesta, mikali lapsi ei ole halukas menemdan vanhempansa
luokse. Tilanteessa, jossa vanhemmat eivét eron jélkeen tule toimeen keskendan, lap-
si voi ajatella suututtavansa vanhemman menemalld toisen vanhempansa luokse.
Haastateltavien mukaan myds uudet ja erilaiset tilanteet voivat aiheuttaa lapsessa
fyysisié oireita. Erds haastateltava kertoi lapsen kokemasta jannityksestd, joka syntyy

uudenlaiseen tilanteeseen joutumisesta.

”Jos se ero on ollu semmonen et isa on vaik ollu kauheesti reissuhommis tai on

semmone ty0 et on viikot jossai, ettei kauheesti 0o ollu siind ydinperheessd mukana
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koskaa. Ni on se lapselleki sokki et yhtakkia sa alatki asuu siel joka toine viikonlop-

pu, tai millai sit o sovittu.”

Toinen vanhemmista saattaa tydskennelld matkustelua sisaltavassd ammatissa. Ky-
seinen vanhempi on voinut olla vain vdhdn mukana lapsen arjessa, ja lapsi on tottu-
nut viettamaan arkipéivansa kotona toisen vanhemman kanssa. Vanhempien erotessa
saatetaan esimerkiksi sopia, etté lapsi asuu vuorotellen molemman vanhemman luona
viikon ajan. Lapselle voi olla suurikin sokki joutuessaan viettdmaédn aikaa toisen
vanhemman kanssa, mikali hén ei siihen ole tottunut. Tdssa fyysinen oirehtiminen

voi olla lapselle luontainen tapa kéasitella tilanteen aiheuttamaa jannitysta.

Lastentarhanopettajat ovat joissakin tapauksissa huomanneet vanhempien eron koke-
neen lapsen kehityksessa tapahtuneen taantumista. Taaperoikéiset lapset saattavat
joutua palaamaan takaisin vaippojen kayttoon, ja vanhemmillakin lapsilla voi esiin-
tya yokastelua. My0Os pukeutumistilanteet ja sydminen voivat olla haastavia ja lasta
voidaan joutua avustamaan uloslahtemisissa seka ruokailuissa. Eraan lastentarhan-
opettajan mukaan taantuminen voi nakyd myo6s puhumaan oppineen lapsen puheen

muuttumisena vauvamaiseksi.

Kehityksen taantuminen voi olla peraisin esimerkiksi lapsen jaksamattomuudesta
Kiinnittd4d huomiota ja panostaa juuri opitun asian yllapitamiseen. Téllainen tilanne
voi syntya etenkin silloin, jos lapsi kokee vanhempiensa eron stressaavana ja pitda
sitd uhkana omalle arjelleen ja rutiineille. Lastentarhanopettajien mukaan lapsen ke-
hityksen taantumista esiintyy enimmaékseen kotioloissa, mutta eras lastentarhanopet-

taja kertoo sen nakyvan paivéakodissa silloin, jos vanhempien ero on ollut riitaisa.

"Ehkd sitte kotona, ehkd tammosii taantumisii tulee just kotona, et ne ei vdlttimdit
paivakodis nii ndy. Et ne ei oo valttdmat taalla vaikka niit tuliski kotona. Koska se on
just se sama, taal on se oma maailmas mika ei muutu. Tietysti jos on kauhee rajuja ja

riitasii ni sillon varmaa enemmdn.”’
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7.2 Eron kokemiseen vaikuttavat tekijat

Vanhempien eron kokemiseen vaikuttavat tekijat nousivat esille jokaisessa haastatte-
lutilanteessa. Aihe on térkea tutkimukseni kannalta ja analysoin sitd osana ensim-
maisté tutkimuskysymysta. Jokaisella lapsella on oma tapansa reagoida muutoksiin.
Haastateltujen lastentarhanopettajien mukaan on kuitenkin olemassa tekijoita jotka
vaikuttavat siihen, miten lapsi kokee vanhempiensa eron. Alaluokiksi muodostuivat

vanhempien toiminta, arkieldm4, eron laatu ja vaihe seka lapsen yksilollisyys.

7.2.1 Vanhempien toiminta

Vanhempien toiminnalla ndhdéan olevan vaikutus siihen, kuinka hyvin ja nopeasti
lapsi sopeutuu uuteen tilanteeseen. Jos lapsi on esimerkiksi joutunut eron aikana tai
sen jalkeen ndkemadn vanhempien valienselvittelyd, voi erosta selviytyminen olla
hankalaa. Lapsi voi ottaa mallia vanhemmistaan ja tuoda riitelystd aiheutuneet nega-
tiiviset tunteet osaksi kaytostaan niin kotona kuin paivéakodissa, aiheuttaen konflikti-
tilanteita muiden lasten kesken. Vanhempien riitelyn seuraaminen ei ole koskaan lap-
selle hyvéksi. Hyvin usein erotilanteissa riidat jadvat sopimatta, jolloin lapsi ei saa
oikeaa kasitysté riitatilanteissa toimimisesta. Lastentarhanopettajien mukaan van-
hemmat voivat kayttda lasta myods pelinappulana entisen puolison satuttamiseksi.
Lapsi voi kokea tilanteen hdmmentévana ja tuntea syyllisyytta ja hdpeda toisen van-
hemman tapaamisesta. Haastateltavien mukaan erityisesti toisen vanhemman hauk-

kuminen vaikuttaa negatiivisesti lapsen hyvinvointiin.

Silla, ettd lapsi saa keskustella vanhempien erosta ja sen aiheuttamista tunteista on
suuri vaikutus lapsen jaksamiseen. Vanhemmat voivat erdén lastentarhanopettajan
mukaan myos Kieltdd lasta puhumasta erosta paivakodissa, miké voi aiheuttaa lapsel-
le ristiriitaisen tunteen. Paivékoti on suuri osa lapsen eldmé&g, ja omasta perheesta
puhuminen on lapselle tarkedd. Kun lasta kielletddn puhumasta erosta, lasta kielle-
tdan kasittelemastd hanta olennaisesti koskevaa asiaa, jolloin lapsi ei péaése purka-
maan tunteitaan tilanteen vaatimalla tavalla. Erdén lastentarhanopettajan mukaan se,
kuinka paljon vanhemmat keskustelevat erosta ja sen vaikutuksista lapsen kanssa

etukdteen vaikuttavat siihen, miten lapsi sopeutuu uuteen tilanteeseen.
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”Se riippuu kui paljo sd alustat sitd kotona ja puhut. Ku toiset perheet o semmosii
ettei puhu tommosist asioist paivakodissa. Ja toiset alustaa sen nii hyvin kotona et

’

tottuu ajatuksee ennen ko se tapahtuu.’

7.2.2 Ero ja arkielama

Vanhempien eron laatu vaikuttaa yleensa siihen, miten lapsi kokee uuden eldamanti-
lanteen. Eron riitaisuus aiheuttaa lapsessa oirehtimista todennakdisemmin kuin va-
hainen riitely ja arki, jossa lapsi ei joudu osaksi vanhempien vélista riitelyd. Lasten-
tarhanopettajien mukaan myos se, miten vanhemmat itse suhtautuvat omaan eroonsa
heijastuu lapseen. Mikali vanhemmat pitdvat eroa oikeana ratkaisuna perheen hyvin-

voinnin kannalta, on myds lapsen yleensa helpompi hyvaksya muutos.

“Riippuu véhdn siitd millai ne vanhemmat kokee sen eron ja kuinka helppo tai kivu-

’

lias se ero on. Se aika paljon heijastuu siihen lapseen.’

Myos eroprosessin vaihe vaikuttaa lapsen suhtautumiseen. Lastentarhanopettajien
mukaan ennen eroa tilanne voi olla kotona sekava ja ahdistava, mutta vanhempien
muutettua erilleen se yleensa rauhoittuu. Muuttaessaan erilleen vanhemmat alkavat
eldd omaa elaméansa ja riitojakin syntyy harvemmin. Téssd vaiheessa myos lapsen
olotila paranee, kun arjesta tulee rauhallisempaa. Ristiriitatilanteita voi luonnollisesti
ilmetd vield eron jalkeenkin, mikali vanhemmat eivét erottuaankaan tule keskendan

toimeen.

Arjen ja rutiinien sdilymisen merkitys ovat vanhempien erottua lapselle tarkeitd, ja
ne néhtiinkin jokaisessa haastattelussa olennaisena osana lapsen selviytymista. Eron
jalkeen lapsi voi olla h&mmentynyt ja peloissaan. Lapsen eldama tulisi pyrkid sailyt-
tdmaan mahdollisimman ennallaan esimerkiksi paivékotiin menon, ruokailun, ulkoi-
lun sek& nukkumaanmenonaikojen suhteen, jotta lapsi kokisi olevansa turvassa. Erés
lastentarhanopettaja kertoi vanhempien yhteenpaluun nédkymisesta lapsen hyvinvoin-
nissa. Lapsi voi haastateltavan mukaan reagoida téllaisessa tilanteessa erittdin voi-

makkaasti, koska rutiinien jatkuva vaihtelu kuormittaa lasta ja voi aiheuttaa hanessé
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epavarmuuden tunnetta. Erdén lastentarhanopettajan mukaan voimakas reagointi voi

johtua my6s lapsen mustasukkaisuudesta.

”Ko sillohan ku on eros ni han saa molempien tayspaisen huomion. Sit ko mennaa
taas takas yhtee, vanhemmat 16ytaa sen rakkauden, ni sit han jaaki ilma. Niin sanot-

tua mustasukkasuutta.”

Lastentarhanopettajien mukaan arjen hektisyys, riitaisuus ja useat vaihdot kahden
kodin vélill& voivat olla lapselle erityisen raskaita ja ndkyé lapsessa erilaisena oireh-
timisena. Lapsen kodissa tilanne voi olla hektinen muuton aikana ja silloin, kun per-
he asuu vield saman katon alla. Muuton jalkeen tilanne perheessa voi usein rauhoit-
tua. Kuitenkin esimerkiksi se, ettd lapsi joutuu vaihtamaan kotia jatkuvasti, voi vai-

kuttaa negatiivisesti lapsen jaksamiseen viel& eron jalkeenkin.

7.2.3 Lapsen yksilollisyys

Jokainen lapsi on yksild, minka vuoksi erds haastateltava koki vaikeaksi kertoa lap-
sen oirehtimisesta vanhempien erotessa. Lastentarhanopettajat nakivat kuitenkin lap-
sen persoonan vaikuttavan siihen, miten han selviytyy kriiseistd ja sopeutuu uusiin
tilanteisiin. Toisille lapsille eron kasittely voi sujua helposti, toisille siind voi menna
vuosia. Lapselle, jolla on heikko sopeutumiskyky ja joka on saanut elaméssééan kai-
ken haluamansa, voi olla hankalampaa hyvéksyé ero kuin lapselle, joka omaa hyvét
selviytymistaidot. Myos se, millainen suhde lapsella on vanhempiinsa vaikuttaa lap-
sen suhtautumiseen. Jos lapsi on esimerkiksi turvautunut koko eldménsé ajan ditiinsa
ja viettdnyt tdmdan kanssa enemman aikaa kuin isdnsa kanssa, voi lapselle olla help-

poa muuttaa aitinsa kanssa uuteen kotiin.

Eri-ikdiset lapset kokevat vanhempien eron eri tavalla. Lastentarhanopettajien mu-
kaan mit& pienempi lapsi on, sitd todennakdisemmin lapsi oirehtii eroa fyysisesti.
Pienimmill& lapsilla esiintyy myds enemman l&heisyyden tarvetta ja halua tulla ai-
kuisen syliin. Vanhempien ero voi erddn haastateltavan mukaan nékyé pienellé lap-
sella my6s péivittdisissd hoitotilanteissa. Lapsi voi esimerkiksi kieltdytyd syomasta

tai hanell& voi olla vaikeuksia nukahtaa péivaunien aikaan. Pienen lapsen kanssa on
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yleensd hankala puhua asiasta, koska lapsi ei kykene ymmaértdmaan eron merkitysta.
Erddn lastentarhanopettajan mukaan pienet lapset selviytyvat vanhempien erosta pa-

remmin kuin isommat lapset.

Vanhemmat lapset puhuvat erosta yleisemmin kuin pienet lapset, silla he ymmaértavat
siithen liittyvdn muutoksen paremmin. Er&éan lastentarhanopettajan mukaan esimer-
kiksi neljan ja viiden vuoden ikaiset pojat késittelevét eroa mieluummin esimerkiksi
riitatilanteiden avulla. Lapsi hakee keinoa purkaa pahaa oloaan, ja saattaa aiheuttaa

konfliktitilanteita ja muita hankaluuksia paivéakodin arjessa.

"Ku aattelee joku tommone neljd viide vanha poika, ni tdmmdsin riitatilanteina ja
hakee sita, et millai sais purettua. Et pistaa hanttiin ulos lahtemises. Et tavallaa hae-

1

taan se riita.’

Paivakodin vanhimpienkin lasten kyvyt kasitellda monimutkaista asiaa ovat lastentar-
hanopettajien mukaan hyvin rajalliset, mink& vuoksi lapsi yleensd ymmartaa eron
todellisen tarkoituksen vasta kouluiéssé. Eras haastateltava kertoi eron kasittelyn tar-
keydesté lapsen hyvinvoinnin kannalta. Vanhempien erosta tai mist4 tahansa muusta
suuresta elamanmuutoksesta aiheutuneet késittelemattomat tunteet ja ajatukset tule-
vat yleensa jossakin vaiheessa esille. Kasittelemattomat tunteet vanhempien erosta
voivat nékya lapsen mydhemmassa elamdassd esimerkiksi kyvyssa sitoutua toisiin

ihmisiin.

7.3 Lastentarhanopettajien keinot lapsen auttamisessa

Toisesta tutkimuskysymyksestd muodostui véhemman tutkimustuloksia ensimmai-
seen tutkimuskysymykseen verrattuna, minka vuoksi tulokset ovat alaluokkien sijaan
esitelty teemoittain. Vanhempien eron kokenutta lasta tuetaan paivékodissa esimer-
kiksi pyrkimélla kohottamaan lapsen itsetuntoa, kannustamalla sek& vastaamalla lap-
sen henkilGkohtaisiin tarpeisiin. Haastatteluissa keskusteltiin lapsen tukemisen lisék-
si my6s vanhempien kanssa tehtdvén yhteistyon ja vanhempien tasapuolisen kohtaa-

misen merkityksesté seka siitd, milloin lastentarhanopettajan huolen lapsen pérjaami-
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sesté tulisi heratd. Olennaiseksi nousi myos lapsen ja vanhemman erityisaseman valt-

tdminen tukemisen kannalta.

7.3.1 Lapsen tukeminen

Joidenkin lastentarhanopettajien mukaan se, miten ammattilainen suhtautuu vanhem-
pien eron kokeneeseen lapseen, ei tulisi poiketa ydinperheen lapseen suhtautumises-
ta. Jos yhteen lapseen kiinnitetddn enemman huomiota kuin muihin, voi lastentar-
hanopettajan toiminta heikentyd ja nédkya myos ammatillisuudessa. Myos lapsi itse
voi kokea jatkuvan tarkkailun alaisena olemisen raskaaksi. Lapset ovat lapsiryhmés-

sé samanarvoisia, ja jokaiselle tulisi antaa saman verran huomiota.

”Kasvatussuunnitelma, arvot ja pedagogiikka mika on kaikilla. Et ei niit nostet mi-

tenkaa jalustalle. Samalla lailla ne toimii ku muutki lapset.”

Erdiden haastateltujen lastentarhanopettajien mielestd edelld mainittu saantd patee
my0s vanhempien kohtaamisessa. Jokaisen lapsen vanhemmat ovat samanarvoisia ja
erosta huolimatta heitd tulee kohdella samalla tavalla kuin ennen. Erés haastateltu ei
ajattele vanhempien eron kuuluvan péivéakodin henkilékunnalle, vaan korostaa lapsen

hyvinvoinnin merkitysta.

“Taataan se lapsen hyvinvointi. Ero ei kuulu meille mitenkaa, mut se mite se laps voi

’

ja reagoi.’

Erityisaseman vélttdmisesta huolimatta lastentarhanopettajat nostivat esille erilaisia
tukitoimia, jotka liittyvat lapsen auttamiseen erotilanteessa. Osa haastateltavista las-
tentarhanopettajista kertoi vanhempien eron kokeneen lapsen seurannasta ja huomion
kiinnittamista lapsen kaytokseen. Saadessaan tietdd vanhempiensa erosta, lastentar-
hanopettajat pyrkivat kiinnittdmaan lapseen enemman huomiota ja tarkkailemaan
tdman kaytosta. Erés lastentarhanopettaja naki tarkkailun erittéin tarkeéna lapsen hy-
vinvoinnin kannalta, silld sitd kautta paivakodin henkilékunta voi ryhtya tarvittaviin

tukitoimenpiteisiin. Mikali lapsi ei ndytd oireitaan paivékodissa ja oirehtii esimerkik-
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si vain kotona, on lastentarhanopettajien vaikea auttaa lasta kasittelemaan vanhempi-

en eroon liittyvi& ajatuksia.

Lapsen hyvinvointi on lastentarhanopettajille tarkeimmasséd asemassa vanhempien
erotilanteessa. Heidan tehtdvan&éan on huolehtia siité, ettd lapsi saa péivakodissa tar-
vitsemaansa tukea ja olla osana turvallista ilmapiirid. Eréan lastentarhanopettajan
mielestd on tarke&a huolehtia siitd, ettd vanhempien eron kokeneella lapsella on pai-
vakodissa kavereita ja mieluisaa tekemistd. Haastateltavat kertoivat pyrkivansa ole-
maan enemman lasné lapsen toiminnassa ja olemaan valmiita keskustelemaan lapsen
kanssa. Oletan, ettd tassa lastentarhanopettajat kuitenkin kiinnittdvat huomiota saman

tyépanoksen antamiseen myds muiden lasten hyvinvoinnista huolehtimiseen.

Positiivisen késityksen antaminen sek& kahden kodin positiivisten puolien korosta-
minen ovat er&an lastentarhanopettajan mukaan tarkeé osa lapsen tukemista paivako-
din arjessa. Lapsen tulisi saada kasitys siita, ettd padivakodin henkilékunta ei suosi
kumpaakaan vanhempaa, vaan pyrkii korostamaan molemman vanhemman positiivi-

sia ominaisuuksia.

"Sit yrittdd sitd et no sul on iha kivaa taalé isan tykdn. Et semmost tukee lapset kai-

’

paa.

Positiivisia asioita korostettaessa itsetunnon kohottamisella on lapsen tukemisessa
suuri merkitys. Ero voi aiheuttaa lapsessa esimerkiksi syyllisyyden tunteita, jotka
voivat heikentad lapsen itsetuntoa. Erddn lastentarhanopettajan mukaan lapsen itse-
tuntoa voi péivakodissa pyrkid kohottamaan luomalla hanelle positiivisia elamyksia
ja kokemuksia. Lapsi voidaan esimerkiksi valita péaaesiintyjéksi laululeikkiin, mika

parhaimmassa tapauksessa lisdé lapsen arvostusta itsestaan.

Lapsen yksil6llisten tarpeiden huomioiminen ja tunteisiin vastaaminen koetaan tar-
keiksi lapsen tukemisen kannalta. Lastentarhanopettajien mukaan lasta ei saa pakot-
taa keskustelemaan vanhempiensa erosta, vaan henkilokunnan tehtdvana on olla kéy-
tettdvissa tarvittaessa. Lapsi voi sulkeutua entisestd enemman, mikali lastentarhan-
opettaja kyselee liikaa vastoin lapsen tahtoa. Myos l&heisyyden tarpeeseen pyritdén

vastaamaan olemalla lapsen lahell4 ja pitdméalla hénta sylissa. Lasta ei saa kuitenkaan



42

pakottaa tulemaan aikuisen syliin, ja lastentarhanopettajan tehtavéné onkin osata lu-
kea tilannetta. Haastateltavat kertoivat myos vanhempien eron kokeneiden lasten syr-
jaan vetdytymisestd lapsiryhméssa. Haastateltavien mukaan yksinolo on sallittua,

mutta paivahoidon henkilokunta ei voi hyvéksya sité loputtomiin.

“Ja se tietysti et jos kauheesti jdd sinne syrjddn, ni sitd ei voi kuitenkaan pitkdiks ai-
kaa jattaa. Tavallaa taytyy saad olla rauhassa, mut ei void ajatel et saa olla niinku

itteksee sield syrjdssd.”

Kohdatessaan vanhempien eron kokeneita lapsia, jotkut haastateltavista kertoivat
pyrkivansa hyddyntdmaan eroon liittyvaa Kirjallisuutta kasitellessdén aihetta lasten
kanssa. Eraan lastentarhanopettajan mukaan erityisesti Kirjat, jotka korostavat lapsen
osattomuutta ja viattomuutta vanhempiensa eroon, ovat tehokkaita lapsen hyvinvoin-
nin kohottajia. T&ma& voi johtua esimerkiksi syyllisyyden tunteista, joita lapsi kohtaa
joutuessaan vanhempien eron vélikappaleeksi. Lapsi voi ajatella eron olevan hanen
syytaan, tai tuntea syyllisyyttad kodinvaihtotilanteissa. Opettavien ja kuvallisten ker-
tomusten kautta lapsi voi saada voimia selviytymiseen ja tyokaluja eron aiheuttamien
tunteiden kasittelemiseen. Lastentarhanopettajien mukaan eroa voidaan Kkasitella
ryhmaétilanteissa myos keskustelemalla konkreettisista asioista. Yhdesséa lapsiryh-
massé on yleensa monta vanhempien eron kokenutta lasta, joten asiaa on luonnollista

kasitelld myos yhdessa.

7.3.2 Yhteisty0d vanhempien kanssa

Lastentarhanopettajat nakivat tasapuolisuuden ja neutraaliuden tarkeimpéna eronnei-
den vanhempien kohtaamisessa. Vanhempien kohtaaminen ja yhteisty0 eronneiden
vanhempien kanssa vaikuttavat myos lapsen hyvinvointiin ja tukemiseen. Jos lasten-
tarhanopettajat suhtautuvat lapsen vanhempiin tasapuolisesti ja puhuvat lapselle heis-
t& positiivisesti, voi se lisdta myos lapsen omaa kykya suhtautua eroon ilman negatii-

visia ajatuksia.

My6s oman ammatillisuuden muistaminen nahtiin tdrkednd osana eronneiden van-

hempien kohtaamisessa. Eronneet vanhemmat saattavat erdan lastentarhanopettajan
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mukaan kokea tarvetta haukkua entistd puolisoaan paivékodin henkilokunnalle.
Ammattilainen ei saa ldhted mukaan vanhemman syytoksiin eikd myoskaan valita
puolia. Henkilokunnan tulee kyeté sailyttdmaéan neutraalius ja pyrkid olemaan arvos-

telematta kumpaakaan vanhempaa.

“Et vaik sita kui yrittds jompikumpi vanhemmist mustamaalata sita toista, ni taytyy

yrittaa (pysya puolueettomana). Et se on sitd ammattitaitoo kans.”

Tarkedd eronneisiin vanhempiin suhtautumisessa on kunnioittaa vanhempia ja heidén
ajatuksiaan. Haastateltavat lastentarhanopettajat pyrkivét toteuttamaan vanhempien
toiveita esimerkiksi jarjestamalla vanhemmille tarvittaessa erilliset varhaiskasvatus-
keskustelut. Erdén haastateltavan mukaan nykyaan on kuitenkin yleista, ettd eronneet
vanhemmat suostuvat tulemaan yhteiseen varhaiskasvatuskeskusteluun, sill& kysees-

sé& on yhteinen lapsi ja hdnen hyvinvointinsa.

Vanhempia kunnioitetaan informoimalla molempaa vanhempaa lapseen liittyvissa
asioissa. Talla tavalla my6s se vanhempi, jonka luona lapsi ei asu, saa tarkeda ja
ajankohtaista tietoa lapsen kasvusta ja kehityksestd. Informointi lisdd my6s vanhem-
pien luottamusta péivakodin toimintaan ja siihen, etta péivakodin henkildkunta ottaa
vanhemmat tasapuolisesti huomioon eivatké arvostele kumpaakaan vanhempaa hei-

dén taustoistaan huolimatta.

“Ja tietysti sit vanhempien kans keskustelu, se et niitten niiku taytyy tietda se et mika
on tilanne taalla ja mita taal tapahtuu, ja et jos siihe 10ydetaa jotai apukeinoi. Et ois

)

vdhdn sitd yhteislinjaa sit sielld ja tddlld.’

Eronneiden vanhempien kohtaamiseen kuuluu my®os tarvittaessa ohjaaminen perhe-
neuvolan palveluiden pariin. Lastentarhanopettajat korostivat haastattelutilanteissa
kuitenkin sitd, ettd paivakodin henkilokunnalla ei ole oikeutta varata perheelle aikaa
perheneuvolasta. J&& siis vanhempien pééatettavéaksi, haluavatko he asiantuntijan aut-
tavan lasta eron kasittelyssa. Erds lastentarhanopettaja koki yleiseksi, ettd vanhem-
mat ottavat perheneuvolaan menemisen esille pdivakodissa ilmoitusluonteisena asia-

na, eivatka kaipaa varhaiskasvattajien apua.
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7.3.3 Huolestuminen

Lastentarhanopettajien mukaan mika tahansa vanhempien eron kokeneen lapsen kay-
toksen tai olemuksen muutos heréttad paivakodin henkilékunnan huomion. Mikéli
lapsen persoonassa on havaittavissa muutoksia, on se yleensa selva merkki siita, etté
jotain on vialla. Lapsi voi muuttua aggressiiviseksi tai painvastoin sulkeutua ja ve-
taytyd omiin oloihinsa. Lapsen muuttuminen aggressiiviseksi on usein haitallista ja
vaarallista seké lapselle itselleen ettd muille lapsille ja aikuisille. Lapsi voi pahimmil-
laan vahingoittaa itsedan tai aiheuttaa toiselle lapselle vakavankin vaurion, mikéli

han ei pysty purkamaan ahdistustaan muilla keinoilla.

Lastentarhanopettajien huolen voi heréttdd myos lapsen puhumattomuus vanhempien
eroon liittyvisté asioista. Jos puhelias lapsi ei keskustele eroon liittyvista asioista, voi
se tarkoittaa sitd, etta lapsi on sulkeutunut eika pysty kasittelemaan tunteitaan. Lap-
sen ulkoisessa olemuksessa lastentarhanopettajat kiinnittdvat huomiota konkreettisiin
asioihin, kuten esimerkiksi lapsen vaatteisiin ja vasyneeseen olemukseen. Lapsessa
olevat vékivallan merkit ovat haastateltavien mukaan aina olennaisia halytysmerkke-

ja, jolloin tulisi olla yhteydessa myds lastensuojeluun.

“Ja sit tietysti jos siit lapsest l6ytyy jotain vikivallan merkkejd, mustelmat lisddntyy,

on vasyny, on haluton. Kyl on jouduttu ottamaa lastensuojeluu yhteyksii.”

Lapsen sulkeutuminen, omiin oloihin vetdytyminen sekd haluttomuus osallistua pai-
vakodin yhteiseen toimintaan ovat haastateltujen lastentarhanopettajien mukaan oi-
reita, joiden ilmenemiseen tulisi kiinnittd4 erityistd huomiota. Erdén haastateltavan
mukaan lapselle taytyy antaa mahdollisuus leikki&d yksin ja olla rauhassa. Tarkeéa
tilan antamisen lisdksi on samalla kuitenkin lapsen syrjaytymisen estdminen. Jos lap-
si on pitkan ajanjakson yksindén, hanen voi olla myds myohemmin vaikeampi l&hte&

mukaan muiden lasten leikkeihin.
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8 YHTEENVETO

Tutkimukseni toi vastauksia molemman tutkimuskysymyksen lisdksi myds muihin
lapsen hyvinvointia koskeviin asioihin. Néaitd olivat esimerkiksi eron kokemiseen
vaikuttavat tekijat sekd eronneiden vanhempien kohtaaminen pdivakodissa. Oletta-
mukseni vanhempien eron ndkymisestd lapsen hyvinvoinnissa osoittautui osittain
vaaraksi, silla lastentarhanopettajat kertoivat lasten pitavan erosta aiheutuneet tunteet
poissa kaverisuhteista. Tarkein tutkimustulos opinndytetydlleni on vanhempien eron
kokeneiden lasten oireettomuus ja ndkymattomyys paivakodissa. Tutkimukseni lahti
liikkeelle oletuksesta, ettd ero voi nakya lapsen hyvinvoinnissa psyykkiselld, fyysi-
sella ja sosiaalisella osa-alueella. Useimmat haastateltavista olivat kuitenkin sita
mieltd, ettd lapset eivét oirehdi vanhempiensa eroa paivéakodissa, eivatkd mydskaan

puhu siitd paivakodin henkilokunnan kanssa.

Mikali lapsi ei oireile eikd puhu erosta péivakodissa, lastentarhanopettajien voi olla
mahdotonta huomata lapsen pahaa oloa. Varhaiskasvattajien tiedottomuus lapsen ko-
kemasta elamadnmuutoksesta vaikuttaa negatiivisesti myods vanhemman ja kasvattajan
valiseen kasvatuskumppanuuteen, mikali lapsen ja perheen asioista ei pystyta kes-
kustelemaan avoimesti. Pursi (2012, 50) kasittelee erosta kertomisen merkitysta kas-
vatuskumppanuuden kannalta. Pursin tutkimustuloksista selviaa, ettd mitd nopeam-
min vanhemmat kertovat erosta paivakodin henkilékunnalle, sitd paremmin myos
paivakodin ja vanhempien valinen kasvatuskumppanuus toteutuu. Siispa mité aikai-
semmassa vaiheessa vanhempi kertoo erosta, sitd helpompi lastentarhanopettajien on
ryhtyd kiinnittdmadn huomiota lapsen toimintaan ja mahdollisiin kayttaytymisen

muutoksiin.

Kaikissa toteuttamissani haastatteluissa ilmeni, ettd ero voi olla lapsen elamalle posi-
tiivinen kaanne. Sinkkosen (2005, 131) mukaan lapsen kokema ahdistus vahenee
merkittavéasti eron jalkeen silloin, jos se tarkoittaa vanhempien vélisten riitojen lop-
pumista. Tyypillista tdss& kuitenkin on, etté lapsi ei itse kykene ndkemé&an eron hyvia
puolia, vaan ymmarrys eron positiivisista seurauksista tulee vasta myéhdisemmassa
elamé&ssa. Lapsi voi oirehtia siis siitd huolimatta, vaikka ero parantaisikin perheen
tilannetta.
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Sain térkeitd tutkimustuloksia riippumatta siité, etta haastateltavat korostivatkin lap-
sen oireettomuutta paivakodissa. Ero voi ndkyé lapsen tunnemaailmassa eri tavoin,
aiheuttaen esimerkiksi surua ja ikévaa toista vanhempaa kohtaan. Myos Kiiski (2012,
178) kertoo lasten tunnemaailman piirteista eron aikana, joka voi sisaltda niin surua,
ahdistusta kuin kaipaustakin. Tutkimuksessani lastentarhanopettajat kokivat ikavan
nakyvan paivakodin arjessa, mik& vaatii kasvattajalta lapsen kannustamista ja tuke-
mista arjen tilanteissa. Sinkkosen (2005, 126) mukaan vanhempien ero nakyy lapses-
sa eniten nimenomaan tunnemaailmassa sekéd kayttaytymiseen liittyvind ongelmina,

jotka korostuivat myds omassa tutkimuksessani.

Lapsen itsetunto voi eron myota heikentyd, mikd nakyy omien kykyjen vaheksymi-
send ja haluttomuutena osallistua yhteiseen toimintaan. Taskinen (2005, 145) kertoo
vanhemman toiminnan, esimerkiksi sovitun tapaamisen peruuttamisen vaikuttavan
lapsen hyvinvointiin negatiivisesti, mika ilmeni my6s omassa tutkimuksessani. Haas-
tateltavat lastentarhanopettajat kertoivat lapsen oirehtimisen olevan pahimmillaan
vaihtotilanteessa eli silloin, kun lapsen on tarkoitus menné isansa luota aidilleen tai
painvastoin. Sinkkosen (2005, 135) mukaan muun muassa se, ettd lapsi joutuu vaih-

tamaan kotia viikon vélein voi vahentad lapsen voimavaroja huomattavasti.

Haastateltujen mukaan etenkin toisen vanhemman mollaaminen ja lapsen kayttami-
nen pelinappulana vaikuttavat negatiivisesti lapsen hyvinvointiin. Myo6s Kiiski
(2012, 180) kertoo eronneiden vanhempien toiminnan vaikutuksista lapseen. Kiiskin
mukaan entisten puolisoiden valinen arvostelu ja liittoutuminen lapsen kanssa kuor-
mittavat lasta olennaisella tavalla. Lapsen hyvaksikayttdminen erotilanteessa toisen
vanhemman satuttamiseksi on huolestuttavan yleisté silloin, jos ero on ollut molem-
mille tai toiselle osapuolelle erityisen rankka. Kun lapsi joutuu vanhempiensa vali-
kappaleeksi, silla voi olla vaikutuksensa lapsen hyvinvointiin my6s pitk&aikaisesti.
Lapsen vieraannuttaminen toisesta vanhemmasta voi my6hemmassé eldmassé sabo-
toida lapsen suhteen myds siihen vanhempaan, jonka luona lapsi virallisesti asuu.
Pieni lapsi ei vélttdmattd huomaa vanhemman yrityksid tuhota lapsen suhdetta toi-
seen vanhempaan. Kasvaessaan lapsi voi ymmartaa tdman, ja katkeroitua myos toi-

selle vanhemmalleen.
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Haastateltavat kokivat arkielaman ja erityisesti rutiinien yllapitamisen téarkeina lap-
sen sopeutumisprosessin kannalta. Sinkkonen (2005, 128) kasittelee uusien elamanti-
lanteiden aiheuttamia muutoksia ja mainitsee esimerkiksi paivakodin ja koulun vaih-
tamisen vaikutuksista lapsen hyvinvointiin. Sinkkosen mukaan tutulla ympéristolla ja
arjen rutiineilla on positiivisia vaikutuksia vaikeasta eldmantilanteesta selviytymi-
seen. Rutiinien merkitys on tarked& kenelle tahansa lapselle, sill4 ne tuovat elaméaén
ennakoitavuutta. Paivahoidossa olevat lapset saavat toistuvista rutiineista ja sadnnois-
t4 turvaa ja tunteen siitd, ettd pystyvat hallitsemaan arkensa. Sama pétee myds niissa

kodeissa, joissa sd&nnot ja vanhempien kasvatuslinjat ovat selkeét.

Lastentarhanopettajat korostivat vanhempien eron riidattomuuden merkitysta lapsen
selviytymisessd. Salo (2011, 116) kertoo vanhempien riitelyn yhteydesta lapsen kayt-
taytymisongelmiin. Riitely voi saada lapsen pelkdamé&én ja tuntemaan olonsa turvat-
tomaksi. Myos Kaéaridinen (2008, 81) toteaa vanhempien riitelyn aiheuttavan lapselle
turvattomuuden tunnetta. Haastateltujen lastentarhanopettajien mukaan myds van-
hempien pdihdeongelmat voivat liséta lapsen oirehtimisen riskid. Paihdeongelmia
sekd riitaisuutta on voinut esiintyd perheessa jo ennen erotilannetta, ja lapsi onkin
saattanut todellisuudessa voida pahoin jo kauan ennen eron esille tuloa. Téallaisessa
tilanteessa péivahoidon henkilokunnan tukitoimet ovat yleensa riittamattomat lapsen

auttamiseen.

Erdén haastateltavan lastentarhanopettajan mukaan lapsen yleinen kiinnostus olla
vuorovaikutuksessa muiden lasten kanssa eli lapsen persoonallisuus voi vaikuttaa
olennaisesti siihen, miten lapsi selviytyy kohtaamastaan kriisistd. Taskisen (2005,
139) mukaan lapset reagoivat eroon yksilollisesti ikansd, persoonansa ja kasvuhisto-
riansa perusteella. Myods Jovelin (2012, 42) toteaa lapsen idn sekd kyvyn suhtautua
uusiin tilanteisiin vaikuttavan lapsen sopeutumisprosessiin. Lapsen suhtautuminen
vanhempiensa eroon on monen tekijan summa, mika tulisi ottaa huomioon myos lap-
sen tukemisessa. Joillekin lapsille keskustelulla on erityisen parantavia vaikutuksia.
Sulkeutuneet lapset, jotka ovat joutuneet osaksi perhevakivaltaa, voivat puolestaan
kokea keskustelun ahdistavana. Naiden lasten kohdalla tuki tulisi suunnata lapseen

toiminnan kautta, jolloin erosta aiheutuneet tunteet eivat paase liian lahelle lasta.
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Joidenkin lastentarhanopettajien mukaan eronneita vanhempia ei tulisi nostaa jalus-
talle, vaan heité tulisi kohdella samalla tavalla kuin muita vanhempia. Kasvattajien
asenteiden eroavaisuuksia on kasitellyt myos Pursi (2012, 47) jonka mukaan se, né-
keekd kasvattaja eron kokeneen perheen erityisend vai tavallisena vaikuttaa myos
toteutettavaan yhteistyohon lapsen vanhempien kanssa. Erityisyyden kannalta eron-
neita vanhempia lahestyvé lastentarhanopettaja voi kiinnittdd enemman huomiota

vanhempien kohtaamiseen ja kokea sen tarkedna myos lapsen hyvinvoinnin kannalta.

Pursi (2012, 63) kertoo vanhempien tasapuolisen kohtelun seka henkilokohtaisten
mielipiteiden esille tuomattomuuden olevan kasvattajien keinoja kohdata eronneet
vanhemmat, miké ilmeni myds omissa tutkimustuloksissani. Ero voi olla raskas pro-
sessi, eiké paivakodin henkilékunnan tehtédvana ole kuormittaa ja udella vanhemmilta
tai lapsilta eroon liittyvié asioita. Haastateltujen lastentarhanopettajien mukaan am-
mattilaiset ovat ennemminkin tukemassa lasta ja kiinnittdméssé huomiota lapsen hy-
vinvointiin. Kyseinen tydnkuva voi toisinaan vaaristya, mikali eronneet vanhemmat
kokevat tarvetta tunteidensa purkamiseen. Olennaista on, etta lastentarhanopettajien
ei tarvitsisi kuunnella esimerkiksi vanhempien valista mollaamista eika valittaa tal-
laisia viesteja eteenpdin. Keskustelu ja kuunteleminen ovat kuitenkin tarkeé osa kas-
vatuskumppanuutta, minka vuoksi tiettyyn rajaan asti keskustelu eroon liittyvista

asioista vanhempien kanssa on osa lastentarhanopettajien tyota.

Lapsen tukeminen péivakodissa koostuu muun muassa itsetunnon kohottamisesta,
lapsen yksilollisten tarpeiden huomioon ottamisesta, keskustelusta seké turvallisen
ilmapiirin tarjoamisesta. Myos Taskisen (2001, 130) mukaan lapsi tarvitsee vanhem-
pien erotessa kuuntelua sek& turvallisuuden tunteen vahvistamista. Péaivakoti on tar-
ked osa lapsen elamad, ja lapsi viettdd suuren osan arjestaan péivahoidon henkil6-
kunnan ja pdivakotikavereiden seurassa. Péaivéhoito on kodin liséksi lapselle toinen

taho, joka tukee h&ntd niin arjen tilanteissa kuin suurten eldamanmuutosten aikana.
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9 POHDINTA

Sain péivékodeissa toteuttamistani haastatteluista hyvin samankaltaisia tutkimustu-
loksia. Jokaisessa pdivakodissa korostettiin lasten oireettomuutta ja puhumattomuutta
eroon liittyvistd asioista ja kerrottiin eron positiivisista vaikutuksista lapsen hyvin-
vointiin. Jaoin ensimmaisen tutkimuskysymyksen psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaali-
seen hyvinvointiin. Psyykkisen hyvinvoinnin muutoksiin kertyi melko véhén vasta-
uksia, joten psyykkisten oireiden kuten esimerkiksi surun tai syyllisyyden ndkymista
paivakodissa ei pidetd kovinkaan yleisend. Olennaisena eroavaisuutena tutkittavilla
paivékodeilla oli suhtautuminen eronneisiin vanhempiin ja eron kokeneisiin lapsiin
erityisyyden tai tavallisuuden kannalta, johon voi vaikuttaa esimerkiksi lastentarhan-

opettajien erilaiset tyohistoriat sekd maailmankuvat.

Tutkimukseen osallistuneiden péivakotien vélill& ilmeni eroavaisuuksia myos erilais-
ten vélineiden hyddyntdmisessa lapsen tukemisessa. Joissakin péivékodeissa koros-
tettiin Kirjallisuuden merkitysta ja haastateltavat kertoivat lukevansa lapsiryhmille
vanhempien eroa kasittelevia kirjoja. Keskustelun merkitys nahtiin kaikissa péivako-
deissa olennaisena lapsen eheytymisen kannalta. Kaikkien lastentarhanopettajien
mukaan tassé asiassa tulisi kuitenkin kuunnella lasta ja sitd, haluaako han itse kes-

kustella eron aiheuttamista tunteista ja ajatuksista.

Tutkimustulokset sisélsivat niin hyvié kuin huonojakin kokemuksia siitd, miten lapsi
voi kokea vanhempiensa eron. Tutkittaessa lapsen hyvinvointia ja oirehtimista péi-
vakodissa, tulokset muodostuivat pddosin eron negatiivisista vaikutuksista lapseen.
Tama voi johtua siitd, ettd lapsen oirehtimisesta tai oireettomuudesta huolimatta tut-
kimuskysymykseen haettiin tietynlaisia vastauksia. Olen pyrkinyt tdssé opinndyte-
tydsséd huomioimaan ja korostamaan myos eron positiivisia vaikutuksia lapsen hy-
vinvointiin, silla tiedostin tutkimusaiheen negatiivisen sdvyn tutkimusprosessin aika-

na.

Askarruttamaan jai oireettomuuden korostaminen haastattelutilanteiden alussa. Oi-
reiden ndkymattomyyden korostamisesta huolimatta analysoitavaa materiaalia kertyi
paljon, mik& voi kertoa esimerkiksi siitd, ettd lastentarhanopettajat ovat kertoneet
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lapsen hyvinvointiin liittyvida kokemuksiaan myds péivakodin ulkopuolelta. Mikali
haastateltava on kokenut, ettei ero ndy lapsessa pdivakodissa, on han voinut huo-
maamattaankin ottaa esimerkkeja omasta eldmastaan, lahipiirista tai entisista tydpai-

koistaan.

Opinndytetyoprosessi on haastava, silla se vaatii tutkijalta epavarmuuden sietokykya
sekd sinnikkyyttd. Kiinnostus tutkittavaan aiheeseen osoittautui erityisen tarkeaksi
tutkimuksen teon ja sen tarkoituksenmukaisen lopputuloksen kannalta. Olen oppinut
tekemé&an jarjestelmallistd tutkimusta ja tutustunut samalla muihin sosiaalialan tut-
kimuksiin. Olen saanut kattavan kuvan siitd, mitd tutkijalta vaaditaan seké siitd, mi-

hin aloittelevan tutkijan tulisi kiinnittaa erityistd huomiota.

Teemahaastattelun valitseminen aineistonkeruumenetelmaksi osoittautui oikeaksi
vaihtoehdoksi tutkimuksessani, silla sen avulla sain tietoa vanhempien eron kokenei-
den lasten hyvinvoinnista sekd lastentarhanopettajien toimintatavoista avoimissa ja
tunnelmiltaan rennoissa haastattelutilanteissa. Ensimmaisen tutkimuskysymyksen
tulosten analysointi osoittautui haastavaksi sisallonanalyysia tehdessani. Lapsen hy-
vinvoinnin jakaminen psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin sekoitti
analyysivaihetta silld pohdin, miten ryhmitella lastentarhanopettajien havainnot las-
ten hyvinvoinnista muutoin kuin jakamalla ne edelld mainittuihin osa-alueisiin. Sain
avustusta ongelman ratkaisuun opinndytetyoni ohjaajalta, minka jalkeen siséllénana-
lyysin muodostaminen sujui huomattavasti paremmin. Koen siséllonanalyysin autta-
neen minua olennaisella tavalla aineiston ryhmittelyyn ja sen tulkitsemiseen liittyvis-

sa asioissa.

Opinnaytetyoprosessi on tuonut lisdd varmuutta omasta osaamisestani tulevana sosi-
aalialan ammattilaisena ja lisdnnyt tietouttani lastentarhanopettajien tyonkuvasta seka
lapsen hyvinvoinnista erilaisissa kriisitilanteissa. Erojen maaran ollessa suuri, paiva-
hoidon tehtdvanéd on osata tukea lasta oikealla tavalla ja olla myds tietoinen lasten
erilaisesta oirehtimisesta. Yksin toteutettu tutkimus osoittautui ty6laaksi, mutta se
antoi my0s vapauksia toteuttaa opinndytety0 parhaaksi nakeméllani tavalla. Téassa
tutkimuksessa olen itsendisesti vastuussa omasta tydstani, miké on ollut tarkedéd am-

matillisen kasvuni kannalta. Olen joutunut kritisoimaan omaa ajattelumaailmaani ja
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toimintatapojani, ja tutkimusprosessi on tuonut minulle lis&a itsevarmuutta omasta

toiminnastani seka kasvattanut reflektointikykyéni.

Taman opinnaytetyon jatkotutkimuksena voitaisiin tutkia lisaa eron tai minka tahansa
kriisin kokeneelle lapselle annettavia tukitoimia. Konkreettinen ohjeistus lasten pa-
rissa tyGskenteleville ammattilaisille lapsen auttamisessa olisi hyva tyokalu etenkin
paivahoidossa, jossa varhaiskasvattajat ovat mukana lapsen jokapaivéisessa elamas-
sé. Myos erilaisten sosiaalialan tyémenetelmien tutkiskelu ja yhdistdaminen voisivat
auttaa ammattilaisia eron kokeneiden lasten kohtaamisessa ja antaa selkedmmén ku-

van tarjolla olevista tukikeinoista.
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TAULUKKO 1. Alkuperdisilmaukset ja pelkistetyt ilmaukset ensimmaéisesta tutki-

muskysymyksesta.

LIITE1

Alkuperéisilmaukset

Pelkistetyt ilmaukset

“Lapset ovat surumielisempid.”

Suru

”Voi vaikuttaa itsetuntoon jos toinen vanhempi
kieltdytyy tapaamasta lasta.”

Itsetunto

”Ikéva toista vanhempaa kohtaan nikyy kaytok-
sessd.”

Ikéva toista vanhempaa kohtaan

”Halu olla omissa oloissaan.”

Syrjaan vetaytyminen

”Voi osoittaa mieltidén, saada huutokohtauksia ja
hepuleita.”

Mielen osoittaminen

”Saattavat hakea huomiota negatiivisellakin taval-
la.”

Huomionhakuisuus

”Voi olla visyneempi tullessaan hoitoon.”

Vasymys

”Pieni lapsi voi taantua. Tutti voi tulla takaisin,
yOkastelu voi alkaa tai puhe voi muuttua vauva-
maiseksi.”

Taantuminen

”Isompaakin lasta saattaa joutua syottdmédn ja
auttamaan pukeutumistilanteissa.”

Avrkitilanteista selviytymattomyys

”Voi ilmetd vessassa hyppdamistd tai muita oirei- | Jannitys
ta, esimerkiksi rokkoa siirtymaétilanteen lahestyes-

sd.”

”Lapsella voi olla likaiset tai rikkindiset vaatteet Hygienia
tullessaan toiselta vanhemmalta.”

”Ruokailu saattaa olla jotakin lennosta syotyd, Ruokailu

esimerkiksi grilliruokaa.”

”Jotkut lapset sulkeutuvat ja toiset taas tulee le-
vottomiksi.”

Sulkeutuneisuus ja
levottomuus

”Haluaa olla aikuisen sylissé ja kyljessa.”

L&heisyyden tarve

”Riidat muiden lasten kanssa kun ei jakseta sosi-
aalista toimintaa.”

Riidanhaluisuus

”Ei jakseta leikkii toisten kanssa.”

Sosiaalinen uupumus

”Turvan hakeminen piiviakodin tutusta ilmapiiris-
ta.”

Turvallisen ilmapiirin tarve

”Voi nékya lasten arkitoiminnassa, tulla esimer-
kiksi ilmi leikeissa tai ruokapoytakeskusteluissa.”

Ajatusten lapikdyminen

”Ero ei yleensé vaikuta lasten vilisiin suhteisiin,
siihen halutaanko toisen kanssa leikkid vai ei.”

Nakymattomyys vuorovaikutussuhteissa

“Toiset yrittdvat pitad kulissia kasassa eivitka
reagoi mitenk&an.”

Reagoimattomuus

”Harva lapsi puhuu erosta mitéén.”

Puhumattomuus

”Nikyy vdhan paivikodissa, enemmaénkin var-
masti kotona. Paivakodissa mikaan ei muutu.”

Nékymattomyys paivakodissa

”Lapset osaa késitelld asiaa 1dhinnd konk-
reettisella tasolla, nyt oon isalla, nyt oon &idilla,
kuka hakee tanaan, kuka huomenna.”

Konkreettisuus
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TAULUKKO 2. Pelkistetyt ilmaukset ja alaluokat ensimmaisesta tutkimuskysymyk-

sesta.
Pelkistetyt ilmaukset Alaluokka
Suru Tunteet

Ikéva toista vanhempaa kohtaan
Mielen osoittaminen

Sosiaalinen uupumus

Huomionhakuisuus Kéayttaytyminen
Arkitilanteista selviytymattomyys
Ruokailu

Ajatusten lapikdyminen
Néakymattomyys vuorovaikutussuhteissa
Puhumattomuus

Reagoimattomuus

Néakymattomyys paivakodissa
Konkreettisuus

Riidanhaluisuus

Laheisyyden tarve

Turvallisen ilmapiirin tarve

Syrjéan vetdytyminen

Sulkeutuneisuus

Levottomuus

Vésymys Olemus
Itsetunto

Hygienia

Jannitys Fyysiset oireet

Taantuminen Kehitys




LIITE 3

TAULUKKO 3. Alkuperdisilmaukset ja pelkistetyt ilmaukset ensimmaisesté tutki-

muskysymyksesta. Tekijat jotka vaikuttavat siithen, miten lapsi kokee vanhempiensa

eron.

Alkuperéisilmaukset

Pelkistetyt ilmaukset

”Millaisena vanhemmat itse kokevat eron.”

Vanhempien asenne

”Kéytetddnko lasta pelinappulana ja viestin vieja-

na 2

Lapsen hyvéaksikayttdminen erotilanteessa

”Onko lapsi joutunut ndkemaén riitatilanteita.”

Lapsen osallisuus riitoihin

”Onko tilanne ollut hektinen ja onko vaihtoja | Kiireinen arki
ollut paljon.”
”Pienemmalld lapsella ero saattaa sujua hel- | Lapsen ik&

pommin kuin isommalla.”

”Vanhemmat sulkee lapsen suun eroon liittyvissi

Lapsen puhumisen kieltdminen

asioissa.”
”Tilanne yleensd helpottuu eron jilkeen.” Eron vaihe
”Rutiinien muuttuminen perheen arjessa.” Rutiinit

”Vanhemmat saattavat mustamaalata toisiaan

lapselle.”

Toisen vanhemman mustamaalaaminen

”Asian alustaminen lapselle kotona jo ennen eron

tapahtumista.”

Keskustelu

”Toiset lapset eivdt puhu asiasta mitdén ja toiset

puhuvat kuin papupata.”

Lapsen persoona




LIITE4

TAULUKKO 4. Pelkistetyt ilmaukset ja alaluokat ensimmaisesta tutkimuskysymyk-

sesta. Tekijat jotka vaikuttavat siihen, miten lapsi kokee vanhempiensa eron.

Pelkistetyt ilmaukset

Alaluokka

Lapsen hyvaksikayttdminen erotilanteessa
Lapsen osallisuus riitoihin

Lapsen puhumisen kieltdminen

Toisen vanhemman mustamaalinen

Keskustelu

Vanhempien toiminta

Kiireinen arki
Rutiinit

Arkielama

Vanhempien asenne

Eron vaihe

Eron laatu ja sen vaihe

Lapsen ika

Lapsen persoona

Lapsi yksilona




LIITES

TAULUKKO 5. Alkuperaisilmaukset ja pelkistetyt ilmaukset toisesta tutkimusky-

symyksesté.

Alkuperéisilmaukset

Pelkistetyt ilmaukset

”Yritetddn puhua lapselle positiivisesti molem-

mista kodeista.”

Kannustaminen

“Tarkkaillaan lasten kéytOstd, osataan puuttua

jos lapsi tarvitsee meidan apua.”

Seuranta

”Kirjastoon tullut hyvin aihetta késittelevié kirjo-

ja, jotka korostavat lapsen osattomuutta eroon.”

Kirjallisuuden hyédyntaminen

”Keskustellaan, ettd kuka menee isédn ja kuka
aidin luokse, millaista siell4 on ja millaista tuolla

2

on.

Keskustelu

“Positiivisia kokemuksia lapselle, esimerkiksi

laululeikissd esiintyminen.”

Itsetunnon kohottaminen

”Jos lapsi haluaa puhua erosta, niin hdntd kuun-

nellaan.”

Lapsen tarpeisiin vastaaminen

”Katsotaan, ettd lapsilla on kavereita ja mieluista

tekemistd.”

Lapsen hyvinvoinnista huolehtiminen

”Samat arvot ja pedagogiikka kuin muilla lapsil-

la. Ei nosteta jalustalle.”

Kohdellaan kuten muita




LIITEG

TAULUKKO 6. Pelkistetyt ilmaukset ja alaluokat toisesta tutkimuskysymyksesté.

Pelkistetyt ilmaukset Alaluokka

Lapsen tarpeisiin vastaaminen Yksildllinen huomiointi

Lapsen hyvinvoinnista huolehtiminen

Kannustaminen Positiivisuus

Itsetunnon kohottaminen

Kirjallisuuden hyddyntdminen Asian lapikdyminen
Keskustelu
Seuranta Seuranta

Kohdellaan kuten muita Ei erityisasemaa




LIITE 7

TAULUKKO 7. Alkuperaisilmaukset ja pelkistetyt ilmaukset toisesta tutkimusky-
symyksestd. Eronneiden vanhempien kohtaaminen péivakodissa.

Alkuperéisilmaukset Pelkistetyt ilmaukset

”Varhaiskasvatuskeskustelut pyritdan pitdmadn | Kunnioitus

erikseen jos vanhemmat sitd haluavat.”

”Ei asetuta kummankaan vanhemman puolelle.” | Tasapuolisuus

”Ei lahdetd arvostelemaan kumpaakaan vanhem- | Neutraalius

2

paa.

”Emme ole parisuhdeneuvojia.” Ammattitaito

”Kerrotaan vanhemmille miten pdivakodissa | Lapsen asioista informointi
sujuu, pyritddn luomaan vanhempien kanssa yh-

teislinjaa.”

”Kohdellaan samalla tavalla kuin muitakin van- | Ei erityisasemaa
hempia. Ei eroa muiden vanhempien kohtaami-

sesta.”
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TAULUKKO 8. Pelkistetyt ilmaukset ja alaluokat toisesta tutkimuskysymyksesté.

Eronneiden vanhempien kohtaaminen paivakodissa.

Pelkistetyt ilmaukset

Alaluokka

Vanhempien kunnioittaminen
Tasapuolisuus
Neutraalius

Asenne vanhempia kohtaan

Lapsen asioista informointi

Yhteistyd vanhempien kanssa

Ei erityisasemaa
Ammattitaito

Ammatillisuuden sailyttdminen




LIITEYS

TAULUKKO 9. Alkuperaisilmaukset ja pelkistetyt ilmaukset toisesta tutkimusky-
symyksestd. Huolestumisen aiheuttavat merkit lapsessa.

Alkuperéisilmaukset Pelkistetyt ilmaukset
”Jos kdytos muuttuu erilaiseksi.” Kayttksen muutos
”Persoonan muutos kiinnittdd huomion.” Persoonan muutos
”Jos lapsi on visynyt.” Vésymys

”Lapsesta 16ytyy vékivallan merkkejd, esimer- | Vékivallan merkit

kiksi mustelmat lisdédntyy.”

”Lapsi ei kerro erosta eikd keskustele siitd.” Puhumattomuus

”Lapsi on Sis&danpéin vetaytynyt tai hdneen ei saa | Sulkeutuminen

kontaktia.”

”Lapsi voi olla haluton.” Haluttomuus osallistua

“Lapsella ei ole asianmukaisia vaatteita, koska | Konkreettiset asiat

ne ovat jaéneet toiseen kotiin.”




LIITE1LO

TAULUKKO 10. Pelkistetyt ilmaukset ja alaluokat toisesta tutkimuskysymyksesta.
Huolestumisen aiheuttavat merkit lapsessa.

Pelkistetyt ilmaukset Alaluokka

Puhumattomuus Syrjaytyminen
Sulkeutuminen

Haluttomuus osallistua

Kéytoksen muutos Olennainen muutos

Persoonan muutos

Vakivallan merkit Kaltoinkohtelu

Konkreettiset asiat Lapsen ulkoinen olemus

Vasymys




