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Jarjestimme lastensuojelun asiakasperheiden lapsille kerhotoimintaa seitseman vii-
kon ajan yhteistytssd perhetyonohjaajien kanssa. Kerhotoiminta toteutettiin perhe-
tyon yksikon tiloissa ja Satakunnan ammattikorkeakoulun liikuntasalissa. Kerhotoi-
mintaan osallistui kuusi 5-8-vuotiasta lasta. Toteutuksen tueksi olimme valmiiksi
suunnitelleet teemat ja ohjelman sisallon jokaiselle kerhokerralle. L&hdimme toteut-
tamaan kerhotoimintaa, koska kaikilla lastensuojelun lapsilla ei ole mahdollisuuksia
harrastustoimintaan esimerkiksi perheen taloudellisen tilanteen takia. VVanhempien
mielenterveysongelmat ovat my6s yksi syy siihen, mikseivét he jaksa panostaa las-
tensa vapaa-aikaan ja harrastuksiin.

Halusimme antaa lapsille tilaisuuden uuden oppimiseen ja kokemiseen turvallisessa
ympéristossé aikuisen l&sné ollessa. Asetimme kerhotoiminnalle tavoitteeksi lasten
sosiaalisten taitojen, itsetunnon ja vuorovaikutustaitojen vahvistamisen. Kerhotoi-
minta oli hyv& mahdollisuus ndiden tarkeiden elaméntaitojen oppimiselle. Kerhotoi-
minta saattoi olla lapselle myds “ponnahduslauta” uuteen harrastukseen tulevaisuu-
dessa. Kerhotoiminnan kautta myods perhetyonohjaajat saivat mahdollisesti uusia né-
kemyksia lasten kanssa tydskentelyyn.

Toteutimme kerhossamme monipuolista toimintaa, esimerkiksi askartelua, peleja ja
leikkeja seka liikuntaa. Yhdessa tekemisen kautta lapset kokivat onnistumisia ja tun-
sivat kuuluvansa ryhmaan. Kerhon alussa laadittiin yhteiset sdéannét, joita lapset si-
toutuivat noudattamaan. S&annot loivat lapsille turvallisuuden tunnetta ja myds vel-
voittivat toisiaan toimimaan niiden mukaisesti. Olimme tyytyvaisid kerhon toteutuk-
sen onnistumiseen ja lasten kayttaytymisessa havaittuihin muutoksiin, vaikka toteu-
tuskertoja oli vain kuusi. Lapset kokivat uusia asioita kerhomme myo6td, ja tun-
nistivat tata kautta myos omia vahvuuksiaan. Lapset saivat toisistaan my6s uusia ys-
tavia. Havainnoimme, ettd ryhmadssa toimimalla lapset kehittyivét sosiaalisissa tai-
doissaan ja kannustuksen myo6té heidan itsetuntonsa sai vahvistusta.
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We organized a club for children of child welfare's customers for seven weeks. We
cooperated with the family workers. Club was carried out in the states of family work
and in the gym of Satakunta University of Applied Sciences. Six children, aged 5-8,
participated in the club. We had already planned the themes and the content of every
meeting so the club would be easier to carry out. Basically we started to plan this
kind of club, because not every child of the child welfare has the opportunity to have
a hobby for example because of the economic situation of the family. Also the men-
tal health problems of the parents often effects to the free time of the children and
their chances to have a hobby.

We wanted to give a child a chance to learn and experience new things in a safe envi-
ronment with an adult attending. We set a goal to strengthen the social skills, self-
esteem and interaction skills of the children. Our club gave a good chance to learn
these important skills of life. Furthermore the club may have been a stepping stone
for a new hobby in the future. Via clubs also the family workers might have got new
visions about working with the children.

With the children we for example did crafts, played games and did sports. By doing
together things the children had the chance to feel succeeded and be a part of the
group. In the beginning of the club we set common rules which the children were
bound to obey. The rules created a feeling of security and obliged the children to be-
have in accordance with them. We were satisfied with the success of the club and the
way children’s behavior changed for the better although we gathered only six times.
The children experienced new things with the result that they recognized their own
strengths. Moreover they made new friends. We observed that working in a group
made the children improve their social skills and due to the stimulation their self-
esteem got confirmation.
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1 JOHDANTO

Harjoittelukokemuksemme péivakodissa ja Janika Salmen harjoittelu lastensuojelun
perhetydssé heréttivat kiinnostuksemme juuri lastensuojelun perhetyotd kohtaan.
Janni Kuusinen kiinnostui perhetytsta opintojen myotd, ja kerhotoiminnan toteutuk-
sen jalkeen péasi myos lastensuojelun perhetyéhén harjoitteluun. Meille oli alusta
asti selvaa, ettad lahtisimme tydstamaan opinnaytetydtdamme toiminnallisen tekemisen
kautta. Suunnitellessamme opinndytetyon tekemistd, toiminnallinen opinnéytetyo
tuntui heti enemman oikealta ja omalta kuin tutkimuksellinen. Uskoimme, etté sai-

simme siitd myos enemman irti kokemuksen ja tulevaisuuden tyén kannalta.

Jaoimme teoriapohjan omien kiinnostuksen kohteidemme mukaan. Janika Salmi Kir-
joitti itsetunnosta ja sosiaalisista taidoista. Janni Kuusinen Kirjoitti vuorovaikutustai-
doista ja Matti Inkisen Nakymaton lapsi aikuispsykiatriassa kirjan pohjalta vanhem-
man mielenterveysongelmien vaikutusta lapsen normaaliin kasvuun ja kehitykseen.
Tuomme esiin teoriatiedon kautta omia kerhon aikana tekemidmme havaintoja lap-

sista.

Suunnittelimme ja toteutimme opinnaytetydomme yhteistydssa Porin lastensuojelun
perhetyon yksikon kanssa. Perhetydnohjaajat kertoivat lastensuojelun perhetyon ta-
manhetkisesta tilanteesta, ettd kaikilla asiakasperheiden lapsilla ei ole mahdollisuutta
harrastaa. Tdmén vuoksi halusimme antaa juuri ndille lapsille mahdollisuuden osal-
listua harrastus- ja ryhmatoimintaan. Perhetyonohjaajat mahdollistivat kerhotoimin-
tamme onnistumisen sitoutumalla esimerkiksi lasten kerhoon kuljettamiseen. Toteu-

timme kuusi kerhokertaa yhtéjaksoisesti kevaalla 2013.

Opinndytetytssamme kerhotoimintaa lastensuojelun asiakasperheiden lapsille ar-
vioimme kokonaisuudessaan kerhotoiminnan onnistumista ja mahdollista jatkoa tu-
levaisuudessa. Raporttimme liitteend on toimintasuunnitelma (liite 1), joka siséltada
jokaiselle kerhokerralle oman ohjelmansa. Asetimme kerhotoiminnalle kolme kes-
keisintd tavoitetta: vuorovaikutustaitojen, sosiaalisten taitojen ja itsetunnon vahvis-
taminen. Tarkoituksena oli antaa lapsille mahdollisuus uuden kokemiseen ja oppimi-

seen sekd tukea heidén lapsuuttaan positiivisten kokemusten kautta.



2 LASTENSUOJELUN KERHOTOIMINNAN LAHTOKOHDAT

2.1 Kerhotoiminnan ldhtokohdat ja tarve lastensuojelun perhetydssa

Idea opinnaytetyon aiheeseen lahti Janika Salmen ollessa tyoharjoittelussa Porin las-
tensuojelun perhetydnyksikossa syksylla 2011. Vastaavan ohjaajan ja perhetyonteki-
joiden kautta tuli ilmi, etta asiakasperheiden lapsille tulisi olla tarjolla enemmaén ker-
hotoimintaa perhetyon yksikon toimesta, mutta resurssit eivat riitd niiden toteuttami-
selle. Lastensuojelulain mukaan lapsella on oikeus turvalliseen ja virikkeitd antavaan
kasvuympaéristoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen sekd etusija erityi-
seen suojeluun. (Lastensuojelulaki 683/83 18). Taman lain perusteella halusimme

antaa lapsille mahdollisuuden uusiin oppimiskokemuksiin ja elamyksiin.

Halu lahted suunnittelemaan ja toteuttamaan kerhotoimintaa juuri lastensuojelun per-
hetyon asiakasperheiden lapsille, l&hti omasta kiinnostuksestamme lastensuojelua ja
perhetyota kohtaan. Janika Salmen harjoittelun my6té perhetydn henkilokunta, toi-
mintatavat ja tilat olivat ennalta tuttuja ja tdmén vuoksi ideaa oli luontevaa lahted
tyostdmaan. Paatimme lahted viemaén ideaa yhdessa eteenpain, koska Janika Salmel-
la oli jo valmiiksi tieto ja kokemus siitd, ettd lapset olisivat haasteellisia yksin ohjat-

tavaksi.

Kerhon toteutuksen ja onnistumisen kannalta oli merkittava, etta lapsia oli useampi
osallistumassa. Taman vuoksi myds ohjaajia oli hyvé olla kaksi valvomassa ja oh-
jaamassa kerhotoimintaa. Havainnoimme yhdessé lapsia tarkemmin, ja pystyimme
jakamaan eri ndkemyksia ja ajatuksia siitd, mitd uutta kumpikin oli huomannut lap-
sista jokaisen kerhokerran jalkeen. Varsinaisen raportin kirjoittaminen helpottui, kun
oli tukena kahdet muistiinpanot, seka ndkemykset kerhon toimivuudesta ja toimin-

nasta.

Etsimme internetin kautta kerhotoimintaa lapsille, ja totesimme, ettd tarjonta vaihte-
lee paljon riippuen kaupungista. Sopivan kerhotoiminnan I6ytdminen oli haastavaa.
Loysimme kaikille lapsille kohdistettua kerhotoimintaa esimerkiksi Mannerheimin

lastensuojeluliitolta.



Mannerheimin lastensuojeluliiton paikallisyhdistykset jarjestavat erilaisia kerhoja
lapsille. MLL:n kerhotoiminnassa lapset ovat mukana kerhojen suunnittelussa, ja
yleisimpia kerhomuotoja ovat esimerkiksi lasten musiikki-, liikunta- ja taidekerhot.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2013)

Jarjestdamdédmme kerhotoimintaan osallistui meidén ja lasten liséksi perhetyon yksi-
kon vastaava ohjaaja, perhetyénohjaajat seka lasten vanhemmat. Kun otimme yhteyt-
t4 idean tiimoilta vastaavaan ohjaajaan, sovimme ensimmaisen palaverin, jossa ka-
vimme l&pi tarkemmin ideaamme kerhotoiminnasta, lapsiryhman koosta, aikataulusta
ja lasten kuljetuksista. Palaverin myota saimme my6s perhetyon ndkokulman avuksi
suunnitteluun. Tehtdvdmme kerhotoiminnan aikana oli ohjaajina toimiminen seka
suunnittelusta ja toteutuksesta huolehtiminen. Vastasimme myds tilojen jarjestelysta
ja siivouksesta toiminnan jalkeen. Olimme mya®s tiiviisti yhteydessé perhetyonohjaa-
jien kanssa mahdollisten ohjelmamuutoksien ja materiaalia koskevien toiveidemme

vuoksi.

Perhetydnohjaajat valitsivat kerhotoimintaamme mukaan sellaisia asiakasperheiden
lapsia, joilla ei muuten ollut juurikaan harrastuksia, ja joiden he kokivat hyotyvan
eniten kerhotoiminnasta. Olimme alusta asti tietoisia siitd, ettd vanhempien osallis-
tuminen kuljettamiseen olisi heikkoa. Onneksi perhetydnohjaajat sitoutuivat kerho-
toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen todella tiiviisti, muun muassa jarjestamalla
tyévuoroja niin, ettd joku heista oli aina kerhopdivina kuljettamassa lapsia. Kerhom-
me aikana paikan péélla olisi aina yksi perhetyonohjaaja vastuunhenkilona, vaikka

vetovastuu kerhosta olikin paaasiassa meilla.

2.2 Hyoty asiakasperheille

Lastensuojelun perhetyodn kautta jarjestetty kerhotoiminta oli vanhemmille taloudelli-
sesti kannattava valinta. Perhetydnohjaajilta saamamme tiedon mukaan monet perhe-
tyon asiakasperheistd ovat vahavaraisia, ja elavat Kansanelékelaitoksen tukien ja
toimeentulotuen varassa. Vaikka Mannerheimin lastensuojeluliiton kerho on ilmai-
nen osallistujille, perhetyon yksikko paikkana ja sen henkilokunta ovat perheille tut-

tuja entuudestaan ja tdma madaltaa osallistumiskynnysta.



Luottamus perhetydnohjaajiin on jo syntynyt aiemmin perheiden kanssa tyGskente-
lysta. Lastensuojelun asiakasperheiden vanhemmat eivat valttamétté itsendisesti osai-
si tai kykenisi hakemaan lapsilleen sopivaa kerhotoimintaa, eik& heidén voimavaran-
sa riittdisi siihen. Taman vuoksi perhetyon tiloissa tapahtuva kerhotoiminta oli van-
hempien voimavaroja tukeva vaihtoehto lasten harrastumistoiminnan mahdollistami-
seksi. Perhetydn yksikon tilat olivat myos lapsille tutut, ja siksi lapsienkin osallistu-

miskynnys oli matalampi.

Lastensuojelun asiakasperheiden lapsilla on perheiden ongelmien myo6ta itsetuntoon,
ryhmassé toimimiseen seka vuorovaikutukseen liittyvid vaikeuksia. Tama tuli ilmi
kerhotoiminnan suunnittelupalaverissa perhetydntekijoiden kanssa. Kerhotoiminta on
my06s mahdollisuus heikkojen sosiaalisten taitojen vahvistamiselle. Forssalainen ker-
hoyhteysopettajien joukko pohti kerhotoiminnan merkitystd vapaa-ajan kulttuurin
murroksessa. ”"Kaupungin kerhotoiminta vastaa nykyiselldén oppilaiden sosiaalisiin
tarpeisiin ja tarjoaa mahdollisuuden kuulua ryhmaan tasavertaisesti, ilman kustan-
nuksia. Liséksi se tarjoaa mahdollisuuden hankkia uusia taitoja seka kokea onnistu-
misen eldmyksid, mikd vahvistaa lasten ja nuorten itsetuntoa.” (Opetushallitus, ker-

hot hyrrddmaan 2011.)

Ihmisoikeuksien perusteella lapsella tulisi olla oikeus eldd ja nauttia lapsuudestaan.
Kerhotoiminnan avulla halusimme tuoda iloa lasten eldmain heidan vaikeuksistaan
huolimatta. Lapsen oikeuksien sopimuksen kohdan 31 mukaan lapsella on oikeus
lepoon, leikkiin ja vapaa-aikaan seka taide- ja kulttuurielamaan. (Yleissopimus lap-

sen oikeuksista)

2.3 Hyoty tyontekijoille

Kerhotoiminnan avulla tyontekijat saivat mahdollisesti uusia evaitd lasten kanssa
tyoskentelyyn. Esimerkiksi monipuolisen kerho-ohjelman myo6ta lapsi saattoi innos-
tua jostakin asiasta niin, ettd se oli hinelle niin sanottu ’ponnahduslauta” uuteen har-
rastukseen tulevaisuudessa. Kerhotoiminnan avulla lapset saivat onnistumisen koke-

muksia sosiaalisten taitojen ja itsetunnon vahvistamiseksi. Esimerkiksi lapsen kaytos
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on saattanut muuttua positiivisella tavalla sosiaalisten taitojen kehittymisen myota,
jolloin lapsen kanssa tehtdva yhteistyo sujuu paremmin.

Toteutettu kerhotoiminta tarjosi tyontekijalle uuden nakdkulman lapsen elamaan, ja
se saattoi vaikuttaa tyontekijan ja lapsen sekd vanhemman ja lapsen valiseen vuoro-
vaikutukseen mydnteisesti. Jos lapsi kiinnostui kerhossa jostain tietysta toiminnasta,
tyontekijalla on mahdollisuus hyddyntaa tata toimintaa myéhemminkin tydmenetel-
mien kautta. Tdma mahdollistaa tuloksellisemman yhteistyén lapsen ja taman per-

heen kanssa jatkossa.

2.4  Organisaation kuvaus

Perusturvan sivuilta saadun tiedon mukaan perhety® on yksi tarkeimmisté lastensuo-
jelun avohuollon tukitoimista perheelle. Perhetyon avulla perhettd tuetaan kotiympa-
ristossa esimerkiksi keskustelun ja yhdessa tekemisen avulla. Muita avohuollon tuki-
toimia Porissa ovat esimerkiksi sosiaalityd, kasvatus- ja perheneuvonta, lasten péiva-
hoito, kotipalvelut, toimeentulotuki ja ehkaisevéa toimeentulotuki, lapsen taloudelli-
nen ja muu tukeminen (esimerkiksi koulunkdaynnissd), tukihenkilo tai — perhe seké
lapsen kuntoutumista tukevat hoito- ja terapiapalvelut. (Porin kaupungin www-sivut
2013)

Porin perhetydn yksikkd kuuluu Porin kaupungin perusturvakeskukseen. Porin las-
tensuojelun perhetyon yksikko sijaitsee Uudenkoiviston asuinalueella, lahelld kau-
pungin keskustaa. Lastensuojelun perhety6 painottuu lahinnéd kotikaynteihin, mutta
tapaamisia jarjestetddn myos perhetyon yksikon tiloissa. Perhety6td voidaan tehda
my0s ryhmatoimintana (esimerkiksi lastenryhmét), verkostokokouksina tai videointia
apuna kayttéen. Lastensuojeluprosessi kdynnistyy kun sosiaalitoimi saa tiedon las-

tensuojelun tarpeessa olevasta lapsesta. (Porin kaupungin www-sivut 2013)

Akuuttitiimiin kuuluvat sosiaalityontekijat ja sosiaaliohjaajat vastaanottavat lasten-
suojeluilmoitukset. Akuuttitiimin tyoénkuvaan kuuluu lastensuojelun virka-aikainen

paivystys ja lastensuojelutarpeen selvitys. Kun ilmoitus koetaan aiheelliseksi, kartoi-
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tetaan perheen tilanne mahdollisimman pian, jotta tarkoituksenmukaista apua Vvoi-
daan tarjota.

Kun taustalla on riittdvéa huoli lapsen kasvun ja kehityksen vaarantumisesta, voidaan
lastensuojelullisin perustein jarjestdd perheen tueksi perhety6td avohuollon tukitoi-
mena. Lastensuojelun perhetyd on sosiaalityontekijan péaatokselld perheelle maksu-
tonta. Se on myos aina suunnitelmallista ja tavoitteellista ty6td. Lastensuojelun asia-
kasperheet tulevat usein perhetyon asiakkuuteen tilanteissa, joissa heidan ongelman-
sa ovat jo pidemman aikaa kasautuneet ja mahdollisesti kriisiytyneet. (Jarvinen ym.
2007, 43-44) (Lastensuojelulaki 34 8)

Perhetydn tuen ja kontrollin avulla perheille annetaan mahdollisuus kohentaa omaa
tilannettaan, ja tdamén myota voidaan mahdollisesti valttaa lasten huostaanotto ja si-

joitus kodin ulkopuolelle. (J&rvinen ym. 2007, 44)

Lastensuojelun perhetydn asiakasperheissd on yleensa useita paivéahoito- ja alakou-
luikéisia lapsia. Yksinhuoltajat ovat myds iso ryhmd; samoin uusperheet. Satakunnan
lastensuojelun kehittdmisyksikon kehittdja-perhetyontekijan kartoituksen mukaan
yleisin asiakkuuden syy lastensuojelun perhetydssa oli aidin mielenterveyden ongel-
ma, erityisesti masennus. Muita mahdollisia syita olivat esimerkiksi jaksamattomuus,
voimattomuus sekd avuttomuus. Syyksi mainittiin myds vanhemmuuden puute ja
hukassa oleva vanhemmuus. Perheissa ilmenevié kriiseja olivat esimerkiksi vakava
sairaus, avioero, paihteiden k&yttd, perhevékivalta ja tietokoneriippuvuus. (Porin

kaupungin www-sivut 2013)

Perhetyon tarve madritellddn asiakassuunnitelmaneuvotteluissa yhteistydsséa perheen
ja sosiaalityontekijan kanssa. Tarpeen mukaan paikalla saattaa olla myds muita per-
heen kanssa tydskentelevid tahoja. Porin lastensuojelun perhetyé on moniammatillis-
ta yhteistyotd. Useimmiten perhetyOon tavoitteeksi asetetaan kodin olosuhteiden
muuttaminen tietyilt4 osilta, lapsen tai lasten yksil6llinen tukeminen sek& vanhempi-
en tukeminen ja ohjaaminen. Tyoskentely lastensuojelun asiakasperheiden kanssa
kestdd paasaantoisesti pitkidkin aikoja. Lastensuojelun asiakasperheet ovat usein
haastavia, joten tyontekijoéiden turvallisuuden vuoksi perhetyoté tehdaan lahinna pa-
rityoskentelynd. Lastensuojelun perhetyd perustuu pitkalti vuorovaikutukseen van-

hempien ja heidén lastensa kanssa. (Jarvinen ym. 2007, 34,44)
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Porin ennaltaehk&iseva perhetyd on aikuissosiaalityon tarjoama tukitoimi. Ennalta-
ehkdiseva perhety0 eroaa lastensuojelun perhetyOstd siten, ettd perheet ovat itse
useimmiten aktiivisia saadakseen apua. Painopiste on ennaltaehk&isyssa ja varhaises-
sa tukemisessa. Ennaltaehkéisevéa perhety6ta tarjoavat esimerkiksi lapsiperheiden
kotipalvelu, terveydenhuolto, neuvola tai péivékoti. Sosiaalihuoltolaki velvoittaa
kuntia jarjestamaan kotipalvelua kaikille sita tarvitseville. (Sosiaalihuoltolaki § 12 c,
d)

Eri tahot voivat tarjota perheille apua, kun taustalla on pieni huoli tai ihmettely lap-
sen tilanteesta. (Jarvinen ym. 2007, 34) Ennaltaehkdisevé perhetyd on lyhytkestoista

ja kaikilla perheilla on mahdollisuus siihen. (Lastensuojelulaki 3 a §)

Saimme perhetyonohjaajien kanssa kaydyista keskusteluista kasityksen, ettd lasten-
suojelun perhetyon asiakasperheet ovat usein hyvin moniongelmaisia verrattuna en-
naltaehkéisevan perhetyon asiakasperheisiin. Asian tukena ovat myds omat koke-
muksemme harjoitteluista lastensuojelun perhetydn yksikossa. Ennaltaehkaisevan
perhetyon asiakasperheilld on mahdollisesti enemman voimavaroja panostaa lastensa
harrastuksiin. Taman vuoksi koimme, ettd lastensuojelun asiakasperheiden lapset
tarvitsevat kerhotoimintaa enemman kuin ennaltaehkéisevan perhetyon asiakasper-

heiden lapset.

2.5 Kerhotoiminnan tarkoitus ja tavoitteet

Porin lastensuojelun perhetyényksikon asiakasperheiden lapsille toteutetun kerho-
toiminnan tarkoitus oli ndiden lasten sosiaalinen vahvistaminen kerhotoiminnan
myo6ta. Sosiaalinen vahvistaminen tarkoittaa eldaméntaitojen parantamista ja syrjay-
tymisen ehkaisya kerhoon osallistumisen kautta. Kerhotoiminnan tarkoitus oli jérjes-
taé lapsille samaan aikaan sekd mukavaa vapaa-ajan viettoa, ettd oppimiskokemuk-
sia. (Sosiaaliportin www-sivut 2012.)

Keskustelimme perhetydnohjaajien kanssa siitg, ettd kaikkien lastensuojelun asiakas-

perheiden lapsilla ei ole mahdollisuutta harrastaa perheen taloudellisen tilanteen ta-
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kia. Taman vuoksi lapset eivét saa valttamatta riittavasti sosiaalisia kontakteja tai on-
nistumisen kokemuksia. Esimerkiksi kaikilla vanhemmilla ei ole edes ajokorttia, jol-
loin he eivéat pysty kuljettamaan lapsia harrastuksiin. Vanhempien mielenterveyson-
gelmat ovat myds yksi syy siihen, etteivat he kykene panostamaan lastensa harras-

tuksiin.

Lasten harrastamisella on kaksi puolta. Kohtuullinen harrastaminen voi parhaillaan
opettaa lapselle elamantaitoja ja pahimmillaan taas uuvuttaa hanet. Vanhempien voi
olla haastavaa arvioida, kuinka paljon lapsen on hyvéa harrastaa. Tdman vuoksi lapset
eivat valttamatta harrasta ollenkaan tai sitten heilld on liikaa harrastuksia. Mieluisen
harrastuksen kautta lapsi voi saada pitkélle aikuisuuteen kantavia taitoja. Vanhempi-
en tuki ja kannustus on hyvin tarkedé harrastuksen valitsemisessa, mutta lapsen tulee

kuitenkin itse saada vaikuttaa harrastuksensa valintaan. (Ylen www-sivut 2013)

Tavoitteemme oli kerhotoiminnan kautta vahvistaa lasten itsetuntoa. Itsetunnon vah-
vistamiseksi kannustimme lapsia yksildind tuomaan itseaan esille, ja olimme kiinnos-
tuneita heidéan asioistaan. Rohkaisimme uuden kokemiseen ja annoimme positiivista
palautetta, vaikka valilla tulisi koettua myds epdonnistumisia. Toinen tavoitteemme
oli lasten sosiaalisten taitojen vahvistaminen ryhméssa. Tarkoituksena oli, etta yh-
dessa laadittujen saantdjen myota lapset toimisivat ryhmana, eivatkd esimerkiksi
omalla toiminnallaan aiheuttaisi muille pahaa mieltd. Kolmas tavoitteemme oli vuo-
rovaikutustaitojen vahvistaminen. Kerhon alkaessa lapset olivat toisilleen vieraita,
eivatka he tunteneet meitakédn entuudestaan. Toivoimme, ettd lapset ottaisivat mei-
dat hyvin vastaan ohjaavina aikuisina, ja ottaisivat toisiinsa kontaktia ikaeroista tai

sukupuolesta riippumatta.

Toiveenamme oli my0s, ettd saisimme lapset osallistumaan kaikkeen kerhon toimin-
taan. Tdman mahdollistamiseksi suunnittelimme kerhotoiminnalle mahdollisimman
monipuolista toimintaa, ottaen kuitenkin huomioon lasten i&n ja kehitystason. Otim-
me suunnittelussa huomioon myos tyttdjen ja poikien erilaiset mielenkiinnonkohteet

valitsemalla monipuolisia molemmille sukupuolille sopivia teemoja kerhoon.
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3 KERHOTOIMINNAN ALOITUS JA TOTEUTUKSEN KUVAUS

3.1 Prosessin lahtékohdat

Kerhotoiminta aloitettiin 29.1, ja viimeinen kerta oli 12.3. Kerhokertoja toteutettiin
talla aikavalilla yhteensd kuusi kertaa. Kerhokerrat jarjestettiin paaosin perhetyon
yksikon tiloissa, mutta kaksi liikuntakertaa toteutettiin Satakunnan ammat-
tikorkeakoulun liikuntasalissa. Valitsemamme kerhokertojen mééra sopi parhaiten
kevadn aikatauluun niin itsellemme kuin perhetydnohjaajillekin. Lapsien osallistu-
jamaaréksi valitsimme 4-6, ja heidéan idkseen paatimme 5-8- vuotta. Otimme huomi-
oon lasten osallistujamaarassa perhetyon yksikon tilat, seka haasteellisuuden lapsi-
ryhmén ohjauksessa. Lasten idn valintaan vaikutti osaksi se, ettd suurin osa perhe-
tyon asiakasperheiden lapsista oli padasiassa paivékoti- ja alakouluikéisid. Totesim-
me myos, ettd 5-8-vuotiaiden ikdjakauma ei ole liian suuri lasten kehityksen kannal-

ta.

Jotta tutkinnostamme saa lastentarhanopettajan patevyyden, opinndytetyo tulee tehda
alle 9-vuotiaisiin lapsiin liittyen, ja siksi asetimme lasten i&n ylarajaksi 8- vuotta.
Ylaikérajalla oli melko suuri merkitys myos kerhoon osallistuvien lasten valitsemi-
sessa. Perhetyonohjaajat valitsivat toiveemme mukaisesti alle 8-vuotiaita lapsia,
vaikka my0ds vanhemmat lapset olisivat voineet hyotyd kerhotoiminnasta. Sovittu
kerhopdivé ja aika vaikuttivat myos osallistujien valitsemiseen. Oma sen hetkinen
osaamisemme painottui l&hinna varhaiskasvatukseen, ja sen vuoksi halusimme ohjata

kerhoa valittujen lasten ikéisille.

Perhetydnohjaajat pitivat tarkedna kriteerind lasten valitsemisessa perheiden omaa
aikataulua. He kokivat, ettd kerho ei saa vaikuttaa negatiivisesti perheiden omiin ru-
tiineihin. Valitut asiakasperheet olivat hyvin erilaisia ja kaikilla oli oma paivéarytmin-
sé ja aikataulunsa. Perhetyonohjaajat pitivat myos tarkeénd, ettd kerhoon péésivat

osallistumaan sellaiset lapset, joilla ei ole ollut muita harrastuksia.

Perhetyonohjaajat yrittivat valita kerhoon juuri sellaisia lapsia, jotka hyotyisivét toi-

minnastamme jollakin tavalla. Valitut lapset olivat kaikki heikkoja jollakin osa-
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alueella, ja kerhotoiminnalla pyrimme vastaamaan heidan tarpeisiinsa. Esimerkki 1)
Kerhoomme valittiin 5-vuotias poika, jolla ei ole sisaruksia. Han vietti paljon aikaa
ainoastaan vanhempiensa kanssa. Tdman vuoksi perhetyonohjaajat olivat sitd mielta,
ettd hénelle tekisi hyvaa toimia ryhmassa ikéistensa lasten kanssa. (Esimerkki 2)
Kerhoomme valittiin my0s erds 5-vuotias tyttd, jonka aiti sairasti masennusta. Ker-
hon avulla yritimme motivoida &iti& kuljettamaan tytt6d kerran viikossa perhetyon
yksikkdon kerhotoimintaan. Jos éiti sitoutuisi tuomaan tyttéad kerhoomme, voisi hén

jatkossakin kuljettaa lastaan johonkin muuhun uuteen harrastukseen.

Kerhon ajankohdaksi paatimme tiistain kello 17.00 -18.30. Valittu péiva sopi parhai-
ten perhetydnohjaajien tyévuoroihin ja aikatauluun lasten kuljettamiseksi. Paatetty
aika koettiin parhaaksi myos siksi, etta tdhan aikaan lapset ovat jo padsseet kotiin
paivakodista ja koulusta, seka ehtineet sydomaan paivéaruoan ja koululaiset tekeméaan
kotitehtavénsa. Perhetydnohjaajien kanssa yhteistuumin sovimme, ettd puolitoista
tuntia oli sopiva aika kerholle, jotta nuorimmatkin osallistujat jaksoivat keskittya
kerhon ohjelmaan loppuun asti. Perhetyonohjaajien kautta lahetimme perheille kutsut
kerhoon. Kutsuissa oli kerhopéivét ja — ajat sek& jokaisen kerhokerran ohjelma (liite
2). Halusimme kutsujen kautta luoda luottamusta vanhempiin ja antaa aikaa valmis-

tautua kerhoon seka suunnitella perheen omia menoja se huomioiden.

3.2 Valittujen teemojen merkitys

Valitsimme kerhotoiminnallemme erilaisia teemoja, joiden sisélldon osasimme itse
ohjata. Esimerkiksi kadentaitoihin liittyva toiminta on enemman omaa vahvuuttam-
me kuin vaikka laulamiseen ja soittamiseen liittyvét toimintatuokiot. Kerhon sisaltoa
laatiessa kdytimme hyoddyksi ammattiopintojen kautta saamaamme tietoa ja taitoa.
Esimerkiksi luovan liikunnan kurssi antoi meille paljon vélineitd lasten kanssa tyds-
kentelyyn. Huomioimme suunnittelussa myos taloudellisen nédkdkulman, koska toi-
mintaan ei ollut kaytettavissa rahaa juuri ollenkaan. Halusimme, etta lapset voisivat

tehda esimerkiksi askarteluja kotonakin ilman erityisid materiaalihankintoja.

Toiminnan suunnittelun edellytyksena oli, ettd kaikki lapset pystyisivét osallistu-

maan. Keneltdkaan ei vaadittu erityistaitoja, vaan ohjelman sisaltd oli suunniteltu
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lasten kehitystason mukaisesti. Teemojen valitseminen ei liittynyt suoraan tavoittei-
den saavuttamiseen, vaan tavoitteisiin padseminen mahdollistui toimintatuokioiden
kautta. Esimerkiksi liikunnassa motoriikkaradan avulla lapset paasivét kokeilemaan
uusia asioita, saivat onnistumisen kokemuksia ja toimivat ryhmassé toiminnan ajan.

Tama oli yksi menetelma lasten itsetunnon ja vuorovaikutustaitojen vahvistamiseen.

3.3 Kerhon toteuttaminen

3.3.1 Aloitus, tutustuminen

Suunnitelman mukaisesti ensimmaiselld kerralla 29.1.2013 tutustuimme toisiimme
tutustumisleikkien avulla. Leikit 16ytyvat liitteend olevasta toimintasuunnitelmasta
(liite 1). Tarkoituksena oli myo6s tehda nimilaput. Kerhoomme osallistui ensimmai-
selld kerralla viisi lasta. Lapset ottivat meidat hyvin vastaan ja suhtautuivat meihin
ohjaavina aikuisina. Jokainen vastasi leikeissd omalla vuorollaan ja malttoi myos
kuunnella muiden puheenvuoroja. Lapset ymmarsivét hyvin annetut ohjeet, ja toimi-
vat niiden mukaisesti. Lapset uskaltautuivat myds ottamaan kontaktia toisiinsa ja osa

lapsista mainitsi, ettd on kivaa saada uusia kavereita.

Kysyimme lapsilta kerhon alettua, ettd onko heilld jotakin toiveita kerho-ohjelman
suhteen. Lapset toivoivat, ettd saisivat leikkid myds vapaata leikkia muun ohjelman
lisdksi. Tunnelma kerhossa oli rauhallinen, mutta hyvalla tavalla jannittynyt. Nimi-
lappujen askartelun jalkeen jatimme aikaa vapaalle leikille lasten toiveen mukaisesti.
Vapaan leikin aikana lapset ottivat enemmaén kontaktia toisiinsa, ja vanhemmat tytot
huomasivat pyytdd myos nuorimman tyton leikkeihinsd. Kaksi nuorempaa poikaa

viihtyi paremminkin yksin omissa leikeissaan.

3.3.2 Pelejd ja leikkeja

Toisella kertaa 5.2 kerhoomme osallistui jopa seitseman lasta. Koimme, ettéd se oli jo
vahén liikaa, koska tilat olivat kuitenkin rajalliset. Kaksi uutta poikaa olivat muita

vanhempia, mutta erosivat paljon toisistaan. Toinen pojista oli hyvin varautunut ja
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ujo, ja han seurasi kerhon ohjelmaa lahinné sivusta, kun taas toinen poika tuli rohke-
asti piiriin ja osallistui leikkeihin. Talla kertaa kerhossa ohjelmana olivat erilaiset
pelit ja leikit, jotka l6ytyvét toimintasuunnitelmasta (liite 1). Lapset olivat heti alussa
paljon levottomampia ja &anekk&ampid, kuin ensimmaiselld kerralla. Levottomuu-
desta huolimatta leikit sujuivat ihan hyvin, ja lapsilta 16ytyi leikkeihin tarvittavaa
mielikuvitusta. Rohkeampi uusi poika otti ryhmassa heti nuorempien lasten haus-
kuuttajan roolin ja sai muut villiintyméan. Jouduimme useaan kertaan puuttumaan

téhan, jotta padsimme jatkamaan ohjelmaa eteenpain.

Kerhon sdanndt piti laatia jo ensimmaiselld kerralla, mutta pdatimme silloin siirtad
sen toiseen kertaan, kun lapsia olisi enemman paikalla. Leikkien jalkeen laadimme
siis kerholle yhteiset séanndt (liite 3), jotta kaikkien olisi mukava tulla kerhoon. Lap-
silta itseltddn tuli paljon ideoita, ja saimme koottua sopivat saannot kerhollemme.
Saantdjen laadinnan jalkeen pelasimme lautapeleja. Isommat lapset pelasivat sovussa
erilaisia peleja ja jopa ujompi uusi poika osallistui pelaamiseen. Nuoremmat kolme
lasta eivat halunneet pelata lautapelejd, vaan keskittyivat yhdessé rakentamaan auto-
rataa. Oli ilo huomata, ettd nuoremmat pojat, jotka viimeksi keskittyivat yksin leik-
kiin, leikkivét talla kertaa jo yhdessa.

Ryhmaéan tullut rohkeampi poika néki muiden tekemat nimikyltit ja halusi tehda
myos itselleen oman. Huomasimme, ettd han selvasti tykkasi k&dentaitoihin liittyvis-
t4 jutuista ja oli my0s taitava niissa. Han rauhoittui niit4 tehdesséén ja keskittyi vain
omaan tyéhonsa muiden hauskuuttamisen sijaan. Lopuksi siivosimme pelit ja asette-
limme tyynyjé lattialle. Tarkoituksena oli lopuksi rauhoittua tyynyjen paélle kuunte-
lemaan satua. Lapset jaksoivat hyvin kuunnella ja totesimme rauhallisen lopetuksen

kerhollemme hyvaksi.

Toisen kerhokerran jalkeen pidimme perhetyontekijoiden kanssa palaverin kerhon
kéaytantoon liittyvissa asioissa. Puhuimme yleisesti siitd, miten kerho on alkanut ja
miten on sujunut. Keskustelimme tavaroiden ja materiaalien hankkimisesta, sek&
kaytantoon liittyvistd asioista, myos liikuntakertojen osalta. Sovimme, ettd olemme
aina vastaanottamassa lapsia eteisessd ja autamme heitd riisumaan ulkovaatteensa.

Taman jélkeen ohjaisimme heidéat tiloihin, joissa kerhoa pidetdan, vélttddksemme
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ylimaaraisen koheltamisen. Samalla tavalla kun kerho pééattyy, ohjaamme lapset etei-
seen pukemaan ulkovaatteita. Kun lapset lahtevat, siivoamme kerhotilat.

Olimme sopineet myos siitd, ettd kerhon alkaessa vastuullinen perhetyontekija il-
moittautuu meille, jotta tieddmme kuka tyontekijoistad on talossa paikalla, jos hanté
tarvitsemme. Palaveri selkeytti jo alkanutta kerhoa ja siihen liittyvid kéytantoja.

Koimme tdman hyvaksi.

3.3.3 Askartelua

Kolmannella kerralla 12.2 teemanamme oli kadentaitoihin liittyva ohjelma. Lapsia
oli paikalla kuusi ja kuulimme perhetyontekijoilta, ettd viime kerralla ollut ujo poika
ei endé tule kerhoomme. Poika ei kokenut kerhotoimintaa mieleisekseen harrastuk-
seksi ja oli liian arka tulemaan hanelle uuteen rynmaan. Tilojen kannalta yhden lap-
sen pois jaaminen oli parempi ja lapset olivat rauhallisempia, kun kerhoon ei enaa

osallistunut uusia lapsia.

Aloitimme kerhon kuulumisten vaihtamisella, ja jokainen sai kertoa omasta paivas-
tdan muille. Kysyimme lapsilta esimerkiksi sitd, oliko ollut péivakodissa tai koulus-
sa, mitd ruokaa oli pdivalla syényt ja muuta sellaista. Kertasimme myds kerhon

s&annot muistin virkistdmiseksi, ja lapset muistivatkin ne hyvin.

Seuraavaksi ohjelmassa oli kuvakorttien tulkitseminen. Kuvakortit liittyivat liikun-
taan ja muuhun yhdessa perheen kanssa toimimiseen. Kaikille jaettiin kortti, ja jokai-
nen sai tulkita mitd kuvassa nakee. Lapset nékivat kortit hyvin laaja-alaisesti ja yh-
destd kortista he l6ysivat monta toimintaa. Avustimme nuorempia lapsia tulkitse-
maan kortteja johdattelemalla heitd aiheeseen apukysymysten avulla. Kortit saimme

lainaksi neuvolan perhetyontekijélté, ja ohjelma oli hyva lisa tdhan paivaan.

Ké&dentaitojen aiheena meilld oli piirtdminen ja maalaaminen. Lapset saivat piirtaa ja
maalata aiheista ”jos olisin puu, mikd puu olisin?” ja ”minun perheeni”. Siirryimme
toiseen tilaan, jossa kaikki mahtuivat saman pdydan &areen istumaan. Annoimme

lapsille aiheet ja he lahtivat heti tydstamaan t6itd oman nakoisikseen.



19

Piirtdmiseen ja maalailuun meni melko kauan aikaa, ja lapset olivat tarkkoja varityk-
sestd ja toidensa viimeistelystd. Kun tyot olivat valmiita, siivosimme yhdessa jal-
kemme ja asetuimme lattialle rinkiin tdiden kanssa. Lapset saivat vuorollaan esitell&
tyonsd, jos tahtoivat, ja tdamé&n koimme olevan lapsille mieleistd. Toiden esittelyjen
jalkeen lapset saivat leikkid vapaata leikkid. Kolmas kerhokerta oli kokonaisuudes-
saan rauhallisempi kuin toinen kerta. Lapset olivat jo vahan tutustuneet toisiinsa ja
meihin. Meista alkoi tuntua, ettd lapset luottivat meihin ohjaajina, eivatka enaa koit-

taneet rajojaan niin paljon mita toisella kerhokerralla.

3.3.4 Liikuntaa

Meill& oli ensimmainen liikunnallinen toimintakerta Satakunnan ammattikorkeakou-
lun tiloissa 19.2. Kerhoomme osallistui talla kertaa nelja lasta, ja vaikka vahéinen
osallistujamaara hankaloitti pelien pelaamista, pelit onnistuivat kuitenkin hyvin.
Odotimme itse valmiina koululla ja perhetyontekijat kuljettivat lapset suoraan sinne.
Tama kerta oli monellakin tavalla erilainen, mité edelliset kerrat olivat olleet. Tilaa

oli runsaasti ja lapset saivat luvan kanssa kuluttaa energiaa.

Lapset olivat jo tullessaan hyvin innoissaan liikunnallisesta ohjelmasta ja yksi lapsis-
ta totesikin heti pukuhuoneessa, ettei koskaan ole ollut liikuntasalissa. Aloitimme
tavalliseen tapaan ringistd ja vaihdoimme kuulumisia. Olimme miettineet valmiiksi
liikuntasaliin sopivat sadnnot tapaturmien valttamiseksi, ja kdvimme ne yhdessa lapi
ennen ohjelman aloitusta. Luvassa oli erilaisia liikunnallisia peleja ja lopuksi rentou-
tus, jotta lapset rauhoittuisivat ennen kotiin 1ahto&d. Liikunnalliset pelit ja rentoutus
I6ytyvat toimintasuunnitelmasta (liite 1). Liikunnalliset pelit olivat nuorimmille lap-
sille uusia, ja sadnnoét kerrattiin timan vuoksi useaan kertaan. Osallistuimme myos
itse kaikkiin peleihin. Lapset kuuntelivat hyvin pelien s&&nt6jé ja olivat tarkkoja, etta

kaikki myos noudattaisivat niitéa.

Yksi pojista oli hyvin innoissaan peleisté ja selkeésti hanen kiinnostuksen kohteensa
oli kaikki litkunnallinen toiminta. Nuorin poika, joka oli vastahakoinen jo viime ker-

ran kadentaito-ohjelmassa, oli tallakin kertaa hyvin epavarma, ja jai mieluiten taka-
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alalle seuraamaan muiden pelaamista. Kuitenkin meidén ja toisten lasten rohkaisusta
han innostui osallistumaan. Vanhemmat lapset kohtelivat hanté selvasti pienimpana.
Hén sai esimerkiksi halutessaan olla ensimmaisend jonossa. Totesimme myds hyvék-
si antaa hanen aluksi seurata ohjelmaa sivusta, jolloin han sai rohkeutta kokeilla

myo0s itse.

Pelien jalkeen teimme lapsille loppurentoutuksen, jonka tarkoituksena oli rauhoittaa
lapset ennen kotiin 1d4ht64. Rentoutuksessa ikuistimme” lasten ddriviivat hyppynaru-
ja kayttéen (liitel). Lapset keskittyivét tarkasti tekemiseen ja &ariviivat onnistuivat
hyvin. Kokonaisuudessaan lapset nauttivat selvasti liikunnallisesta toiminnasta ja

saimme heiltd hyvin positiivista palautetta.

3.3.5 Askartelua

Tama 26.2 pidettéva kerta valitettavasti peruuntui oman sairastumisemme vuoksi.

3.3.6 Liikuntaa

Toinen liikunnallinen kerta 5.3 piti siséllaan alkulammittelyksi musiikkiaiheisia pele-
ja, motoriikkaradan sek& loppurentoutumisen (liitel). Paikalla kerhossa oli viisi lasta.
Olimme jakaneet liikuntasalin valmiiksi kahteen osaan, joista toisessa oli alkulam-
mittelyt ja toisessa valmiiksi tehty motoriikkarata. Musiikkipeleissa oli tarkoitus
kayttdd mielikuvitusta liikkumisen suhteen, ja lapsilla oli paljon ideoita. Liikuntasa-
lissa oli mahdollisuus kéayttdd enemman tilaa kuin perhetyon yksikossa ja lapset pys-
tyivat olemaan luovempia. He my®0s pitivat siitd, kun saivat juosta ja hyppié vapaasti

luvan kanssa.

Motoriikkarata oli tehty lasten ik&, taidot ja turvallisuus huomioon ottaen. Motoriik-
karata on eri liikuntalajeista muodostettu tehtavérata. Esimerkiksi yhdelld pisteelld
kaadetaan keiloja ja toisella hypitadn hyppynarua. Apunamme motoriikkaradalla oli-
vat kaksi perhetyontekijaa, koska koimme, etté l&hes jokaisella toimintapisteelld olisi
hyva olla aikuinen katsomassa ja ohjaamassa toimintaa. Ennen aloitusta kdvimme

kaikki pisteet yhdessa lapi, ja selitimme, mitd jokaisella pisteella oli tarkoituksena
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tehda. Lapset saivat my0s itse ehdottaa, mita halusivat pisteilla tehdd. Lapset viihtyi-
vat motoriikkaradalla, ja saivat paljon onnistumisen kokemuksia. Olimme mo-
lemmat mukana motoriikkaratapisteilla kannustamassa ja avustamassa lapsia. Saim-
me motoriikkaradasta paljon hyvaa palautetta, ja se oli suurimmalle osalle lapsista

aivan uusi kokemus.

Loppurentoutuksessa siirryimme takaisin liikuntasalin tyhjélle puolelle. Lapset olivat
melko levottomia motoriikkaradan jalkeen, ja rentoutus sai merkityksensé vasta ai-
van lopussa. Rentoutus 16ytyy toimintasuunnitelmasta (liite 1). Oli kuitenkin hyva
pysahtya hetkeksi motoriikkaradalla liikkumisen jélkeen. Lopussa istuimme rinkiin,

ja lapset kertoivat pitdneensé kerhokerran ohjelmasta.

3.3.7 Paatos

Viimeisella kerhokerralla 12.3 lapsia oli paikalla viisi. Talla kerralla lapset saivat
tuoda kerhoon yhden itselleen tarkeén lelun. Tarkoituksena oli viettad aikaa yhdessa
leppoisin tunnelmin. Ainoana varsinaisena ohjelmana oli Angry Birds — askartelu, ja
Kivointa kerhossa — piirustus. Askarteluohje Angry birds-hahmoon l6ytyy toiminta-
suunnitelmasta (liitel). Piirustuksen avulla halusimme kerétéd palautetta lapsilta siit,
mika heille oli ollut mieleisintd kerhossamme. Alkuringin jalkeen aloitimme askarte-
lun. Askartelu ei kuulunut alkuperdiseen suunnitelmaan, mutta halusimme ottaa sen
paatdskertaan, koska se jai vélista 26.2. Lapset olivat innoissaan askartelusta, koska

kyseinen aihe oli heille mieluinen.

Askartelun jalkeen oli piirustuksen vuoro. Lapset saivat jélleen esitelld omat valmiit
tyonsd, ja vapaan leikin tarkeys tuli hyvin esiin piirustuksissa. Lopuksi lapset saivat
leikkid tuomillaan leluilla ja sen jalkeen joimme vield yhdessa mehua ja sGimme
kekseja. Kerhon paatyttyd annoimme lapsille muistoksi pienet paketit ja kiitimme
heitd osallistumisesta kerhoomme. Lapset olivat hdAmmentyneitd saamistaan paketeis-
ta, ja olivat selvésti niista innoissaan. Lapset myds nayttivat selkeésti olevansa har-

missaan kerhon pé&attymisesta.
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4 TIETOPERUSTA

4.1 Hyva itsetunto

Itsetunto maarittyy siitd, kuinka paljon hyvid ominaisuuksia ihminen nékee itsessaan.
Hyvésté itsetunnosta voidaan puhua silloin, kun ihmisen mindkasityksesséa voitolla
ovat positiiviset ominaisuudet. Silloin kun on kyse huonosta itsetunnosta, on negatii-
visten ominaisuuksien maara suurempi positiivisiin ominaisuuksiin verrattuna. Hy-
vaan itsetuntoon kuuluu omien heikkouksien tunnistaminen. Hyvén itsetunnon
omaava henkilé korostaa hyvid ominaisuuksiaan ja kokee ne myds huonoja tarke-
ammiksi. Merkittdvad on olla rehellinen omien heikkouksiensa suhteen, ilman etta
niiden toteaminen veisi omaa itsekunnioitusta. Hyva itsetunto on myds sitd, etta ih-
minen kykenee ndkemé&an itsenséd arvokkaana ja ainutlaatuisena yksiléna ilman sen

todistamista erityisin suorituksin. (Keltikangas- Jarvinen 1994, 17-18)

Havainnoimme lapsia tarkkailemalla ja kuuntelemalla heita erilaisissa toimintatilan-
teissa. Osa kerhotoimintaan osallistuvista lapsista ei tunnistanut ollenkaan omia vah-
vuuksiaan. Kun jokin asia ei mennyt ihan niin kuin lapsi oli itse suunnitellut, lapsi
tunsi itsensa heti huonoksi ja epaonnistuneeksi. Lapsen kohdatessa pettymyksid,
kannustimme héantd jatkamaan ja osoitimme, ettd epdonnistuminen ei ole huonon
merkki. Kyseisissa tilanteissa lapset, joilla taas itsetunto oli vahvempi, olivat tarkeds-
sé roolissa. Heidan kannustuksensa osoittautui heikommille lapsille hyvin merkitta-

vaksi.

Kerhomme nuorin poika ei suostunut aloittamaan maalausta aluksi ollenkaan, koska
totesi heti olevansa huono maalaaja. T&méa osoitti sen, ettd hén ei arvostanut omaa
osaamistaan lainkaan. Muut lapset kannustivat poikaa piirtaméén edes jotain, ja va-
kuuttivat, ettd kaikki osaavat piirtad4 jotakin. Hetken mietitty&dan poika piirsi omanlai-

sensa kuvan aiheesta ja oli selvasti ylped siita.

Itsetuntoa voi kutsua myos itseluottamukseksi tai itsensa arvostamiseksi. ltsearvos-
tusta on esimerkiksi se, ettd pitadd kiinni omista oikeuksistaan eika anna loukata itse-

aan. Ajatus oman eldman tarkeydestd perustuu yleensa ihmisen omaan siséiseen it-
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searvostukseen. Itseluottamus on taas sité, ettd pystyy asettamaan itselleen korkeita
vaatimuksia ja on valmis ottamaan haasteita vastaan. Hyvaan itsetuntoon kuuluu
merkittdvana osana kyky arvostaa muita ihmisid. Vahvan itsetunnon omaava henkil®
kykenee antamaan arvoa toisen mielipiteille ja pystyy myods nakemaén toisen ihmi-
sen osaamisen. Han siis ndkee oman osaamisensa, mutta han ei kuvittele silti olevan-
sa ainoa joka osaa. Huonon itsetunnon omaava henkild nékee muissa ihmisissa piile-
van vaaran, ja tdman vuoksi hanen on kritisoitava kyseista henkil6a ja véahateltava

tdman menestymista. (Keltikangas- Jarvinen 1994, 18-19)

Kun laadimme kerhollemme yhteiset sadnnot, lahestulkoon kaikki lapset pitivét huol-
ta siitd, ettd saantdja noudatettaisiin. Saantdjen myota he pitivat huolta omista oike-
uksistaan kerhon jasenina. Kerhomme vanhimmat lapset kykenivédt kannustamaan
pienempid osallistujia ja osoittivat timén kautta arvostavansa heidankin osaamistaan.
He pystyivat esimerkiksi kehumaan muidenkin piirustuksia ja maalauksia, vaikka

samalla pitivat myos omia teoksiaan merkittavina.

Toinen vanhemmista tytdista otti helposti roolin, joka huolehtii pienemmista osallis-
tujista. Han oli esimerkiksi heti teroittamassa kynad, kun joku lapsista sitd pyysi.
Olimme tietoisia jo kerhon alussa, etta kyseiselld tytollda on monta pikkusisarusta.
Halusimme, etta tamakin tyttd saisi olla kerhossamme lapsi muiden joukossa, ja 0s0i-
timme toiminnallamme sen, ettd aikuinen ohjaa ja auttaa tarvittaessa. Valilla to-
tesimme asiasta adneen, ettd me hoidamme sen ja pyysimme h&ntd keskittymé&an

omaan hommaansa.

Hyva itsetunto on rohkeutta pitdd kiinni omista arvoista ja mielipiteistd. Kyseinen
henkild ei pohdi jatkuvasti, mitd muut ajattelevat eikd ole jatkuvasti huolestunut
muiden hyvaksynndstd. Han pystyy elamaan itsendisesti omaa elaméansa tekemalla
omat ratkaisunsa, kuitenkaan loukkaamatta toisia. Jos hyvan itsetunnon tuoma itse-
néisyys puuttuu, ihminen pyrkii tekemaan ratkaisunsa ajatellen jatkuvasti muiden
ihmisten mielipiteitd. Han ei esimerkiksi valitse harrastustaan oman kiinnostuksensa
mukaisesti, vaan harrastaa sitd mité silla hetkelld kuuluu harrastaa. Pahimmassa ta-
pauksessa ihminen ei eld endd itseddn varten, vaan eldmasta tulee ndytelmd muita

varten. Vaikka hyvéan itsetuntoon kuuluu itsenéisyys ja rohkeus, niin itsepaisyys ei
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kuulu. Itsepdinen ihminen kokee enemmankin epdvarmuutta ja uhkaa. (Keltikangas-
Jarvinen 1994, 20)

Lapsilla oli kerhon alusta asti tarve miellyttaa toinen toisiaan. Kukaan ei harkitsemat-
ta uskaltanut olla erimielt4, vaan varmistus piti saada kaverilta. Mielestamme kysei-
nen kaytds kuului kuitenkin asiaan, koska lapset vasta tutustuivat toisiinsa ja heilla
jokaisella oli selvasti tarve kuulua ja sopeutua joukkoon. Positiivisena poikkeuksena
alkuringin aikana lapset pystyivat vastaamaan itsendisesti kysymyksiimme omasta
kuluneesta viikostaan, eivatka vastanneet samalla tavalla kuin vierustoveri. Kiitimme

lapsia rohkeudesta kertoa omista ajatuksistaan.

Hyvén itsetunnon tuntomerkkeihin kuuluu myoés kyky kestaa pettymyksia ja epéon-
nistumisia. Kun ihmiselld on hyva itsetunto, hédn kykenee myontdmaan oman epdon-
nistumisensa. Han ymmarta4, ettd vaikka joku asia menisikin huonosti, niin se ei tar-
koita, etta olisi huono. Itsesyytdksien sijaan asiaa voi pohtia, mité ensi kerralla tekisi
toisin epdonnistumisen valttamiseksi. On tarkedd nahda ja tulkita myds omaa ympa-

ristéd, pettymykset kuuluvat jokaisen elamaén. (Keltikangas- Jarvinen 1994, 17-23)

Kun kerhossamme joku lapsista koki pettymyksen, kiinnitimme huomiota juuri sii-
hen, ettd lapsi itsesyytosten sijaan han keskittyisi miettiméan, miten voisi ensi kerral-
la toimia epéonnistumisen valttdmiseksi. Lapsi ei valttdmatta pystynyt tunnekuohu-
jensa aikana miettimaan asiaa, mutta asian puheeksi oton jalkeen h&n kuitenkin pys-

tyi rauhoittumaan, ja tdman myo6té kykeni myds pohtimaan asiaa.

Heikko itsetunto nékyi kerhossamme myds yhdessa kinastelu tilanteessa kahden lap-
sen Vélilld&. Kun kaksi nuorimmaista lasta kinastelivat jostakin lelusta, alkoi toinen
heistd heti itked. Menimme tilanteeseen ja kysyimme, ettd mik& hatand ja mitd on
tapahtunut. Poika itki, ja selitti tilannetta. Tyttd, joka oli ollut toisena osapuolena ti-
lanteessa, oli selkeésti peloissaan tilanteesta ja alkoi melkein myos itse itked. Poika
ei selvésti kestdnyt pettymystd, kun ei saanut leikkia haluamallaan lelulla, ja tytto
taas pelastyi pojan reagointia ja koki itsensa huonoksi. Selvitimme mista on kyse, ja
totesimme lapsille &&neen, ettd ei ole mitdan hatad. Kerroimme tytolle, miksi poika

pahoitti mielensa ja asetimme lelun suhteen uudet pelisdaannot.
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4.1.1 Ryhméaén kuuluminen ja sen vaikutus itsetuntoon

Koulutydssa tunnetaan, kuinka ryhmassa toimiminen vaikuttaa sosiaalisen kayttay-
tymisen oppimiseen. Sen vaikutus muuhun persoonallisuuden kehitykseen kuten itse-
tunnon ja identiteetin, sen sijaan on ollut vahemmalld. Lapsi tarvitsee vertaistuen
varhaiseen aikuisuuteen saakka. Itsetunnon kehitys vaatii, etta lapsi kokee kuuluvan-
sa johonkin. Jos lapsi ei paéase olemaan osa koossapysyvaa ryhmaa, jaa vertaistuen
antama sosiaalinen hyvéaksynté lapselta saamatta. Mita pienemmasta lapsesta on ky-
se, sitd tarkedmpaa on, ettd han saa kuulua johonkin selvarajaiseen kokonaisuuteen ja

tuntea olevansa myods merkittava osa sitd. (Keltikangas- Jarvinen 1994, 59)

Lapsille oli todella merkittdva asia kuulua kerhoomme. He osoittivat aina kerhoon
tullessaan, ettd on kivaa tulla kerhoon ja pdinvastoin lahtiessaan harmittelivat, kun
taytyy jo lahted kotiin. Huomasimme, miten tarkeaa lapsille oli se, ettd kerhon jase-
net pysyivét koko kerhon ajan samoina. Kun kuka tahansa lapsista oli pois kerhosta,
muut huomasivat sen heti kerhon alussa ja kysyivat heti, miksei kyseinen jasen ollut
paikalla. Lapsia selvéasti yhdisti se, ettd he kaikki tunsivat ja tiesivét perhetyon yksi-

kon tilat ja henkilokunnan. Huomasimme, ettd se oli tarkeé lapsia yhdistava tekija.

4.1.2 Kiitoksen merkitys itsetunnon rakentumisessa

Lahtokohtana itsetunnon rakentumisessa on se, miten muut lasta hoitavat. Seuraavas-
sa vaiheessa tarkedd on se, miten lapsen onnistumiseen ja suoriutumiseen suhtaudu-
taan. Kun lapsi ensimmaisen ikdvuoden lopussa alkaa hahmottaa omaa osaamistaan,
hé&n alkaa yhd enemmaén tehd asioita. Tassé vaiheessa vanhempien tulisi kehua lasta
ja antaa palautetta hdnen erinomaisuudestaan. Tarkedé on antaa kiitosta ja mahdolli-
simman véhan arvostelua. Osaamisella ja suoriutumisella on merkittdva osuus itse-
tunnon Kkehittymisessa. Lapsen itsetuntoa vahvistaessa on tarkeda osoittaa, ettd hén

on hyva. Lasta kiitetdan, vaikka lopputulos ei aina olisikaan niin kovin mainio.

Vanhemman tehtdvénd on tukea lasta ja tehda onnistuminen mahdolliseksi. On kui-
tenkin tarkedd, ettd lapsi ei yhdista kiitosta aina suoritukseen. Sen vuoksi on hyvé

kiittaa lasta itseddn esimerkiksi siitd, kuinka mukavaa hinen kanssaan on vain olla,
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tai kertoa kuinka térked osa hén on perhettd. Kasvatuksessa on valilla haasteellista
antaa yksiselitteisia ja hyvia neuvoja. Kiittdminen on hyvin merkittdvaa lapsen itse-
tunnon kehittymisessa, mutta on kuitenkin varottava, ettei liiallinen kiittely aiheuta

lapsessa suorituspaineita. (Keltikangas- Jarvinen 1994,132-135)

Aina kerhokerran paatyttyé kiittelimme lapsia osallistumisesta ja siitd, kuinka muka-
vaa oli viettdd aikaa heidén kanssaan. TallGin lapset eivat yhdistaneet kiitosta vain
sithen, miten olivat suoriutuneet toiminnallisista tuokioista, vaan kokivat itse osallis-
tumisen olevan merkittdvad. Pyrimme kiittdmaan lapsia muiden huomioimisesta, hy-
vasta kaytoksesta ynnd muista pienisté teoista. Tallakin halusimme osoittaa, etta Kii-

tos ei valttamatta vaadi suorittamista ja onnistumista.

4.1.3 Palautteen ja saantdjen merkitys

Lapsi vaikuttaa ympéristoonsa joka hetki, ja saa siita palautetta. Palautteella on mer-
kittdva vaikutus lapsen itsetunnon kehittymiseen. Kun lapsi kayttaytyy odotetulla
tavalla, vanhemmat iloitsevat ja kiittdvat hantd. Silloin kun lapsi toimii epasuotavalla
tavalla, vanhemmat toruvat lasta. Lapsi oppii oikean ja vaardn merkityksen ja oppii
kokeilemalla. Monet lasten leikit peilautuvat heidan omiin kokemuksiinsa. Esimer-
kiksi lapsi saattaa torua &aneen nukkea, jonka kokee kayttdytyneen huonosti. Lapsi
sisdistad vahitellen sdéntojd, jotka luovat hédnelle turvallisuuden tunnetta. Toinen lap-
si on persoonaltaan vilkkaampi ja omaehtoisempi kuin toinen, ja silloin saéntdjen on
oltava myos ehdottomampia. Jos lapsi saa toteuttaa mielihalujaan taysin ilman rajoja,
hénen itsetuntonsa saattaa kehittyd epatodenmukaiseksi. Lapsen on koettava vélilla
pettymyksid, jotta hdn oppii kasittelemaan myos Kielteisid tunteita. Valitettavasti
vanhemmat, jotka karsivat mielenterveysongelmista, kuten masennuksesta, eivét ky-
kene toteuttamaan tasapainoista vanhemmuutta. Tdma saattaa aiheuttaa lapsen itse-
tunnon kehitykselle traumaattisia seurauksia. Laiminlyontia kokenut lapsi on pelokas
ja ahdistunut, hé&n kokee hapeda ja tuntee olevansa arvoton. (Mannerheimin lasten-

suojeluliitto www-sivut)

Laadimme kerhotoiminnallemme s&&nnét yhdessa juuri sen vuoksi, etté lapset voisi-

vat itse miettid mika kerhossamme on suotavaa kaytosta ja mika ei. Halusimme
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osoittaa lapsille myds sen, ettd sdantdjen rikkomisella on aina seuraamuksensa.
Vaikka halusimme yll&pitaa kerhossa myonteisté ja positiivista ilmapiirig, annoimme
lapsille my0s tarvittaessa rakentavaa palautetta ja teimme lapsille selvéksi, ettd huo-
no kéytos saattaa johtaa kerhotiloista poistumiseen kerhon loppuajaksi. Kéytdnndssa
tdmaé olisi tarkoittanut siirtymisté valvovan perhety6nohjaajan seuraan. Saannét loi-

vat lapsille turvallisuuden tunnetta ja he sitoutuivat niiden noudattamiseen hyvin.

Vanhin kerhoon osallistuva poika yritti selvasti hauskuuttaa ja vaikuttaa muihin osal-
listujiin omilla kommenteillaan ja k&ytokselladn. Han tiesi paljon asioita, joita muut
lapset eivét tienneet ja hdnen k&ytoksestdan huomasi, ettd han on viettanyt paljon ai-
kaa aikuisten seurassa. Huomasimme myads, ettd han ei kunnioittanut meita aikuisina
samalla tavalla kuin muut lapset. Kesken toimintatuokion han saattoi hairita toimin-
taa kommentoimalla muiden puhetta tai kdytostd. Puutuimme heti kaytokseen, ja
suhtauduimme siihen vakavasti. Poika vaati selvasti tiukempaa ohjausta kuin muut
lapset. Késittelimme hénen kéaytostaén pohtimalla yhdessa pojan kanssa, milta hanes-
td itsestadn tuntuisi esimerkiksi se, ettd hdnen omaan puhetyyliinsa tai asioiden esit-

tdmiseen puututtaisiin jatkuvasti.

4.2  Sosiaaliset taidot ryhméssa toimimisessa

4.2.1 Sosiaalisuus ja sosiaalisten taitojen ero

Useimmiten ihmiset tarkoittavat samaa puhuessaan sosiaalisuudesta ja sosiaalisista
taidoista. Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot eroavat toisistaan kuitenkin merkittavasti.
Sosiaaliset taidot opitaan, ja sosiaalisuus on synnynnéinen temperamenttipiirre. Sosi-
aalisuus on sitd, ettd ihminen on kiinnostunut muiden ihmisten seurasta ja haluaa
asettaa muiden ihmisten seuran yksinolon edelle. Sosiaaliset taidot ovat taas taitoa
selvitd sosiaalisista tilanteista. Lyhyesti sanottuna sosiaalisuus tarkoittaa halua olla
ihmisten seurassa, ja sosiaaliset taidot kykyé olla muiden ihmisten seurassa. Sosiaali-
set taidot rakentuvat kasvatuksen ja kokemuksen kautta. VVoidaan puhua sosiokult-
tuurisesta oppimisesta kun kasvattaja kertoo lapselle, millaista kaytosta hénelta odo-

tetaan kulttuurissamme. Lapsen ei tarvitse olla luonteeltaan sosiaalinen, jotta han op-
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pisi sosiaalisia taitoja. Sosiaalisuus kuitenkin edesauttaa sosiaalisten taitojen oppi-
mista. (Keltikangas- Jarvinen 2010,17-18)

Kerhoon osallistuvista lapsista vain kaksi vanhempaa olivat sosiaalisia muihin lapsiin
verrattuina. Muut lapset olivat heihin verrattuina arkoja ja vahemman esill&. Sosiaali-
semmat lapset olivat aina valmiita vapaaehtoiseksi ja pitivat siitd, kuin saivat esimer-
Kiksi selittdd muille leikin sdénnot. Tytdét myo6s olivat ensimmaiset, jotka pyysivét
kaveria leikkiinsd. Kerhon ensimmaiselld kerralla kaksi nuorimmaista poikaa hakeu-
tuivat vapaan leikin aikana omiin oloihinsa. He olivat tottuneet yksin leikkimiseen.
Oli mukava huomata, ettd jo seuraavalla kerralla ndma lapset hakeutuivat toistensa
seuraan ja kykenivat leikkiméan yhdessa. Huomasimme, etta lapset, joilla oli sisa-
ruksia, l6ysivat leikkikaverin oma-aloitteisesti ja helpommin kuin lapset, joilla ei ol-
lut sisaruksia. Koko kerhoprosessin aikana lapset kehittyivét sosiaalisissa taidoissaan
toinen toisiaan tukemalla. He ik&&n kuin velvoittivat toisiaan, ja samalla kuitenkin

mya0s rohkaisivat.

Sosiaaliset taidot luokitellaan yleensa kognitiivisiin taitoihin, esimerkiksi ongelman-
ratkaisuun, tilanteiden selvittelyyn ja vaihtoehtojen 16ytymiseen. Unohdamme hel-
posti, ettéd sosiaalisiin taitoihin kuuluu myds eettinen ja moraalinen ndkokulma.

Lapsi kylla 16ytaa keinonsa selviytyd ryhmassd, mutta keinot eivat valttamaétta ole
eettisesti hyvaksyttavia. Lapsi turvautuu helpoiten aggressioon, koska se on monessa
tilanteessa tehokkain keino. Sosiaalisesti rakentava kéytds on hidasta, eika se valtta-
matta vie paamaaraan asti. Kasvattaja joutuu usein kadymaan melkoista kadenvaantoa,
ennen kuin lapsen kaytds on sellaista, ettd yhteisokin sen hyvéksyy. Ihmisen omak-
suessa sosiaaliset taidot, h&dn kykenee arvostamaan ja kunnioittamaan muita ihmisia
ja ottaa huomioon myds heidan oikeutensa. Talléin ihminen kykenee myés noudat-
tamaan sovittuja saant6ja ja kayttaytyy niiden mukaisesti. Rakentava kanssakéymi-
nen muiden ithmisten kanssa vaatii myos tietynlaisia ominaisuuksia, kuten tervetta
itseluottamusta, harkintaa, tasapainoista tunne-eldmaa, kykya kontrolloida ja arvioida
omaa kaytosta. (Keltikangas- Jarvinen 2010, 23-24)

Kukaan lapsista ei kayttaytynyt toisiaan kohtaan aggressiivisesti koko kerhotoimin-
tamme aikana. Pettymyksen kohdatessa lapsi saattoi korottaa &antéan ja tdman jal-

keen purskahtaa itkuun, mutta muihin kohdistuvaa aggressioita ei tapahtunut. Yllat-
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tavien tilanteiden ilmetessé kaikki lapset kuitenkin vaativat selkeasti aikuisen ohjaus-
ta ongelmien ratkaisussa ja vaihtoehtojen I0ytamisessé.

4.2.2 Sosiaalisten taitojen oppiminen

Sosiaalisten taitojen puuttumiselle voi olla monia erilaisia syita. Taitojen kehittymi-
seksi lapsi tarvitsee opetusta ja harjoittelua. Sosiaalisten taitojen puute johtaa ongel-
miin ja pahimmassa tapauksessa syrjaytymiseen. Kerhotoiminta toimintamuotona on
mahdollisuus lasten sosiaalisten taitojen oppimiseen. Lapsi saatetaan leimata “hanka-
laksi”, kun hénelld on vain puutteelliset sosiaaliset taidot. On kuitenkin muistettava,
ettd lapsi voi oppia sosiaalisia taitoja, eikd hanta tule leimata epasosiaaliseksi. Lapsi
tarvitsee palkitsevia onnistumisen kokemuksia vertaistensa kanssa, jotta han voi on-
nistumisen kokemustensa myota rohkaistua onnistumaan uusissa ja vield haasteelli-
simmissa tilanteissa. Jos lapsi ei saa onnistumisen kokemuksia, voi han joutua epé-
onnistumisen kierteeseen. Esimerkiksi lapsi, joka ei onnistu saamaan ystavia, pettyy
ja purkaa turhautumistaan ja aggressiotaan. Tamaén jalkeen ystavien saaminen on en-
tistd haastavampaa. On muistettava, ettd lapset kehittyvat sosiaalisilta taidoiltaan eri
tahdissa. Kun lapsille opetetaan sosiaalisia taitoja tai kun niita arvioidaan, on syyta

pitdytya ymmartavaan suhtautumiseen. (Kauppila 2005, 134,135)

Sosiaaliset taidot voidaan jakaa sanallisiin ja sanattomiin taitoihin. Sanallisiin taitoi-
hin kuuluu esimerkiksi se, ettd lapsi kykenee ilmaisemaan omia mielipiteitdéan. Han
osoittaa kykya tehda valintoja sosiaalisissa tilanteissa ja osaa sanoa mitd haluaa, tai ei
halua. Sanattomiin taitoihin kuuluvat muun muassa yhdessa toisten kanssa kuunte-
leminen, katsominen ja elaytyminen. Lapsi voi ilmeilldan ja eleillddn kiinnitta4 tois-
ten huomiota. Lasten sosiaalisiin taitoihin kuuluu se, ettd he ovat tietoisia toisistaan
ja toistensa kayttaytymisestd. Sanallisia taitoja ja sanattomia taitoja voidaan harjoitel-
la esimerkiksi leikin avulla. (Kauppila 2005, 136-138)

Meilla oli tapana kerhossamme rauhoittua satua kuuntelemalla ennen kotiin lahtoa.
Kun kerhokerran paattyesséd luimme lapsille satua, he selvasti viestivat ilmeilldan ja
eleilld&n omia tuntemuksiaan ja elaytyivét satuun. Jos jokin kohta sadusta kuulosti

hassulta, lapset vilkuilivat toisiaan ja nauroivat niin sanotusti &anettomaésti. Lapsilla
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oli taitoa kuunnella satua ilman muiden héiritsemista, ja talla tavalla he myds osoitti-

vat kunnioittavansa toisia.

4.3 Vuorovaikutustaidot

Erilaisia vuorovaikutustaitoja on paljon, mutta keskeisimpia niista ovat keskustelu-,
neuvottelu-, viestinté-, yhteisty6- ja ryhmatyotaidot sekd empatiataito. VVuorovaiku-
tustaitoja on hyvé harjoittaa ja kehittada jo pienestd pitéen, ja mik& olisikaan lapselle
otollisempi ympéristd siihen kuin kerho, jossa on sekd muita lapsia ettd vanhempia
ohjaajia. Varsinkin kerhomme lapset, joilla ei ole koskaan ennen ollut yhtdkaan har-
rastusta, tarvitsivat jonkinlaisen turvallisen ja kehittdvan ympariston vuorovaikutus-

taitojen harjoittamiseksi. (Kauppila 2005, 24)

Vuorovaikutustaidoissa on Kauppilan mukaan neljé aluetta, joissa on ihmisilla edel-
leenkin kehitettdvad. Ensimmainen on kommunikoinnin eli viestintataidon kehitta-
minen, sill4 jos ihmiset olisivat taitavampia kommunikoimaan ja ilmaisemaan esi-
merkiksi omia tuntemuksiaan ja pyrkimyksiaan, voisivat ihmisten valiset ongelmat-
kin véhentya. Lapset ilmaisevat kylla yleensé herkasti omat halunsa, mutta jotta val-
tytaan esimerkiksi riidoilta, pitdd lasten oppia ottamaan toiset ihmisetkin huomioon.
(Kauppila 2005, 22-23)

Olimme yllattyneita siitd, miten vahan riitelya kerhomme lasten kesken oli. Voi olla,
ettd varsinkaan alussa, kun ryhma ei ollut vield tuttu, lapset eivat uskaltaneet nayttaa
vield kunnolla suurimpia tunteitaan. Kuitenkaan loppua kohdenkaan riitoja ei tullut,
ja me ohjaajina olimme tasta tietysti tyytyvaisid. Uskon, ettd ennalta sovitut kerhon
s&annot vaikuttivat tdhan kuitenkin melko paljon, varsinkin kun lapset olivat tarkkoja
siitd, ettd kaikki noudattivat séant6ja. Vaikka lapset olivat ihan erilaisia persoonia, he
pystyivét silti hyvin kommunikoimaan keskendan ja valttdamaan suurempia konflikte-
ja. Esimerkiksi erés poika jai usein haaveilemaan omiaan kun olisi ollut h&dnen vuo-
ronsa kertoa pdivastadn, mutta silti muut lapset eivit hermostuneet vaan odottivat

melko rauhassa omaa vuoroaan.
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Toinen kehittdmisen kohde Kauppilan mukaan on sosiaalisen kyvykkyyden kehitta-
minen, johon kuuluu paljon erilaisia taitoja kuten kyky tulla toisten kanssa toimeen ja
toimia ryhmassa. (Kauppila 2005, 22- 23) Téta kohtaa tuli kerhossa harjoiteltua pal-
jon, silla kerhomme lapset eivat olleet padsseet aiemmin toimimaan ryhméssa pal-
joakaan. Vain muutamalla ryhmaldiselld oli aiempaa kokemusta kerhosta, ja muilla
ei mitadn. Lapset tulivat heti ihan hyvin toimeen keskendén ja olimme todella ylpeita
siitd, miten he toimivat ryhména. Esimerkiksi liikuntasalivuoroilla lapset pelasivat
peleja sovussa ja auttoivat toisiaan. Erés poika oli melko epdilevainen kaikkia peleja
kohtaan ja hédn oli ”en osaa” — asenteella lahes koko ajan, mutta silti muut lapset

kannustivat hanté todella reippaasti ja neuvoivat pelien sdéntéjen kanssa.

Kolmantena tulee sosiaalisen havaitsemisen ja herkkyyden kehittdminen. On térkeé
taito osata havaita toisen tilanne tai tulkita sanatonta viestintda. (Kauppila 2005, 23-
24) Tama kohta ei vélttdmatta koske kovinkaan paljoa viela kerhomme lasten ikaisia,
mutta kylla lapsetkin osaavat tulkita esimerkiksi toisten lasten sanatonta viestintaa.
Kun yksi lapsista katseli kiinnostuneena toisten leikkimistd, muut pyysivét hanta
leikkimaan kanssaan. Mitd enemman kerhokertoja oli, sitd enemman lapset mielesta-
ni kehittyivat talla alueella. Lapset huomasivat hyvin toisistaan esimerkiksi artyisyy-
den, harmituksen, kannustuksen tarpeen seka onnistumisen ilon. Néista tuli mieleen
esimerkiksi tilanne, jossa erasta poikaa harmitti yksi asia, ja muut lapset halusivat
heti piristdd h&ntd. Meidén ohjaajien kannustaminen ja piristdminenkin vaikutti hy-

vin, mutta jos siind olivat vield muut lapset mukana, teho selvasti kaksinkertaistui.

Neljantena kehittdmisen alueena on vielda empatian kehittdminen, johon kuuluu siis
toisen ymmartdminen ja edelliseenkin kehittdmiskohtaan liittyen kyky ymmaértaa
toista tunne-tasolla. Lapsilta 16ytyy kylla jonkin verran myds empatiakykyd, vaikka
he eivat todenndkoisesti osaa vield kunnolla esimerkiksi asettaa itseddn toisen ase-
maan. (Kauppila 2005, 23- 24) Esimerkiksi kerhossamme oli tilanne liikuntasalissa,
jolloin nuorin poika harmistui, kun kaikki saannot eivat menneet hénen tahtonsa mu-
kaan. Yksi lapsista osoitti tassé tilanteessa empatiakykyaan yrittdessaén itse sovitella
tilannetta sd&ntdja muuttamalla, jotta poika piristyisi ja osallistuisi peliin. Toisessa
tilanteessa perhetyon yksikon tiloissa yksi tytoista tuli kertomaan meille ohjaajille
huomatessaan toisen lapsen pahoittaneen mielensd. Huomasimme, ettd han oli sel-

vasti huolissaan kaveristaan.
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4.3.1 Sanallinen ja sanaton vuorovaikutus

Vuorovaikutus sekd vuorovaikutustilanteet rakentuvat sanallisesta ja sanattomasta
viestinndstd. Hyvd sanonta onkin, ettd “usein olennaista ei ole se, mitd ihminen sa-

noo, vaan se, miten hén sen sanoo”. (Kauppila 2005, 27- 28)

Sanallinen vuorovaikutus nakyy oikeastaan kaikissa sosiaalisissa tilanteissa, joissa
kaydaan vahintaankin jonkinlaista kommunikaatiota. Onnistuakseen vuorovaikutusti-
lanteessa ihmisella pitad olla hyva viestintataito. Viestintatilanteissa voi olla seké
varsinaisia merkityksid ettd lisdmerkityksid, joita toinen saa lukea rivien vélistid”
toisen puheesta. Ihmisen kyky viestimiseen on merkittava, silla viestinta ei ole vain
tiedon valittamistd toiselle, vaan hyvin monenlaista sosiaalista toimintaa. Puhuttu
kieli mahdollistaa ihmisten valisen ymmarryksen, mutta myds erimielisyydet.
(Kauppila 2005, 25- 26)

Kerho oli erittdin hyva mahdollisuus lapsille harjoittaa vuorovaikutustaitoja, koska
paikalla oli muita lapsia sekd ohjaajat. Kerhossa lasten piti miettid esimerkiksi omaa
kaytostaan, ryhmassa kayttaytymistd, sadntdjen noudattamista seké ohjaajille néyt-
tdmaédnsa kaytosta. He oppivat myos toisten lasten kayttdytymisesta esimerkiksi sel-
laisissa vuorovaikutustilanteissa, joissa heidan oma kaytoksensa aiheutti toisessa lap-
sessa reaktioita tai tunteita. Esimerkiksi eréds poika, joka oli melko hyva yllyttdmaén
muita lapsia, huomasi sen itsekin melkein heti, ja sen takia jatkoikin téallaista kaytosta

monella kerralla.

Ihmisten vuorovaikutuksen perustaksi voi siis sanoa viestinnan. Viestintdprosessiin
kuuluu viestin l&hettdja, valittdja ja vastaanottaja sekd tapahtumatilanne, mutta néi-
den lisdksi siihen vaikuttaa myds muita osatekijoité kuten kieli, kielioppi, odotukset,
tunteet ja erilaiset tulkinnat. Viestinndssa on myds erilaisia tasoja. Ensimmainen on
sanallisen viestinnan taso, johon kuuluu koko kielen kdyttd. Toisena tulee tunteiden
viestinnadn taso, johon taas kuuluu tunnetilojen havaitseminen sekd niihin vastaami-
nen. IThmisten vélinen vuorovaikutus herattdd yleensa aina erilaisia tunnetiloja, toiset
tosin ovat herkempid tunnekokemuksiin kuin toiset. Kolmantena on intuitiivisen

viestinnan taso, miké tarkoittaa kykyéa paésta samalle aaltopituudelle toisen kanssa ja
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empatian tuntemista viestintétilanteessa. Liséksi on vield fyysisen viestinnén taso,

johon kuuluu sanaton viestinta. (Kauppila 2005, 26- 27)

Kerhossamme toteutuivat varmasti hyvin eri viestinndn tasot sekd meidén ja lasten
ettd pelkastaan lasten vélilla. Meidan kaikkien keskinéisté viestimista helpotti esi-
merkiksi yhteinen kieli seka kaikkien kiinnostus kerhoon. Jos joku lapsi olisi tullut
aina huonolla mielelld kerhoon, se olisi vaikuttanut ainakin jotenkin niin viestinta-

prosesseihin kuin koko kerhon tunnelmaan.

Sanaton vuorovaikutus on vahintdénkin yhtd merkittavéssg, ellei jopa merkittavam-
massd, osassa viestintatilanteessa kuin sanallinen vuorovaikutus. Ihmisen myos vai-
tetddn viestittdvan sanattomasti enemman kuin sanoillaan, mink& takia olennainen
osa ihmisten sosiaalisia taitoja on sanaton viestintd. Pelk&stadan ilmeet ja eleet paljas-
tavat helposti enemman kuin sanat, jolloin toinen huomaa yleensd myds nopeasti

viestin oikeellisuuden. (Kauppila 2005, 33)

Kerhomme lapsista tunnisti helposti erilaisia tunteita pelk&staan ilmeisté ja eleista,
varsinkin kun lapset eivat vélttaméatta osaa peitelld oikeita tunteitaan muutenkaan.
Esimerkiksi tilanteessa, jossa erds poika sanoi, ettei pida Kyseisesta toiminnasta lain-
kaan, hdn naytti silti kovin kiinnostuneelta siitd ja tutki tarkkaan muiden lasten teke-
mistd. Lopuksi hdn my6s meni itse mukaan. Ohjaajien on myos kiinnitettdva tarkasti
huomiota omiin ilmeisiinsé ja eleisiinsd. Esimerkiksi tilanteessa, jossa lapsi tekee
jotain vaaraa, mutta se on kuitenkin huvittavaa samalla, pitd4 ohjaajan pystya sano-
maan asiasta lapselle ilman, ettd ndyttdd omaa huvitustaan. Jos lapsi huomaa, etté

asia oikeasti huvitti ohjaajaa, hén ei ota palautetta tosissaan.

Lapsi oppii tunnistamaan ilmeitd jo hyvin varhaisessa vaiheessa, ja kasvaessaan lap-
sen kyky kayttd4 sanattoman viestinnan keinoja lisdéntyy. Varsinkin lapsen sanatto-
maan vuorovaikutukseen kuuluu yleensé kosketus. Siina kosketusaistin avulla valit-
tyy muun muassa turvallisuuden ja rakastamisen viestit. Téssa kuitenkin edellytykse-
nd on sellainen suhde vanhempaan, joka mahdollistaa sen. My6s “kehon kielen”
avulla ihminen ilmaisee tunnetilojaan, jolloin esimerkiksi pelkéstd ihmisen kavely-
tyylista voi paatelld jonkin verran tdman tunnetilasta. lhan paikallaan olevan ihmi-

senkin kasien ja jalkojen asennosta voi tehdd paatelmia taméan tunnetilasta, silla esi-



34

merkiksi kadet puuskassa oleva ihminen ei yleensd ole kovin vastaanottavainen.
(Kauppila 2005, 33- 34)

Toiset kerhomme lapsista olivat todella nopeasti hakeutumassa meidan ohjaajien 1&-
helle, ja tulivat halaamaan tai syliin helposti, jos esimerkiksi oli sellainen tilanne, jol-
loin se onnistui. Toiset lapsista pysyivét taas selvasti etdisempind, eivatka hakeutu-
neet lainkaan meidéan tai toisten lasten lahelle. Yllattavaa oli, etta erés lapsi, joka oli
pysynyt koko kerhon ajan kauempana, tuli ensimmaéisena itse halaamaan meité vii-

meisen kerhokerran lopuksi.

Kasvot ovat melko suuressa osassa vuorovaikutustilanteissa, silla niistd on toisen
yleensa helppo lukea eri tunteita. Mita paremmin toisen ihmisen tuntee, sitd helpom-
paa on tdmdn ilmeiden tunnistaminen. Tuntemattomasta ihmisestd voi tehda kasvojen
ilmeiden perusteella lilan nopeasti paatelmi, jotka eivét sitten kuitenkaan valttamat-
ta pida paikkaansa. Lisaksi on paljon ihmisen persoonasta kiinni, milta tdma nayttaa
vaikka ihan neutraalissa tilanteessa. Toisen mielesté joku voi nayttaa tylylta, kun taas
toinen voi olla sitd mieltd, ettd tdma nayttadd ihan hyvantuuliselta. Hymylla on suuri
merkitys vuorovaikutustilanteissa. Se antaa ihmisesté avoimen ja ystavéllisen kuvan,
ja hymyilevaa ihmista on myds huomattavasti helpompaa lahestya kuin sellaista, joka
ei hymyile. Katsekontakti on myds toinen merkittavéa asia, silla toista silmiin katso-
vaa ihmista pidetéén yleisesti esimerkiksi luotettavampana kuin sellaista ihmist, jo-
ka valttaa katsekontaktia. (Kauppila 2005, 35)

Kerhossamme tuli varmasti kéytettya paljon seka sanallista ettd sanatonta vuorovai-
kutusta sekd meid&n ohjaajien etté lasten puolesta. Lapset tuntuivat huomaavan mei-
dan oman innostuksemme kerhoa kohtaan jo ensimmaiselld kerralla, ja se tarttui
my0s heihin, vaikka moni jannittikin kerhoa paljon etukateen. Koen myos tarkeéksi
sen, ettd kavimme paljon tunteisiin liittyvid asioita lapi, esimerkiksi aina kerhon alus-
sa puhuimme siitd, milla tuulella ketékin oli ja millainen péiva oli ollut. Se auttoi
lapsiakin ymmaértdmaan toisiaan, esimerkiksi siind kohtaa, jos jollain oli ollut huono
paivé ja sama tunne jatkui viel& kerhon alussa. Me ohjaajat olimme myds aina jokai-
sella kerralla iloisella asenteella ja hymyilimme paljon ja katsoimme lapsia silmiin

puhuessamme, mika todennédkoisesti antoi meisté luotettavan kuvan.
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4.4 Lastensuojelun asiakasperheiden lapset

Niin kuin aikaisemminkin olemme maininneet, kerhomme lapset tulevat perheists,
jotka ovat hyvin moniongelmaisia. Yksi yleisimmistd asiakkuuden syista lasten-
suojelun perhetyolle kuitenkin on juuri vanhempien mielenterveyden ongelmat, eri-
tyisesti masennus (Porin kaupungin www-sivut). Nykyaan on silti melko tavallista,
ettd samassa perheessé on lisdksi muitakin ongelmia, ihan kuin esimerkiksi pelkka

vakava masennus ei olisi tarpeeksi.

Mielenterveyden ongelmat eivat ole ikind mik&an pieni asia, eivét henkil6lle itselleen
eivatka varsinkaan taman l&hipiirille. Kuitenkin aikuisen nédkdkulmasta on asiaa hie-
man helpompi katsoa, kun aikuinen sent&an jonkin verran ymmartéa erilaisista mie-
lenterveyteen liittyvista termeista kuten esimerkiksi masennuksesta, mutta miten kay

lapsen nakdkulman?

Lapsi ei valttdmatta ole saanut mink&énlaista tietoa vanhempansa mielenterveyden
ongelmista, joten hanelld on asiasta ainoastaan omat havaintonsa. Lapsen kehitystaso
huomioiden olisi hyvd puhua lapsen kanssa vanhemman  mielen-
terveydenongelmista, silld yleensé yritys suojella lasta tai itsedédn puhumattomuudella
meneekin pieleen. Lapset havainnoivat vanhempiaan enemman ja tarkemmin kuin
nama valttamatta tietdvatkaan, ja ndiden havaintojen kautta lapsi voi olla erittdin

hammentynyt ja ihmeissaan vanhempansa kaytoksesta. (Inkinen 2001, 181)

Kerhon lapsien seuraamisen ja kuuntelemisen jalkeen voin hyvin allekirjoittaa taméan
kohdan, etté& lapset osaavat todella tarkasti havainnoida vanhempiaan, ja tietavat kyl-
14, jos kaikki ei ole kunnossa. Yhden kerholapsen éiti sairasti masennusta ja oli sen
takia voimaton, ja vaikka tdma lapsi olikin vasta 5-vuotias, hén oli erittdin tarkkaan
huomannut &idin jaksamattomuuden. Usein lapsi kertoikin kerhossa omia tuntemuk-
siaan esimerkiksi siitd, ettei haluaisi mennd kotiin, koska siell& ei ole mit&an tekemis-

t&, kun aiti vain nukkuu.

Monien mielenterveysongelmien liséksi perheissé esiintyy entistd enemmén péihde-
ongelmia ja niin pahalta kuin se kuulostaakin, huumeita kayttavat vanhemmat ovat

osa toisten lasten arkielamé&a. (Inkinen 2001,176) Kuten mielenterveysongelmatkin,
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myos pdihteiden k&yton lapsen on suhteellisen helppo havaita ja ymmartdd. Hieman
vanhemmat lapset alkavat jo my6s hapeilld paihdeongelmaista vanhempaansa. Mie-
lenterveys- ja paihdeongelmien liséksi perheiden vanhemmilla voi olla myds monen-
laisia muita ongelmia tai vaikeuksia, kuten persoonallisuushéiri6ita tai kriiseja liitty-

en esimerkiksi avioliittoon. (Inkinen 2001,178)

Vaikka lapset havainnoivat vanhempiaan koko ajan ja nakevét, etta kaikki ei ole hy-
vin, se ei tarkoita, ettd lapset valttamatta puhuisivat tilanteesta jollekin. Lapset ovat
usein niin lojaaleja vanhempiaan kohtaan, etteivat puhu perheen ongelmista. Lojaali-
us vanhempia kohtaan voi kuitenkin ja&da siind kohtaa sen verran taka-alalle, etta
lapsi on halukas puhumaan perheensé asioista, kun kuuntelija osoittaa olevansa oike-
asti kiinnostunut lapsen asioista, ja arvostaa lapsen mielipidettd. Tassé kohtaa lapsen
ja aikuisen valilla on oltava kuitenkin sen verran suuri luottamussuhde, etta lapsi on
valmis jakamaan ja ké&sittelem&an asioitaan. Yleensd lapsi ei myodsk&in oma-
aloitteisesti ala kertomaan vanhempansa sairaudesta, eika se ole valttdmatta helppoa.
(Inkinen 2001, 79)

Sanaton viestintd paljastaa paljon lapsen ajatuksista, kun puhutaan tdman perheesté
tai vanhemmasta, jolla on esimerkiksi mielenterveysongelmia. Ahdistavasta aiheesta
puhuminen ndkyy varmasti helposti aikuisenkin kehonkielessa, mutta aikuinen voi
osata kontrolloida sit4 jotenkin, toisin kuin lapsi. Vaikeasta asiasta keskusteleminen
voi aiheuttaa lapsessa esimerkiksi levotonta liikehdintad, kasien népraamista tai kat-
seen pois kaantamistd. Jos lapsi on tottunut puhumaan vanhemman mielenterveyden
ongelmista, han ei todennédkdisesti ole siitd puhuttaessa ainakaan niin vaivaantunut,

kuin lapsi, joka ei ole niistd ennen keskustellut. (Inkinen 2001, 79- 80)

Kerhomme lapset oppivat kerhon aikana luottamaan meihin ohjaajiin jonkun verran,
mutta mitddn kovin suurta luottamussuhdetta ei ehtinyt syntya. Tilanne olisi voinut
olla eri, jos esimerkiksi kerhokertoja olisi ollut enemman. Kovinkaan syvallisesti
lapset eivét siis meille avautuneet, mutta jonkin verran lapsista kylla huomasi sen,
etteivdt he tule than “normaaleista” perheistd vaan lastensuojelun piirissd olevista
perheistd. Aikaisemmin kerroin lapsesta, joka oli tarkkaan havainnoinut masentunut-
ta &itidan, ja jakoi siitd osasta elamaansd myods meille. Han olikin oikeastaan ainut

kerhon lapsista, joka kertoi téstd osasta eldmaénsa nain tarkkaan.
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Muiden lasten kohdalla se ndkyi pikemminkin juuri perheistd puhuttaessa sanatto-
massa viestinndssa tai puheessa yksittéising, harvinaisina sivulauseina. Oikeastaan
lapset eivat kovinkaan paljon puhuneet mistdan asioistaan, mihin olisi liittynyt joku
perheenjasenistd. Oman kokemukseni mukaan lapset puhuvat yleensa paljon esi-
merkiksi siitd, mitd ovat tehneet &idin tai isan kanssa viikonloppuna tai muuta sellais-
ta. On surullista miettid, mita kerhomme lasten arkeen tai viikonloppuihin kuuluu,
jos heilla ei ikiné ollut siitd mitaan sellaista sanottavaa, johon liittyisi omat vanhem-

mat.

4.4.1 Vanhemman psyykkisen héirion vaikutus lapsen kehitykseen

Lapsen kehitys ei yleensa hairiinny mitenk&an helposti, vaan se johtuu yleensd mo-
nesta eri tekijasta ja niiden pitkaaikaisesta yhteisvaikutuksesta. Lapsen suvussa Voi
esimerkiksi esiintyd jotain tiettyd mielensairautta, mutta se ei tarkoita, ettd se auto-
maattisesti tulee lapsellekin. Niin voi kuitenkin kdyd&, jos on monia asioita myota-
vaikuttamassa siihen. Tallaisessa tapauksessa on yleensa seka vaara- tai riskitekijoita,
mitka ovat esimerkiksi olosuhteita, jotka vaarantavat lapsen kehitystd, ettd suojaavia
tekijoitd, mitka kuitenkin riskitekijan vaikuttaessa ovat suojaamassa lasta, esimerkik-

si lapsen hyva suhde vanhempaan. (Inkinen 2001, 22- 23)

Perhetydnohjaajien kanssa puhuttuamme selvisi se, miten kerhomme lapsilla oli
yleensa seka riskitekijoita, ettd suojaavia tekijoita elaméassaan. Perhetydn asiakasper-
heissé on lapsia, joilla on kotona ruokaa ja hyva koti, vaikka vanhempien omat asiat
olisivatkin todella huonosti. On my®ds perheitd, joissa tyontekijoilla on huoli kodista
ja yleisesti perusasioista kuten lasten syomisestd, mutta silti lapsilla on rakkautta

vanhemmilta. Tasséa on siis vain muutama esimerkki lasten mahdollisista tilanteista.

Valitettavan usein on kuitenkin niin, ettd vanhemman sairaus on pitkakestoinen, ja
siind on lisdksi vield kaikki muut mahdolliset ongelmat eldméssa samaan aikaan.
Kun miettii, miten paljon ndma asiat vaikuttavat lapsen vanhempaan tai molempiin
vanhempiin, ei ole mikdan ihme, ettd se vaikuttaa myods lapseen. Pahimmillaan se

johtaa lapsen kehityksen hairidihin. Esimerkiksi vanhemman psykoosi uhkaa lapsen
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hoivaamista sekd saattaa aiheuttaa lapsellekin realiteettihdirion, kun tdmé kuitenkin
nakee koko ajan oman vanhempansa harhamaailmassa elamisté. Téllaisessa paikassa
kuitenkin joku toinen aikuinen voi auttaa paljon, kun on lapsen tukena. Parhaimpia
tarinoita ovatkin ne, joissa lapsi rankkojen kokemusten jalkeen on selvinnyt kuiten-
kin than hyvin, vaikka varmasti vaikeudet ovat jotenkin haneen vaikuttaneet. (Inki-
nen 2001, 23- 25)

Vanhemman mielenterveyden sairaus voi vaikuttaa lapsen kehitykseen joko kuormit-
tamalla lapsen eldmaa siten, ettd lapsi alkaa oireilla, tai ne voivat vaikuttaa tdmén
kehitykseen tavalla, joka vaikuttaa hankaloittavasti lapsen eldamaa myéhemmin. Lap-
set voivat oireilla myds hyvin eri tavoin, ja lapsilla voi olla esimerkiksi masennusta,
ahdistuneisuutta, pelkotiloja, keskittymisvaikeuksia, kaytdsongelmia tai vaikeuksia
todellisuuden hahmottamisessa. Lapsella voi my0ds olla monia naista edelld maini-
tuista oireista. (Inkinen 2001, 25- 27)

Kerhommekin lapsista voisi melko nopeasti mainita lapsia, joilta 16ytyi néité kyseisia
oireita. Kerhossamme halusimme kuitenkin keskittyd positiiviseen asenteeseen ja
hauskaan yhdessa tekemiseen, vaikka jotkin naista lasten oireista olisivatkin voineet
sitd hieman hankaloittaa, jos emme olisi osanneet ottaa niitd huomioon. Esimerkiksi
lapsen, jolla oli vaikeuksia keskittya jos olimme ringissé lattialla istumassa, otimme
aina toisen ohjaajan viereen, niin etté tarvittaessa pystyimme auttamaan poikaa kes-
Kittym&an taas “olennaiseen”. Lasten mahdollisista oireista huolimatta saimme mie-

lestani luotua kerhoon sellaisen luottavaisen ja hyvan ilmapiirin kuin halusimmekin.

4.5 Asenteiden vaikutus kerhossa

Kerhon hyvén tunnelman luomiseen vaikutti moni asia, mutta uskon, etta varsinkin
meidan ohjaajien asenne auttoi lapsia sopeutumaan kerhoon ja myds innostumaan
siitd. Ensimmaiselld kerhokerralla teimme tunnejanan, jossa kaikki, myds me ohjaa-
jat, kdvimme nayttdmassa, mika tunne itsella silla hetkelld on. Lapsista naytti helpot-
tavalta, kun mekin kerroimme, ettd meitd hieman jannitti kerhon alkaminen, mutta
ettd olimme kuitenkin todella innoissamme. Jotkut lapsista uskaltautuivat myds ker-

tomaan omasta jannityksestaan, ja kaikki olivat innostuneita.
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lImapiirin luominen lahtee aikuisen asenteista ja ne heijastuvat ymparistoon seka
toiminnan ettd puheen vélityksella. (Jarasto ym. 1999, 58) Olisi ollut inhottavaa, jos
kerhon pitdminen olisi tuntunut pakkopullalta, ja lapset olisivat varmasti huomanneet
sen meisté. Voin kylla meiddn molempien puolesta sanoa, etta kerhon pitdminen tun-
tui todella mielenkiintoiselta ja opettavaiselta. Koen, ettd siit4 oli hyotyé tulevaisuu-
den toidenkin kannalta, sill4 en ole péassyt harjoittelemaan ohjaamista kovinkaan
paljon aiemmin. Lapset siis nakivat aidon kiinnostuksemme kerhoa ja lasten asioita

kohtaan, ja oppivat pitdiméaan meita alusta saakka ohjaajina.

Ohjaajilta vaaditaan my6s oman kayttaytymisen seké siihen vaikuttavien asenteiden
tiedostamista, niin ettd kaytés on ja pysyy kaikkia lapsia kohtaan yhta oikeudenmu-
kaisena ja tasa-arvoisena. Lapsiryhmassa ei voi ottaa yhtd suosikkia, vaan kaikkia
pitdéd kohdella samalla tavalla. Pitdd myds muistaa, ettd kaikki lapset ovat erilaisia ja
omia yksiloitdan. (Jarasto ym. 1999, 58) Oli hauskaa huomata, ettd omatkin ennak-
koasenteet muuttuivat heti ensimmadisen kerhokerran jalkeen. Jotenkin sitd oli aina
ajatellut esimerkiksi siten, ettd pojat ovat paljon villimpid kuin tyt6t ja ettd poikia
tarvitsee varmaan enemman komentaa kerhossa, mutta kyll& se tassa porukassa meni

melkein painvastoin.

Asenteista puhuttaessa on pakko mainita siitd tosiasiasta, ettd asenteita voi onneksi
my0s muuttaa tai joutua muuttamaan. (Jarasto ym.1999, 59-60) Lapsilla oli aika
monen ohjelman kohdalla valmis ajatus siitd, ettd pitadkd ohjelmasta, vaikka eivét
valttamatta olleet edes kokeilleet kyseistd ohjelmaa. Tuntui melko palkitsevalta saada
lapsissa aikaan riemua sellaisissa asioissa, mista esimerkiksi joku oli aiemmin ollut
epéilevéinen. Kun kerroimme lapsille, ettd ohjelmassa on askartelua, kaikki lapset
eivat osoittaneet innostusta toimintatuokiota kohtaan. Kuitenkin askartelun aihe oli
heille niin mieleinen, ettd askartelu osoittautui innostavaksi ja mieleiseksi puuhaksi.
Osoitimme my6s omalla asenteellamme lapsille sen, ettd on kivaa kokeilla uusia asi-

oita ja askartelu voi olla hauskaa.
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5 LOPPUARVIOINTI

5.1 Palaute

Pidimme molemmat koko kerhotoiminnan ajan projektipéivakirjaa, jotta kokonai-
suuden arviointi olisi helpompaa sen tullessa ajankohtaiseksi. Pohdimme yhdessa
omien muistiinpanojemme avulla, olivatko lapset hydtyneet kerhotoiminnastamme
toivomallamme tavalla. Suuressa osassa arviointia oli myds lasten antama palaute.
Osa lapsista oli vasta 5-vuotiaita, ja tdmén vuoksi otimme palautteen antoa helpotta-
maan “hymynaamat”, joita kdytimme suullisen palautteen liséksi. Kerdsimme lapsilta
jokaisen kerhokerran jélkeen palautetta hymynaamoja apuna kayttden. Kerhomme
paitoskerralla yhtend toiminnallisena osana oli piirtdd aiheesta kivointa kerhossa”.
Myos néiden piirustusten avulla saimme lapsilta palautetta kerhostamme kokonai-

suudessaan.

Olimme valmiiksi piirtdneet pahville kolme eri "hymynaamaa” (iloinen suu, vinosuu
ja surullinen suu) ja jokainen lapsi sai ndyttdd aina sitd hymynaamaa, joka vastasi
hénen omasta mielestdén sen péivan kerhotoimintaa. Kéytimme hymynaamoja myos
alkuringissa, kun kerroimme omasta sen hetkisestd mielialasta. Halusimme kayttaa
samaa menetelmaa koko kerhon ajan. Hymynaamojen kaytto tuli lapsille hyvin no-
peasti tutuksi. Esimerkiksi kolmannen kerhokerran pééattyessa olimme lopettamassa
ilman hymynaama-arviointia ajan loppuessa, yksi lapsista kysyi, ettd miksi emme
naytd tanaan naamoja ollenkaan. Kerhotoiminnan onnistumisen mahdollistamiseksi
otimme ohjelman suunnittelussa huomioon myds lasten omat toiveet kerhotoiminnan
suhteen. Ensimmaisella kerralla lapset toivoivat, ettd voisivat leikkid vapaata leikkié
ja siksi melkein jokaisen kerhokerran lopussa lapsilla oli aikaa vapaaseen leikkiin.

Perhetyonohjaajilta saimme palautetta vélipalaverin yhteydessa ja loppupalaverissa.
Koimme henkilokunnan antaman palautteen kerhotoiminnan aikana hyoddylliseksi ja
sen myota osasimme ottaa paremmin huomioon kaytantéon ja lapsiin liittyvié asioita
kerhotoiminnan edetessd, kuten esimerkiksi aikataululliset seikat. Valipalaverin yh-
teydessa keskustelimme lasten kéytoksesta kerhon aikana, mika toi tyontekijoille po-

sitiivisia yllatyksid. Tésta esimerkkind poika, joka tyontekijoiden mukaan oli ujo ja
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vetdytynyt, mutta kuitenkin kerhon edetessé uskaltautui leikkeihin muiden lasten
kanssa. Perhetyonohjaajien mielesta kerhomme sujui kokonaisuudessaan hyvin, ja he

kokivat, etta lapset tulivat mielell&&n kerhoon.

5.2 Kerhotoiminnan arviointi

Mielestamme kerhotoiminnan monipuolisuus edesauttoi lasten sosiaalista vahvista-
mista ja sen myotd kerhotoiminnan onnistumista. Monipuolisen toiminnan myo6ta
kerho oli mielekkd&dmpaa lapsille ja antoi jokaiselle lapselle mahdollisuuden nayttaa
ja loytaa sen oman juttunsa, missa on hyva. Lasten osallistuminen monenlaiseen toi-
mintaan toi esille heidan kykynsé ja taitonsa toimia ryhmassa seké heidédn omat hen-
kilokohtaiset vahvuutensa ja heikkoutensa. Kerhon edetessa lasten persoonat tulivat
hyvin esille ja sen vuoksi osasimme vastata heidan henkilokohtaisiin tarpeisiinsa pa-
remmin. Tama johtui siité, etta lapset olivat avoimempia ja rohkeampia saavutettu-

aan luottamuksen meihin ohjaajina.

Koimme hyvéksi sen, ettd lapsiryhmassa oli tyttdja ja poikia osallistujina. Ajatte-
limme, etté jos kerhon jasenet olisivat olleet esimerkiksi vain toista sukupuolta, olisi
meno voinut helposti mennad riehumiseksi. Nuorimpien osallistujien kohdalla oli
my0s hyvé, ettd he oppivat toimimaan sek& tyttdjen ettd poikien kanssa tulevaisuu-
den kouluunmenoa ajatellen. Mielestdamme molempien sukupuolien osallistuminen
rikastutti kerhoamme. Kerhon suunnittelussa omana ajatuksenamme oli, ettd tytot
saattaisivat pitdd enemman rauhallisemmista ja keskittymista vaativista toiminta-
tuokioista, kun taas poikien kohdalla ajattelimme, ettd he pitéisivat vauhdikkaam-
masta ohjelmasta. Kerho kuitenkin osoitti, ettd poikien ja tytt6jen kiinnostuksen koh-
teilla ei ollut olettamiamme eroja. Esimerkiksi eréds poika pystyi keskittymaan kaden-
taitoihin liittyvéén ohjelmaan taysin, ja osoitti olevansa siind hyvéa, kun taas yksi ty-

toista ei pystynyt ollenkaan keskittymaan kyseiseen ohjelmaan.

Aloitimme kerhokerrat aina samalla tavalla, ja lopetimme rauhoittumiseen. Kerho
alkoi niin, ettd istuimme alas lattialle rinkiin ja vaihdoimme rennoissa tunnelmissa
kuulumisia. Kuulumisten vaihtamisella halusimme osoittaa lapsille olevamme kiin-

nostuneita heista ja heidan kuluneesta viikostaan.
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Taman jalkeen kerroimme mita silla kertaa oli luvassa ohjelman suhteen. Etukéteen
kertominen auttoi lapsia valmistautumaan kyseiseen kerhokertaan. Tutun alkurutiinin
avulla halusimme luoda lapsille turvallisen ilmapiirin. Selkeén aloituksen myota lap-
set tiesivat myods mitd odottaa ja oppivat samalla miten kerhossamme toimitaan. Is-

tumalla aluksi rinkiin lattialle rauhoitimme lapset kuuntelemaan.

Lopussa rauhoittumisen tarkoituksena oli taas rauhoittaa lapset ennen kotiin Iahto4,
jotta automatka kotiin sujuisi ilman ylimaaraistd kohellusta. Palautteen kerdd@minen
lapsilta oli myds helpompaa, kun lapset olivat ensin rauhoittuneet esimerkiksi loppu-
sadun myo6tad. Koemme, ettd selked kaava kerhokerroille oli hyva asia kerhon onnis-
tumisen kannalta. Tutut alku- ja lopetusrutiinit saivat lapset toimimaan ryhmana.
Perhetydn yksikon henkilékunnan aktiivisella osallistumisella oli myds merkityksen-
s& kerhon onnistumisen suhteen. Jos perhetyontekijat eivat olisi olleet valmiita kus-
kaamaan lapsia kerhoon, ei kerhon toteuttaminen olisi ollut ylipd4tadn mahdollista.
Perhetydn yksikko tarjosi meille my6s materiaalit askarteluihin, joka mahdollisti ké-
dentaitoihin liittyvan ohjelman. Esitiedot lapsista ennen kerhoa auttoivat meita val-
mistautumaan kerhotoimintaan. Tiesimme etukateen minka tyyppisia lapsia kerhoon

osallistuisi ja mit4 meiltd ohjaajina odotetaan.

Toimintatavat ja rutiinit, joita kdytimme kerhomme toteutuksessa, onnistuivat hyvin
ja olivat yksi merkittdva osa kerhomme onnistumista. Mielestdmme laatimaamme
toimintasuunnitelmaa voisi kayttad jatkossakin kerhotoiminnan toteutuksessa. Tee-
mat, jotka valitsimme etukéteen, palvelivat kaikkia lapsia. Jokainen lapsi osoitti Kiin-
nostusta ainakin jotakin toimintaa kohtaan. Jos kerhoa toteutettaisiin jatkossa, tulisi
kerhon olla pitkakestoisempaa, jotta se tukisi kunnolla lapsia tarkeiden el&mantaito-

jen oppimisessa tavoitteidemme mukaisesti.

Koemme, ettd kerhotoiminta vastasi lasten tarpeeseen hyvin. Emme pysty arvioi-
maan, kuinka pitkalle kerhon anti hyodyttaa lapsia, mutta ainakin heilld on yksi lap-
suutta rikastuttava kokemus enemmaén. Uskomme, ettd lapset muistavat pitk&dan milta
kerhoon kuuluminen tuntui ja mité iloa heille siit4 oli. Kerhon kokeileminen koettiin
hyvéksi, mutta se myds osoitti samalla kaytdnnon jarjestelyjen haastavuuden. Kerhon

jatkaminen vaatisi ehdottomasti lisaé resursseja Porin kaupungin puolesta.
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5.3 Kokonaisarviointi

Tavoitteiden toteutumisen arvioiminen oli melko hankalaa, koska kokonaisuudessaan
kerhotoiminta kesti vain seitsemén viikkoa (1krt/vko). Todenmukaisten tulosten
saamiseksi olisi tarvittu enemman kerhokertoja. Kuitenkin kattavien muistiinpanojen
avulla pystyimme vertaamaan laht6tilannetta kerhon paattymiseen asti. Ryhmén tu-
tuksi tullessa lapset kehittyivat asettamiemme tavoitteiden mukaan, sek& saivat uusia
oppimisen ja onnistumisen kokemuksia monipuolisen ohjelman my6ta. Kerhon ede-
tessa lapset ottivat toisiinsa enemman kontaktia ja toivat toiminnan kautta omia vah-
vuuksiaan ja heikkouksiaan esille. Lapset kannustivat toisiaan ja ryhméssa oli hyva

henki koko kerhotoiminnan ajan.

Kerhon alusta asti lapset suhtautuivat meihin ohjaajina. Lapset kokeilivat aluksi mei-
dan rajojamme ja hakivat omaa paikkaansa kerhossa. Yhteiset sdé&dnnot auttoivat
luottamussuhteen rakentamisessa, koska silloin kaikilta odotettiin samanlaista kay-
tostd mukavan ilmapiirin luomiseksi. Luottamussuhteen rakentumiseen vaikutti var-
masti paljon myds meiddn oma halumme tutustua lapsiin ja kiinnostus heidéan asioi-
taan kohtaan. Mitd enemméan me kerroimme lapsille itsestamme, sitd enemman he

antoivat itsestaan meille.

Luottamuksen rakentumisessa on tarkead huomioida lapsen jo olemassa olevia voi-
mavaroja korostaen niitd sekd osoittaa luottamusta hantd, ja hanen tulevaisuuttaan
kohtaan. Ndin voimme samalla synnytt&é ja vahvistaa hanen voimavarojaan, ja antaa
talla tavalla mahdollisuuden myo6s hyvélle tulevaisuudelle. (Lastensuojelun ytimissa
luku 1, 110, 2013)

Luottamuksen syntyminen antaa asiakkaalle mahdollisuuden osallistua ja tulla kuul-
luksi ilman, ettd hénen tarvitsee tuntea pelkoa tai epatietoisuutta. Luottamus on hy-
vin merkittava tekijé lastensuojelutyon tavoitteiden saavuttamiseksi, ja luottamuksel-
linen ilmapiirin ansiosta lapsi voi helpommin sitoutua tydskentelyyn. Luottamusta
rakentaessa on tarkedd kunnioittaa lasta, ja ymmartaa héanen erityisyyttaan. (Lasten-
suojelun ytimissé luku 2, 129, 2013)
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”Kun lapselle annetaan mahdollisuus tulla kuulluksi ja osalliseksi, lapsi voi itse paat-
tad, miten vahvasti hin osallistuu ja ldhtee vuorovaikutukseen.” (Lastensuojelun yti-
missa luku 2, 138, 2013) Mielestamme se, ettd otimme lapset huomioon kerhotoi-
minnan sisallén suunnittelussa, antoi lapsille mahdollisuuden tulla kuulluksi ja se
antoi myos hyvat lahtokohdat haluun osallistua. Kun lapselle osoitetaan, ettd han on
tarked ja hanen mielipiteillddn on merkitystg, tastd voi olla hyétyd myos jatkossa
perhetyon toteutuksessa. Lapsi saattaa ymmartaa prosessin edetessd, mitd yhteistyo
lastensuojelussa voi parhaimmillaan olla. Taman kokemuksen my6téd lapsi saattaa
jatkossa luottaa enemman aikuisten turvallisuuteen, ja tdma rohkaisee lasta osallis-

tumaan myohemminkin. (Lastensuojelun ytimissa luku 2, 138, 2013)

5.3.1 Tavoitteiden onnistuminen

Nuorin poika oli 5-vuotias, ja hén osallistui kerhoomme sen vuoksi, etta hanella ei
ollut entuudestaan harrastuksia. Kyseiselld pojalla ei mydskéaéan ollut sisaruksia, ja
han oli tottunut leikkimdan yksinaan. Poika oli kerhon alussa arka, ja hanella oli sel-
vasti huono itsetunto. Tdma nakyi ryhmatilanteissa ja pettymyksien kohtaamisessa.
Vapaan leikin aikana hén viihtyi yksinaan, eika ottanut juurikaan kontaktia muihin

lapsiin.

Kerhon paéatyttya poika oli saanut uusia ystavid muista kerholaisista, ja han sai paljon
uusia oppimisenkokemuksia toimintatuokioiden my6td. Meidan ja muiden lasten
kannustuksesta han rohkaistui kokeilemaan omia rajojaan, ja sai hyvaa palautetta sii-
t4. Han rohkeni leikkiméan toisten lasten kanssa ja sopeutui hyvin ryhmé&an. Poika
sai ensimmaéisen kokemuksensa harrastamisesta kerhotoimintamme myotd, ja us-

komme, ettd kokemus rohkaisee hénta harrastamaan myos jatkossa.

Nuorin tytoista oli myds 5-vuotias, ja han oli perheen ainut lapsi. Hanen &itinsa oli
masentunut, ja perhetydnohjaajat nakivat, ettd kyseinen lapsi tarvitsi elaméansa har-
rastuksen, jonka kautta hdn voisi viettad aikaa ikaistensé lasten seurassa tutussa ja
turvallisessa ympadristossa. Tytto oli luonteeltaan avoin ja oppimishaluinen. Joissakin

tilanteissa han osoittautui véhan jaarapaiseksi, eikd han ymmartanyt ottaa aina muita



45

lapsia huomioon omassa toiminnassaan. Tama tytto osoitti heti kerhon alussa vahvas-

ti, ettd on iloinen, kun saa osallistua kerhoomme.

Kerhon paattyessa tyttd osoitti myds pettymyksensa vahvasti. Han nautti selvasti sii-
t4, kun oli saanut osallistua ohjattuun toimintaan muiden lasten kanssa. Yhteisten
séantdjen avulla han oppi huomioimaan muita lapsia, ja pystyi jakamaan esimerkiksi
leluja vapaan leikin aikana. Tyton itsetunto sai vahvistusta hyvasta palautteesta ja
kannustamisesta. Kerhomme rutiinit osoittautuivat tytolle tarkeiksi, silla hédn esimer-

kiksi huomautti heti, jos jokin asia ei mennyt niin, kuin viime kerralla oli mennyt.

7-vuotias tyttd, joka osallistui kerhoomme, oli perheensa ainut lapsi. Han oli kerhon
alusta asti melko riippuvainen muista lapsista. Han pyrki aina miellyttdméaan puheil-
laan ja toimillaan muita lapsia. Han ei paljastanut juurikaan omia mielipiteitdan, vaan
toimi samalla tavalla kuin kaikki muutkin lapset. Ryhmén jasenend han oli melko
huomaamaton ja Kiltti lapsi, mutta valilla han meni liiankin helposti mukaan toisen

lapsen villityksiin.

Kerhon edetessd ja sen paattymiseen mennessa tyttd 10ysi paikkansa ryhmaést, ja us-
kaltautui tuomaan omia ajatuksiaan esille. Puutuimme hénen epaasialliseen kaytok-
seensd tarvittaessa, ja hdn kykeni ottamaan palautetta vastaan. Tyttd sai kerhosta
rohkaisua, mutta samalla my6s tarvitsemaansa ohjausta. Vaikka alussa tytto ei néyt-
tdnyt mitenkdan erityisesti olevansa kerhosta mitd&dn mieltd, lopussa han kuitenkin

vaikutti surulliselta siita, ettd se loppui.

Toinen kerhomme 5-vuotias poika oli vilkas ja reipas, ja han tarvitsi selvésti harras-
tusta, mihin purkaa energiaansa. Pojalla oli sisaruksia, ja han oli tottunut leikkimaén
jonkin verran toisten lasten kanssa. Poika ei ollut koskaan ennen harrastanut mitéan,
ja hén tarvitsi vuorovaikutustaitojen harjoitusta ryhmassé toimimisessa. Lisaksi poika
oli myos hieman arka puhumaan meidan ohjaajien kysellesséd haneltd esimerkiksi

vain hanen kuluneesta péivastaan.

Kerhon lopussa poika oli saanut paljon uusia kokemuksia, esimerkiksi liikuntasalissa
han ei ollut koskaan ennen kerhoa pééssyt kdyméan. Pojasta huomasi heti, ettd lii-

kunnalliset toimintatuokiot olivat hdnelle mieluisia ja hyva tapa kuluttaa energiaa.
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Hanen keskittymisensé oli vélilla vahan vaikeaa, mutta esimerkiksi askartelujen ja
maalaamisten kautta han kylla sai hyvin keskityttyd olennaiseen. Viimeisill4 kerho-
kerroilla poika kertoi jo my6s ihan mielellda&n esimerkiksi siitd, mité oli tehnyt vii-
konloppuna, eiké vastannut sitd tavanomaista "en kerro"- vastausta. Poika oli koko

kerhon ajan todella reipas, ja selvasti kiinnostunut uusien asioiden kokeilemisesta.

Kerhomme vanhin, 8-vuotias tytto oli harrastanut ennenkin joitain kerhoja, ja hanesta
huomasi, ettd han oli toiminut ryhméssa aiemmin. Tytolla oli monta sisarusta, joten
han oli tottunut myds nuorempiin lapsiin. Tytto oli heti alusta asti reipas ja kiinnos-
tunut kerhosta seka kerho-ohjelmasta, puhui paljon meidan ohjaajien kanssa ja oli
hyvin mukana kaikessa toiminnassa. Han oli heti kerhon alussa aika helposti ohjaa-

massa ja avustamassa muita lapsia, ja jotenkin hoiva-asenteella muita lapsia kohtaan.

Kerhon péatyttya tyttd vaikutti todella tyytyvdiseltd kerhoon, ja oli sitd mieltd, ettd
oli ollut kivaa. Tytto toimi reippaasti koko kerhon ajan, eika siind kohtaa tullut aina-
kaan mitddn taantumista loppua kohti. Han oli my6s oikeastaan ainut lapsista, joka
usein kerhokertojen alussa osasi kerho-ohjelman mukaan kertoa, mitd ohjelmaa oli
luvassa. Saimme tyton ymmartamaan, ettei hanen tarvinnut toimia ohjaajan roolissa,
koska me olimme ohjaajia, ja han sai keskittyd olemaan vain yksi lapsista. Kylla tyttd
silti mielelld&n auttoi muita lapsia edelleen, miké oli vain hienoa. Kerhotoiminta oli
varmasti hyodyllinen kokemus tytolle, silla han toimi mielell&&n ryhmadssa ja oppi

uusia asioita.

Kerhomme 7-vuotias poika aloitti kerhon vasta toisella kerralla, koska ei péaassyt
aloituskerralle. Poika padsi muiden lasten joukkoon naurattamalla heit4 ja hakemalla
kaytokselld&dn huomiota. Varsinkin nuorimmat lapset l&htivat tdhan helposti mukaan.
Poika oli perheessdén ainut lapsi, ja sen huomasi hénen kaytoksestaan. Han oli myos
hieman "pikkuvanha", ja tiesi paljon jo hieman vanhempienkin lasten jutuista. Poikaa
todennakadisesti jannitti tulla uuteen ryhmaan siten, ettd kaikki muut olivat jo ndhneet
toisensa, mutta han parjési silti hyvin ensimmaiselld kerhokerrallaan. Pohdimme, etté
tdhén vaikutti varmaan osaksi sekin, etté tall& kerralla oli myos toinen uusi lapsi, joka

oli todella ujo ja arka, ja se sai ehkd pojan kayttaytymaan rohkeammin.
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Kerhon lopussa poika oli oppinut, ettd emme hyvéksy sellaista kaytostd, jota poika
piti alussa (muiden naurattaminen ja pelleileminen). Kylla han silti kaytti valilla tilai-
suutta hyvakseen ja kayttaytyi ndin, mutta paljon vahemman kuin alussa. Poika néytti
lopussa myos innostuksensa paljon paremmin kuin alussa, jolloin han naytti lahinna
vain kulkevan mukana ja tyytyvan siihen mitd oli. Pojan tarve ryhmdssé toimimisen
harjoitteluun oli kerhon paatyttyakin varmaan viela melko suuri, mutta han sai ker-
hostamme hyvan "ponnahduslaudan”. Poika myds huomasi, ettei hénen tarvitse
hauskuuttaa koko ajan muita ollakseen osa ryhmaé, vaan voi olla vain oma itsensa.

Tassa kohtaa koemme siis, ettd pojan itsetuntokin nousi

6 POHDINTA

Olimme tyytyvéisia siihen, kuinka hyvin kerhomme lapset onnistuivat toimimaan
ryhménd. Se ei kuitenkaan tarkoita, ettd ohjaaminen olisi sujunut jotenkin todella
helposti. Saimme koko kerhon ajan olla valvomassa ja ohjaamassa lapsia, ja jou-
duimme myds puuttumaan tilanteisiin vélilla. Kerhon myo6ta saimme siis hyvéa ko-
kemusta lastensuojelun lasten ohjaamiseen. Kerhon suunnittelussa sovelsimme omaa
tdhan asti kehittynyttd ammattitaitoamme. Opimme ennakoimaan riskitekijoita ja
ymmarsimme, ettd on aina hyvé olla mielessé varasuunnitelma, jos asiat eivat mene-
kaan niin kuin alun perin on suunniteltu. Toteutuksessa opimme my®s jakamaan vas-

tuuta keskenamme.

Kerhon avulla ymméarsimme paremmin lastensuojelun asiakkaina olevia lapsia. P&a-
simme seuraamaan l&heltd lasten tapoja toimia ja viestid, ja sitda millaisia positiivisia
muutoksia kerhon edetessa heissé nékyi. Lasten kanssa toimiessa ymmarsimme, etté
kaikelle kaytokselle 16ytyy aina jokin syy. Lapsi reagoi ymparistoonsa omien kyky-

jensé ja kotona opittujen toimintatapojensa mukaisesti.

Mielestamme koko kerhotoiminta oli alusta asti ideana toteutuskelpoinen. Kéytan-
toon liittyvat asiat vaativat jarjestelyja, mutta koemme, ettd se oli kerhotoimintamme

arvoista. Lapset, jotka kavivat kerhossamme, oppivat paljon toisiltaan ja saivat tois-
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tensa tukemana paljon uusia oppimiskokemuksia. He saivat toisistaan my0ds uusia
ystavid. Nyt jalkeenpdin ajattelemme, ettd kerhotoiminta kesti kokonaisuudessaan
lilan véhadn aikaa. Lasten kehittymisen ja oppimisen tulokset vaativat selvasti pi-
demmén ajan niiden arvioimiseksi. Kun olemme pohtineet kerhotoiminnan hyétya
juuri lastensuojelun asiakasperheiden lapsille, uskomme heiddn saaneen paljon evéité
jatkoa ajatellen. Toinen toistaan tukien he oppivat paljon uutta ja kokivat uusia elé-

myksid kerhomme myota, ja sehan oli tarkoituksemmekin.

Kokemuksemme myota suosittelemme lampimaésti kerhotoimintaa pidettavéksi las-
tensuojelun asiakasperheiden lapsille jatkossakin. Lapset osoittivat kerhotoimintaa
kohtaan sellaista osallistumisen iloa, etta siitd oli helppo huomata kuinka térked osa
kerho oli heidan tavallista arkeaan.

Kerhon jatkossa jarjestamiseksi tarvittaisiin kerholle vetgjat, henkiloita kuljettamaan
lapsia kerhoon ja takaisin kotiin sekd rahaa materiaaleihin. Kerhoajan valitsemisessa
on myos tarkeda huomioida osallistuvien lasten aikatauluissa esimerkiksi paivakoti ja
koulu. Olemme puhuneet perhetyénohjaajille koululle Soteekin yritystoiminnasta, ja
sithen liittyvastd mahdollisuudesta jatkaa kerhoa. Kuitenkin tassd kohtaa tulee on-
gelmana vastaan rahakysymys seka lasten kuljettaminen.
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LIITE1

TOIMINTASUUNNITELMA KERHOTOIMINNALLE

(29.1) Aloitus

Ensimmaiselld kerralla tarkoituksena on tutustua toisiimme. Olemme ajatelleet leik-
kia lasten kanssa erilaisia tutustumisleikkeja ja tehda lopuksi nimilaput, jotka lapset

saavat itse koristella mielensd mukaisesti.

Lankakeraleikki

Istumme piirissa ja heittelemme lankaker&a niin, ettd jokainen saa lankakeran itsel-
leen. Ensimmaéinen heittdjd (ohjaaja) sitoo langanpdin sormeensa ja sanoo “Mind
olen (nimi), kuka sind olet?” hén heittdd lankakerdn valitsemalleen henkil6lle. Lan-
kakerén vastaanottaja kertoo oman nimensa ja kysyy seuraavalta ”Kuka sind olet?”
Lankakera kiertaa kaikki piirissa olijat ja on tarkeaa, etta kaikki pitavéat kiinni langas-
ta. Kun lankakerd on kiertinyt kaikilla, sitd aletaan “purkamaan” heittimilld kerdd
vastakkaiseen suuntaan. Heittdjd sanoo: ”Mind tykkédédn (koirista)” ja kysyy seuraa-
valta: ”"Misté sind tykk#dat?”. Lankakerd kiertdd taas niin, ettd kaikki saavat heittdi ja

kysya.

Tunnejana

Teippaamme lattialle ns. janan, jonka toisessa pééssa lukee esim. hyvalla mielelld, ja
toisessa péadssd huonolla mielelld. (Tai esim. “Jannittdd paljon” ja ”Ei jannitd yh-
tddn”.) Ohjaaja ndyttdd mallia miten janalle voi asettua ja kertoo omat ajatuksensa
esimerkiksi asettumalla kohtaan hyvilld mielelld” ja sanomalla: ”Olen todella hy-
vélld mielelld kun odottamamme kerho on nyt alkanut”. Tamén jilkeen lapset asettu-

vat mielenséd mukaisesti janalle ja kertovat halutessaan miksi juuri siihen kohtaan.



Millainen sin& olet?

Asetumme piiriin lattialle. Olemme tehneet valmiiksi kysymyksid, joita kysymme

jokaiselta vuorollaan. Tamén leikin kautta voimme tutustua toisiimme lisad. Esim.

Jos olisit eldin, mika eldin olisit? Miksi?

Jos olisit joku soitin, miké& soitin olisit? Miksi?
Jos olisit ruoka, miké& ruoka olisit?

Keté on sinulle tarke& ihminen?

Mika tekee sinut iloiseksi?

(5.2) Pelejé ja leikkeja

Aloitamme leikkimalla yhdessa erilaisia leikkejd, joissa lapset saavat kayttad mieli-

kuvitustaan.

Teippirulla

Asetumme kaikki piiriin istumaan. Tarkoitus on vuoronperaan keksia teippirullalle
uusi kayttotarkoitus. Kayttotarkoitus voi olla mika tahansa, mika lapsille tulee en-
simmaisend mieleen. Ohjaaja voi aloittaa ja nayttdd mallia keksimalla ensimmaisen
kayttotarkoituksen, joka voi olla esimerkiksi ’rannerengas”. Jokainen saa vuorollaan

keksid oman ideansa, ja muut voivat antaa vinkkeja tarvittaessa.

Lahjarinki

Jatkamme seuraavaa leikkid myos ringissa, mutta nyt seisoen. Tarkoituksena on mie-
likuvitusleikki, jossa ringissa olija antaa aina seuraavalle kuvitteellisen lahjan.

Lahjan antaja saa itse paattdd minka kokoisen tai muotoisen lahjan antaa ja vastaan-
ottaja keksii mink& lahjan h&n on saanut. Esim. Ohjaajat nayttavat mallia ja toinen
antaa toiselle lahjan sanoen ”Ostin sinulle lahjan, ole hyva” (ja pitdd kadessdén kuvit-

teellisen kokoista lahjaa).



Vastaanottaja ottaa lahjan kateensa ja keksii paketin sisallon avatessaan sen esimer-
kiksi: ”Kiitos, olen aina halunnut uutta kelloa!”. Sitten hdn antaa ringissi seuraavalle

lahjan.

Leikkien jalkeen olemme ajatelleet, etté pelaisimme lautapelejd. Lapset saavat pelata

halutessaan keskendan tai meidan kanssamme.

(12.2) Askartelua

Talla kertaa tarkoituksemme on piirtdé ja maalata. Aitheenamme ovat jos olisin puu,
millainen puu olisin” ja “minun perheeni”. Lapset saavat piirtdd itseddn kuvaavan
puun seka oman perheensé. Lapset saavat itse valita maalaamis- ja piirtdmisvélineen-
sé tarjoamistamme vaihtoehdoista. Kun teokset ovat valmiita, istumme rinkiin ja jo-
kainen halukas saa esitelld oman puunsa ja perheensd muille ja kertoa niista halutes-

saan lisaa.

(19.2) Liikuntaa

Aluksi pelaamme erilaisia lammittelyleikkeja.

— Erilaiset hippaleikit esim. “kuka pelkdd lumimiestd”, x-hippaa yms.
— Musiikkileikki, joissa liikutaan tietyll4 tavalla (hyppien, kontaten, ryémien, hiipi-
en). Kun musiikki sammuu, pitéa pysahtya siihen asentoon mihin jaa musiikin kat-

kettua.

Alkulammittelyjen jélkeen siirrymme toiseen saliin, johon olemme tehneet valmiiksi
motoriikkaradan lapsille. Alussa kerrotaan lapsille s&&nnét ja ndytetddn mitd missa-
kin pisteelld saa tehdd. Apuvélineend kaytdssamme on pilli, johon puhallamme kun

siirrytadn seuraavalle pisteelle.



Lopuksi pidamme lapsille rentoutuksen, jossa ollaan pareittain. Taustalla soi rauhal-
linen musiikki ja parista toinen menee makaamaan mahalleen patjalle. Aluksi toinen
“kutittelee” pyoritellen esim. palloa rauhallisesti kaverin selkdi ja jalkoja pitkin. Mu-
siikin loputtua parit vaihtavat osia (toinen siirtyy makuulle ja toinen pyorittelee pal-

loa). Tarkoituksena on rauhoittua ja hengahtaa ennen kotiin 1&htoa.

(26.2) Askartelua

Aiheenamme on talla kertaa askarrella pilttipurkista tuikkukippo, seka vessapaperin-

hylsystéa paperiaskartelu.

Pilttipurkista tuikkukippo

Tarkoitus on tehda pilttipurkista tuikkukippo liimaamalla siihen erikokoi-
sia/muotoisia silkkipaperin paloja. Silkkipaperin paloja voi esim. rypistéa ja liimata
siten pilttipurkin kylkeen. Jokainen saa tehdd mieleisensa nakdisen ja kayttdd halu-

amiaan vareja.

Vessapaperinhylsysta esim. lumiukkokoriste tai angry birds - hahmo

Jokainen lapsi saa vessapaperinhylsyn, joka péaéllystetaan valkoisella huopapaperilla.
Erivérisia kartonkeja kayttdmalla saadaan liimaamalla lumiukolle silmat, suu ja nena.
Mustasta kartongista voi tehda esim. lakin lumiukolle. Paperihylsyn péélle voi tehda

kartongista ’kantokahvan” jos haluaa.

http://www.vauvalinkit.com/askarteluohjeita.html#.UMW1dUc4kwk

(5.3) Liikuntaa

Talla kerralla tarkoituksemme on pelata pelejd, joissa hahmotetaan omaa kehoa ja

harjoitellaan ryhmassé toimimista pelien kautta.


http://www.vauvalinkit.com/askarteluohjeita.html#.UMW1dUc4kwk

Alkulammittelyn& Paikkaleikki

Levitimme saliin lattiamerkkeja. Musiikin soidessa liikutaan ympari liikuntasalia
omalla tyylill&, ja kun musiikki loppuu, etsitddn oma paikka lattiamerkeistd. Jokainen

saa vuorollaan keksia miten liikutaan musiikin soidessa.

Polttopallo

Aluksi harjoitellaan pallon heittdmistd seka vaistelyd parin kanssa. Tamé harjoitus
antaa tuntumaa itse peliin ja lisad tarkkaavaisuutta. Harjoittelun jalkeen aloitetaan
varsinainen pelaaminen. Pelaamme pelia niin, ettd kun joku heittdja osuu rajojen
sisdpuolella olevaan henkil6dn, he vaihtavat vain osia. Talla tyylill& ketdan ei joudu
putoamaan pelista pois.

Pid& oma puoli puhtaana — peli

Jaamme ryhman kahteen osaan, ja toinen ryhma siirtyy osoitetun viivan toiselle puo-
lelle ja toinen toiselle puolelle. Kaikille jaetaan sanomalehdesta tehtyja palloja. Tar-
koitus on, etta palloja heitetadn toisen joukkueen puolelle ja yritetddn ns. pitdd oma
puoli puhtaana. Molemmat joukkueet heittelevat palloja samaan aikaan tietyn ajan.
Ennen pelid harjoitellaan muutaman kerran ilman aikaa, ja me ohjeistamme miten
palloja kuuluu heittdd. Vaihdamme pelin aikana myos pelaamistyylia (esim. heitetaan

istualtaan tai makuultaan).

Adriviivojen ikuistaminen

Lopuksi piddmme rentoutuksen. Tarkoituksena on ottaa parit ja jokaiselle jaetaan
hyppynaru/hyppynaruja. Parista toinen menee lattialle makaamaan haluamaansa
asentoon, ja toisen tehtavéna on tehda hyppynarusta parin aariviivat lattiaan.

Kun &ariviivat on tehty, lattialla makaava nousee varovasti seisomaan. Sitten sama
toistetaan myos toiselle parista. Lopuksi kiertelemme rauhassa katselemassa tuotok-

siamme.



(12.3) Paatos

Viimeisella kerralla on tarkoitus piirtdd kuva, jonka aiheena on ”Kivointa kerhossa”.
Piirustusten avulla saamme lapsilta palautetta kerhotoiminnan kokonaisuudesta. Tar-
koituksena on viettad yhdessa aikaa leppoisin tunnelmin musiikkia kuunnellen.

Lapset saavat tuoda halutessaan kerhoon yhden heille itselleen tarkeimmaéan le-
lun/esineen ja musiikkia. Tarkoituksena on, ettd jokainen saa esitelld lelunsa ja ettéd
jokaisen musiikkivalintoja kuunneltaisiin viimeiselld kerralla. Lopuksi haluamme

tarjota lapsille jotakin hyvaé pikku naposteltavaa.
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Perhetyon tiloissa tiistaisin 17.00-18.30

29.1.
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26.2
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12.3

Aloitus, tutustumista

Pelejd ja leikkejd

Askartelua

Liikuntaa Satakunnan Ammattikorkeakoulun liikuntasalissa
(jumppavaatteet + tossut mukaan)

Askartelua

Liikuntaa Satakunnan Ammattikorkeakoulun liikuntasalissa
(jumppavaatteet + tossut mukaan)

Paatos (yksi oma lelu mukaan!)

Innolla kerhoamme odottaen,

sosionomiopiskelijat Janika & Janni




Kerhon saannot LITE 3

1. Ei saa kiusata ketdan, ei tonitd eika oteta tavaroita toisen kadesté
2. Eisaasylked eika purra toista eika vetaa hiuksista
(el mitaan fyysista)
3. Ei saa kiroilla
4. Tavaroita ei saa rikkoa tai heitella
5. Kuunnellaan kun kaveri puhuu eikd touhuta omia samalla
6. Kun leikit lopetetaan, tavarat laitetaan paikalleen

7. Eiriehuta



