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waEE Kansion kayttoohje

Tama kansio on tehty hoitajan apuvéilineeksi diabetesta sairastavan potilaan

ohjauksessa

Kansiota voi kayttaa myos opiskelijoiden ja uusien tyontekijoiden
perehdyttamiseen

Potilaan ohjauksessa tulee ohjata pienia osia kerrallaan

® Esim. yksi osio paivassa

* Nain oppiminen mahdollistuu ja pysyy mielekkaana

Kirjaa huolellisesti ylos mita olet ohjannut, jotta seuraavan on helppo jatkaa
ohjausta ja jotta péiéllekkéiisyyksilté Véiltytéiéin
Ota ohjauksessa huomioon asiakkaan oppimistyylit ja rahkeet uuden oppimiseen

Kansion tiedot tulee tarkistaa ja tarvittaessa tiedot paivittaa vuosittain
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Hyva ohjaustilanne

® Ohjaustilanteeseen vaikuttaa mm.
** Fyysiset tekijat:

» Asiakkaan ika

» Asiakkaan sukupuoli

» Asiakkaan sairauden kesto

» Asiakkaan sairauden vaikutus hanen joka paivaseen elamaansa

» Asiakkaan kyky ottaa ohjausta vastaan
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Hyva ohjaustilanne

< Psyykkiset tekijat:
» Asiakkaan motivaatio
» Terveysuskomukset ja kokemukset
» Mieltymykset, odotukset ja tarpeet
» Asiakkaan oppimisvalmiudet ja tyylit

» Asiakkaan psyykkisell:’i suhtautumisella on suuri merkitys

ohjauksen toteutumiselle
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Hyva ohjaustilanne

% Sosiaaliset tekijat:
» Kulttuuriset, uskonnolliset ja eettiset tekijat

» Asiakkaan maailmankatsomus vaikuttaa sithen, miten han

suhtautuu ohjaukseen

» Hoitajan tulisi selvittaa asiakkaan suhteet omaisiin, mahdollisen

omaisten tuen varmistamiseksi

> Vieraskielisyys voi vaikeuttaa ohjauksen paamaaran

saavuttamista
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Hyva ohjaustilanne

< Muut ymparistotekijat:
» Ohjaukseen vaikuttaa mahdolliset ymparistosta johtuvat
hairictekijat
> Paras ohjaustilanne on sellainen, mika voidaan suorittaa

hairiottomassa tilassa, jossa on saatavilla ohjaukseen liittyvaa

materiaalia
> Ymparisto ei saa herattaa asiakkaassa negatiivisia tuntemuksia

» Turvallinen ohj ausymparisto luo luotettavuutta
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Hyva ohjaustilanne

* Hyva ohjaustilanne muodostuu hoitajan ja asiakkaan

vuorovaikutuksesta

* Hyvassa vuorovaikutuksessa asiakasta kuunnellaan,

rohkaistaan kertomaan ja annetaan palautetta
® Piamaarana aktiivinenija tavoitteellinen toiminta

® Ohjataan yksi asia kerrallaan, jotta asiakkaan on helpompi

muistaa ja sisaistaa ohjatut asiat
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Hyva ohjaustilanne

* Aloita selvittamalla, mita asiakas jo tietaa ja rakenna perusta
ohjaukselle (kulmakivet: ruokavalio, liikunta, laakehoito ja
kotimittaukset)

1. Kadentaidot (pistosopetus, verensokerin mittaus omalla

koneella, merkinnat seurantavihkoon)

2. Tiedot diabeteksesta (Tictoa terveellisesta ruokavaliosta ja
liikunnasta, mahdollisesti omainen mukana

ohjaustilanteessa)

3. Asenteet (asiat askarruttavat, tee selvaksi ettei diabetes ole

maailmanloppu)
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Hyva ohjaustilanne

® Obhjaa pienia palasia kerrallaan
o Alj kielld kaikkea, ole realistinen
® Miettikaa yhdessa sopiva liikuntamuoto

® Jos potilas haluaa jatkaa entiseen malliin elamaansa, hanella

on siithen oikeus

* Kirjaa tarkasti mita olet ohjannut, jotta valtytaan

paallekkaisyyksilta ohjauksessa

* Ota tarvittaessa yhteytta sosiaalityontekijaan,
fysioterapeuttiin, diabeteshoitajaan tai muuhun

yhteistyétahoon
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Hyva ohjaustilanne-tavoitteet

* Paatavoitteena hyva omahoito

* Diabeteksen hoitoon sopeutuminen ja sitoutuminen

* Tietojen ja taitojen oppimisen lisaksi ymmarrys muutoksen
hyodyllisyydesta

® Paras tulos tulee pitkassa hoitosuhteessa

® Ohjaus ajoitetaan pitkalle aikavalille
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Hyva ohjaustilanne-tavoitteet

Asiakas ymmartaa, miksi hanen verensokerinsa on korkea
Asiakas ymmartaa, mista hanen oireensa johtuvat

Asiakas luottaa elaman jatkuvuuteen, diabeteksesta huolimatta
Asiakas hallitsee diabeteksen omahoidon

Asiakas ymmartaa millaisia hairioita diabetes aiheuttaa

Asiakas ymmartaa, etta diabetesta tulee hoitaa paivittain
hyvinvoinnin yllapitamiseksi

Asiakkaalle syntyy tunne, etta han voi ja haluaa vaikuttaa
sairauteensa
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DIABETES SAIRAUTENA

® Diabetes on energiaa tuottavan aineenvaihdunnan hairio, joka
ilmenee kohonneena veren glukoosipitoisuutena (kohonnut
verensokeri)

® Se johtuu joko insuliinthormonin puutteesta, tai sen
heikentyneesta toiminnasta

® Diabetes ei ole tarttuva tauti, eika se johdu liiallisesta sokerin
syomisesta

® Jactaan kahteen eri muotoon, 1.tyypin ja 2.tyypin
diabetekseen

* 1. tyypin diabetesta sairastaa n. 40 000 suomalaista ja 2.
tyypin n. 250 000
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TYYPIN DIABETES

N. 10-15% suomalaisista diabeetikoista sairastaa

Haiman insuliinia tuottavat solut ovat tuhoutuneet ja siita johtuen insuliinin
puutos

Sairastutaan paaasiassa alle 40-vuotiaana, mutta mahdollista sairastua minka
ikdisena vaan

Elimist6 taysin riippuvainen insuliinipistoksista, silla omaa insuliinituotantoa ei
enad ole

Insuliini on elamalle valttamaton aine
Sairastumiseen vaikuttaa periméi ja ympéristé

Ymparistotekijoilla tarkoitetaan toistuvia infektioita (esim. virtsatietulehdus),
jotka lopulta periman yhteysvaikutuksella muodostavat
autoimmuunitulehduksen, joka tuhoaa haiman insuliinituotannon

Diagnosointi; potilas hakeutuu sairaalaan hyperglykemian oireiden vuoksi ja
verensokeri mitataan. Jos se on yli 17 mmol/] on diagnoosi kdytannossa varma
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2. TYYPIN DIABETES

® N. 85% suomalaisista diabeetikoista sairastaa

® Sairastuneet useimmiten yli 35-vuotiaita

® Usein pitkdan oireeton ennen sairauden diagnosointia

® Insuliinin vaikutus on heikentynyt ja samanaikaisesti tarpeeseen nihden
riittamaton insuliinin eritys

® Vahvasti perinnollinen

* Keskivartalolihavuus ja liikunnan puute lisaavat riskia sairastua

* Diagnosointi tapahtuu yleensa sattumalta. Potilas hakeutuu sairaalaan jonkun

muun vaivan tai liitannaissairauden vuoksi ja korkeat verensokerit huomataan

@ 22.9.2013




e

CLOSO

./ POHIOIS SATAKUNNAN

PERUSPALVELU-LIIKELAITOS
KUNTAYHTYMA

RUOKAVALIO

* Diabetes ruokavalio ei juurikaan poikkea kaikille
suositeltavasta terveellisesta ruokavaliosta

e Suositus diabeetikon ravinnon koostumukseksi
(energiaprosentteina):

o Hiilihydraattej a 45-60%

* Lisattya sokeria alle 10%

® Rasva 25-35%

* Tyydyttyneita alle 10%

* Kertatyydyttomat 10-20%

® Monityydyttymattomat 5-10%

® Valkuaisaine 10-20%
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RUOKAVALIO

® Juurekset, vihannekset, hedelmat ja marjat muodostavat hyvan pohjan
syomiselle

® Maitotuotteita, kuten maitoa, piimaa, viilia ja jogurttia tulee sy6da kohtuudella
ja niiden tulee olla joko rasvattomia tai vaharasvaisia

* Taysjyviisia viljatuotteita, kuten puuroja ja taysjyvaleipia tulisi syoda
monipuolisesti paivittain

® Suositellaan ns. pehmeita ja 6ljymaisia rasvoja sisaltavaa kalaa, margariinia ja
rypsioljya

® Liha ja kana ovat osana paaruokaa proteiinin lahteena

® Lihaleikkeita ja makkaroita tulee kéiyttéiéi kohtuudella

* Rasvaisia juustoja, suolaisia kekseja ja makeisia tulee syoda vain harvoin ja
harkiten

@ 22.9.2013
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RUOKAVALIO

* Sopiva maara perusruokaa itameren ruokakolmiota soveltaen
® Ruokakolmion ala ja keskiosa ovat ruokavalion perusta
e Kohtalaisesti kuitupitoista hiilihydraatin lahdetta suosien

* Sopivat annoskoot
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ITAMEREN RUOKAKOLMIO
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Hillihydraattien laskeminen

® Ateriainsuliinia pistettaessa, on tarkeaa osata laskea kuinka paljon
hiilihydraatteja aterialla tuli syotya

* Ateriainsuliinia pistetaan jokaista 10g hiilihydraattia kohden 0,5-2
yksikkoa, yksilollisesta tarpeesta riippuen

° Hiilihydraattien laskennassa apuna voi kéiytt'déi pakkausselostetta tai

netista loytyvia hiilihydraatti taulukoita, esim. diabetesliitto

® Securaavissa dioissa esimerkkeja lautasmalleista, joiden avulla

asiakas voi kokeilla hiilihydraattien laskemista

@ 22.9.2013
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Hillihydraattien laskeminen

2-3 dl marjoja

1 keskikokoinen

hedelma

| viipale
leipda (n. 20 g

1 lasillinen maitoa
tai piimaa

1 dl keitettyd riisid
tai makaronia

peruna

1 keskikokoinen

n.10g
hiilihydraatteja

1 dl laatikkoruokaa

n. 10 g favallista
sokeria tai fruktoosia

1-2 rkl hivtaleita
ryynejd fai myslid

1-1,5 dl puuroa
tai muroja

2 dl keittoruokaa
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Aloita tayttamalla puolet lautasesta
kasviksilla, sitten lisaat ¥a perunaa tai muuta
lisuketta ja loput ¥4 paaruokaa, lihaa tai kalaa
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Maito 2dl: 10g, 2 perunaa: 20g, leipa: 10g, marjat 2dl: 10g,
lihapullat: 5g, salaatti: 5g
= 70¢ hiilihvdraatteia
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Pizza: 90g hiilihydraatteja
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Suklaalevy: 100g hiilihydraatteja
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Spagetti: 40g, jauhelihakastike: 20g, maito 2dl: 10g,
nakkileipa 2kpl: 20g, vesi: 0g
= 90¢g hiilihydraatteja

22.9.2013
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Hampurilainen: 50g, virvoitusjuoma 3dl: 30g,

xonmMR - ranskalaiset perunat: 45g
=125g hiilihydraatteja
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LIIKUNTA—

Diabetes ei rajoita lilkinnan harrastamista

Liiku saannollisesti, rehkiminen ei ole tarpeen

Pida aina mukaﬁé nopeasti imeytyvia hiilihydr.aatteja

Mittaa verensokeri ennen ja jalkeen urheilusuerituksen. Jos vs on

yli 15"mmol/l, siirra harjoitusta,jos vs on alle 6'mmol/1 syo

. yliméiéiréiistéi hiilihydraattia |

Liikunta tehostaa insuliinin tehoa (annoesta voi joutua

muokkaamaan)
Harjoittelua on syyta valttaa pistetyn insuliinin

maksimivaikutuksen ajankohtana

22.9.2013
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marastus kuntosali  luisteluy yiikossa .
kalastus jumpat ‘vauhdikkaat

metsastys venyttely tikuntalelidt:
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tanssi
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TABLETTIHOMO

® Diabeteksen laakehoito on syyta aloittaa, kun
paastoverensokeri on toistuvasti yli 7 mmol/| tai jos
verensokeri on kaksi tuntia ruokailun jalkeen yli 11,1

mmol /1

* Diabetesta voidaan laakita joko tableteilla tai

insuliinipistoksilla tai naiden yhdistelméilléi.

® Verensokerin hoidossa kéiytetéiéin useita erilaisia
tablettilaakkeita tai niiden yhdistelmiéi

@ 22.9.2013
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Metformiini

* Ensisijainen tyypin 2 diabeteksen hoidossa

* Teho perustuu maksan sokerituotannon vahentamiseen

® Tehokas ja edullinen laake ja sen kaytosta on paljon tietoa
e Hillitsee ruokahalua ja laskee hitaastiiverensokeriarvoja

* Ei merkittavaa hypoglykemian vaaraa

* Haittavaikutuksena vatsakivut, pahoinvointi ja ripuli

® Myydain mm. kauppanimilla Metforem, Glucophage, ja Metformin Actavis

* Ei sovi munuais-, maksa- tai vaikeaa sydan sairautta sairastavalle

@ 22.9.2013
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Ateriatabletit

° Nopeavaikutteisia tabletteja
e [isaavat insuliinin eritysta
* Otetaan paaaterioilla, juuri ennen ruokailun aloittamista

* Sopivat diabeetikoille, joiden verensokeri nousee korkealle

aterian jalkeen

* Hypoglykemian vaara, mikali aterialla ei ole tarpecksi

hiilihydraatte ja
° Myydéiéin mm. kauppanimilla NovoNorm ja Repaglinid

@ 22.9.2013
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Insuliiniherkistaja

* Sopivat diabeetikoille, joilla on insuliiniresistenssi ja

metabolinen oireyhtyma
* Diabeetikoille, jotka eivat ole sairastaneet kovin pitkaan
¢ Lisaa insuliinin toimintoa soluissa
® Vihentaa maksan rasvoittumista

* Haittavaikutuksina painonnousu, turvotukset, seka naisilla

lisééintynyt Juunmurtumariski
e Ei suositella sydéimenvajaatoimintaa sairastaville

® Myydaan mm. kauppanimella Pioglitatsoni (Actos)
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Sulfonyyliureat

e [isaavat insuliinin erittymista ja vapautumista haimasta

® Vaikuttavat alentavasti seka paastoverensokeriin, etta aterian

jalkeiseen verensokeriin
* Tulee ottaa aterian yhteydessa (hypoglykemian vaara)
e Haittavaikutuksena voi olla painon nousu

® Myydaan mm. kauppanimilla Amaryl, Glimepirid

@ 22.9.2013
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Sitagliptiini, vildagliptiini ja
saksagliptiini

Ovat uusia laakkeita, eika niiden kaytosta ole paljoa kokemusta
Kiihottavat haiman insuliinieritysta

Hidastavat maksan sokerituotantoa

Vaikuttaa maha-suolikanavan hormonituotantoon

Ei hypoglykemian vaaraa

Ei suositella munuaisten vajaatoimintaa sairastaville

Myydain mm. kauppanimilla Januvia, Xelevia, Galvus ja Onglyza

On myos yhdistelmavalmisteita kuten Janumet, Velmatia ja Eucreas

22.9.2013
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INSULIINIHOITO

* Kun tabletit eivat riita, on tukeuduttava insuliinipistos

hoitoon
e Kaikki insuliinit ovat nestemaisia
e Vahvuus on 100 kansainvalista yksikkééi millilitrassa

® Insuliinit jaectaan kolmeen paaryhmaan; Pitkavaikutteiset,

pikavaikutteiset ja lyhytvaikutteiset insuliinit

22.9.2013
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Pitkavaikutteiset nsulinit

e Elins. perusinsuliinit

® Normaalipainoinen aikuinen tarvitsee perusinsuliinia n. 0,3-0,5 yksikkoa

painokiloa kohden vuorokaudessa
® Insuliinin tarve on kuitenkin aina yksiléllistéi

® Oikea insuliinimaara saadaan seuraamalla verensokeriarvoja, kun ne pysyvit

tavoitetasolla, on perusinsuliini maara oikea
® Perusinsuliinimaaran tulisi olla puolet paivittaisesta insuliinin tarpeesta
® Liian suuri annos laskee verensokeria ja Véilipaloj en tarve liséiéintyy

* Liian pieni annos nostaa verensokeriarvoja ja lisad ateriainsuliinien tarvetta

@ 22.9.2013
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Pitkavaikutteiset insuliinit

® Insuliinin tarve on pienin alkuyosta, ja suurin aamuyosta n.

4h ennen heraamista ja jatkuu 2h heraamisen jalkeen
® Perusinsuliinin tarve vaihtelee myos litkunnan maarasta
® Stressi, sairaudet ja kuukautiskierto vaikuttavat

* Pitkavaikutteisia insuliineja ovat mm. Lantus, Levemir ja

NPH insuliinit kuten Humulin, Prothaphane ja Insuman Basal

@ 22.9.2013
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Pitkavaikutteiset insuliinit

* Lantuksen vaikutus kestaa 20-30 tuntia ja se pistetaan yleensé

kerran paivassa, aamulla tai illalla

® [ evemirin vaikutusaika on 12-20 tuntia riippuen annostuksesta ja

se pistetaan 1-2 kertaa vuorokaudessa
* NPH insuliineja pistetaan 2-4 kertaa vuorokaudessa

® Nykyaan suositaan uusien insuliinien (Lantus ja Levemir) kayttoa,

mutta edelleen on kéytéssé myos vanhoja NPH insuliineja

@ 22.9.2013
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Pikainsuliinit

* Kaytetaan aterioilla tai korjausinsuliinina

® Verensokeri on korkeimmillaan 1,5-2 tuntia aterian jalkeen

® Ateriainsuliinin maara riippuu aterialla syodyn hiilihydraattien maarasta
® Pikainsuliinin vaikutus alkaa 10-20 min paasta pistamisesta

® Vaikutus on korkeimmillaan 1-2 h pistamisesta

* Vaikutus voi kestaa jopa 5h

® Pikainsuliini tulee pistaa juuri ennen ateriaa, jotta siita saa parhaan hy6dyn

® Myydaan mm. kauppanimilla Novorapid, Humalog ja Apidra

@ 22.9.2013
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Lyhytvaikutteiset insuliinit

* Kaytetaan myos ateriainsuliinina

® Vaikutusaika on pidempi kuin pikainsuliineilla

® Vaikutus kestaa paaateriasta myOs seuraavaan valipalaan

® Myydaan mm. kauppanimilla Actrapid, Humulin regular ja

Insuman rapid

@ 22.9.2013
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Insuliinin pistaminen
® Insuliinin pistamiseen tarvittavat valineet:

® Insuliinikynéi

NovoMix 30 FlexPen
® N 6111& Kymén suojus

————

Lsteikko, jaljelld Lrmos-
Saila oleva insulini Annos- walitsin

Neula (esimmerkki)

Neulan suuri, ulorapi swjus Neula
[ L = v“.}':: _H:

| cof) =)
3! = / —%«Tl “[. J[‘
Neulan sisempi suojus Suojapaperi -]
@ 22.9.2013
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Insuliinin pistotekniikka

On tarkeaa, etta insuliini pistetaan ihon alaiseen rasvakudokseen
Valitse oikean kokoinen neula

Kun vainnit kynasta oikeaa insuliiniannosta katso, etta neulan paihan
muodostuu pisara. Jollei pisaraa muodostu, vaanna 2 yksikkoa ja paina manta
pohjaan pisaran aikaan saamiseksi.

Purista kevyesti ja nosta iho poimulle irti alla olevasta lihaksesta kapealla otteella
peukalon ja etu- ja keskisormen avulla

Vie neula ihon alle 45—90 asteen kulmassa neulan pituuden ja ihonalaiskudoksen
rasvakudoksen maaran mukaan

Ruiskuta insuliini kudokseen rauhallisesti

Pida neulaa ihon alla 5-10 sekunnin ajan ennen kuin vedat neulan ihosta

Sen jalkeen vapauta poimu

22.9.2013
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Insuliinin pistopaikat
* Sopivat pistosalueet ovat vatsa, pakarat ja reidet

o Pistopaikan ihon tulee olla kunnossa

® Muista vaihtaa pistopaikkaa, ala pista aina samaan kohtaan

Slower
speed

22.9.2013
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VERENSOKERIN OMASEURANTA

® Verensokerin mittaustiheys riippuu diabeteksen tyypista,
hoitomuodosta seka sen hetken tilanteesta

* Tyypin 2 diabeteksessa mittaustiheys voi olla harvempi (1-
2xviikko)

* Tyypin 1 diabeteksessa mittaustiheys on tiuhempi, verensokeria
voidaan joutua mittaamaan monta kertaa péiivéisséi

® Laakarin tai diabeteshoitajan vastaanotolla sovitaan yksiléllisesti
mittaustiheydestéi

¢ Insuliinihoidon aloituksessa tai hoitomuodon muutoksen
yhteydesséi verensokeria tulee mitata useammin

@ 22.9.2013
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Verensokerin mittaustekniikka

¢ Vilineet:
® Verensokerimittari
® Mittausliuskat
® Lansetti

® Paperia

22.9.2013

/




e
CLOSO

POHJOIS-SATAKUNNAN
PERUSPALVELU-LIIKELAITOS
KUNTAYHTYMA

Verensokerin mittaustekniikka

® Pese ja kuivaa kadet ennen mittaamista

* Purista sormenpaata siten, etta siita tulee punainen

* Tee reika pistolaitteella/lansetilla

® Pyyhi ensimmainen pisara pois

® Anna muodostua pienen pyorean veripisaran sormenpaahan
puristelematta

* Kosketa liuskan paalla veripisaraa, kunnes kuulet aanimerkin

* Kone nayttaa tuloksen

* Jos epailet tulosta, tee uusi mittaus
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Verensokerin mittustekniikka
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Verensokerin mittauspaikat

® Verensokeri mitataan sormenpaasta, hieman ulkosyrjasta
® Mieluiten keskisormesta ja nimettomasta

® Vaihtoehtoisia mittauspaikkoj a ovat mm. olkavarsi tai

kyynarvarsi, vain jos sormenpiaista ei jostain syysta pysty

néiytettéi ottamaan

@ 22.9.2013
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HYPOGLYKEMIA

e Eli liian alhainen verensokeri

® Verensokeri on liian alhainen kun se laskee alle 4 mmol/l

® Syita:
® [iian suuri insuliini annos
e [ijikunta
® Niukka syominen
® Runsas alkoholin nauttiminen

° Sulfonyyliureat
e Glinidit

22.9.2013
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Hypoglykemia

® Qireet, kun vs 3,3-3,5mmol/1
® Vapina, kasien tarina, hermostuneisuus
® Sydamentykytys (tihea pulssi)
¢ Hikoilu
e Nalan tunne

® Heikotus

22.9.2013
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Hypoglykemia

® Oireet, kun vs 2,5-2,8 mmol/1
® Vasymys, uupumus, keskittymisvaikeus
® Ajatus ei kulje
® Paansarky
® Uneliaisuus, huimaus, pyorrytys
* Epatavallinen tai riitaisa kaytos
® Naon hamartyminen, nakeminen kahtena

® Pahimmassa tapauksessa kouristuksia ja tajuttomuus (jos

verensokeri on laskenut alle 2 mmol/1)

22.9.2013
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Hypoglykemia

® Hoito:
* Hoito tulee aloittaa heti ensimmaisten hypoglykemia
tuntemusten jalkeen
® Varmistukseksi verensokeri tulee mitata
* Hoitona nopeasti imeytyvan hiilihydraatin nauttiminen
Esim. 8 kappaletta Siripiri tabletteja
Kahdeksan palaa sokeria veteen liotettuna

Kaksi ruokalusikallista hunajaa tai siirappia

2dl tuoremehua

® Seuraa verensokeria seuraavan 12 tunnin ajan tiheasti

@ 22.9.2013
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HYPERGLYKEMIA

e Eli liian korkea verensokeri
® Verensokeri on liian korkea, kun se nousee yli 10 mmol/I
® Syita:

® Liian pieni insuliini- tai ladkeannos

® Liikaa hiilihydraattia sisaltava ruoka

® Stressi

® Sairaudet esim. infektio

@ 22.9.2013
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Hyperglykemia

® Qireet:
® Vasymys
® Lisaantynyt ruokahalu
® Jano
* Tihentynyt virtsaamisen tarve
® Mielialan ailahtelut

® Altistaa pitkéikestoisena monille lisasairauksille

® Hoitona insuliini/tablettihoito

22.9.2013
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Muu seuranta

® Virtsan ketoaineiden mittaaminen
® Etenkin lapsilla, raskaana olevilla ja sairauspaivina
® Tulisi olla kotona liuskat, joilla voi itse mitata

* Ketoaineiden erittyminen virtsaan kertoo mm. insuliinin puutteesta
* Ns. "pitka sokeri” eli HbAlc

® Otetaan 2-6kk, ladkarin harkinnan mukaan
® Verenpaineen mittaus

® Diabeetikoille on taipumus sydan- ja verenkiertoelimiston sairauksille

® Verenpaineen mittaus saannollisesti, etenkin jos on esiintynyt korkeita
arvoja

o [aakari tai diabeteshoitaja maarittelee kuinka usein RR tulisi mitata

@ 22.9.2013
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e Mluu seuranta

e EKG

° Sydéinfilmi otetaan vanhemmilta ja pitkéi:'in sairastaneilta

diabeetikoilta

® Selvitetaan lyontitiheys, mahdolliset rytmihairiot, merkit
sepelvaltimotaudista tai sairastetusta sydaninfarktista, seka
mahdolliset kuormittumisen merkit kohonneesta verenpaineesta
johtuen

* Rasitussydanfilmi otetaan mikali potilas karsii rintakivuista,

rytmihéiiriéisté tai hengenahdistuksesta

° Silméinpohj ankuvaukset
® Retinopatian seulomiseksi vuosittain
® Mikali muutoksia ei esiinny, riittaa 2-3 vuoden valein

@ 22.9.2013
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¢ Laboratoriokokeet
® Kartoitetaan munuaisten kuntoa ja rasva-aineenvaihduntaa
® Seerumin kreatiniinipitoisuus (S-Krea)
® Virtsan albumiini HbAlc

® Hyva tarkistaa V2 vuosittain

* Jalkojen kunto
® Tarkistetaan vuosittain laakarin vastaanotolla

® Tutkitaan ihon kunto, mahdolliset kuormitusmuutokset ja
asentovirheet

® Jalkojen hermojen toiminta tarkistetaan monofilamentilla

® Verenkierto tutkitaan tunnustelemalla jalkojen lamp6 ja pulssi
(tarvittaessa doppler)

@ 22.9.2013
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wEEE - Muu seuranta

e [isaksi laakarin tarkastuksissa tarkistetaan pistopaikkoj en

kunto
® Diabeetikon tulee itsekin seurata pistopaikkoj en kuntoa

® Painon seuranta on rnyé')s tarkeaa ja se tarkistetaan

vuositarkastuksissa

* Myos saannollinen hammashuolto on tarkeaa

@ 22.9.2013
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KOMPLIKAATIOT

® Diabetes saattaa aiheuttaa lukuisia liitannaissairauksia, kuten
ketoasidoosi, mikroangiopatia, makroangiopatia, retinopatia,

nefropatia, suu ja hammasongelmat seka jalkaongelmat

® My6s munuaisvaurio ja hermovauriot ovat mahdollisia

@ 22.9.2013 /
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Ketoasidoosi
* Eli happomyrkytys
® QOireet:

® Pahoinvointi

® Oksentelu

® Vatsakipu

® Janon tunne

° Tihentynyt virtsaamisen tarve
e Kertoo insuliinin puutteesta
* Hengenvaarallinen tila, joka vaatii sairaalahoitoa

* Ensiapuna iv nesteytys ja insuliini

@ 22.9.2013
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Angiopatia

o Mikroangiopatia — pienten verisuonien sairaus
o Makroangiopatia = suurten verisuonien sairaus

® Diabetesta sairastavilla ihmisillda on 3-4 kertaa enemman alaraajojen

valtimoverenkierron ongelmia kuin muilla

° Myés amputaatioriski on 50% suurempi

® Jos alaraajojen verenkierto on heikentynyt, jalan kudokset eivat saa tarpeeksi

verta ja happea (ASO tauti)

® Tama nakyy vaikeutuneena kavelyna, tuntopuutoksina, haavojen

paranemattomuutena ] a ihon ohentumisena

22.9.2013
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Retinopatia

o &

® Diabeteksen silmasairaus, jok?j

ohtaa sokeuteen

* Diabetes vaurioittaa silmanpo jam joka johtaa

haPGHPUU% tai turvotuksiin’ g
) et B
® Verensok II;c_u:vo] en pysyminen tavoitetasolla vahentaa

retinopatian riskia

e Saannolliset silméinpohj an kuvaukset auttavat varhaiseen

toteamiseen, joka taas parantaa hoitotulosta

* Hoitona mm. laserhoito, kirurginen hoito, laakehoito

22.9.2013
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Nefropatia

Diabeteksen munuaissairaus
Etenee pikkuhilj aa ilman hoitoa/ ehkéiisyéi

Hoidolla etenemista saadaan hidastettua ja mahdollisesti
eteneminen saadaan pyséhtyméiéin

Todetaan liian vahaisesta virtsaan erittyneesta valkuaismaarista
(mikroalbuminuria todetaan virtsankerayksesta)

Virtsan keréiys suoritetaan 3 kertaa muutaman viikon valein
Ehkéiisy/ hoito
® Pidetaan vs arvot tavoitetasolla

® Verenpainearvot tavoitetasolla(tarvittaessa laakitys)

® Ateroskleroosin ehkaisy ruokavaliolla (statiinit)

22.9.2013
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Suu- ja hammasongelmat

* Tasapainossa oleva diabetes ei aiheuta niin palj on suuongelmia

kuin epatasapainossa oleva
° Tulehdusherkkyys lisééntyy
° Reikiintyminen lisééintyy

* Hampaan ytimen kautta syntyy infektioportti muualle

kudoksiin

22.9.2013
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Jalkaongelmat

* Diabetesta sairastava henkil6 on altis saamaan jalkahaavoja

* Huonot jalkineet voivat aiheuttaa hiertyman, josta haavauma saa
alkunsa

® Huonon verenkierron ja jalkojen hoitamattomuuden vuoksi jalka
saattaa menna kuolioon

* Tarkein hoito jalkaongelmien ehkaisy (saannolliset jalkahoidot ja
tutkimukset)

* Virheasentojen ehkaisy ja korjaus ajoissa

* Hoitona haavan paikallishoito, kevennyshoito, kirurginen hoito,
infektion hoito, amputaatio

@ 72.9.2013
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Jalkojen omahoito

* Jalkahygienia

® Jalkojen paivittainen pesu ja kuivaus

e Ali liota jalkoja

® Ole hellavarainen pesussa ja kuivauksessa, jotta ihorikoilta valtytaan
® Thon hoito

® Jalkojen rasvaus paivittain (ei varvasvaleja)

® Jos varvasvilit ovat tiiviit, tulee valeihin laittaa esim. villaa tai

kuitukangassuikaleita

® Jos jaloissasi on kansia tai kovettumia, ala poista niita itse vaan anna

jalkojen hoitajan poistaa ne.

® Tarkasta jalkojen kunto paivittain

@ 22.9.2013
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* Kynsien hoito
® Leikkaa/viilaa kynnet varpaan paan mukaisesti
e Ali leikkaa kynsia liian lyhyeksi
e Alj poista kynsien kulmia

® Leikkaa kynnet riittavat usein, ettei ne kasva liian pitkiksi

® Sukat
® Valitse oikean kokoinen sukka. Se ei saa puristaa eika olla liian
iso
® Keinokuitu on hyva sukkamateriaali
* Kayta aina puhtaita sukkia
* Kayta sukkia aina jalkineiden kayton yhteydessa
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* Jalkineet
® Sopiva koko tarkea
® Tarpeeksi levea lesti, jottei varpaat ole sumpussa
* Viltd korkeakorkoisia jalkineita
® Pohjan paksuus on oltava vahintaan 0,5 cm
* Vilta varvassandaaleja (hiertymien valttaminen)
® Sopivien kenkien kaytto suojaa kolhuilta
* Valta paljain jaloin oloa
® Suojaa jalkasi kylmyydelta ja kuumalta
* Lihasharjoitteet ovat hyvia jalkateralle

® Jos olet epavarma jalkojesi hoidosta/kunnosta, ota yhteytta
jalkahoitajaan
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SAIRAUSPAIVAT

* Infektio, vatsatauti tai jokin muu sairaus voi vaikuttaa verensokeritasapainoon
® Jos sairastut, mittaa verensokeria tiheammin!
* Ala jata ladkitysta pois sairastumisen vuoksi

* Jos verensokerit nousevat esim. infektion seurauksena, pika/lyhytvaikutteisen

insuliinin tarve kasvaa
® Jos verensokerit laskevat, ota lisdkaloreita tavallisen ruuan muodossa
® Sairaanakin on pidettava huoli riittavasta hiilihydraatin saannista

® Myos sairauksien ennalta ehkaisy on tarkeaa (influenssarokote)
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JATKOHOITO

® Osastohoidon jalkeen jatkossa aika diabeteshoitajalle, joka voidaan varata
osastolta tai potilas voi halutessaan varata sen itse

® Diabeteshoitajan aika tulisi olla kuukauden sisélla sairaalasta kotiutumisen
jalkeen

® Diabeteshoitajat PoSa:n aikuisneuvolassa ovat Satu Jamia ja Leena Nikkola

Puh. 044-5773272

® Diabeteshoitajan kéynnillé tarkistetaan etta asiakas on ymmartanyt
kotihoitonsa ja sitoutunut sithen. Mahdolliset mieltd askarruttavat

kysymyksen on myos hyvé ottaa puheeksi.

® Diabeteshoitajan aikoja varataan lisaa yksil('jllisen tarpeen mukaan

* Aikuisneuvolan kautta tulee my6s diabeteksen itsehoitovalineet, jotka potilaalle
annetaan jo osastohoidon aikana
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JATKOHOITO

e [aakarin tarkastuksessa tulisi kéiydéi kerran vuodessa
® Diabeteshoitaja varaa ajan

® Ensimmainen ladkarin aika diabeteksen hoidon aloituksen jalkeen on
3-6kk paasta osastohoidon paatyttya

® Diabeteshoitaja varaa tarvittavat laboratoriokokeet laakarin tarkistusta
varten

* Saannolliset silmapohjakuvaukset 1-3 vuoden valein

® Diabeteshoitaja varaa ajan

* Saannolliset jalkahoidot kerran vuodessa (riippuen
riskiluokituksesta)

* Kontrollilabrat tarpeen mukaan, noin kahdesti vuodessa

® Diabeteshoitaja varaa ajan

22.9.2013
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