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Opinnaytetydn tarkoitus on selvittda esteettisen hammashoidon nykytilaa ja tulevaisuutta
Suomessa. Otimme selvaa nykypaivan ja tulevaisuuden esteettisen hammashoidon ylei-
simmista hoitomenetelmista ja materiaaleista haastattelemalla asiantuntijoita.

Esteettiseen hoitoon ei tarvitse olla valttdmatta funktionaalista syyta. Esteettinen ham-
mashoito pyrkii korjaamaan suun alueen ulkondkéa mahdollisen vahaisella omien hampai-
den preparoinnilla. Muuttamaan pystytaan varjaytyneet, puuttuvat ja epamuodostuneet
hampaat, ikenet ja muut suun kudokset. Suomessa ei ole esteettisen hammashoidon kou-
lutusta.

Nykypaivan kaytetyimmat esteettisen hoidon materiaalit ovat lasikeramia e.max, maasal-
paposliini ja zirkoniumdioksidi. Hoitomenetelmia on monia, mutta yleisimpia ovat hampai-
den valkaisu, oikomishoito ja laminaatit. Esteettisen hoidon asiakas on yleensa nainen.
Haastattelun mukaan Suomi on hieman ”altavastaaja” muihin esteettistd hoitoa tarjoaviin
maihin verrattuna, eika kysyntaa huippuestetiikalle viela ole.

Tulevaisuudessa hammasteknikon tyonkuva tulee uudistumaan. Digitalisoituminen on jo
muuttanut esteettisen hammashoidon alaa ja niin tapahtuu jatkossakin. Monet hoitomene-
telmat saavuttavat uuden ulottuvuuden digitalisoitumisen myo6ta. 3-Dimensionaalinen tulos-
taminen, digitaalinen jaljentdminen ja muut tietokoneavusteiset tyot tulevat lisdantymaan.
Tulevaisuuden potilaiden vaatimustaso nousee. Hoitomenetelmissa digitaalinen oikomis-
hoito tulee lisdantymaan Suomessa, seka nonprep-laminaatit tulevat yleistymaan. Tulevai-
suuden materiaalit ovat lasikeramiat ja komposiitit.

Avainsanat Esteettiset tyot, Alan tulevaisuus, Alan trendit
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The aim of the thesis is to establish the current status and the future of aesthetic dentistry
in Finland. We researched the currently used, as well as future materials and treatment
methods by interviewing the experts in this field.

Aesthetic dentistry does not need functional justification. Its aim is to improve the dentofa-
cial area with a minimum of actual dental work. Discoloured, missing or malformed teeth,
gums and mouth tissue can be reformed aesthetically. Training of Aesthetic Dentistry is
not currently available in Finland.

Currently the most frequently used materials are glass ceramice.max, feldspathic porcelain
and zirconium dioxide. There are different types of treatments, the most common ones
being teeth whitening, orthodontics and veneers. Typically, the patients seeking this type
of treatment are women. The experts interviewed felt that Finland is trailing behind other
countries where aesthetic treatment is available and there is no demand for top quality
aesthetic treatment at present.

Dental Technician's job profile is bound to evolve. Digitalization has already changed the
aesthetic field of dentistry and will continue to do so. Many treatments will reach a new
dimension following digitalization. 3-D printing, digital impressioning and other computer
aided tasks will increase significantly. Patients will demand and expect more in the future.
Digitally produced orthodontic appliances and non-prep porcelain veneers will become
more common. The materials of the future are glass ceramics, composites and hybrid ma-
terials.

Keywords Esthetic restorations, Future of Dental technology, Esthetic
dental technology trends
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1 Johdanto

Valitsimme tyon aiheeksi esteettisen hammashoidon, koska tiedamme sen lisdanty-
neen maailmalla ja trendi on vahvasti tulossa myds Suomeen. Erityista kiinnostusta
heratti se, kuinka suureksi osaksi hammasteknikon tyota esteettiset tyot ovat nouse-
massa. Tieto on hyddyllinen hammastekniikan opiskelijoille, hammastekniikan oppilai-
tokselle ja liséksi tydelamalle. Onko Suomi kehityksesta jaljessa vai olemmeko muuta
maailmaa edelld? Ovatko kaytettdvat menetelmat kilpailukykyisia verrattuna muuhun
maailmaan vai onko muualla jotain uutta, mitd Suomessa tarvittaisiin? Opinnaytetyd
kasittelee esteettisessa hoidossa kaytettavia laboratoriovalmisteisia proteettisia ratkai-
suja, mutta tyo sivuaa myds hammaslaakarin vastaanotolla tapahtuvaa esteettista hoi-
toa. Myds suomalaisten laboratorioiden kilpailukykya muuhun maailmaan verrattuna

selvitetaan.

Tybssa selvitetdan esteettisen hoidon nykytilan Suomessa. Opinnadytetydssa selviaa,
miksi esteettistd hoitoa tehdaan. Opinnaytetydssa arvioidaan, onko esteettisen hoidon
koulutus Suomessa riittavaa. Aiheen tutkiminen antaa jokaiselle opiskelijalle ja oppilai-

tokselle kasityksen tulevaisuuden innovaatioista ammatin toimenkuvassa.

Tybssa kartoitetaan tulevaisuuden materiaaleja ja toimintatapoja. Mitd materiaaleja
hammasalalla tullaan kayttamaan, mitkd materiaalit tulevat kehittymaan tai ovat pon-
nahtamassa pinnalle? Hammasalalla ty6skentelevia kiinnostaa myds hammastekninen
"tehdastuotanto”; missa vaiheessa se on ja miten se vaikuttaa tulevaisuuteen? Opin-
naytetyossa selvitetaan myds, onko lahitulevaisuudessa tulossa uusia materiaaleja tai
hoitomenetelmia. Aihetta tutkitaan haastattelemalla hammasalalla ty6skentelevia asi-

antuntijoita seka tutustumalla esteettiseen hoitoon liittyvia uusimpia julkaisuja.



2 Estetiikka

Estetiikka tutkii kauneutta luonnossa ja taiteessa. Termi "estetiikka” tulee kreikan kielen
sanasta aisthetike ja sen kehitti filosofi Aleksander Gottlieb Baumgarten vuonna 1735.
Esteettisiksi luokittelemamme kokemukset liittyvat usein taideteoksiin, ja siksi estetiik-
kaa kutsutaan ’taiteen filosofiaksi’ (Eaton 10—11). Kauneuden maaritteleminen on osoit-
tautunut vaikeaksi eikd varsinaista maaritelmaa ole olemassakaan. Ihmiset eivat ole
paasseet yksimielisyyteen siitd mika on kaunista. 'Kauneus on katsojan silmissa.’
Historiassa kauneus ja harmonisuus merkitsi, etta kehon koostumus oli sopusuhtainen:
Raajojen pituus, silmien koko, hiukset ym. Nykypaivanad estetiikka liitetadn kehoa
muokkaaviin hoitoihin esimerkiksi rasvaimu, implantit, hampaiden pinnoittaminen la-
minaateilla/kruunuilla. (Eco 2008:72-73)

2.1 Kauneuskasitys ja sen merkitys

Nykymaailmassa ulkonakd on erittain tarked asia. Hyva ulkonako ei ole pelkastaan
tarkedad sosiaalisessa tai romanttisessa merkityksessa, vaan myo6s taloudellisen me-
nestymisen kannalta merkittavaa. Uudet tutkimukset todistavatkin, etta kauniilla inmisil-
Ia on taipumusta saada helpommin toita. Tutkimukset itsensa arvostuksesta ovat osoit-
taneet, ettd huono mielikuva omasta kehosta on paatekija itsensa vaheksymiseen. Ih-
misen ulkokuorta tarkastelussa ensimmaisena Kkiinnitammekin huomion kasvoihin,
hampaiston saattaminen harmoniaan muiden kasvojen piirteiden kanssa on siis erittain
merkittava tekija. Esteettistda hammashoitoa tarjoava laakari ei pelkastddn paranna

hampaiden tai henkilén ulkondkda, vaan potilaan itsetuntoa. (Gurel 2003: 22-25.)

Esteettiset arvot pohjautuvat kulttuuriin ja siksi vaihtelevat eri puolilla maailmaa. Eu-
rooppalainen normi on painottunut luonnollisen korvaavan hampaan kayttéon, riippu-
matta siita, ettd onko se vanha, varjaytynyt tai halkeillut. Globalisaatio on johtanut maa-
ilmanlaajuisiin standardeihin. Ortodontisesti oikein sijoittuvat hampaat, joissa on miel-
lyttdva vari ja muodot, sekd ne tayttdvat hammaslaakarien asettamat funktionaaliset
vaatimukset. (Gurel 2003: 22.)

Toistaiseksi eurooppalaiset ovat suosineet luonnollisen nakdisia hampaita, kun taas

amerikkalaiset ovat olleet valkoisempien kannalla. Valkaisun helppous on saanut sen



suosion lisddntymaan huomattavasti Euroopassa ja taallakin on siirrytty aina vain vaa-
leampaan. (Gurel 2003:93.)

Laajasti kasitettyna esteettisyys kuvaa niitd elamyksia, jotka liittyvat kauneuteen ja tai-
teeseen tai hyvaan makuun. Aikojen kuluessa ihmisten seka eri kulttuurien kasitys es-
teettisyydesta on muuttunut ja muuttuu edelleen. Kasite esteettinen rinnastetaan usein
kasitteeseen kosmeettinen, joka termina kuvaisi paremmin hammaslaakarin antaman
hoidon tavoitetta potilaan hampaiston ulkondk6a parantavaan tulokseen. (Terveysportti
2013.)

Japanissa esiintyi jo yli 4 000 vuotta sitten tapa varjata hampaita tummanruskeiksi tai
mustiksi. Erailld luonnonkansoilla itsensa kaunistaminen hampaita varjagamalla on edel-
leen kaytdssa, ja joissakin kulttuureissa kultaiset etuhampaat ovat vaurauden, kauneu-
den ja tyylikkyyden merkki. Toisenlaista kauneuteen pyrkimista edustaa filmitahti, jonka
koko hammasrivi on muunnettu luonnottoman ylivalkoiseksi. Kasitys esteettisyydesta

on siis hyvin subjektiivista. (Terveysportti 2013.)

2.2 Esteettinen hammashoito

Termia esteettinen hammashoito kdytetdan hoitomenetelmista, joissa ilman funktionaa-
lista syyta uudistetaan vaurioitunut tai varjaytynyt hammaskudos. Se on monien laaka-
reiden mielesta palkitsevin ja vaativin hammaslaaketieteen osa-alue. Esteettisen hoi-
don yhteydessa hoidetaan myo6s suun kudoksien sairaudet. Siind kaytetdan materiaale-
ja. joilla pystytdan tekemaan funktionaalinen ja luonnollisen nakdinen restauraatio.

(American Academy of Cosmetic Dentistry 2009.)

2.2.1 Esteettisen hammashoidon asiakkaat

Padosainen asiakaskunta Vesasen vastaanotolla koostuu naisista. (Vesanen 2013)
Tutkimus osoittaa, ettéd 30 % -40 % (Gurel 2003: 26) ihmisista joilla on epaharmoniset
hampaat, ovat tyytyméattomia hymyynsa. Jos yksildé on tyytyvainen hampaistoonsa, ei
ole syytd muokata sitd. Sukupuolen perusteella naiset ovat useimmin hakeutuvia es-
teettiseen hoitoon, miehiin verrattuna. Tutkimuksissa onkin osoitettu, ettd lahes 60%

hoitoonhakeutuvista on naissukupuolen edustajia. (Gurel 2003: 26.)



2.3 Keramia esteettisessa hammashoidossa

Keramian kayttoonotto restoratiivisena materiaalina aloitti uuden aikakauden esteetti-
sessa hammashoidossa. 1958 kehitettiin posliini, joka voitiin polttaa vakuumissa tai
matalassa paineessa. Talla menetelmalla otettiin suuri harppaus keramian Iapikuulta-
vuuden kannalta. Vuonna 1960 Uutuutena markkinoille tuli metallokeramia, jossa ke-
ramia sidostettiin metalliin. Vuonna 1970 Olkapaaposliini tuli markkinoille ja se oli suuri
harppaus estetiikan kannalta. Vuonna 1976 keksittiin tekniikka, jolla pystyttiin vahvis-
tamaan rakennetta ja lisddmaan kimmomoduulia. Keramia onkin ollut paakehittyja es-
teettisessa hammashoidossa.Siita on tullut pysyva korjaava materiaali hammashoidos-
sa. (Gurel 2003: 30-32.)

Keramian evoluutio viimeisen neljan vuosikymmenen aikana on ollut huimaa. Maasal-
paposliineita ja zirkoniumpohjaisia kokokeramioita on kehitetty kovasti, ja ne ovat saa-
vuttaneet paremmat mekaaniset tydstomahdollisuudet. Ne ovat noin kymmenkertaises-
ti kestavampia taivutus ja puristuslujuudessa. Naista toimivat oivana esimerkkind ko-

neella tydstettavat litium-disilikaatti seka zirkoniumdioksidi. (Denry — Holloway 2010.)



3 Esteettisen hammashoidon nykytila

Kysyimme alan asiantuntijoilta Suomen tdman paivan estettisen hoidon trendeista, eri
hoitotavoista sekd valmistusmenetelmista. Sahkopostihaastattelussa esteettiseen
hammashoitoon erikoistunut hammaslaakari Vesanen Kuopion esteettiseltd klinikalta
totesi erittdin suoraan, ettd Suomi on selkeasti jaljessd muuhun maailmaan verrattuna.
"Minusta suomalaisten hammaslaakarien tietdmys nimenomaan esteettisestd ham-
mashoidosta on varsin suppea.” (Vesanen 2013) Hammasteknikkopuolen asiantunti-
jamme on hieman samoilla linjauksilla, mutta ei laheskaan yhta karkkaasti ilmaise mie-
lipidettddn sanoessaan: "Suomi ei ole altavastaaja, meilla ei kuitenkaan hammaslaaka-
rien koulutuksessa kiinnitetd niin suurta huomiota esteettiseen hammashoitoon, eika
Suomessa ole viela sellaista kysyntaa huippuestetiikalle, joka on aina kallista.” (Wich-
mann 2013). Tasta voi paatelld, ettd Suomi tulee hieman muuta maailmaa jaljessa es-
teettisen hammashoidon osalta. Laadukasta esteettistd tyota saa Vesasen mukaan

myds vain harvoista Suomalaisista laboratorioista.

"Potilaat ja hammaslaakarit ovat vaativampia ja tiedostavampia, kuin ennen. Yleinen
kauneuskasitys luonnollisesta hymysta on muuttunut, enemman valkoista ja vaaleaa.”
(Wichmann 2013).

"Nykyaan pyritdan kayttamaan kokokeramiaa, jolla olisi mahdollisimman luonnonmukai-
nen ja lapikuultava vaikutelma. Esteettinen hammashoito pyrkii minimaaliseen terveen
hampaan kajoamiseen. Esteettiseen hammashoitoon liittyy voimakkaasti nopeat ja asiak-
kaan kannalta "helpommat" oikomishoidot.” (Vesanen 2013)

Nykypaivan esteettisen hammashoidon asiakkaat ovat entista perehtyneempia siihen,
mihin ovat ryhtymassa. He ottavat selvdaa hammaslaakareista, materiaaleista, tyovai-
heista ja kustannuksista. Siksi hammaslaakarin tulee olla vahintdankin erittain perilla
metodeista. (McLaren 2011.)

3.1 Esteettiset hoitomenetelmat

Esteettisessa hammashoidossa pyritaan kajoamaan mahdollisimman vahan terveen
hampaan kudokseen. Siksi posliinikuorikot ovat kaytetyimpia hoitomenetelmia oikomis-
hoidon ja valkaisun lisaksi. Oikomishoito on yleisempaa nuoremmilla, kun taas lami-

naatteja tehddan hieman varttuneemmille. (Vesanen 2013.)



3.2 Materiaalit

Kaytetyimmat materiaalit nykypaivana ovat e.max, maasalpaposliini seka zirkoniumdi-
oksidi. Hoitomenetelméasta ja tarpeesta riippuen valitaan oikea materiaali tehtavaan
restauraatioon. E.max on optisilta ominaisuuksiltaan loistava ja lisdominaisuutena siina

on sidostettavuus. (Vesanen 2013, Wichmann 2013.)

3.2.1 Keramia

Keramialla on kiteinen rakenne toisin kuin lasilla, joka ei ole lainkaan kiteista. Restora-
tiivisiin ratkaisuihin kaytetaan puhtaasti lasisia materiaaleja, lasimateriaaleja joihin on
sekoitettu leusiittia tai litiumdisilikaattia ja "oikeaa keramiaa”. Kaikkia naita laseja, lasi-
keramioita ja "oikeaa keramiaa” kutsutaan yhteiselld nimelld keramia. Ne ovat kesta-
vyydeltaan erilaisia ja myos eroavat optisilta ominaisuuksiltaan, kuten Iapikuultavuudel-
taan ja opaakkisuudeltaan. Mitd suurempi kiderakenne on, sitd suurempi on myos
opaakkisuus. (Gurel 2003: 118-119.)

Keramian hyvia ominaisuuksia ovat puristuslujuus ja hyva esteettisyys, keramian heik-
koutena tunnetaan huono venytyslujuus. Hyvan kiillon saatuaan keraamiset materiaalit

ovat vastapurijankin kannalta kudosystavallisia. (Arponen 2007: 36-37.)

3.2.2 Posliinikuorikot

Laminaateista on tullut vaihtoehto kokokeraamisille kruunuille ja perinteiselle metallo-
keraamisille kruunuille. Laminaatit ovat ratkaisu monessa eri hoitotapauksessa, jotka
aikaisemmin olisivat vaatineet kokonaista kruunua, ne ovat hoitomuotona myés turval-
lisempia omalla hampaalle kuin kokokruunut, koska niilla pyritdadn minimaaliseen ham-
paan hiomiseen. Jos Kiillettd ja dentiinia preparoidaan paljon, on aina vaarana pulpan
vahingoittaminen. Suun kudokset eivat reagoi kuorikkoon ja niiden viimeistelty pinta on
ldhes samanlainen kuin oman hampaan. Erittdin ohuet posliinikuorikot murtuvat samal-
la tavalla kuin kaakelit, mutta kun ne sementoidaan vankalle pohjalle, niista tulee hy-
vinkin kestavat. (Gurel 2003: 32-35.)

Omaa hammasta taytyy preparoida, jotta keramia saadaan tarpeeksi paksuksi sen kes-

tavyyden ja optisten ominaisuuksien takia. Materiaalin valinta vaikuttaa preparoinnin



syvyyteen, maasalpaposliinia kaytettdessd minimi on 0,3mm, kun taas kaytettdessa
litiumdisilikaattia preparoinnin tulisi olla 0,6mm syva. Preparoinnissa kaytetadan "syvyys-
terid” jotka poistavat kudosta vain tiettyyn syvyyteen asti tai vaihtoehtoisesti silikonipoh-

jaisesta puttysta tehtya sabluunaa. (Grobler — Ho 2011.)

Kuorikkoja voidaan kayttda funktionaalisena tai kosmeettisena hoitomeneltemana esi-
merkiksi varjaytyneille hampaille, kalkkeutumille, useisiin diasteemoihin, murtuneille
hampaille, linguaalisesti sijaitseville hampaille, virheasennossa oleville hampaille ja
pienille toisille inkisiiveille (Suomessa kaytetty termi: "tappi kakkoset”) Posliinilaminaatit
voidaan valmistaa platinafolio-tekniikalla, prassdamalla ja CAD-CAM systeemeilla.
(Anderson — Sharma 2013.)

3.2.3 Lasikeramia e.max

IPS e.max:n eduksi katsotaan, etta sillda saavutetaan hyva istuvuus pilarille ja kovuu-
tensa vuoksi siitd valmistetut kruunut ja laminaatit ovat myos erittain kestavia. Markki-
noilta on mahdollista saada lapikuultavuudeltaan eriasteisia keraaminappeja (LT low
translucecy, HT high translucecy, MO, HO), joita on mahdollista karakterisoida, joko
maalaamalla tai kerrostamalla prassatyn rungon paalle IPS e.max Ceram-posliinilla.

Ennen e.max:n prassaysta taytyy mallille vahata 1:1 kruunu, laminaatti tai vastaava

ratkaisu, joka kanavoidaan ja laitetaan valumassaan ennen prassaamista. (Ilvoclar Vi-
vadent 2011)

Kuvio 1. Vahakruunut kanavoituna IPS. valurenkaassa (lvoclar Vivadent 2011)
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Indikaatiot:

o Okklusaaliset laminaatit eli kuorikot
o Ohuet laminaatit

o Laminaatit (ks. kuvio 2 ja kuvio 3)
o Onlay

o Inlay

o Osakruunut

o Kruunut suun etu- ja taka-alueelle

o Kolmen yksikén sillat suun etualueelle

Kuvio 2. Ennen e.max laminaatteja (Hannu Vesanen 2013)
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Kuvio 3. E.max laminaattien sementoinnin jalkeen (Hannu Vesanen 2013)

IPS e.max prassattava nappi koostuu litiumdislikaatti lasikeramiasta (LS2). Mikroraken-
teeltaan se sisaltaa litiumdisilikaatti (Li2Si205) kristalleja noin 70%, jotka ovat sulatettu
lasiseen matriisiin. Litiumdisilikaatti muodostuu neulankaltaisista kristalleista (katso

kuvio 4). Kristallien koko vaihtelee 3-6 um valilla (lvoclar Vivadent 2011).

IPS e.max Press

Kuvio 4. Litiumdisilikaattikristalli (Ivoclar Vivadent 2011)
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3.2.4 Zirkonium

Metallina tunnettu aine zirkonium on teraksenhohtoinen alkuaine. Kemialliselta merkil-
tdan Zr on kohtuullisen yleinen metalli maankuoressa. Se kuuluu samaan paaryhmaan
titaanin kanssa. Se on hieman pehmeampi kuin titaani ja kovuudeltaan se vastaa kupa-

ria. Zirkonium ei siis ole keraami. (Matinlinna 2008.)

Hammastekniikassa kaytettava zirkoniumdioksidi ZrO2 on valkoista kuusikulmaiseksi
palaksi puristettua jauhetta, jossa on sidosaineena diyttirumtrioksidia stabiloimassa
kiderakenteen faasimuutoksia. Nykyaan zirkoniumdioksidi kappaleet hammasteknii-
kassa valmistetaan laboratoriossa CAD/CAM- tekniikalla. Koneen tekeman jyrsinnan
jalkeen kappale sintrataan eli kasitelldan korkeassa lampdtilassa, tassa prosessissa
aineen jauhepartikkelit alkavat pintaosiltaan sulaa ja sintraantua yhteen muodostaen
rakeita. Tallda menetelmélld saadaan hyvin lujaa ja kestdvaa keramiaa. (Matinlinna
2008)

Zirkoniumdioksidia kaytetdan kruunujen, huppujen, siltojen, abutmenttien seka implant-
tien valmistukseen. Zirkoniumdioksidi on luonut uusia mahdollisuuksia esteettiselle
hammashoidolle ja sitd voidaan varmasti vield kehittda. (Fredel, Garbelotto, Vorbato
2011.)

Zirkoniumdioksidi on materiaalina paljon halvempaa kuin hammastekniikassa kaytetta-
vat metallit. Taloudellisistakin syista se on asiakkaalle houkuttelevampi ratkaisu (Chris-
tensen 2012.)

3.3 Ortodontia

Esteettisen hammashoidon yksi alue on oikomishoito. Oikomishoidossa on nykyaan
mahdollista kayttaa kiinteiden kojeiden vaihtoehtona irrotettavia kojeita. Kojeen maa-
raytyvat sen mukaan kuinka suuri on oikomisen tarve. Jos tarvitaan vain hieman lisaa
tilaa, jotta saadaan pakotettua hammas riviin, niin silloin kdypana vaihtoehtona voi olla
irrotettava oikomiskoje. Irrotettavalla kojeella (ks. kuvio 5) saadaan vain kallistettua
hammasta, mutta ei saada hampaan juurta liikkumaan. Yksi oikomiskojeinnovaatioista
tulee Amerikasta (Invisalign), jossa on kehitetty oikomiskisko. Oikomiskisko on valmis-
tettu esteettisesti kirkkaasta akryylista, jotta se olisi huomaamaton kaytettdssa. Oiko-

miskiskon etu on se, ettda sen puhdistaminen on helpompaa kuin kiinteiden kojeiden.
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Oikomiskiskot valmistetaan hammasteknikon laboratoriossa. Ennen kojeen valmistusta
on hampaista otettu jaljennds, ja se on valettu kipsiin. Kipsimallit Iahetetdan Amerik-
kaan, jossa kipsien mukaan tehdaan tietokoneavusteinen oikomissuunnitelma hampai-
den siirtAmiseksi. Sen jalkeen valmistetaan esimerkiksi 10 kpl oikomiskiskoja, joissa

jokaisessa on siirtdmisvaiheet aktivoituna hampaan siirtoa varten. Kiskot vaihdetaan

kahden viikon véalein. Hoito kestdd muutamasta viikosta noin 6 kuukauteen. (Esteetti-
sen hoidon klinikka 2013.)

Kuvio 5. Invisaling oikomiskisko (Esteettisen hammashoidon klinikka 2013)

Kiinteitéd hoitokojeita (ks. kuvio 6) kaytetdan yleensa vaikeammissa oikomistapauksis-
sa, joissa joudutaan muuttamaa purentaa mm. ristipurenta, saksipurenta ym. Estetiikka
otetaan aina huomioon, vaikka oikominen tehtaisiin vain purennan vuoksi. Aina ei valt-
tamattd tarvitse jatkaa oikomishoidon jalkeen protettisilla toimenpiteilld (laminaatti,
kruunu) jos omat hampaat ovat asiakkaan mielestd muuten hyvat. Kiinteilld kojeilla

oikominen kestdd muutamasta kuukaudesta 1,5 vuoteen. (Kajaskivi-Rautavaara 2013.)
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Kuvio 6. Kiinted oikomiskoje (Esteettisen hammashoidon klinikka 2013)

3.4 Hampaiden valkaisu

Hampaiden valkaisu on myds osa esteettistd hammashoitoa. Valkaisulla pyritdan pois-
tamaan hampaan pinnalta varjaytymia ja vaalentamaan hammasluuta. Valkaisu olisi
tehtava, ennen kuin aletaan tehda proteettisia ratkaisuja (laminaatit, kruunut) suun ul-
konadn korjaamiseksi. Valkaisulla saadaan hampaan todellinen vari esiin, jolloin se
auttaa laminaattien ym. varin valitsemisessa. Valkaisu ei poista yhdistelmamuovipaik-
kojen varjaytymia. Valkaisussa kaytetdan kahta eri menetelmaa: kotona tehtava valkai-
su tai hammaslaakarin vastaanotolla suoritettava valkaisuhoito. Kotona tehtava valkai-
su tehddan miedoimmilla valkaisuaineilla. Valkaisuvalmisteiden tarkoitus on poistaa
hampaan sisaiset varjaytymat kemiallisesti. Yleensa aktiivisina aineina on karbamidi-
peroksidi tai vetyperoksidi. Valkaisuaineita on eri muodoissa esimerkiksi geeleina, tah-

noina ja sivellettavina tuotteina. (Terveysportti 2013.)

Hammaslaakarin vastaanotolla menetelmat perustuvat vahvaan 35 %:seen karbamidi-
tai vetyperoksidiin. Naitd vahvoja aineita kaytettdessa on ien suojattava kofferdamilla.
35 % karbamidiperoksidigeeli vieddan hampaistolle vaalennuskiskossa ja kisko saa
olla suussa 1/2-2 tuntia. Kemiallista vaikutusta tehostetaan valokovettajalla aktivoimal-
la, jolloin mukaan saadaan myds ldammon vaikutus. Vetyperoksidin vaikutusnopeus
hampaan kovakudosten |api kaksinkertaistuu jokaista kymmenta astetta kohti. (Terve-
ysportti 2013.)
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3.5 Esteettisen hammashoidon apuvalineet

"Markkinoilla on jo systeemeja, jotka tuovat kuvan perusteella ‘reseptin’ teknikolle” Asi-
antuntija kertoo varin maarittamisesta tietokoneohjelmalla, johon syotetddn kuva ja
ohjelma sen jalkeen kertoo, mitd keramiaa mihinkin kohtaan tulee kerrostaa, jotta lop-

putulos olisi luonnollinen. (Wichmann 2013.)

Aikaisemmin varin ja muodon maarityksen apuvalineena on toiminut digitaalinen kuva.

Muodon maaritykseen on kaytetty suunnitteluvahauksia. (Ringer 2010: 82)
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4 Esteettisten toiden tulevaisuus

Hammasteknikon rooli tulee muuttumaan teknologian kehityksen myo6ta; suunnittelu
tulee digitalisoitumaan ja valmistus muuttuu koko ajan enemman koneavusteiseksi.
Siten myds teknikon osuus proteettisessa suunnittelussa lisdantyy. Tulevaisuuden ke-
hittyvat esteettisen hoidon materiaalit ovat lasikeramiat ja komposiittimateriaalit kehitty-
vat. Erilaisia hybrideja, eli esimerkiksi keramian ja komposiitin sekoituksia kehitetaan.
(Wichmann 2013.)

Digitaalinen jaljentaminen ja 3-ulotteinen tulostaminen tulevat olemaan merkittava asia

tulevaisuudessa (Vesanen 2013).

Voidaan siis summata, etta jo lahitulevaisuus pitda sisalladn suuren muutoksen ham-
masalalla. Olemme jo osittain siirtyneet digiaikaan ja suunta on pysynyt ja tulee pysy-

maan samana.

4.1 Muuttuva tydnkuva

Digitalisoitumisen my6ta erityisesti laboratorion omistaja joutuu miettimaan tyoproses-
seja, materiaalien valintoja ja kustannuksia. Lisaamalla CAD-CAM- teknologiaa taytyy
saada lisda tuottavuutta ja kilpailun my6ta hintoja taytyy laskea, eli koko laboratorioko-
konaisuus pitda saada tehokkaammaksi. 4-5 vuotta sitten pienet laboratoriot olivat etu-
lydntiasemassa pystyessaan tuottamaan yksildllista ja laadukasta protetiikkaa verrattu-
na skannattuun ja jyrsittyyn teknologiaan. Teknologia kuitenkin kehittyy, kasin ja ko-

neella valmistetun restauraation erot pienenevat jatkuvasti. (Glidewell 2008.)

Silti automatisoitu tuotanto tarvitsee teknikon tietdmysta valmistetun ratkaisun toimin-
nallisuudesta suussa seka esteettisyyden takia. Asiantuntevuus siirtyy vain digitaalisel-

le pohjalle (Johnson (a) 2011.)

Tulevaisuudessa tullaan tarvitsemaan ’uudenlaista’ hammasteknikkoa. Vaatimuksena
teknikolle on korkea koulutus, materiaaliopin ja digitaalisen toimintaympariston hallinta.
(Johnson (b) 2011.)
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Uuden aikakauden teknikon pitda kyeta visualisoimaan kolmessa ulottuvuudessa.
CAD/CAM- teknikon taytyy pystya havaitsemaan koska kayttaa digitaalista skannausta
ja suunnittelua ja koska hanen taytyy kayttaa perinteistd vahausta. Pitda myds erottaa

koska kannattaa tehda koneella ja koska kasitydna. (Glidewell 2008)

4.2 Tulevaisuuden hoitomenetelmat Suomessa

Nonprep-laminaatit tulevat yleistymaan Suomessa. Samoin yleistyy digitaalinen oiko-
minen. (Wichmann 2013)

Nonprep on tunnettu myos nimelld prep-less. Tassa prosessissa valmistetaan laminaa-
tit preparoimatta omaa hammasta perinteiseen tyyliin. Laminaatit valmistetaan ham-
paan paalle, joten tassa vain pystytdan lisdédmaan hampaan kokoa. Hoitoa kaytetaan
esimerkiksi seuraavissa tapauksissa: Mikrodontia (pienihampaisuus), abraasion tai
eroosion seurauksena kiille on kulunut hampaalta ja jos hampaiden koko ei ole tasa-
painossa huulien kanssa. Operaatiossa on vain vahan riskeja, koska omaan hampaa-
seen ei juuri kajota insrumenteilla. Kestavyydeltaan laminaatit, jotka eivat vaadi prepa-
rointia kestavat paremmin, kuin laminaatit, jotka vaativat preparointia. Vaikka 0,3mm
paksu keramia ei olekaan kovin kestdvaa, mutta kun se sementoidaan oikein Kiiltee-
seen lopputulos on erittain kestadva. Laadukkaat prep-less laminaatit ovat vaikeampia
valmistaa kuin perinteiset, siksi ne eivat taloudellisesti ole valttamatta parempi ratkaisu.
(LeSage — Wells 2011)

4.2.1 Digitaalinen valmistus ja hoito

Digitaalinen hammashoito pitda sisalldan todella paljon erilaisia menetelmia. Siihen
kuuluvat kaikki tietokoneavusteiset menetelmat, joita kaytetdan hoidon aikana tai val-
mistellessa sitd. Yleisimmin se ymmarretdan vain CAD/CAM:na (Computer Aided De-

sign/Computer Aided Manufacturing).

Seuraavassa listassa nakyy digitaalisen hammashoidon osa-alueita:

o CAD/CAM
o Digitaalinen jaljentaminen
o Kariesdiagnoosit

o Varinmaaritys
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o Digitaalinen radiografia

o Laserit

o Purenta ja temporomandibulariksen analysointi ja diagnosointi

o Valokuvaus (suun sisélta ja ulkopuolelta)

o Asiakasrekisterit

o Kuvan kasittely (ohjelmat joilla pystytdan luomaan sahkoéinen ennuste

restauraatiosta, kuvankasittelyohjelmat)

Digitaalisen hammashoidon osa-alueessa on etuja perinteiseen laitteeseen tai valmis-
tusmenetelmaan verrattuna. Selkeaksi eduksi lasketaan kustannuksien ja valmistus-
ajan pieneneminen, parantunut tarkkuus ja parempi ennustettavuus lopputuloksessa.
Jotkut hyodyt laitteista ja valmistuksesta saattavat havita laitteiden korkean hinnan
vuoksi. Esimerkiksi laserit ovat olleet markkinoilla jo vuosikymmenen ja nyt vasta, kun
hinnat ovat laskeneet, ne yleistyvat. Suurin digitaalisen hammashoidon ongelma onkin

uuden teknologian korkea hinta alkuvaiheessa. (Child 2011)

Kuvankasittelyohjelmat, joilla pystytddn manipuloimaan ennen hoitoa otettavaa kuvaa,
ovat yleistymassa. Nailla sovelluksilla naytetdan, miten potilaan hampaita voitaisiin
esteettiselld hoidolla korjata tai parantaa. Ne hyédyntavat digitaalista radiografiaa, digi-
kuvausta ja tietokonesimulaatioita. Taten pystytaan helposti nayttamaan potilaalle, mita
ollaan tekemassa ja tiedoston voi lahettdd myds laboratorioon, jossa kyseiselta mallilta

voidaan tarkkailla miltd haluttu hampaisto nayttéa. (Ringer 2010: 82)

4.2.2 3-Dimensionaalinen tulostaminen ja digitaalinen jaljentdminen

Nykyaan on mahdollista valmistaa tyd ilman kipsimallia, kuitenkin monen yksikon res-
tauraatioissa on vielda varmempi kayttaa kipsimallia. Valmistukseen voidaan kayttaa 3-
D tulostettua mallia tai digitaalijaljennoksen mukaan jyrsittya tyéomallia. Yksinkertaisim-
missa toissa pystytdan jopa kayttamaan pelkkaa digitaalista jaljenndsta. Tama nopeut-
taa valmistusprosessia, kun ei tarvitse valaa mallia tai tehda muita malliin liittyvia aikaa
vievia tyOprosesseja. Taloudellisesti tulostaminen tai jyrsiminen on kannattavampaa jos

omistaa printterin tai skannerin, muuten voitetusta ajasta ei hyddy. (Johnson (b) 2011)

Tulevaisuudessa on varmasti mahdollista tehda suurempiakin restauraatioita ilman
konkreettista mallia. Dentsply on kehittdmassa tuotantoa, joka ensin valmistaa digitaa-

lisen mallin pohjalta dentiinikerroksen, josta otetaan karjesta pois ja lisataan karkivari.
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Jos laminointiposliinit saataisiin poistettua kaytosta, yha suurempi osa tdista voitaisiin
valmistaa ilman kipsi- tai muovimallia. Kehitteilla on myds printteri joka pystyy printtaa-
maan keramiaa ja sellaisia on kokeilussakin. Hollannissa on kaytdssa printteri, joka
pystyy printtaamaan useita eri kerroksia ja vareja keraamisilla materiaaleilla. Taman

menetelman kayttéonottoon menee kuitenkin vield vuosia. (Johnson (b) 2011.)

4.3 Tulevaisuuden materiaalit

Haastattelussa ilmeni, ettd keramia ja erityisesti lasikeramiat ovat tulevaisuuden mate-
riaaleja. Komposiittimuovit tulevat myds kehittymaan entisestaan. Viela lisaksi kohtuul-
lisen uudet hybridimateriaalit tulevat varmasti kehittymaan. (Vesanen 2013, Wichmann
2013.)

Keramia tulee varmasti kehittymaan aina vain kestdvammaksi, suuremman murtumis-

lujuuden omaavaksi ja siihen tulee lisda optisia ominaisuuksia. Sama patee muoveihin.

4.3.1 Komposiitit

Komposiitilla tarkoitetaan yhdistelmamuovia, tama aine koostuu muovimatriksista johon
on sekoitettu noin 65% lasihiukkasia. Lasihiukkasten koko seka niiden etaisyys toisis-
taan vaikuttaa kappaleen kulumiskestavyyteen. Aine on tahnamaista massaa, joka
ruiskutetaan hampaan pinnalle, se kovettuu polymerisoituessaan sinisessa valossa.
Komposiittirestauraatiota voidaan lujittaa kayttamalla lasikuitua, yhdensuuntaiset lasi-
kuitukomposiitit tuovat kappaleelle parhaan kestavyyden, joka vastaa ldhes metallia.
Lapinakyvyytensd ansiosta se on myos esteettisesti hyva. Menetelma& on myds talou-

dellinen verrattuna metalliratkaisuihin. (Forss, Vallittu 2004.)

Komposiiteilla pystytaan nopeasti ja helposti korjaamaan hampaan vari ja muotovirheet
hyvalla esteettisellda lopputuloksella. Ratkaisua voidaan kayttda myos etualueen hoi-
dossa laminaattihoitona. Kaytdsséd on monia erilaisia translusentteja, tehosteita ja
opaakkisuusasteita. Nanoteknologian hyddyntaminen komposiitin ainesosissa on li-
sannyt aineen murtumislujuutta sekd helpottanut huoltamista. Fyysiset ominaisuudet
ovat parantuneet ja tehdyt restauraatiot kestavat pitempaan. Ne ovat hintansa puolesta
vaihtoehto posliinikuorikkohoidolle. (Hatkar 2010: 26-34.)
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5 Pohdinta

Opinnaytetydllamme halusimme selvittaa, mitd Suomen esteettinen hoito pitaa sisal-
ldadn. Minkalaisia uusia t6itéd ja toimintamalleja on rantautumassa Suomeen? Kartoi-
timme myds esteettisen/kosmeettisen hammashoidon nykytilaa ja tiedustelimme nyky-

paivan trendit.

Tiedonhankinnassa ilmeni ongelmia. Suurin ongelma oli tulevaisuuden maarittdminen,
koska sitd ei kukaan oikeasti tieda. Lahitulevaisuuteen pystymme kylla kurkistamaan
peilaamalla itsedmme maihin, jotka ovat edelld esteettisen hoidon saralla. Ongelmana
toimi myds oma tietdmattdmyys aiheesta. Siksi jouduimmekin turvautumaan esteetti-
seen hammashoitoon erikoistuneisiin tai sen parissa paljon tydskenteleviin henkil6ihin.
Haastattelimme heita useilla kysymyksilla ja yritimme tiedustella heidan nakemylsigan
alan nykytilasta ja tulevaisuudesta. Asiantuntijat olivat erittdin kiinnostuneita auttamaan
ja antoivat vinkkeja materiaalin hankinnassa. He antoivat myds omia kirjojaan ja uusia
julkaisujaan lainaan. Tyota toki hieman vaikeutti se, ettd oikeastaan kaikki julkaisut
olivat englanniksi, vain muutama suomalainen hyddynnettava lahde I6ytyi. Samoin in-
ternetlahteet olivat pdaosin englanniksi ja vaikeaa oli 10ytaa juuri ne oikeat lahteet. Es-
teettisestd hammashoidosta on todella paljon kirjoitettua tietoa, mutta ei viela suomek-

Si.

Aiheemme on varmasti kiinnostava alalla tyoskenteleville esteettisistd hoidosta kiinnos-
tuneille. Esteettiset tyot ovat lisdantymassa ja hoitomenetelmat ja materiaalit muuttu-
vat. Alan nopea digitalisoituminen pitaisi ottaa paremmin huomioon sekd hammaslaa-
kareiden ettd hammasteknikoiden koulutuksessa. MyOs esteettisten hoitojen kysynta
tulisi huomioida suomalaisessa hammashoidossa. Se on varsin ymmarrettavaa, ettei
naitd ns. kosmeettisia hoitoja korvata julkisin varoin, mutta siltikin koulutuksen tulisi
huomata esteettisen hoidon lisaantynyt tarve. Haastattelemamme asiantuntijakin sa-

noo, etta tieto ja taito on viela hankittava ulkomailta.

5.1 Pohdintaa tulevaisuudesta

Oma tietoisuutemme esteettisestd hammashoidosta kasvoi valtavasti, kun tutustuimme
ldhdemateriaaleihin ja muihin julkaisuihin. Selvaa tyén valmistuttua oli se, etta siirrym-

me digiaikaan ja alamme on suuressa kadannekohdassa. Digitaalinen aikakausi on al-
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kanut ja sen ote on yhd vahvempi alallamme. Joissain julkaisuissa oli havaittavissa
jopa, ettd heti kun jotain uutta tulee markkinoille hammasalalla, se pyritdan heti adap-
toimaan hoitomenetelmien ja valmistusmenetelmien puolella. Joskus tuntuu jopa silta,
ettd kehitys ja tarjonta tulevat kysyntaa selkeasti jaljessa. Ei voi siis kieltaa, ettei digi-
taalinen aikakausi toisi taysin uusia mahdollisuuksia esteettiseen hammashoitoon.
Esimerkiksi yleistymassa voivat olla potilaalle yhden istunnon aikana valmistettavat

kokonaan keraamiset laminaatit.

Suuret jyrsinkeskukset ovat arkipaivaa ja tulevat lisddmaan tuotantoaan, ne tuottavat
runkoja silloille ja erityisesti lisdavat 3-D tulostamisen maaraa lisaantyvan kysynnan
vuoksi. Niin sanotut avoimet jarjestelmat, jotka sallivat skannauksen toisen valmistajan
laitteella tuottamisen toisen valmistajan laitteella, lisdantyvat, jolloin kilpailunkin uskoisi
kasvavan valmistajien valilla. Kuka tekee yksinkertaisimman ohjelman ja kuka tekee
parhaimman lopputuloksen? Metallity6t ovat jo vahentyneet, ja ne tulevat vahentymaan
entisestaan. Zirkoniumdioksidi tulevaisuuden aineena tarjoaa lukuisia erilaisia res-
tauraatiomuotoja. Siita voidaan esimerkiksi valmistaa nykyaankin taydessa muodossa
olevia kruunuja. Toki titaaniruuvit implantologiassa sailyvat ainakin hetken aikaa viela,

mutta keraamisia versioita on myos kehitelty.

Laboratorioiden tulee vastata tulevaisuuden esteettisiin haasteisiin, kehittdamalla ja in-
vestoimalla uusia systeemeja. Uskomme, ettd pienemman laboratoriot tulevat liitty-
maan isompiin kokonaisuuksiin, jotta ne paasevat kasiksi uuteen teknologiaan, joka on
ilman suuren hammaslaakarikeskuksen tai laboratorioketjun apua mahdotonta kustan-
nussyista. Tehokkuuden ja taloudellisuuden vuoksi yksityiset laboratoriot tulevat var-

masti erikoistumaan jonkun tietyn tuotteen valmistamiseen.

Uskomme, ettd Suomessakin tulemme pian nakemaan useampia Kipsittémia, taysin
virtuaalipohjalla toimivia laboratorioita. Nykypaivanakin on kaytdssa virtuaaliportaalit,
joissa digitaalinen jaljennds kulkeutuu internetin avustuksella laboratorioon. Koneavus-
teisuus lisda tietenkin tietokoneen kayttoa. Tama tarkoittaa sita, ettd tulevaisuuden
teknikon tulee toimia tietokoneiden kanssa entistd paremmin. Jotta uutta teknologiaa
pystyy adaptoimaan nopeasti ja hyddyntamaan sitd kaytannossa, emme voi jaada
odottamaan suomenkielistd versioita ohjelmista, joten myds kielitaidon pitaa olla silla
tasolla, ettd pystyy ymmartdmaan ohjelmien kayton. Silti vield hetken aikaa taytyy tek-
nikon osata myos perinteiset valmistusmenetelmat ja tunnistaa, milloin mitdkin mene-

telmaa tulee kayttaa hyvan lopputuloksen aikaansaamiseksi. Lisdantynyt tietoko-
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neavusteisuus avaa uusia urapolkuja hammasteknikoille, tietokoneavusteisen valmis-
tuksen myota tydmaara vahenee 1ahinna vain viimeistelyyn. Koneiden kanssa tarvitaan
joku, joka tietdd materiaaleista, tietokoneista ja suun toiminnoista, joten varmasti yha
useampi teknikko tulee toimimaan pelkk&na asiantuntijana virtuaalisen puolen ty6teh-

tavissa.

Esteettisen hammashoidon asiakkaat tulevat varmasti lisaantymaan, koska niin on
kaynyt jokaisessa muussakin maassa, joissa korkeatasoista estetiikka tuotetaan. Eri-
tyisesti uskomme, ettd miehet kiinnostuvat enemman dentofasiaalisen habituksensa
ehostamisesta. Asiakkaat tulevat olemaan vaativampia tiedostettuaan, mihin esteetti-
sella hammashoidolla pystytdan. Suomessakin digiavusteiset tietokoneohjelmat, joilla
pystytdan muokkaamaan hymy uudestaan alkuperaiskuvasta, tulevat kaytantoon. Eli
asiakkaalle voidaan heti nayttda mihin esteettinen hammashoito pystyy tassa tapauk-
sessa. Tamakin voi toimia ulkoistettuna palveluna, esimerkiksi joku teknikko, laakari tai

joku muu osaava tekee vain tata tietokoneavusteista "hymyn tuottamista”.

Digiaika tulee helpottamaan myds laboratorioiden ja vastaanoton yhteydenpitoa. Enaa
tiedonvalityksen ei tarvitse rajoittua vain digikuvaan tai piirustettuun kuvaan lahettees-
sa. Voidaan ottaa 3-D videoita, joissa haastatellaan potilasta ja sitten viela kaytetdan
hyodyksi tietokoneohjelmaa jolla tuotetaan 3-D mallille niin sanottu suunnitteluvahaus
sahkoisessa muodossa. Talla keinolla potilaalle, 1aakarille ja teknikolle on selvaa, mita

ollaan tekemassa ja mita halutaan.

Ihmisten hampaistot paranevat vuosi vuodelta ja yhd useampi pitdd omia hampaita
suussa lapi elaman. Esteettisessa hoidossa pyritdan kajoamaan mahdollisimman va-
han terveeseen kudokseen, kuten asiantuntijamme sanoi. Laminaatit, joissa preparoin-
tia ei vaadita, ovat varmasti lisdantymassa ja samoin myods irrotettavat oiontakojeet.
Klinikalla tapahtuvat komposiittiratkaisut varmasti yleistyvat, koska hinnaltaan ne ovat
erittainkin kysyttyja verrattuna posliinikuorikoihin. Komposiitit tulevat kehittymaan ja ne
ovat optisilta ominaisuuksiltaan paiva paivalta lahempana keramiaa ja keramia taas on
lahestymassa jatkuvasti hampaan oman kiilteen luonnetta. Naiden materiaalien sekoi-
tukset tulevat varmasti olemaan tulevaisuudessa suuri vaikuttaja. Kyseiset hybridimate-
riaalit ovat olleen jonkin aikaa jo markkinoilla, mutta niitd opitaan paiva paivalta hyédyn-

tamaan paremmin.
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Emme ihmettele jos meidankin elinaikanamme tulemme ndkemaan kantasoluista kas-
vatetun taysin funktionaalisen hampaan tai leukaluuta stimuloidaan jotenkin, ettd se
kasvattaa itsestdan uuden hampaan. Karieksenkin poistaminenkin on tulevaisuudessa
varmasti mahdollista. Kirurgia kehittyy valtavasti, varmasti erilaiset siirrannaiset tulevat

olemaan tulevaisuutta.

Vaikka tydnkuva muuttuukin, taman digitaalisen murroksen jalkeen on jossain vaihees-
sa varmasti tulossa jokin uusi menetelma joka on entistd parempi. Kaikesta uudesta

teknologiasta ja kehityksesta tullaan hammasteknikoita tarvitsemaan viela pitkaan.
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Kysymyslomake Ht Jukka Wichmann

Hei Jukka!

Pyydamme tietd asiantuntijana vastaamaan opinnaytetyétdmme koskeviin kysymyksiin.
Valitsimme aiheen, koska tieddmme esteettisen hoidon lisdantyneen maailmalla ja trendi on
rantautumassa tai jopa jo rantautunut Suomeen. Erityisesti kiinnostaa, etta kuinka suureksi
osaksi hammasteknikon ty6ta esteettiset tyét ovat nousemassa. Tieto on hyddyllinen opiskeli-
joille ja koululle. Olemmeko kehityksesta jéljessa vai olemmeko edellakavijoité esteettisen hoi-
don saralla? Ovatko menetelmamme kilpailukykyisia verrattuna muuhun maailmaan? Selvi-
tdmme suomalaisten laboratorioiden kilpailukyvyn muuhun maailmaan verrattuna. Tieduste-
lemme tulevaisuutta esteettisesta hoidosta ja siind kaytettavistd materiaaleista.

Lisaksesi asiantuntijana toimii HML Hannu Vesanen Kuopion Esteettisen hammashoidon klini-
kalta.

Yleista:
1. Miten uskot hammasteknikon tyénkuvan muuttuvan lahivuosina esteettisten tdiden osalta?

2. Miten mielestasi hammasteknikon ty6 on kehittynyt esteettisissa tdissa verrattuna alkuaikoi-
hin?

3. Miten esteettiset hoidot ovat muuttuneet viime vuosina?
4. Onko Suomi esteettisessa hoidossa altavastaaja vai edellakavija?

5. Tuleeko mielestasi hammasteknikon rooli muuttumaan tulevaisuudessa esteettisissa hoidois-
sa?

6. Onko mielestasi virtuaalilaboratorion (avaa) kayttd esteettisten téiden kanssa mahdollista?
7. Tuleeko mielestasi digitaalinen varinmaaritys (avaa) kehittymaan? Miten?

8. Onko muissa maissa joku uusi esteettinen menetelm3, joka tulee lydmaan lapi esteettisissa
hoidoissa myds Suomessa?

Materiaalit:
9. Mitk& ovat kaytetyimmat materiaalit nykypaivana esteettisissa hoidoissa?
10. Mita ovat mielestasi tulevaisuuden materiaalit esteettisissa hoidoissa?

11. Onko talla hetkelld kdytdssa joku materiaali, mik& on osoittautunut erittdin hyvaksi esteetti-
sissé hoidoissa? Perustele.

12. Onko jo olemassa valmiita mm. "tehdasvalmisteisia” laminaatteja, jotka hammaslaakari voi
sementoida preparoimattomille hampaille?

Avoin kohta:

13. Jos sinulla on jotain arvokasta tietoa opinnaytetyéhdmme liittyen, niin kerro meille.
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Kysymyslomake Hml Hannu Vesanen

Hei Hannu!

Pyydamme tietd asiantuntijana vastaamaan opinnaytetyétdmme koskeviin kysymyksiin.
Valitsimme aiheen, koska tieddmme esteettisen hoidon lisdantyneen maailmalla ja trendi on
rantautumassa tai jopa jo rantautunut Suomeen. Erityisesti kiinnostaa, etta kuinka suureksi
osasksi hammasteknikon ty6ta esteettiset tydt ovat nousemassa. Tieto on hyddyllinen opiskeli-
joille ja koululle. Olemmeko kehityksesta jaljessa vai olemmeko edellakavijbita esteettisen hoi-
don saralla? Ovatko menetelmamme kilpailukykyisia verrattuna muuhun maailmaan? Selvi-
tdmme suomalaisten laboratorioiden kilpailukyvyn muuhun maailmaan verrattuna. Tieduste-
lemme tulevaisuutta esteettisesta hoidosta ja siind kaytettavistd materiaaleista.

Lisaksesi asiantuntijana toimii HT Jukka Wichmann hammaslaboratorio Dentecista.

Yleista:

1. Miten esteettinen hoito muuttunut viime vuosina?

2. Miten uskot hammaslaakareiden tydn muuttuvan lahivuosina esteettisen hoidon osalta?

3. Miten mielestasi hammaslaakareiden omat ajatukset ovat muuttuneet ajan saatossa esteetti-
sista hoidoista?

4. Mika on yleisin esteettisen hoidon menetelma omassa tydssasi?

5. Onko suomalaisilla laboratorioilla valmius tehda esteettisesti kilpailukykyisia t6ita? Saako
jostain/muusta maasta laadukkaampia hammasteknisia t6ita?

6. Onko Suomi esteettisessa hoidossa altavastaaja vai edellakavija?

7. Tuleeko mielestasi hammasteknikon rooli muuttumaan tulevaisuudessa esteettisissa hoidois-
sa?

8. Onko esteettisilla hoidolla riskeja /rajoituksia?

9. Kenelle esteettisia hoitoja tehdaan? Onko joku tietty asiakaskunta kiinnostunut hoidoista? Tai
onko joku tietty asiakasryhma, jonka uskot kiinnostuvan esteettisistad hoidoista tulevaisuudes-
sa?

10. Onko virtuaalilaboratorion (aukaise) kayttd esteettisten tdiden kanssa mahdollista?

11. Tuleeko digitaalinen varinmaaritys mielestasi kehittymaan? Miten?

12. Onko muissa maissa joku uusi esteettinen menetelma, joka tulee lydmaan lapi esteettisissa
hoidoissa myds Suomessa?

Materiaalit:

13. Mitka ovat kaytetyimmat materiaalit nykypaivana esteettisissa hoidoissa?

14. Mita ovat mielestasi tulevaisuuden materiaalit esteettisissa hoidoissa?

15. Onko talla hetkella kaytéssa joku materiaali, mika on osoittautunut erittain hyvaksi esteetti-
sissa hoidoissa? Perustele.
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16. Onko jo olemassa valmiita "tehdasvalmisteisia” laminaatteja, jotka hammaslaakari voi se-
mentoida preparoimattomille hampaille?

17. Onko nykypaivana/tulevaisuudessa mahdollista hoitaa/”maalata” varivirheellisia hampaita
ilman preparointia?

Avoin kohta:

18. Jos sinulla on jotain arvokasta tietoa opinnaytetyd6hdmme liittyen, niin kerro meille.



