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Tama ammattikorkeakoulun opinnaytetyo oli kirjallisuuskatsaus hiusalan varivalmisteista. Tyo
kasitteli ihoa, hiuksia ja hiusvarikosmetiikan kemiaa. Opinnaytetyon taustalla ei ole empiirista
tutkimusta, vaan tyo oli teoreettinen. Tavoite oli koota materiaalia, jota voi kayttaa opetuk-
sessa ja koulutustilaisuuksissa.

Opinnaytetyossa kasiteltiin hiuksen rakennetta, luonnollisen varipigmentin muodostumista,
erilaisia hiusvarivalmisteita ja niiden koostumusta. Tavoitteena oli syventaa tietamysta erilai-
sista varivalmisteista, niiden toimintaperiaatteista ja kemiallisesta koostumuksesta. Varival-
varivalmisteita tuoteryhmittain. Yhtena aiheena opinnaytetyossa oli myos hiustenvarjayksen
turvallisuus. Varivalmisteet ovat jatkuvassa valvonnassa. Suomen kosmetiikkalainsaadanto pe-
rustuu EU:n kosmetiikkadirektiiviin. Se on korvautunut 11.7.2013 alkaen uudella EU-
asetuksella. Lainsaadannon muutosten taustalla on halu parantaa turvallisuutta, johon liittyen
komissio on paivittanyt joitakin rajoituksia asetusten liitteisiin.

Tyon tuloksena saatu tieto varivalmisteiden aiheuttamista haittavaikutuksista ei ollut yllatta-
vaa. Tuotteen kaytto on nykyisen tietamyksen mukaan turvallista, mikali tuotetta on kaytetty
kayttoohjeiden mukaisesti ja on valtetty toistuvaa altistusta. Tuotteet saattavat aiheuttaa ar-
sytysta ja allergiaa, mutta herkistymisen taustalla voi olla muita tekijoita, joita tassa opin-
naytetyossa on myos tuotu esiin.

Asiasanat: hiusala, iho, hiukset, pigmentti, varioppi, varjays, variaineet, valkaisu, kemia



Laurea University of Applied Sciences Abstract
Laurea Tikkurila
Degree Programme in Beauty and Cosmetics

Mira Konola
Hair dye products

Year 2013 Pages 53

This thesis was a literature review in the field of hair color products. The work dealt with the
skin, hair and the chemistry of hair coloring cosmetics. The thesis did not involve empirical
research, but the work was theoretical. The target was to collect material that can be used
for teaching and training.

This thesis deals with the structure of the hair, the natural pigment formation, different hair
color products and their composition. The target was to deepen the understanding of a varie-
ty of color products, how they work and what is their chemical composition. In addition to
studying the dyes theoretically the work presented color products that are used in practical
work. One topic of the thesis was the safety of hair coloring. Dyes are continuously monitored
by the EU commission. Finnish cosmetics legislation is based on the EU Cosmetics Directive. It
has been replaced on 11" July 2013 by the new EU regulation. Changes in legislation have
been motivated by the desire to improve the safety of hair coloring for which the Commission
has updated some of the restrictions listed in the Annexes.

The injurious effects caused by hair dye products that the results show were not surprising.
The use of a product is safe according to current knowledge, if the product is used in accord-
ance with the instructions and repeated exposure avoided. The products may cause irritation
and allergies, but these can result from other factors, which have also been discussed in this
thesis.

Keywords: hairdressing industry, skin, hair, pigments, color theory, dyeing, dyes, bleaching,
chemistry
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1 Johdanto

Opinnaytetyon aihe on peraisin tyoelamayhteistyosta. Tama tarkoittaa Yla-Savon ammat-
tiopiston hiusalan yritysyhteistyokumppaneita, joiden yrityksissa opiskelijat tyoskentelevat
tyossaoppimisjaksojen aikana. Tyossaoppimispaikoilla kaydyissa keskusteluissa on noussut
esiin tuotetietouden haasteet, jotka perustuvat tiedon puutteeseen. Kuluttajien tieto on li-
saantynyt ja asiakkaiden esittamat kysymykset ovat yleistyneet. Harmaiden hiusten peittami-
nen, punavarien pysyvyys ja erilaisten varivalmisteiden toimintaperiaatteet kaipaavat lisasel-

vitysta. Lisatiedolle on tarvetta opetuksessa ja yrityksissa.

Tyoelamayhteistyossa on esitetty toisinaan toiveita pienimuotoisen koulutuksen jar-
jestamisesta. Ammattilaiset toivovat aiempaa enemman perusteltua ja tieteellista tutkittua
tietoa kaytettavista kosmeettisista valmisteista ja niiden toimintaperiaatteista. Taman tyon
tavoite on kerata tietoa hiusalalla kaytettavista hiusvarivalmisteista ja niiden toimintaperi-
aatteista. Talloin tyo toimii taustatietona mahdolliselle koulutustilaisuudelle, jota hiusalan
ammattilaisille voisi tarjota laadukkaan yhteistyon jatkumisen varmistamiseksi. Toisena hyvin
merkittavana tavoitteena on oman ammattitaidon kehittaminen, jolloin tietamys varivalmis-

teista karttuu, mika on erityisen tarkeaa opetustyon nakokulmasta.

Hiusalan yritysten suurimpia asiakasryhmia ovat tana paivana hiusten varjayksissa kayvat asi-
akkaat. Taman vuoksi tyo keskittyy hiusvareihin. Aihe kasittelee myos ihon ja hiuksen raken-
teen silta osin kuin se on hiusvarivalmisteiden kannalta tarpeellista. Kirjallisuustiedon lisaksi
ja ainesosaluettelon INCI-nimikkeiden perusteella. Ne ovat esimerkkeina todellisista tuotteis-

ta.

Varikemian kirjallisuutta ei juuri ole suomeksi saatavilla, joten teoriatausta koostuu paaosin
englanninkielisesta materiaalista. Tama opinnaytetyo on tutkimusmetodologisesti kirjallisuus-
katsaus. Hirsjarven ym. maarittelyn mukaan kirjallisuuskatsauksen tarkoitus on olla kartoitta-
vaa ja selittavaa. Tyo ei sisalla empiirista tutkimusosaa. Toiveita taydennyskoulutukseen on
saatu suullisesti, mutta tietoa ei ole keratty minkaanlaisilla systemaattisilla tieteellisilla me-
todeilla. Laurea ammattikorkeakoulun opinnaytetyon oppaan lisaksi ohjeellisena apuna toimii

myos Tutki ja Kirjoita -teos. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2005.)

Osaamisen merkitysta kuvaa hyvin John Halalin kommentti kemian tuntemisen tarkeydesta.
Hanen mukaansa parturi-kampaaja, joka ei valita kemian opiskelusta, ei todellisuudessa tie-
da, mita han on tekemassa. Haasteellisten asiakkaiden kohdalla voi raaka-ainetuntemus ja
hiuskosmetiikan toimintaperiaatteiden tietamys auttaa valitsemaan oikeita vareja ja nain

edistaa paasemaan parempaan lopputulokseen. (Halal 2002: 2.)



2 lho ja hiukset

Tassa kappaleessa kasitellaan ihon ja hiuksen rakenne silta osin, kuin se hiusalan ammattilai-
sille on tarpeellista. Hiuksen rakenteen ymmartaminen on olennaisen tarkeaa. Kaikkien partu-
ri-kampaajan toiden perusta on hyva suunnitelma ja tietamys siita, kuinka hiusten ja hiuspoh-

jan kunto vaikuttavat tyon toteuttamiseen.

2.1 lho

Iholla on ihmiselle suurempi merkitys, kuin mita tulemme ajatelleeksi. Terve iho suojaa ke-
hoa, mutta lisaksi se saatelee elintoimintoja, erittaa hikea ja talia seka korjaa vaurioita. Vau-
rioitumista korjaa luonnollinen uusiutuminen, jolla haavat ja naarmut paranevat. lho koostuu
useista kerroksista, jotka taas koostuvat erilaisista soluista. Kuvassa 1 ovat ihon paakerrokset
epidermis, dermis (verinahka) ja subkutis (ihonalaiskudos). (Halal 2002:23.) Ihon uusiutumis-
prosessi voi hairiintya useista eri tekijoista. Hairiotekijoita voivat aiheuttaa kosmeettiset
valmisteet, alhainen ilmankosteus esimerkiksi talviaikoina, hormonaaliset syyt tai jotkut laa-
keaineet. (Rhein, Peoples & Wolf 2009: 134.)

Epidermis

Dermis

Fatty Tissue

Kuva 1: Ihon rakenne (wikimedia.org 2013).
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Kuva 2: Epidermiksen rakenne (Eucerin.com 2013).

lhon yksi tarkeimmista tehtavista on suojata elimistoa, jolloin se pyrkii estamaan myos kemi-
allisten aineiden imeytymista ihon lapi. lhon suojaavaa tehtavaa hoitaa epidermis, jonka ra-
kenne on nahtavilla kuvassa 2. lhon tehtavana on estaa kosteuden haihtumista, saadella lam-
potilaa, erittaa kuona-aineita, aistia, valmistaa D-vitamiinia ja suojata. Kosmeettisten valmis-
teiden kayton yleistyttya jokaisen tulisi tiedostaa riski niiden mahdollisesta ihonlapaisysta.
Osa kemiallisista aineista voi, varsinkin jos ihon suojaava kerros on jostain syysta hairiintynyt,
imeytya elimistoon ja paatya tata kautta verenkiertoon. Hiusvarien kohdalla suurin riski on
varin ihoon imeytyminen, varsinkin, jos altistus on pitkaaikaista ja tiheasti toistuvaa. Kemial-
listen aineiden ihonlapaisy lisaantyy, mikali ihon suojaava kerros on huuhdottu esimerkiksi
pinta-aktiivisilla aineilla. Lisaksi imeytyminen lisaantyy, mikali iho on haavautunut. (Halal
2002: 23, 30.)

2.2 lhoon imeytyminen

lho pyrkii estamaan mikrobien ja kemiallisten aineiden paasyn sarveissolukerrosta syvemmal-
le. Imeytymista voidaan edistaa kuitenkin kemiallisesti vaikuttamalla aineen liukoisuuteen tai
liuottamalla sarveissolukerroksen lipideja. Esimerkiksi emulgointiaineet voivat toimia ihon la-
paisevyytta parantavina aineina, mutta yleisesti ottaen imeytymiseen vaikuttavat mm. val-
misteen poolisuus ja molekyylikoko (Wiechers, Kelly, Blease & Dederen. 2009: 582). Talin voi-
telema sarveiskerros suojaa elimistoa kemialliselta arsytykselta. Vesiliukoiset aineet voivat
imeytya ihoon hitaasti. Yhta hitaasti kosteus voi haihtua elimistosta pois, mika on suoja eli-

miston kuivumista vastaan. Rasvaliukoiset aineet paasevat paremmin ihoon. Tahan perustuu



myos joidenkin laakevalmisteiden vaikutus ohuen ihon lapi. (Nienstedt, Hanninen, Arstila &
Bjorkqvist 2004:94-95.) Ihon talikerroksen ansiosta laakevoiteiden ja laakelaastareiden rasva-
liukoiset aineet voivat imeytya paremmin ihon lapi. Ihon tali voitelee ihoa, pehmentaa ja suo-
jaa. Vesiliukoiset aineet imeytyvat taman vuoksi heikosti sarveiskerroksen lapi. lhon lapi an-
nosteltavia laakkeita ovat hormoni-, nitro- ja kortisonivalmisteet. (Karhumaki, Lehtonen,
Nieminen, Syrjakallio-Ylitalo 2012: 20-21.)

Sarveiskerroksen soluvaliaineen lipidirakenne estaa ihoon imeytymista. Sarveissolukerroksen
soluja kutsutaan korneosyyteiksi. Ne koostuvat keratiinisaikeista, joiden kuori koostuu prote-
iineista ja lipideista. Sarveiskerroksen uloimman kerroksen solut ovat toisissaan loyhemmin
kiinni. Sarveiskerroksen soluja kiinnittaa toisiinsa desmosomit. Kun desmosomit hajoavat,
korneosyytit varisevat pois hilseilemalla. Korneosyytteja ymparoi lipidikerros, mika muuttuu
hydrofobisemmaksi tullessa ihon pintaa kohden. Hydrofobisuudella tarkoitetaan vetta hylkivaa
ainetta tai sen osaa. Sarveiskerroksen tuoma suoja perustuu kaksoislipidikerrokseen, joka hyl-

kii vetta ja muita vesiliukoisia aineita. (Schrader & Domsch 1. 2005: 44-45.)

Kosmetiikan yhteydessa puhutaan ihoon imeytymisesta. Talla tarkoitetaan useimmissa tapauk-
sissa tuotteen sisaltamien ainesosien vaikutusta ihoon. Kosmeettiset valmisteet imeytyvat ja
vaikuttavat epidermiksen ylaosassa. Huomattavaa on, ettei kosmeettisten valmisteiden kuu-
lukaan imeytya verenkiertoon asti, silla kosmetiikka-asetuksen mukaan kosmeettinen valmiste
saa vaikuttaa kehon ulkoisiin osiin. ”Kosmeettisella valmisteella” tarkoitetaan ainetta tai
seosta, joka on tarkoitettu olemaan kosketuksissa ihmiskehon ulkoisten osien kanssa (EU:n
asetus kosmeettisista valmisteista 1223/2009). Toisaalta kosmetiikassa imeytymista pidetaan
usein toivottavana ominaisuutena ja sita pyritaan tehostamaan hoitojen aikana. lhoon imey-
tymista voidaan tehostaa muuttamalla sarveiskerroksen lipidirakennetta liuottamalla. Lipidi-
rakenteisiin voidaan vaikuttaa entsyymeilla, rasvahapoilla tai pinta-aktiivisilla aineilla, joilla
on mahdollista tuhota tai vaikuttaa proteiinirakenteisiin ja lipideihin. Hapot ja entsyymit toi-
mivat keratolyytteina. Ne kuorivat korneosyytteja ihon pinnalta. (Schrader & Domsch 1. 2005:
45.)

Toivottua ihoon imeytymista tehostetaan kayttamalla ihoa hoitavien aineiden kuljettamisessa
erilaisia kuljettimia. Kuljettimet sailyttavat sisallaan aktiiviaineita kuljettaen niita ihoon tai
hiukseen. Kuljettimia ovat muun muassa liposomit ja kapselit. Useiden kuljettimien koostu-
mus on samankaltainen kuin ihon lipidirakenteen koostumus. Talloin vaikuttava aine voi la-
paista ihon suojaa antavan rakenteen, jonka lapaisy muutoin olisi vaikeaa. (Barrett-Hill 2009:
31.) lhoon imeytyminen voi kuitenkin olla myos haitallista. Ainesosien pienetkin maarat voivat
sisaltaa elimistoon keraytyvia toksisia tai ihoa arsyttavia seka allergisoivia aineita. (Kingsley
2003: 64-65.)
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Imeytymisen aiheuttama arsytys ja toistuvat seka pitkittyvat altistukset saattavat aiheuttaa
allergisoitumista. Taman vuoksi myos varjayskasittelyissa olisi huomioitava, ettei niita tehda
toistuvasti. Varjayskasittelyja ei tule tehda liian usein, eika vaikutusaika saa olla liian pitka,
jolloin ihoarsytyksen maara lisaantyy. Parturi-kampaajan tulee olla tietoinen riskeista ja al-
lergioiden mahdollisuuksista. Allergia voi kehittya varjayskasittelyiden valissa ja siihen voivat
vaikuttaa stressi, dieetit, laakitykset tai muut ymparistotekijat. Talloin ei voi olla taysin var-
ma siita, etta aiemmin varivalmisteita hyvin sietanyt henkilo sietaa varivalmisteita myos tule-
vaisuudessa. Tietoisuus ja asioiden ymmarrys on tarkeaa, vaikka liiallista pelottelua tuleekin
valttaa. Ammattimaisen tyon taustalla on ajatus siita, etta kosmetiikkaa kaytetaan harkitusti,
pienia maaria ja terveelle iholle. Haittavaikutukset lisaantyvat, jos harkinta laiminlyodaan.
Haittavaikutukset voivat lisaantya, jos varivalmisteita kaytetaan laajoille ihopinnoille tai vas-

taavasti iholle, joka on ohut, rikkoutunut tai vettynyt. (Kingsley 2003: 64-65.)

2.3 Hiukset

Hius on keratiinia, eli sarveistuneita kuolleita soluja. Elava osa sijaitsee ihon alla karvatu-
pessa. Keratinisoitunut ihonpaallinen osa on merkityksellinen hiusalan ammattilaisille. Se on
hiusta, jonka parissa parturi-kampaaja tyoskentelee. Hiuksen rakenteen tunteminen on olen-
naisen tarkeaa, koska sen avulla voidaan ymmartaa erilaisten kasittelyjen vaikutus hiuksen

rakenteeseen. Tassa kappaleessa kasitellaan paaasiassa hiuksen ihonulkoista osaa.

Kuva 3: Lahikuva hiuspohjasta (Lodén 2008: 32).
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Hius kasvaa karvatupessa (Kuva 3), jota kutsutaan lahdemateriaaleissa nimella follikkeli. Ku-
vassa 4 on hiuksen ihonalainen osa. Se sijaitsee verinahassa, eli dermiksessa. Karvatupen poh-
jaa kutsutaan hiusnystyksi, joka lahdemateriaaleissa on nimetty usein papillaksi. Papillassa
hius muodostuu biologisessa synteesissa mitoosilla, solunjakautumisten seurauksena. Jokaisel-
la karvatupella on oma verisuonistonsa, hermopunos ja karvankohottajalihas. (Kingsley 2003:
6-7; Robbins 1988:4.)

iz T i o

o e r— e

"2 Orvaskesi
1 (epidermis)

Verinahka
{dermis)

| Thonalainen
rasvakudos
(subcutis)

Kuva 4: Hiuksen ihonalainen osa (lholiitto ry).

Hius muodostuu kolmesta kerroksesta; pintakerroksesta, kuitukerroksesta ja ytimesta (kuva
5). Hiuksen ihonalaisen osan alkusolut ovat pehmeita ja pyoreita, mutta ihon paalle tultua so-
lut litistyvat ja menettavat tumansa. Soluista tulee joko pitkulaisia kuitusoluja tai levymaisia
pintasoluja, riippuen siita, missa kohtaa hiusnystya solut ovat syntyneet. Hiuksen soluvaliaine
kiinnittaa solut toisiinsa sitoen samalla kosteutta hiuksiin. (Halal 2002: 58-65; Schrader &
Domsch 1. 2005: 24-26.)

Cortex Cuticle CMC

Medulla

Hair Cortical Cells

Kuva 5: Hiuksen rakenne (Ajichem.com)
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Pintakerroksen solut ovat litteita keratiinisoluja, jotka kiertavat rengasmaisesti ja limittyvat
hiuksen kuitukerroksen paalle (kuva 6). Pintakerros voi koostua 6-10 paallekkaisesta suomule-
vysta. Pintakerroksen solut ovat rosoreunaisia ja ne muodostava hiuksen pinnalle lapinakyvan
pinnan, silla luonnontilassa pintakerros on variton. Pintakerros hylkii likaa ja kerroksen tiiviy-
desta riippuu hiuksen kiilto, eli valontaittokyky. Mita rosoreunaisemmaksi pintasolut tulevat

kasittelyjen myota, sita karkeammaksi ja kiillottomammaksi hius muuttuu. Pintakerrosta ra-

sittavat muun muassa mekaaniset ja alkaliset kasittelyt. (Swift 2012: 6, 16; Schrader &
Domsch 1. 2005: 26-29.)

Kuva 7: Pigmenttijyvaset hiuksen kuitukerroksessa (P & G. com).
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Kuitukerroksen solut rakentavat hiusvarren. Kuitukerros on hiusalan ammattilaisten nakokul-
masta hyvin merkityksellinen osa. Se maarittelee hiuksen paksuuden, silla siella sijaitsee suu-
rin osa hiusta koossa pitavista sidoksista. Kuitusoluissa on myos hiuksen varipigmentit. (Swift
2012: 16-19.) Hiuksen kuitukerroksen lapileikkaus on kuvassa 7, jossa on nahtavissa myos kui-
tukerroksessa sijaitsevat pigmentit. Hiuksen alkuaineita ovat hiili (C), vety (H), happi (O),
typpi (N) ja rikki (S). Atomit muodostavat molekyyliketjuja, joista muodostuu makromolekyy-
leja. Yhdessa molekyyliketjussa voi olla tuhansia atomeja ja ketjut ovat muodoltaan spiraali-
maisia. Molekyyliketjuja, joita voidaan kutsua myos keratiiniketjuiksi, liittavat toisiinsa rik-
kisidokset. (Robbins 1988: 20-27.; Swift 2012: 16-19.)

Overlapping Cuticle Cells
with |18-MEA & other Lipiis
at the Surface Cross-section Matrix
Protein

Micro-
" —— Filament
acro-Fibri /

' of Cuticle Cortical

Intemmediate
Filament
Protein

Kuva 8: Hiuksen kuitukerroksen rakenne (Keratin Research).

Kolme molekyyliketjua muodostaa protofibrillin (kuvassa 8 atomeista koostuva kierteiset pro-
teiiniketjut muodostavat protofibrillit "micro filament”), jotka taas muodostavat hiuksen seu-
raavan rakenneosan mikrofibrillin. Robbinsin mukaan 11 protofibrillia, muodostavat mikrofib-
rillin. Suuri joukko mikrofibrilleja muodostavat makrofibrillin, joista muodostuu hiuksen kui-
tusolut. Hiuksen kuitusoluja liittaa yhteen soluvaliaine. Kuitukerros on hiuksen pintakerroksen
lisaksi se kerros, jonka rakennetta voidaan muuttaa kemiallisilla kasittelyilla. Molekyyliketju-
ja yhdistavat rikkisidokset katkeavat helposti kemiallisissa hapetinkasittelyissa, jolloin hap-
piatomi voi liittya rikkiatomiin. Taman seurauksena hiuksen rakenne muuttuu ja syntyy happi-
vaurioita. (Robbins 1988: 20-27.; Swift 2012: 16-19.)
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Ydinta pidetaan hiusalan ammattilaisten tyota ajatellen merkityksettomana. Siella ei ole va-
ripigmentteja, eika siella ole hiusta koossa pitavia rakenteita. lhmisen hiuksessa ytimella on
hyvin vahan merkitysta ja joistakin hiuksista, varsinkin ohuista hiuksista, ydin voi puuttua ko-
konaan. Lisaksi on tiedossa, etta ydin ei valttamatta ole yhtenainen ontelo. Se voi katkeilla ja
alkaa uudelleen. (Robbins 1988: 30-33.)

Kuten edella on tullut esiin, on ihonpaallinen osa hiuksesta kovaa keratiinia, joka muodostuu
kuitumaisesta proteiinista. Ihmisella keratiinia on erityisesti hiuksissa ja kynsissa. Keratiinien
rakenteelle ovat tyypillisia rikkipitoiset kysteiini-aminohapot. Keratiini ei liukene veteen,
mutta se imee vetta itseensa turvoten ja pehmentyen. Keratiini ei kesta voimakkaita alkalisia
aineita eika voimakkaita happoja. Keratiini rakentuu kahdeksastatoista aminohaposta. Kystiini
on rikkipitoinen aminohappo, jota on lahes 18 prosenttia hiuksen rakenteesta. Kystiini muo-
dostuu kahdesta rikkisidoksilla (S-S) kiinnittyneesta kysteiinihaposta. Kystiini antaa hiukselle
vahvuuden ja maaraa hiuksen muodon. Lisaksi hius koostuu melaniinista, rasva-aineista, suo-

loista ja mineraaleista. (Halal 2002:69.)

3 Hiusvarivalmisteet

Nykyaan hiusvarikasittelyt ovat hiusalan yrityksen merkittavimpia palveluita. Hiusvareihin vai-
kuttavat muoti-ilmiot ja globaalit trendit. Naisista jopa kaksi kolmesta kayttaa hiusvaria eri-
naisista syista ja nykyaan myos hyvin monet miehet varjayttavat hiuksensa. Osa seuraa muo-
din esiin tuomia trendeja, kun toisille ainut syy voi olla harmaiden hiusten peittaminen. Hius-
tenvarjayksen taustalla olevat syyt ovat yksilollisia. Hiusvari on osa yksilon persoonallisuutta,
ja taman paivan asiakkaat ovat entista tietoisempia tavoitteistaan ja toiveistaan. Tulevaisuu-
den hiusvarin tulisi olla monitoiminen, eli all in one - tuote, kuten monet meikkituotteetkin
ovat tana paivana. Hiusvarin tulisi hoitaa, suojata, antaa intensiivista varia ja olla samalla
turvallinen. (Mason 2006: 375, 382.)

Kemistit ovat suunnitelleet useita erilaisia kemiallisia valmisteita, joilla voidaan vaikuttaa
hiusvariin. Naista osa vaikuttaa hiuksen luonnolliseen pigmenttiin ja osa vain hiuksen pintaan.
(Schueller & Romanowski 2003:143.) Hiusvarivalmisteita ovat suoravarit ja hapetettavat varit,
jotka jaetaan toimintaperiaatteen ja ainesosien mukaan eri ryhmiin. Ilman hapetinta kaytet-
tavia vareja ovat tilapaisvarit ja suoravarivalmisteet, joita kaytettaessa hiuksiin lisataan pig-
menttia, mutta ei muuteta hiuksessa jo olevaa pigmenttia. Hapettuviin vareihin (kampaajat
usein kayttavat nimitysta hapetevarit) luetaan niin sanotut kevytvarit ja kestovarit, joita kut-
sutaan myos taysvareiksi. Hapetettavat varit voivat hapettimen kanssa seka vaalentaa hiuk-

sessa jo olevaa varia etta varjata hiusta uusilla pigmenteilla. (Marsh 2012: 117-120.)



15

Usein hiusvareihin luetaan myos hiusta vaalentavat valmisteet, vaikka kyse ei ole hiuksen var-
jaamisesta. Tama luku sisaltaa kuitenkin myos hiusta vaalentavat aineet sen vuoksi, etta ne
muuttavat asiakkaan hiuksen varia vaalentamalla hiusta. Hiuksen nakyvaan variin vaikuttavat
hiuksen luonnollinen pigmentti ja hiuksessa jo olevat variaineet. Taman vuoksi luvussa kasi-
tellaan myos hiuksen luonnollinen pigmentti ja hiuksessa jo olevien lisattyjen pigmenttien

vaikutus seuraaviin kasittelyihin.

Menestyvan parturi-kampaajan tulee hallita erilaisten varjaysmenetelmien kaytto, niiden
toimintaperiaatteet, mutta myos kasittaa valintojen taustalla vaikuttavat tekijat. Se on en-
simmainen askel hyvaksi hiusten varjaajaksi. Hiuksessa saattaa tulla esiin kasittelyjen yhtey-
dessa ei-toivottuja vivahteita, jolloin ratkaisuna voidaan kayttaa savytysta tai varin taittoa.

Nain voidaan muuttaa varia neutraalimpaan tai kasittelyssa toivottuun suuntaan. Savytteiden

kayton peruslahtokohtana on kaikessa varjayksessa variopin perusteiden tuntemus. (Halal
2002:133-138.)

Kuva 9: Variympyra (Offset printing technology.com).

Hiusalan ammattilaisen on tunnettava variympyran rakenne (kuva 9) ja sen hyodyntaminen
tyossaan. On tiedettava paavarit, joita ovat keltainen, sininen ja punainen seka niiden vasta-
varit violetti, oranssi ja vihrea. Mikali vastavareja sekoitetaan keskenaan, saadaan aikaan
neutraalia ruskeaa varia. Hyvin tavallinen tyotilanne on keltaisuuden taittaminen hiusvarissa.
Keltaisuuden haivyttamiseen tulee kayttaa violettia, ei sinista, silla sinisen ja keltaisen yhdis-
telmasta tulee vihertavaa, eika neutraalia toivottua varia. Mikali hius on vihrea, sita voidaan
taittaa neutraaliin suuntaan punaisella. (Halal 2002:133-138.) Tassa yhteydessa neutraalilla

tarkoitetaan savya, mika ei taitu kylmaan eika lampimaan, vaan on ruskean harmaa.

Kirjallisuudessa varivalmisteista puhutaan monilla eri termeilla, mika valilla hankaloittaa asi-
aa. Taulukossa 1 on ryhmitelty erilaiset varivalmisteet suoravareihin, hapetettaviin vareihin

ja vaalennusaineisiin. Kirjallisuuslahteissa suoravarivalmisteet ovat usein toner tai semi-
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permanent color -termeilla. Kevytvarit, ovat termeilla long lasting semi-permanent color tai
demi-permanent color. Kestovarit ovat kirjallisuudessa termilla permanent color ja vaalen-
nuksia kutsutaan termilla bleaching. (Schrader & Domsch 2. 2005: 101-102.)

Suoravarit Hapetettavat varit/ Vaalennusaineet/bleaching
demi permanent color & per-
manent color

Savyt ja varihuuhtelut Kevytvarit Raidoitusvalmisteet
(toner & semi-permanent color) | (long lasting semi-permanent
color & demi-permanent color)

Kestovarit Vaalennusjauheet ja -voiteet
(permanent color)

Taulukko 1: Varivalmisteiden termeja

3.1 Hiuksen luonnollinen pigmentti

Hiuksia varjattaessa on tarkeaa ensin ymmartaa hiuksessa jo olevan pigmentin merkitys tule-
vaan varjayskasittelyyn. Hiuksessa voi ennen varjaysta olla keinovariaineita, suoravareja tai
hapettuvia vareja, mutta lisaksi siina on hiuksen luonnollista variainetta melaniinia. Luonnol-
linen pigmentti pitaa sisallaan laajan varikirjon erilaisia vivahteita skandinaavisesta blondista

Kaukoidan mustaan pigmenttiin. (Murphy 2000: 305.)

On huomattavaa, etta samoja luonnollisia pigmentteja loytyy kaikkialta luonnosta; kalmarin-
musteesta, linnun hoyhenista ja homeesta (Schueller & Romanowski 2003: 143). Hiuksen
luonnollista varipigmenttia kutsutaan melaniiniksi. Hiusvaripigmentti on usein yhdistelma
kahta melaniinityyppia, eumelaniinia (tummanruskea->musta) ja feomelaniinia (punainen &
keltainen). Follikkelissa, tarkemmin papillassa, on hiussoluja muodostavien solujen lisaksi
melanosyyttisoluja. Nama melanosyyttisolut valmistavat hiuksen luonnonvariaineita
saadessaan  verenkierrosta  tyrosiiniaminohappoa. Lisaksi  solujen tulee tuottaa
tyrosinaasientsyymia, jonka katalysoimana tyrosiini voi muuttua varilliseksi melaniiniksi.
(Zviak & Dawber 1986: 23-29.)

Dopaquinone

Kuva 10: Dopakinonin hapettuminen (MCP.org).



http://www.mcponline.org/content/9/6/1199/F1.large.jpg
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Seka eumelaniinin etta feomelaniinin muodostumisen reaktiopoluissa dopakinoni (dopa-
quinone), hapettunut muoto DOPA:sta, on keskeinen valituote (kuva 10). Se reagoi molekyy-
linsisaisesti tuottaen eumelaniinia. Eumelaniini muodostuu kemiallisesti hiilesta, vedysta, ha-
pesta ja typesta. Feomelaniinin biosynteesi eroaa eumelaniinin reaktiopolusta siten, etta mu-
kaan yhdistyy rikkipitoista kysteiini-aminohappoa (Kuva11). Feomelaniinivoittoisista hiuksista
voimakkaammin punaiset hiukset sisaltavat suuremman rikkipitoisuuden kuin feomelaniinia si-
saltavat vaaleat skandinaaviset hiukset. Luonnollisen hiusvarin muodostumiseen vaikuttavat
pigmenttijyvasten maara ja niiden koko hiuksen kuitukerroksessa. Hiuksen luonnollinen vari
voi olla eumelaniinia, feomelaniinia tai naiden molempien pigmenttien sekoitus. Lopullinen
vari riippuu eumelaniinin ja feomelaniinin suhteesta, johon vaikuttaa henkilon geeniperima.
Useilla ihmisilla on molempia pigmentteja, mutta se kumpi on vallitseva pigmentti, maaraa
onko hius tumma vai vaalea. Tummahiuksisilla on eumelaniinia enemman ja vaaleahiuksisilla
feomelaniinia. (Zviak & Dawber 1986: 23-29; Murphy 2000: 305; Halal 2002: 80-81.)

Luonnonvaripigmentit ovat rakenteeltaan erilaisia. Eumelaniini on rakeinen pigmentti, mika
johtuu siita, etta melanosyyttisolu on pakannut pigmentin tiheaksi rakeeksi ja siirtanyt sen
kuitusoluun. Feomelaniinijyvanen on pienempi ja pigmenttijyvaset ovat hajallaan pitkin kui-
tukerrosta. (Halal 2002: 80-81.)

L-tyrosine (colorless)

l Tyrosinase

Dopaquinone

Dopachrome \

5-S-, and 2-S-

J cysteinyldopa

Quinones

l Phaeomelanin

Eumelanin

Kuva 11: Luonnonpigmentin biosynteesi (Zhang & Yang 2012:56).

Hiusten vari yleensa harmaantuu ian myota. Harmaantuminen alkaa yksilollisesti 28-42 vuoden
iassa. Toinen muutos varituotannossa on se, etta ihmisen hius alkaa usein tummua aikuistu-
essa. Tama tapahtuu 13-20 vuoden iassa ja muutos havaitaan vaaleissa, punaisissa ja vaalean
ruskeissa hiuksissa. (Halal 2002: 80-81.)
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Kaikkien muiden paitsi albiinojen hiuksissa on normaalisti melaniinia. Harmaantuminen ei tar-
koita sita, etta varipigmentteja valmistavat melanosyyttisolut olisivat kuolleet, vaan sita, et-
ta tyrosinaasin aktiivisuus vahenee. Geeniperima maaraa melaniinin tuotantoa, joten se maa-
raa myos sen, milloin tuotanto vahenee. Hiusten harmaantumista yritetaan usein peittaa
hiusvarivalmisteilla. Talloin pyrkimyksena on torjua ikaantymisen merkkeja tai toive saada
muodikkaita varivivahteita hiuksiin. Edella mainitussa tilanteessa hapettuvilla vareilla voidaan
saada aikaan seka harmaanpeittoa etta voimakkaita savyja. (Halal 2002: 80; Schueller & Ro-
manowski 2003: 143.)

Hiusta vaalennettaessa feomelaniini ja eumelaniini kayttaytyvat eri tavoin. Mikali kyseessa ei
ole musta hius, voidaan eumelaniini vaalentaa vetyperoksidilla puhtaan vaaleaksi helpommin
kuin feomelaniini. Feomelaniini kestaa paremmin vetyperoksidia ja on vastustuskykyisempi
sen vaikutuksille. Lisaksi feomelaniinin koostumuksen vuoksi vaalennuksen lopputulos on usein

oranssin punertava tai keltainen. (Schrader & Domsch 2. 2005: 135.)

3.2 Hiusta vaalentavat aineet

Hiusta vaalentavat aineet muuttavat luonnollisen hiusvarin ja keinovarin vaaleammaksi. Ne
eivat poista hiuksesta melaniinia, vaan ne muuttavat melaniinin kemiallisen rakenteen niin,
ettei se taita valoa. Vaalennus on hiukselle voimakkain kemiallinen kasittely. Vaalennus vau-
rioittaa hiuksen rikkisidoksia, jolloin hiuksen vetolujuus heikkenee. Terve hius palautuu veny-
tyksesta, mutta vaalennetussa hiuksessa palautumiskyky heikkenee rikkisidosten vahennyttya.
Lisaksi hiuksen pintakerroksesta tulee kuiva johtuen suomukerroksen avautumisesta. (Kingsley
2003: 66; Halal 2002: 140.) Liiallinen vaalentaminen ja useat paallekkaiset kasittelyt voivat
saada aikaan myos hiuksen katkeamisen, eli niin sanotun kemiallisen leikkaantumisen. Kuvissa

12 ja 13 on lahikuvia vaurioituneista hiuksista.

Kuva 12: Vaurioitunut hius (Revalid.com).
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Kuva 13: Katkennut hius (Groomblog.blogspot.fi).

Hiusten vaalentaminen ei valttamatta vaalenna hiusta vaaleaksi, vaan lopputulos on usein
lammin, keltainen tai jopa oranssi. Variopin mukaan esimerkiksi neutraali vaaleanruskea vari
koostuu seuraavasti; kolme osaa keltaista, kaksi osaa punaista ja yksi osa sinista. Kun vaalen-
nus hajottaa jokaista paavaria samassa suhteessa, tulos on oranssi tai keltainen. Vaaleassa
hiuksessa on vahemman sinista ja punaista, jolloin hius vaalenee nopeammin. Mustan hiuksen
vaalentaminen on vaikeaa ja tyo voi vaatia uusintakasittelya. Hius voi jaada rus-
keanpunaiseksi tai oranssin savyiseksi. Naissa tilanteissa ei-toivottuja vareja voidaan haivyt-
taa savytteilla vastavareja kayttaen. Oranssia vivahdetta haivytetaan sinisella ja keltaista vi-
vahdetta violetilla. Taulukossa 2 nakyy tummuusasteiden 9 ja 6 pigmenttien koostumukset

suhteellisin pigmenttimaarin kuvattuna. (Halal 2002: 138-140.)

Luonnon vaalean vérin pigment- Luonnon vaalean vdrin pigment-
tien maara suhteessa tummuu- tien mdara suhteessa tummuu-

della 9 della 6

Level Yellow Red Blue Level  Yellow Red Blue

L 00 U 00
U e | U 00
* O L 00
’ T 00
; L @

Taulukko 2: Varipigmentit eri tummuusasteilla Halalin teosta mukaillen (Halal 2002: 139).


http://www.flickr.com/photos/99094681@N00/2772151833/
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Vaalennuskasittelyja voidaan tehda itsenaisena kasittelyna tai esikasittelyna toiselle kasitte-
lylle. Mikali kyseessa on esikasittely, puhutaan yleensa varinpoistosta. Nimi on harhaanjohta-
va, silla kuluttajat usein ymmartavat varipigmenttien lahtevan hiuksen rakenteesta pois. Pig-
mentit eivat poistu. Niiden koostumus vain hajoaa ja valo taittaa hiusvarin vaaleampana. Li-
saksi vaalennusvalmisteilla tehdaan monenlaisia raidoituksia. Kaikissa naissa menetelmissa
kaytetaan kuitenkin samoja tuotteita, eli hyvin usein emaksisia vaalennusvalmisteita. Uusissa
raitavariaineissa, joissa tavoitteena on varillinen raita, on tuotteen koostumus kuitenkin vaa-
lennusvalmisteen kaltainen. Erona on se, etta tuote sisaltaa vaalentavien aineiden lisaksi suo-
ravaripigmentteja. Tamankaltaisten valmisteiden markkinoille tuleminen on helpottanut tyon

toteutusta, jolloin kaksivaiheinen tyo toteutuu yhdessa kasittelyssa. (Kingsley 2003: 67.)

Pigmentin vaaleneminen perustuu siihen, etta melaniini voidaan hajottaa hiuksessa siten,
ettei se taita enaa valoa. Synteettisen variaineen suhteen vaalennus tapahtuu samalla peri-
aatteella. Vapautuva happi muuttaa valon heijastusta pigmentista edella kuvatulla tavalla.
Kun hiuksessa on seka luonnollista pigmenttia etta keinopigmenttia, ei ole voitu tieteellisesti
tutkia, kumpaan vaalennus vaikuttaa voimakkaammin. Lopputuloksena kuitenkin on lahtoti-
lanteesta vaaleampi hius. (Schrader & Domsch 2. 2005: 142-144.)

Useiden vaalennusten ja varjaysten toistuminen ei pelkastaan rasita hiusta, vaan niiden seu-
rauksena hiukseen kertyy myos lukuisia erilaisia pigmentteja, joiden vaikutus tuleviin varjayk-
siin on kasittelykertojen lisaantyessa aina vain vaikeampaa ennustaa. Ajatus perustuu oletuk-
seen, etteivat pigmentit poistu hiuksesta vaalennuskasittelyilla. Taman seurauksena tuleviin
kasittelyihin vaikuttavat lukuisa joukko hiuksessa jo olevia varittomiksi kasiteltyja pigmentte-
ja ja uusia hiukseen vietavia hapettuvia pigmentteja. (Kingsley 2003: 67; Schrader & Domsch
2. 2005: 142-144.)

Vaalennetun hiuksen takaisin tummennuksessa, eli uudelleen varjayksessa, on huomioitava
hiuksesta hajotettujen pigmenttien vaikutus lopputulokseen. Hiusten vaalennuksen seurauk-
sena esiin tuleva pohjavivahde voi kaanteisesti auttaa uudelleen varjayksessa, jotta lopputu-
loksesta tulisi peittava ja toivotunlainen. Taulukosta 2 voidaan nahda kahden eri tummuusas-
teen pigmenttien rakenteet ja myos vaalennuksessa esiin tulevat pohjavivahteet, koska kasit-
telyssa pigmenttien nakyvyys vahenee samassa suhteessa. Esimerkiksi 6 tummuusasteen hiusta
vaalennettaessa esiin tulee vahvasti oranssin vivahde, koska punaista ja keltaista on hiuksessa
runsaasti. Tummempi hius vaalenee ensin ruskean oranssiksi, kunnes sininen pigmentti on
kunnolla hajonnut ja variksi jaa punaoranssi, oranssi tai keltaisen oranssi. 9 tummuusasteella
hius vaalenee jo voimakkaammin keltaisen vivahteisiin. Taulukkoa voidaan kayttaa myos toi-
sin pain eli tummennettaessa hiusta. Kun vaalennettua hiusta, jonka tummuusaste on 10, ha-
lutaan tummentaa 8 tummuusasteelle, tulee tasaisen lopputuloksen aikaansaamiseksi lisata

variin kultavivahdetta. Jos tummennustavoite on tummuusasteelle 6, voidaan ruskeaa hiusva-
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ria tavoitellessa hiuksiin lisata oranssia pigmenttia. Varia voi lisata suoravarina ennen hape-
tettavaa varia tai lisavarina varimassan sekaan. Jos hiusta halutaan tummentaa viela tum-
memmaksi, voidaan lisata enemman kuparin ja punakuparin savyja. Mikali hiukseen ei vieda
lisapigmenttia, tulee lopputuloksesta vihertava. (Halal 2002: 143-144.)

3.2.1 Vaalentavien aineiden koostumus

Alkalisten vaalentavien aineiden vaikuttavina aineina ovat hapettavat aineet, joita ovat vety-
peroksidi ja persulfaatit. Nama ainesosat voivat vapauttaa happea vain emaksisessa ymparis-
tossa, minka vuoksi vaalennusvalmisteessa tulee olla myos tuotteen pH:n sopivaksi saatelevaa
emasta. Vaalennusvalmisteet ovat usein jauhemaisia ja emaksena niissa toimivat silikaatit,
karbonaatit tai fosfaatit. Mikali kyseessa on voidemainen vaalennusvalmiste, voidaan pH:n
saatajina kayttaa ammoniakkia tai etanoliamiinia. Vaalennusvalmiste aktivoituu, kun vaalen-

nusaine sekoitetaan hapettimen kanssa. (Zviak 1986: 224-225; Marsh 2012: 144-145.) Taulu-

kossa 3 on kahden kaupallisen vaalennusvalmisteen koostumus. Toinen on vaalennusvoide ja

toinen on jauhe. Molemmilla on sama kayttotarkoitus.

Ainesosa
(voidemainen tuote)

Funktio/tehtava

Ainesosa (jauhe)

Funktio/tehtava

Ethylhexyl Stearate
(Etyyliheksyylistea-
raatti)

pehmentava aine

Potassium Persul-
fate
(Dikaliumperokso-
disulfaatti)

hapettava aine

Sodium Silicate
(Natriumsilikaatti)

pH:n saataja

Sodium Silicate
(Natriumsilikaatti)

pH:n saataja

Potassium Persulfate
(Kaliumpersulfaatti)

hapettava aine

Magnesium Car-
bonate Hydroxide

pH:n saataja

(Magnesiumkar-

bonaattihydrok-

sidi)
Sodium Persulfate hapettava aine Paraffinum Li- pehmentava aine/ihoa suojaava
(Natriumpersulfaatti) quidum aine

(Paraffiinioljy)

Ammonium Persulfte

(Ammoniumpersulfaat-

ti)

hapettava aine

Ammonium Per-
sulfate
(Diammoniumpe-
roksodisulfaatti)

hapettava aine

Magnesium Stearate
(Magnesiumdistea-
raatti)

kosmetiikanvariai-
ne/kosteuttavaaine/
pakkuuntumisestoaine

Sodium Stearate
(Natriumstea-
raatti)

emulgaattori/pinta-aktiivinen
aine/viskositeetinsaataja/puh-
distava aine

Carbomer
(2-propeenihappo)

emulsiota stabiloiva
aine/geelinmuodostaja

Xanthan Gum
(Ksantaanikumi)

sideaine/emulsiotastabiloiva
aine/viskositeetinsaataja/ gee-
linmuodostaja

Xanthan Gum
(Ksantaanikumi)

sideaine/emulsiota
stabiloiva aine/ visko-
siteetinsaataja

Oryza Sativa
Starch
(riisikasvista pe-
raisin oleva aine)

absorbentti/sideaine/viskosi-
teetinsaataja/
ominaistiheytta saateleva aine
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Petrolatum antistaattinen aine/ Algin sideaine/viskositeetinsaataja
(Vaseliini) pehmentava aine (Natriumalginaat-
ti)
Disodium EDTA kelatoiva aine/ viskosi- | Disodium EDTA kelatoiva aine/ viskositeetin-
(Dinatriumedetaatti) teetinsaataja (Dinatriumede- saataja
taatti)
Silica hankaava aine/ absor- Silica hankaava aine/ absorbent-
(Piidioksidi) bentti/ viskositeetin (Piidioksidi) ti/viskositeetinsaataja
saataja
Bisabololi hajua ja maukua peit- Cl 77007 kosmetiikanvariai-
tava/rauhoittava aine ne/luonnonvariaine
Tokoferoli antioksidantti/ihoa
hoitava aine/ hajua ja
maukua peittava/ rau-
hoittava aine

Taulukko 3: Vaalennusvalmisteiden eroja (Cosmetics-Cosing).

Taulukon 3 tuotteissa on paljon yhtalaisyyksia, koska ne ovat samaan kayttotarkoitukseen
suunniteltuja tuotteita. Naiden lisaksi on olemassa vaalennusvalmisteita, joita kaytetaan rai-
tavarivalmisteina. Niiden koostumuksessa on suoravaria, jolla saadaan aikaan voimakkaita va-
riraitoja. Taulukossa 5 on esimerkkina raitavarivalmiste. Taulukoiden 3 ja 5 valmisteilla on

myos hyvin paljon yhtalaisyytta;

Natriumsilikaatti: Sodium Silicate (alkaliaine)
Ammoniumpersulfaatti: Ammonium Persulfate (hapettava aine)

Kaliumpersulfaatti: Potassium Persulfate (hapettava aine)

YV V V VY

Silika: Silica (viskositeetinsaataja)

Valmistajan asettamia kayttoturvallisuusmerkintoja ovat yhtalaisesti;

> [Eisaa kayttaa metallia sisaltavilla vareilla varjattyihin hiuksiin

> Ala jatka kasittelya, jos siitd aiheutuu arsytysta (esim. kutinaa), polttavaa tunnetta
tai muita poikkeavia reaktioita

> Ala kiyta metallisia sekoitusvilineitd tai metallisia esineita tuotteen levityksen aika-

na

Emasvarinpoistovalmisteiden lisaksi markkinoilla on my0s hapanvarinpoistoaineita, joissa vai-
kuttavana aineena on pelkistin, joka luovuttaa vetya happamassa ymparistossa. Tassa tuot-
teessa pH saadetaan hapolla happamaksi. Pelkistimena naissa valmisteissa on usein natrium-
hydroksimetaanisulfonaatti. Hapanvarinpoisto ja emasvarinpoisto rasittavat molemmat hiuk-
sia, mutta erona kasittelyissa on se, etta hapanvarinpoistossa vety pelkistaa isommat pig-
menttimolekyylit pienemmiksi ja ne voivat hapettua uudestaan ilmassa olevan hapen vaiku-

tuksesta, jolloin hius voi hieman tummua uudelleen. Hapanvarinpoistossa vaalennusprosessi ei
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nay hiuksissa kuten emasvarinpoiston jalkeen punaisen, oranssin ja keltaisen vivahteina. Lop-
putulos on ruskean eri tummuusasteita. Tama johtuu siita, etteivat pigmentit hajoa, vaan ne
pienenevat hapettuessa pienemmiksi molekyyleiksi ja niista valon avulla taittuva savy on rus-
keaa. (Zviak 1986: 227.)

Vaalentavien aineiden toimintaperiaate perustuu hapettavien aineiden luovuttaman hapen tai
pelkistimen luovuttaman vedyn vaikutukseen hiuksen variaineissa. Yleisimmin kaytossa on al-
kalisia aineita, joiden pH on 8-10. Naiden kanssa kaytetaan hapetinta, jonka vetyperoksidipi-
toisuus on 2-12 %. Emaksinen pH turvottaa hiusta ja miedot hapot sulkevat. Toki hius voidaan
turvottaa miedommissa kasittelyissa jo silla, etta se kastellaan vedella. Vedella kastellessa
hiuksen vetysidokset ja ionisidokset katkeavat, jonka vuoksi hius hieman turpoaa. Monilla
paikkakunnilla jopa veden pH on emaksinen, mika vaikuttaa myos hiuksen pintakerrokseen.
Vaalennusaine on usein voimakkaasti emaksinen ja se vaikuttaa hiuksen pintakerrokseen
avaamalla sen rakennetta voimakkaasti, mika johtuu ionisidosten katkeamisesta. Taman seu-
rauksena vaalennusaine voi tunkeutua kuitukerrokseen. Hiuksen keratiini on herkka hapettu-
maan ja kuitukerroksen sidokset heikkenevat vaalennusaineella. Vaalennusaine katkaisee hi-
uksen tarkeimpiakin koossapitavia sidoksia, rikkisidoksia, jotka ovat kysteiinihapon muodos-
telmia. Lisaksi kasittely katkaisee veden tavoin myos ionisidoksia (suolasidoksia) ja vetysidok-
sia. (Halal 2002 145-150.; Schrader & Domsch 2. 2005: 142-144.)

Tuotteen pH:n ollessa 4-6, turpoaa hius vahaisesti, mutta kun pH nousee yhdeksaan tai sen
yli, turpoaa hius jo voimakkaasti. Taulukossa 4 on erilaisten varivalmisteiden ja hapettimen
pH:t. Hiuksessa tapahtuvien vaurioiden maara riippuu pH:sta, hapettimen vahvuudesta ja ka-
sittelyn pituudesta. Reaktiota voidaan vahvistaa myos nostamalla lampotilaa. Vaalennustuot-
teesta vapautuvat happiatomit katkaisevat sidoksia, mutta lisaksi ne vaalentavat hiuksessa
olevia seka luonnollisia etta keinotekoisia pigmentteja. Vaurioita, joita vaalennus saa aikaan,
kutsutaan happivaurioiksi. Nama ovat pysyvia vaurioita, jonka jalkeen hius ei ole enaa saman-
lainen kuin kasittelematon luonnollinen hius. (Halal 2002: 145-151; Schrader & Domsch 2.
2005: 137-138, 142-144.)

Hydrogen Peroxide (vetyperoksidi) 4
Tilapaisvarit 4-5
Suoravarit 8
Hapetettavat varit 9
Vaalennusaineet 9-10

Taulukko 4: Eri varivalmisteiden pH:t mukailtuna (Killerstrands.blogsport.fi).
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Kuvassa 14 on nahtavissa vaalennusaineen vaikutus hiuksen pintakerrokseen. Vasemmalla ole-
vassa kuvassa hius on suurennettu 630-kertaiseksi ja oikealla 2100-kertaiseksi. (Halal 2002:
164.) Vaalennuskasitellysta hiuksesta tulee huonokuntoinen ja se vioittuu entisestaan, jos
kemiallisia kasittelyja toistetaan tai hiusta kasitellaan liian voimakkaasti mekaanisesti. Taman
vuoksi vaalennuskasiteltyjen hiusten uusia kemiallisia lisakasittelyja tulee harkita tarkoin. Li-
saksi on huomioitava, etta vaalennusvalmiste vaikuttaa myos ihon keratiiniin siten, etta ihon

sarveiskerros pehmenee. Siita syysta on tarkeaa, ettei hiuspohjaa hangata voimakkaasti vaa-

lennusaineen poispesun yhteydessa. Hiuspohja voi kasittelyn jalkeen olla myos herkka muille
arsykkeille. (Kingsley 2003: 66.)

Kuva 14: Vaalennuksen vaikutus hiukseen (Halal 2002: 164).

Viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana lahes jokainen tuotteen valmistaja on kehittanyt
raitavarivalmisteita. Naiden tuotteiden toimintaperiaate perustuu vaalennusaineiden ja suo-
ravariaineiden yhdistamiseen. Taulukossa 5 on raitavariaineen koostumus, josta voi selvasti
erottaa seka vaalennusaineen ainesosia, etta suoravariainesosia, joita kasitellaan myohemmin
tassa tyossa. Taulukossa on lihavoituna varin lopputuloksen kannalta keskeisia ainesosia. Li-
saksi taulukossa on ainesosa (Acid Red 92), jolle on hyvin monen muun variainesosan tavoin

asetettu pitoisuusrajoitus Euroopan komission asetuksissa. (Annex Ill/ Cosmetics-Cosing.)
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Ainesosa

Funktio/tehtava

Oryza Sativa
(Riisikasvista peraisin oleva aine)

kosmetiikassa kaytettava kasvi/riisi

Sodium Silicate
(Natriumsilikaatti)

Ammonium Persulfate
(Ammoniumpersulfaatti)

hapettava aine

Potassium Persulfate
(Kaliumpersulfaatti)

hapettava aine

Ethylhexyl Pelargonate
(2-Etyyliheksyylinonanoaatti)

pehmentava aine

Silica
(Piidioksidi)

hankaava aine / absorbentti /opalisoiva aine / viskosi-
teetinsaataja / paakkuuntumisenestoaine /

Hydroxyethylcellulose
(Hydroksietyyliselluloosa)

sideaine/emulsiota stabiloiva aine/ viskositeetinsaata-
ja/

Sodium Stearate pinta-aktiivinen aine/viskositeetinsaataja/
(Natriumstearaatti)

Disodium EDTA kelatoiva aine/viskositeetinsaataja
(Dinatriumedetaatti)

Carbomer emulsiota stabiloiva aine/ viskositeetinsaata-
(2-propeenihappo) ja/geelinmuodostaja

HC Blue NO. 15 hiuksia varjaava aine

Tetrabromophenol Blue hiuksia varjaava aine

Acid Red 92 hiuksia varjaava aine

Taulukko 5: Raitavarivalmisteen koostumus (Cosmetics-Cosing).

3.2.2 Hapetin

Vetyperoksidi, joka toimii vaalennusvalmisteissa ja vareissa hapettavana aineena, myydaan
litran pakkauksissa. Vetyperoksidi toimii hapettimena siksi, etta se hajoaa hapeksi ja vedeksi.
Hajoamista katalysoi esimerkiksi lampo, toisinaan metalli tai emaksinen aine, joka saatelee
pH:n sopivaksi. Vetyperoksidin ennenaikaista hajoamista voidaan estaa silla, etta siihen
lisataan jotakin happoa, esimerkiksi pieni maara sitruunahappoa, fosforihappoa tai
fenasetiinia. Myos kampaamoiden hapettimissa vetyperoksidiin on lisatty happoa stabiloimaan
vetyperoksidia ennenaikaiselta hajoamiselta. (Halal 2002: 147; Schrader & Domsch 2. 2005:
135.)

Taulukossa 6 on kahden erilaisen hapetinvalmisteen koostumus. Toista tuotetta
markkinoidaan silla, etta se sisaltaa oljya. Todellisuudessa oljylla markkinoitu hapetin sisaltaa
kosteuttavia ja pehmentavia aineita, joilla pyritaan hoitavaan vaikutukseen. Seuraavassa
taulukossa kyseisessa hapettimessa on oletettavan kohtalainen maara paraffiinioljya
(Paraffinum Liquidum), koska ainesosa on luettelon karkipaassa. Paraffiinioljy on pehmentava
aine. Taulukoihin on rinnakkain lueteltu valmisteiden ainesosaluettelot, joihin on INCI-nimien

lisaksi laitettu sulkuihin myos ainesosien suomennokset.
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Ainesosa Funktio/tehtava Ainesosa Funktio/tehtava
Aqua Liuotin Aqua Liuotin

Hydrogen Peroxide Hapettava aine Paraffium Liquidum Pehmentava aine
(Vetyperoksidi) (Paraffiinioljy)

Cetearyl Alcohol Pehmentava aine Hydrogen Peroxide Hapettava aine

(Setearyylialkoholi)

(Vetyperoksidi)

Sodium Lauryl Sulfate
(Natriumlauryylisulfaatti)

Pinta-aktiivinen aine

Cetearyl Alcohol
(Setearyylialkoholi)

Pehmentava aine

Phosphoric Acid pH:n saataja PEG-40 Castor Oil Emulgaattori ja pin-
(Fosforihappo) (PEG-40-risiinioljy) ta-aktiviinen aine
Salicylic Acid Ihoa hoitava, kerato- | Sodium Cetearyl Sulfate Pinta-aktiivinen aine

(Salisyylihappo)

lyyttinen aine

(Natriumsetearyylisulfaatti)

Disodium Phosphate
(Dinatriumfosfaatti)

pH:n saataja

Etidronic Acid
(Etidronihappo)

Kelatoiva aine

Simethicone
(Simetikoni)

Pehmentava aine,
ihoa ja hiuksia hoi-
tava aine

Potassium Hydroxide
(Kaliumhydroksidi)

pH:n saataja

Etidronic Acid
(Etidronihappo)

Kelatoiva aine

2,6-Dicarboxypyridine
(2,6-dikarboksipyridiini)

Kelatoiva aine

Sodium Cocoyl Isethio-
nate
(Natriumkokoyyli-ise-
tionaatti)

Hiuksia hoitava ja
pinta-aktiviinen aine

Disodium Pyrophosphate
(Dinatriumdivetypy-
rofosfaatti)

Kelatoiva aine

Sodium Stearoyl Lac-
tylate
(Natriumstearoyylil-
aktylaatti)

Emulgaattori

Sodium Benzoate
(Natriumbentsoaatti)

Sailontaaine

Cellulose Gum
(Selluloosakumi)

Viskositeetin saataja

Taulukko 6: Hapettimien koostumus (Cosmetics-Coslng).

3.2.3 Vaalennuskasittelyjen turvallisuus

Vaalennuskasittelyt vaikuttavat hiukseen ja hiuspohjaan. Kaytettavat aineet ovat voimakkaita

kemiallisia aineita, joita kaytettaessa tyontekijan on huomioitava tyoturvallisuusasioita. Lah-

totilanne on kartoitettava hyvin ja tyon toteutuksessa on noudatettava yleista huolellisuutta.

Vaalennusmassa tekee vaurioita myos ihoon ja silmiin, joten aineen paasy silmiin on estetta-

va. Vaalennusvalmisteen turhaa ihokosketusta vahvojen hapettimien kanssa on valtettava.

Naita ovat esimerkiksi roiskeet tyontekijan kasissa tai asiakkaalle laitettujen raitalappujen ul-

kopuolella. Hiuspohjaan vaalennusaineita tulisi levittaa korkeintaan 6 % hapettimen kanssa.

Suositeltavaa olisi kayttaa jopa sitakin miedompaa hapetinta. Tyoturvallisuutta ajatellen on

myos muistettava kayttaa asianmukaisia kertakayttoisia suojakasineita. (Halal 2002: 155.)
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3.3  Suoravarit

Ilman hapetinta toimivat varivalmisteet eivat tarvitse hapetinta varin kehittymiseen. Naita
varivalmisteita ovat muun muassa tilapaisvarit, varihuuhtelut, eli suoravarit ja lisaksi myos
kasvivarit ja metallivarit. Kaikki nama menetelmat ovat suoravareja, mutta tassa luvussa kay-
tetaan varihuuhtelusta myos suoravarikasitetta. Ilman hapetinta toimivat varivalmisteet ovat
usein kayttovalmiita. Tasta kuitenkin poikkeuksena on kasvivari ja jotkut liuotinvarit. Kasviva-
rit tulee sekoittaa usein hyvin lampimaan veteen ja liuotinvareissa on oma liuotinpohja, jonka

avulla varipigmentit viedaan hiukseen. (Halal 2002: 158,168.)

3.3.1 Kasvivarit

Kasvivarjaykseen on kaytetty erityisesti hennaa, kamomillaa ja indigoa jo tuhat vuotta. Kam-
paamoissa kasvivarjays on ollut 2000 -luvulla vahaisessa suosiossa, mutta viime aikoina on

taydennyskoulutuksena alkanut uusi ekokampaajan koulutus, josta on tullut melko suosittu.

Talla hetkella kampaamokemikaaleina myytavia kasvivareja ovat hennapohjaiset kasvivarit,
joiden varivalikoima on melko suppea. Henna on raaka-aine, joka pystyy varina pysyvasti kiin-
nittymaan hiukseen. Huomioitavaa on, ettei sita saa millaan hiuksesta pois niin halutessa, sil-
la henna tarttuu todella tiukasti. Mikali sita pyrkii vaalentamaan, vaalenee vain pohjalla oleva
melaniini ja hiuksen varivivahde kirkastuu entisestaan. Esimerkiksi kuparin ruskeasta tulee
kirkkaan oranssia. Kasvivarien savyvivahde on lammin. Niilla voidaan saada aikaan vain orans-
sin punertavia savyja riippuen hiuksen lahtotilanteen tummuudesta. Hennavareja kaytettaes-
sa hiuksen tummuusaste ei juuri muutu, vaan variin saadaan aikaan savymuutoksia. Mita
tummempi vari lahtotilanteessa on, sita heikommin lopputuloksessa savyt erottuvat. Har-
maassa varittomassa hiuksessa savyt tulevat esiin huomattavan kirkkaina, jolloin varjaysta
suunniteltaessa on otettava huomioon pohjalla olevat erilaiset tummuusasteet. Henna merki-
taan ainesosaluetteloon nimikkeilla Lawsone, Lawsonia Inermis ja 2-Hydroxy-1,4-
naphthoquinone. (Schrader & Domsch 2. 2005: 109; Marsh 2012: 142-143.)

3.3.2 Metallivarit

Metallivarit ovat kasvivarien tavoin kovin vahan kaytettyja. Metallivareja ei ole ammattikay-
tossa. Metallivarien epasuosio johtuu niiden toksisuudesta. Metallivarit eivat ole vareja varsi-
naisessa merkityksessaan, vaan niita saatetaan myyda paivittaistavarakaupoissa hiusvarin pa-
lauttajina”, joka palauttaa harmaantuneen hiuksen luonnollisen varin tumman ruskeasta mus-
taan. Tuote sopii talloin vain luonnostaan tummahiuksisille henkildille. Metallivarien vaikutta-
vana aineena on usein lyijyn, hopean, kuparin, sinkin tai raudan suoloja. (Halal 2002: 169-
170; Schrader & Domsch 2. 2005: 110.)
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Metalli reagoi hiuksen rikkisidosten kanssa siten, etta se muodostaa tummaa valoa taittavia
muodostelmia, jotka eivat voi poistua hiuksesta. Tama aiheuttaa toisinaan haasteita parturi-
kampaajille. Ongelmalliseksi metallivarin tekee se, ettei hiukseen voida tehda metallivarien
jalkeen parturi-kampaamossa kemiallisia kasittelyja, koska esimerkiksi reagointi vetyperoksi-
din tai permanenttiaineen kanssa olisi metallivarjatylle hiukselle tuhoisa. Metallivari vaikut-
taa tuhoisasti hiuksiin vietaviin kemiallisiin aineisiin, jonka seurauksena nama voivat hajottaa
hiuksen rakennetta. Taman vuoksi asiakkaan aiemmat varikasittelyt on tarkeaa kartoittaa
huolellisesti ennen kemiallista kasittelya. Yleisesti ottaen metallivari on ongelmallinen myos
siksi, etta metallit voivat imeytya ihon lapi ja kulkeutua verenkiertoon. Tama koskee raskas-
metalleja, joita ei saisi olla hiusvareissa. Raskasmetallit voivat aiheuttaa vakaviakin terveys-
haittoja. (Halal 2002: 170; Schrader & Domsch 2. 2005: 110.)

3.3.3 Tilapaisvarit

Tilapaisvarit on suunniteltu pysymaan vain seuraavaan sampoopesuun asti. Varia voi kayttaa
kokeilumielessa tai esimerkiksi korostamaan tai tuomaan yksityiskohtia hiuksiin. Tilapaisvare-
ja myydaan nesteina, suihkeina, vaahtoina ja geeleina. Tilapaisvareista voi tehda ongelmalli-
sen se, jos niita kaytetaan voimakkaasti kasiteltyyn hiukseen, jossa on avonainen pintakerros.
Talloin varipigmentit paasevat imeytymaan hiuksen sisaan, eivatka lahde toivotulla tavalla
hiuksesta. Ainesosaluettelosta vari on tunnistettavissa seuraavasti; HC Yellow 4, HC Red 3 tai
esimerkiksi HC Blue. Muita merkintatapoja voivat olla muun muassa Disperse- tai Basic-tunnus
varin edessa. Esimerkiksi Disperse Violet 1. Lisaksi variaineita ilmoitetaan usein ainesosaluet-
telossa Cl-numerolla (Color Index). (Marsh 2012: 140; Schrader & Domsch 2. 2005: 107.)

Tilapaisvarin toimintaperiaatteena on tarttua vain hiuksen pintaan. Tilapaisvaripigmentin ol-
lessa suurikokoinen silla ei ole mahdollisuutta paasta hiuksen kuitukerrokseen asti, muutoin
kuin voimakkaasti vaurioituneissa kohdissa. Tilapaisvaripigmenteilla on suoravaripigmentin
kanssa hyvin samankaltainen merkintatapa ja osa pigmenteista on samanlaisia. Tilapaisvari ei
ole aivan suoravarin kaltainen kemiallisesti, silla suoravarissa on negatiivisia, eli anioneja ja
positiivisia, eli kationeja varipigmentteja. Kirjallisuudessa kaytettavat nimitykset edella mai-
nituille varipigmenteille ovat seuraavat; anionisia ovat ”acid dyes-” ja kationisia ”basic dyes -
pigmentit”. (Marsh 2012: 138-141.)

Tilapaisvareissa kaytettavia varipigmentteja kaytetaan myos esimerkiksi varikasiteltyjen hius-
ten valikasittelyissa ja kotihoidossa. Esimerkiksi sampoossa ja hoitoaineessa olevat varipig-
mentit auttavat sailyttamaan varin intensiivisyyden. Varipigmentteja sisaltavien kotikayttois-

ten tuotteiden tuotevalikoima on laajentunut valtavasti. (Marsh 2012:142.)
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3.3.4 Suoravarivalmisteet parturi-kampaamossa

Tilapaisvarit voidaan lukea suoravarivalmisteiden, eli varihuuhteluiden kanssa samaan tuote-
ryhmaan. Erona on pigmenttien koko ja sahkokemiallinen kiinnittyminen. Osa suoravaripig-
menteista on anionisia ja osa kationisia. Hiuksessa on myos molempia varauksia, jolloin vari-

pigmentit kiinnittyvat hiukseen sahkovarauksella. (Marsh 2012: 141.)
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Basic Red 76 (Basic Dye) Basic Yellow 57 (Basic Dye)

Kuva 15: Suoravariaineiden kemiallisia rakenteita (Marsh 2012:141).

Kuvassa 15 olevien ainesosien anioniset (Acid Dye) pigmentit ovat atsovareja. FD&C Yellow 6
on oranssinpunainen monoatsovari, jota on kaytetty myos elintarvike- ja laakevarina. Sen loy-
taa Coslng-sivustoilta haulla CI 15985. Valmisteen on Euroopan komission asetusten mukaan
pitanyt lapaista liukoisuustestit ja naiden perusteella kyseisen ainesosan puhtaus on maaritel-
ty ja pigmentit ovat sallittuja. FD&C Red4 on my0s oranssinpunainen monoatsovari Cl 14700,
jolle on myos tehty turvallisuusselvitys. Ainesosa saattaa aiheuttaa allergioita selvitysten mu-
kaan vahemman kuin muut atsovarit, mutta iho-oireiden riski voi olla tavanomainen. (Cosme-
tics-Cosing.) Kuvan 14 variainesosa Basic Yellow on lisatty Direktiivin 76/768/ETY liitteeseen
3, jossa on maaritelty kyseiselle varille kayttovalmiin valmisteen sisaltama enimmaispitoisuus,
joka on 2 % (1223/2009).

Suoravaripigmentit poistuvat yleensa helposti hiuksista, silla hiusten pesu ja hoitotuotteet si-
saltavat myos anionisia ja kationisia ainesosia, jolloin sahkovaraus irrottaa hiuksissa olevia va-
riainesosia. Suoravarit on suunniteltu kestamaan hiuksessa noin 5-10 pesua. Naita tuotteita

kayttavat yleensa asiakkaat, jotka haluavat nopean ja helpon kasittelyn hiuksiinsa. Kasittely
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ei rasita hiusta ja antaa hiukseen loistavan kiillon. Suoravarilla saadaan aikaan pienia savy-
muutoksia ja lievaa varin tummumista. Suoravari ei vaalenna, koska siina ei kayteta hapetin-

ta. Lisaksi suoravarilla voidaan kevyesti peittaa ensimmaisia harmaita. (Marsh 2012: 139.)

Joissakin suoravarivalmisteissa on alkaliainesosa lisattyna variaineeseen, jolloin hiusta saa-
daan hieman turvotettua ja varin imeytyminen hiukseen tehostuu varin vaikutuksen aikana.
Suoravareja on tilapaisvarien tavoin helppokayttoisissa muodoissa vaahtoina ja nesteina. Vari
levitetaan usein pyyhekuiviin pestyihin hiuksiin, eika kasittelyn jalkeen hiusta valittomasti
pesta sampoolla eika kasitella hoitoaineella. Talloin vari ei heti lahde liukenemaan hiuksesta
pois. Vaikutusaika suoravarituotteilla on lyhyt, 5-25 minuuttia, mutta mita kauemmin tuote

saa vaikuttaa, sita intensiivisempi tuloksesta tulee. (Marsh 2012: 138-140.)

Samankaltaisia suoravaripigmentteja kaytetaan liuotinvarjaysmenetelmassa, jolloin liuotti-
rinteista suoravaria pidempi. Varin annetaan vaikuttaa 15-40 minuuttia, minka jalkeen huuh-
deltaessa liuottimet liukenevat pois ja pigmentit jaavat hiukseen pysyvasti. Liuotinvari ei lah-
de hiuksista muiden sahkokemiallisten tai tilapaisvarien tavoin, eika sita voi poistaa vaalen-

nuksilla. Se on mahdollista poistaa vain liuotinvarinpoistolla. (Marsh 2012: 140.)

Suoravarit voi tunnistaa ainesosaluettelosta tilapaisvareissa kaytettyjen pigmenttien tavoin
tunnuksilla; Acid, Basic, Disperse ja Direct. Nimen osa - nitro viittaa myos suoravareihin, joi-
den ryhmaan kuuluvat mm. nitrofenolit ja nitroaminobentseenit. Nitroryhmaan kuuluvia vare-
ja on lisaksi joissakin hapetinvareissa. Nama ainesosat tuovat hapetettaviin vareihin intensii-
visyytta. (Schrader & Domsch 2. 2005: 106-113.)

Suoravari on pakkauksessaan jo varillista. Tuotteen vari ei muutu vaikutuksen aikana. Yleensa
varin pH on joko neutraali tai hieman hapan, jolloin tuote ei turvota hiuksen pintakerrosta.
Vari ei vaikuta kuitukerrokseen, vaan varjaa ainoastaan hiuksen pintaa. Mikali vari tummuu
hiuksessa vaikutuksen aikana, se johtuu siita, etta vari sitoutuu hiukseen. Varin sitoutumiseen
vaikuttaa myos hiuksen kunto. Mita enemman hiuksessa on rakennevaurioita ja kuivia latvoja,
sita tehokkaammin vari sitoutuu. Varjayksen suunnittelussa on huomioitava hiusvarren
kokonaiskunto, eli tyvialueen ja latvan kunto suhteessa toisiinsa. Varista voi tulla hyvin
epatasainen, mikali vari sitoutuu latvaosiin tyviosaa tehokkaammin. Varjaystuloksen

intensiivisyyteen voidaan vaikuttaa saatelemalla vaikutusaikaa. (Halal 2002: 159-160.)

Suoravarivalmisteen tarttuminen hiuksen pintaan ja mahdollinen imeytyminen hiuksen
kuitukerrokseen, voi tuoda haasteita vaalennusprosesseissa. Se, ettei suoravareja aina saada
poistettua hiuksesta kokonaan edes vaalentavilla valmisteilla, perustuu valmisteiden erilaisiin

toimintaperiaatteisiin ja suoravaripigmenttien sitoutumiseen. Vaalentavien aineiden teho
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perustuu hapetettavien pigmenttien hajottamiseen. Hapetettavia pigmentteja ovat seka

luonnon hiusvaripigmentit etta keinotekoiset hapetettavat varipigmentit.

3.4 Hapetettavat varit

Hapetettavat varit ovat ehdottomasti yleisimpia varivalmisteita. Suosio perustuu siihen, etta
varilla voidaan peittaa harmaata ja saada aikaan myos vaaleampia lopputuloksia. Maksimaali-
nen peittokyky jopa taysin valkoisiin hiuksiin on mahdollista vain kestovareilla. (Zviak 1986:
263; Marsh 2012: 121.) Hapetinvareissa on oltava varivalmiste ja hapetin. Varivalmisteessa on
yleensa hapettuvia variainesosia, joista toiset ovat esivariaineita ja toiset niin sanottuja kop-
laajia (coupler). Hapettuvien variainesosien lisaksi tuotteessa on oltava alkaliainesosaa sa-
massa pakkauksessa. (Schrader & Domsch 2. 2005: 122.)

Hapetettavilla vareilla tarkoitetaan kansankielella seka kevyt- etta kestovareja. On luontevaa
puhua yleisesti hapetettavista vareista, joista osa on suunniteltu kaytettavaksi alhaisen vety-
peroksidipitoisuuden omaavan hapettimen kanssa (kevytvarit) ja toiset taas korkeamman ve-
typeroksidipitoisuuden omaavan hapettimen kanssa (kestovarit). Tassa tyossa kaytetaan ke-
vyt- ja kestovari-nimityksia hapetettava vari - termin rinnalla, vaikka nimitykset voivat johtaa
harhaan, silla kestovarien pysyvyyteen vaikuttavat monet eri tekijat. Nama kasitteet ovat kui-
tenkin yleistyneita kasitteita, jotka ammattilaiset pystyvat yhdistamaan kayttamiinsa tuottei-
siin. (Halal 2002: 163.)

3.4.1 Hapetettavien varien toimintaperiaate

Hapetettavien varien toiminta perustuu hapettumiseen vaalennuskasittelyjen tavoin. Kyseessa
ei ole suoravarin tavoin valmis varimassa, vaan vari tarvitsee kehittyakseen hapetinta eli ve-
typeroksidia. Tama kasittely mahdollistaa vaalentamisen ja varjaamisen samassa kasittelyssa.
Valmis varimassa sisaltaa hapetinta, eli vetyperoksidia, mika voi vaalentaa hiuksen luonnollis-
ta melaniinia seka jossain maarin aiemmin hiuksiin vietya hapetettavaa variainetta. Talloin
hiuksessa ennen varjaysta oleva vari hieman kirkastuu ja uudet esivariaineet hapettuessaan

muodostavat pohjavarin kanssa lopullisen hiusvarin. (Marsh 2012: 121.)

Kaikkien kesto- ja kevytvarien toimintaperiaatteet perustuvat hapettumiseen. Osaan valmis-
teista on hapetinvarin koostumukseen lisatty myos suoravariainesosia. Tama nakyy varivalmis-
teessa siten, etta tuubissa oleva tuote on varillista, ei valkoista. Yleensa kestovari, joka sisal-
taa vain esivariainesosia eli hapettuvia variaineita, on pakkauksessa valkoista. Varimassa
muuttaa varia hapettuessaan. Tama johtuu siita, etta esivariaineet voivat muodostaa varillisia
yhdisteita koko hapettumisprosessin ajan. (Zviak 1986: 263; Marsh 2012: 121.)
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Hapetettava vari muodostuu hiuksen kuitukerroksessa variainesosien reagoidessa vetyperoksi-
dista vapautuneen hapen kanssa. Reaktion seurauksena hiusten vari on lukittuna hiuksen sisal-
la. Taman vuoksi hyvin usein hapetettavia vareja kutsutaan kestovareiksi. Hapetettavien vari-
en esivariaineet ovat diamiineja, aminofenoleita tai fenoleita. (Schueller & Romanowski 2003:
143-144.)

Varivoiteen yksi keskeisia ainesosia on alkaliainesosa, eli emaksinen aine. Emasaineella on
kaksi roolia. Se turvottaa hiusta katkaisemalla ionisidoksia ja saatelee myos tuotteen pH:ta.
pH:n saatajana se katalysoi vetyperoksidin hajoamista vedeksi ja hapeksi. Happea tarvitaan
varin muodostamisessa, mutta se vaikuttaa myos hiuksen omaan melaniiniin. (Marsh 2012:
121-122, 127.)

Hyvin yleisesti emaksena on ammoniakki, mutta my0s etanoliamiinia kaytetaan. Etanoliamii-
nia saadaan aikaan kemiallisella reaktiolla, jossa mukana ovat ammoniakki ja etyleenioksidi,
propyleenioksidi tai niiden seos. Yksi esimerkki on monoetanoliamiini (MEA), jonka kaytto
edistaa pH:n saatamisen lisaksi myos muiden aineiden liukenemista. (Marsh 2012: 121-122;
O’Lenick & O’Lenick 2008: 34.) Ammoniakki on tehokas ja yleensa kaytetty maksimaalista
vaalennusta ja peittokykya tavoittelevissa kestovarivalmisteissa. Toisinaan saatetaan kayttaa
myos ammoniakin ja etanoliamiinin seoksia. Etanoliamiinia kaytetaan kestovareissa myos nat-
riumhydroksidin kanssa. Etanoliamiinille on kosmetiikka-asetuksissa maaritelty pitoisuusrajoi-
tukset, jonka vuoksi sita kaytetaan hyvin usein apuemaksena varivalmisteessa. Etanoliamiini
on allergisoiva aine, jonka vuoksi vari, jossa on etanoliamiinia voi aiheuttaa allergisen reakti-
on. Myos ammoniakki voi arsyttaa ihoa, mikali sita on valmisteessa korkeina pitoisuuksina. Sen
vuoksi ammoniakillakin on pitoisuusrajoituksia. Lisaksi ammoniakilla on pistava haju. (Murphy
2000: 313; Annex Il 1223/2009; SCCS Opinions.)

Hapetettavat esivariaineet ovat molekyylikooltaan pienia ja ne ovat varittomia. Varimassan
koostumus ja pH mahdollistavat variaineiden imeytymisen hiuksen pintakerroksen lapi kuitu-
kerrokseen. Reaktiiviset varipigmentit hapettuvat muodostaen suurempia varimolekyyleja. Li-
saksi hapettimesta vapautuva happi vaalentaa hiuksessa jo olevaa varia. Happi muodostaa va-
rimolekyyleja, mutta hapen vaikutuksesta myos koplaaja (coupler) yhdistaa yksittaisia vari-
molekyyleja muodostaen valmiin variaineen, joka ei enaa voi poistua hiuksesta suuren mole-
kyylikoon vuoksi. Variaineiden pysyvyyteen vaikuttaa kuitenkin hiuksen kunto. Voimakkaat
alikaliset kasittelyt turvottavat hiuksen avoimeksi siten, ettei hiuksen suomukerros enaa sul-
keudu tiiviiksi. Tama edesauttaa myos varipigmenttien poishuuhtoutumista voimakkaasti kasi-
tellyista hiuksista. (Schrader & Domsch 2. 2005: 122; Schueller & Romanowski 2003: 143-144.)
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Kuva 16: Varin muodostuminen yksinkertaistettuna (Schrader & Domsch 2. 2005: 122).

Kuvassa 16 on esitetty yksinkertaistettuna ilman kemiallisia kaavoja hiusvarin muodostuminen
hiuksessa. (Schrader & Domsch 2. 2005: 122.) Varimassassa on oltava useampia esivariaineita
ja koplaajia yhteensa, jolloin varin valmistuessa tapahtuu useita reaktioita samanaikaisesti.

(Schueller & Romanowski 2003: 144.)
3.4.2 Hapetinvarit eli hapetettavat variaineet kemiallisina aineina

Hapetinvarit ovat aromaattisia yhdisteita, jotka kuuluvat kemiallisesti kolmeen ryhmaan: di-
amiinit, aminofenolit ja fenolit. Esimerkiksi harmaan hiuksen valkoinen variton hius voi saada
syvia savyja vain kayttamalla aromaattisia amiineja tai aminofenoleja, joissa on amino-ja

hydroksyyliryhmilla orto-tai para-asema. (Zviak 1986: 264-265.)

HoN
e s INe!

p-asema 0-asema m-asema

Kuva 17: Aromaattisten yhdisteiden rakenteita (Chemicalbook.com 2013).

Aromaattisten yhdisteiden nimeamiseen vaikuttavat liittyneiden ryhmien sijainnit, joita on
edella jo kuvattu. Aromaattisten yhdisteiden asemia ovat orto- (eli 1,2 ), meta- (eli 1,3) ja

para- (eli 1,4) -asemat. Liittyneiden ryhmien asemat on nahtavilla kuvissa 17 ja 18. Aromaat-
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tisten yhdisteiden nimiin otetaan alkukirjain edella kuvatun aseman mukaan; o, m, tai p. Ni-

missa voidaan kayttaa myos triviaalinimia, joita ovat; orto-, meta- tai para-alkuosat. (Wiki-
kirjasto 29.7.2013.)

Kuva 18: Aromaattisten yhdisteiden nimeamisessa kaytettavat alkukirjaimet (Wikibooks. com
2013).

Esivariaineen yhtena vaikuttavana aineena on lahes aina orto- tai para- diamiini tai - amino-
fenoli, jotka ovat kemiallisesti erilaisia. Edella mainitut esivariaineet kiinnittyvat suuremmiksi
molekyyliryhmittymiksi, makromolekyyleiksi, koplaaja-ainesosien ansiosta. Koplaajat ovat eri-
tyisia varimolekyyleja yhdistavia ainesosia. Naita yhdistavia molekyyleja ovat resorsinoli tai 1-
naftoli seka osa varivalmisteissa kaytettavista aminofenoleista ja fenoleista. Ilman esiva-
riainesosaryhmaa koplaajista saadaan vain heikko vari hapettuessa. Koplaajien yhdistelmista-
kin tulee ilman diamiineja vaalea lopputulos. (Zviak 1986: 264-265; Schueller & Romanowski
2003: 144.)

Seuraavassa taulukossa 6 on ryhmitelty joitakin varivalmisteessa tyypillisesti olevia ainesosia
esivariaineisiin, koplaajiin ja suoravariainesosiin. Ryhmittely on teoksen Cosmetology- theory
and practice luokittelua mukaileva. Teoksen alkupeaisesta taulukosta on jatetty pois kemial-
linen kaava, CAS-numerot (Chemical Abstract Service) ja Coliba - numerot. (Cosmetic product
labelling). (Schrader & Domsch 2. 2005: 129-131.) Taulukkoon on liitetty EU:n komission ase-

tuksen 1223/20009 liitteista Il ja Ill mahdollisia lisatietoja ainesosista.


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/87/Ortho-meta-para.svg
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Ainesosa/INCI-nimi

Mahdollinen vaikutus varin lopputulokseen ja mahdollinen muu tieto,
kuten esimerkiksi Annex liitetietoja

1. Esivariaineet

Toluene-2,5-Diamine
Sulfate

Vaaleasta beigesta tummaan ruskeaan. Liukenee etanoliin ja veteen.
Annex Ill. Saa kayttaa kosmeettisissa valmisteissa pitoisuusrajoituksella:
valmis hiuksiin levitettavan tuotteen pitoisuus saa olla vapaaksi emakseksi
laskettuna 4%

p-Phenylenediamine HCL

Annex Il Saa kayttaa kosmeettisissa valmisteissa pitoisuusrajoituksella:
hiuksiin leivitettaessa pitoisuus saa olla enintaan 2,0 % vapaaksi emaksek-
si laskettuna.

4-Amino-m-Cresol

Punaisesta vaalean ruskeaan koplaajan kanssa.
Annex lll. Saa kayttaa kosmeettisissa valmisteissa pitoisuusrajoituksella:
hiuksiin leivitettaessa pitoisuus saa olla enintdan 1,5 %

Tetraaminopyrimidine
Sulfate

Punainen yhdessa 2-metyyliresorsinolin kanssa.

Annex lll. Saa kayttaa kosmeettisissa valmisteissa pitoisuusrajoituksella:
valmis hiuksiin levitettavan tuotteen pitoisuus saa olla 3,4% sulfaatiksi
laskettuna

2, Variaine, joka voi
toimia koplaajana

m-Aminophenol

Tummasta violetista ruskeaan p-tolueenidiamiini sulfaatin (PTDs) kanssa.
Hapettuva hiusvariaine.

Annex lll. Saa kayttaa kosmeettisissa valmisteissa pitoisuusrajoituksella:
hiuksiin levitettavan tuotteen pitoisuus saa olla enintaan 1,2 %

4-Amino-2-Hydroxyto-
luene

Violettia yhdessa (PTDs) kanssa. Hapettuva hiusvariaine.
Annex lll. Saa kayttaa kosmeettisissa valmisteissa pitoisuusrajoituksella:
hiuksiin levitettavan tuotteen pitoisuus saa olla enintaan 1,5 %

2-Methyl-5-Hydroxyet-
hylaminophenol

Violettia yhdessa (PTDs) kanssa. Hapettuva hiusvariaine.

Annex lll. Saa kayttdaa kosmeettisissa valmisteissa pitoisuusrajoituksella:
hiuksiin levitettavan tuotteen pitoisuus saa olla enintaan 1,5%

-ala kayta nitrosoivissa reaktiojarjestelmissa

-nitrosoamiinipitoisuus enintaan 50 pg/kg

-sailyta nitriittivapaissa sailioissa

2,4-Diaminophenoxy-
ethanol Sulphate

Tumman sininen ja sinivioletti yhdessa (PTDs) kanssa.

Annex lll. Saa kayttaa kosmeettisissa valmisteissa pitoisuusrajoituksella:
hiuksiin levitettavan tuotteen pitoisuus saa hydrokloridina olla enintaan
2,0%

2-Amino-4-Hydroxyethyl-
aminoanisole Sulfate

Sininen (PTDs) kanssa. Hapettuva hiusvariaine.

Annex lll. Saa kayttdaa kosmeettisissa valmisteissa pitoisuusrajoituksella:
hiuksiin levitettavan tuotteen pitoisuus saa olla 1,5% sulfaatiksi lasket-
tuna

-ala kayta nitrosoivissa reaktiojarjestelmissa

-nitrosoamiinipitoisuus enintaan 50 pg/kg

-sailyta nitriittivapaissa sailioissa

Resorcinol

Tarkein ainesosa vaaleissa savyissa. Hapettuva hiusvariaine.
Annex Ill. Ammattikaytossa hiuksiin levitettavan tuotteen enimmaispitoi-
suus saa olla enintaan 2,5% vapaaksi emakseksi laskettuna.

2-Methylresorcinol

Hapettuva hiusvariaine.
Annex Ill. Ammattikaytossa hiuksiin levitettavan tuotteen enimmaispitoi-
suus saa olla enintaan 1,8%

3,4-Methy- Huom! Annex lI: kielletty kosmeettisissa valmisteissa (2008). Kirjallisuus-
lenedioxyphenol lahteessa viela 2005 hapettuvissa hiusvariaineissa
1-Naphthol Sinivioletti (PTDs) kanssa. Hapettuva hiusvariaine

Annex Ill. Saa kayttaa kosmeettisissa valmisteissa pitoisuusrajoituksella:
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valmiin hiuksiin levitettavan tuotteen pitoisuus saa olla enintaan 2,0%

1,5-Naphthalenediol Siniharmaa para-tolueenidiamiinisulfaatin  (PTDs) kanssa. Suorava-
riainesosa.

Annex Ill. Saa kayttaa kosmeettisissa valmisteissa pitoisuusrajoituksella:
hapetettavissa olosuhteissa valmiin hiuksiin levitettavan tuotteen pitoi-
suus saa olla enintaan 1,0%

2,7-Naphthalenediol Suoravari

Annex lll. Saa kayttaa kosmeettisissa valmisteissa pitoisuusrajoituksella:
hapetettavissa olosuhteissa valmiin hiuksiin levitettavan tuotteen pitoi-
suus saa olla enintaan 1,0%

2-Amino-3-Hydroxypyri- | Punaisesta punaruskeaan para-tolueenidiamiinisulfaatin (PTDs) kanssa.
dine Hapettuva variainesosa

Annex Ill. Saa kayttaa kosmeettisissa valmisteissa pitoisuusrajoituksella:
hapetettavissa olosuhteissa valmiin hiuksiin levitettavan tuotteen pitoi-
suus saa olla enintaan 1,0%

3. Suoravarit

4-Amino-3-nitrophenol Kirkkaan oranssi

Annex lll. Saa kayttaa kosmeettisissa valmisteissa pitoisuusrajoituksella:
hapetettavissa olosuhteissa valmiin hiuksiin levitettavan tuotteen pitoi-
suus saa olla enintaan 1,5%

4-Hydroxypropylamino- (yhtena vaihtoehtona punainen)

3-Nitrophenol Annex lll. Saa kayttaa kosmeettisissa valmisteissa pitoisuusrajoituksella:
hapetettavissa olosuhteissa valmiin hiuksiin levitettavan tuotteen pitoi-
suus saa olla enintaan 2,6% vapaaksi emakseksi laskettuna.

-ala kayta nitrosoivissa reaktiojarjestelmissa

-nitrosoamiinipitoisuus enintaan 50 pg/kg

-sailyta nitriittivapaissa sailioissa

Hydroxyethyl-2-Nitro-p- | Annex lll. Saa kayttaa kosmeettisissa valmisteissa pitoisuusrajoituksella:
Toluidine hapetettavissa olosuhteissa valmiin hiuksiin levitettavan tuotteen pitoi-
suus saa olla enintaan 1,0%

-ala kayta nitrosoivissa reaktiojarjestelmissa

-nitrosoamiinipitoisuus enintaan 50 pg/kg

-sailyta nitriittivapaissa sailidissa

Taulukko 7: Esimerkkeja variainesosista (Schrader & Dosch 2. 2005: 129-131; List of regulation

annexes 2013/Cosmetics-Cosing).

Esivariaineet ovat kemialliselta rakenteeltaan aromaattisia yhdisteita, eli ovat bentseenin
johdannaisia. Usein esivariaineiden hapettumiseen tarvitaan koplaaja, mutta esimerkiksi p-
fenyleenidiamiini (PPD), p-aminofenoli, o-aminofenoli ja o-fenyleenidiamiini voivat koplautua
itsekseen (self-coupling) pelkan vetyperoksidin avulla. Kuvassa 19 on ylhaalta edetessa varien

muodostus seuraavilla esimerkeilla;

» p-Phenylenediamine, jossa koplaaja on m-Aminophenol
» p-Aminophenol, jossa koplaajana on 4-Amino-2-Hydroxytoluene

» N,N-Bis(2-hydroxyethyl)-p-Phenylenediamine ja koplaajana on 1-Naphthol.

Lopullinen vari muodostuu usein erilaisten hapettuvien variaineiden ja koplaajien yhdistelmis-
ta. Molemmat vaikuttavat lopputulokseen. (Marsh 2012:117; Schrader & Domsch 2. 2005:138.)
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Kuva 19: Varin muodostuminen kemiallisin kaavoin kuvattuna (Marsh 2012: 117).

Kuvassa 20 on hapetettavan varin imeytyminen hiukseen. Ylimpana osoitetaan, kuinka jo val-
miiksi hapettunut suuri pigmentti ei pysty enaa imeytymaan hiukseen. Taman vuoksi hapetti-
men kanssa sekoitettu varimassa on levitettava hiuksiin mahdollisimman nopeasti. Ammonia-
kin turvottamaan hiukseen variainesosat paasevat helposti imeytymaan ja vari muodostuu
vasta hiuksen kuitukerroksessa. Vari ankkuroituu hiuksen kuitukerrokseen muodostuen esivari-
aineista suuriksi makromolekyyleiksi, jotka eivat enaa pysty poistumaan hiuksesta. (Schrader
& Domsch 2. 2005: 123.)

Kuva 20: Pigmentin koko ja imeytyminen hiukseen (Schrader & Domsch 2. 2005:123).
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3.4.3 Esimerkkituotteiden ainesosien tarkastelua

Hapetettavan esimerkkivarin koostumukset on taulukoitu siten, etta vasempaan sarakkeeseen
on lueteltu allekkain ainesosat ja oikealla on varin vaikuttavat aineet. Tassa taulukossa ei ole
poimittu kaikkien ainesosien funktioita, vaan pelkastaan varin muodostuksen kannalta keskei-
set vaikuttavat aineet. Taulukossa 8 esitetyn vari on kestovari. Pakkausmerkinnoissa on huo-
mautus siita, etta valmiste sisaltaa ammoniakkia, resorsinolia ja fenyleenidiamiineja, aivan
kuten kosmetiikka-asetuksissa maarataan (Annex Il 1223/2009). Taulukossa olevien va-
riainesosien perusteella ei suoraan pysty sanomaan, mista varista on kyse. Taulukon 7 tietojen
mukaan (tietoa joidenkin esivariaineiden aikaansaamia savyja) voidaan todeta, etta hapettu-
vat variaineet tuovat hiukseen muun muassa violettia, ruskeaa, beigea ja punaruskeaa savya.
Todellisuudessa vari on punaruskean savyn antava kestovari.

Ainesosa/INCI Funktio/tehtava

Aqua

Cetearyl Alcohol

Oleth-5

Ammonium Hydroxide emadsaine, pH:n saataja

Oleic Acid

Stearamide MEA

Cocamide MEA

Sodium Cetearyl Sulfate

Sodium Sulfite

Propylene Glycol

Panthenol

Propylene Glycol Stearate SE

Ascorbid Acid

Sodium Lauryl Sulfate denaturoiva aine, emulgaattori, pinta-aktiivinen
Squalane

Ubiquinone

Ammonium Chloride emas, paksuutta sdateleva aine

Alcohol denat.

Polysilicone-9

Silica

Tetrasodium EDTA

Parfum

m-Aminophenol hapettuva variaine
4-Amino-2-Hydroxytoluene hapettuva variaine
Toluene-2,5-Diamine Sulfate hapettuva variaine
Resorcinol hapettuva variaine
2,5,6-Triamino-4-Pyrimidinol Sulfate hiuksia varjdava aine
2-Amino-3-Hydroxypyridine hapettuva variaine

Taulukko 8: Punaruskean kestovarin koostumus (Cosmetics-Cosing).
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Taulukossa 9 esitetty vari on niin kutsuttu erikoisvaalentava hapetettava kestovari. Taman
kanssa kaytetaan hyvin usein hapettimia, joiden vetyperoksidipitoisuus on korkea paremman
vaalenemistehon aikaansaamiseksi. Tuote eroaa edellisesta kestovarista siina, etta
erikoisvaalentavan varivalmisteen toisena emaksena on etanoliamiini. Valmistajan antama
tiedote sisaltaa lisaksi tiedon siita, etta tuote sisaltaa ammoniakkia, resorsinolia ja
fenyleenidiamiineja. Pakkauksen ainesosien hapettuvien variaineiden perusteella voidaa varin
todeta sisaltavan ainesosia, jotka tuovat hiukseen beiged, sinista, violettia, ruskeaa ja
siniviolettia savya. Nama on vertailtu suoraan taulukon 7 esiin tuomiin tietoihin. Valmistajan
antama tieto varista tukee tata tulkintaa, silla kyseessa on erikoisvaalennusvari, jonka

varisavyna on hopean neutraali.

Ainesosa/INCI Funktio/tehtava

Aqua

Cetearyl Alcohol

Ammonium Hydroxide emads, pH:n saatdja
Oleic Acid

Ethanolamine emads, pH:n saataja
Stearamide MEA

Cocamide MEA

Propylene Glycol

Sodium Cetearyl Sulfate

Propylene Glycol Stearate SE

Sodium Sulfite

Ammonium Bicarbonate emas

Ascorbic Acid

Tetrasodium EDTA

Sodium Lauryl Sulfate denaturoiva aine, emulgaattori, pinta-aktiivinen
Ammonium Chloride emas, paksuutta sdateleva aine
Alcohol denat.

Panthenol

Polysilicone-9

Silica

Squalane

Tocopheryl Acetate

Ubiquinone

Parfum

Toluene-2,5-Diamine Sulfate hapettuva variaine
2-Amino-4-Hydroxyethylaminoanisole Sulfate hapettuva variaine
m-Aminophenol hapettuva variaine
Resorcinol hapettuva variaine
1-Naphtol hapettuva variaine

Taulukko 9: Erikoisvaalentava hapetettava hiusvari (Cosmetics-Cosing).
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3.4.4 Varivalmisteeseen ja varjayksen lopputulokseen vaikuttavia tekijoita

Vari- ja alkaliainesosien lisaksi, varivalmisteiden ainesosissa on liuotinta, pinta-aktiivisia ai-
neita, viskositeetin saatajia ja mahdollisesti myos kelatoivia aineita, joiden tarkoitus on sitoa
metalli-ioneja. Lisaksi variaineissa on valmisteen stabiiliuuteen vaikuttavia aineita. (Schrader
& Domsch 2. 2005: 133; Schueller & Romanowski 2003:144.) lhanteellinen tuote on koostu-
mukseltaan sellainen, ettei se valu pitkin hiuspohjaa. Varjaysten yleistyttya tuotekehityksessa
on haasteita siind, kuinka erilaiset varivalmisteet vaikuttavat jo aiemmin kasiteltyihin hiuk-
siin. Tuotteen koostumuksella on vaikutusta valmisteen hiukseen imeytymisessa, seka siina,
kuinka erilaiset variainesosat muodostavat lopullisen hiusvarin. Varivalmisteen tulisi olla
mahdollisimman mieto seka iholle etta hiuksille, mika kuitenkaan ei kaytannossa ole taysin

mahdollista vaadittavan emaksisyyden vuoksi. (Schrader & Domsch 2. 2005: 134.)

Varjayksen onnistuneeseen lopputulokseen vaikuttaa merkittavasti hiuksen laatu. Hius voi olla
lasimainen, pehmea, hauras, huokoinen, silea tai karkea. Hiuslaadun lisaksi lopputulokseen
vaikuttavat olennaisesti hiuksessa jo olevat kasittelyt, kuten varjays, rakennekasittelyt, vaa-
lennukset ja hiuksen altistumiset esimerkiksi UV-sateilylle tai suolavedelle. Haaroittuneet lat-
vat vaikuttavat myos merkittavasti varin lopputulokseen, jolloin hiuksen kunto on latvaosissa
huono. Tallaisessa tilanteessa varin imeytyminen ja pysyvyys voivat muuttua merkittavasti hi-
uksen tyviosan ja latvan valilla. Hiustenvarjayksen aluksi maaritellaan hiuksen kunto, luonnol-
linen vari ja viimeisimmat varikasittelyt. Tassa on huomioitava varin syvyysaste, eli tum-
muusasteet, seka savyt ja varivivahteet. Hiuksen pituudessa tyvesta latvaan voi olla useita
erilaisia tummuusasteita ja vivahteita, jotka vaikuttavat varin suunnitteluun. (Schrader &
Domsch 2. 2005: 134.)

Tarkka tyon suunnittelu ja analyysi varmistavat tyon onnistumisen ja tavoitteeseen paasemi-
sen. Toisinaan varin suunnittelussa voidaan joutua tekemaan tavoitteen suhteen kompromis-
seja, jotka perustuvat hiuksen kuntoon. Hiuksen kunto voi vaatia toisenlaisia toimenpiteita,
kuin olisi tavoitteena tai sitten suunniteltuun kasittelyyn liittyy lisakasittelyja. Naita voivat
olla varinpoistot ja varin lisaykset, kuten esipigmentoinnit tai jalkipigmentoinnit. Suunnitte-
lussa tulee huomioida hiuksen ensisijainen vari savyineen ja hiusten harmausaste, mika johtuu
ian myota aiheutuvasta melaniinin tuotannon vahenemisesta. (Schrader & Domsch 2. 2005:
134-135.)

Varivalmisteita on monessa eri muodossa. Yleisin koostumus on voidemainen, jonka pohja pe-
rustuu rasva-alkoholeihin. Pinta-aktiivisilla aineilla on myos merkittava tehtava varin aikaan
saamisessa. Tutkijat etsivat jatkuvasti uusia varien esiasteita, joilla ei olisi toksisia vaikutuk-

sia. (Schrader & Domsch 2. 2005: 138.) Nykyaan on myos varivalmisteita, jotka ovat hyvin ol-
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jymaisia. Naiden tuotteiden koostumuksesta ja vaikutuksista ei viela ole saatavilla perusteel-

lisia tutkimustuloksia.

4 Hiusvarien turvallisuus

Hiusvarien turvallisuus puhututtaa nyt huomattavasti enemman kuin kaksikymmenta vuotta
sitten. Kosmeettiset valmisteet ovat osa ihmisten arkea. Turvallisuussaannokset koskevat
kaikkia kosmeettisia valmisteita. Kosmetiikka-allergiat ovat melko yleisia ja asiakkaat ovat
tulleet entista tietoisemmaksi mahdollisista vaaratekijoista. Vaalennuskasittelyjen yhteydessa
kasiteltiin kayttoturvallisuuteen liittyvia tekijoita, joita ovat asiakkaan ja tyontekijan suo-
jaaminen seka turhien roiskeiden ja altistuksen valttaminen. Samat turvallisuustekijat koske-
vat kaikkia varikasittelyja. Kemialliset aineet vaikuttavat myos hiuspohjaan, jolloin hiusva-
riainesosat voivat imeytya hiuspohjaan ja sita kautta mahdollisesti pidemmalle elimistoon.
Epaily syopaa aiheuttavista yhteyksista aiheuttaa myos huolta. Hiusvarien yhteydessa suurin
huoli on kuitenkin kosketusallergian yleistyminen. Viranomaismaarayksin on laadittu lista
kosmeettisissa valmisteissa hyvaksyttavista aineosista ja niiden mahdollisista pitoisuusrajoi-
tuksista. (Haahtela, Hannuksela Terho 1999:524; Annexes II-VI 1223/2009.)

Yleisimmat kosmetiikan kayttohaitat ovat ihottumaoireita. Seurauksena on punoitusta, turvo-
tusta, nappylaa, kutinaa tai hilsetta. Hyvin tyypillisesti varivalmisteiden yhteydessa esiintyva
haitta on kosketusihottuma, joita tutkitaan lapputesteilla eli epikutaanitesteilla. Epiku-

taanitestilla mitataan viivastyneita allergiareaktioita. (Haahtela 2003: 147.)

Hiusvarit ovat Ihotautilaakari Tapio Rantasen mukaan tieteellisten kokeiden perusteella hai-
tallisia aiheuttaen perima- ja soluvaurioita. Hanen mukaan varien on voitu osoittaa tunkeutu-
van ihon lapi elimistoon, minka vuoksi vareille on maaritelty pitoisuusrajoituksia. Syopariskin
lisaantyminen niin kampaajien kuin kuluttajienkin keskuudessa, on aiheuttanut lisatiedon tar-

peen, jota tiedekomitea on vaatinut tuotteiden valmistajilta. (Rantanen 1/2005.)

Hiusvareja on kaytetty jo yli sata vuotta. Monet variaineet ovat muuttuneet, mutta edelleen
on kaytossa ainesosia, joita 1900-luvun alussa kaytettiin. Naita ovat esimerkiksi p-
fenyleenidiamiini, resorsinoli ja m-fenyleenidiamiini. Kasvivareja on kaytetty jo satoja vuosia
ja talla hetkella uskotaan, etta kasvivarit ovat muita vareja turvallisempia. Hapetettavat va-
rit ovat olleet myos kaytossa jo pitkaan, eika niiden kaytosta ole niiden suosioon nahden
osoittautunut olevan poikkeuksellisen suurta haittaa. Tama on myos erittain arvokas todiste
hiusvarivalmisteen kayttoturvallisuudesta. Tama on ristiriidassa Tapio Rantasen lausuntojen
kanssa, mutta tassa yhteydessa tarkastellaan kokonaisvaltaisesti varjaysmaarien yhteytta va-
kaviin haittoihin. (Schrader & Domsch 2. 2005: 141; Rantanen 1/2005.)
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Vaikka dermatologit osoittavat, etta hapetettavat varit aiheuttavat enemman allergiaa kuin
henna, voi myos henna aiheuttaa allergiaa. Henna ei talloin ole taysin harmiton hiusvarivaih-
toehto. On myos huomioitava, etta hapettuvia hiusvareja kaytetaan Euroopassa ja Yhdysval-
loissa paljon useammin kuin kasvivareja. Talloin on vaikea arvioida, kuinka todenmukainen on
vaite siita, etta hapetinvarit aiheuttaisivat enemman allergiaa. (Schrader & Domsch 2. 2005:
141.; Robbins 1988: 193)

Lawsonia inermis -kasvista valmistettu hennauute on luonnollinen kasviperainen hiusvari. Sen
sisaltamaa variainetta, 2-hydroksi-1,4-naftokinonia (INCIl: Lawsone) valmistetaan kuitenkin
synteettisesti. Kasvivarin ainesosaluettelossa maininta Lawsone tarkoittaa, etta tuote sisaltaa
synteettista molekyylia. Vain jos kasviperainen hennauute ilmoitetaan tieteellisella latinan-
kielisella nimella Lawsonia Inermis, on kyseessa aito luonnollinen hennavari. (Rantanen
1/2005.)

Kasvivarien hennan on toisinaan kuluttajien keskuudessa ikavasti luultu liittyvan mustiin hen-
natatuointeihin. Naissa kyseessa ei kuitenkaan ole taysin luonnollinen vari, vaan kyseiset mus-
tat hennavarit sisaltavat p-fenyleenidiamiinia, joka voi aiheuttaa vakavan allergisen reaktion
hiusten varjaamisen yhteydessa. Helsingin Allergia- ja Astmayhdistyksen mukaan henkiloilla,
joilla on joskus ollut musta hennatatuointi, on muita suurempi riski saada hiustenvarjayksen
yhteydessa ihoreaktio. Huomattavaa on, etta reaktio voi tulla vuosien kuluttua tatuoinnin ot-
tamisesta. Allergisen reaktion aiheuttaja on talloin p-fenyleenidiamiini (PPD). Kyseista va-
riainesosaa on kaytetty aiemmin hiusten, kulmakarvojen ja ripsien varjaamiseen, mutta tatu-
oinneissa vari kaytetaan tarkoituksellisesti suoraan iholle ja huomattavasti suurempina pitoi-
suuksina. (Helsingin Allergia- ja Astmayhdistys 3/2007; Teknokemian Yhdistys ry.) Kosmetiik-
ka-asetuksen mukaan p-fenyleenidiamiinia saa talla hetkella kayttaa myos ripsien ja kulmien
varjaykseen, mutta vain ammattikaytossa. Hiustenvarjayksessa se on sallittu 2 %:n pitoisuus-
rajoituksella. Nama rajoitukset koskevat p-fenyleenidiamiinia ja sen suoloja. (Annex llI
1223/2009.)

p-fenyleenidiamiini voi aiheuttaa viivastynytta kosketusallergiaa, jonka seurauksena iho-
oireita ilmenee yleensa paan ja niskan alueella. Oireena voi olla myos voimakasta kasvojen
alueen turvotusta. p-fenyleenidiamiini on allergisoivin varimolekyyli. Se on molekyylina erit-
tain herkistava ainesosa. Se on herkistavien molekyylien listan karkipaassa. Useat hiusvareista
sisaltavat p-fenyleenidiamiinia tai sen johdannaisia. Mustan hennatatuoinnin ottaneelle henki-
l6lle ei suositella hiustenvarjaysta. Tama lukee myos lainsaadannon asetuksen liitteessa vari-
aineiden kayton edellytysten ja varoitusmerkintojen kohdalla. (Annex Il 1223/2009; Helsingin

Allergia- ja Astmayhdistys 3/2007; Teknokemian Yhdistys ry.)
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Myos Robbinsin tutkimustulosten mukaan eniten herkistava aine hapetinvareissa on ollut p-
fenyleenidiamiini, vaikka muutkin aromaattiset amiinit ovat aiheuttaneet herkistymista. Vaik-
ka tutkimukset ovat osoittaneet p-fenyleenidiamiinin olevan voimakas allergeeni, on hiusten
varjayksen suosioon nahden huomioitava, ettei todennakoisyys turvallisen kayton yhteydessa
esiintyviin allergisiin reaktioihin ole kovin suuri. Silti kyseessa on ainesosa, johon kiinnitetaan
suurta huomiota. (Robbins 1988: 193.)

Varien kehittelyssa on saadosten ja toksikologisten nakokulmien huomioiminen erittain tarke-
aa. (Schueller & Romanowski 2003: 144.) Synteettiset hiusvarivalmisteet kuuluvat tarkan val-
vonnan alle. Niiden kayttoturvallisuutta arvioidaan jatkuvasti. Tietoisuus mahdollisista hai-
toista on olemassa ja siita, etta lahes kaikelle voi liiallisessa kaytossa altistua. Lyhyella aika-
valilla huolenaiheeksi nousee arsytyksen aikaansaama kosketusihottuma. Herkistymista aihe-
uttavat aktiiviaineet voivat aiheuttaa myos kutinaa ja punoitusta. Lyhyen aikavalin haittavai-
kutusten lisaksi ollaan huolissaan pitkallisen ja systemaattisen altistuksen haittavaikutuksista.
Nama johtuvat siita, etta esimerkiksi useat aromaattiset diamiinit ovat antaneet testeissa po-
sitiivisen tuloksen ainesosien mutageenisuutta tutkittaessa. (Schrader & Domsch 2. 2005: 141;
Schueller & Romanowski 2003: 144.)

Haittavaikutuksista huolimatta hapetettavat varivalmisteet ovat suuressa suosiossa. Synteet-
tisten hapetettavien varien suurin etu on niiden kaytossa saadut varitulokset. Talla tarkoite-
taan savyvalikoiman laajuutta, mutta myos harmaiden hiusten peittokykya. Harmaiden peitto
on synteettisilla hapetettavilla variaineilla mahdollista, kun taas kasvivareilla tai muilla suo-

ravarimenetelmilla hyvin heikkoa. (Schrader & Domsch 2. 2005: 141.)

Tieto varivalmisteiden turvallisuudesta paivittyy ajan tasalla pidettavien turvallisuusselvitys-
ten ansiosta. Tarkempia turvallisuuden arviointeja tehdaan, mikali ne koetaan tarpeellisiksi.
Euroopan unionin julkaisemat listat hyvaksytyista variainesosista ovat komission virallisilla
Health and consumers -Cosing - sivuilla. Turvallisuuden arviointiin on myos tarkat saadokset,
kuinka selvityksia on paivitettava ja ketka turvallisuutta voivat arvioida. Euroopan komission
riippumaton tiedekomitea (SCCS) tekee puolueettoman turvallisuusarvioinnin. Arvioinnit ovat
julkisia ja ne toimivat lainsaadannon paivityksen perusteena. Kosmeettisten valmisteiden tur-
vallisuutta voivat arvioida henkilot, joilla on farmasian, toksikologian tai laaketieteen koulu-

tus tai sitten muu kelpoisuuden osoittava todistus. (1223/2009.)

Euroopan komission asetus kosmeettisista valmisteista sisaltaa liitteet II-VI, joissa on kos-
meettisissa valmisteissa kielletyt ainesosat (liite Il), asetetuilla rajoituksilla hyvaksytyt ai-
nesosat (liite Ill), varivalmisteissa hyvaksytyt ainesosat (liite IV), kosmeettisissa valmisteissa
hyvaksytyt sailontaaineet (liite V) ja kosmeettisissa valmisteissa hyvaksytyt UV-suodattimet

(liite VI). EU:n kosmetiikka-asetuksen siirtymaajan paatyttya on asetuksesta (1223/2009) tul-
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lut 11.7.2013 alkaen sellaisenaan sovellettavaa lainsaadantoa EU:n kaikissa jasenvaltioissa.
Asetus on korvannut taysin aiemman kosmetiikkalainsaadannon. Asetusta taydentaa kansalli-
nen laki, jolla saadetaan pakkausmerkintojen ja tuotetietojen kielesta seka vastuuhenkiloista.
(Laki kosmeettisista valmisteista 492/2013; Teknokemian Yhdistys ry.; List of regulation An-

nexes/ Cosmetics-Coslng; Eur-Lex-sivut.)

Hiusvarien turvallisuuteen liittyen kosmetiikkakomitea on paattanyt antaa uuden lain voimaan
tultua luvan kayttaa seuraavassa listassa olevia ainesosia my0s ripsien ja kulmien varjaami-

seen.

 p-Phenylenediamine

« Resorcinol

» 6-Methoxy-2-Methylamino-3-Aminopyridine HCl
» m-Aminophenol

 2-Methyl-5-Hydroxyethyl Aminophenol

» 4-Amino-2-Hydroxytoluene

« 2,4-Diaminophenoxyethanol HCl

* 4-Amino-m-Cresol
 2-Amino-4-Hydroxyethylaminoanisole

» 2,6-Diaminopyridine

» Hydrogen Peroxide 2 prosentin pitoisuudella (pitoisuus eri kuin hiusten varjayksessa).

Teknokemian Yhdistys ry:n mukaan ripsien ja kulmien varjaykseen tarkoitetuista variaineista

tullaan antamaan asetus syksyn 2013 aikana (Teknokemian Yhdistys ry).

Heinakuussa 2013 annetun asetuksen mukaan 1223/2009 liitteiden 2 ja 3 muutokset koskivat
myos hiusvareja. Liitteeseen 2 (kosmetiikkavalmisteissa kielletyt aineet) liitettiin yksi hiusva-
riaine; N-(2-nitro-4-aminofenyyli)-allylamiini (HC Red No.16) ja sen suolat. Liitteeseen 3 ole-
vaan 1 osaan lisattiin 26 hiusvariainetta. Liitteen Il hiusvariaineet sisaltavat rajoituksia, jois-
sa oli seka pitoisuusrajoituksia, mutta myos mahdollisia kieltoja ainesosan kaytosta esimerkik-

si ripsien ja kulmien varjayksen yhteydessa. (1223/2009.)

EU:n kosmetiikkalainsaadannon kaltaista jarjestelmaa ei ole esimerkiksi Yhdysvalloissa. Siella
on FDA (Food and Drug Administration), eli elintarvike- ja laakevirasto, jonka vastuulla on
saadoksien laatiminen. FDA:n alaisuudessa ovat kaikki ruoka-aineet, ravintolisat, laakkeet,
elainlaakkeet, verta sisaltavat tuotteet, laakintalaitteet, sateilevat laitteet ja kosmetiikka.
(Re, Beach & Nitka 2009: 182- 183.)



45

Hiusalan ammattilaisille ja kuluttajille on rajoituksiin ja tiedottamiseen liittyvaa informaatio-
ta saatavilla muun muassa Teknokemian Yhdistyksen, Turvallisuus- ja Kemikaaliviraston (TU-
KES), Eur-lex:n (Europa-sivusto), Euroopan komission Cosmetics-Cosing:n seka Helsingin Aller-

gia- ja Astmayhdistyksen sivuilla.

5 Pohdinta

Tyo on kasitellyt hiusalalla kaytettavia varivalmisteita, mutta myos muita hiusten varjaami-
seen vaikuttavia tekijoita. Naita ovat ihon ja hiuksen rakenteen tunnistaminen seka erilaisten
varivalmisteiden erojen ja toimintaperiaatteiden ymmartaminen. Kirjallisuustieto kosmeetti-
sista valmisteista tuo esiin erilaisten hiusvarivalmisteiden luokittelua, termistéa ja toiminta-
periaatteita. Naiden avulla voidaan todeta hiusvarivalmisteiden eroavaisuuksia ja vaikutuksia
hiuksille. Esimerkkituotteet, joita kaytannon liiketyossa kaytetaan, tuovat tahan tyohon kir-
jallisuuskatsauksen rinnalle hieman toiminnallisuutta. Niiden avulla voidaan tuotteita peilata

kirjallisuusaineiston sisaltoon, mutta myos havainnollistaa asiaa.

Varivalmisteet ovat muuttuneet viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana. Euroopan kosme-
tiikkalainsaadanto valvoo erityisen tarkasti hiusvarien turvallisuutta, koska on noussut epai-
lyksia riskeista. Lainsaadannon ja asetusten yhtenainen linja asettaa vaatimuksia tuotekehit-
telijoille, jakelijoille ja vastuuhenkildille. Toisinaan alan ammattilehdissa kirjoitetaan hiusva-
rien vaaratekijoista ja variainesosien mahdollisesta imeytymisesta elimistoon. Aihe on huoles-
tuttava, mutta taman tyon pohjalta ei voida paatella elimistoon imeytymisen laajuutta ja sen
mahdollisia ehkaisykeinoja. Imeytymiseen yhtena tekijana vaikuttaa tuotteen liukoisuus ja
mahdolliset ihon lipidikerrosta liuottavat ainesosat. Varien koostumuksessa on monia aineita,
joiden funktioista ei voi taysin sanoa mita kaikki aineosat tuotteen koostumuksessa saavat ai-
kaan. Talla tarkoitetaan sita, etta monilla ainesosilla on useita funktioita, joista maallikko ei
voi varmaksi sanoa mika on oikea kussakin tuotteessa. Vain kemisteilla ja tuotekehittelijoilla

on siihen tarkka vastaus.

giaohjelma, joka selvittaa eniten kaytossa olevien hiusvarien turvallisuutta. Naiden selvitys-
ten avulla EU:n komissio voi paivittaa kosmetiikka-asetusta. Herkistavin varimolekyyli on ollut
p-fenyleenidiamiini, vaikka muutkin aromaattiset amiinit ovat aiheuttaneet herkistymista.
Hiusalan kasittelyista keskeiset pohdinnan aiheet ovat valmisteiden aiheuttamat kosketusal-
lergiat ja arsytykset. Huomattavaa on, etta vakavat hiusvarien aiheuttamat allergiset reaktiot
ovat kuitenkin harvinaisia siihen nahden, kuinka paljon hiuksia varjataan. Teknokemian Yhdis-

tyksen tiedotteen mukaan vuosittain miljoonat ihmiset varjaavat hiuksensa ongelmitta.
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Hiusvareja kehitetaan myos jatkuvasti. Alalle on patentoitu uusia variainesosia, jotka voisivat
kenties korvata kaikista herkistavimpia variaineita, kuten p-fenyleenidiamiinia. Naiden mark-
kinoille tulo on kuitenkin jaanyt tekematta johtuen mita ilmeisimmin huomattavan kalliiksi
tulevista turvallisuusselvityksista. Samasta syysta aineosia on jouduttu vetamaan pois hyvak-
syttyjen aineiden listalta. Valmistajat ovat jattaneet turvallisuusselvityksia tekematta, mika
on hammastyttavaa siita syysta, etta hiusvaribisneksessa liikkuu vuosittain valtavat summat

rahaa.

Hiusvareissa on myos muita aineita, jotka voivat aiheuttaa arsytysta ja allergiaa. Markkinoille
tulee varivalmisteita, jotka luovat mielikuvaa hellavaraisuudesta ja turvallisuudesta. Mainok-
sissa viitataan hoitaviin ainesosiin, hellavaraisuuteen ja hajusteettomuuteen. Kyseenalaista
sen sijaan on, etta onko tuote kuitenkaan mielikuviensa mukainen. Usein esimerkiksi juuri ha-
justeettomissa tuotteissa on emasaineena etanoliamiini, jonka on todettu olevan allergisoiva
ainesosa. Muuten kyseiset varivalmisteet sisaltavat muiden hapetettavien varivalmisteiden ta-
voin samoja variaineita. Joissakin tuotteissa on hoitavien aineiden joukossa oOljymaisia ainei-
ta, joiden todellista tehoa en saanut selville tata tyota tehdessa. Hoitavuus on yksi tarkea
funktio, silla oljyjen on todettu olevan eduksi hiuksen pintasolujen kerrostumien lipidiraken-
teelle. Mielessani pyori ajatus kuitenkin myos siita, etta voiko oljylla olla vaikutusta varien
ihoon imeytymisen suhteen. Tiedetaan, etta rasvaliukoiset aineet imeytyvat paremmin ihoon,

mutta taman tyon aineistoista en loytanyt kuitenkaan johtolankoja vastaukseen.

Hiusvarien lisaksi myos vaalentavissa aineissa on omat haittatekijansa. Vaalennukset ovat
myos ihoa arsyttavia. Lisaksi vaalennusaineisiin herkistyvyys voi tapahtua hengitysteitse, mika
johtuu tuotteen jauhemaisuudesta. Tahankin tuotekehittelijat ovat etsineet ratkaisuja muut-

taen jauheen koostumusta ja tuomalla markkinoille voidemaisia vaihtoehtoja.

Tuotteiden turvallisuutta ajatellen keskeiseksi tekijaksi muodostuu kayttoohjeiden noudatta-
minen. EU:n komissio on laatinut asetukset, joissa tulee esiin pakkausselosteisiin painettavat
sekoitussuhteet, varoitukset, kayttoohjeet ja rajoitukset. Tuotepakkauksissa on oltava mai-
ninnat siita, ettei tuote ole tarkoitettu alle 16-vuotiaille. Lisaksi pakkauksissa on tuotava ai-
nesosaluettelosta esiin myos yleisimmin allergisoivat variainesosat, joita tuote sisaltaa. Varoi-
tuksissa on oltava maininta mahdollisen hennatatuoinnin aiheuttamasta allergiariskista ja li-
saohjeissa on oltava huomautus kayttoohjeiden noudattamisesta seka asianmukaisten kasinei-

den kaytosta.

Hiusvareista koottu tieto herattaa ristiriitaisia ajatuksia hiusvarien turvallisuudesta. Hiusten-
varjayksen riskit on tiedostettu ja samaan aikaan paivitettavaa komission asetusta nama sei-
kat eivat merkittavasti kuitenkaan ole muuttaneet. Taman hetken tietamyksen mukaan tuot-

teita on turvallista kayttaa annetuin rajoituksin ja kayttoohjeita noudattaen, mutta samalla
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on annettu ymmartaa herkistymisen ja syopariskin olevan todellinen uhka. Kiellettyjen ai-
nesosien listalle ei siirtymaajan paatyttya liitetty kuin yksi hiusvariainesosa. Tahan liittyy
hiusvaristrategia, jonka avulla hiusvariaineille on tehty turvallisuusselvityksia. Turvallisuussel-
vitysten perusteella on laadittu joitakin rajoituksia, joilla pyritaan estamaan haittavaikutuk-
sia. Ammattilaisten tulisi voida luottaa tiedekomitean turvallisuusselvityksiin, mutta siita huo-
limatta minulle jaa turvallisuuden nakokulmasta hiusvariainesosia kohtaan hieman varovainen
kanta. Taman seurauksena voidaan todeta, etta on erityisen tarkeaa seurata paivitettyja tie-
toja hiusvariaineiden turvallisuudesta. Olen pyrkinyt seuraamaan erityisen tarkasti tata tyota
tehdessani uusimpia tietoja. Asetuksen (1223/2009) liitteisiin perehtyminen auttoi entista pa-
remmin ymmartamaan asetuksen sisaltoa ja tiedotusta. (List of regulation Annexes/ Cosme-

tics-Cosling; Eur-Lex-sivut.)

Haasteelliseksi muodostui kosmetiikka-asetuksen paivitysten tulkitseminen, joista en itse heti
oivaltanut, etta esimerkiksi kiellot ripsien- ja kulmien varjaykseen tarkoitetuista variaineista
koski vain yleiskayttoa. Ripsien ja kulmien varjaykseen kaytettavista hiusvariaineista oli mie-
lestani syyta tuoda esiin uutta tietoa, vaikka tyon keskeinen aihe oli hiusvarivalmisteet. Tama
siita syysta, etta hiusalalla tehdaan naita kasittelyja ja se on aiheuttanut paljon keskustelua.
Huomioitavaa kuitenkin on, etta lopullinen asetus tahan asiaan tullaan antamaan syksyn 2013

aikana.

Taman tyon sisaltoa tullaan kayttamaan jossain maarin Yla-Savon ammattiopiston hiusalan pe-
rustutkinnon opetuksessa, mutta mahdollisesti myos ammattilaisille toteutettavissa koulutus-
paivissa. Koulutukseen tulisi liittaa taustatietoa EU:n maarayksista ja asetuksesta. Ammatti-
laisia tulisi ohjata etsimaan itse aktiivisesti tietoa ja paivittamaan tietamystaan aiheesta.
Koulutus lisaisi parturi-kampaajien keskuudessa valmisteisiin kohdistuvaa kriittisyytta, tietoi-
suutta ja itsesaatelya. Taman opinnaytetyon sisallosta koulutuksessa voidaan kayttaa tietoa
valmisteryhmista ja niiden toimintaperiaatteista. Lisaksi koulutukseen tulee olennaisena osa-
na liittaa omien kaytannosta tuttujen valmisteiden ainesosaluettelojen ja pakkausmerkinto-

jen tarkastelua.

Olen tutustunut erilaisiin kosmeettisia valmisteita kasitteleviin kirjallisuuslahteisiin. Kirjalli-
suuskatsaus on kasitellyt ihon ja hiuksen rakenteita, hiusvarivalmisteita ja niita koskevaa ase-
tusta. EU:n kosmetiikka-asetukseen perehtymisen lisaksi tyo on itselleni ollut polku kosmetii-
kan kemiaan ja aiemman tiedon kriittiseenkin tarkasteluun. Kemiallisesta nakokulmasta olen
oppinut ainakin joitakin tyypillisia termistoja ja toimintaperiaatteiden kuvauksia aiempaa sy-
vallisemmin. Olen pyrkinyt lukijoita ajatellen kuitenkin avaamaan kasitteet siten, etta ylei-

sesti kaytossa oleva kasitteisto tulisi myos esiin tyon sisallosta.
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