Kun lgheinen sairastuu...

Tukiopas mielenterveyspotilaan omaisille
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Aluksi

Késissasi on opas,joka on tarkoitettu psyykkisesti sairaan omaiselle se[viytymisen tueksi. Téssd oppaassa ker-
romme, miten omaisena voit pitis myds omaa hyvinvointiasi ylld ja mitid omaisille suunnattuja tukipalveluita on
olemassa. Oppaassa kiisitellidn viitti keskeisti psyykkistd sairautta, joiden oireista ja hoitomuodoista kerromme

[yhyesti. On hyvéi muistaa, etta j okaisella sairastuneella sairaus ja sen oireet ilmenevit yksi[éﬂises’ci.

Perheenjiisenen tai muun liheisen thmisen psyykkinen sairaus voi vaikuttaa vahvasti hiinen elimiinsi kuulu-
viin thmisiin. On normaalia, ettd omaisena voit tuntea monenlaisia tunteita, kuten ahdistusta, pahaa oloa tai

syyllisyytti. Laheisend voit kokea epévarmuutta siité, ettei tiedd miten toimia ja mita liheiselle tapahtuu.

Toivomme, ettd saat tisti oppaasta tietoa psyykkis istd sairauksista ja v'mkkqj aoman jaksaminen ja hyvinvoinnin

y“éip itamiseen.

Emme voi muuttaa kaikkea, jonka kohtaamme.
Mutta emme voi muuttaa mitizin ennen kuin olemme kohdanneet sen.

— James Baldwin



Omaisen hyvinvointi ja jaksaminen

Omaisen tuki [dheiselleen on korvaamatonta paranemisessa ja kuntoutumisessa, mutta omaisena on tirkei
muistaa huolehtia myos omasta hyvinvoinnistaan jajaksamisestaan. Tdssa muutamia esimerkkejéi,jotka voivat

aut’caajaksamaan arjessa:

® Yhteydenpito perheeseen ja ystiviin, kontaktit toisiin thmisiin
e Vertaistuki, omaisryhméit
®  Omat harrastukset ja mielekkiiden asioiden tekeminen

o Liikun’caja ulkoilu virkistavat Jja auttavat pitamaan ﬁ/ys ista kuntoa yuéi

Myb's myonteisten asioiden korostaminen voi auttaa jaksamaanjajoku voi saada voimaa arjesta ja sen pienista

iloista. Vuonna 2010 on laadittu mie[enterveysomaisten oikeudet:

® QOikeus omaan elimaiin, virkistykseenja lomaan

®  Oikeus omaishoidon tukeen Ja omaishoidon tukitoimiin

®  Oikeus tydeliman joustoihin

®  Oikeus omaan talouteen ja taloudelliseen tukeen

®  Oikeus terveystarkastuksiin

®  QOikeus omaisvastaavaan

®  QOikeus saada riittivi tieto liheisen saivaudestaja hoidosta
°

Oikeus (apsuuteen, kun vanhempi salrastaa

(Omaiset mie[enteweystyén tukena keskusliitto Vy)



Psyykkiset sairaudet
Masennus

Masennus eli toiselta nimeltdin depressio, on y[ei—
nen, he[posti uusiutuva sairaus, joka voli joskus
muuttua  pitkiaikaiseksi. Masennuksen taustat
voivat olla monenlaisia. Eliméiin kuuluu normaa-
listikin mielialan vaihtelua, mutta masennukseen
sairastunut kokee pidempiaikaista alakuloa. Muita
oireita ovat esimerkiksi uupumus, keskittymiskyvyt—
tomyys ja unihiiriot. Sairauden alussa voi olla myos
ﬁ/ysisié oireita, kuten péénséirkyéi Ja rintatunte-

muksia.

Lisétietoja osoitteesta:

www.masennusinfofi

Hoito

Hoito maaraytyy oireiden Ja masennuksen puh—
keamisen syiden pems’ceeﬂa. Lievissi masennuk-
sessa omat toimet voivat riittdd, keskivaikeassa ja
vaikeassa on tarpeellista lizkitys ja psykoterapia tai

niiden yhdistelméi.

Laikityksen tavoitteena on masennusoireiden pois-
taminen kokonaan. Tavallisesti meneejoitakin viik-
koja, ennen kuin [éiéikityksen myonteiset tulokset
alkavat néikyéi. Usein liheiset nikevit nimi muu-
tokset aikaisemmin kuin masentunut itse, Joten on
tarkedd, ettd ldheinen kertoo niistd huomioistaan
sairastuneelle. Myds masennuksen uusiutumisen

ehkiisemiseksi kéiy’cetéiéin [dikehoitoa.

"Onnella ei ole huomista piivis;

sill ei ole eilistikiisin;
seei a_.jattele tulevia;

silli on vain nykyisyys,
eikii sekiin ole kokonainen piivi,

vaan silméinréipiys.”

— lvan Turgenjev



Psykoosi ja skitsofrenia

Psykoosi“a tarkoitetaan todeﬂisuudentajun vakavaa
héiirilntymistéi, _joka voi ilmetd harhaluuloina, aisti-
harhoina, puheen hajanaisuutena tai outona kiyt-
tiytymiseni. Psykoottisuus voi usein ilmetd pelkiis-
tadn harhaluuloisuutena ilman, ettid kyseesséi olisi
ski’csoﬁrenia. Psykoosiin sairastutaan y[eenséi eld-
mén toisella tai kolmannella vuosikymmeneﬂéi,
] olloin nuori itsenaistyy, perustaa perhettéija raken-
taa wraa sekd ihmissuhteita. Psykoosiin sairastu-
neen on hankala erottaa, miki on totta ja miki ei.
Oireiden puhkeamiseen vaikuttavat erilaiset stressi-

tekijéit, kuten elimanmuutos.

Skitsofrenia on psykoosisairauksista vaikea-asteisin
Ja sille on ominaista ajatte[un ja mielen toimintojen
kokonaisuuden héﬁriintymmen. Tavallisia oireita
ovat kuuloharhat, harhaluulot sekii hajanainen ja
vaikeasti ymmarrettava puhe. Myos tunneilmaisu

on skitsoﬁreniassa usein kéyhtyny’cté.

Lisitietoja osoitteesta:

www.skitsofreniatietoa fi

Moni skitsoﬁfeniaan sairastuneista kirsii psykoosia
edeltivisti oireista, kuten unihiirivistd Ja ahdistu-
neisuudesta. Niiden ennakko-oireiden tunnistami-
nen on tirkedd hoidon aloittamisen kannalta, kos-
ka silld pystytidn siirtiméin tai estimiin psykoo-

sin puhkeamista.
Hoito

Psykoosin sairastuneen poﬁ[aan hoito tapahtuu
usein avohoidossa. Hoito voidaan toteuttaa koti-
kéiyntien muodossa tai vastaanottokéiynteinéi.
Yleensi psykoosm akuutissa vaiheessa hoito on
tivista ja hoitokéiyntejéi harvennetaan voinnin pa-
rantuessa. Psykoosi'm sairastunut voi J'oskus tarvita

myos sairaalahoitoa.

Anﬁpsykootﬁnen [éi'siki‘tys on keskeisti psykoosin
hoidossa, mutta lisidksi tarvitaan kuntouttavia toi-
menpiteita, kuten psykoedukaaﬁota Ja perheinter—
ventioita. Lidkehoito vihentid merkittivisti oireita,
uusia sairausjaksoja ja kuolleisuutta. Lidkitys aloi-
tetaan mahdollisimman nopeasti, jotta toipuminen
el vivastyisi. Saznnollinen [ﬁékitys on tirkedd uu-

siutumisriskin pienen’téimiseks L



Kaksisuuntainen mielialahairio

Maanis-depressiivisyys eli kaksisuuntainen mieli-
alahdirié on psyykkinen sairaus, jossa maaniset tai
hypomaaniset ja depressiiviset jaksot vaihtelevat.
Sairastuneella on vihintidn kaksi jaksoa: toisessa
mieliala kohonnut ja toisessa mieliala heikentynyt.
Masennus_jaksossa hiirisiti voi tapahtua esimerkik-
st keskittymisesséi ja [ihimuistissa. Hypomaanisessa
vaiheessa ihminen on puhe[iasja vilkas ja hinen on
vaikea keskittyéi. Unen tarve vihenee voimakkaasti

Ja seksuaalivietti voimistuu tissd vaiheessa.

Kaksisuuntainen mielialahiirio kestii koko elimin
Ja sille altistaa muun muassa [apsuuden vaikeat
traumat tai perimi. Kaksisuuntainen mielialahiirio
alkaa y[eenséi nuoruusiissi tai nuorella aikuisiillz.
Pevinnb'“isyyde“éi on sairaudessa suuri merkitys.
Kaksisuuntaisesta mielialahiiriostid kirsiville on

tarkedd, Jos hinen liheisensd voivat tukea hinti

sairauden eri vaiheissa.

Hoito

Kaksisuuntaisen mielialahéirion hoidossa voidaan
kéiyttéiéi erilaisia terapioita, kuten yksi[éipsykotera-
piaa, pari- ja perheterapiaa ja potilasopetusta. Yksi-
[5psykoterapiassa tavoitteena on, etti potilas oppii
tuntemaan sairauttaan ja sopeutumaan siihen.
Samalla opete“aan stressinha“intakein(y'a, VUOYo-

vaikutustaitoja ja tuetaan poti[aan [éiéikemyénty-
vyytta.

Hypomaniaa hoidetaan avohoidossa [éiéikityksen Ja
hoitosuhteen avulla, mutta maanisessa tilassa ih-
minen tarvitsee psykiatrista hoitoa. Sairastuneelle
itse“eenja hinen liheisilleen mielialavaihtelut ovat
s‘cressiteky'éi,joita pe[éitéiéin etukiteen. Mielialavaih-
teluiden vuoksi tulevaisuus on epavarmaa j ajatkuva
epavarmuus voi altistaa itsemurhaan. Léiéikitys on

keskeinen hoitomuoto.

Lisatietoja osoitteesta:

www.bipoinfo fi



Paniikkihairio

Paniikkihiiriclle ovat ominaisia tiheisti toistuvat
paniikkikohtaukse’c, jatkuva huoli niiden uusiutu-
misesta tai kohtausten pelon aiheuttama kiytoksen
muutos. Kohtauksille on ominaista dkillisyys ja
odottamattomuus. Kohtaus kestid y[eenséi useim-

miten alle puo[i mn’cia,_joskus harvoin jopa tunteja.
Oireet

Kohtauksen aikana voi ilmeti erilaisia oireita, kuten
sydéimentykytys, hengenahdistus, tukehtumisen tai
kuristumisen tunne. Seurauksena oireista on usein
kuoleman, itsensd hallitsemisen menetyksen tai
sekoamisen pe”ao, epéitodeﬂisuuden tunne tai itsen-

s vieraaksi tunteminen.

Lisitietoja osoitteesta:

www.paniikkinet

Paniikkihirioti esiintyy enemman nuori“a_ja kes-
ki-ikiisilli kuin vanhuksilla. Tavanomaista enem-
min sitd esiintyy myds astmasta tai keuhkoah-
taumataudista kirsivilld potilailla. Naisilla hiiriota

esiintyy kaksi kertaa enemméin miehiin verrattuna.
Hoito

Hoitona voidaan kiyttid kognitiivista psykoterapi-
aaja léiéikityksenéi kéiytetéiéin masennuslddkkeits tai
ben’csodiatsepﬁnia. Kahvi ja kofeiinipitoiset juomat
seki alkoholi Jamuut péiih’tee’t lisadvat alttiutta
saada paniikkikohtauksia.]ooga, meditaaﬁoja
erilaiset ren’toutusharj oitukset seki sdannollinen

lilkunta voivat vihentaa paniikkikoh’cauks ia.

Liheisten tulisi ymmartaa odottamattomiin kohta-
uksiin ﬁi‘t‘cyviin paniikinomaisen pe[on aste. Pelko-
jen véiheksyminen tai mitatointi pahen’caa niiden

hallinnan oppimista.

"Sitd paremmin itse aksaa, kun nikee, miten hyv in to inenjaksaa.”

—Psyykkisesti sairastuneen omainen



Persoonallisuushsirio

Persoonallisuushiiridissd  ihmisen yksi[éiitym'men
on jaanyt kesken. Psyykkiset vauriot ovat syntyneet
varhain Ja taustalla on usein trawmaattisia koke-
muksia, hylkdimisti ja epivakaata lapsuutta. Hai-
ridt ovat pitkaaikaisia ja heikentivit ihmisen kykyi
toimia ihmissuhteissa eri elimintilanteissa. Sairas-
tuneella ei ole empaﬁakykyéi Ja usein hin ei koe

satrauttaan yhtéi vakavana kuin hinen ldheisensa.

Hairio esiintyy poikkeavina [uonteenpihrteinéi, kuten
huomionhakuisuutena, narsistisuutena ja vaativuu-
tena.  Persoonallisuushiirict esiintyvat monesti
péiéi“ekkéiin Ja yhdesséi ahdistuneisuushéirididen Ja
masennuksen  kanssa.  Monelle persoona“i~
suushéiridiselle on ominaista se, ettei voi asettua

toisen ithmisen asemaan.

Persoonallisuushiiriditd on monenlaisia ja kullakin
on erilainen kéiytésma”insa, kuten esimerkiksi epa-
[uuloisuus tai episosiaalisuus. Hiirisihin liittyvit

kéytéstavat eivit ole tahdonalaisia vaan usein kehi-

Lisitietoja osoitteesta:

tyksen edetessi opittuja tapoja Veagoida erilaisiin
tunnetiloihin. Kéyttiytymisen taustalla voi myos
olla muutoksia tunteita ja niiden hallintaa sitele-
vissi keskushermoston toiminnoissa. Persoonalli-
suushiiriostid kirsivd ihminen ei aina itse kirsi
sairauden aiheuttamista oiveista,jotka pakottaisiva’c
hinet menemiin ldikiriin. Sen sijaan sairastuneen
[éihiympéiris’céi voi kokea henkilon kéiyttéiytymisen

haitallisena.
Hoito

Persoonallisuushiirididen hoitoon kéiytettéiviéi Ppsy-
koterapioita Ja ldékkeitid on tutkittu melko vihin.
Osa voi hyotyi seki terapiasta etti ldikityksesti
huomattavasti. Lidkehoidosta hyi)'tyminen on yks i-
[6llistd. Ahdistusta lievittivit Ja mielialaa tasaavat
[dsikkeet voivat myds olla jollekin hyddyksi. Sairau-
den vaikuttaessa vahvasti myos sairastuneen lihi-
piiriin, hoitoon kuuluu myss laheisten selviytymisen

tukeminen ja kirs imysten lievittiminen.

(aikuiset - tietopankki = diagnoosi-tietohaku = maaritetyt, sekamuotoiset ja muut persoonallisuuden hairiét)



Misti tukea?
Balanssiry

Balanssi on Rovaniemen alueella toimiva mielenter-
veysyhdistys,jonka tarkoituksena on parantaa mie-
[enteweyden onge[mia kohdanneiden henkilsiden
ja heidin ldheistensd osallisuutta, edistda terveytta
ja_hyvinvointia. Toiminnassa on keskeisti erityisesti
vertaistuen ja kokemusasiantuntijuuden hyddyn-
timinen seki asennei[mapiirﬁn vaikuttaminen.
Ba[anssijéiﬁestéiéi toiminnallisia Vyhmiéi, keskuste-
[uryhmiéi ja erilaisia kwsseja, J'oiden tavoitteena on
yhdessél tekeminen, oppiminen ja kokemusten vaih-

to hyvinvoinninja mie[enterveyden edistdmiseksi.

Balanssi Ty:n omais- ja [aj'lelsryhma

Ryhméi on tarkoitettu henkilsille, J'oiden ldheisell
on mie[enteweysonge[mia. Ryhméin tavoitteena on
kokemusten jakaminen, rohkeuden y”éipitéiminen,
vertaistuki, sosiaalisen verkoston vahvistuminen Ja
tiedon saaminen psyykkisisté sairauksista, hoidois-
ta ja kuntoutuksesta seki tarjolla olevista tukipalve-
luista. Ryhmi kokoontuu Balanssi rym tiloissa.
Omaisryhméiﬂéi on omat saannot, joita jokainen
ryhménjidsen sitoutuu noudattamaan. Kevilld 2013
Balanssin tiloissa aloitti Myos uusi vertaismkivyhméi

psyykkisesti sairastuneen nuoren ldheisille.

Balanssi Ry
Valtakatu 16 B

96200 Rovaniemi

e-mail: info@balanssiry.com

www.balanssiry.com
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Mielenterveyden keskusliitto ry

Mie[enterveyden keskusliitto ry on mie[en’ceweyspoﬁ[aiden, kuntouhy' ien, kuntoutuneiden ja heidin ldheistensi
itsenainen kansa[aisjéi}jesté. M'Le[enterveyden keskusliiton téirkeimpiéi tavoitteita on parantaa mie[enterveyson—
gelmien hoitoa seki kuntoutumisen mahdollisuuksia. Kielteiset asenteet psyykkisid sairauksia kohtaan vaikeut-

tavat mielenterveyskuntoutujien elimi ja liitto pyrkii muuttamaan niiti asenteita.

www.mtklfi

Mielenterveyden
keskusliitto

Keskusliiton alaisena toimiva Turvanen on tarkoitettu mie[enteweyskuntouﬁy'i”e,jo’cka tarvitsevat erityista tu-
kea. Sen kulmakivet ovat turva-asuminen, kuntoutuso’/y'aus Ja yh’ceiséiuiseen toimintaan of/y'aaminen Ja tukemi-
nen. Toimipaikat sijaitsevat Jyviskyldssi ja Rovaniemelld. Rovaniemen Turvasessa tyoskentelee kaksi kuntou-
tusoﬁy'a:y'aa,joilla on sosiaali- Ja terveydenhuoltoalan koulutus Ja kokemusta mielenterveyskun’cou‘cug ien kanssa
tyoskentelysti. Kuntoutusohjaajien tystilat ovat Rovaniemen aluekeskuksessa. Kuntoutusohjaus on maksutonta
Ja mukaan paasee ottamalla yhtey’ctéi kuntou‘msoﬁy’ aajiin. Turvanen tarjoaa myos omaisille neuvontaa ja o’/y' austa

seki tarvittaessa myos kuntoutuso’fy'aus’ca.
Rovaniemen Twrvanen

Hallituskatu 20 A 2. krs, 96100 Rovaniemi

puh. (016) 319 931
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Rovaniemen kaupungin teweyskeskuksen mie[enteweysyksikkéb’n paasee vastaanotolle zy'anvavaukse”a. Mielen-

terveysneuvon’capuhe[imeen soittamalla voi saada ajan vastaanotolle Ja puheﬁmeen vastaa mie[en’cerveysty&in

ammattihenkils.

Hyviin mielen talo ry

Hyviin mielen talo ry on perustettu Oulussa ja se sai
alkunsa omaisten vertaisryhmétoiminnasta. Yhdis-
tys tekee ennaltaehkéisevi, kowjaavaa Ja vahvista-
vaa mie[enterveystyété seki Jarjestaa omaistoimin-
taa. Yhdistyksen omaistoiminnan tarkoituksena on
tukea psyykkisesti sairastuneiden henkildiden
omaisten hyvinvointia omaisryhmien, koulutuksen,

virkistéiytymisen Ja erilaisten tapahtumien avulla.

HYVAN MIELEN TALO

puh. 040- 481 4942

Urheilukatu 5-7, 2.kerros, 96101 Rovaniemi

www.rovaniemifi (asukkaille -> terveys -> mielenterveys- ja piihdepalvelut)

Vertaistukiryhmia toimii eri puolilla Lappia ja Poh-
jois—Suomea. Ryhmisséi Jaetaan kokemuksia, tunte-
muksiaja arjen vinkkejél yhdess:'i muiden omaisten
kanssa. Koulutuksissaja tapah‘mmissa keskity’céléin
omaisten tiedon ja tuen tarpeisiin sekil tarjotaan
omaisille myds mukavia kokemuksia ja irtiottoa

arjesta.
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Omaiset mielenterveystyon tukena keskusliitto ry

Omaiset mie[enteweystyén tukena keskusliitto ry on mie[enteweyskuntouhy’ ien omaisten valtakunnallinen
edunva[vojaja omaistyon asiantuntijaorganisaatio. Keskusliitto tukee toiminnallaan mie[enteweyskuntouhy’ ien
omaisten yhdistyksid ja toimii omaisyhdistysten keskusjirjestoni. Keskusliitto kehittis omaistyoti yhdessi mui-
den toimijoiden kanssa, osallistuu yhteiskunna[[iseen keskuste[uunja y[léipitéiéi kansainvilisia yhteyksiéi. Omai-
set mielenterveystyon tukena keskusliitto rym vaikuttamistys kohdistuu omaisia koskeviin asiothin poliittisessa

péiéitb'ksen’ceossa ja pa[vehy'éi}jeste[méin kehittamisessa.

www.omaisten.org

mielenterveystydn tukena
keskusliitio ry
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AUTTAVIA PUHELIMIA:
SOS- kriisikeskus

Valtakunnallinen kriisipuhelin tarjoaa keskusteluapua kriisissa oleville ja
pyrkii helpottamaan kriisissa olevan henkisté hatdad puhumisen ja keskuste-
lun avulla. Kriisipuhelimeen voi soittaa nimettdmana ja puhelimessa vas-
taavat kriisityontekijat ja koulutetut vapaaehtoiset tukihenkil6t.

Kriisipuhelin paivystdaa numerossa: 01019 5202

arkisin klo 9.00-06.00

lauantaisin klo 15.00-06.00

sunnuntaisin klo 15.00-22.00

Arkipdivéan osuvina juhlapdiving padivystetdan lauantaiaikataulun mukai-
sesti.

Kriisikeskus Lapin ensi- ja turvakoti

Paivystava puhelin 24 h, johon voit soittaa kun haluat keskustella mielté
askarruttavista asioista.

020 741 4732 tai 040- 553 7508

Opinnaytetyo 2013
RAMK/Hoitotyd
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