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Aikuiset alkajat instrumenttiopetuksessa on vahan tunnettu ja tutkittu ilmié. Kiinnostukseni
ja tiedontarpeeni aikuisten opettamiseen johdatti minut tutustumaan aiheeseen lahemmin.
Opinnaytetydssani on kaksi osaa, joista ensimmaisessa esittelen aiheesta tehtya tutkimus-
ta seka kerron omista kokemuksistani aikuisten sellonsoiton alkajien opettajana. Toiseen
osaan olen koostanut vinkkikokoelman, joka opastaa sellonsoitonopettajia aikuisen alkajan
kanssa tydskentelyssa. Lahestyn aihettani sellonsoitonopettajana ja pyrin opinnaytety6lla-
ni tukemaan omaa opettajuuttani.

Tuon esille 1ahtdkohtia, joista aikuiset lahtevat uuden musiikkiharrastuksen pariin. Mitka
edellytykset heilld on instrumenttiopintojen aloittamiseen aikuisialla? Mitd suomalainen
instrumenttiopetuskenttd tarjoaa aikuisille vasta-alkajille. Yhdistan aiheesta tehtya tutki-
mustietoa ja havaintojani aikuisten alkajien sellonsoittoharrastuksesta. Kasittelen myos
muiden aiheesta tehtyjen opinnaytetdiden antamaa kuvaa aikuisten alkajien soittoharras-
tuksesta ja vertaan I6ytojani olemassa olevaan tutkimukseen. Motivaatio, tavoitteet seka
palautteen antaminen nousivat tarkeiksi teemoiksi.

Olen koonnut opetuskokemuksieni ja jo olemassa olevan tiedon pohjalta vinkkeja sellon-
soitonopettajille. Vinkit ovat suunnattu sellonsoitonopettajille, jotka aloittavat tydskentelyn
aikuisten alkajien kanssa. Haluan nailla vinkeilld helpottaa sellonsoitonopettajia lahesty-
maan aikuisten alkajien opetusta. Vinkkien ideana on tarjota vastauksia kysymyksiin, joihin
itse olisin halunnut vastauksia ennen aikuisen alkajan opettamista. Konkreettiset vinkit
kertovat, mitd kannattaa ottaa huomioon ensimmaisilld soittotunneilla aikuisen oppilaan
kanssa.

Instrumenttiopetus on murroksessa. Muutoksen tiedostaminen ja uusien toimintatapojen
kehittdminen takaavat tulevaisuuden laadukkaalle soitonopetukselle. Aikuisille alkaijille
suunnattu soitonopetus on alalla vahankaytetty voimavara. Aikuisten alkajien instrument-
tiopetus tuo uusia nakoékulmia musiikin harrastamiseen ja mahdollistaa instrumenttipeda-
gogien tyollistymista.

Avainsanat aikuisopetus, instrumenttiopetus, sellonsoitonopetus, aikuiset
alkajat
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Adult beginners are rarely explored and not so widely known phenomenon. My own fasci-
nation and need for knowledge towards teaching adult beginners led me to explore this
topic. The Thesis consists of two parts. The first part is about scientific knowledge. It
serves as an introduction and with description and analysis of my own experiences as a
teacher of adult beginners. The second part is a tip bank to guide other cello teachers to
teach adult beginners. | approach my topic as a cello teacher and | aspire to reinforce my
teacherhood.

The aim was to publicize the phenomenon and accumulate knowledge in one place. A few
important themes were pointed out, such as the question of defining prerequisites for
adults to start a music hobby and how the Finnish music school education system answers
to the adult beginners ‘s needs. As material, other Theses on the phenomenon were ex-
amined to find out how they illustrated this topic. These themes included motivation, aims
and feedback.

The tip bank is a compiled collection of the tips related to my own experiences and a
knowledge presented in part one. The aim is to ease the cello teachers ‘s approach to
teach adult beginners. With the tip bank, | answer the questions raised by my own need
before my first adult beginner pupils. The tip bank features concrete tips and advice. These
hints advise cello teachers to know what to take into account during the first lessons with
adult beginners.

| want to emphasize the importance of further studies on the topic. The changes in music
education trade require new approaches toward instrument teaching. Adult beginners and
their teaching is an unused resource. Teaching adult beginners brings new perspectives to
do playing as a hobby and contributes to employment situation on the field of music teach-

ing.
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1 Johdanto

Kiinnostukseni aikuisten alkajien sellonsoitonopetusta kohtaan herasi, kun sain ensim-
maisen aikuisoppilaani. Aloittaessani tydskentelyn aikuisoppilaani kanssa lahes kaksi
vuotta sitten en ollut edes ajatellut aikuisten opettamista. Ainedidaktiikan tunneilla olin
kaynyt lapi vain lapsen kehitysta ja lapsille suunnattuja alkeissellokouluja. Yrittdessani
etsia tietoa aiheesta seka oppilaalleni soveltuvaa alkeismateriaalia en 16ytanyt mitaan,
mistd olisi ollut minulle apua ensimmaisten soittotuntien rakentamisessa. Opin puh-

taasti kokeilemalla, miten aikuisten opettaminen eroaa lapsien opettamisesta.

Aikuisten alkajien soitonopetus on hyvin laaja ja monitahoinen aihe. Pystyn kasittele-
maan aihetta opinnaytetydn puitteissa vain kartoittavaan savyyn. Nostan esille muuta-
mia mielestani tarkeita asioita, mutta tarkoitukseni on esitella ja tehda ilmiéta tunnetuk-
si. Pohdin ilmi6étad oman kokemuksen pohjalta. Kokemukseni ja havaintoni rajoittuvat
aikuisten sellonsoiton alkajien opetuksessa vain muutamiin oppilaisiin 20 viime kuu-
kauden ajalta. Tuossa ajassa olen saanut paljon tietoa aikuisten oppimisesta ja taitoa

ottaa aikuisten alkajien erityistarpeet huomioon opetuksessa.

Kirjoitin viime kevaana kandidaatintutkintoni aikuisten alkajien instrumenttiopetuksesta.
Sain tutkielmassani kartoitettua aikuisten soitonopettamisen kenttda. Syvennan opin-
naytetydssani aiheen kartoitusta perehtymalld aiheeseen erityisesti sellonsoitonope-
tuksen nakdkulmasta. Tavoitteenani on kerata I6ytamani tieto muidenkin sellonsoiton-
opettajien ulottuville. Haluan tuoda esille myds aikuisten alkajien opetuksesta kertovan
tiedon tarpeen. Muita aikuisten alkajien soittoharrastuksesta kertovia ammattikorkea-

koulujen opinnaytetdita 16ysin vain viisi.

Opinnaytetydni koostuu kahdesta eri osasta; ensimmaisessa osassa kasittelen aikuis-
ten alkajien soittoharrastusta tutkimustiedon ja kokemusteni pohjalta. Esittelen aikuis-
ten soittoharrastuksesta tehtya tutkimusta. Kerron kokemuksiani aikuisten opettamises-
ta. Kokoan muiden aiheesta kirjoitettujen opinnaytetdiden sisaltamaa tietoa ja kohdis-
tan huomiota niista 16ytyviin teemoihin. Naita teemoja ovat soittoharrastuksen motivaa-

tio, tavoitteet seka merkitykset.



Luvussa kaksi kokoan valmiista lahteistad teoriaa aikuisidn musiikkiharrastuksesta. Tu-
en talla teorialla havaintojani seka perustelen tekemaani vinkkipankkia. Kolmannessa
luvussa kerron esimerkkeja omista havainnoistani aikuisten alkajien opetuksesta. Haen
lahteistani tukea naille kokemuksille. Neljanteen lukuun olen tiivistanyt kandidaatintut-
kielmastani 16ytyneita teemoja ja esittelen muiden aiheesta kertovien opinnaytetdiden

sisaltoa.

Toinen osa opinnaytetydtani koostuu aikuisen alkajan opetukseen kokoamistani vin-
keista. Vinkit sisaltavat konkreettisia neuvoja siitda, mista lahtea liikkeelle, kun soiton-
opettaja kohtaa ensimmaisen aikuisen alkajaoppilaansa. Vinkkikokoelmalla esittelen
keraamaani ammatillista kokemusta. Haluan jakaa kokemukseni ja havaintoni muille
sellonsoitonopettajille, jotka opettavat ensimmaisia aikuisoppilaitaan. Annan vinkkien
muodossa vastauksia kysymyksiin, joihin itse olisin halunnut vastauksia ennen aikuisen

alkajan opettamista.



2 Musiikki aikuisian harrastuksena

Aikuinen eroaa lapsesta oppijana paljon. Kun ohjaa ja opettaa aikuista, on tarkeaa tie-
tda, miten aikuinen oppii. Tassa luvussa tarkastelen aikuisuutta suhteessa musiikkiin

seka aikuista soittoharrastuksen aloittajana.

2.1 Aikuisuus musiikissa ja muualla

Aikuisuus jaetaan kolmeen jaksoon. Jaksot ovat nimeltddn nuori aikuinen, keski-
ikadinen aikuinen ja ikdantyva aikuinen. Jokainen jakso kestaa noin 20 vuotta ja jakson
voi rajata kronologisella ialla. Aikuisuuden jaksot ovat seuraavat (Lehtinen, Kuusinen &
Vauras 2007, 32-40):

1. Nuori aikuinen ( 20—40-vuotias)
2. Keski-ikainen ihminen ( 40—60-vuotias)
3. Ikaantyva ihminen ( yli 60-vuotias)

Aikuisuus on pisin ihmisen elaman jaksoista ja se pitaa sisallaédn paljon suuria fyysisia,
psyykkisia ja sosiaalisia muutoksia. Ihmisen fyysisyys saavuttaa huippunsa ja lahtee

heikkenemaan aikuisuuden aikana. Sosiaalisen muutoksen voi ndhda vaikkapa siirty-
misessa tydelamaan. lhmisen psyykkinen kehitys on jatkuvaa ja psyyken katsotaan
olevan muutosprosessissa koko elaman ajan (Lehtinen ym. 2007, 31). Aikuisuuteen
kuuluu jatkuvan muutoksen tiedostaminen. Talldéin myds oppiminen on osa elinikaisen

kehityksen prosessia.

Kasittelen aikuisuuden maaritelmaa musiikkiopistomaailmassa instrumenttiopetuksen

nakdkulmasta. Aikuisuuden kasite on musiikkimaailmassa erilainen verrattuna yleiseen
maaritelmaan; musiikkiopisto maailmassa ei erikseen ole maaritelty, kuka on aikuinen.
Jokainen oppilaitos saa itse linjata, keitd ottaa oppilaikseen ja mika ikainen tuo oppilas
on. Helsingin Konservatorion internetsivustolla rajataan aikuisopiskelijan ikd taiteen
perusopetuksen puolella korkeintaan 26 ikavuoteen (Aikuisten opetus 2013). Tama
aikuisopiskelijan ikdraja on hyvin matala, sillda 26—vuotias luetaan juuri ja juuri nuoreksi
aikuiseksi. Tuskin kukaan yli 26—vuotias musiikin harrastaja kokee olevansa lilan vanha

saamaan musiikinopetusta.



Musiikkiopistot on suunnattu ensisijaisesti lapsille ja nuorille, ja ne tahtaavat antamaan
pohjan elinikaiselle musiikin harrastamiselle (Taiteen perusopetuksen musiikin laajan
oppimaaran perusteet 2005). Musiikkialan oppilaitoksissa ei jarjesteta alkeisopetus-
ryhmia juuri lainkaan ikaantyville inmisille (Siirola 2009). Tasta voidaan paatella, ettei
alkeisopetusta jarjestetd myodskaan nuoremmille aikuisille. Poikkeuksena ovat kuitenkin
kansalaisopistot, jotka tarjoavat myds musiikinopetusta. Kansalaisopistot voivat nou-
dattaa musiikinopetuksessa taiteen perusopetuksen yleistd oppimaaraa seka voivat
toteuttaa musiikinopetusta vapaatavoitteisesti tiukkojen opetussuunnitelmien ulkopuo-

lella.

Musiikkioppilaitosten tarjotessa hyvin vahan harrastusmahdollisuuksia aikuisille monet
heista turvautuvat yksityisten opettajien tarjpamaan opetukseen. Yksityisten opettajien
taitotaso on vaihteleva ja ammattitaitoa ei valvo kukaan, joten he voivat opettaa oppi-
lailleen melkein mitd tahansa. Aikuinen aloittelija joutuu itse arvioimaan opettajansa
patevyyden ja soveltuvuuden aikuisopetukseen. Patevan, sopuhintaisen soitonopetta-
jan léytaminen voi olla hankalaa ja nostaa harrastuksen aloittamisen kynnysta. Yksityi-
sen opettajan kanssa aikuisoppilaan tila- ja varallisuusresurssit ovat tarkeassa roolissa,

mika vaatii oppilaalta vahvaa harrastamisen motivaatiota.

2.2 Aikuinen alkajana

Musiikkiharrastuksen aloittaminen aikuisialla jakaa mielipiteitd. Sopivasta aloittamisias-
ta on tehty tutkimusta, mutta yksimielisia tuloksia ei ole saatu. Suomessa instrumentin
soittaminen on perinteisesti aloitettu lapsena, mika on johtanut ajatukseen, etta soitto-
harrastuksen aloittaminen aikuisialla on melkein mahdotonta (Siirola 2009, 171). Tie-
teellisesti voidaan osoittaa, ettd soittoharrastuksen aloittamisella lapsena on etunsa
(Jargensen 2001). Muuten aiheesta ei 16ydy paljoa tutkimusta. Aikuisena aloittamista ei
ole tyrmatty mahdottomana, mutta sitd ei ole mielestani tutkittu tarpeeksi kattavasti,

jotta aiheesta voitaisiin tehda tieteellisia paatelmia.

Jgrgensenin (2001) tutkimus osoittaa, ettd soiton aloituksen ikd korreloi positiivisesti
my&hempaan suorituksen tasoon. Tulos ei kuitenkaan kerro parasta mahdollista aikaa
aloittaa soittoharrastus. Aikuisella on edellytys oppia musiikkia siind missa lapsellakin.
Lapsilla ja nuorilla on takanaan herkkyyskausien seka fyysisen ja psyykkisen kehityk-

sen tuoma etu oppia nopeasti ja helposti uusia asioita. Aikuisilla taas on enemman



kokemusta oppimisesta ja heidan tavoitteellisuutensa on syvasuuntautunutta. (Anttila
2004, 69.)

Ei ole olemassa yhteista mittaria, jonka mukaan voidaan maaritella, milloin on optimaa-
lisin aika aloittaa instrumentin soittaminen, silla soittoharrastuksen tavoitteet eivat ole
kaikilla samat. Jos tavoitteena on ammattimuusikkous, harjoittelu pitda Anttilan (2004)
mielestd aloittaa jo varhaislapsuudessa. Tata tukevat myods Jgrgensenin (2001) tutki-
mustulokset. Jos tavoitteena on mielekds harrastus, ei huonoa aloitusajankohtaa ole-
kaan. Tutkimukset, joita aikuisten amatéérien musiikin oppimisesta on tehty, osoittavat,

ettd musiikin oppiminen on mahdollista missa idssa tahansa (Gembris 2002, 501).

2.3 Musiikilliset kyvyt aikuisidassa

Musiikillisten kykyjen kehitysta tarkasteltaessa on tarkeaa lahtea liikkeelle Iahtékohdas-
ta, jonka mukaan jokainen ihminen on musikaalinen ja musikaalisuutta voi kehittda
koko elaman ajan (Gembris 2002, 489). Gembris (2002) tahdentaa, ettei musiikillinen
kehitys paaty nuoruuteen, vaan jatkuu Iapi koko elaman. Aikuisialla erot ammattilaisten
ja harrastajien valilla kuitenkin kasvavat; ammattilaiset voivat pitda ylla korkeaa musii-

killista kyvykkyyttd pidempaan kuin harrastelijat. (Gembris 2002.)

Gembris (2002) toteaa artikkelissaan musikaalisten peruskykyjen kehittyvan ensim-
maisten 20 ikdvuoden aikana. Nama kyvyt kehittyvat myoés musiikkikasvatuksen puut-
teesta huolimatta. (Gembris 2002, 499.) Myds ihmisen fyysinen kypsyys saavuttaa
huippunsa 30 ikdvuoteen mennessa, jonka jalkeen se lahtee vahittdin heikkenemaan
(Coffman 2002). Fyysinen heikkeneminen ei automaattisesti tarkoita musiikillisten kyky-
jen heikkenemista. Ihmisen keho osaa kompensoida taitavasti fyysisia kykyja ilman,

ettd heikkeneminen vaikuttaa radikaalisti toimintakykyyn (Gembris 2002).

Ihminen on yksil6llinen myds ikasidonnaisessa kehityksessa. Ikddntymisen aiheuttamat
fyysiset muutokset voivat hankaloittaa oppimista. Salonen (2001) esittelee pro gradu —
tutkielmassaan tata prosessia pianonsoiton oppimisen nakdkulmasta. Kaikille soittajille
tarkeat fyysiset ominaisuudet, kuten hienomotoriikka, kuulo, naké ja reaktiokyky vaikut-

tavat soittimen hallintaan ja musiikin tuottamiseen nuoteista. (Salonen 2001, 15.)



Aikuisten musiikillisten kykyjen tutkimus on vahaista ja se on painottunut ammattilais-
ten tutkimiseen. Harrastelijoiden kykyihin liittyvista tutkimuksista on noussut kuitenkin
esille muutamia tarkeitd havaintoja. Musiikillinen oppiminen on mahdollista missa idssa
tahansa. Lapsena opitut musiikilliset peruskyvyt tdydentyvat ja laajentuvat aikuisiassa.
Muun muassa musiikillinen kasityskyky kehittyy ja musikaaliset mieltymykset laajene-
vat. Musiikkiharrastus myds edistaa aikuisen elamanlaatua. Mika tarkeinta, uusien mu-
sikaalisten kykyjen oppiminen on mahdollista tarkoituksenmukaisella harjoittelulla.
(Gembris 2002, 501-502.)

2.4 Aikuinen oppijana musiikissa

Erilaiset motiivit, oppimismenetelmat seka oppimisvaikeudet erottavat soittamista har-
rastavat aikuiset soittamista harrastavista lapsista (Gembris 2002). Aikuinen on myés
musiikissa erilainen oppija kuin lapsi. Aikuiset hallitsevat laajoja asiakokonaisuuksia
sekd ymmartavat laajoja asioiden valisia suhteita paremmin kuin lapset, mika parantaa
oppimisen laatua (Salonen 2001). Aikuisuus jakautuu kuitenkin kolmeen eri jaksoon,
kuten luvussa 2.1 esitin. Nuoret aikuiset, keski-ikaiset aikuiset ja ikdantyvat aikuiset
eroavat toisistaan oppijoina (Coffman 2002, 205). Aikuisten elamankokemus tarjoaa

hyvan lahtdkohdan aikuisian oppimiselle.

Oppimisen keskeisimmat psykologiset prosessit ovat Siirolan (2009) mukaan informaa-
tion tallentaminen muistiin, sen sailyttdminen muistissa ja informaation hakeminen esiin
tarvittaessa. Nama prosessit hidastuvat ian myo6ta. Soittamisessa edellda mainitut pro-
sessit ovat avainasemassa musiikin tuottamisen kannalta. Aikuisia opettaessa pitda
huomioida ikdantyvien hidastuva muistiprosessi. Oppimistuloksen saavuttaminen vaati
ikaihmisiltd enemman ty6ta kuin nuorilta (Siirola 2009, 177). Siirolan tutkimus kohden-
tui ikdantyviin aikuisiin. Keski-ikaisten ja nuorten aikuisten oppimisprosessien hidastu-
minen ei valttdmatta ole yhtad nakyvaa ja oppimistuloksiin radikaalisti vaikuttavaa kuin

ikaantyvien. Oppimisprosessin hidastuminen on kuitenkin yksildllista kaikilla aikuisilla.

Aikuisten oppijoiden kohteleminen ja opettaminen yksil6ind on tarkeaa. Siirola (2009)
osoittaa, etta kaiken ikaisilla inmisilla on yksiléllisia kykyja ja tarpeita. Naiden kykyjen ja
tarpeiden huomioiminen seka oppilaiden kohtaaminen yksildina pitaa ylla hyvaa
elamanlaatua. (Siirola 2009, 181.) Oppilaan yksildllisyyden tiedostaminen auttaa opet-

tajaa suuntamaan opetustaan paremmin juuri oppilaan kehittymista tukevalla tavalla.



Soitonopetuksessa yksild voidaan ottaa huomioon kappaleiden valinnassa ja opetus-

menetelmien soveltamisessa.

Soittamisen tavoite aikuisoppilaalle voi olla puhtaasti harrastus siind, missa lapselle
tavoitteena siintdvat ammattiopinnot. Talldin aikuisoppilaan musikaaliset tarpeet eroa-
vat motiiveiltaan niiden oppilaiden tarpeista, jotka suuntaavat soitto-opinnoilla ammat-
tiin. Aikuista opetettaessa hyvan opettajan tulee osata suhteuttaa opetuksensa oppi-
laan musikaalisiin tarpeisiin. Opettajan pitdd muokata opetusmenetelmansa oppilaan
oppimista ja kehittymista silmalla pitden (Mills 2007). Aikuisia oppilaita kannattaa koh-
della aikuisina ja oppimismateriaalin pitda olla mahdollisuuksien mukaan aikuisille so-
pivaa. Opetuksessani olen huomannut aikuisten soittavan mieluummin melodioita, jot-
ka eivat ole lastenlauluja. Mieluinen ohjelmisto motivoi harjoittelemaan ja samalla tukee

oppimista.

2.5 Motivaatio

Motivaation merkitystd oppimiselle on Anttilan (2004) mielesta vaikea yliarvioida. Ta-
voitteellista oppimista ei voi olla ilman oppimismotivaatiota. (Anttila 2004, 71.) Kosonen
(1996) tahdentad soittamisen tavoitteellisuuden tarkeyttd soitonopiskelussa (Kosonen
1996, 13). Opettajan tulee tuntea oppilaansa, jotta han voisi tukea oppilaan motivaatio-
ta. Nain opettaja ymmartaa oppilaansa tarpeet ja voi suunnata opetuksen yksiléllisem-
min ja luovemmin tukemaan oppimisprosessia. (Anttila 2004, 93.) My6és Kosonen
(1996) tukee ajatusta siita, ettd opettajan ja oppilaan yhtenevat tavoitteet tukevat soi-

tonopiskelua ja motivaatiota (Kosonen 1996, 14).

Siirola (2009) on havainnut tutkiessaan ikaihmisten musiikkiharrastusta, ettd musiikin
harrastamisella on eri eldamanvaiheissa erilaisia merkityksia (Siirola 2009, 173). Merki-
tyksia luovat yhdessa oleminen ja yhteenkuuluvuuden tunne muiden harrastajien seka
omanikaisten kanssa. Motiivit harrastaa musiikkia aikuisialld ovat moninaisia. lkaanty-
villa ihmisilla keskeisena motiivina harrastamiseen voi olla musiikin sijaan sosiaalinen
ymparistd. (Siirola 2009, 173-174.)

Opettaja on tarkeadssa roolissa oppilaan motivoimisessa. Kauppila (2007) painottaa,
ettd opettajan tehtdvana on oppijan motivaation vahvistaminen. Opettajan rooli oppi-
laan motivoijana voi asettaa opettajalle haasteita, silla oppilaalla ei aina ole sisaista

motivaatiota. (Kauppila 2007, 121.) Opettaja luo oppilaan opiskelulle merkityksia; ope-



tus tahtaa itseohjautuvuuteen, mika luo merkityksia opetustilanteen ulkopuolelle (Anttila
2004, 22). Merkityksen Idytaminen oppimisesta synnyttda vahvan motivaation. Vastaa-

vasti merkityksen menettaminen tai puuttuminen heikentda motivaatiota.

Opettaja—oppilassuhde on instrumenttiopetuksessa tarkea ja monimuotoinen. Jokainen
opettajan ja oppilaan valinen vuorovaikutustilanne on erilainen ja ainutlaatuinen (Hei-
kinheimo 2009, 311). Heikinheimo (2009) esittelee vaitdskirjassaan opettajan ja oppi-
laan vélisen vuorovaikutuksen intensiteettid. Hanen mukaansa vuorovaikutus korostaa
opettaja—oppilassuhteen laadullisia tekijoitd. Nama tekijat luovat kasvua ja kehitysta
musiikillisella ja henkildkohtaisella tasolla. Myés Kosonen (2001) kasittelee vaitoskir-
jassaan opettaja—oppilassuhdetta. Hanen mukaansa opettajan ja oppilaan vuorovaiku-
tus ulottuu musiikillisen yhteistydn ulkopuolelle; hyvassa opettaja—oppilassuhteessa
yhteistyd laajenee kasittdmaan molempien eldmanpiireja. Hyvassa vuorovaikutussuh-
teessa elamanpiirit otetaan opetuksessa huomioon ja niitd kunnioitetaan. (Kosonen
2001, 121-122.)



3 Sellonsoitto harrastuksena aikuisialla

Koulutukseeni ei ole kuulunut sellonsoiton alkeiden opettamista aikuisille eikd ainedi-
daktiikkaryhmassa ole kayty lapi, miten aikuinen oppii. Olen kuitenkin opettanut 20
kuukautta aikuista vasta-alkajaa ja oppinut hanta opettaessa paljon. Tahan lukuun olen
kerannyt huomioitani aikuisten soittoharrastuksesta juuri sellonsoiton opettamisen na-

kokulmasta. Huomiot ovat subjektiivisia eivatka yleistettavissa kaikkiin aikuisiin alkajiin.

3.1 Aikuisten ajatusmaailma

Opettajan on hyva tiedostaa aikuisten kokemusmaailma. Aikuiset hallitsevat laajoja
asiakokonaisuuksia sekd ymmartavat laajoja asioiden valisia suhteita paremmin kuin
lapset, mika parantaa oppimisen laatua (Salonen 2001). Aikuista alkajaa voidaan pitaa
kyselyidssa olevana lapsen kaltaisena. Kaikki opetetut asiat pitda perustella. Miksi nain
tehdaan sellonsoitossa. Pelkka nayttaminen ei riitad. Aikuista oppilasta tulee kuitenkin
kohdella aikuisena. Ainoa asia, joka asettaa opettajan auktoriteetiksi on ammattitaito.
Opettajan on oman alansa asiantuntija ja aikuinen oppilas kokee opettajan juuri asian-

tuntijan roolissa.

Aikuiselle voi selittaa pitkasti monimutkaisia ja abstrakteja asioita. Aikuinen myds halu-
aa tietaad tarkasti, mitd on tekemassa. Tama ei mielestani ole opettajan ammattitaidon
kyseenalaistamista, vaan aikuisen tapa oppia. Aikuinen rakentaa vanhan tiedon pohjal-
le uutta tietoa. Tallainen tiedonrakentamisen malli on osa sosiokonstruktiivista oppimis-

kasitysta.

Instrumenttiopetus on sosiokonstruktiivista oppimista. Sosiokonstruktiivisen oppimiska-
sityksen mukaan oppija keraa ja rakentaa itse tietoa sosiaalisesta vuorovaikutuksesta
(Kauppila 2007). Oppiminen on siis parhaimmillaan opettajan ja oppilaan valisesta vuo-
rovaikutuksesta syntyvaa ja molempien soittotaitoa parantavaa. Opettaja joutuu tarkas-
telemaan soittamistaan uudessa valossa opastaessaan oppilasta sisaistamaan soitta-
mista. Oppilas omaksuu soittamisen skeemoja opettajan mallintamina. Soitonopettaja
ohjaa oppilasta tavoitteiden suuntaiseen oppimiseen antamalla konkreettisia ohjeita ja
vinkkeja soiton parantamiseen. Oppilas voi itse paattaa, noudattaako opettajan neuvo-

ja, mutta oppii ainoastaan itse soittamalla.
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3.2 Palautteen antaminen

Palautteen antaminen on tarkeaa kaikenikaisille soitto-oppilaille. Oppilas saa todenmu-
kaista palautetta oppimisestaan ja edistymisestaan, mika on tarkeaa tulevan oppimis-
strategian valinnassa (Anttila 2004, 112). Anttilan (2004) mukaan oppilaan edistymisen
arviointi auttaa ja tukee myds opettajaa. Opettajalle arviointi antaa tietoa siita, miten
han on onnistunut opettamisessa seka avustaa tulevan opetuksen suunnittelussa. Ai-

kuista opettaessa palautteen antamisen tarkeys korostuu.

Aikuisen oppijan oppimismotivaatio on sisaista ja halu oppia lahtee itsesta toisin, kuin
monesti lasten ja nuorten kohdalla. Palaute oppimisesta vaikuttaa motivaatioon, jolle
aikuisen opiskelu perustuu (Valleala 2007, 62). Valleala (2007) toteaa, etta palautteella

voidaan myds ohjata oppimista, jos tavoitteet ovat palautteenantajan tiedossa.

Palaute pitdd osata muodostaa aikuisen alkajan lahtokohdista. Palautetta pitdd antaa
usein ja sen savyn tulee olla kannustava. Palaute kannattaa suhteuttaa oppilaan tavoit-
teisiin; millainen palaute voisi kannustaa oppilasta pdasemaan tavoitteisiinsa. Aikuisen
alkajan soittomotivaatio on vahvasti oppilaasta itsesta lahtdisin. Opettajan toistuvasti
antama ikava palaute voi vaikuttaa negatiivisesti oppilaan sisdsyntyiseen motivaatioon

ja lopulta johtaa harrastuksen mielekkyyden katoamiseen.

3.3 Tavoitteellisuus

Aikuisen alkajan soittoharrastus on usein tavoitteellista. Aikuiset osaavat myos nimeta
tavoitteensa tarkasti. Sellonsoittoharrastuksen aloittamisen eteen pitdd nahda jo vahan
vaivaa, joten harrastuksen taustalla on aina jokin tavoite. On hyva saada oppilas tie-
dostamaan tavoitteensa soittoharrastusta kohtaan. Tavoitteiden tiedostaminen auttaa
asettamaan valitavoitteita matkan varrelle, jolloin harrastuksesta tulee mielekkdampaa

ja taitojen kehittymista voi seurata helpommin.

Soittoharrastuksen tavoitteet voivat olla musiikillisia, henkildkohtaisia tai sosiaalisia.
(ks. Luvut 4.3 ja 4.4). Tavoitteiden laatu kertoo usein, millainen opetta-
ja—oppilassuhteesta muodostuu. Soittoharrastuksen edetessa tavoitteet muuttuvat.
Soittoharrastuksesta voi 16ytya piirteita, joita oppilas ei tullut ajatelleeksi harrastusta
aloittaessa. Tavoitteellisuus on sidoksissa harrastuksen motivaatioon. Motivaatiota

synnyttavat tavoitteet ja niiden toteutuminen.
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Jos oppilaalla on hyvin tarkka tavoite, soitonopettaja on monille vain tyékalu, jolla paas-
tdan haluttuun tavoitteeseen. Nama oppilaat ovat tavoiteorientoituneita. Jos opetta-
ja—oppilassuhde ei toimi, voi vaihtaa joko toiseen opettajaan tai itseopiskeluun. Opetta-

ja—oppilassuhde voi paattya myds korkeimman tavoitteen saavuttamiseen.

3.4 Esiintyminen

Esiintyminen ja musiikin esittdminen muille kuuluvat vahvana osana soittoharrastuk-
seen. Itse esiinnyin ensimmaista kertaa sellon kanssa kahden viikon paasta ensimmai-
sesta sellotunnistani. Soittoharrastuksen kautta saatu esiintymiskokemus tukee soiton-
harrastajaa tydéelamassa. Harrastuksen avulla julkinen esiintyminen voi muuttua hel-

pommaksi ja esiintymisjannitys lieveta.

Aikuisen alkajan soittoharrastuksen yhtena motiivina voi olla oppia esiintymaan ja saa-
da itsevarmuutta julkiseen esiintymiseen tydelamassa. Soitonopettajan tydhén kuuluu
esiintymisjannityksen kasitteleminen oppilaan kanssa. Aikuisilla on jo kokemusta julki-
sesta esiintymisestd. Nama kokemukset vaikuttavat oppilaan suhtautumiseen esiinty-
misesta. Muita aikuisen esiintymiseen suhtautumiseen vaikuttavia tekij6ita ovat julkisen
esiintymisen sosiaalinen ymparistd, soittajan mindkuva sekd kokemukset minapysty-

vyydesta.

Opettajan vastuulla on paattaa, vaatiako aikuiselta alkajalta osallistumista esiintymisti-
laisuuteen esiintyjana. Aikuisen pakottaminen esiintymaan ei ole kenenkaan etu. Esi-
tystilanne vaikuttaa paljon esiintymishalukkuuteen. Opettaja voi vaikuttaa esiintymisha-
lukkuuteen esiintymistilanteen rakentamisella; onko esiintymistilanteessa muita saman-
ikaisia ja -tasoisia esiintyjia, vai erottuuko aikuinen alkaja joukosta ian perusteella?
Aikuiselle on suuri askel menna soittamaan helppoja kappaleita julkisesti. Yksi ai-
kuisoppilastani pelastyi pahasti, kun kysyin haluaisiko han esiintya oppilaiden kevatma-
tineassa. Vaikka matineassa esiintyi oppilaani ikatovereita, oli tilanne oppilaani mieles-
ta liian haasteellinen. Oppilaani uskalsi esiintya lapsenlapsensa kastetilaisuudessa

kahta kuukautta myéhemmin.
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4 Opinnaytetyot aikuisopetuksen aarella

4.1 Opinnaytetdiden tutkimisen taustaa

En ole ainoa, joka on opinnaytetydssaan kasitellyt aikuisia soittoharrastuksen alkajia.
Ldysin kuitenkin vain muutamia aiheesta kertovia opinnaytetéita. Opinnaytetydt ovat
Theseuksesta, ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden verkkotietokannasta. Léytamis-
sani viidessa opinnaytetydssa tutkittiin aikuista oppijana. Tutkimusten aineisto oli kerat-
ty haastatteluilla, kyselylomakkeella sekad keskusteluilla. Halusin keratd opinnaytetoi-
den sisaltdmat tutkimustulokset yhteen, jotta saisin kartoitettua ja kumuloitua tietoa
helpommin saataville. Kaytin tutkimuksessa aineistolahtdista analyysia, joka antaa in-

formaatiota vahan tunnetun ilmion olemuksesta.

4.2 Soittoharrastuksen tavoitteet, motiivit ja merkitykset

Tutkin kandidaatintutkielmassani (2013) aikuisten vasta-alkajien instrumenttiopetusta.
Tutkimuskysymyksena minulla oli, minkalaisen kuvan ammattikorkeakoulujen opinnay-
tety6t antavat aikuisten alkajien soittoharrastuksesta. Halusin selvittaa tarkemmin, mil-
laisia tavoitteita, motiiveita ja merkityksia soittoharrastuksella on aikuisille. Kaytin kaik-
kia aiheesta |6ytamiani opinnaytetditd. Nama olivat kahden eri ammattikorkeakoulun
opinnaytetdita (Autioaho 2007, Kuisma 2008, Marja-Aho 2008, Nuotiomaa 2009, Saari
2007). Aineistooni kuuluvia opinnaytetéita oli viisi, ja ne kasittelivat aikuista musiikin

harrastajana sekd musiikkipedagogin ty6ta kansalaisopistossa.

Aineistossa oli mukana aikuisia alkajia, 33—-76-vuotiaita soitonharrastajia. Heidan inst-
rumenttinsa olivat:

* 6 pianoa

* 5 saksofonia

* 2 huilua

» 2 selloa

* pop/jazz- ja klassinen laulu
* klarinetti

* tuuba

* kayratorvi

* baritonitorvi ja

* viulu
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Opinnaytetdistd nousi esille erilaisia teemoja, jotka auttoivat hahmottamaan, miten ai-
kuiset alkajat kokevat soittoharrastuksensa. Tavoitteiden, motiivien ja merkitysten li-
saksi 16ysin erilaisia harrastuksen kokemiseen liittyvia aiheita, kuten odotukset opetta-

jaa kohtaan, oppimismenetelmat seka soittoharrastuksen aloittamisen psyykkiset haas-
teet.

4.3 Tutkimustuloksia

Soiton aloittamisella oli havaittavissa kolmenlaisia motiiveja; henkildkohtaisia motiiveja,
musiikillisia motiiveja seka sosiaalisia motiiveja. Kuviossa 1 esittelen, kuinka yleisina
motiivit esiintyivat aineistossani. Yleisimpia motiiveja olivat musiikkiharrastuksen uudel-
leen lammittdminen, halu osata soittaa seka halu oppia musiikinteoriaa kuten nuotinlu-
kua. Henkil6kohtaisia motiiveja olivat muun muassa pitkdaikainen haave ja tyén vasta-
paino. Vahiten aineistosta nousi esille sosiaalisia motiiveja, joihin kuuluivat osallisuus,

yhteismusisointi ja ystavan houkuttelu.

Soiton aloittamisen motiivit

w
o

N
(¢}

N
o

Lukumaara kpl
o

—_
o

Henkilokohtaiset Musiikilliset Sosiaaliset

Kuvio 1. Soiton aloittamisen motiivit jaoteltuna Coffmanin (2002) mukaan. (Viitanen, 2013).
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Tavoitteet ja motivaatio ovat toimintaa ohjaavia kasitteitd. Monesti aloittamisen motiivi
esiintyi aineistossa mydhemmin soittoharrastuksen tavoitteena. Kuviossa 2 kuvaan
tavoitteiden jakaantumisen henkilékohtaisten, musiikillisten ja sosiaalisten motiivien
kesken. Musiikilliset tavoitteet pyorivat oppimisen ymparilla. Soittamaan oppiminen oli
ehdottomasti tarkein tavoite. Henkilékohtaisia ja sosiaalisia tavoitteita |16ytyi vahemman.
Omaksi iloksi soittaminen, oppimisen elamys, sosiaalisten kontaktien luominen ja ryh-
massa mukana pysyminen edustavat naita tavoitteita. Liséksi harrastukselle 16ytyi ela-

myksellisia tavoitteita, kuten soittaminen tunteiden ilmaisun valineena.

Soittoharrastuksella on aikuisille erilaisia merkityksia. Naitd merkityksia 16ytyi paljon
myds aineistosta. Kuviossa 3 olen esitellyt, millaisia merkityksia soittoharrastuksella on.
Merkitykset menivat usein limittain, joten pystyin jaottelemaan useimmat merkityksista
kahteen eri ryhmaan. Paallekkaiset merkitykset eivat ndy kuviossa. Soittaminen koettiin
tasapainona arjelle ja itsetuntoa kohottavana harrastuksena. Harrastus toi iloa ja nau-

tintoa ja samalla ehkaisi dementiaa.

Soiton aloittamisen motiivit ja
tavoitteet

" Motiivit

= Tavoitteet

Henkilokohtaiset Musiikilliset Sosiaaliset

Kuvio 2. Soiton aloittamisen motiivit seka soittoharrastukset tavoitteet jaoteltuna Coffmanin
(2002) mukaan (Viitanen, 2013)
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Soittoharrastuksen
merkitykset

B Henkilokohtaiset

Elamanlaatua
B Sosiaaliset parantavat

28 %
Elamanlaatua parantavat

¥ |tsetuntoa kohottavat

Kuvio 3. Soittoharrastuksen merkitykset (Viitanen, 2013)

4.4 Opinnaytetoista nousseita ajatuksia

Aikuisia motivoi selvasti itse musiikki, soittaminen ja pitkdaikaisen haaveen toteutumi-
nen. Aikuisilla alkajilla on moninaisia tavoitteita soittoharrastuksensa suhteen. Soiton-
opiskelun motivaatiota tutkineen Erja Kososen (1996) havainnoissa soittamisen tavoit-

teellisuus korostuu soitonopiskelussa.

Aikuisilla on odotuksia soitonopettajiaan kohtaan. Odotukset kohdistuvat opettajan
ammattitaitoon seka vuorovaikutustaitoon. Opettajalta odotetaan mydés aikuiskasvatuk-
sen ominaispiirteiden huomioimista. Soitossa naita piirteitd ovat muun muassa oppimi-
sen hitaus, toistojen tarvitseminen seka harrastuksen lahtdkohtien tunnistaminen. Ai-
kuiset osaavat kysyttdessa analysoida tarkasti omia vahvuuksiaan ja heikkouksiaan

soittoharrastukseensa liittyen.

Instrumenttiopetuksessa vallitsee selvasti ajatus, jonka mukaan aikuisena ei ole mah-
dollisuutta aloittaa soittoharrastusta. Tutkimukseni mukaan oppilaat kokivat negatiivista
asennetta soittoharrastuksen aloittamista kohtaan. Epailijat voivat nostaa soiton aloit-
tamisen psyykkistd rimaa ajatuksen tasolla. Harrastusmahdollisuuksien vahyys ei

mydéskaan rohkaise aikuisia aloittamaan harrastusta. Aikuisten soittoharrastuksen aloit-
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tamisen haasteena voidaankin pitda negatiivista yleistd mielipidetta aikuisten oppimi-

sesta.

Aikuiset aloittelijat odottavat, ettd saavat ammattitaitoista ja juuri aikuisille suunnattua
instrumenttiopetusta. Suomeen ei kuitenkaan valmistu aikuisian instrumenttipedagoge-
ja, jotka voisivat tayttaa aikuisten oppilaitten odotukset ammattitaitoisesta opetuksesta.
Tassa voisi olla soitonopetuksen koulutuksen jarjestdjilla hyva kehittdmisen paikka,
silla aikuisille suunnatussa instrumenttiopetuksessa olisi tarvetta aikuisian musiikkikas-

vattajille.
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5 Vinkkikokoelman esittely

Tajusin ensimmaisella, aikuiselle alkajalle suunnatulla soittotunnilla, ettd en voi opettaa
aikuista vasta-alkajaani samalla tavalla kuin opettaisin viisivuotiasta vasta-alkajaa.
Koulutukseeni ei kuitenkaan ollut kuulunut sellonsoiton alkeiden opettaminen aikuisille.
Tutustuessani aikuisten alkajien soitonopettamiseen en ole 16ytanyt mistaan tiivistetys-
ti, mitd pitda ottaa huomioon aikuista alkajaa opettaessa. Aikuiset soittoharrastuksen
alkajat ovat kuitenkin kasvava ryhma ja heille pitaisi mahdollistaa ammattitaitoisia opet-

tajia.

Soitonopettajien tydllistyminen on murroksessa; perinteiset soitonopetusymparistot
muuttuvat ja tydnkuva ei valttamatta sisalla pelkastdan musiikkiopistossa opettamista.
Tilannetta voisi kuvailla siten, ettd soitonopettaja on elamyspalvelun tuottaja ja soiton-

opetus on eldmys, jota soitonopettaja tarjoaa.

Vinkkikokoelman kohderyhmana ovat soitonopettajat, jotka aloittavat tydskentelyn ai-
kuisoppilaan kanssa ensimmaista kertaa. Vinkit tarjoavat ohjeistusta, mitd kannattaa
ottaa huomioon aikuista alkajaa opettaessa. Vinkit ovat konkreettisia ja |ahella kaytan-

t64, silla olen havainnut ne hyédyllisiksi aikuista opettaessa.

Kuten opinnaytetyokin, vinkkikokoelma on johdanto aikuisten opettamiseen. Valitsin
vinkkikokoelmaan mielestani tarpeellisia vinkkeja, joilla soitonopettaja selvida ensim-
maisistad soittotunneista aikuisen alkajan kanssa. Ensimmaiset tunnit ovat ne tarkeim-
mat, silld opettaja-oppilas suhteen perusta luodaan nailld tunneilla. Opettajan pitaa

vakuuttaa aikuinen alkaja omasta ammattitaidostaan.

Lahden liikkeelle ensimmaisesta soittotunnista ja kerdan vinkkeja kohti ensimmaista
esiintymista. Vinkkipankista 16ytyy kymmenen lukua, joissa jokaisessa kerron tiettyyn
opettamiseen liittyvaan teemaan sopivia vinkkeja. Vaikka teemat ovat erillisia, kannat-
taa vinkkeja tarkastella kokonaisuutena. Koen, ettéd vinkkikokoelmaan tutustumisesta

on eniten hydtya ennen ensimmaista soittotuntia.

Ensimmaisesta tunnista siirryn soittoharrastuksen tavoitteisiin ja siihen, miten tavoitteet
maarittelevat harrastusta. Kiinnitdn huomiota soittimen hankintaan ja muihin soittotar-

vikkeisiin liittyviin asioihin seka soittoasentoon. Tuon esille opetuksen perinteisia osa-
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alueita, kuten soittotunnin rakentamisen, ohjelmiston, opetusmenetelmat seka harjoitte-

lun ja sen tarkeyden. Lopuksi kasittelen palautteen antamista ja esiintymista.

Vinkkikokoelman teemat valikoituivat, kun mietin, missa asioissa olen havainnut eroja
lasten ja aikuisten opettamisen valilla. Vinkit tarjoavat nakdkulman siihen, miten nama
erot voidaan ottaa huomioon opetuksen jarjestdmisessd, soittotuntien sisalldissa ja
mielekkdan soittoharrastuksen tukemisessa. Vinkkikokoelma on vahvasti sidoksissa
opinnaytetydhodni, silla vinkit eivat sisalla erillisia lahteitd. Vinkkikokoelmassa yhdistan
oman kokemukseni seka tasta opinnaytetydsta ja kandidaatintutkielmastani saamaani

teoriapohjaan. Haluan pitda ndma kaksi osaa lahella toisiaan.
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6 Pohdintaa

Aikuisten alkajien opetus on vahan tunnettu ja tutkittu ilmié. Aikuisia alkajia kasitellessa
on pakko rajata lahestymisensa, silla aihe on hyvin laaja eika siitd |0ydy tietoa. Omalla
kohdallani aiheen kasittelyn rajaaminen kulki kdsi kddessa aiheesta kirjoitetun tiedon
kanssa. Aikuisten alkajien sellonsoitonopettamisesta |16ytyi yksi Iahde, joka on ammatti-
korkeakoulun opinnaytetyd vuodelta 2008. Aikuisten alkajien instrumenttiopetuksesta
I6ytyi enemman tietoa, mutta siitdkin hyvin vahan. Kerasin teoriaa lasten ja nuorten
soitonopetusta koskevista lahteista ja kokemukseni pohjalta arvioin, soveltuuko teoria

myds aikuisten opettamiseen.

Tutustuessani muihin aiheesta kirjoitettuihin opinnaytetdihin havaitsin, ettd aiheen ka-
sittely oli yksipuolista. Opinnaytetdiden ja niissa kaytettyjen lahteiden nakdkulmat olivat
samoja, eivatkd opinnaytety6t tarjonneet uusia ideoita aiheen tarkasteluun. Kohtasin
samankaltaista yksipuolisuutta omaa opinnaytettani kirjoittaessa. Kokemusta oli vaikea
saada sopimaan yhteen lahdekirjallisuuden kanssa. Teorian ja kdytannon yhdistaminen
seka lahteiden I6ytaminen tukemaan havaintojani oli minulle haasteellisinta. Taustani
yliopisto-opiskelijana vaikutti mielestani liian vahvasti opinnaytetydn tiedolliseen raken-
tamiseen. Akateeminen tutkimusotteeni ei sovellu ammattikorkeakoulun opinnaytetyd-
hon. Akateeminen taustani nakyy hyvin siina, etten halunnut kayttda muita ammattikor-

keakoulujen opinnaytetoita lahteina tiedollisessa osiossa.

Opinnaytetydni tarkoituksena oli tuoda tietoa aiheestani keskitetysti Iahemmas sellon-
soitonopettajia. Aiheen kartoittaminen ja tiedon puuttumisen osoittaminen olivat teo-
riaosuuden tavoitteita. Esittelemalld muiden opinnaytetdiden tutkimustuloksia kootusti
sain esille, miten muut soitonopettajat ovat lahestyneet aikuisten alkajien opetusta.
Tutkimustulosten kokoaminen tahan opinnaytetydhdn keskittaa lisda aiheesta kirjoitet-
tua tietoa. Tiedon puuttumisesta kertoo aiheeseen perehtyvien lahteiden vahyys seka

lahteiden suuntautuminen aikuisten alkajien instrumenttiopetukseen yleisesti.

Toivon, ettd opinnaytetyoni tarjoaa tarpeeksi kattavan johdatuksen aikuisen alkajan
sellonsoitonopetukseen, jotta muut aiheeseen perehtyvat voivat jatkaa tutkimusta
eteenpain. Saman tiedon kierrattdminen ei ole huono asia, mutta se ei tuo aiheesta
lisda tietoa. Uuden tiedon luominen ja uusien nakdkulmien esitteleminen tuovat haas-
teita seuraaville tutkijoille. Uusi tieto toivottavasti lisda kiinnostusta aikuisten alkajien

soittoharrastusta kohtaan. Tietoisuuden kasvaessa monet aikuiset voivat 16ytaa soitta-
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misesta itselleen mielenkiintoisen harrastuksen. Samalla myds soitonopettajat tyollisty-

vat uusiin tydymparistoihin.

Jatkotutkimuksen aiheista ei onneksi ole pulaa. Aikuisen sellonsoiton alkajan harras-
tusymparistdjen kartoittaminen, aikuisten alkajien ryhmaopetuksen hyddyt ja haitat,
aikuisen ja lapsen oppimisen valisen suhteen tutkiminen seka aikuisen fysiikan soitto-
harrastukseen tuomien mahdollisuuksien tiedostaminen ovat muutamia itseani kiinnos-
tavia tutkimusaiheita, joihin toivon joskus palaavani. Haastetta tutkimukselle tuo en-

nemminkin tutkimuskohteiden I6ytaminen ja vahyys.

Vinkkeja kirjoittaessa pohdin, mitad kaikkea olen kohdannut opettaessani aikuisia alka-
jia. Kokemusten esittdminen toisille opettajille suunnattuina vinkkeina syvensi osaamis-
tani. Sain tarkastella itseani aikuisten opettajana ja pohtia, olenko omassa opettami-
sessani kayttanyt hyvaksi lahteistd saamiani tietoja aikuisten oppimisesta. Vinkkeja
kirjoitin kymmenesta eri aiheesta. Aiheita olisi voinut olla enemman, mutta tassakin

tapauksessa halusin rajata tyoni laajuutta.

Pidin opinnaytetydn teoriaosuuden mielessani kehitellessani vinkkeja soitonopettajalle.
Luvussa 3 yhdistin luvun 2 teoriaa kokemuksiini aikuisten ajatusmaailmasta, palautteen
antamisesta, tavoitteellisuudesta ja esiintymisesta. Naitd teemoja kasittelin vinkkiko-
koelmassa lyhyesti, silla teemojen esittdminen konkreettisessa muodossa ilman teoriaa
ei ollut helppoa. Samat, abstraktimmat teemat motivaatiosta, tavoitteista ja mielekkyy-
desta esiintyivat luvussa 4. Vinkkikokoelman vinkit harjoittelusta, opetusmenetelmista
ja ohjelmistosta perustuivat luvussa 4 esittelemiini tietoihin aikuisen harrastajan moti-
vaatiosta ja mielekkyyden kokemisesta harrastuksessa. Omasta mielestani vinkit poh-
jautuvat loogisesti opinnaytetydssa esitettyyn teoriatietoon. Uskon, ettd sain yhdistettya

teorian kaytanndn vinkkeihin hyvin.

Pidan keraamiani vinkkeja kayttokelpoisina ja toivon, etta aikuisia alkajia opettavat hyo-
tyisivat vinkeistani. Sopiva ajankohta vinkkeihin tutustumiselle on mielestani ennen
ensimmaista soittotuntia. Vinkkikokoelman on myés tarkoitus tuoda paremmin ammatil-
lista osaamistani esille ja esitella kdytanndn sovelluksia teoriasta. Vinkit ovat toimineet
omassa opetuksessani. Olisi mielenkiintoista saada tietda, kuinka hyvin vinkit toimivat

muiden sellosoitonopettajien mielesta.
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Olen tarkastellut aikuisten alkajien soittoharrastusta aiheena jo pitkdan. Kandidaatintut-
kielmani kautta Iahestymiseni on ollut akateemista ja teoriapainotteista. Olen samaan
aikaan opettanut aikuisia sellonsoiton alkajia ja vahvistanut kaytannéssa osaamistani
sellonsoitonopettajana. Aiheeseen lahestymiseni kaksi suuntaa ovat olleet nakyvilla
ensimmaisen osan vahvassa teoria osuudessa ja toisen osan konkreettisissa vinkeis-

séa.

Opinnaytetydta kootessani sain vahvistuksen sille, etta aikuisten alkajien soitonoppimi-
sen tutkiminen on tarkeaa ja tarpeellista. Tarvitsen laajemman kokemuspohjan aiheen
jatkotutkimusta varten. Muutama aikuisoppilas ei viela riitd tekemaan minusta aiheen
asiantuntijaa. Haluan jatkaa tyOskentelya aikuisten alkajien parissa opinnaytetyon jal-
keen. Suunnitteilla on aikuisille alkajille suunnatun selloryhman perustaminen seka
aikuisille suunnatun alkeisoppimateriaalin tekeminen. Minulla on myds mahdollisuus

jatkaa aiheen tutkimista pro gradu -tutkielmassani.

Olen opinnaytety6ssani korostanut aikuisten ja lasten opettamisen eroja. Opinnayte-
tyoprosessin lopussa sain ajateltavaksi uudenlaisen lahestymistavan aiheeseen; mita
yhtalaisyyksia aikuisten ja lasten opettamisella on? En ollut tullut ajatelleeksi kasitella
aikuisten alkajien opetusta tastd nakokulmasta. Tama lahestymistapa auttaa yhdista-
maan ammattikorkeakoulussa saamani koulutuksen aikuisten alkajien opetukseen.
Itsellani on kuitenkin vahvat kokemukset siitd, ettd aikuisten opetus vaatii uudelleen
asennoitumista muun muassa ohjelmistoon, alkeiden opetusmenetelmiin sekd oman
opettajuuden ja ammattitaidon suhteeseen. Uuden aikuiset ja lapset yhdistavan nako-
kulman valossa vinkkikokoelmani toimii myés oppaana nuorten ja mahdollisesti myds

lasten opettamisessa.

Uusi nakdkulma avartaa aikuisen sellonsoitonoppimisen tarkastelua. Aikuisen opetta-
minen ja siihen kuuluvat haasteet muuttuvat mahdollisuuksiksi. Aikuisten ja lasten op-
pimisen valisen suhteen yhtalaisyyksien tiedostaminen muuttaa asennoitumista opin-
naytetydssani esittelemiin oppimisen eroihin. Suhde ei nayttdydy enda negatiivisessa
valossa vaan antaa mielenkiintoisen kiinnekohdan paljon tutkitun lapsen oppimisen ja
aikuisen oppimisen valille. Koulutuksessa saatu tieto lapsen oppimisesta on sovelletta-
vissa aikuisen opettamiseen. Erot oppimisen valillda muuttuvat itsestdan selvasta to-
teamuksesta mieltamiskysymykseksi. Voin perehtya tdhan nakdkulmaan kokemuksen

ja lisatutkimuksen avulla.
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Aikuisten alkajien opettamista pitda tuoda enemman esille soitonopettajankoulutukses-
sa, esimerkiksi ainedidaktiikassa. Soitonopettajien koulutuksen seka koko musiikkialan
ollessa murroksessa aikuisten alkajien opettaminen on vield kayttamatén voimavara.
Suoraan koulutukseen siirtyva uusi tieto aikuisen alkajan oppimisesta voi kdantaa kou-

lutuksen ja tiedon puutteet eduksi koko musiikkialalla.
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ESIPUHE

Mukavaa, ettd olet uskaltanut tarttua haasteeseen ja ryhdyt opastamaan aikuista sellonsoiton saloihin.
Tama opas kertoo sinulle kidytdnnon vinkkeja siitd, mitd kannattaa ottaa huomioon aikuista sellonsoi-
ton alkajaa opetettaessa. Olen kerdnnyt ohjeistukset opettaessani aikuisia alkajia. Heiltd olen itsekin
oppinut paljon sellonsoiton opetuksesta. Aikuista alkajaa opettaessa oma soittaminen, varsinkin soit-

totekniikka, joutuu tarkastelun kohteeksi. Opettaessa saat kasvaa myos muusikkona.

Jokainen ihminen oppii yksilollisesti. Jokainen oppilas tarvitsee omalle oppimiselle sopivan opetus-
menetelman. Vinkkikokoelma on rakennettu omien kokemusteni pohjalta. Kokemukseni rajoittuvat
toistaiseksi vain muutamaan aikuiseen aloittelijaan, jotka kaikki tarvitsevat erilaisia opetusmenetel-
mid tavoitteidensa saavuttamiseen. Jos jokin vinkeistd ei toimi oman oppilaasi kanssa, ei haittaa. Ko-

keile toista ldhestymistapaa ja anna oman ammattitaitosi johdattaa eteenpdin.

Lahden liikkeelle ensimmaisestd tunnista ja kerdan vinkkeja kohti ensimmaistd esiintymistd. Yhdessa
kirjoittamani opinnédytetyon kanssa tdma vinkkikokoelma tarjoaa sinulle johdannon aikuisten sellon-
soiton alkajien maailmaan nuoren soitonopettajan nakokulmasta. Vinkkien on tarkoitus auttaa sinua
lahestymadn aikuisten opetusta. Vastaan tdlld oppaalla niihin kysymyKksiin, joihin olisin toivonut vas-
tauksia aloittaessani aikuisten alkajien opetusta. Vinkit ovat konkreettisia ja toivon, ettd niistd on si-

nulle hyotya.

Antoisia opetushetkia!



Ensimmainen tunti

Ensimmadinen tunti on se kaikkein tirkein. Silloin oppilas mittaa opettajan ammattitaidon. Jos opettaja
vaikuttaa asiantuntevalta ja asiansa osaavalta, oppilas hyviaksyy opettajan opastamaan itsedan sellon-
soitossa. Jos oppilas ja opettaja tulevat hyvin toimeen, oppilas kokee soittoharrastuksen mielekkaaksi.
Opettajan ty0 helpottuu, jos oppilas uskoo opettajansa tietdvan itseddan enemman sellonsoitosta; oppi-
las ei kyseenalaista opettajan ohjeita. Oman osaamisen osoittaminen soittamalla on hyva tapa aloittaa
oppilas-opettaja suhde. Itse annan oppilaan soittaa ensimmaisend kappaleenaan sdestysta Schubertin

Kehtolauluun, jonka melodiaa soitan itse.

Ensimmaiselld tunnilla on hyva kartoittaa oppilaan osaamista musiikissa. Onko oppilas joskus soitta-
nut jotain muuta soitinta? Kuinka taitava han on soittimen kanssa? Musiikin teorian osaaminen helpot-
taa sellonsoiton alkeiden opettamista. Nuottien luku ja eri nuottiavainten kayttod sellonsoitossa ovat
oleellinen osa ohjelmiston soittamista. Oppilaalta kannattaa suoraan kysya niista asioista, jos oppilas

ei itse kerro musiikillisesta menneisyydestdan.

Oppilaan kanssa pitdd keskustella oppilaan tavoitteista ja odotuksista harrastusta kohtaan. Tavoittei-

den asettaminen ohjaa opettajaa ja motivoi oppilasta. (ks. Tavoitteet).

Ensimmadinen tunti on hyva hetki miettid myo6s paljonko aikaa ja vaivaa uusi harrastus vaatii. Harjoit-
telun merkitysta ja sen sadnnollisyyttd kannattaa korostaa. Sellonsoitto rajoittaa pukeutumista. Var-
sinkin naisoppilaiden kanssa kannattaa ottaa puheeksi pukeutuminen soittotunnille. Liian lyhyt tai
tiukka hame ei sovi sellonsoittajalle. My6s paidan napit ja muut koristeet voivat kolista ikdvasti selloa
vasten tai naarmuttaa sellon pintaa. Kynsien pituus pitdd ottaa huomioon; liian pitkit kynnet haittaa-
vat soittamista. Aikuinen saa kuitenkin itse valita kynsiensa pituuden. Opettajalla on mielestani oikeus
huomauttaa soittoa haittaavasta pituudesta. Korkokengat vaikuttavat soittoasentoon. Tuolin korkeutta

ja piikin pituutta pitda lisata korkojen pituuden mukaan, jotta oikea soittoasento siilyy.

Tavoitteet

Heti ensimmaiselld tunnilla pitda kysyd, mitd tavoitteita oppilaalla on. Tavoite 10ytyy helposti tai sita
pitdd vahdn miettid mutta harvemmin harrastusta aloitetaan ilman tiedostettua pddmaaraa. Ensim-
madinen tavoite on yleensd oppia soittamaan selloa. Tama tavoite ei kuitenkaan kerro, kuinka hyvin
oppilas haluaa osata soittaa. Tavoitteen asettaminen tietylle tasolle auttaa sekd oppilasta seki opetta-

jaa. Tavoitteista puhuttaessa opettajan pitda olla rehellinen. Tavoitteet kannattaa yhdessa asettaa rea-



listisiksi. Talloin opettajalla on mahdollisuus auttaa oppilastaan saavuttamaan tavoitteensa: oppilas ei

tavoittele kuuta taivaalta.

Oppilaalta kannattaa kysyd, onko hanelld mielessa jotain tiettyd kappaletta, jonka hin haluaisi soittaa.
Tavoitekappale kertoo, mitd taitoja oppilaalle kannatta opettaa. Samalla opettaja voi arvioida kuinka
kauan tavoitteeseen padseminen kestda. Jos oppilaan tavoite on hyvin korkealla, opettajan tehtiavana
on Kkertoa tavoitteen toteutumisen haastavuus. Oppilaalle voi asettaa vilitavoitteita oppilaan kanssa
yhdessd. Tavoitteet motivoivat oppilasta ja harrastus saa merkityksid niiden avulla. Tavoitteeksi voi
asettaa myds sadnnollisen harjoittelun tai harjoittelun pituuden. (ks. Harjoittelu). Kun oppilas harjoit-

telee sddnnollisesti, soittamisen oppiminen nopeutuu.

Soitin ja muut vélineet

Sellonsoitto on valineurheilua. Sellonsoittoharrastus ldhtee liikkeelle sellon ja jousen hankinnasta.
Onneksi aikuiset alkajat ovat itse aktiivisia sellon etsimisessd. Usein soittotunteja ei uskalleta ottaa
ennen kuin sello on hankittu ja sitd on kokeiltu muutamaan kertaan kotona suljettujen ovien takana.
Oppilaan sello voi olla minkdlainen tahansa. Ensimmaisen aikuisoppilaani sello oli ostettu 269 eurolla

Thomannin verkkokaupasta ja se oli laminoitu mustaksi.

Sellon ja jousen lisdksi oppilas tarvitsee soittimelleen kotelon tai pussin, ellei se ole tullut sellon mu-
kana. Tdssa opettajan kannattaa ohjeistaa oppilastaan hankkimaan oppilaan tarpeiden mukainen kote-
lo. Yleensd pehmea pussi riittdd. Hartsi on sellon soittamisen sekd ddanenmuodostamisen kannalta tar-
ked viline. Oppilaalle kannattaa esitelld kdytdnnossd, miten hartsin kdyttd vaikuttaa ddneen soitta-
malla hartsaamattomalla jousella ja heti perddn hartsatulla. Samalla kannattaa ohjeistaa kuinka usein
hartsia laitetaan jouseen. Tdssa ei riitd pelkka "niin usein kuin hyvaltad tuntuu”, vaan ohjeistuksen pitda
olla tarkka. Itse ohjeistin alkuun oppilastani hartsaamaan jousen kahden viikon vélein. Ohjeistusta voi

muuttaa, jos opettaja havaitsee hartsin tarpeen muuttuneen.

Viritysmittari on kéteva laite. Oppilaan on helpointa virittda sello viritysmittarin avulla. Nykyaan aly-
puhelimille 16ytyy viritysmittariapplikaatioita, jotka voi ladata ilmaiseksi omaan puhelimeen. Oppilaal-
le voi, totta kai, opettaa kvinttien avulla virittdmisen. Aikuisen alkajan korva, joka ei ole tottunut kuun-
telemaan epdpuhdasta tai puhdasta kvinttig, ei valttimatta opi tita taitoa hetkessa. Siihen voi menna

jopa vuosia.



Piikkialusta on hyvin oleellinen sellonsoitossa. Piikkialustan voi tehda itse tai kdyttda mattoa alustana.
Pieni liikuteltava malli on mielestani kidtevin. Oppilaalle kannattaa huomauttaa alustan tarpeesta, jos
oppilaalla on parkettilattia kotona. Oppilas ei valttamatta itse tule ajatelleeksi, ettd sellon piikki voi

naarmuttaa lattiaa my6s maton lapi.

Sellon kielid ei tarvitse usein vaihtaa. Alkajalle kaikkia kielid ei tarvitse vaihtaa kerralla. Opettajan
kannattaa ohjeistaa oppilasta hankkimaan itse kielet ja ndyttimaan miten ne vaihdetaan. Tassdkin
kannattaa ottaa huomioon oppilaan kielten tarve; alkaja ei valttdmatta tarvitse yhta hyvia kielid kuin

opettajansa.

Aikuiset alkajat ovat siitd kiitollinen oppilasryhma4, ettd he ovat valmiita panostamaan soittoharras-
tukseensa. Aikuiset ymmartavat, ettd rahalla saa ja ettd he voivat itse paattda, paljonko haluavat sijoit-
taa harrastukseensa. Opettajan kannattaa opastaa oppilasta vilineiden hankkimisessa. Itse suosin

verkkokauppoja, silld niissd on laajin ja halvin valikoima.

Soittoasento

Soittoasento on jokaisella soittajalla yksilollinen. Hyvadn soittoasennon l6ytdminen on toisille helpom-
paa kuin toisille. Aikuiselta oppilaalta voi edellyttda, ettd hdn muistaa milta tietyssd asennossa istumi-
nen tuntuu. Soittoasentoa voidaan etsid yhdessa aikuisen fyysiset ulottuvuuden huomioon ottaen. Soit-
toasentoon vaikuttavat muun muassa tuolin korkeus, piikin korkeus ja piikkialusta. Opettajan esi-
merkki on my0s tirkea. Soittoasennon etsinndssa voidaan lahted liikkeelle opettajan asennosta ja yh-
dessa miettid, mistd opettajan soittoasento koostuu. Aikuisen alkajan soittoasentoa kannattaa tarkkail-
la. Asennon muuttuessa voi kysya oppilaalta, onko hédn itse huomannut muuttaneensa sita. Uusi soitto-

asento on perusteltu, jos se parantaa ddnenlaatua ja tuntuu oppilaasta luonnolliselta.

Soittotunnin rakentaminen

Soittotunnit kannattaa aina suunnitella hyvin. Kaytian seka aikuisten, ettd lasten kanssa samaa tuntira-
kennetta, jossa alussa soitetaan asteikot ja etydit. Sormet lampenevat, minka jalkeen on hyva keskittya
ohjelmistoon. Soittotunnin muoto on vapaa. Sen lisdksi, ettd suunnittelee tunnit hyvin, kannattaa aina
varautua muutoksiin. Joskus soittofilosofiset keskustelut vievat enemman aikaa tai alkutunnista huo-
maa soittoasennon tarvitsevan erityistd huomiota. Oppilaalla itsellddn voi olla toiveita soittotunnin

sisallosta.



Niina kertoina, kun jotain suunnitelmasta poikkeavaa tapahtuu, soittotunti rakentuu yhteistyossa op-
pilaan kanssa. Aikuiset saattavat tarttua pieniin yksityiskohtiin ja heiddn vaatimuksensa tunnin sisal-
16std kannattaa kuulla. Lapsi tarvitsee vaihtelua tunnin sisilt6on, koska keskittyminen yhteen asiaan
ei aina onnistu. Aikuinen pystyy keskittymaan pidempia aikoja yhteen asiaan. Tunnilla ei tarvitse olla

paljoa vaihtelua, vaan voidaan keskittya yhteen tirkedan asiaan.

Harjoittelu

Saannollisen harjoittelun tarkeyttd pitda korostaa oppilaalle heti harrastuksen alusta ldhtien. Ilman
sdannollistd harjoittelua ei tule tulosta. Soittamisessa tavoitteita ei saavuteta ilman harjoittelua. Soit-
toharjoittelua voi verrata jonkin urheilulajin harjoittelemiseen. Ei voi kehitty4, ellei harjoittele. Opetta-
jalla on vastuu oikeanlaisen harjoittelutavan 16ytymisestd. Yhdelld soittotunnilla kannattaa kdayda yh-

dessa lapi erilaisia harjoittelutapoja ja ohjeistaa, ettd pelkka soittelu ei aina riita.

Opettajana voi itse pdattaa, kuinka tiukka on harjoittelun suhteen. [Iman halua harjoitella ei sellonsoit-
toa kannata harkita harrastuksena. Opettajaa ei tarvita, jos ei ole valmis tekemdén to6itd yhdessa opet-
tajan kanssa. Omille oppilailleni olen sanonut, ettd 15 minuuttia pdivassd on hyva alku. Sdannéllinen
harjoittelu on parempi kuin kerran viikossa monta tuntia kerralla. Oppilas on lopulta vastuussa siita,

kuinka paljon eldmasta laittaa harjoitteluun.

Opetusmenetelmat

Aikuinen ja lapsi eivat eroa tekniikan harjoittelun tarpeessaan. Aikuinen alkaja saattaa tarvita useam-
pia toistoja, ettd opeteltava asia onnistuu. Oppiminen hidastuu idn myota. Ikd tuo myds soittoon vai-
kuttavia fyysisid muutoksia; sormet jaykistyviat nopeammin ja vetreytyvat hitaammin. Sormien hie-
nomotoriikka vaatii enemman aikaa toimiakseen. Vadrdan danen korjaaminen ei onnistu yhta helposti
kuin lapsilla. Aikuinen saattaa tunnistaa soittaneensa epdpuhtaasti, muttei pysty korjaamaan asiaa
sormien "tottelemattomuuden” vuoksi. Alusta asti kannattaa kayttad koko otelaudan matkaa. Oma

soitin tulee tutuksi sitd kautta.

Oppilaan kanssa yhdessa soittaminen tukee oppilaan kuulon kehitysta. Yhdessa soittaminen luo mu-
siikin tekemisen tunnelmaa. Aikuinen soittaa pitkia 4ania paljon mieluummin sdestdessain opettajaa
kuin harjoitellessaan jousitekniikkaa. Opettajan sdestys tuo kappaleisiin uusia ulottuvuuksia. Oppilas
voi puhdistaa omaa soittoaan luottaessaan opettajan soittavan oikein ja puhtaasti. Tdima toimii hyvin

silloin kun oppilas kuulee intervallierot. Sdestyksen kanssa soitettavat kappaleet kuulostavat parem-



milta, mikd motivoi harjoittelua. Sellosdestys on helpommin jarjestettivissa soittotunnille kuin pia-
nosdestys. Ensimmaiset esiintymisetkddn eivat valttimatta jannitd niin paljoa, kun on opettaja soitta-

massa vieressa.

Melodioiden opettelemista korvakuulolta kannattaa kokeilla. Lapsuudesta tutut melodiat muistuvat
yllattdvan helposti mieleen. Tuttua melodiaa voi soittaa korvakuulolta, jolloin nuotit eivat vie tarkkaa-
vaisuutta pois puhtaudesta tai soittotekniikasta. Tuttu melodia auttaa myds nuottikuvan lukemisen
harjoittelua. Opettajan tehtdvaksi jaa selvittdd, mitkd melodiat ovat oppilaalle tuttuja. Kokeilemalla

onnistuu aina. Jos jokin opetusmenetelma ei toimi, vaihda rohkeasti lahestymistapaa.

Ohjelmisto

Aikuiselle alkajalle ei ole tehty erillistd sellokouluvihkoa. Ohjelmisto tdytyy koota monista eri lahteista.
Se antaa vapautta kdyttda kappaleita eri sellokouluista sekd sdveltda ja sovittaa itse. Eri sellokouluja
yhdistelemalld 16ytyy aikuiselle sopivaa ohjelmistoa. Myo6s eri sellokoulujen kappaleita yhdistavat sel-
lovihot toimivat hyvin. Niihin on jo valmiiksi kerdtty samantasoisia kappaleita ja etydeja. Aikuisella
alkajalla on sanavaltaa oman ohjelmistonsa suhteen. Oppilaan toiveita kannattaa kunnioittaa, silla
soittoharrastus on vain oppilasta itseddn varten. Soitettavan ohjelmiston valinta voidaan tehda oppi-
laan kanssa yhdessd. Uudet kappaleet tulevat tutuiksi, jos opettaja soittaa uudet kappale-ehdotukset
tunnilla. Oppilaalle voi myo6s antaa tehtdavaksi kuunnella kappaleita internetistd. Oppilaan saa tutus-

tumaan laajemmin sellomusiikkiin kuuntelutehtdvan avulla.

Olen mieltynyt opettamaan ohjelmistoa, jonka nuoteissa on valmiina toinen dani sellolle. Monien sel-
lokoulujen sdestysvihoista saa myos helposti muokattua toisen ddnen sellolle. Olen listannut tdhdn
muutamia sellokouluja ja -vihkoja, joissa on valmiina duettoja kahdelle sellolle. Ndissa harjoitusvihois-

sa on helppoja, aloittelijoille soveltuvia kappaleita ja etydeja. Vihkoissa on neutraali nuottikuva.

¢ Suzuki Cello School seka Suzuki Ensembles for Cello

¢ Samuel Applebaum: Duets for Strings; Cello Book One

* Ferenc Gymies: Sello-opinnot 1

* Ferenc Gymies: Tansseja ja lauluja sellostemma

* Sebastian Lee: First Steps for Cello with Second Cello ad lib.
¢ Kathy and David Blackwell: String Time joggers For Cello

Seuraavat ovat kevyempaa tyylisuuntaa edustavia sellovihkoja, joista saa vahalla vaivalla mielekkaita

duettoja. Nuottikuva on suunnattu selvasti lapsille.



¢ Kathy and David Blackwell: Cello Time -sarja
¢ Alan Bullard: Lunar Landscapes

Nuottien ulkonaolla on valid. Nuotin sisall6lla ei ole valia, jos nuotin layout on toimiva ja nuotti nayttaa
"oikealta” nuotilta. Lastenlaulujen kdyttiamisessa ei ole mitddn vikaa, mutta lastenlaulunuotit lapsille
suunnatulla kuvituksella eivat innosta aikuisia. Pahimmillaan lapselle suunnattu nuottikuva voi viestia
aikuiselle, ettd sellonsoiton alkeet kuuluvat vain lapsille. Neutraali nuottikuva ei ota kantaa kenelle
musiikki kuuluu. Neutraalius nuottikuvassa tukee oppilaan oman soittajuuden kasvua. Tassd kohtaa
opettajan oma aktiivisuus kannattaa. Jos kdytdssd on Sibelius nuotinnusohjelma, voi nuotin saada
nayttdmaan nopeasti hyvaltd esimerkiksi Lead Sheet Opus (Times) -nimisen layoutin (Kuva 1.) avulla.

Nuottikuvan ulkondk6o6n voi vaikuttaa House Style -valikosta (ks. Kuva 1.) .

Lead Sheet Opus (Times)

r
:ello 7 4 [ [ | | ] = =
= = I | = = I |
= = [ [ = [ [
Q - ° -ﬁ- Pt
)= IF 7 { [ I fl
-t
:ello y .4 I U I S I [ =
1< ' — t t
\ |

Kuva 1. Esimerkki neutraalista nuottikuvasta.

Palaute

Palautteen antaminen on todella tarkedd. Aikuinen alkaja oppii saamansa palautteen avulla. Palautetta
pitda antaa usein. Kun oppilas saa todenmukaista palautetta omasta oppimisestaan, han pystyy halu-
tessaan suhteuttamaan harjoittelun maaran tulosten laatuun. Palaute vaikuttaa oppilaan motivaatioon.
Aikuisilla sisdinen motivaatio on vahvaa ja tima motivaatio pysyy palautteen avulla ylla. Opettajana

kannattaa panostaa palautteen laatuun ja ohjata oppilaan oppimista oikein suunnatulla palautteella.
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Esiintyminen

Esiintyminen on mielestdni aina kiinni aikuisen halusta esiintyd. Oppilasta kannattaa aina rohkaista
kokeilemaan esiintymistd mutta ei pakottaa esiintymdadn. Musiikki on kuitenkin tehty jaettavaksi.
Esiintyminen tuo harrastukseen uusia ulottuvuuksia, joista aikuinen harrastaja ei valttdmatta ole tie-
toinen. Aikuisella voi olla ennakkoluuloja esiintymistd kohtaan. Ennakkoluulot liittyvat usein esiinty-
mistilanteen tuomaan esiintymisjannitykseen seka pelkoon tulla arvostelluksi muiden kuin itselle tut-
tujen ihmisten toimesta. Julkisen esiintymisen pelkoa voi lievittdd ryhmassa soittamisella tai kannus-
tamalla soittamaan omalle perheelle. Esiintyminen yleisolle tai omalle sello- tai kamariryhmalle luo

harrastukselle merkityksia.



