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1 JOHDANTO

Kiinnostukseni neuvolan perhety6ta kohtaan herasi jo syksylla 2006 tehdessa-
ni harjoittelua ensimmadisen lapsensa saaneille perheille tarkoitetussa Ekavau-
va-ryhmassa. Halusin kasitella ennaltaehkaisevan perhetyon teemoja myos
opinndytety0ssani, mutta tarkan aiheen keksiminen osoittautui yllattavan
haastavaksi. Lopulta pdadyin kysymaan ideoita ehkaisevaa tyotd kehittavan
Lapset ja perheet Kaste -hankkeen (Lasten ja perheiden hyvinvointipalvelui-

den kehittamishanke Ita- ja Keski-Suomessa) tyontekijoilta.

Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallinen kehittamisohjelma (KASTE) on vuo-
sille 2008-2011 sijoittuva sosiaali- ja terveysministerion alainen kehittamis-
hanke. Valtioneuvoston 31.1.2008 hyvaksymadssa ohjelmassa maaritellaan so-
siaali- ja terveydenhuollon tavoitteet sekd kehittdmis- ja valvontatoiminnan
painopisteet vuosille 2008-2011. (Hyvinvointi ja terveys on yhteinen tavoite
2008.) Lasten ja perheiden hyvinvointipalveluiden kehittamishanke Ita- ja
Keski-Suomessa on osa KASTE-ohjelmaa (Lasten ja perheiden hyvinvointi-

palveluiden kehittamishanke Ita- ja Keski-Suomessa 2009).

Hankkeen tyontekijoiden keskuudessa oli herannyt ajatus perhetyossa kaytet-
tavien tyovalineiden kokoamisesta yksiin kansiin. Oma kiinnostukseni koh-
distui erityisesti neuvolan perhety6hon, joten paatin tydstdd osana opinnéayte-
tyotani tallaisen materiaalipaketin nimenomaan neuvolan perhetyon kayt-

toon.

Opinndytetyoni tavoitteena oli kartoittaa neuvolan perhetyon syntya ja nyky-
tilaa sekd perehtya erityisesti tyossa kadytettaviin menetelmiin ja tyovalineisiin.
Kartoituksen pohjalta kokosin teoriapaketin neuvolan perhetyosta seka tyova-

lineoppaan neuvolan perhetyontekijoiden kayttoon. Tyoni ei siis ole perintei-



nen empiirinen tutkimus, vaan kehittamisty0, jonka konkreettisena tuotokse-
na on opasmateriaali. Opinnaytetyoni rakenne poikkeaa siten jonkin verran
perinteisesta. Opinnaytetyon teoriaosa ja opasmateriaali toimivat erikseen
luettuina, mutta yhdessa ne antavat neuvolan perhety0sta ja siina kaytettavis-

ta tyovalineistd perusteellisemman kuvan.

Aiheeni on erittdin tarpeellinen ja ajankohtainen, silld neuvolan perhety6 on
niin uusi tydmuoto, ettei sita ole vielad juurikaan tutkittu. Neuvolan perhetyota
on aloitettu eri puolilla Suomea 2000-luvun alusta ldhtien erityisesti erilaisten
hankkeiden kautta. Muun muassa Vantaan Hakunilassa tyo aloitettiin vuonna
2001 (Koho 2007). Joitakin tutkimuksia neuvolan perhetydsta on tehty, muun
muassa perheiden kokemuksista neuvolan perhetydsta Porissa (Ruotsalainen
2007) sekd ennaltaehkaisevasta perhetyostd Paijat-Hameen neuvoloissa (Borg
& Roininen, 2005). Neuvolan perhetyén menetelmia ja tyovalineita on kuiten-
kin tutkittu hyvin vahan. Pia Lahtisen lisensiaatintutkimus (2008) on ainoa
loytamani perhetyon menetelmista tehty tutkimus, ja sekin keskittyy enem-
man lastensuojelun perhetyhon kuin neuvolan ennaltaehkadisevaan tyohon.
Paljon kuitenkin samoja vélineitd kdytetaan seka lastensuojelussa ettd neuvo-
lan perhety0ssé, joten kdytan paljon Lahtisen tutkimusta ldhteenani. Nimen-
omaan neuvolan perhetyohon kehitettyja tyovalineita on vield hyvin vahan,
joten tyohon soveltuvien vélineiden kokoaminen yksiin kansiin helpottaa

varmasti monen tyontekijan tyota ja tyovalineiden valintaa.



2 PERHETYO LAPSIPERHEIDEN TUKENA

2.1 Moninaistuvat perheet

Suomessa virallisissa tilastoissa perheiksi luetaan avio- tai avoliitossa elavat
vanhemmat ja heiddan naimattomat lapsensa tai yksi vanhempi naimattomine
lapsineen seka lapsettomat avio- tai avoparit. Lapsiperhe on tilastoissa perhe,
jossa on vahintaan yksi kotona asuva alle 18-vuotias lapsi. (Karling, Ojanen,

Sivén, Vihunen & Vilén 2008, 23.)

Viime vuosina perherakenteet ovat muuttuneet ja perinteinen avioparin ja
lasten muodostama ydinperhe on saanut rinnalleen uusia perhemuotoja ja
erilaiset vaihtoehdot ovat normalisoituneet (Natkin 2003, 16-17.) Avoparien
muodostamien perheiden ja rekisteroityjen parisuhteiden maara on kasvussa
ja yksinhuoltajaperhe on vakiintunut yleiseksi perhemuodoksi. Kuitenkin
edelleen avioparin ja lasten muodostama perhe on yleisin lapsiperheiden
muoto. Vuonna 2008 lapsiperheista avioparien perheita oli 62 prosenttia.
Avoparien perheitd oli 18 prosenttia ja yksinhuoltajaperheita 17 prosenttia.

(Lapsiperheissa 41 prosenttia vaestosta 2009).

2.2 Lapsiperheiden hyvinvointi Suomessa

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus Stakes (nykyinen Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos) on vuodesta 2002 julkaissut suomalaisten hy-
vinvointia kartoittavia selvityksia. Stakesin tutkimusten mukaan suomalaisten
hyvinvointi on keskimdarin kehittynyt positiivisesti, vaikkakin vaestoryhmit-
tdiset erot ovat kasvaneet. Suomalaisten terveys ja elintaso ovat parantuneet ja
absoluuttinen koyhyys ja tyottomyys ovat vahentyneet. Monessa suhteessa
suomalaisten hyvinvointi on jopa korkeammalla tasolla kuin ennen 1990-

luvun alun lamaa. (Moisio, Karvonen, Simpura & Heikkila 2008, 19.) Brutto-



kansantuotteen perusteella Suomi on nyt vauraampi kuin koskaan. Tosin nyt
ajankohtaisen talouden taantuman vaikutuksia kehitykseen on viela aikaista

arvioida. (Karvonen, Moisio & Simpura 2009, 23.)

Vaikka suuri osa suomalaisista voi taloudellisesti paremmin kuin koskaan,
tyottomyys ja syrjdytyminen ovat Suomessa edelleen korkealla tasolla, ja so-
sioekonomiset terveyserot ovat kansainvélisesti vertailtuna suuret. Samaan
aikaan kun absoluuttinen koyhyys on vahentynyt, tuloerot ja suhteellinen

koyhyys ovat lisdantyneet. (Moisio ym. 2008, 19.)

Lapsiperheetkin jakautuvat niihin, joiden taloudellinen tilanne on todella hy-
v4, ja niihin, joilla se on todella huono. (Helminen 2006, 22.) Lapsiperheista
pienituloisimpia ovat pienten lasten perheet. Tama selittyy osin perheiden
omilla valinnoilla kuten perhevapailla, mutta osin my0s yleisemmalla perhe-
politiikalla ja tyollisyyden ja sosiaaliturvan kehitykselld. Kaikkein pienituloi-

simpia ovat yksinhuoltajaperheet. (Karvonen ym. 2009, 23.)

Lapsiperheiden vanhemmat eivit ole koskaan aiemmin olleet yhta kiinnostu-
neita osallistumisesta lastensa elamééan kuin muutaman viimeisen vuosikym-
menen aikana. Samaan aikaan huoli jaksamisesta vanhempana on varsin
yleista. Kaksi viidestd vanhemmasta on huolissaan jaksamisestaan, dideista

lahes puolet. (Lammi-Taskula & Salmi 2008, 38-39.)

Yksi huolta aiheuttava tekijd on tyon ja perhe-elaméan yhteensovittaminen.
Tutkimusten mukaan tyo haittaa enemman perhe-elimaa kuin toisin pain.
(Lammi-Taskula & Salmi 2008, 44.) Lapsiperheiden vanhempien keskimaarai-
nen viikkotyOaika on selvasti suurempi kuin lapsettomien parien. Lisaksi
pienten lasten isdt tekevat ylitoita muita miehia useammin. (Helminen 2006,

17.) Tata voitaneen selittaa sillg, etta kun aiti on kotona lasten kanssa, isan on



ansaittava enemman. Ylipaataankin suomalaiset ovat tilastojen mukaan varsin
tyokeskeisia. Suomessa tehdaan, ilta, yo-, vuoro- ja sunnuntaity6ta enemman
kuin EU-maissa keskimaarin. (Kinnunen & Mauno 2002, 100.) Naiden tilasto-
jen valossa ei ole yllattavaa, etta vanhemmat kokevat usein, etta perheelle jaa

liian vahan aikaa (Kalland 2007, 348).

Vaikka tyossakaynti vie aikaa perhe-elamaltd, sitd voidaan perustella talou-
dellisen toimeentulon turvaamisella. Toisaalta voidaan ajatella, ettd hyvaan
vanhemmuuteen kuuluu tinkiminen materialistisista asioista, jotta aikaa jaa
enemman perheen yhdessiaoloon. (Lammi-Taskula & Salmi 2009, 44.) Kuiten-
kin ty0 ja perhe-elama rakentavat molemmat hyvinvointia, ja ne koetaan
myos vastapainona toisilleen (Lammi-Taskula, Karvonen & Ahlstrém 2009,

14).

2.3 Perhetyon kasite

Vanhempana jaksamiseen ja mm. tyon ja perheen yhteensovittamiseen seka
muihin perhe-elaméan kysymyksiin on mahdollista saada tukea. Yksi van-
hemmuuteen ja perhe-elamaan liittyvissa asioissa tukeva taho on kuntien,

seurakuntien tai jarjestdjen tarjoama perhetyd.

Perhetyon menetelmia on kehitetty eri tahoilla toisistaan tietimatta. Nain ol-
len yhtd selkedd maaritelmaa perhetyolle ei ole muodostunut. (Heino, Berg &
Hurtig 2000, 7, 10). Uudessa lastensuojelulaissa perhety6 maaritellaan yhdeksi
avohuollon tukitoimeksi. Lainsdadanto ei ainakaan toistaiseksi maarittele
perhetyéta itsendiseksi sosiaalipalveluksi, ja perhetyé ndhdaankin usein la-
hinna tydmenetelmana, tehddan sitd minka organisaation kautta tahansa.
(Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistila & Virolainen 2007, 11,15.) Joskus perhe-

tyolla tarkoitetaan ammattilaisten tyon kohdetta tai tapaa tehda yhteistyota yli



ammattikuntarajojen. Joskus taas tyontekija palkataan kuntaan tai jarjestoon

nimenomaan perhetyontekijan nimikkeella. (Natkin & Vuori 2007, 7.)

Perhetyo on usein moniammatillista yhteistyota, jossa yhdistetdan usean alan
osaaminen. Perhetyota tehddan niin julkisella sektorilla kuin jarjestoissd, seu-
rakunnissa ja yrityksissa. Tyota tehdaan monissa eri instituutioissa kuten
neuvolassa, kotipalvelussa, sosiaalitoimistossa, koulussa, perheneuvolassa,
lastensuojelulaitoksissa ja sairaaloissa. (Natkin & Vuori 2007, 7.) Perhety6 on
yhteiskunnallista ja sosiaalista tyotd, jonka tavoitteena on tukea perheita rat-
kaisemaan haastavia elamantilanteita ja arkielaméan ongelmia. Paamaarana on
perheen hyvinvoinnin lisddntyminen, itsendinen arjessa selviytyminen ja kyky
hakeutua tarvittaessa ajoissa tarvittavien palvelujen piiriin. (Jarvinen ym.

2007, 15.)

2.4 Perhety6n juuret

Lastensuojelun ja perhetyon juuret ovat seurakuntien ja kuntien vastuulla ol-
leessa vaivaishoidossa sekd hyvantekevaisyys- ja kansalaisaktiivisuusyhdis-

tysten toiminnassa. (Jarvinen ym. 2007, 50).

Jarjestelmallinen kodinhoitajatoiminta alkoi 1930-luvulla, jolloin Mannerhei-
min lastensuojeluliitto aloitti ensimmaisen kodinhoitajatyon koulutuksen
(Jarvinen ym. 2007, 51). Aluksi kodinhoito kohdistui lahinna kdyhien, moni-
lapsisten perheiden ditien auttamiseen. Vuonna 1976 Mannerheimin lasten-
suojeluliitto aloitti yhdessa sosiaalihallituksen kanssa tehostetun perhetyon
kokeilun, jossa kehitettiin kotipalvelua moniongelmaperheille. Keskeista oli
vanhempien opettaminen lasten- ja kodinhoidossa sekd innostaminen vuoro-
vaikutukseen ymparistonsa kanssa. Tehostettu perhetyo levisi nopeasti, ja

vuonna 1980 palvelua oli saatavissa jo 80 kunnassa. Tuolloin ty6 alkoi muut-



tua kodinhoidosta keskusteluun ja perheen vastuuttamiseen. (Reijonen 2005,

8-9.)

1980- ja 1990-lukujen vaihteessa tapahtunut lastensuojelun laitosrakenteiden
muutos lisasi laitoksista kasin tehtdvada avohuollollista lastensuojeluty6ta.
Tyontekijat kutsuivat tita tyotd jo perhetyoksi. 1990-luvun loppupuolella al-
koi syntya myos erillisid perhetyota tekevia yhteisojd, jotka eivét tarjoa samas-
sa yhteydessa laitospalveluja. Kunnat alkoivat myos palkata enemman tyon-

tekijoita perhetyontekija-nimikkeella lastensuojelun avohuollon tyohon. (Rei-

jonen 2005, 8-9.)

1990-luvulla alkoi verkostoitumisen ja moniammatillisuuden aikakausi, jolloin
lastensuojelu ja kotipalvelu alkoivat ndhda toisensa yhteistyokumppaneina
perheiden tukemisessa. 1990-luvun alun lama aiheutti lapsiperheille entista
suurempaa tuen tarvetta, jolloin vanhempien tukeminen lasten kasvatuksessa
alettiin ndhda yhteisena tehtavana. Katsottiin, ettd mikdan ammattiryhma ei
pysty yksin vastaamaan kaikkiin tuen tarpeisiin. Kuntien heikko taloudellinen
tilanne ei kuitenkaan sallinut tyovoiman lisadmista. 2000-luvulla valtio alkoi

suunnata varoja kehittamistyon tukemiseen. (Jarvinen ym. 2007, 53.)

Perhetyon historiaa ei voi kuvata yhtendisend kertomuksena, koska perhetyo-
ta on toteutettu eri tahoilla ja eri aikoina monin eri tavoin, ja eri toimijoiden
keskuudessa eri tyomuotoja on pidetty perhetyona. (Natkin & Vuori 2007, 16—
17.)
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2.5 Painopistettd ehkdisevain ty6hon

Ehkaiseva lastensuojelutyo

Lastensuojelulain mukaan jokaisen kunnan tai useamman kunnan yhdessa on
laadittava suunnitelma lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi ja lasten-
suojelun jarjestamiseksi. Kuntien on lain mukaan huolehdittava myo6s ehkai-
sevan lastensuojelun jarjestamisestd, jonka tarkoituksena on lapsen kasvun,
kehityksen ja hyvinvoinnin turvaaminen seka vanhemmuuden tukeminen.
Ehkaisevaa lastensuojelua on myos neuvolan, terveydenhuollon, paivahoi-
don, koulun tai nuorisotyon tarjoama tuki silloin kun perhe ei ole lastensuoje-

lun asiakkaana. (L 13.4.2007/14, 3 §, 12 §.)

Ehkaisevan lastensuojelutyon ajatuksena on, etta tukemalla vanhempia ja hei-
dan mahdollisuuksiaan pitda huolta lapsistaan ehkdistaan vaikeuksien syn-
tymistd. Tavoitteena on, ettd lapsi ja perhe saavat tarvitsemansa tuen, eika

lastensuojeluasiakkuutta synny. (Torronen & Vornanen 2004, 159, 175).

LapsiARVI ja Ehkiisevdn tyon jasennys

Suomen Kuntaliiton tutkimus- ja kehittamisohjelman LapsiArvi -
kehittamishankkeessa (2006-2008) kehitettiin arviointijarjestelma lapsipoli-
tiikkkaan ja lastensuojeluun (Paasivirta 2008). Hankkeeseen liittyen julkaistiin
Ehkdisevan tyon jasennys, joka linjaa ehkdisevan lastensuojelutyon tarkoitusta

ja toimintaperiaatteita (Ehkaisevan tyon jasennys 2009).

Ehkdisevan tyon jasennyksen mukaan ehkdisevan lastensuojelutyon tulisi olla
yksi painopistealue kunnan lastensuojelusuunnitelmassa. Ehkaiseva tyo on
myo6s kustannustehokasta. Mita aikaisemmassa vaiheessa riskitekijat tunniste-

taan ja niihin onnistutaan puuttumaan, sita suuremmat ovat ehkaisytoimenpi-
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teista saatavat hyodyt. (Ehkdisevan tyon jasennys 2009, 4.) Yksi ehkdisevan ja
varhaisen tyon muoto on neuvoloiden tarjoama varhainen tuki lapsiperheille

ja lastaan odottaville perheille.

3 AITIYS- JA LASTENNEUVOLAT LAPSIPERHEIDEN
TUKENA

3.1 Terveydenhoidon rinnalle perhety6

Neuvolatydlld on Suomessa pitkit perinteet. Aitiysneuvolatoiminnan katso-
taan alkaneen 1920-luvulla, kun kuntia alettiin velvoittaa palkkaamaan kati-
16ita. Lastenneuvolatyon juuret ulottuvat niin ikdan 1920-luvulle, Arvo Ylpon
Lastenlinnassa aloittamaan ja sittemmin Mannerheimin lastensuojeluliiton
jatkamaan toimintaan. Vuonna 1944 neuvolatoiminta tuli osaksi julkista ter-

veydenhuoltojdrjestelmaa. (Viljamaa 2003, 35.)

Neuvolaty6 on pitkddn keskittynyt lahinna diti-lapsi-suhteeseen ja fyysiseen
hyvinvointiin. Vanhemmuuteen ja lapsen psyykkiseen ja sosiaaliseen kehityk-
seen alettiin kiinnittda huomiota, kun ditiys- ja lastenneuvolatoiminnan asema
julkisessa terveydenhuollossa vakiintui. Ensimmaisia muutoksia oli synny-
tysvalmennuksen laajeneminen perhevalmennukseksi 1970-luvulla. Lapsen
syntymaa alettiin pitdd koko perhetta koskettavana tapahtumana, johon myos

isien tuli halutessaan saada osallistua. (Viljamaa 2003, 35-37.)

1980-luvulta alkaen on yha enemman korostettu vanhempien psykologisen ja
psykososiaalisen tukemisen tarvetta. On esitetty, ettd vanhemmat tarvitsevat
neuvolasta sitd tukea, jota he ennen saivat sukulaisiltaan ja ystaviltaan. Perhe-
elaman ja vanhemmuuden tukeminen on kirjattu niin ditiys- kuin lastenneu-

volatyon tavoitteisiin. Myds vanhempien odotukset koko perheen tukemisesta
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neuvolassa ovat suuret. Siitd huolimatta neuvolaty6 keskittyy edelleen paljon

aitiin ja aitiyteen. (Viljamaa 2003, 38—41.)

Vuoden 2004 lastenneuvolatyon oppaassa on suositukset vanhemmuuden ja
parisuhteen tukemisesta neuvolassa. Oppaassa painotetaan vanhempien tar-
peita ja huolia tyon ldhtokohtana. Oppaassa on my0s suositus perhetyonteki-
jan palkkaamisesta terveydenhoitajan tyopariksi erityista tukea vaativien per-
heiden avuksi. (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena — opas tyontekijoille

2004, 36, 82-84, 97.)

3.2 Hyvinvointineuvola-toimintamalli

Hyvinvointineuvola on Tampereella, Pirkanmaan mielenterveystyohankkees-
sa vuosina 2002-2004 kehitetty toimintamalli (Kangaspunta & Varri 2007,
477). Hyvinvointineuvola on tavallinen ditiys- ja lastenneuvola, jonka tarkoi-
tuksena on tukea alle kouluikaisten lasten perheiden hyvinvointia. Neuvolas-
sa on terveydenhoitajan ja ladkarin apuna moniammatillinen tiimi suunnitte-
lemassa ja toteuttamassa tarvittavaa tukea. Hyvinvointineuvolan kehittamis-
alueen kahden neuvolan yhteiseen moniammatilliseen tiimiin kuuluu kaksi
terveydenhoitajaa, lastenneuvolan laakari, lastensuojelun sosiaalityontekija,
kaksi perhetyontekijda seka neuvolapsykologi. Tarvittaessa mukaan voidaan

kutsua my0s muita toimijoita. (Hyvinvointineuvola 2009.)

Hyvinvointineuvolassa kdytossa olevia tyovalineita ja toimintamuotoja ovat
perheen psykososiaalista tilannetta kartoittavat ja puheeksi ottamista helpot-
tavat lomakkeet, raskaudenaikainen kotikaynti seka erilaiset vertaisryhmait.
Tarkea ajatus hyvinvointineuvolan toiminnassa on tyontekijoiden pysyvyys.
Hyvinvointineuvolassa perheelld on sama terveydenhoitaja raskausajasta lap-

sen koulun aloittamiseen saakka. (Hyvinvointineuvola 2009.)
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Nyt Tampereella kehitetty malli on otettu kdyttoon jo ainakin Imatralla ja
Kotkassa (Hyvinvointineuvola 2009, Kohta koko Suomi ihastelee Imatran hy-

vinvointineuvolaa 2009).

3.3 Neuvolan perhety6 varhaisen tuen tarjoajana

3.3.1 Neuvolan perhety6n synty

Perhetyon muodot voidaan jakaa ennaltaehkdisevaan perhety6hon, lastensuo-
jelun perhety6hon seka kuntouttavaan perhetyohon. Ennaltaehkaisevalla per-
hetyolla pyritaan yllapitamaan perheen hyvinvointia tai ehkadisemaan erilai-
sissa elaman muutostilanteissa esiintyvia riskeja. Tyo on perheen tukemista
arjessa, ja tavoitteena on perheen omien voimavarojen loytyminen ja kayttoon
ottaminen. PerhetyOntekijan tyo on usein kotikdyntien tekemista seka erilais-
ten vertaisryhmien ohjaamista. Neuvolan perhety6 on yksi ennaltaehkdisevan

perhetyon tyomuodoista. (Jarvinen ym. 2007, 34-35.)

Neuvolan perhety6td on kehitetty eri puolella Suomea erityisesti erilaisten
hankkeiden aikana. Vantaan Hakunilassa ty6 alkoi jo vuonna 2001. Tuolloin
aloittaneen kahden perhetyontekijan tyonkuva muotoutui lapsiperheiden ko-
tipalvelun ja tehostetun kotipalvelun kokemusten perusteella. Tyon kehitta-
minen jatkui vuosina 2003-2005 osana Neuvolan perhetyon kehittiminen ja
arviointi —hanketta. Hankkeen aikana neljassa neuvolassa oli kussakin yksi
perhetyontekija. Nyt neuvolan perhety6 on Vantaalla vakiintunut tyomuoto,
ja vuonna 2007 kaupungilla oli jo yhdeksan perhetyontekijda eri neuvoloissa.

(Koho 2007.)
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Jyvaskylassa neuvolan perhetyota on kehitetty osana Jyvaskylan seudun Per-
he-hanketta vuosina 2005-2008 (Neuvolan perhetyo 2009). Jyvaskylan seudun
Perhe-hanke oli lapsiperheiden hyvinvointia edistava kumppanuushanke,
joka toteutettiin yhteisty0ssa kuntien, seurakuntien, kolmannen sektorin toi-
mijoiden sekd vapaaehtoisten kanssa. Hankkeen aikana perheille kehitettiin
varhaisen tuen ja matalan kynnyksen palveluita. Yksi ndista tydmuodoista oli
neuvolan perhetyd. (Jyvaskylan seudun Perhe-hanke 2009.) Jyvaskylassa kehi-
tetyssa neuvolan perhetyon mallissa perhetyontekija tapaa perhetta yhdesta
kuuteen kertaa yhden, kahden tai kolmen viikon tai kuukauden vilein tuen
tarpeen mukaan. Tapaamiset kirjataan terveys-Effica-tietojarjestelmaan. Per-
hety0 paattyy, kun asetetut tavoitteet on saavutettu tai kun perhe on ohjattu
muiden palveluiden piiriin. My0s vertaisryhmaétyo ja palveluohjaus kuuluvat
Jyviaskylan mallissa neuvolan perhetyontekijan tehtaviin. (Neuvolan perhety6

2009.)

Jyvaskylassa kehitetty neuvolan perhetyon malli sai maanlaajuista huomiota
ja tunnustusta, kun se palkittiin 12.3.2009 Sosiaalialan korkeakoulutettujen
ammattijarjesto Talentian Hyva kdytanto —palkinnolla (Neuvolan perhety6
saastdd ihmista ja rahaa 2009). Palkintoraadilla oli kolme valintakriteeria: in-
novatiivisuus, sovellettavuus ja siirrettavyys uuteen toimintaymparistoon.
Kaytannon tuli myos olla jollain tavalla arvioitu. (Talentian Hyva kaytanto —
palkinnot Jyvaskyldaan ja Helsinkiin 2009.) Jyvaskylan seudun Perhe —
hankkeessa projektipaallikkona toiminut Jaana Kemppainen toteaa, etta sa-
mankaltaista tyotd tehddaan muuallakin Suomessa, mutta Jyvaskyldssa siitd on
onnistuttu luomaan selked malli, joka on helposti otettavissa kdyttoon missa

vain (Neuvolan perhety0 sadstaa ihmisia ja rahaa 2009).

Téana paivana ehkaisevan tyon merkitys on tiedostettu ja lapsiperheiden var-

haista tukea on saatavilla jo useassa kunnassa. Jyvaskyldan mallin kaltaista
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maksutonta keskustelutukea on saatavilla mm. Espoossa ja Uudessakaupun-
gissa (Anttila 2009, Elo 2009). Esimerkiksi Helsingissa puolestaan lapsiperhei-
den varhainen tuki on yhdistetty kotipalvelun perhety6hon ja on néin ollen

maksullista tukea (Lapsiperheiden varhainen tuki ja kotipalvelu 2009).

3.3.2 Neuvolan perhetyon asiakkaat ja aihepiirit

Neuvolan perhetyon kohderyhmaa ovat lastaan odottavat perheet seka pien-
ten lasten perheet. Huolen heratessa neuvolan terveydenhoitaja voi kertoa
perheelle varhaisen tuen mahdollisuudesta ja pyytdaa perheelta lupaa yhteys-
tietojen antamiseen perhetyontekijalle. Neuvolan perhetyd on vapaaehtoista,
joten perhe voi halutessaan kieltaytya tuesta. Asiakkaaksi voi tulla my6s mui-
den perhepalveluiden tai oman yhteydenoton kautta. Neuvolan perhety6 on
maksutonta tukea eikd edellyta lastensuojeluasiakkuutta. (Huisko & Kolari

2008, 7; Neuvolan perhety® 2009.)

Lapsen syntyma tuo perheeseen suuren muutoksen, johon ei koskaan voi tay-
sin valmistautua (Hyvéarinen 2007, 354). Ensimmadinen odotusaika on usein
hammentavaa aikaa, ja vanhemmaksi tuleminen koetaan lahes aina stressaavak-
si, vaikka muutos olisikin toivottu. Isdlle uuteen tilanteeseen sopeutuminen
voi olla vaikeampaa kuin &idille, joka on kokenut raskauden omassa kehos-
saan. Aitikin voi kuitenkin himmentyé &idin ja naisen rooleistaan. (Karling

ym. 2008, 28.)

Lapsen syntyma tuo my0s parisuhteeseen muutoksen. Lapsen hyvinvointi nou-
see tarkedksi asiaksi, ja parisuhde jaa vdhemmalle huomiolle. Toisen van-
hemman jaadessa kotiin perheen tulot voivat pienentya huomattavastikin ai-
kaisemmasta, ja kotona oleva vanhempi voi tuntea jadvansa jostain paitsi, kun

kodinulkopuoliset kontaktit vahenevat. My0ds valvomisen aiheuttama vasy-
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mys asettaa omat haasteensa parisuhteelle. (Hyvarinen 2007, 358.) Vanhem-
maksi tulo voi heikentéa tyytyvaisyytta parisuhteeseen, mutta toisaalta lapsen
syntyma voi olla parisuhdetta vahvistava ja puolisoiden yhteenkuuluvuutta

lisdava tekija. (Malinen & Sevon 2009, 152-153).

Yksi tdarked teema neuvolan perhetydssa on vanhemman ja vauvan valinen
varhainen vuorovaikutus. Jo aivan pieni vauva havainnoi ymparistodan aktiivi-
sesti. Lapsen tunne omasta itsestaan ja arvostaan kehittyy laheisissa vuoro-
vaikutussuhteissa. Varhaisessa vuorovaikutuksessa on kyse vanhemman ja
lapsen vastavuoroisuudesta. On tarkeaa, etta vanhempi on herkka lapsensa
viesteille ja vastaa niihin johdonmukaisesti. Silloin lapselle rakentuu mieliku-
va, ettd han on hyva ja hdanen tarpeillaan on merkitysta. Nama varhaiset kiin-
tymyskokemukset luovat pohjaa lapsen omanarvontunnon kehittymiselle ja
toisten kunnioittamiselle. Tutkimusten mukaan kolme ensimmaistd vuotta
ovat merkittavimmat lapsen psyykkisessa kehityksessa ongelmien ehkaisyn

kannalta. (Antikainen 2007, 375- 37; Karling ym. 2008, 100.)

4 NEUVOLAN PERHETYON TYOMENETELMAT

4.1 Perhetyon menetelmitasot

Pia Lahtinen jakaa lisensiaatintutkielmassaan (2008) perhetyon ulottuvuudet
kolmeen menetelmatasoon: toimintaorientaatioiden tasoon, tydmenetelma-
tasoon ja tyovalinetasoon. Toimintaorientaatiot ovat toiminnan taustalla vai-
kuttavia arvoja tai suuntauksia kuten esimerkiksi voimavarakeskeisyys tai
dialogisuus. Tyomenetelmét puolestaan ovat toimintaorientaatioiden pohjalta
nousevia kdytannon tyotapoja kuten keskustelu tai kdytannon arjessa tukemi-
nen. Tyovalineilla Lahtinen tarkoittaa tyomenetelmia tukevia konkreettisia

valineita kuten lomakkeita, karttoja tai kortteja. (Lahtinen 2008, 38-40, 110.)
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4.2 Toimintaorientaatiot neuvolan perhetyossa

Keskeinen neuvolan perhetyohon vaikuttava tausta-ajatus on voimavarakeskei-
syys. (Huisko & Kemppainen 2007, 490—491). Ratkaisu- ja voimavarasuuntau-
tuneiden menetelmien kehittamisyhdistys Ratkes (2009) maarittelee ratkaisu-
keskeisyyden maanladheiseksi ja myoOnteiseksi tavaksi kohdata inhimillisen
elaman haasteita (Ratkaisukeskeisyys pahkindankuoressa 2009). Ratkaisukes-
keisyys ei ole ainoastaan tydmenetelma, vaan se voi olla tapa elda ja katsoa
maailmaa. Ratkaisukeskeisessa ajattelutavassa ei kielleta ongelmien olemas-
saoloa, mutta pyritaan nakemaan ratkaisuja ja voimavaroja kaikkein synkim-
missdkin elamantilanteissa. Ratkaisukeskeisessa tyoskentelyssa on keskeista
asiakkaan kunnioittaminen, luottamus asiakkaan voimavaroihin ja kykyihin
sekd myonteisen ndakokulman nakeminen ja positiivisen palautteen antami-

nen. (Vilén, Leppamaki & Ekstrom 2002, 124-132.)

Neuvolan perhety06lla pyritaan nostamaan asiakkaiden tietoisuuteen heidan
olemassa olevia voimavarojaan, ja auttamaan niiden kayttoonottamisessa.
(Huisko & Kemppainen 2007, 490-491.) Perhety6n tavoitteena ei ole ratkaista
ongelmia asiakkaan puolesta, vaan auttaa hanta osallistumaan ongelmanrat-

kaisuprosessiin (Kuosmanen 2007, 369).

Koska neuvolan perhetyon tarjoama tuki on vapaaehtoista, tyon tarkea peri-
aate on perhekeskeisyys. Perheen tottumukset, kulttuuritausta ja nakemys ela-
mantilanteestaan on huomioitava. Asiakkaana olevan perheen nakokulma
ohjaa toimintaa. Pohjan tydskentelylle muodostaa tyontekijan ja perheen vali-
nen suhde. Parhaimmillaan suhdetta voidaan kuvata kumppanuudeksi, johon

liittyy tiivis yhteinen tyoskentely. Kumppanuudessa tyontekijan ammatillinen
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asiantuntemus ja perheen asiantuntemus tilanteestaan taydentavat toisiaan.
Koska asiakkuus on vapaaehtoista, viime kddessa perhe itse paattaa, mita ha-

luaa. (Kuosmanen 2007, 369-370.)

Neuvolan perhety0 tarjoaa perheille matalan kynnyksen varhaista tukea eri
elamantilanteissa. Varhaisen tuen tarkoituksena on ehkéista ongelmia tunnis-
tamalla mahdollisia riskitekijoita riittdvan varhain. Neuvolan perhetyon na-
kokulmasta raskausaika ja pikkulapsiaika ovat otollista aikaa yhteistyon aloit-
tamiselle, koska silloin perheet ovat yleensa vastaanottavaisia tuelle ja avulle.
Riittavan varhainen tuki vahvistaa koko perheen psykososiaalista hyvinvoin-

tia. (Huisko & Kolari 2008, 7.)

4.3 Tyomenetelmit neuvolan perhetyossa

Neuvolan perhetyon tydmuodot voidaan jakaa kotikdyntityohon, vertaisryh-
matyohon sekd palveluohjaukseen ja konsultointiin. Neuvolan perhetyon
perhekohtainen ty6 tapahtuu yleensa perheen kotona. (Neuvolan perhety6

2009.)

4.3.1 Kotikdyntityo ja voimavaraistava keskustelu

Kotikayntityossa tyontekija tapaa perhetta taman kotona. Kotikaynnilla kar-
toitetaan yhdessa perheen kanssa perheen tilanne ja ldhiverkostot. Kotikaynti
antaa tyontekijdlle mahdollisuuden paasta lahelle perheen arkea ja saada tata
kautta lisdd ymmarrystad perheen tilanteesta, arvoista ja asenteista seka lapsen
asemasta perheessa. Koti on myos perheelle turvallinen paikka puhua omista
huolistaan. Perheen niin halutessa tapaaminen voidaan kuitenkin jarjestaa
my0s neuvolassa tai muussa kodin ulkopuolisessa tilassa. (Huisko & Kolari

2008, 7.)
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Keskusteluiden kautta perhettd autetaan tunnistamaan ja ottamaan kayttoon
omat voimavaransa. Vanhempia ohjataan itse tarkastelemaan vanhemmuut-
taan ja lapsen kasvua ja kehitystd. Vanhempien asiantuntemusta lapsensa
kasvattajina arvostetaan. Parhaimmillaan tyontekijan ja vanhempien yhteistyo
perustuukin kumppanuuteen, jossa molempien osapuolten asiantuntemus

tulee jaetuksi. (Huisko & Kolari 2008.)

Keskustelusta ammatillisena tyomenetelmana kaytetaan usein sanaa dialogi.
Arkikielessd nuo kaksi sanaa ajatellaan helposti synonyymeiksi, mutta Jukka
Pyhajoki (2005) nostaa esille William Isaacsin (2001) tavan erotella keskustelu
ja dialogi toisistaan. Isaacsin mukaan keskustelussa tuodaan esiin oma nake-
mys, jota puolustetaan, kun taas dialogissa nostetaan esiin eri nakdkulmia ja
ajatellaan yhdessa; oma ndakokulma on vain askel kohti laajempaa ymmarrys-
ta. Keskustelussa pyritaan sopimukseen ja ratkaisuun kun taas dialogissa ei

pyrita tiettyyn lopputulokseen. (Pyhédjoki 2005, 72.)

Dialogissa on olennaista toisten osallistujien kunnioittaminen, vaikkei kaikkia
heidan mielipiteitaan hyvaksyisikdan. Ennalta tietaminen ja omien mielipitei-
den tyrkyttdminen eivat kuulu dialogiseen keskusteluun. Kuuntelu on dialo-

gissa yhta tarkeaa kuin puhuminen. (Jarvinen ym. 2007, 143.)

Jarvinen ja muut esittelevat kirjassaan Perheen parhaaksi — perhetyon arkea
(2007) voimavaraistavaa keskustelua perhetyon menetelmana. He nostavat
esiin sanavalintojen tarkeyden. Tyontekijan tehtdva on seurata perheenjasen-
ten kayttamaa kieltd ja kiinnittdd huomiota omaan puheeseensa. On eri asia
esimerkiksi kutsua perhettd moniongelmaiseksi kuin puhua ongelmien sijaan

tavoitteista. (Jarvinen ym. 2007, 138.)

Perhetyontekijan tehtdva on kaantaa asiakkaan negatiivissavytteiset puheet
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myoOnteiseen muotoon. Tyontekija voi tuoda esiin uusia tulkintoja ja merki-
tyksia. On kuitenkin tarkea loytda sopiva myonteisyyden taso, ettei tyonteki-
jan puhe mene eparealistisen myonteisyyden puolelle ja ylioptimismillaan

loukkaa asiakasta. (Jarvinen ym. 2007, 138.)

4.3.2 Vertaisryhmityo

Kotikayntityon lisdksi toinen keskeinen neuvolan perhetyon tyémuoto on ver-
taisryhmaty6. Neuvolan perhetyontekija voi toimia vertaisryhméan ohjaajana
tai ohjata perheita heille sopiviin ryhmiin. Vertaisryhma koostuu samassa ti-
lanteessa olevista tai saman kokemuksen omaavista ihmisista. Vertaisryhma-
toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen ja vastavuoroisuuteen. Ryhmat voivat
olla avoimia tai suljettuja. Kaikille avoimet, saannollisin valiajoin kokoontuvat
ryhmat ovat usein vanhempien tai vapaaehtoisten kdaynnistimia. (Kemppai-

nen, Huisko & Seriola 2008, 9.)

Neuvolan perhetyontekijan ohjaamat ryhmat ovat usein tietylle kohderyhmal-
le tarkoitettuja suljettuja ryhmid, joihin ei oteta uusia jasenia kesken toimin-
nan. Vertaisryhmdssd vanhemmat saavat vaihtaa kokemuksia muiden samas-
sa tilanteessa olevien kanssa, mika vahvistaa itsetuntoa vanhempana. (Kemp-

painen ym. 2008, 9.)

4.3.3 Palveluohjaus ja konsultointi

Neuvolan perhetyontekijan tyohon kuuluu myos palveluohjaus ja konsultoin-
ti. Mikali neuvolan perhetyo ei vastaa perheen sen hetkisia tarpeita, tyontekija
voi tarvittaessa ohjata perheen muiden palveluiden piiriin. Siksi tyontekijalla
on oltava laaja tietdmys olemassa olevista perhepalveluista. Tastd syystd on
tarkedd, ettd perhetyontekija tekee tiivistad yhteisty6td neuvolan terveydenhoi-

tajan kanssa, mutta myos muut perheiden kanssa tyoskentelevat ammattilai-
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set kuten aluepsykologi, sosiaalityontekija ja paivahoidon henkil6sto voivat
konsultoida perhetyontekijda. Perhetyontekijalla voi olla muita enemman tie-

toa yhteisten asiakasperheiden kokonaistilanteesta. (Neuvolan perhetyo 2009.)

4.4 Tyovalineet neuvolan perhetydssa

Perhetyossa voidaan kdyttaa menetelmien tukena erilaisia tyovalineita (Lahti-
nen 2008, 74). Lahtinen (2008) jakaa nama konkreettiset tyovalineet neljaan
ryhmaan: karttoihin, kortteihin, lomakkeisiin sekd muihin valineisiin, jotka

eivat kuulu mihinkdan edella mainittuun ryhmaan (Lahtinen 2008, 74).

Lahtisen tutkimuksen mukaan paljon kaytettyja karttoja ovat vanhemmuuden
ja parisuhteen roolikartat, verkostokartta seka sukupuut (Lahtinen 2008, 74—
76). Vanhemmuuden ja parisuhteen roolikartat ovat Varsinaissuomen lasten-
suojelun kuntayhtymassa kehitettyja tyovalineitd, joiden avulla voi tarkastella
oman vanhemmuutensa tai parisuhteensa osa-alueita ja niiden tasapainoa
(Roolikartat 2005). Roolikartoista on julkaistu kattavat kayttdoppaat, joissa
esitelladn perusteellisesti roolikarttojen eri kdayttomahdollisuuksia (Airikka

2003, Helminen & Iso-heiniemi 1999).

Erilaiset kortit ovat monikadyttoinen valine keskustelun tukemiseen. Korttien
avulla voidaan kasitelld esimerkiksi tunteita, elaman tarkeita asioita ja perhe-
elamaan liittyvia kysymyksia. (Kortteja 2006.) Kortit perhetyon vilineind nayt-
taisivat Lahtisen (2008) mukaan yleistyneen erityisesti 2000-luvulla. Lahtisen
tutkimuksessa mainitaan mm. Nallekortit, Vahvuuskortit seka Elamaéan tarkeat

asiat —kortit. (Lahtinen 2008, 79.)

Lomakkeet Lahtinen (2008) jakaa kahteen ryhmaan: virallisiin hoito-, palvelu- ja

toimintasuunnitelmalomakkeisiin seka asiakasty0ssa tilannekohtaisesti kay-



22

tettaviin lomakkeisiin (Lahtinen 2008, 77). Neuvolan perhety6ssa kaytettavat
lomakkeet kuuluvat jalkimmaiseen ryhmaan. Esimerkiksi Marja-Leena Huis-
kon kehittamat vanhemmuutta ja parisuhdetta koskevat jatkolauselomakkeet
sekd Paakaupunkiseudun lastensuojelun kehittamisyksikko —hankkeen Var-

haisen vuorovaikutuksen lomakkeet sopivat erityisesti neuvolan perhetyohon.

Neuvolan perhetyon keskeisimmat tyovalineet hahmottuvat pitkalti asiakas-
kunnan perusteella. Neuvolan perhety6 on suunnattu nimenomaan odottavil-
le ja pikkulapsiperheille (Huisko & Kolari 2008, 7), joten on luonnollista, etta
mm. odotusajan ja vanhemmuuden kasittelyyn liittyvat vélineet ovat neuvo-

lan perhety0ssa paljon kaytettyja valineita.

Sosiaaliportin Lastensuojelun késikirjassa nostetaan esiin tydmenetelmien ja -
valineiden valinearvo. Tyovélineiden on tarkoitus toimia nimenomaan vali-
neind haluttuun lopputulokseen padsemiseksi. On tarkeda miettid, miksi kayt-
taa jotain valinettd, ja mitd tuloksia sita kautta halutaan saada aikaan. Tarkein-
ta on kuitenkin tyontekijan ammattitaito ja vuorovaikutustaidot, ei niinkaan

kaytettdvan tyovalineen laatu. (Tyomenetelmat 2008.)

5 TYOVALINEOPPAAN KEHITTAMINEN

5.1 Tarkoitus ja tavoitteet

Kehittamistyolla tarkoitetaan tavallisesti tiettyjen toimintaperiaatteiden ja
toimintojen tarkoituksellista muuttamista. Kehittamiselld pyritdan siis saavut-
tamaan jotain aikaisempaa parempaa. (Kirjonen 2006, 117-118.) Kokosin
opinndytetyoni kehittdmisosana tyovalinepaketin neuvolan perhetyontekijoi-
den kayttoon. Lapset ja perheet Kaste ~hankkeen (Lasten ja perheiden hyvin-

vointipalveluiden kehittdmishanke Ita ja Keski-Suomessa) tyontekijoiden kes-
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kuudessa oli herannyt ajatus hajallaan olevien perhetyossa kaytettavien tyo-
valineiden kokoamisesta yksiin kansiin. Paatin toteuttaa osana opinnaytetyo-

tani tallaisen materiaalipaketin neuvolan perhetyontekijoiden kayttoon.

Tyoni tavoitteena oli siis vastata tyoelamdssa heranneeseen tarpeeseen kartoit-
taa neuvolan perhety0ssa kaytettavia tyovalineita seka koota kartoituksen
pohjalta tyovilineopas neuvolan perhetyontekijoiden kayttoon. Opasta toivot-
tiin helpottamaan tyontekijoiden tyovalineiden valintaa tarjoamalla yksissa
kansissa keskeisia neuvolan perhety6hon soveltuvia tyovalineita. Tahan asti
eri valineet ovat olleet hajallaan eri tahoilla, ja nyt tyoni tarkoituksena oli koo-
ta keskeisid neuvolan perhetyon tydvalineitd yhteen pakettiin. Pyrin vastaa-
maan oppaallani kysymyksiin: Mitki ovat neuvolan perhetyon keskeiset aihepiirit,
eli aihepiirit, joissa neuvolan asiakasperheet tarvitsevat tukea? seka Mitkd tyovilineet

soveltuvat niiden athepiirien kisittelyyn ja miten niitd kiytetiin?

5.2 Oppaan kokoaminen

Jo opinndytetydprosessin alkuvaiheessa totesin tyoni erittdin ajankohtaiseksi
ja tarpeelliseksi. Nimenomaan neuvolan perhety6hon tarkoitettuja tyovalinei-
ta on hyvin vahan, joten kerasin tyohon soveltuvia valineita laajasti koko sosi-
aalialan alueelta. Tyoni aineistona toimivat siis olemassa olevat valineet seka
niitd esittelevat perhetyon kirjat. Lisdksi etsin tietoa sosiaalialan internetsivus-

toilta ja kyselin tyontekijoilta.

Aloitin materiaalin kerdamisen kartoittamalla, millaisia sosiaalialan tyossa
kaytettavia tyovalineitd internetista ja kirjallisuudesta 16ytyy. Sain kokoon
laajan, mutta vield selkiytymattoman paketin materiaalia. Alussa materiaalin
valinta ja ryhmittely oli haastavaa, koska en ollut suunnitellut oppaalle selkei-

ta raameja ja sisaltoja.
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Jotta oppaaseen valikoituisivat mahdollisimman keskeiset ja kdytannossa hy-
vaksi havaitut vilineet, kysyin vinkkeja neuvolan perhetyontekijoilta eri puo-
lelta Suomea. Lahetin raakaversion oppaasta usealle tyontekijalle ympari
Suomen ja pyysin palautetta sisdllosta. Tarjosin tyontekijoille mahdollisuuden
vaikuttaa oppaan sisaltoon, jotta kokonaisuudesta tulisi mahdollisimman hy-
vin ty6eldman tarpeita vastaava. Moni tyontekija antoikin mielelldan palautet-
ta tyostani ja kiitteli tyoni tarpeellisuutta ja ajankohtaisuutta. Tyontekijoiden
kiinnostuksesta tyotani ja tyovalineopasta kohtaan kavi ilmi, etta tallaiselle

tyovalineita yksiin kansiin kokoavalle oppaalle on todella tarvetta.

5.3 Rakenne ja aihepiirit

Pohjustavan kartoituksen ja kattavan materiaalipaketin kokoamisen jalkeen
aloin rakentaa oppaan tarkempaa sisaltoa laatimalla tarkemmat kriteerit sille,
mita valineita valitsen oppaaseen. Valitsin oppaaseen sosiaalialan ty&valineis-
ta sellaisia valineitd, jotka liittyvat erityisesti neuvolan perhetyon aihepiireihin
eli tyohon pikkulapsiperheiden seké lastaan odottavien perheiden parissa.
Tarkea valintakriteeri oli my0s valineen varhaisuus. Selkedsti lastensuojeluun
liittyvat tyovalineet jatin oppaan ulkopuolelle. Neuvolan perhety? ei ole las-
tensuojelutyota (Huisko & Kolari 2008, 7), joten tama oli tarkea valintakriteeri.
Eettisyyden huomioin ottamalla mukaan vain valineitd, jotka olivat julkisesti
saatavilla internetissa tai kirjallisuudessa ja joiden tekija oli tiedossa. Luonnol-

lisesti my06s merkitsin tarkat lahdetiedot oppaaseen.

Jotta oppaasta tulisi selked ja johdonmukainen kokonaisuus, paatin rajata mu-
kaan otettavat vélineet muutamaan neuvolan perhetyohon keskeisesti liitty-
vaan aihepiiriin. Jaoin oppaaseen kokoamani tyovélineet aihepiireittdin vii-

teen ryhmaéan: elaméantilanteen kartoittamiseen, odotusaikaan, vauvaikdan,
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vanhemmuuteen ja parisuhteeseen. Toinen vaihtoehto olisi ollut jakaa tyova-
lineet niiden tyypin mukaan, lomakkeet yhteen ryhmaan ja kartat toiseen jne.
Paadyin kuitenkin aihepiiriluokitukseen, koska ajattelen sen olevan kaytetta-
vyyden kannalta tyyppiluokitusta parempi. Ndin tiettyyn aihepiiriin liittyvat
tyovalineet 16ytyvat kerralla yhdesta kohdasta. Taulukko 1 havainnollistaa

oppaassa aihepiireittdin esiteltyja valineita ja niiden kayttotarkoituksia.

Joihinkin vélineisiin on olemassa laajat kayttoohjeet ja lisimateriaalit. Paatin
kuitenkin keskittya oppaassa vain tiiviiseen itse valineiden esittelyyn, ja mer-
kitsin vélineiden yhteyteen lyhyen ohjeistuksen ja tiedot lahteista, joista saa
lisatietoa. Padpaino oppaassa on siis konkreettisilla valineilld, mutta halusin
sisdllyttaa siihen my0s vahan teoriaa neuvolan perhety0sta ja siihen liittyvista
aiheista. Jokaiseen aihepiiriin on ikdan kuin pieni johdanto ja teoriapaketti
pohjustukseksi valineiden kdyttoon. Talla haluan my0s korostaa, etta valinei-
den kaytto ei ole itsetarkoitus. Lahtinen (2008) kayttda sanaa valinedhky ku-
vaamaan tilannetta, jossa eri ammattilaiset kayttavat saman perheen kanssa
useita eri valineita (Lahtinen 2008, 83). Olen pyrkinyt korostamaan tyossani
tyovalineiden valinearvoa, jotta perheet valttyisivat tallaiselta valinedahkylta.
Tarkeintd on tietdd, mita asiaa halutaan kasitelld, ja mihin tavoitteisiin tyo6lla
tahdataan. Jos kokoamani vélineet auttavat tavoitteisiin paasemisessa, niita

kannattaa kayttda, mutta valineiden runsas kaytto ei ole itsetarkoitus.



TAULUKKO 1. Tyovilineoppaassa esitellyt vilineet

VALINE
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Elimantilanteen kartoittaminen

Elaménjana ja elaméankaari

Eldménhistoriaa voidaan kuvata piirtdmalld eldménjana tai
eldmankaari, johon merkitadan tarkeitd elamanvaiheita

tukeva haastattelu

Odotusajan
jatkolauselomakkeet

Verkostokartta Verkostokartan avulla voidaan kartoittaa perheen lahiverkostoja
ja ihmissuhteita

KEuvakartit Erilaizet kuvakortit ovat monikSyidinen viiline keskustelun
tukemiseen

Ddoduzaika

Raskaudenaikainen Haastatattelulomakkeen avulla kartoitetaan tulevan aidin

vuorovaikutusta

kokemuksia raskaudesta seka ajatuksia ditiydesta ja
tulevasta vauvasta

Jatkolauseiden avulla voidaan kartoittaa tulevien vanhempien
ajatuksia ditiyteen ja isyyteen liittyvissd kysymyksissa

=

Vauvaikd ja varhainen vuorovaikubus

Svnnytyksen jalkeinen
vuorovakku lusta
tukeva hasstatielu

Vauvaperheen tikkataulu

Vuorokauden nelikartta

Haastatbelulomakikeen avulla selvibetdin idin subdetta vauvaan
ja vanhemmiuubeen

Vauvaperheen tikkataulun avulla voidaan kartoittaa tulevien tai
tuoreiden vanhempien kokemusta vanhemmuuteen ja
vauvanhoitoon liittyvissd kysymyksissd

Vuorokauden nelikarttaa voidaan kdyttaa hahmottamaan
yksittdisen perheenjasenen tai kokoe perheen piivarytmia

YVanhemmuus

Wanhemmuoden roolikartta

Vanhemmuuden jatkolause-
bomakkest

Witd afatlelen lapsastani? -lomake

Vanhemmuuwden roolikartan avulla vanbempi vol tarkasteila
vanfiemmitniiaan ja pohiia eti roolien foimivosiia omalla
kobdalbaan

Jatkolavsebden avulla voidaon kartobias b=an ja didin matuksia
vanhemmeuzbeen fittyvisa asioiss

Lomakkeen avulla voidaan selvilidd vanbemman nikemysti
Iapmqra:m

Parisuhde

Yrisuhtien roodikarta
Parisuhteen jatkolauselomakhkeat

TParisihtoen palika

Farisuhteen roodikartan avulla :|'.|1m|iu1-l voivat Fu1hria fmia
ronbjaan parisulibeessa

Jaikolavuseiden avulla voidaan karioilias vantlempien ajatuksia
FI.'!I"t'TI.Ihtl:"L'EI:m I'iii'r:.-".'isxi'i aA%INisE

Monikaytainen viline parsuhdeasioiden ki=ithelyyn
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6 POHDINTA

6.1 Taustatiedon kartoitus

Opinndytetyoni tarkoituksena oli kartoittaa neuvolan perhetyon syntya ja ny-
kytilaa seka perehtya erityisesti tyossa kdytettaviin menetelmiin ja valineisiin.
Heti tyon alkuvaiheessa huomasin, etta aiheeni on todella ajankohtainen ja
tarpeellinen. Neuvolan perhetydsta ja tyovalineista oli vaikea 10ytaa tietoa,
koska koko tyomuoto on vield hyvin uusi. Tiedonhankinta osoittautui yllatta-
van haastavaksi, ja lopulta otin suoraan yhteyttd neuvolan perhetyontekijoi-
hin eri puolilla Suomea. Tiedon vahyys teki tydstani haastavaa, mutta kertoi
samalla tyoni tarpeellisuudesta. Muiden kaupunkien perhetyontekijoiden

kiinnostus ty6tani kohtaan antoi my0s lisdpuhtia tyon tekemiseen.

Teoriapohjaa kootessani huomasin, ettd yhtendisen neuvolan perhetyon histo-
rian kuvaaminen ei ole aivan yksinkertaista. Neuvolan perhetyon kaltaista
varhaista tukea tarjoavaa tyota on aloitettu eri puolella Suomea eri aikoihin ja
eri kunnissa eri nimilld. Toisaalta oli hienoa huomata, miten laajalle tallainen

tyomuoto on jo levinnyt.

Tyon edetessa aiheeni tarkentui neuvolan perhetyon aihepiireihin ja tyossa
kaytettaviin tyovalineisiin. Kartoituksen ja oman harjoittelukokemukseni pe-
rusteella (Jyvaskyldssa neuvolan perhetyossa) nakisin, ettd neuvolan perhe-
tyon keskeisid aihepiirejd ovat odotusaika, vanhemmuus, parisuhde seka
vauvaika ja varhainen vuorovaikutus. Ndiden asioiden tukemisen tarkeytta
painottaa my0s Sosiaali- ja terveysministerion opas Lastenneuvola lapsiper-
heiden tukena (2004, 80-85). Nama teemat valitsin my0s tyovalineoppaaseeni.

Tietyt aihepiirit nousevat esiin jo senkin vuoksi, ettd neuvolan perhety® on
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suunnattu nimenomaan lastaan odottaville tai pienten lasten perheille (Huis-

ko & Kolari 2008, 7).

6.2 Oppaan kokoaminen

Kartoituksen pohjalta kokosin yhteisty0ssa Lapset ja perheet Kaste -hankkeen
kanssa neuvolan perhetyontekijoiden kayttoon tarkoitetun tyovalineoppaan.
Pyrin kokoamaan oppaaseen neuvolan perhetyon keskeiset aihepiirit ja niihin
liittyvat tyovalineet. Tyoni tarkoituksena oli kehittaa tyontekijoille materiaali-
paketti, joka kokoaa keskeiset neuvolan perhetyon tyovalineet yksiin kansiin

ja ndin helpottaa tyontekijoiden tyovalineiden valintaa.

Tyovalineiden kokoaminen oli haastavaa, koska pelkdstaan neuvolan perhe-
tyohon kehitettyja tyovalineita on hyvin vahan. Kartoitin tyovalineita laajasti
koko sosiaalialalta ja poimin niistda neuvolan perhetyohon liittyvia valineita
tyovalineoppaaseen. Kysyin myds eri kaupunkien tyontekijoiden mielipiteita
oppaan sisallostd, ja ndin oppaaseen valikoituivat vilineet, joita todella kayte-
taan neuvolan perhety6ssa téllakin hetkelld. Lasten ja perheiden hyvinvointi-
palveluiden kehittamishanke Ita- ja Keski-Suomessa painattaa opasta neuvo-
loiden kayttoon, joten tarkoitus on, ettd neuvolan perhetyontekijoilla ympari

Suomen olisi mahdollisuus hy6dyntaa opasta.

Keskeisimpid tyovélineitd oman kokemukseni ja tyontekijoiden palautteen
mukaan ovat erityisesti vanhemmuuden ja parisuhteen roolikartat, jotka myos
l16ytyvat oppaasta. Roolikarttojen runsas kayttd nousi esiin myos Lahtisen

(2008, 74) tutkimuksessa perhetyon tyovalineista.
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6.3 Arviointia ja jatkotutkimusaiheita

Ehka haastavinta ty0ssani oli teoriaosuuden ja tyovalineoppaan linkittdminen
yhteen. Kummankin osuuden tydstaminen oli mielenkiintoista, mutta osien
valisen yhteyden Ioytaminen tuntui aluksi haastavalta. Valilla tuntui, ettd olen
tekemassa kahta erillista tyota, vaikka teoriapohjan oli tarkoitus toimia poh-
justuksena ja taustatietona tyovalineoppaalle. Jdlkikateen ajateltuna tarkka
tavoitteiden ja tutkimuskysymysten maarittiminen jo varhaisessa vaiheessa
olisi helpottanut tyon hahmottamista kokonaisuutena. Nyt lahdin tekemaan
tyota aika selkiytymattomista lahtokohdista késin, ja oppaan ja teoriaosuuden
yhteinen linja hahmottui vasta tyon edetessa. Lopputulokseen olen tyytyvai-
nen, mutta tarkka aiheen rajaus heti alussa olisi helpottanut olennaisen tiedon

loytymista.

Vililla kadutti, ettd tartuin ndin uuteen ja vahan tutkittuun aiheeseen, koska
tiedon 16ytaminen tuntui vaikealta. Onneksi kiinnostus aihetta kohtaan sai
jatkamaan, koska jalkeenpain ajateltuna olen todella tyytyvainen aiheen valin-
taani. Koin tekevani jotain, josta on ainakin itselleni tulevaisuudessa hyotya.
Perhetyontekijoiden palautteesta paatellen téllaiselle tyovalineoppaalle on
kayttod, ja itsekin tulen varmasti hyodyntamaan kokoamaani materiaalivih-

kosta tulevaisuudessa.

Olen mielestani onnistunut kokoamaan oppaaseen keskeisimmat aihepiirit ja
tyovalineet, mutta silti moni tarkea teema jai oppaan ulkopuolelle. Esimerkik-
si vauvan uni- ja ravitsemusasiat olisivat varmasti olleet tarkea teema, jonka
olisi ehka voinut viela sisallyttdd oppaaseen. My0s arjessa jaksamiseen ja tun-
teisiin liittyvat valineet olisivat voineet olla hyva lisd oppaaseen. Niista voisi

koota vaikka toisen oppaan. Toinen jatkotutkimusaihe on oppaan arviointi.
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Tyovilineiden kartoitus ja oppaan kokoaminen oli yhdeksi opinnaytetyoksi
melko suuri ty0. Siksi en sisallyttanyt tahan opinnaytetyohon oppaan arvioin-
tia. Oppaan toimivuuden arviointi kdytannossa jadkin jatkotutkimuksen ai-

heeksi.
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Johdanto

Tahan oppaaseen on koottu sosiaalialan tydvalineita neuvolan perhetydn erityisluonne
ja keskeiset aihepiirit huomioiden. Olen tarkoituksella rajannut vélineet odotusaikaan
ja vauvaikaan liittyviin valineisiin ja esimerkiksi selkedsti lastensuojeluun liittyvat
tyovalineet olen jattéanyt tasta oppaasta pois. Olen ryhmitellyt valineet elamantilantei-
den ja aihepiirien mukaan viiteen ryhmaan: elamdntilanteen kartoittamiseen, odotus-
aikaan, vauvaikaan, vanhemmuuteen ja parisuhteeseen. Nain tiettyyn aihepiiriin liit-
tyvat valineet |0ytyvat kdtevasti samasta paikasta. Taman oppaan tarkoituksena on
helpottaa tydntekijdiden tyota ja tydvalineiden valintaa tarjoamalla yksissa kansissa
keskeisid neuvolan perhetyén aihepiireihin liittyvia tydvalineitd. Tydvalineiden kaytto ei
kuitenkaan ole itsetarkoitus, vaan tydvalineiden on tarkoitus toimia nimenomaan vali-
neind ja tukena tydskentelyssa perheiden kanssa.

Jyvaskyldassa marraskuussa 2009
Anna Lehtinen




Neuvolan perhetyon toimintaperiaatteet

Keskeinen neuvolan perhetydhon vaikuttava tausta-ajatus on voimavarakeskeisyys.
Neuvolan perhetyolla pyritdan nostamaan asiakkaiden tietoisuuteen heidan olemassa
olevia voimavarojaan, ja auttamaan niiden kayttéonottamisessa. (Huisko & Kemp-
painen 2007, 490-491.) Vanhempia ohjataan itse tarkastelemaan vanhemmuuttaan
ja lapsen kasvua ja kehitysta. Vanhempien asiantuntemusta oman lapsensa kasvat-
tajina ja asiantuntijoina arvostetaan (Huisko & Kolari 2008, 7.) Perhetyon tavoitteena
ei ole ratkaista ongelmia asiakkaan puolesta, vaan auttaa hanta osallistumaan ongel-
manratkaisuprosessiin (Kuosmanen 2007, 369).

Koska neuvolan perhetydn tarjoama tuki on vapaaehtoista, tyon tdarkea periaate on
perhekeskeisyys. Perheen tottumukset, kulttuuritausta ja nakemys elamantilantees-
taan on huomioitava. Asiakkaana olevan perheen nakdkulma ohjaa toimintaa. Pohjan
tyoskentelylle muodostaa tyontekijan ja perheen valinen suhde. Parhaimmillaan suh-
detta voidaan kuvata kumppanuudeksi, johon liittyy tiivis yhteinen tyoskentely. Kump-
panuudessa tyontekijan ammatillinen asiantuntemus ja perheen asiantuntemus tilan-
teestaan taydentavat toisiaan. Koska asiakkuus on vapaaehtoista, viime kadessa perhe
itse padttaa, mita haluaa. (Kuosmanen 2007, 369-370.)

Neuvolan perhetyd tarjoaa perheille matalan kynnyksen varhaista tukea ilman lasten-
suojeluasiakkuutta. Varhaisen tuen tarkoituksena on ehkaista ongelmia tunnistamalla
mahdollisia riskitekijdita riittavan varhain. Neuvolan perhetyon nakdkulmasta raskausai-
ka ja pikkulapsiaika ovat otollista aikaa yhteistydn aloittamiselle, koska silloin perheet
ovat yleensa vastaanottavaisia tuelle ja avulle. Riittavan varhainen tuki vahvistaa koko
perheen psykososiaalista hyvinvointia. (Huisko & Kolari 2008, 7.)




Elamantilanteen kartoittaminen

Usein perhe tulee neuvolan perhetyon asiakkaaksi jonkin tietyn asian vuoksi, mutta
joskus tyoskentely on hyva aloittaa yleisella elamantilanteen kartoituksella. Perheen
historian ja sosiaalisten verkostojen hahmottaminen luo ty&skentelylle hyvan pohjan.
Taustojen tunteminen voi auttaa hahmottamaan perheen kokonaistilannetta. Tahan
osioon on koottu yleiseen elamantilanteen kartoittamiseen ja moneen tilanteeseen
soveltuvia tyovalineita.

Tahan osioon liittyvat tybvalineet:
- Elamanjana ja elamankaari

- Verkostokartta

- Kuvakortit




Elamanjana ja elamankaari

Elamanhistoriaa voidaan kuvata piirtdmalla eldmanjana tai elamankaari. Janaan
merkitaan tarkeat eldmanvaiheet suoralle janalle. Elamankaarijanassa tapahtumien
positiivisuutta tai negatiivisuutta korostetaan lisaksi viivan korkeusvaihteluilla.

Eldmanjana

syntyma koulu alkaa vanhempien ero lukioon nykyhetki

e | | L
T | \

Elamankaari

koulu alkaa paasy toivomaansa

L

vanhempien ero

Lahde: http://www.valt.helsinki.fi/yhpo/sosweb/sivut/aikajana.htm




Verkostokartta

Verkostokartan avulla kartoitetaan perheen lahiverkostoja ja ihmissuhteita.

YSTAVAT JA
TUTTAVAT

PERHE JA
SUKU
MUUT
AMMATTIAUTTAJAT

TYO, KOULU

Lahde: Muokattu sosiaalisen verkoston verkostokartasta. Seikkula, 1. 1994, Sosiaaliset verkostot.




Kuvakortit

Erilaiset kortit ovat monikayttdinen valine keskustelun tukemiseen. Kortit voivat hel-
pottaa asioiden puheeksi ottamista ja esimerkiksi tunteiden ja perhe-elamaan liittyvi-
en kysymysten kasittelyd. Esimerkiksi Pesapuu ry:n Nalle-kortit, Elaman tarkeat asiat
—kortit ja Vahvuuskortit ovat paljon kaytettyja kortteja. (Kortteja 2006.)

Nalle-kortit

Kuva: http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/lastensucjelunkasikirja/tyovalineet/tyomenetelmat/lapsilahtoi-
nentyoskentely/nallekortit/

Eldman tarkeat asiat -kortit

Kuva: http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/lastensuojelunkasikirja/tyovalineet/tyomenetelmat/lapsilahtoi-
nentyoskentely/elamantarkeatasiatkortit/

Vahvuuskortit

Kuva: http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/lastensuojelunkasikirja/tyovalineet/tyomenetelmat/lapsilahtoi-
nentyoskentely/vahvuuskortit/

Lisatietoja: http://www.pesapuu.org




Odotusaika

Lapsen odotus on yksi elaman suurimmista kaannekohdista, silla lapsen syntyma tuo
suuren muutoksen koko perheen elamaan (Aaltonen, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén
2002, 74; Meille tulee vauva 2009, 20). Raskaus valmistaa naista aitiyteen, mutta
miehen on valmistauduttava isyyteen muun muassa pyrkimalla elaytymaan puolisonsa
kokemuksiin. Vaikka lapsi olisi odotettu ja toivottu, moni vanhempi saattaa raskausaika-
na kokea pelkoa ja epardintia. Raskausaika voi nostaa pintaan omat varhaiset ihmissuh-
teet ja herattaa kysymyksia omasta tulevasta vanhemmuudesta. Tallaisista ajatuksista
ei kuitenkaan tarvitse huolestua, silla asioiden pohtiminen edistda vanhemmuuteen
kasvamista. (Meille tulee vauva 2009, 20-21; Sarkkinen & Savonlahti 2007, 105.)

Tahan osioon liittyvat tybvalineet:
- Raskauden aikainen vuorovaikutusta tukeva haastattelu
- Odotusajan jatkolauselomakkeet
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Raskauden aikainen vuorovaikutusta tukeva haastattelu

Taman haastattelulomakkeen avulla kartoitetaan tulevan aidin kokemuksia raskau-

desta seka ajatuksia ditiydesta ja tulevasta vauvasta.

Muokattu Helsingin Sofian vuorovaikutusyksikdssa Varhaisen vuorovaikutuksen tut-

kimushankkeeseen tehdysta alkuperdisesta lomakkeesta.
ENNEN SYNNYTYSTA

I NAISEN RASKAUTEEN LIITTYVAT TUNTEET

1.Millainen raskautesi on ollut tadhan asti?

2.Milta sinusta tuntui, kun sait kuulla olevasi raskaana?
Mikali myonteisia tunteita, vahvista niita.
Mikali kielteisia tunteita, rohkaise ditia jakamaan tunteitaan kanssasi.

Jos kielteisia tunteita, tarkenna:
pelkoja
valinpitamattémyys
ei hyvaksy raskauttaan

Jos pelkoja, mihin liittyen:
synnytys
lapsen terveys
lapsen kehitys
oman elaman muutos
perheen eldmadn muutos
muu pelko

3.Kun sait tietaa olevasi raskaana, kenelle kerroit siita ensimmaiseksi?
Kuinka han siihen suhtautui?

puoliso

aiti

isa

sisar

lapset

joku muu

4.Enta vauvan isa (jos ei ole se, jolle aiti ensin kertoi), kuinka han suhtautui

asiaan?




5.Miten muut perheesi jasenet suhtautuivat raskauteesi, kun saivat kuulla
siita?

puoliso

aiti

isa

sisar

lapset

joku muu

IT PERHEEN TUKI

6.Minkalaista tukea toivoisit saavasi synnytyksen jalkeen?
Millaista tukea luulet saavasi?

111 ENNAKOIDUT MUUTOKSET PERHE-ELAMASSA

7.Miten luulet syntyvan lapsen vaikuttavan perheessasi:
perheenne elamaan
muihin perheenjdseniin
perheenjdsenten valisiin suhteisiin
sinun suhteeseesi lapsen isdan

8.Miten ajattelet selviytyvasi muutosten kanssa?
9.Toiset didit masentuvat synnytyksen jalkeen. Oletko huolissasi siitd, milta

sinusta mahtaa tuntua?

IV RASKAANA OLEVAN NAISEN MINAKUVA

10.Mita muutoksia olet havainnut itsessasi raskaaksi tultuasi?
Raskaus on muuttanut:

ruumiinkuvaa

syomistottumuksia

seksuaalisia tuntemuksia

nukkumistottumuksia

tehokkuutta

mielialaa tai temperamenttia

11.Miltd sinusta muuten tuntuu? Mita nyt ajattelet itsestasi?

tunne hyvinvoinnista o
voi huonosti tai tunteet epamaaraisia

V RASKAANA OLEVAN NAISEN ODOTUKSET JA NAKEMYS SYNTYMATTOMASTA LAP-
SESTAAN
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12.Millainen vauvasi on tdlla hetkella?
13.Minkadlainen lapsesi tulee olemaan?

14.Enta vauvan isda, mita han toivoo? Minkdlainen han haluaisi lapsen ole-
van?

15.0nko vauvaan liittyen jotain (muuta) mika huolestuttaa sinua?

16.Mita odotuksia muilla perheesi jasenilla on?

VI SYNNYTYKSEEN LIITTYVAT ODOTUKSET

17.Milta tuleva synnytys sinusta tuntuu?

18. Mita mielta muut perheesi jdsenet ovat synnytyksesta (puoliso, lapset,
didinaiti ym.)

19. Millaista tukea toivoisit synnytykseen? Millaista tukea sina voit saada?

VII VAUVAN SYOTTAMISEEN LIITTYVAT ODOTUKSET

20.Kuinka olet ajatellut syottaa vauvaasi? Milta imettaminen sinusta tuntui-
si?

rintaruokinta

pulloruokinta

mita puolisosi ajattelee rintaruokinnasta?

VIII PERHEEN TALOUS JA YMPARISTO

21.Lapsen saamisella voi olla vaikutusta myos perheen talouteen.
Oletko huolissasi siita, miten tulette selviamaan taloudellisesti?

22.Enta asumiseen liittyen? Onko teilla asuntohuolia?

IX ELAMANTAPAHTUMAT

23. Onko elamassanne tapahtunut sellaisia asioita, jotka voisivat vaikuttaa
sinuun tai vauvaan?

X LOPETUS

24.0nko viela jotain, mita haluaisit mainita?

Léhde: Http://www.socca.fiflastensuojelufpakki5.html, Varhainen vuorovaikutus haastattelu.
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Odotusajan jatkolauselomakkeet

Naiden jatkolauseiden avulla voidaan kartoittaa tulevien vanhempien ajatuksia
ditiyteen ja isyyteen liittyvissa asioissa.

KUN MINUSTA TULEE AITI
Odotan._..... [\‘s
Aitina haluaisin ........
Naisena haluaisin .......
Vanhemmuus on......
Minun vahvuuteni &itina. . ...
Toivoisin oppivani......
Arvostan isdssa.....

Minua mietityttaa... .

Minua huolestuttaa......
Elamassani muuttuu.. ..
Joudun luopumaan......
Toivoisin parisuhteelta.......
Mind saan tukea......
Vauva........

Olen iloinen.....

Jyvaskylan seudun Perhe-hanke Marja-Leena Huisko
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KUN MINUSTA TULEE ISA
Odotan.. ..

Is&na haluaisin. .......

Miehena haluaisin .......

Vanhemmuus on......

Minun vahvuuteni isana. ....

Toivoisin oppivani......

Arvostan didissa. ...

Minua mietityttaa. .. ..

Minua huolestuttaa......

Eldmé&ssani muuttuu.. ...

Joudun luopumaan.........

Toivoisin parisuhteelta..... ..

Mina saan tukea......

Olen iloinen......

Jyvaskyldn seudun Perhe-hanke Marja-Leena Huisko

Lahde:
http://www.sosiaaliportti.fi/File/348b320c-8b8f-4c39-ach2-5e2ad37d204c/vauvaperhe_lomakkeet. pdf

T
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Vauvaika & Varhainen vuorovaikutus

Jo aivan pieni vauva havainnoi ymparistéaan aktiivisesti. Lapsen tunne omasta it-
sestddn ja arvostaan kehittyy laheisissa vuorovaikutussuhteissa. Tutkimusten mukaan
vuorovaikutus kasvotusten vanhempien kanssa on erittdin tarkeaa vauvan psyykkiselle
kehitykselle. Kun vanhempi on herkka lapsensa viesteille ja vastaa niihin johdonmukai-
sesti, lapselle rakentuu mielikuva, ettd han on hyva ja hanen tarpeillaan on merkitysta.
Nama varhaiset kiintymyskokemukset luovat pohjaa lapsen omanarvontunnon kehit-
tymiselle ja toisten kunnioittamiselle. Tutkimusten mukaan kolme ensimmaista vuotta
ovat merkittavimmat lapsen psyykkisessa kehityksessa ongelmien ehkdisyn kannalta.
(Antikainen 2007, 375-378; Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2008, 100.)

Aidin- ja isédnrakkaus ei valttdmatta kuitenkaan herda heti lapsen synnyttya. Aiti voi
olla vasynyt synnytyksesta ja isa voi kokea itsensa ulkopuoliseksi aidin imettdaessa.
Uusi perheenjdasen voi herattaa hammennysta, ja uuteen tilanteeseen sopeutuminen
vie aikaa. Rakkaus ja kiintymys omaan lapseen voi syntya vahitellen lasta hoitamalla ja
lapseen tutustumalla. (Meille tulee vauva 2009, 54.)

Tahan osioon liittyvat tybvalineet:

- Synnytyksen jalkeinen vuorovaikutusta tukeva haastattelu
- Vauvaperheen tikkataulu

- Vuorokauden nelikartta
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Synnytyksen jalkeinen vuorovaikutusta tukeva haastattelu

Taman haastattelulomakkeen avulla selvitetédan didin suhdetta vauvaan ja vanhem-
muuteen.

Muokattu Helsingin Sofian vuorovaikutusyksikdssa Varhaisen vuorovaikutuksen tut-
kimushankkeeseen tehdystd alkuperaisesta lomakkeesta.

SYNNYTYKSEN JALKEEN

Huom! Varmista, etté vauva on paikalla haastattelun aikana, jotta voit havainnoida ja
tukea vauvan ja aidin vuorovaikutusta.

I SYNNYTYS

1.Millainen synnytys oli? (TAI) Puhuimme viimeksi hiukan synnytyksesta
milta synnytyskokemuksesi sinusta nyt tuntuu?

IT PSYYKKINEN TERVEYS

2.Milta sinusta nyt tuntuu, kun vauva on taalla kotona?
Jos kielteisia tunteita, maarittele:

pelkoja / ahdistuneisuutta

kyvyttémyyden tunne / omien kykyjen epaily

tyhjyys / turtuneisuus

vihaisuus / artyisyys

laiminlyddyksi / hylatyksi tulemisen tunne
Kielteiset tunteet kohdistuvat: lapseen / itseen

III MUUTOKSET PERHE-ELAMASSA

3.Miten lapsen syntyma on vaikuttanut muihin perheesi jaseniin?
Miten puolisosi / vauvan isa suhtautuu?

puoliso

lapset

isovanhemmat

muut

IV AIDIN LASTA KOSKEVAT HUOLENAIHEET

4.Miten lapsesi on mielestasi kehittynyt ja kuinka han voi?
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V AIDIN NAKEMYS LAPSESTAAN

5.Millainen vauvasi on?
Missd asioissa sinulla on eniten vaikeuksia lapsesi kanssa?
syottaminen
nukkuminen
vauvan
"kasittelyyn” vastaamattomuus
muu (nimea)

VI AIDIN JA VAUVAN VUOROVAIKUTUS

6.Kuinka syotat vauvaasi?
rintaruokinta
pulloruokinta

7.Kuinka usein imetat / syotat vauvaasi?
vaihtelevat / joustavat syottévalit
erittdin tarkka syottovali

8.Milta se tuntuu sinusta?
Enta puolisostasi?

9.Kuinka vauva nukkuu?
vakiintunut rytmi

herdilee erittdain usein
vaikeus rauhoittua

muu (nimea)

VII AIDIN JA VAUVAN VALINEN VIESTINTA

10.Tunnistatko vauvasi itkusta milloin han on nalkainen?

11. Jutteletko vauvallesi? Kertoisitko siita?
Kuinka tarkeaa se mielestasi on?

VIII =

12.1tkeek6 vauvasi koskaan siten, etta sinun olisi vaikea lohduttaa hanta
tai saada hanta rauhoittumaan?

sietad lapsen pahan olon

ei pysty sietamaan lapsen pahaa oloa
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IX TALOUDELLINEN TILANNE

13.Viimeksi kun tapasimme, olit / et ollut huolissasi perheenne taloudesta.
Enta nyt?

X ASUMINEN

14.Viimeksi kun tapasimme, teilla oli / ei ollut asumishuolia.
Enta nyt?

XI ELAMANTAPAHTUMAT

15.Viimeksi kerroit X:sta (esille tullut elamantapahtuma).
Milta sinusta nyt tuntuu?

Onko elamassanne tapahtunut jotain merkittavaa (synnytyksen lisaksi)
sen jdlkeen kun tapasimme viimeksi?

XII LOPETUS

16.0nko vielad jotain, mita haluaisit mainita?

AIDIN JA LAPSEN VUOROVAIKUTUKSEN HAVAINNOINTI

Haastattelun aikana tulisi huolellisesti tarkkailla aidin ja vauvan valista vuorovaiku-
tusta aidin kasitellessa tai syottdessa lasta.

Huomiota tulisi kiinnittaa erityisesti seuraaviin seikkoihin:
Ympyroi vaihtoehdoista se, joka parhaiten kuvaa havaintoasi.

LAPSEN PITELY (kaukana itsesta, lahella)
KASITTELY (helldd, kovakouraista)
KATSEKONTAKTTI (kylla, puuttuu)

LAPSELLE PUHUMINEN (kylla, puuttuu)
LAPSESTA NAUTTIMINEN (kylla, puuttuu)
LAPSEN PAHAN OLON SIETO (kylla, puuttuu)

LAPSEN VIESTIEN YMMARTAMINEN JA NIIHIN VASTAAMINEN (kyll&, puuttuu)

Léhde: Http://www.socca.fiflastensuojeluf/pakki5.html, Varhainen vuorovaikutus haastattelu.
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Vauvaperheen tikkataulu

Vauvaperheen tikkataulun avulla voidaan kartoittaa tulevien tai tuoreiden vanhempien
kokemusta vanhemmuuteen ja vauvanhoitoon liittyvissé asioissa.

VAUVAPERHEEN TIKKATAULU

Merkitse mista aihealueesta tunnet tarvitsevasi lis&a tietoa ( 1=vahan, 5=paljon )

Vauvan maailma, kehitys ja tarpeet

Parisuhteen muutokset 4 A N Lapsiperheiden palvelut

Aiti-isé-lapsi-suhde Aiting ja isand oleminen

Ravitsemus Uniasiat

Jokin muu asia, Mika:

Marja-Leena Huisken sovellus Vastuulinen vanhemmuus-projektin Perhevalmennuksen tarviketikkataulusta

Lahde:
http://www.sosiaaliportti.fi/File/348b320c-8b8f-4c39-ach2-5e2ad37d204c/vauvaperhe_lomakkeet. pdf
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Vuorokauden nelikartta

Vuorokauden nelikarttaa voidaan kayttda hahmottamaan yksittdisen perheenjasenen

tai koko perheen paivarytmia.

AAMU

v/ PAIVA

'\: )
',.':-Qi

71\

Yo

Lahde: Http://www.socca.fi/lastensuojelu/pakki5.html, Nelikartta vuorokaudesta.
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Vanhemmuus

Lapsen syntyma tuo perheeseen suuren muutoksen, johon ei koskaan voi taysin val-
mistautua. (Hyvarinen 2007, 354) Ensimmaisen lapsen odotus on usein hammentavaa
aikaa, ja vanhemmaksi tuleminen koetaan ldhes aina stressaavaksi, vaikka muutos
olisikin toivottu. Isdlle uuteen tilanteeseen sopeutuminen voi olla vaikeampaa kuin ai-
dille, joka on kokenut raskauden omassa kehossaan. Aitikin voi kuitenkin hdmmentya
didin ja naisen rooleistaan. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen, & Vilén 2008, 28.)

Vanhemman tapaan kasvattaa lastaan vaikuttavat omat lapsuudenkokemukset ja
ihmissuhteet, erityisesti omien vanhempien kasvatustavat. Moni asenne periytyy
huomaamatta, vaikka haluaisikin tehda joitain asioita toisin kuin omat vanhemmat.
Ei-toivotuista asenteista voi kuitenkin tietoisesti pyrkia eroon. Kasvattajan persoonal-
lisuus ja elamantilanne heijastuvat myds lapseen. Vanhemman onkin tdarkeaa osoittaa
arvostavansa itsedadn ja lastaan, jotta lapsi kokee itsensa hyvaksytyksi ja arvokkaak-
si. (Lehtimaja 2007, 236.)

Tahan osioon liittyvat tybvalineet:

- Vanhemmuuden roolikartta

- Vanhemmuuden jatkolauselomakkeet
- Mita ajattelen lapsestani? -lomake
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Vanhemmuuden roolikartta

Vanhemmuuden roolikartan avulla vanhempi voi tarkastella vanhemmuuttaan ja pohtia
eri roolien toimivuutta ja tasapainoa omalla kohdallaan; mika alue toimii hyvin ja mita
voisi kehittaa.

Vanhemmuuden roolikartta ®
Vanhemmuuden viisi keskeisti osa-aluetta

- keskustelija
- arkieldimiin taitojen opettaja - kIIJl-ll'IIIJIElI_an :
- pikean ja vifrin opettaja - ristiriidoissa autiaja

- mallin antaja Elima : s . - kannustaja -
- arvojen vilittiji dmén opettaja missundeosaaja - tunteiden hyviksyji
- antecksiantaja’-pyytiji
- itsendiisyyden tukija

- tapojen opettaja
- perinteiden vaalija

- sosiaalisten taitojen opettaja g 1a_'¢u]1unlilsuudcn 1[?1|:u{taju

- kauneuden arvostaja . - perheen ja lapsen ihmis-
Lapsen tarpeet eri suhteiden vaalija

kehitysvaiheissa

- itsensd rakastaja

- hellyyden antaja Rakkauden antaja Rajojen asettaja

- lohduttaja

- myiitieldji

g “““J.“l”a_ - fyysisen koskematto-

- hyvitksyji

muuden takaaja
Hunltaja - turvallisuuden luoja
- sfiiintidjen ja sopimusten
noudattaja ja valvoja
- gin-sanoja

- hyviin huomaaja

= Ineal SR B puhtauldt:sta hm]“:h“-!{’ - vuorokausirytmisti huolehtija
- vaatetigja - ympiiristostd huolehtija - omien rajojensa asettaja
- virikkeiden antaja - sairaudenhoitaja
R ) - levon turvaaja - ulkoilutiaja
Varsinais-Suomien lastensuojelukuntayhiymd e
in Suomen Kuntaliine, LASSO-projekii - rahan kﬁ}'“ii]ﬁ

Lahde: http://www.kunnat.net/k_peruslistasivu.asp?path=1;29;353;10336;59563;59564;59676
Lisdtietoja: Helminen & Iso-heininiemi. 1999, Vanhemmuuden roolikartta. Kayttajan opas. Helsinki:
Suomen kuntaliitto.
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Vanhemmuuden jatkolauselomakkeet

Naiden jatkolauseiden avulla voidaan kartoittaa isan ja aidin ajatuksia vanhem-
muuteen liittyvissa asioissa.

ISANA [/ AITINA
Tunnen.... 0

"

lloitsen. ..

Pelkaan...

Vihastun. ..

Kiukustun. ...

Koen. .

Mietin. ..

Saan voimia...

Voimavarojani vie.. ..

Minua huolestuttaa. ..

Parisuhteeni...

Saan tukea. ...

Toivoisin oppivani...

Tarvitsen...

Lapseni....

Jywdskylan seudun Perhe-hanke Marja-Leena Huisko

Lahde:
http://www.sosiaaliportti.fi/File/348b320c-8bBf-4c39-acb2-5e2ad37d204c/vauvaperhe_lomakkeet. pdf
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Mita ajattelen lapsestani? -lomake

Lomakkeen avulla voidaan selvittaa vanhemman nakemysta lapsestaan.

VIISAS
TARKKA
AHME
HUOLIMATON
HALSKA
PAHA
ALYKAS
JAMMITTYNYT
YLPEA
KATEVA
LAIHA
POHDISKELEVA
PUHELIAS

TYHMA

MIELEMENMNTCOIMNEN

MITA AJATTELEN LAPSESTANI?

RENGASTA NE SANAT,
JOTKA MIELESTASI KUVAAVAT
PARHAITEN LASTASI.
RAJAHTAVA LEIKKISA
LUOVA ILOINEN

HASSU TYYTYVAINEN
VALEHTELIJA EPAVARMA
REILLY VASTUUNTUNTOIMEM
KARSIVALLINEN VAKAVA
PELOKAS VILKAS
ILKEA RENTO
MIELLYTTAVA YKSINAINEN
VIHAIMEM TOIMELIAS
PINNALLINEN IHANA
KOVA HILJAINEN
RAKAS VAIKEA
HYVANTUULINEN FILOSOFINEN
OMNNELLINEM TAYDELLINEN

Kirjoita asioita, joista pidat lapsessasi tai joissa han on hyva.

¥STAVALLIMEN
MAARRILEVA
LAISKA
KILTTI
SURLILLIMEN
RAUHALLIMEN
o
RUMA
AANEKAS
INHOTTAVA
PEHMEA
HYVA
QuTO LIHAVA,
SULKEUTUNUT

AHKERA

Heikki Waris <instituutti

Kohtaavaa lastensuojelua ja Lapsen kanssa —hankkeet

Léhde: Http://www.socca.fiflastensuojelu/pakkis.htmil




Parisuhde

Lapsen syntyma tuo aina muutoksen parisuhteeseen (Hyvarinen 2007, 358). Odot-
tava aiti voi kokea tarvitsevansa tavallista enemman hellyyttd ja rakkautta, ja var-
sinkin raskauden loppuvaiheessa isan vastuu kodinhoidosta korostuu (Meille tulee vau-
va 2009; 22, 25). Vauvan synnyttya lapsen hyvinvointi nousee tarkedksi asiaksi ja
parisuhde jaa vahemmalle huomiolle. Toisen vanhemman jaadessa kotiin perheen tulot
voivat pienentya huomattavastikin aikaisemmasta, ja kotona oleva vanhempi voi tuntea
jaavansa jostain paitsi, kun kodin ulkopuoliset kontaktit vahenevat. Myos valvomisen
aiheuttama vasymys asettaa omat haasteensa parisuhteelle. Vasymyksesta ja muista
rasitteista huolimatta on kuitenkin tarkeaa ottaa aikaa myods parisuhteen hoitamiselle.
(Hyvarinen 2007, 358.)

Kaikista parisuhdetta rasittavista tekijoista on tarkedaa puhua avoimesti. Ongelmien
ilmaantuessa puolisoiden olisi hyva miettia yhdessa ratkaisuja niihin, eika kaantya toi-
siaan vastaan. Myonteista ilmapiiria voi vaalia ristitriitojen rakentavalla ratkaisemisella
seka anteeksipyytamiselld ja anteeksiantamisella. Vanhempien valinen vuorovaikutus-
suhde heijastuu myds lapsiin, joten parisuhteen hoitaminen on koko perheen hyvin-
voinnin kannalta tarkeda. (Hyvarinen 2007, 358-359.)

Tahan osioon liittyvat tybvalineet:
- Parisuhteen roolikartta

- Parisuhteen jatkolauselomakkeet
- Parisuhteen palikat
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Parisuhteen roolikartta

Parisuhteen roolikartan avulla puolisot voivat pohtia omia roolejaan parisuhteessa.
Roolikartta voi auttaa tunnistamaan parisuhteen eri osa-alueita seka tarkastelemaan
niiden toimivuutta ja tasapainoa; mika rooli toimii hyvin ja mita kenties voisi tietoisesti
kehittaa.

@3‘) Parisuhteen

~  ROOLIKARTTA , 9

keskustelija

L]
e sitoutuja _ Parisuhteen viisi keskeistd osa-aluetta « tunteiden ilmaisija
» yhdessa kasvaja » tunteiden hyvaksyja
s yhdessaolosta nauttija — » antesksiantaja
* huomicon ottaja » anteeksipyytaja
o ymmartaja SUHTEEM » newvottelija
. armstajg VAALIJA = rutiinien rikkoja
e |ohduttaja » aloitteen tekija

KUNNIOITTAJA Y
* [tsensa rakastaja + omien rajojensa asettaja
: Eaenfy‘f_.rlg:: :Il_l-lfar;:ﬂlia P : Fc':ig;nf;;g:]ﬂwakswa
s groottisuuden luoja SANKARI & |ucttamuksen rakentaja
e seksista nauttija « tilan antaja
= erillisyyden sietaja

turhautumisen sietaja /
tasapainoilija
vastuun kantaja

rahan kayttaja

ilon loytaja

lastenhoitaja ja -kasvattaja
kotitoiden tekija

& & & & & &8 @

Varsinais-Suomen
lastensuojelukuntayhiymi

Léhde: http://www.sosiaaliportti.fi/File/2c323d86-c4e3-4d08-9897-156a7de68cb2/Parisuhteen%20roo
likartta.pdf
Lisatietoja: Airikka, S. 2003, Parisuhteen roolikartta, Kayttdjan opas. Helsinki: Suomen kuntaliitto.
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Parisuhteen jatkolauselomakkeet

Naiden jatkolauseiden avulla voidaan kartoittaa vanhempien ajatuksia parisuhteeseen

liittyvissa asioissa.
T:\.i \ J

A
F

NAISENA / MIEHENA

r

4
(
ﬁ\

o

Tunnen....

=
\

lloitsen...

Pelkdan. ..

Vihastun.....

Kiukustun. ...

Koen...

Mietin. ..

Saan voimia...

Voimavarojani vie.. ..

Minua huolestuttaa. ..

Parisuhteeni...

Saan tukea. ...

Toivoisin oppivani...

Tarvitsen.._.

Lapseni....

Jyvaskylan seudun Perhe-hanke Marja-Leena Huisko

Lahde:
ttp://www.sosiaaliportti.fi/File/348b320c-8b8f-4c39-acb2-5e2ad37d204c/vauvaperhe_lomakkeet.pdf
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Parisuhteen palikat

Parisuhteen palikat on Kirkkohallituksen perheasioiden ja kristillisen aviopari- ja pari-
suhdetydn kehittama parisuhdemateriaali, joka sopii hyvin myds neuvolatyéhén. Mal-
lissa parisuhde on jaettu yhdeksadn palikkaan, joista parisuhde koostuu. Nama palikat
ovat sitoutuminen, tunteet, seksuaalisuus, riidat, sanat, teot, luottamus ja anteeksianto
seka rakkaus. Palikat voi myds halutessaan nimeta itse. Parisuhteen palikat -mallia voi
kayttda monin eri tavoin parisuhteen kdsittelyyn. (Parisuhteen palikat kayttéohje).

RAKKAUS
LUOTTAMUS  ANTEEKSIANTO

TEOT SANAT

SEKSUAALI- RIIDAT
SUUS

SITOUTUMINEN

Kuva: http://www.parisuhteenpalikat.fi

Lisatiedot ja laajemmat kayttdohjeet osoitteessa http://www.parisuhteenpalikat.fi.
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