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MIKA TAMA OPAS ON?

Tdmd opas on tehty avuksi ja tueksi vammaisille ja pitkdaikaissairaille vanhemmille.
ehkdisevdstd lastensuojelusta, vammaisuudesta sekd erilaisista tukimuodoista ja
palveluista. Lisdksi olemme koonneet tietoa palveluohjauksesta, kriiseistd
perheessd, esteettémyydestd sekd syrjinndstd. Opas on tehty Samanlainen -

erilainen vanhemmuus eli SAMAT- projektille.

Opasta varten olemme haastatelleet vanhempia sekd saaneet vanhempien

antoivat kullanarvoista tietoa arjen sujuvuudesta opasta ajatellen. Heiddn ajatukset
kulkevat pddsddntoisesti oppaassa ndin: (Vanhemman ajatuksia 2013.) Kiitdmme
myds ldmpimdsti yhteistyosta SAMAT- projektin tyontekijoitd ja Kemi-Tornion

ammattikorkeakoulun ohjaavia opettajiamme.

ottamaan huomioon asiat yleiselld tasolla, koska vanhemmuus on aina samanlaista,

ldhtokohdat vain erilaiset.
Lukuriloa!

Toivoo: Jaana ja Tiina
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VANHEMMUUS JA VAMMAISUUS

‘Bi ole suurempaa rakkauden valaa kuin se,
ettd lapsesi sua halaa ja se,
ettd pienessa sydamessa sinulle juuri

on varattu paikka niin valtavan suuri. ” -tuntematon

Vammaisuus ei estd vanhemmuutta. Vammaisella on oikeus perheen perustamiseen.
(Amu Urhonen) Vanhemmuus on ja pysyy, vaikka ei pystyisikddn osallistumaan
kaikkiin kodin askareisiin. Vanhempana voi huolehtia samoista asioista, vaikka
farvitsisi fyysistd apua asioiden tekemiseen. Apuvdlineiden avulla saa arkea

toimivaksi ja vain mielikuvitus on tdssd rajana. (Ahopelto 2004, 7.)

Vanhempana olo on kokonaisvaltainen asia, ja fyysinen osallisuus vain yksi osa sitd.
Suhde lapseen kehittyy siitd huolimatta vaikka fyysisesti ei pystyisikddn
osallistumaan kaikkeen. Lapsi nauttii rakkaudesta, eika siitd mitd kukakin pystyy
fekemddn. Lapselle on toisarvoista ovatko vanhemmat vammaisia vai ei, tdrkeintd on
lapselle olla toivottu ja rakastettu (Invalidiliitto 1999, 11). Lapsi on avoin

pdivdltd, eikd kaikkea tarvitse osata. (Koikkalainen 1999, 12.)

Vanhemmuuteen ei tdaysin etukdteen pysty valmistautumaan. Vasta lapsen synnyttyad

perheeseen vanhemmat loytdvat ainutlaatuisen tapansa toimia vanhempana.



Vanhemmuus muuttuu silloinkin, kun perheeseen syntyy uusi lapsi. Vastuu lapsen
huolehtimisesta tulisi jakaa tasaisesti vanhempien kesken. (Haapio & Koski & Koski

& Paavilainen 2009.)

Se kehittyy vuorovaikutuksessa
lapsen kanssa. Omasta lapsuudenperheestd saadut evddt kantavat omaan
vanhemmuuteen. Vanhemmuus on ainutlaatuista ja suhde on aina erityinen.

minkd vuoksi yhteiskunnan
tulisi tukea vanhemmuutta. ja voi olla vdlilla
kadoksissa. Tdmadn ajan hektisyys ja nopeat yhteiskunnalliset muutokset voivat
vaikuttaa vanhemmuuteen ja kasvatukseen myos negatiivisesti. ( Rautiainen 2001,

3)

(Sinkkonen 2001. 81-88.) Haastattelemamme vanhemmat kertovat,
ettd on ymmarrettavd omat sekd toisen thmisen vahvuudet ja heikkoudet. Lapsen
kysymykset esimerkiksi siitd, miksei voida mennd yhdessd pelaamaan jddkiekkoa, voi
satuttaa. Kysymyksiin voi kerta toisensa jdlkeen olla vaikeaa vastata, ja vanhempana
voi funtea syyllisyyttd siitd, ettei pysty tarjoamaan kaikkia kokemuksia omasta

vammastaan tai sairaudestaan johtuen. (Salonpdd 1999, 16-17.)

Perheille on tarjolla tukihenkilsitd ja - perheitd, joiden avulla lapsi voi pddstd

kokemaan niitd asioita, mitd vanhemman kanssa ei ole mahdollisuutta tehdd.
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Esimerkiksi MLL (Mannerheimin lastensuojeluliitto) kouluttaa perheen tueksi

perhekummeja. (Lapsiperheiden tukihenkilot 2013.)

Lisdtietoa  perhekummeista  voit lukea  tdstd  oppaasta:  http://mll-fi-
bin.directo.fi/@Bin/b81f553a7af3a94bd5fc228be8cdba47/1379402654/application/pdf/
18045640/ Toivotko%20tukea7%20perheellesi%20-esite %202013.pdf

Lapsiperheen arki on antoisaa, mutta samalla myds vaativaa ja vanhempien
voimavarat ja jaksaminen voivat vdlilld olla vdhissd. On aivan luonnollista, ettd
vanhemmat kokevat vdsymystd arjen pyorityksessd. Aina ei tarvitse pdrjatd yksin,
vaan on tdrkedd osata pyytdad apua ajoissal Lapsetkin voivat paremmin, kun
vanhemmatkin vdlilla antavat itselleen luvan ladata akkuja. (Tukihenkilotoiminta

2013.)

Tukihenkilot ja perheet ovat vaitiolovelvollisia, ja omaavat riittdvdn koulutuksen. He
voivat tavata lasta esimerkiksi harrastuksen tai muun yhteisen tekemisen
merkeissd. Tukiperhetoiminnassa lapset voivat myds yopyad tukiperheissa viikonlopun
esimerkiksi kerran kuussa. Palvelua voi organisoida kunta, joka voi antaa
maksusitoumuksen, mikdli palvelua kdytetddn jdrjestdojen kautta. (Tukihenkilo tai

tukiperhe 2013.)

* Vanhempien mietteitd 2013: “Avoimuus perheessd on kaiken a ja o! Kerro
lapsellesi missd menndan, etter ajatuksista kasva morkoja. On tdrkedd, ettd

"

lapsesta kasvaa onnellinen aikuinen, joka luottaa itseensd ja qjatuksiinsa.
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Tukea ja lisdtietoa:

MLL: n vanhempainnetissd on perheille ja vanhemmille suunnattua monenlaista
tietoa ja apua: http://www.mll.fi/vanhempainnetti/

MLL:llé@ toimii vanhempainpuhelin, jonka nro: 0600 12277,

Kirjavinkki: Tavallinen arki & sujuva juhla - vanhemmuus ja vammaisuus.
Invalidiliitto ry 1999

Blogi lapsen odotuksesta: http://samanlainenerilainenodotus.blogspot.fi/

Blogeja vanhemmuudesta |6ytyy tddlta:
http://www.kuntoutusportti.fi/portal/fi/lahteet/blogit/

Leijonaemojen kirjoittamia blogeja: http://leijonaemojenblogi.wordpress.com/

Vaikka vanhempana selviytyisikin arjesta loistavasti, on perhe aina kokonaisuus,
jonka jdsenend myés lapsi voi kaivata tukea ja tietoal




SAMAT-PROJEKTI

“Samanlainen - erilainen vanhemmuus"

Samanlainen - erilainen vanhemmuus eli SAMAT- projekti jdrjestetddn yhteistyossa
Oulun  Invalidien VYhdistys ryin  ja Kynnys ry:in kanssa. RAY eli Raha-
automaattiyhdistys rahoittaa projektia vuosille 2012-2015. Toimintakenttdnd on
koko Pohjois-Suomi. Palvelut on kohdennuttu vammaisille ja pitkdaikaissairaille
vanhemmille, joille tfarjotaan tukea, neuvontaa, ohjausta ja vertaistukea. Projektin
tarkoitus on tuoda esille se, ettd vaikka vanhemmat ovat vammaisia, vanhemmuus on

samanlaista kuin valtavdestslldkin. (SAMAT 2013.)

Projektin tarkoituksena on kehittdd toimintamalleja perheen kayttoon, jotta arki
olisi sujuvampaa. Koko perhe huomioidaan asiakasldhtdisesti. Toiminta on

keinoja, jotta koko perhe olisi hyvinvoiva. Toiminnan arvot ovat ihmisarvo,

oikeudenmukaisuus, luotettavuus, itsemddrddmisoikeus ja seksuaalioikeudet.

(Esittely 2013.)

SAMAT- projekti jdrjestdd vertaistukiryhmid, jotka ovat avoimia kaikille eri-
ikdisille vammaisille ja pitkdaikaissairaille henkilgille. Ryhmdt ovat keskustelu- ja
foiminnallisia  ryhmid ja ne raatdloidddn kohderyhmdn mukaisesti. Ryhmien
tarkoituksena on vahvistaa itsetuntemusta ja toimintakykyd. Osallistujat saavat

itse vaikuttaa, mitd ryhmissad kdsitellaan.
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VERTAISTUKI

Tuetaan  toinen  toistamme!  Vertaistuessa vaihdetaan samankaltaisessa
eldmdntilanteessa olevien ihmisten kanssa kokemuksia ja ajatuksia. Sen kautta on

tietoa arkeen sekd vinkkeja palveluista ja tuista. (Huuskonen 2007.)

o " Vertaistuen merkitys on suuri, kun kuulee toisi/ta vanhemmilta miten

kannattaa toimia ja miten e/” (Vanhemman ajatuksia 2013).

Vertaistuki voi olla kahdenkeskistd tai ryhmdmuotoista toimintaa. On helpottavaa
kokea, ettei olekaan ainoa maailmassa tilanteensa kanssa, vaan on muitakin samassa
veneessd. Jokaisen ihmisen kokemus on kuitenkin aina ainutlaatuista ja
henkilokohtaista, eikd voi ajatella, ettd olisi olemassa kahta samanlaista perhettd.
Lisdksi perheet voivat olla aivan erilaisissa eldmdntilanteissa, mutta vertaistuki voi

antaa aivan uutta ndkokulmaa omaan eldmdan. (Huuskonen 2007.)

Yksistddn jo “pelkkd” vanhemmuuden jakaminen hiekkalaatikolla muiden vanhempien
kanssa voi olla vertaistukea (SAMAT- projektin tyontekija 2013). Vertaistuen ei
siis aina tarvitse olla oma valmiiksi jdrjestetty tapaaminen, vaan vertaistukea voi

saada yllattavissad paikoissa.

» Ole rohkea ja mene juttusille toisten vanhempien kanssa/
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On muistettava, ettd vertaistuki perustuu tasavertaiseen suhteeseen. Se on
molemminpuolista kokemusten vaihtoa, jossa ihmiset fukevat vastavuoroisesti
toisiaan. (Huuskonen 2007.) Se on antamista, mutta myos saamista, joka taatusti

rikastuttaa elamdd.

» Vertaistuki voi olla myds yhdessd hauskanpitoa, vaikka saunomista
mokkeilyn merkeissd, Voitte jdrjestdd vaikka yhdessd matkan

tuntureille, vain mielikuvitus on rajana. ©

Vinkki: Esimerkiksi SAMAT- projekti jarjestda Kemissd, Oulussa ja Kajaanissa

perhetapaamisia.

ELO ry- Erityislastenomaiset tarjoaa vertaisperhetukea tdllé hetkelld
Rovaniemelld, Enontekidlld, Muoniossa, Kittildssd, Kolarissa, Sodankyldssd,

Kemijarvelld ja Sallassa. Linkki sivuille: http://www.erityislastenomaiset.fi/

LEIJONEMOT toimivat toistensa turvaverkkona ja heitd yhdistda erityislapset.
Linkki sivuille, josta léytyy mm. tulevia tapahtumia, vertaistukiryhmid ja

vertaistuen puhelinnro: https://www.leijonaemot.fi/

Vertaistuki on lapsillekin yhtd tdrkedal/
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SOPEUTUMISVALMENNUS

"Apua ja tukea muuttuneeseen eldmantilanteeseen.”

Sopeutumisvalmennus tukee valmiuksia tdysipainoiseen eldmddn vammasta tai
sairaudesta huolimatta. Kursseilla annetaan tietoa sairaudesta, sen vaikutuksista ja
eldmdstd sairauden ftai vamman kanssa. Kursseja jdrjestetddn myds koko perheelle.
Kurssit tukevat koko perheen selviytymistd ja jaksamista. (Kuntoutus- ja

sopeutumisvalmennuskurssit 2013.)

Sopeutumisvalmennuksen tarkoituksena on auttaa vastaanottamaan vammasta fai
sairaudesta johtuvia psyykkisid paineita. Lisdksi selvitetddn mitd kdytdnnén
ongelmia vammasta/sairaudesta mahdollisesti aiheutuu. Valmennus suunnitellaan
yksilon ja perheen tarpeista ja se voi olla esimerkiksi harrastusmahdollisuuksien
tukemista, = vanhemman  roolin  fukemista  fai liikkumistaidonohjausta.

(Sopeutumisvalmennus 2013.)

Kurssit voivat olla avomuotoisia, joka tarkoittaa sitd ettd kuntoutusta on 6-8 tuntia
pdivdssd ja kuntoutuja yopyy kotona. Vaihtoehtoisesti on myds laitoskuntoutusta,
jossa yoévytddn kuntoutuslaitoksessa. Kursseja jdrjestdd esimerkiksi eri
vammaisjdrjestot ja kuntoutuslaitokset. Kelasta saat tietoa mitd kursseja on
tarjolla. Kuntoutus on maksutonta. (Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit

2013.)

Vinkki: Kelan Internet- sivuilta l6ydét tdamédn vuoden
sopeutumisvalmennuskurssit, johon voit hakea. Seuraa myéds oman jdrjestosi

kursseja/
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TASA-ARVO JA SYRJINTA

"Samasta puusta veistetty”

Mitd tasa-arvo tarkoittaa?:

Tasa-arvo tarkoittaa sitd, ettd kaikki ihmiset ovat samanarvoisia mm. sukupuoleen,
Meilld kaikilla on samat oikeudet ja velvollisuudet! Oikeudenmukaisessa
yhteiskunnassa mm. ihmisen syntyperd tai vamma ei saisi vaikuttaa mahdollisuuksiin
pddstd koulutukseen, saada tyotd ja erilaisia palveluita. Perusoikeudet kuuluvat
kaikille! (Yhdenvertaisuus 2013.) Tasa-arvoon kuuluvat myés positiivinen

erityiskohtelu ja esteettomyys!

Mitd syriintd tarkoittaa?:

Syrjintd tfarkoittaa ihmisten eriarvoista kohtelua ja aseftamista eriarvoiseen

asemaan. Suomessa syrjintd on kielletty useassa eri laissa. (Syrjintd 2013.)

Vammaiset kokevat valitettavan usein eldmdssddn syrjintdd. Useasti se tarkoittaa
sitd, ettd haluamiin tiloihin ei pddse, kuten ystdvien asunnot, pienet kaupat.
Syrjintdd voi ilmetd tyopaikoilla, kouluissa tai muissa julkisissa rakennuksissa,
joissa ei foteuteta erityisjarjestelyjd, jotta tilasta tulisi kaikille mahdollinen.

(Urhonen 2011, 31-32))
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* Syrjintdd ei tapahdu pelkdstddn “terveiden” ja "vammaisten” vdlilld vaan myos

vammaiset voivat syrjid toisiaan.

» Syrjintd on rikos! Jos kohtaat syrjintdd, tee rikosilmoitus!

Vinkkil Tietoa syrjinndstd l6ydét tddlta: http://www.yhdenvertaisuus.fi/neuvonta/

14
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OHJAUS JA NEUVONTA

perheen omat arvotf, toimintatavat ja tavoitteet ohjaavat tdtd pohdintaa. On
tdrkedd, ettd perhe kohdentaa arviointinsa omaan tilanteeseensa, eikd vertaile
omaa perhettddn liikaa muihin perheisiin ja heiddn saamiinsa palveluihin. Jokaisen

sopivimmat palvelut. (Pietildinen 2012.)

Vanhempien vaikutusmahdollisuuksia pitdisi lisdtd ja heiddn mielipiteensd ottaa
huomioon. Yhden perheen parissa voi tyoskennelld suuri joukko ihmisid hajallaan.

Toiveet palveluista voivat ldhted liikkeelle tyéntekijoistd, mutta pitdisi muistaa,

kuuleminen on erityisen tdrkedd. Asioita tulee jakaa siten, ettd vanhemmilla on
mahdollisuus itse hoitaa lapsen asioita mahdollisimman paljon. Pitaa myos muistaa,
ettei palvelukokonaisuudesta tule perheelle liian raskas, kun perheen parissa
tyoskentelee lukuisia ammattilaisia, kuten terapeutteja ja muita asiantuntijoita.

(Pietildinen, Ylikoski & Juusti 1999, 20-21.)

Vinkki: Vaadi ohjausta. Sinulla on oikeus siihen!

15




LAPSIPERHEET

LAPSIPERHEIDEN PALVELUT

Lapsiperheiden hyvinvoinnin tukemiseksi on tarjolla monenlaisia palveluita.
Palvelujen tuottaminen on pddasiassa kuntien tehtdvd. Palveluita voi jdrjestdd myos

yksityinen - ja kolmas sektori (esim. eri jdrjestot ja seurakunta).

vdlinen yhteistyd. (Lapsiperhe Suomessa 2013.)

YLEISIMPIA PALVELUITA LAPSIPERHEILLE:

« NEUVOLAPALVELUT: Aitiys- ja lastenneuvola, ehkdisyneuvola

- Palvelut ovat perheille maksuttomia ja vapaaehtoisia. Kunnat vastaavat
niiden jdrjestdmisestd.

e PERHEITA TUKEVAT PALVELUT: Kasvatus- ja perheneuvonta, kotihoito,
perhekeskus

- Perhekeskuksissa perheet voivat tavata toisiaan sekd saada tukea ja
ohjausta ammattilaisilta. Perhekeskuksen palvelut voivat vaihdella
kunnittain.
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- Kunnat, seurakunnat ja eri jdrjestot voivat tarjota avoimia
varhaiskasvatuspalveluja. Tarjonta palveluista vaihtelee kunnittain.

- Esimerkkejad palveluista ovat erilaiset leirit, kerhot ja perhekahvilat.

 Lisdtietoa lapsiperheiden palveluista loyddt tddlta:
http://www.thl.fi/fi_FI/web/kasvunkumppanit-fi/peruspalvelut

KELAN PALVELUT: Perheilld on oikeus taloudelliseen tukeen. He voivat valita

hakea Kansaneldkelaitokselta (KELA).

Lisdtietoa saa KELAN Internet-sivuilta: http://www.kela.fi/lapsiperheet

Vinkki: Kela-kerttu tukee Ilapsiperheitd verkossal! Kela-kerttuna
toimivat  Kelan asiantuntijat, jotka vastaavat lapsiperheiden
kysymyksiin. http://keskustelu.suomi24.fi/debate/6037
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LASTENSUOJELU

“Lapsen etu huomioon!”

Lastensuojelu jaetaan:

» Ehkdisevaadn lastensuojeluun

* Lapsi- ja perhekohtaiseen lastensuojeluun

Ehkdisevdd lastensuojelutyotd tehdddn kunnan peruspalveluissa, kuten neuvoloissa,
pdivdhoidossa  ja  koulussa.  Tdllgin  lapset  ja  perheet eivdit ole
lastensuojeluasiakkaital (Sosiaali- ja terveysministeric 2012.) Ehkdisevdlld

eivdt joutuisi ndin lastensuojeluasiakkaiksi.

Lapsi- ja perhekohtaisessa lastensuojelutyossd lapsi ja perhe ovat
lastensuojeluasiakkaina.  Asiakkuus  ldhtee  mahdollisesti  kdyntiin,  kun
sosiaalityontekijd saa lastensuojeluilmoituksen eli tiedon siitd, ettd lapsi tarvitsee
mahdollisesti apua. Ilmoitus tehdddn kunnan sosiaalitoimistoon ja sen voi tehdd kuka

tahansa henkil6. (Lastensuojelupalvelut 2013.)
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» Huom! Kaikki lastensuojeluilmoitukset eivit johda

lastensuojeluasiakkuuteen/

Lastensuojeluasiakkuus voi syntyd monista eri syistd, esim. vanhemmat eivat
kykene endd huolehtimaan lapsistaan tai lapsi itse on vaaraksi itselleen tai

muille (Lastensuojelupalvelut 2013).

Jos asiakkuus syntyy, lasta ja perhettd autetaan pddasiassa avohuollon
fukitoimilla. Tdlléin lapsi asuu vanhempiensa kanssa kotona. Avohuollon
fukitoimia on monia, kuten esim. perhetys, fukihenkild tai fukiperhe ja

virkistystoiminta. (Lastensuojelupalvelut 2013.)

Jos avohuollon tukitoimet eivat riitd, lapsi joudutaan ottamaan huostaan eli
lapsi sijoitetaan johonkin foiseen perheeseen tai perhekotiin (Sosiaali- ja

terveysministerio 2012).

Kun huostaanotto pddttyy, lapselle tai nuorelle jdarjestetddn jdlkihuoltoaq,
jonka tarkoituksena on helpottaa lapsen tai nuoren kotiin palaamista tai
hdnen itsendistymistdaan. Jadlkihuolto voi olla esim. asumisen, toimeentulon ja
opiskelun tukemista. Jdlkihuolto voi kestdd siihen asti, kun nuori tdyttdd 21

vuotta. (Lastensuojelupalvelut 2013.)

» Huom! Huostaanotto on viimeisin toimenpide, johon ryhdytddn vain

kun muut toimenpiteet eivdt enda autal

Vinkki! Lisdtietoa lastensuojelusta léydat tddltd:

http://www.lastensuojelu.info/fi/palvelut.html
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PERHE LOMALLA

“Lomalla viimeinkin voin ottaa risimmin!”

Perheille jdrjestetddn tuettuja perhelomia. Usein lomalle pddsyn perusteena on
taloudelliset, terveydelliset ja sosiaaliset tekijdt. Omavastuuhinnat ovat yleensd
edullisia. Kehitysvammaisten tukiliitto jdrjestdd yhteistyossd muiden kumppaneiden
kanssa perheille suunnattuja leirejd, joiden kohderyhmd vaihtelee. Myas
seurakunnat ja erilaiset harrastusliitot, kuten luontoliitto jdrjestdd perheleirejd.

(Perheiden lomat 2013.)

Tuettuja perhelomia:

Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto
http://www.mtlh.fi/

Solaris-lomat
http://www.solaris-lomat.fi/

Hyvinvointilomat
http://www.hyvinvointilomat.fi/

Kehitysvammaisten tukiliitto ry
http://www.kvtl.fi/fi/kurssit-ja-koulutus/vuoden-2013-kurssit/perheiden-lomat/

HOX!: Henkilokohtaisen avustajan voi saada mukaan lomalle!

KVPS eli Kehitysvammaisten palvelusddtié tarjoaa vanhemmille lomituspalveluja,
jotta vanhemmat voivat ldhted lepddmddn hetkeksi kodin ulkopuolelle. Lisdtietoa
I6ydat tddltd: http://www.kvps.fi/tilapaishoito/perhelomitus/
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VAMMATISPALVELUT

HENKILOKOHTAINEN APU

“Orkea katesr”

Henkilékohtainen apu on vammaispalvelulain mukaista palvelua. Avustaja auttaa
niissd toimissa, joita henkilg ei voi itse tehdd oman vammansa/sairaudensa vuoksi.
Apu mahdollistaa itsendistd eldmad. Henkilokohtainen apu mahdollistaa toimimisen

kotona ja kodin ulkopuolella. (Konttinen 2013.)

Vaikeavammaisilla  on  subjektiivinen  oikeus  henkilokohtaiseen  apuun.

sidoksissa perustuslakiin, jossa on sdddetty jokaisen oikeus ihmisarvoiseen eldmadn.

Palvelu arvioidaan siitd |dhtokohdasta, mikd mahdollistaa tdysipainoisesti

tarpeen mukaisesti. (Konttinen 2013.)
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Henkilo saa itse padttaa siitd, milloin, missda ja miten hdn saa henkilokohtaista apua
ja kuka hdntd avustaa. Pdivittdisten toimien lisdksi henkil6kohtaista apua
jdrjestetddn myos tyotd ja opiskelua varten siind laajuudessa, mitd henkilo
tarvitsee. Henkilokohtaista apua voi tarvittaessa jdrjestdd myds loma- ja

tyomatkoille. (Konttinen 2013.)

VINKKI! Lisdtietoa léyddt Henkilokohtaisten Avustajien Tydénantajien Liiton

sivuilta: http://www.heta-liitto.fi/

OPAS tueksi: hitp://www.kynnys.fi/content/view/668/654/
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KULTETUSPALVELUT

"Matkaan lghden.”

Vaikeavammaisilla henkilgilld on subjektiivinen oikeus kul jetuspalveluihin. Kunnalla on
velvollisuus jdrjestdd kuljetuspalveluita, jotta henkilo vammansa tai sairautensa
johdosta  pystyisi  suoriutumaan  favanomaisista  eldmdn  foiminnoista.
Vammaispalveluasetuksen mukaan kuljetuspalveluihin  kuuluvat vaikeavammaisen
henkilon tarpeelliset kuljetukset, kuten tydssd kdyminen, opiskelu, asioiminen,
yhteiskunnallinen osallistuminen, virkistys ja harrastukset. Kuljetukset voidaan
jarjestdd henkilon asuinkunnalla tai ne voivat ulottua lghikuntiinkin. (Konttinen &

Rdty 2013.)

Kuljetuspalvelut on tarkoitettu henkildlle, jolla on erityisid vaikeuksia liikkumisessa
ja joka ei vammansa tai sairautensa vuoksi voi kdyttdd julkisia

joukkoliikennevdlineitd (Konttinen & Raty 2013).

Vammaispalveluasetuksen mukaan kuljetuspalveluja tulisi jarjestdd henkilolle siten,
ettd vadlttamdttomien tychon ja opiskeluun liittyvien matkojen lisdksi henkilolle
tulisi  jdrjestdd vdhintddn 18 yhdensuuntaista matkaa kuukaudessa esim.
harrastuksiin ja asiointiinl Kunta korvaa henkilon omavastuuosuuden ylittdvdltd osin

kuljetuspalveluista aiheutuneet kustannukset. (Konttinen & Rdty 2013.)
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Vinkkil Lisdtietoa kuljetuspalveluista saat Sosiaaliportti-sivun kautta:

http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/vammaispalvelujen-kasikirja/itsenaisen-elaman-
tuki/liikkuminen/kul jetuspalvelu/#otssis
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APUVALINEET

"Apuvilineet toimintaa edistimdssa.”

Apuvdlineet voivat auttaa tilanteessa, jossa ihmisen foiminta ja osallistuminen on
esim. vamman tai sairauden vuoksi heikentynyt. Apuvdlineiden avulla ihmisten
toimintakykyd voidaan ylldpitdd tai edistdd ja samoin myds heiddn terveyttddn ja
hyvinvointiaan. Apuvdlineet voivat myods ennaltaehkdistd suurempia toimintakyvyn

ongelmia. (Salminen 2010, 17.)

* Apuvdlineitd on tarjolla monenlaisia: esim. kuulemiseen,

ndkemiseen, kommunikointiin ja liikkumiseen!

Kunnilla ja  kunnallisella  terveydenhuollolla on  pddasiallinen  vastuu
apuvdlinepalveluista.  Sosiaalitoimesta saa  asumiseen ja  koulutoimesta
perusopetukseen liittyvid apuvdlineitd. Kuntien lisdksi vakuutusyhtiot voivat
korvata liikenne- ja muissa onnettomuuksissa loukkaantuneiden tarvitsemia
apuvdlineitd. (Hurnasti, Kanto-Ronkanen, Toytdri, Hakkarainen, Aarnikka & Konola

2010, 30, 37.)

Tyohdn ja opiskeluun tarvittavat apuvdlineet voi saada Kelasta. Valtiokonttorista
mm. sodissa tai armeijan palveluksessa vammautuneet henkil6t voivat saada

apuvdlineitd. Tyovoimahallinnon kautta tyonantajat voivat saada tukea tydpaikan
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muutostadihin ja apuvdlinehankintoihin mahdollistaen vammaisen henkilén tydnteon.
Myos jdrjestot ja yksityiset yritykset tarjoavat apuvdlinepalveluita. (Hurnasti,

Kanto-Ronkanen, Téytdri, Hakkarainen, Aarnikka & Konola 2010, 30, 37.)

Vinkki:  Maliken sivuilta on mahdollisuus esim. wuokrata apuvilineitd

harrastustoimintaan! http://www.malike.fi/fi/malike/. Muista myds oman jérjestési

tarjoamat apuvdlinepalvelut!

Vinkki: Apuvdlineitd ja vinkkeja lastenhoitoon erityisesti pyérdtuolissa oleville
vanhemmille l6ytyy Selkdydinvamma Akson- lehdestdl Lehdestd léytyy kuvia
lastenhoitoon liittyvistd apuvilineisté mm. vauvan rattaisiin kiinnitetystda
kdsijarrusta ja pyorien pddlld olevasta vauvan Vaavi-sédngysta. Apuvilineet

[6ytyy lehden sivuilta 28-29/ http://www.aksonry.fi/images/akson_1_2013_naytto.pdf
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KODIN SUJUVA ARKI

“Oma koti kullan kallis”

Kotona asuminen ja sielld itsendinen toimiminen on monille ihmisille hyvin tdrkedd.
Vaikka toimintakyky olisi heikentynyt, asunnon ja sen ympdriston muutostdiden sekad
teknisten apuvdlineiden turvin kotona asuminen voi olla mahdollista. Muutostaiden
avulla kodista saa turvallisen ja toiminnallisen! Jopa pienetkin muutostyot ja
tekniset ratkaisut voivat olennaisesti parantaa asunnon toimivuutta. (Kanto-

Ronkanen & Hurnasti & Mantyniemi 2010, 207.)

Vammaispalvelulaki edellyttdd kuntia jdrjestdmddn ja korvaamaan asunnon

muutostyot, koska vaikeavammaisilla on siihen  subjektiivinen oikeus.

Raty 2013.)

« Lisdtietoa muutostoistd |oyddt Vammaispalvelujen- kdsikirjasta:

http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/vammaispalvelujen-kasikirja/itsenaisen-

elaman-tuki/asuminen/asunnon-muutostyot/

Vinkki: Suomen Apu-Tuote Oy myy asunnon muutostéihin
suunnattyja esteettomia tuotteita sekd Jarjestda
esteettomyyskartoituksia.  Verkkokaupan kautta voit  tilata

haluamiasi tuotteital/ hitp://www.aputuote.fi/
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ELAMANKAART

PARISUHDE

"Kdsi kdadessd kuljemme”

Sirpa: “Suuren vaikutuksen teki se, ettd mieheni ei erityisesti kiinnittanyt huomiota

vammaisuuteeni” (Saraste 2000, 37).

* Molemminpuolinen arvostus on toimivan parisuhteen perustal

”

Sirpa: “Loysin naiseuteni miehen kanssa. Loysin peilin joka todisti, olen kaunis.

(Saraste 2000, 44).

Onnistunut parisuhde koostuu onnellisuudesta. On siis tdrkedd, ettd molemmat
parisuhteen osapuolet ovat onnellisia ja tyytyvdisid suhteeseen. On myos tdrkedd,
ettd molemmat osapuolet uskaltavat olla parisuhteessa oma itsensd omine
mielipiteineen. Ei siis pidd pakonomaisesti miellyttdd toista, vaan tulisi ottaa myés

omat mielipiteet ja mieltymykset huomioon. (Vaaranen 2010.)

Molemmille kuuluu vastuu parisuhteen toimivuudesta. Parisuhdetta voi hoitaa siten,
ettd antaa toiselle itsendisyyden ja mahdollisuuden toteuttaa itseddn haluamallaan
tavalla. Anna kumppanille mahdollisuus esim. harrastaa haluamaansa harrastusta tai
anna hdnelle omaa aikaa kavereidensa seurassa. Parisuhteessa keskusteleminen on

tdrkedd. Riitatilanteet selvidvdt ennemmin keskustelemalla kuin mykkdkoululla.
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Kumppanilta tulisi kysyd, mitd hdn ajattelee, silld kukaan ei ole ajatustenlukija.

(Vaaranen 2010.)

Lapsen syntymd muuttaa parisuhdetta. Vanhemmilla on vahemmdn aikaa toisilleen,
kuin ennen lapsen tuloa. Toimiva parisuhde on kuitenkin koko perheen hyvinvoinnin
kannalta olennaista. Hyva parisunde tukee myds eldmdssd tapahtuvia mullistuksia ja
kriisejd. Parisuhdetta tulee hoitaa ja rakkautta vaalia, jotta se pysyy toimivana.

(Parisuhde ja lapset 2013.)

“ Arki syjuu, kun on yhteinen suunta ja ndkemys lasten kasvatuksesta. On opittu
ymmartamaan omia ja toisen vahvuuksia ja heikkouksia. Yhteinen huumorintaju

auttaa arjessa. Joskus voi myos nauraa asioflle! “ (Vanhempien ajatuksia 2013.)

Kotitoiden jakaminen voi usein aiheuttaa perheessd kiistaa. Muuttunut seksieldmd
voi aiheuttaa parisuhteessa eripuraa. Jo ennen lapsen syntymdd olisi hyvd
keskustella yhteisistd sddnndistd, jotka kohtelevat molempia tasapuolisesti esim.

omasta ajasta. (Pitkdnen 2009.)

Luottakaa toisiinne ja keskustelkaa avoimestil
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Vinkkil Tietoa parisuhteesta l6ytyy Vdestdliiton sivuilta:

http://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/
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PERHESUUNNITTELU

“Haikara saapuu! “

Parisuhteessa oleva pari alkaa miettid yleensd jossain eldmdnsd vaiheessa oman
perheen perustamista. Kyseessd on merkittavd, koko loppueldmdd koskeva tdrked

parisuhteellemme kdy lapsen synnyttyd?

Lapsen syntymd muuttaa parisuhdetta. Silloin vanhemmilla on paljon aikaa lapselle,
mutta vdhemmdn aikaa toisilleen. Lapset ovat kuitenkin suuri rikkaus parisuhteelle.

Heiltd voi saada paljon aitoutta ja eldmdniloal (Parisuhde ja lapset 2013.)

Vinkki: Neuvoloista saa tukea ja ohjausta perhesuunnitteluun!

Kun toisella tai molemmilla vanhemmista on vamma tai sairaus, perheen
perustamista mietitddn yleensd pitkddn ja harkiten. Useimmat vammat ja sairaudet
voivat olla perinnéllisid, joten vanhemmat usein miettivat kuinka suuri mahdollisuus
perinndllisyysneuvontaan, josta saa tarkempaa tietoa sairaudesta ja sen

periytymisestd.
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Vinkki:  Perinndllisyysneuvontaa  saa  yliopistosairaaloiden  poliklinikoilta,
Folkhdlsanilta ja Rinnekoti- Sddtion Norio- keskuksesta. Norio- Keskuksesta
voit Kkysyd myds maksuttomasti perinndllisisté sairauksista puhelimitse tai

sdahkopostitse! Tdsssa linkki Norio- keskuksen sivuille:  http://www.norio-

keskus.fi/fi/perinnollisyys/
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VAMMAISEN TAI SAIRAAN LAPSEN SYNTYMA

Vanhemmilla on usein toiveena saada terve lapsi, mutta aina ndin ei kdy. Kuuleminen
lapsen sairaudesta tai vammasta voi jarkyttdd aluksi vanhempia. Tdmdn vuoksi olisi
hyvd saada heti tukea ja konkreettista tietfoa vamman tai sairauden kanssa

eldmisestd.

Lapsen pitkdaikaissairaus tai vammaisuus voi selvitd toisinaan jo sikiotutkimuksissa.
kuitenkin vasta lapsen syntymdn jdlkeen. (Lapsella on pitkdaikaissairaus tai vamma

2013.)

Jos lapsi on ollut aiemmin terve, voi hdnen pitkdaikainen sairastuminen tai
vammautuminen tulla tdydellisend yllatyksend, mikda vaatii sopeutumista koko
tukiverkostoa mm. ldheisiltd, sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilta sekd eri

jdrjestoiltd. (Lapsella on pitkdaikaissairaus tai vamma 2013.)

Lapsia halutaan usein suojella litkaa vaikeilta asioilta ja kertoa heille véhdn tai

perheen huolestuneen ja ahdistuneen ilmapiirin, jolloin lapsi voi kokea olevansa
syyllinen vaikeaan tilanteeseen, josta ei puhuta. (Lapsella on pitkdaikaissairaus tai

vamma 2013.)
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Vanhemmat saattavat monesti vain ajatella sairaan lapsensa hoitamista ja unohtaa,
ettd lapsi on ensisijaisesti lapsi eikd sairas lapsi. Vanhempien voi olla vaikeaa
vammainen lapsi farvitsee furvallisia rajoja, jotta lapsi oppisi mm. foimimaan

yhdessd muiden kanssa. (Lapsella on pitkdaikaissairaus tai vamma 2013.)

Lapsella on oikeus saada tietoa hdnen sairaudestaan, ikd- ja kehitystaso huomioiden.
Myés lapsen sisaruksille olisi hyvd kertoa lapsen sairaudesta tai vammasta (Lapsella
on pitkdaikaissairaus tai vamma 2013). Jos lapsella tai sisaruksilla on kysymyksid

sairaudesta tai vammasta, niihin tulisi vastata mahdollisimman rehellisesti.

Sairastunut lapsi vaatii perheessd paljon huomiota, jolloin sisarukset voivat tulla
mustasukkaisiksi. Sen vuoksi olisi tdrkedd, ettd muutkin lapset saisivat tarpeeksi

huomiota vanhemmiltaan. (Lapsella on pitkdaikaissairaus tai vamma 2013.)

« ANNA TASAPUOLISESTI HUOMIOTA!

* LAPSI ON ENSISIJAISESTI LAPSI!

«  AVOIMUUS ON TARKEAAI
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Monesti vanhemmat joutuvat tekemddn eldmdssddn isoja muutoksia sairaan tai
vammaisen lapsen vuoksi, kuten jattdmddn kokonaan tyonsd tai kdydd tyodssd osa-
aikaisesti. Muutokset voivat olla myodnteisidkin, kuten vuorovaikutuksen

joustoa ja yhteistyotd. Perheissa myos eldmdnarvot saattavat muuttua

(Lapsella on pitkdaikaissairaus tai vamma 2013.)

Vinkki: Lisdtietoa aiheesta l6yddt Mannerheimin lastensuojeluliiton
Vanhempainnetistd sekd Kehitysvamma-alan sivulta verneri.net:

http://www.mll.fi/vanhempainnetti/kipupisteita/perheen kriisit _ja_muutokset/lapsella_on

pitkaaikaissairaus_t/ ja http://verneri.net/yleis/tietoa-odottajille/erilainen-

raskaus/vammaisen-lapsen-odotus.html
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YKSIN LAPSEN KANSSA

Joskus on tilanteita, jossa puolisot kokevat eron ainoana mahdollisuutena. On myés
mahdollista, ettd on joutunut yksinhuoltajaksi leskeksi jdddessddn. Tai lasta voi

odottaa yksin.

liittyd monia tunteita, kuten hdpedd, surua ja taloudellisesta tilanteesta koituvaa
pelkoa. Ero ja uudet tilanteet vaikuttavat aina lapseen ja on tdrkedd kasitelld

mielessd, ettd kaikesta huolimatta eldmd jatkuu.

Suomessa avioerot ovat melko yleisid, mutta eron yhteydessd on tdrkedd sopia

lasten huoltajuus ja fapaamiset. Lapsella on oikeus tavata molempia vanhempiaan.

 YHTEISHUOLTAJUUS: Yleisin tapa jakaa vanhemmuus eron jdlkeen.
Molemmilla vanhemmilla vastuu pddttada lapsen asioista yhteisesti. Kumpikin

vanhempi toimii lapsen kasvattajana ja elattdjdnd.

* YKSINHUOLTAJUUS: Tarkoittaa ettd vanhempi yksin paattdd lapsensa
asioista. Viranomaiset antavat tietoa lapsesta vain huoltajalle, toinen
vanhempi saa tietoa vain huoltajan erikseen antamalla luvalla. Toisella
vanhemmalla on kuitenkin elatusvastuu. (Lapsen huolto tapaaminen ja

asuminen 2012.)
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Yksinhuoltajille on oma jdsenyhdistys, Yhden Vanhemman Perheiden Liitto, joka
jdrjestdd retkid, koulutustilaisuuksia, vertaistukiryhmid ym. toimintaa.
Lisdtietoa ja yhteystiedot alueesi toiminnasta I6yddt ndiltd sivuilta:

http://www.yvpl.fi/yhteystiedot/ jaesenyhdistykset/

Pohjois- Suomen aluekoordinaattori Ulla Sauvola 050 342 2185

Myés Ensi ja Turvakotiliitto tuottaa palveluluita erotilanteessa oleville perheille

http://www.ensijaturvakotienliitto.fi/

Ensi ja Turvakotiliitto on julkaissut myds oppaan: Vanhemman opas, tietoa ja
tukea lapsiperheen eroon. Loydat sen tdadltd: http://www.e-

julkaisu.fi/ensi ja_turvakotien liitto/vanhemman opas/

Turvapoiju jarjestdd Kemissd vertaistukiryhmdd “Vanhemman neuvo”, joka on

tarkoitettu eropddtéksen tehneille tai sitd harkitseville vanhemmille.

Kokoontumisajat ja lisdtietoa l6yddt tddltd: http://www.turvapoiju.fi/ tai

puhelinnumerosta: 0405441750/Kemi
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SISARUUS

“Sind olet siskoni, en tahdo ettd erkanemme koskaan.”

Kun perheessd on useampi lapsi, heitd kutsutaan keskenddn sisaruksiksi. Sisaret
voivat olla keskenddn hyvid kavereita ja he voivat olla toisilleen my6s tuki ja turva.
nuoremmalle roolimalli ja esikuva. Vanhemmat sisaret voivat myos auttaa vanhempia

nuorempien sisarusten lastenhoidossa.

Kun perheeseen synftyy uusi vauva, voi vanhempi lapsi kokea tdllgin
mustasukkaisuutta. Vanhemman lapsen pahin pelko on, ettd uusi tulokas muuttaa
hdnen elamddnsd huonompaan suuntaan. Hanta voi pelottaa vanhemman rakkauden ja

huolenpidon menetys. (Mustasukkaisuutta, kun perheeseen syntyy vauva 2013.)

Vanhemman sisaren kokema mustasukkaisuus on tdysin luonnollinen reaktio. Siihen
milld tavalla ja kuinka voimakkaana mustasukkaisuus ilmenee vaikuttavat mm. lapsen
ikd, kehitysvaihe, temperamentti, perheen eldmadntilanne, vanhempien tapa toimia ja
uuden vauvan temperamentti. (Mustasukkaisuutta, kun perheeseen syntyy vauva

2013.)

Mustasukkaisuus voi ilmetd monin tavoin:

lapsi voi olla itkuisempi ja levoton
 voi saada helposti kiukkukohtauksia
* nukahtaminen voi olla vaikeaa

* lapsi voi yrittdd satuttaa ditid tai vauvaa
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« voi tehdd tihutoitd

 voi taantua ja haluta hoivaa

Vanhemman olisi hyvd muistaa hoivata ja osoittaa huomiota myds vanhemmallekin
hdn onkaan vauvan synnyttyd. Vanhemman sisaruksen tunfeetkin voivat olla
ristiriitaisia: ylpeys, ilo, pelko ja harmi voivat vaihdella. Vanhemman on tdrkedd
osoittaa vanhemmalle sisarelle, ettd hdn on edelleen rakastettu ja fdrked osa

perheftd. (Mustasukkaisuutta, kun perheeseen syntyy vauva 2013.)

Vinkki: Pikavinkkeja mustasukkaisuuden hoitoon ja ehkdisyyn [6yddt
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Vanhempainnetin sivuilta/

http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tukivinkit/mustasukkaisuutta_kun perheeseen/

Huom! Rinnekoti- Sddtié Norio- Keskus jdrjestdda sisaruksille vertaistapaamisial
Tapaamiset on tarkoitettu harvinaista sairautta sairastavien lasten ja nuorten
sisaruksille. Sisarukset voivat jutella keskenddn ohjatussa ryhmdssd sisaruksen
safrauden herdttimistd@ ajatuksista. Tapaamiset ovat pddasiassa viikonloppuisin
Ja ne ovat kestoltaan 1-2 pdivdd. Lisdtietoa aiheesta [oyddt tddlta:

http://www.norio-keskus.fi/fi/vertaistuki/sisarustoiminta/
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TYHJA PESA

“Lintuset lentdd pois kotoa”

Jokainen vanhempi tulee tilanteeseen, jossa lapset muuttavat pois kotoa.

Vanhemman eldmd pitdd sisdllaan odotuksia, tdyttymyksid, pettymyksid ja
luopumisia. Ensin odottaa aikaa, ettd lapsi kasvaisi niin paljon ettd hdnestd saisi
kalakaverin, ja pian saakin huomata katsovansa kaihoisana horisonttiin, kun juna vie

lapsen muualle. (Kinnunen 2006, 7.)

* Vaikka lapsen muutto olisikin haikea ja surullinen yhden eldmdnvaiheen

pddttyminen, se ei tarkoita suhteen katkeamista.

* Lapsi tarvitsee teitad vield pitkddn tukena.

Kotoa muuttaminen on useimmiten nuoren juhlapdivda ja muuttohaaveita on jo
leikkien lomassa harjoiteltu lapsena. Kuitenkin ennen tdtd muutonhetked on kuljettu

pitkd matka siihen, ettd nuori on valmis Idhtemddn rakentamaan omaa itsendistd
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ISOVANHEMMUUS

"Papan ja mummon oma kullannuppu”

Kun ensimmdinen lapsenlapsi syntyy, se muuttaa monen maailmaa. Isovanhemmaksi

sanontoja, hiitd mitd vanhempana ei ehkd ehtinyt havaita. (Kumpula 2002, 73.)

Lapsenlapsen syntymd on merkittdvda ja eldmdd muuttava tapahtuma.
Isovanhemmuus on myds osa vanhemmuutta ja isovanhemmuuden osaksi kuuluu
vanhemmuutta muistuttava tunneside. Onhan lapsi oman lapsen lapsi. (Rotkirch,
Fakel, 33-39 & Rotkirck, Soderling & Fakel 5-22.) Isovanhempien ja vanhempien
vdlinen suhde on herkkd ja on mahdollisuus ajautua herkdstikin ristiriitoihin. Tadhdn
tulisi puuttua puhumalla mahdollisimman ajoissa, jotta tilanne ei karkaa kdsista.

(Kumpula 2002, 73-75.)

“He ovat eldamani suola.” (Marin 2002, 111). 70-vuotias maalaisemadnta: “Eldmdlleni
antavat tarkoitusta lapset ja lapsenlapset. Autan heitd, kun he ovat avun

tarpeessa.” (Marin 2002, 111),

Isovanhemmuus ja suhde lapsenlapseen voi olla rennompaa, kun ei ole endd lapsesta
vastuussa ympdrivuorokautisesti. Isovanhemmuus on mahdollisuus, eikd se ole
itsestddnselvyys. (Marin 2002, 113-114.) Kaikilla ei kuitenkaan ole lapsia ja
lapsenlapsia, mutta isovanhemmuutta voi ajatella laajemminkin. Voisitko toimia

isovanhempana jollekin sellaiselle lapselle, jolta puuttuu isovanhempi? Esimerkiksi

MLL kouluttaa tukimummeja ja -vaareja: http://www.mll.fi/perheille/kylamummit/
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« Ald polta itsedsi loppuun liialla huolehtimisella. Kunnioita omaa, lasten, ja

lastenlasten yksityisyytta.

s Moni nuorekas isovanhempi el pidd “mummo” tai ‘pappa” -nimittelystd, voit

sdilyttda oman etunimesikin! ©
»  Mummolassa el voi olla eri sdadntdja kuin kotona.

» Ole tasapuolinen kaikille lapsillesi ja lapsen/apsilles.

Vinkki: Isovanhemmille on tarjolla sopeutumisvalmennusta, jos perheeseen
syntyy vammainen/sairas lapsi. Kelan ja jdrjestéjen kautta l6yddt

ajankohtaiset kurssit.

Isovanhemmille on oma yhdistys, lisdtietoja: http://www.isovanhemmat.fi/

Kirjavinkki: =~ Farkkumummoja ja  pehmovaareja -  Uusia  ikkunoita

isovanhemmuuteen. Vdestoliitto
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KRIISI PERHEESSA

"Jokainen kohtaa eldmdssddn vastoinkdymisia, mutta niistd voi selvital”

Kriisi on vaikea eldmdntilanne, jolloin ihminen ei heti tiedd, miten hdn selvidisi
tavallisesti jonkin dkillisen ja yllattdvdn tapahtuman seurauksena, eikd siihen
pystytd aina edes varautumaan! Kriisi voi muodostua monesta samanaikaisesta tai

vain yhdestd odotetustakin elamdnmuutoksesta. (Mitd tarkoittaa kriisi? 2013.)

Kriisi voi aiheuttaa monenlaisia oireita, esimerkiksi ahdistusta, masentuneisuutta,
unettomuutta, drtyneisyyttd ja fyysisid kipuja. Thmisten kyky selviytyd vaikeista
eldmdntilanteista on hyvin yksildllista!l Toiset voivat selviytyd vdhdiselld
oirehtimisella, kun taas foiset voivat tarvita enemmdn aikaa ja apua toipumiseen.

(Mitd tarkoittaa kriisi? 2013.)

Vammautuminen tai sairastuminen voi aiheuttaa kriisin. Tdmdn vuoksi olisi hyva, jos
henkilé voisi puhua vaikeista asioista oman perheen ja ammattilaisten kanssa jo

varhaisessa vaiheessa. Muista, ettet jdd tilanteesi kanssa yksin!
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Apua kriisitilanteeseen voit saada myos tdadlta:

Tietoa kriiseistd, mielenterveyden ongelmista ja avun hakemisesta sekd oma-
apuohjelma kriiseihin. Katso aiheesta E-mielenterveys-sivustolta. http://www.e-
mielenterveys.fi/

Tukinet on netissdé toimiva kriisikeskus, jossa voit maksutta saada
henkilokohtaista  tukea  tai  osallistua  erilaisiin  keskusteluryhmiin.
https://www.tukinet.net/

Suomen Mielenterveysseuran-sivulla on mm. valtakunnallinen kriisipuhelin, jonne
voi soittaa jokaisena pdivdndl http://www.mielenterveysseura.fi/

Kriisikeskus Turvapoiju tarjoaa tukea eldmdn kriisitilanteissa. Yhteyttd voi
ottaa myds nimettomdsti. http://www.turvapoiju.fi/turvapoiju/
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VAMMASTA TAI SATRAUDESTA KERTOMINEN

Vanhemman vakava sairastuminen tai vammautuminen koskettaa koko perhettd.
Vanhemmat usein miettivat, miten he voisivat puhua sairaudesta tai vammasta
ldheisilleen. Tdhdn ei ole yksiselitteistd vastausta. Mutta mitd avoimempi ilmapiiri
perheessd vallitsee, sitd viahemmdn koetaan ahdistusta ja pelkoa. (Vanhemman

vakava sairaus 2013.)

On tdrkedd, ettd ldheiset ymmdrtdvdt, mistd sairaudessa tai vammassa on kyse,
jotta perhe-eldmd olisi toimiva. Jos ldheiset eivat itse uskalla ottaa sairautta tai

keskusteleminen on hyva asia. (Vanhemman vakava sairaus 2013.)

Lasten ja muiden ldheisten ymmdrrystd ei pidd vaheksyd, eikd jattdd kertomatta
rehellisesti sairaudesta tai vammasta. Lapsille kertoessa tulee ottaa heiddn
kehitystasonsa huomioon. Lasten huolta tulisi keventdd tiedolla, ettd vanhempi saa
sairauteensa apua esim. lddkitystd. Lapsi tarvitsee myos tiedon ja kokemuksen siitd,
ettd hdnestd pidetddn edelleen huolta sairaudesta tai vammasta huolimatta.

(Vanhemman vakava sairaus 2013.)

Vinkki: Vammasta tai sairaudesta on hyvd kertoa oman perheen lisdksi myéds

ystaville, tutuille ja tyokavereille!
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Vinkki: Lisdtietoa aiheesta loytyy Mannerheimin lastensuojeluliiton

Vanhempainnetistd.
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/kipupisteita/perheen kriisit _ja_muutokset/vanhemma

n_vakava_sairaus/
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11

ONNISTUMISIA JA ILON HETKIA

“Silloin kun lapsemme olivat pienid niin Kylla kaikki heiddn oppimansa uudet asiat

katseesta” (Vanhempien ajatuksia 2013).

"Helvi: ” Olen aina yrittanyt l6ytdd positiivista nakokulmaa, vaikka lattianraosta”

(Saraste 2000, 17).

“Kun sain takaisin toimintakykyani, se antoi voimaa jatkaa, mutta realistina en

kurottele tdhtiin”( Vanhempien ajatuksia 2013).

Katja: “ Huomasin, ettd vaikka olenkin pyoratuolissa pystyn tekemddn samoja asioita

kun muutkin®(Saraste 2000, 18).

Erds isa: "Isyys ja pyordtuoli eiviat mitenkddn sulje pois toisiaan, eikd pyoratuolia tar

Sara: “Halusin omia lapsia. Ajattelin sitten, ettd siind nyt menee aika tovi, kunnes
tulen raskaaksi. Mutta pdinvastoin: Hups ja olinkin jo raskaana. Tosi hieno tunne, olin

kylld tosi iloinen.” (Bertschy 2013, 17.)

"Jaettu ilo on kaksinkertainen ilo, jaettu suru vain puolet.” (suomalaisia

sananlaskuja)

46



Eldmdnohjeita ©
» Tee asioita, jotka saavat hymyn huulille! (Hymy myés tarttuu.)
* Muista unelmoidal
» Opettele rakastamaan myos itsedsi!
* Muistelkaa perheen kanssa mukavial
» Rentoutukaa koko perheen kesken, vaikka menemadlld elokuviin!

* Kun onnistutte, juhlikaa sitd koko perheen voimin vaikka menemdlld

jatskille!

* Nauttikaa eldmdn pienistd ja isoista hetkistdl

Kun muistat huolehtia itsestdsi ja hyvinvoinnistasi, silloin myds koko perheesi voi

hyvinl Vammasta tai sairaudesta huolimatta pystyt eldmdan tayttd elamdal ©
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