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Vanhemmaksi tulo kesken opintojen vaatii tasapainoilua perheen ja koulun valill&.
Etenkin ajankaytto ja erilaiset yhteiskunnan luomat odotukset ovat usein ristiriidas-
sa perheen arjessa. Ristiriidat kuormittavat vanhempaa, joka yrittaa keskittaa voi-
mavarojaan seka lapsen kasvatukseen etta opintojen suorittamiseen. Pikkulapsi-
perheiden tiukka taloudellinen tilanne vaatii yleensd vanhempia kaymé&an myos
toissa opiskelun ja lasten hoidon ohella. Toisaalta tAma motivoi valmistumiseen
opintoja pitkittAméatta. Sosionomin on myds tarked tunnistaa ja ymmartdd perhe-
tyontekijana seka varhaiskasvattajana vanhemmuuden haasteita ja tuen tarpeita.

Opinnaytetyon aihe liittyy samalla varhaiskasvatukseen ja sen tarkoituksena oli
tutkia vanhemmuuden haasteita opiskelevien vanhempien nékdkulmasta. Tutki-
mus toteutettiin maarallisena eli kvantitatiivisena. Kohderyhméksi valikoitui Seina-
joen ammattikorkeakoulun alle kouluikaisten lasten vanhemmat. Tutkimusaineisto
kerattiin sédhkdisesti Webropol-kyselylomakkeella, joka sisélsi sekd monivalintaky-
symyksia ettd avoimia kysymyksia. Tutkimuksen tulokset kasiteltin SPSS-
tilastointiohjelmalla frekvenssi- ja ristiintaulukoimalla, avoimet vastaukset analysoi-
tiin sisallonanalyysilla.

Tuloksissa nousi esille, etté lahes puolet vastaajista kévi tdissa opiskelun ohella.
Taloudellisen tilanteen kokemiseen ei nayttanyt kuitenkaan olevan merkitysta silla,
kaviko toinen lapsen vanhemmista paasaantoisesti tbissa vai opiskeli. Opintoihin
etenemiseen tai poissaoloihin koulusta lapsen saannilla ei tulosten mukaan nayt-
taisi olevan vaikutusta. Haasteita vanhemmuuteen loi jatkuva kiireen tuntu ja
stressi aikataulujen yhteensovittamisesta. Aikaa koulutehtavien tekemiselle 10ytyi
yleensa vain 6isin ja niitd tehtiin oman jaksamisen kustannuksella. Riittdvan unen
ja levon merkitys korostui tarkedksi oman jaksamisen kannalta. Tukea vanhem-
muuteen ja lapsen hoitoon saatiin usein puolisolta seka omilta tai puolison van-
hemmilta. Opiskelu koettiin tilapéisend elaménvaiheena parempaa tulevaisuutta
tavoitellessa.
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The present work examines that becoming a parent while studying requires bal-
ancing skills between family and school. Especially time management and differ-
ent expectations from society make collision in family life. The economic situation
can be tight with families of small children and the situation usually requires both
parents to work and to nurse children at the same time.

These things burden parents and their resources while they try to manage to raise
under-school-aged children and finish their studies. It is important for Bachelors of
social work and childhood educators to recognize and understand how they can
support parents’ needs and also help them to manage with challenges they might
experience when raising a small child. This can also motivate the parent to gradu-
ate from school in time.

The aim of this study was to examine what kind of challenges student parents ex-
perience in their family life and view the subject from early childhood education
perspective. The research is quantitative and it was executed in Seingjoki Univer-
sity of Applied Sciences. The target group focused on student parents with under-
school-age children and it was sent to all degree programs in Seingjoki University
of Applied Sciences. The research data was collected with Webpropol-
guestionnaire which included both multiple choice questions and open questions.
The results were processed with SPSS-statistics program. Open answers were
analysed with content analysis.

The results of the research show that it did not have an influence if both parents
were working at the same time or not. Stress and hurry create challenges into
parenthood. Parents felt that they received support regarding parenthood from
their own relatives, from spouses or from their own parents. An important thing
behind wellbeing was daily sleep and rest. Studying was experienced as a tempo-
rary period of life that aims for a better future.

Keywords: family, parenthood, studying, combining
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1 JOHDANTO

Vanhemmaksi tulo kesken opintojen tuo omat haasteensa seka opiskeluun etta
vanhemmuuteen. Opinnot saattavat venya varsinkin aideilla, jotka jaavat kotiin
hoitamaan pienta lastaan. Opiskelun ja perhe-elamén yhteensovittaminen kuormit-
taa opiskelevaa vanhempaa, joka yrittdd keskittdd voimavaransa seka kouluun
ettd pienen lapsen hoitamiseen. Lapsen kasvatuksen ohessa kouluelama seka
samassa elamanvaiheessa olevat opiskelutoverit mahdollistavat perhe-elaman
arjesta irtaantumisen. Mutta opiskelu ja lapsen kasvatus kotona saattavat aiheut-
taa taloudelliseen tilanteeseen puutteita. Lapsen saanti kesken opiskelujen motivoi

koulusta valmistumista taloudellisen elamantilanteen helpottamiseksi.

Vanhemmuus on koko elamén pituinen tehtava, jonka tavoitteena on lapsen tasa-
painoinen kasvu ja kehitys. Lasten ollessa pienid, nuorilla vanhemmilla samaan
elamanvaiheeseen kuuluu usein opintojen paattaminen ja tybelaméaéan kiinnittymi-
nen. Ali-Loyttyakin (2009) kiinnosti, onko opiskelun ja perhe-elaman yhteensovit-
taminen todella niin vaikeaa, koska harva siihen ryhtyy. Myds useat teokset kasit-
televat tyon ja perheen yhteensovittamista, mutta harvoin kohteena on opiskelevi-
en vanhempien perhe-elamé. Ali-Loytty on tutkinut opiskelijavanhemmuuden risti-
riitoja ja niiden hallintaa. Ristiriitaa aiheuttavat yhteiskunnan kielteiset mielikuvat
lasten hankkimisesta jo opiskeluaikana seka taloudelliset ja ajankaytolliset haas-

teet.

Perheellisia korkeakouluopiskelijoita Tilastokeskuksen vuoden 2005 tutkimuksen
mukaan oli kaikista opiskelijoista noin 18 %. Suomessa nama opiskelijat ovat
yleensa iakkadmpid kuin muualla Euroopassa, silla opintojen valissd pidetaan
usein valivuosia ennen korkeakouluun siirtymistd. N&ain perheen perustaminenkin
tulee biologisista syista osaksi opiskeluaikaa. (Virtala 2011, 16.) Suomen ammatti-
korkeakouluopiskelijakuntien liittokin (Samok ry) on ottanut kantaa siihen, ettd
perheelliset opiskelijat tulisi olla tasa-arvoisessa asemassa muihin opiskelijoihin
nahden. (Harkonen 2013.)



2 OPINNAYTETYON TAUSTAA

Aluksi kasittelemme opinnaytetydomme idean syntya ja aiheen rajaamiseen johta-
neita syitd. Esittelemme yhteisty6tahomme SAMO:n, joka kiinnostui aiheesta ja
halusi tukea tutkimuksemme tekoa. Esittelemme myds keskeiset huomiomme ai-
emmista opinnaytteista. Nama tutkimukset auttoivat jasentelemaan oman ai-
heemme kasittelya ja rajausta. Omaan tutkimukseemme halusimme perheellisten
sekd mies- etta naisopiskelijoiden néakdkulman, silla opinndytetydmme tavoitteena
on tuoda ilmi vanhemmuuden haasteita pikkulapsiperheissd. Osion lopuksi viela
tarkennamme tutkimuksen tarkoitusta ja esittelemme tutkimuskysymykset.

2.1 Aiheen synty jarajaus

Aihe lahti kehittymaan varhaiskasvatusnakdkulman pohjalta. Varhaiskasvatukses-
ta vastaavat kasvatuksen ammattilaiset ja tietysti lapsen omat vanhemmat. Nyky-
paivana vanhemmuuteen kohdistuu paljon odotuksia ja velvollisuuksia eri tahoilta.
Tybelama vaatii patevia ammattilaisia ja tama vaatii myds jatkuvaa kouluttautumis-
ta ajan mukana. Mukaan halusimme yhdistda vanhemmuuden tuen tarvetta ja hy-
vinvointia, joka on merkittavassa yhteydessa pienen lapsen kasvuun ja kehityk-

seen.

Tassa opinnaytetydssa tarkastelemme lapsiperheitd, joissa on alle kouluikaisia
lapsia. Lapset ovat sen ikaisia, etta vaativat jatkuvaa hoitoa ja huolenpitoa. Nuoril-
la vanhemmilla tdh&n vaiheeseen kuuluvat viela oma itsenéistyminen ja irtautumi-
nen omien vanhempien kodista. Myds opinnot tai niiden paattdminen ja tyoela-
maan kiinnittyminen ovat ajankohtaisia. Aineiston keruun rajaamiseksi maaraytyi-
vat nama pikkulapsiperheen vanhemmat myds siitd syystd, ettd tama on yksi osa
toisen opinnaytetyontekijan varhaiskasvatuksen opintopolkua. Opinnoissa tietyt
opintojaksot on suunnattava varhaiskasvatukseen ja sosiaalipedagogiikkaan ja
nama suorittanut henkild voi toimia lastentarhanopettajan seka paivahoidon am-
matillisissa johtotehtavissd (Varhaiskasvatuksen tydryhma, Sosiaalialan ammatti-

korkeakouluverkosto, Sosiaaliportti. [viitattu 5.3.2013]). Nain aihe saadaan liitty-



maan juuri varhaiskasvatusiassa olevien lasten vanhemmuuteen ja sen haastei-

siin, joissa opiskelu voi olla yksi suurimmista osatekijoista.

Mietimme miten tavoittaisimme aineistomme kerddmiseksi naitéa nuoria vanhempia
ja kuka taho voisi olla myds aiheesta kiinnostunut. Luonnollisesti kiinnostus oli en-
simmaisenad oman koulun perheellisiin opiskelijoihin ja koulutusohjelmien asentei-
siin heitd kohtaan. Esitettyamme suunnitelmamme Seingjoen ammattikorkeakou-
lun opiskelijakunta SAMO:lle, joka on opiskelijajasentensa yhdysside ja opiskeli-
joiden asemaa yhteiskunnassa edistava toimija, saimme heiltékin kiinnostusta ai-
hetta kohtaan. Yhdessa lahdimme kehittelem&&n molempien tarpeisiin soveltuvaa

ja Seindjoen ammattikorkeakoulua hyddyttavaa tutkimusaihetta.

Teoriaosuudessa kasittelemme vanhemmuuden ja perheen erilaisia maaritelmia
seka lapsen kehityksen ja kasvatuksen keskeisia piirteitd. Avaamme myo6s poh-
joismaista perhepolitikan mallia, joka avustaa vanhempia lasten kasvatuksessa ja
tukee heitd myos perheen yllapitamisessa mm. erilaisten tukien ja palveluiden tur-
vin. Kasittelemme myo6s opiskelu- ja tybelaméan vaatimuksia seka vaikutusta per-
he-elaméan arjessa. Tuomme esiin minkalaisia voimavaroja vanhemmilla on, mitka

tekijat lisdavat ja mitka taas kuormittavat niita.

2.2 Aihetta tukevat aiemmat opinnaytteet

Katajaméaki, Renkola ja Takala opinnaytetytssaan kuvaavat myds vanhemmuuden
arjen haasteita vanhempien omien kokemusten kautta. Tutkimustuloksissa nouse-
vat myos esille vanhempien jaksamisen, perheen talouden ja avunsaamiseen liit-
tyvid asioita. Perheelld on oltava tukiverkosto, ettd jaksavat selviytyd paremmin
vanhemmuuden haasteista. (Katajaméki, Renkola & Takala 2009.) Samaa asiaa
on tutkinut myds Niina Jonsson (2010), joka k&sittelee opinnaytetydssaan yleisesti
alle kouluikaisen lapsen vanhemmuutta ja vanhemmuuden haasteita. Hanen tyon-
sa tarkoitus oli tuoda esille sitd, kuinka tarkedsséa asemassa vanhemmuuden pa-
rempi ymmartdminen on, kun sosionomi kohtaa heité tydssaan toimimalla perhe-

tyontekijdna tai varhaiskasvatussektorilla.



Jonssonin (2010) yhteenvedossa nousi esille ehdoton rakkaus lapseen, mutta sa-
malla aarimméainen vanhemmuuden haasteellisuus nyky-yhteiskunnassa. Silti aidit
kokivat, ettd odotuksia vanhemmuudelle on nykyaan enemman. Hyvinvoinnin kan-
nalta tyo ja parisuhteessa kahdenkeskeinen aika seké isien aktiivisempi osallistu-
minen lapsen kasvatukseen koettiin positiivisena asiana sosiaalisten suhteiden
kautta. Kun haasteita iimenee, nykyvanhemmat ovat oma-aloitteisemmin ottamas-

Sa apua vastaan.

Jalaistus Tiina (2012) tutkii opinnaytetydssaan aitiyden ja opiskelun yhteensovit-
tamista. Han toi esille opiskelun tuomaa haastetta opiskelijalle erityisesti ajankay-
tollisesti. Tutkimuksessa selvisi, etta opiskelevilla aideilla on vain vahan aikaa it-
selleen ja omille harrastuksilleen. Tyo6ssa tuotiin esille myds koulun joustavuutta
opinnoissa etenemiseen myds esim. aitiysloman aikana. Kyselyyn vastasivat vain

kesken opiskeluiden lapsen saaneet aidit.

Sahlakarin ja Vuorisen (2013) tutkimus on tehty yhteistydssa Vantaan vanhem-
muustyon kehittamisohjelman projektin kanssa. Aineisto kokonaisuudessaan on
hyvin laaja (n=n. 700), mutta opinnaytetyon yhteydessa on kasitelty vain avoimia
kysymyksiéa laadullisella tutkimusmenetelmalld, induktiivisella sisallonanalyysilla ja
keskitytty myos vain alle kouluikéisten lasten perheisiin eli pikkulapsiperheisiin.
Tulosten mukaan vain noin 24 % vastaajista oli hakenut tukea vanhemmuuteen ja

yleisesti oltiin tyytyméattémia palveluiden saatavuuteen.

Ihanus ja lhanus (2012) opinnaytetydssaan kartoittivat perheellisen opiskelijan
jaksamista terveysalalla. Tulokset heilldkin kertoivat perheellisen opiskelijan ai-
naisen ajanpuutteen ja vahaiset younet. Myonteinen asenne ja tukiverkko auttavat
jaksamaan arjessa. Perhe on ristiriitaisesti seka kuormittava tekija ettd voimavara.

Heilld aineistossa ei ollut miesnakodkulmaa lainkaan.

2.3 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Paaministeri Jyrki Kataisen hallituksen ohjelmassa (2011, 62) luvataan lasten,
nuorten ja perheiden hyvinvointiin liittyen, etta "lapsen etua, perheen ja tyon yh-

teensovittamista seka varhaiskasvatuspalvelujen ja muiden peruspalvelujen yh-
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teistyota ja saumattomuutta edistetdaan.” Haluamme tutkia perheiden vanhem-
muuteen liittyvia mahdollisia haasteita ja ongelmia, joita he arjessa kohtaavat.
Opinnaytetydmme tarkoitus ei ole l6ytaa ratkaisuja, vaan tuoda ilmi avuntarvetta ja
kuinka lisatd yhteistytta sekd edistda saumattomuutta elaman eri osa-alueiden
valilla. Tydomme avulla sosionomi varhaiskasvattajana tai perhetyontekijana pystyy
tyokentalla havaitsemaan naita haasteita, ennakoimaan naihin ja tarvittaessa ohja-

ta lapsiperheita auttaviin palveluihin.

Soinisen (2011, 26 - 29) artikkeli innosti myds tutkimaan aihetta laajemmin. Artik-
kelissa mainitaan pariskunnan tietoisena valintana olleen perustaa perhe ennen
opintoja ja tyopaikkoja, koska he eivat halunneet hankkia lapsia aikaan, jolloin
asuntolainan maksamisen takia olisi pakko menna toihin heti lapsen syntyman
jalkeen. Parisuhteelle tdma tuotti jonkin verran ongelmia, mutta koulussa taas

ymmarrettiin, etté isaa tarvitaan synnytyslaitoksella enemman kuin tentissa.

Sinkkonen (2008, 19) taas on pohtinut asiantuntijoiden "syyllistamista” vanhempia
siitd, ettéa he ovat lilan sidonnaisia tyohon ja ettd he viettavat liian vaha aikaa las-
ten kanssa. Toisaalta, aiteja taas moititaan heidéan perinteisyydestaan jaada hoi-
tamaan lapsia kotiin. Jos he taas vievat lapset paivahoitoon he saavat moitteita
siitd, ettd asettavat uran lasten ja perheen edelle. Kinnunen, Malinen ja Laitinen
(2009, 126 - 127) artikkelissaan korostavat sitd, kuinka alle kouluikaisten lasten
vanhemmat ovat kuormittuneita ja tyon ja perheen valinen raja on tullut entistékin

hailyvammaksi.

Halusimme tutkia tarkemmin naiden ristiriitojen aiheuttamaa vaikutusta perheen
perustamisen, opiskelun ja tydelaméan valilla. Naiden asioiden pohjalta tutkimusky-

symyksiksi muodostui:
1. Millaisia haasteita opiskelu tuo vanhemmuuteen?

2. Millaista tukea vanhemmuuteen kaivataan?
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3 VANHEMMUUS

Lapsen saamisen myo6ta aikuiselle tulee mahdollisuus olla pysyvasti aiti tai isa
(Sihvola 2002, 39 - 41). Tama Aaitina ja isana olo on vanhemmuutta, jota pidetaan
molemminpuolisena vuorovaikutussuhteena lapsen ja vanhempien valilla, ja joka
edistda lapsen kehitysta ja hyvinvointia (Leinonen 2004, 177, 179). Sihvola (2002,
106) tiivistaa vanhempien olevan kuin lauman johtajia, joilla on vastuu kuljettaa

tata laumaa.

Ennen riitti, ettd lapselle oli tarjota koti, ruokaa ja vaatteita. Nykyisin vanhemmuut-
ta harkitaan ja omaa kykya vanhemmuuteen punnitaan toisinaan niinkin kauan,
ettei lapsen hankkiminen biologisesti ole endaa mahdollista. Ihmiset yrittavat tavoi-
tella taydellista vanhemmuutta. Oma epataydellisyyskin olisi suotavaa hyvaksya,

perhe-elamassa taytyy tyytya epataydellisyyteen. (Ali-Loytty 2009, 16.)

3.1 Perheen maaritelma

Perhe on lapselle tarkein asia ja perheen tulisi suojata lasta. Vanhempien sitoutu-
vuus perheeseen vaikuttaa lapseen mm. suojaten erilaisilta hairidilta. (Sihvola
2002, 99 - 100.) Ahdistus ja riittamattomyyden tunteet ovat tuttuja jokaiselle van-
hemmalle, mutta kannattaa muistaa, ettéa on itsestdmme kiinni, millaisen perheen

perustamme ja rakennamme (Lee & Lee 2011, 28).

Ajat muuttuvat ja ihmiset maarittelevat perheenkin eri tavalla. Litmala (2003, 4 - 5)
toteaa yhteiskuntakeskustelussa heranneen huolen perheen asemasta, merkityk-
sestd ja muutoksesta. Perhemuodot ovat aina muuttuneet ja tulevat muuttumaan
aina tietyn ajan vaatimuksiin. Perhe voisi muodostua misté tahansa ryhmittyméasta,
jonka jasenet itse maarittelevat itsensé perheeksi. Perhe-kéasite voidaan ymmartaa
myds kotitaloutena, yhdessa asumisena, sukulaisuussuhteina, rakkaus- tai seksu-

aalisuhteena ja sukupolvisuhteina. (Forsberg 2003.)

Litmala (2003) tiivistaa, ettd perhetté loppujen lopuksi tarkastellaan aina eri tavoin
ja eri ndkodkulmasta, riippuen esimerkiksi siita, ajatellaanko sen olevan sosiaalinen

ryhma vai yhteiskunnallinen laitos. Mutta se on tosiasia, ettd perhe ei rakenteelli-
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sesti eikd muodollisesti ole pysyva. Se muuntuu ihmisen elamankaaren mukana ja
aikana useaan kertaan (Blom 1999). Perhemuotoja on nykyaan niin monenlaisia,
ettd perheekseen voi luokitella lahes ketka tahansa ihmiset, jotka itse kokee siihen
kuuluvaksi. Tilastokeskus ([viitattu 18.10.2013]) méaarittelee perheeksi yhden van-
hemman perheen seka avio-, avo- ja rekisteroityneet parit, joilla on tai ei ole lap-
sia. Kaikki perheet, joissa on alle 18-vuotiaita lapsia, ovat lapsiperheita. Yksinhuol-
tajia ovat yhden vanhemman perheet, joissa on yksi tai useampi alle 18-vuotias

lapsi.

Pikkulapsiperheet méaaritellaan taas siten, etta lapset ovat sen ikaisia, etta vaativat
jatkuvaa hoitoa ja huolenpitoa. Nuorilla vanhemmilla tahan vaiheeseen kuuluvat
viela oma itsenaistyminen ja irtautuminen omien vanhempien kodista sek&a opinnot
tai niiden paattaminen ja tydelamaan kiinnittyminen. (Térronen 2012, 16 - 17; Sau-
lin ym. 2001, 42 - 57 & 2002, 32 - 61 ja Rimpelan 2008, 62 - 74 mukaan.)

Perheesté voidaan puhua myds omana kulttuurina. Jokainen perhe on erilainen ja
sille kehittyy ajan my6ta omat tapansa, norminsa seké arvonsa. (Envall 2005, 23.)
Ihmisen joka elamanalueeseen liittyy arvoja, jotka ohjaavat ihmista kayttamaan
aikaa ja rahaa tiettyihin asioihin. Vaikka perheen kanssa vietettyd aikaa arvoste-
taan enemman, siihen kaytetdan nykyisin véhemman aikaa kuin 1990-luvulla.
Toimivatko ihmiset nykyisin arvojensa vastaisesti vain yhteiskunnallisten rakentei-
den ja normien takia? (Moisio & Huuhtanen 2007, 24, 26 - 27.)

3.2 Lapsen kehityksen tarpeet

Perhe-elaman térkein tavoite on lapsen terve kasvu. Lapsen kasvatus kaytannén-
tasolla on melko yksinkertaista. Yleensa riittad, ettd vanhemmat toimivat omana
itsen&an lapsen parhaaksi aidosti ja rakastaen, tunnistaen lapsen tarpeet. (Sihvola

2002, 106, 125 - 126, 129.) Pieni lapsi vaatii lahes jatkuvaa hoivaa ja huomiota.

Pienen lapsen perustarpeita ovat riittdva uni, ruoka, puhtaus ja ulkoilu (Yhteisen
arjen jakaminen alkaa [viitattu 28.10.2013]). Pikkulapsiperheen vanhemmat voivat
yllattyakin siitd, miten paljon lapsi muuttaa elamanrytmia ja younet alkavat jaada

vahaisiksi. Ensimmaiset ikdvuodet ovat kuitenkin erittain tarkeitd lapsen perustur-
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vallisuudentunteen, kasvun ja persoonallisuuden kehityksen kannalta, joten tuol-
loin monet vanhemmat haluavatkin siksi hoitaa lasta itse mahdollisimman paljon
vasymyksenkin kustannuksella. Toisille henkisen jaksamisen tai taloudellisten syi-
den takia toihinpaluu jo ennen lapsen kolmatta ikavuotta on ajankohtainen. (Van-
hemmuuden kaari [viitattu 28.10.2013].)

Tarked osa lapsen kasvua ovat siis itsetunnon kehittyminen ja turvallisuudentun-
teen kokeminen. Einon (2001, 126 - 127) maarittelee itsetunnon yksinkertaisesti
itsensd rakastamiseksi ja oman arvon mittaamiseksi. Alle vuoden ikéinen lapsi
kokee olevansa rakastettu vain kun saa huomiota. Lapsi oppii vahitelleen selviy-
tymaan olemaan erossa vanhemmistaan ja olemaan tyytyvainen itseensa, kunhan
lapsen tarpeisiin vastataan johdonmukaisesti. Puolitoistavuotias alkaa jo uskoa

olevansa rakastettu myds silloin kun vanhempi on jonkin aikaa poissa.

Turvallisuutta ja johdonmukaisuutta tuovat myos selvat sdannot ja rajat. Jotkut
vanhemmat haluaisivat olla lastensa parhaita ystavia, mutta lapset tarvitsevat sita,
ettd on myds auktoriteettid. Auktoriteetin ei tarvitse synnyttdd negatiivista mielleyh-
tymaa jos osoitamme lapsille samalla rakkautta. Talldin he ymmartavat, etta aukto-
riteetti vain auttaa rajojen asettamisessa ja kunnioitus auktoriteetteihin myés kou-
lussa ja yhteiskunnassa on helpompaa. (Lee & Lee 2011, 149.) Taytyy muistaa,
ettd kurissapito ja jarjestys eivat kuitenkaan tarkoita fyysista kurittamista eika siis
saa lasta rakastamaan vanhempaansa vahemman. Kurissapitiminen on opetta-
mista, missa hyvan kaytoksen rajat menevat. (Frost 2006, 64.) Saikkalan (2011,
182) mukaan lapsuutta voidaan pitd&d arvokkaana suojeluprojektina ja tdmé& on
arvokkain lahja, mitd vanhempi voi lapselleen antaa. Lapset oppivat vanhemmil-

taan kasvu- ja aikuistumisrituaaleja, mutta niihin siirtymiseen ei saa kiirehtia.

3.3 Lapsen kasvatus

Lapsiperheen arjessa vanhemmat kasvattavat lapsiaan |lahes joka hetkesséa joko
tietoisesti tai tiedostamattaan. Kasvatusta on siis kaikki toiminta, jolla vanhempi
vaikuttaa lapseen. Kasvatuksen avulla lapsi kasvaa osaksi yhteiskuntaa ja selviy-
tyméan elamassadadn myos itsenaisesti. (Kasvatus ja kasvatustietoisuus [viitattu

28.10.2013].) Yleensad vanhemmat vaikuttavat parhaiten omalla esimerkillaén. Jos
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vanhempi kayttaytyy eri tavalla kuin mita sanoo, se antaa lapselle ristiriitaista vies-
tintaa.

Varhaiskasvatus taas on vuorovaikutuksessa tapahtuvaa lapsen tasapainoisen
kasvun, kehityksen ja oppimisen edistamista muodostaen kokonaisuuden hoidos-
ta, kasvatuksesta ja opetuksesta. Varhaiskasvatuspalvelut, kuten paivahoito ja
esiopetus, ovat osa lapsiperheiden palvelu- ja tukijarjestelmaa. (Varhaiskasvatus
[viitattu 28.10.2013].) Jotta perheiden ja kasvattajien yhteinen tavoite kasvatukses-
ta toteutuu, tarvitaan vanhempien ja kasvattajien kiintedd yhteistyota, kasvatus-
kumppanuutta (Varhaiskasvatuksen tydryhma [viitattu 28.10.2013]). Varhaiskasva-
tuspalveluissa tyoskentelevat ammattitaitoiset henkilot kuten sosionomit, jotka tu-

kevat lapsen kasvua ja kehitystd, mutta samalla huomioivat koko perheen.

Repon (2009, 34) mukaan Moisio (2005) toteaa, ettd suomalaisessa perhepolitii-
kassa tuetaan vanhempia lasten synnyttdmisessa ja kasvattamisessa. Myos las-
ten kasvattamiseen on tarjolla erilaisia taloudellisia tukimuotoja seka palveluita.
Nain yhteiskunta kompensoi perheille lasten syntymisesta aiheutuneita taloudelli-
sia kustannuksia. Perhepolitikka voidaan luokitella neljaan eri ryhméaan; lapsiper-
heille suunnatut julkiset palvelut, suorat ja epasuorat tulonsiirrot, verojarjestelmén

kautta annettava tuki seka perhelainsdadanto.
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4 POHJOISMAINEN PERHEPOLITIIKKA

Perhepolitiikka on politikan ala, joka pyrkii edistamaan perheiden hyvinvointia.
Perhepolitiikalla tarkoitetaan julkisen vallan toimenpiteitd, joiden avulla tuetaan ja
autetaan perheitd perheen perustamisessa ja sen yllapitamisessa. Se tukee per-
heitd myos taloudellisessa, henkisessa seka terveydellisessd mielessa. (Hiilamo
2006, 17).

Perhepolitiikan tehtdvana on myds tukea ja auttaa vanhempien perheen ja ty6n
yhteensovittamisessa. Pohjoismaissa pyritéan edistdmaan myos sukupuolten va-
listd tasa-arvoa ja kannustamaan myds miehia osallistumaan hoiva- ja kotitalous-
tyohon. (Hiilamo, 2006, 33.) Repo (2009, 35) ottaa esille, ettéa merkittavin lapsiper-
heille suunnattu palvelu on kunnallisen paivahoidon jarjestaminen, johon kaikki
lapsiperheet ovat oikeutettuja. Paivahoito ei leimaa kayttajiaan huono-osaisiksi tai
vahatuloisiksi, silla sen kayttdminen on mahdollista seka tydssakayville hyvétuloi-

sille ettd sosiaalisista ja talousongelmista karsiville perheille.

Jokinen (2005, 11 - 13) kirjoittaa arjen turruttavuudesta jatkuvien rutiinien ja tottu-
musten takia. Valilla arki tuntuu pyorivan itsestdan eika sitd tarvitse joka hetki
stressata. Silti siihen on kuulunut tai kuuluu erilaisia neuvotteluita siitd, kuka sita
arkea pyorittaa ja kuka saa levata. Perheiden arjen tarkastelu nayttaakin kuvauk-
sen hyvinvointivaltion instituutioiden rakenteesta. Eri kentat ja instituutiot perhei-
den arjessa limittyvat keskendan, mikéa tekee arjen hallinnasta haastavampaa.
Verkostot eri kenttien valilla jattavat yha vahemman hallinnan tunnetta ihmiselle
itselleen. (Erédsaari 2002; Siltala 2004.) Moisio & Huuhtanen (2007, 45, 53) muis-
tuttavat myos vanhempainvapaiden kayton merkityksesta. He esittdvat myos tut-
kimuksessaan, etta viela vuoteen 2015 mennessa perheen tukipalveluita ja sosi-
aaliturvan muotoja joudutaan tarkastelemaan uudelleen perheissa ja yhteiskun-
nassa tapahtuvien muutosten takia. Suomessa on taloudellisesti kannattavampaa

aidin pitda perhevapaat isan sijaan (Térrénen 2012, 57).
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4.1 Lasten paivahoito

Vaikka Suomessa tyd on arvostetuimpien asioiden karjessa saanut rinnalleen per-
heen, vallitsee naiden asioiden valilld yha arvojarjestys “ensin tyd, sitten perhe”.
Mediassa lasten laiminlyontia vanhempien tyokiireiden takia pidetaan kunniallise-
na tekosyyna. Paivahoitojarjestelma perustettiin palvelemaan tyfelamaa ja se on
edelleen sen yhteiskunnallinen tarkoitus. (Envall 2005.) Laki lasten paivahoidosta
(L 19.1.1973/36) velvoittaa kuntia jarjestamaan lapsille paivahoitoa, joka tarjoaa
lapsen hoidolle ja kasvatukselle sopivan hoitopaikan ja jatkuvan hoidon sina vuo-
rokauden aikana, jona sita tarvitaan. Paivahoidon tavoite on tukea koteja kasva-
tuksessa ja edistaa lapsen tasapainoista kehitysta.

Sosiaalipoliittiset toimenpiteet ovat turvanneet perheiden ja lasten hyvinvointia ja
antaneet vanhemmille mahdollisuuden ty6nsa ja perhe-elamansa yhteensovittami-
seen. Joissakin maissa, joissa sosiaalipolitikka ei turvaa lasten paivahoitoa, ovat
yritykset huomioineet taman perustamalla paivakoteja tai osatyopaivasuhteita.
(Forsberg & Natkin 2003, 186 - 187; Kivimaki 1990 mukaan.)

4.2 Valtion tuet ja etuudet

Kansaneldkelaitos (Kela) avustaa nykyisin lapsiperheita erilaisin etuuksin. Suurim-
paan osaan etuuksista edellytetdan, etta vanhemmat kuuluvat Suomen sosiaali-
turvan piiriin. Jo ennen lapsen syntymaa voi hakea aitiysavustusta joko aitiyspak-
kauksen tai rahallisen tuen muodossa seka éaitiysrahaa, jota aiti saa siihen asti
kunnes lapsi on noin kolmen kuukauden ikainen. Tahan on edellytetty sdannollisia
kaynteja aitiysneuvolan ja laakarin maksuttomissa tarkastuksissa. Isyysrahaa saa
lapsen aidin kanssa yhdessa asuva yhdeksan viikon ajan isyysvapaan aikana.
Vanhempainrahaa saa vanhempi, joka hoitaa kotona alle yhdeksan kuukauden
ikaistd lasta vanhempainvapaan ajan. (Lapsiperheet, Kela [viitattu 18.10.2013].)
Opiskeleva vanhempi voi samanaikaisesti vanhempainrahan ohella saada opinto-
rahaa, mikali opinnot etenevat riittdvassa maarin. Asumislisaa ja opintolainaakin

on tarpeen mahdollista saada.
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Kela maksaa lapsilisda jokaisesta alle 17-vuotiaasta lapsesta, ja kotihoidontukea
saa vanhempi, joka hoitaa alle kolme vuotiasta lasta kotona. Tama edellyttaa, etta
lapsella ei ole jo olemassa tai varattuna kunnallista paivahoitopaikkaa. Yli kolme
vuotiaasta lapsestakin maksetaan kotihoidontukea, mikali perheessad on myés va-
hintdan yksi alle kolme vuotias. Eron jalkeen lapsella on oikeus saada elatusapua
vanhemmalta, joka ei asu taman kanssa. Vanhemmat yleensa sopivat mm. maa-
ran suuruudesta yhdessa, mutta tilanteissa, joissa vanhempi ei pysty sitd maksa-
maan, voi Kela maksaa elatustukea. Lisaksi lapsen kanssa asuva voi hakea lapsi-

lisdn yksinhuoltajan korotusta. (Lapsiperheet, Kela [viitattu 18.10.2013].)

4.3 Nyky-yhteiskunnan luomat odotukset

Tyo- ja talouselaméakin vaativat jatkuvaa tyokyvyn yllapitamista ja kouluttautumista
muuttuvan ajan mukana. Toisaalta on kuitenkin annettu valinnanvapaus jaada ko-
tiin hoitamaan lapsia rahallisten tukien turvin. Haataja (2004, 44) on tutkinut sosi-
aalipolitikan sukupuolivaikutuksia ja on huomannut eetoksen vanhempainvapaista
muuttuneen. Viela 1970- ja 1980-luvulla oli hyva tydllisyys ja molemmat vanhem-
mat kavivat téissa. 2000-luvun taitteessa kehitys on lahtenyt toiseen suuntaan.
Yleensa vain toinen vanhemmista kay toissa ja aidit jaavatkin kotiin vanhempain-
ja hoitovapaalle usein sen takia, ettei heilla ole tytpaikkaa johon palata. Yksinhuol-
tajadidit ovat vielda hauraammin tydmarkkinoihin kiinnittyneitd ja kdyhempia kuin
parisuhteessa elavat. Anttonen (2003, 159 - 185) arvioi tatd Suomen siirtymiseksi
kohti kotiaitiysyhteiskuntaa. (Jokinen 2005, 74 - 75, 77.)

Moisio ja Huuhtanen tutkimuksessaan esittavat paneelinsa lahes kaikkien asian-
tuntijoiden olevan sitd mieltd, ettd perheen perustamista yritetdan siirtdéd jo ole-
massa olevien ehtojen mukaisesti. Nailla tarkoitetaan yhteiskunnan ja tydelaméan
vaatimuksia, kuten pitkid opiskeluaikoja ja erityisesti naisten patkatoita, jotka ovat
monille ongelmana lapsia hankittaessa. (Moisio & Huuhtanen 2007, 35.) Nuoret
perheet ovat rohkeita tassa tyollisyystilanteessa ja jatkuvassa kouluttautumisen
tarpeen vaatimuksissa. Aidit opiskelevat usein myds aitiys- tai vanhempainvapaan

ohella, jotta sen jalkeen tydllistyminen voisi olla helpompaa. Opiskelu ja perhe-
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elama ajoittuvat vaistamattd samalle ajalle, toisaalta niin pitkien opiskeluaikojen ja

toisaalta huonon tyollistymisen takia.

Reenkolakin (2012, 58 — 60, 72) kirjoittaa siitd, kuinka naisille taydellisen &itiyden
ihanteita tai vastaavasti syyllisyyden tunteet "huonosta aitiydesta” kumpuavat ul-
kopuolelta, jopa yhteiskunnasta. lhanteena ei ole pelkastaan kotiaitiys vaan rinnal-
le on tullut aitijohtaja, joka menestyy myds kodin ulkopuolella ja tydelamassa.
Miesten ihanteissa ei ole samanlaista ristiritaa uran kehittdmisen menettamisesta
lasten hoidon takia. Reenkola on ottanut kuitenkin huomioon, etta ihanteet isyy-
destakin ovat muuttumassa. Mutta viela nykyisin nainen on se, jota pidetaan olete-
tusti epaitsekkaana uhrautujana perheen puolesta miehen sijaan. Aitiysmyytti on

jatkuvaa tasapainottelua, ettéa uhraa toista elamén osa-aluetta toisen vuoksi.
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5 PERHEEN, OPISKELUN JA TYON HAILYVAT RAJAT

Taloudellisista syistd perheelliset opiskelijat kdyvéat usein myds tdissad opiskelun
ohella. Tama saa aikaan entistd suurempia haasteita ajankayttoon ja yleiseen
elaméanhallintaan. Stressaavissa tilanteissa voimavarat saattavat olla koetuksella,
jolloin sosiaalisen verkoston merkitys korostuu. Vanhempien jatkuva kiire ja stres-

saantuneisuus vaikuttavat myds merkittavasti lapsen hyvinvointiin.

5.1 Opiskelu-jatybtelaman vaatimukset

Ammattikorkeakoulussa opiskelijat pyritddn kouluttamaan suoraan ammattiin.
Opiskelu on tydelamaldhtoista ja vaatiikin lasndoloa ja osallistumista opetukseen.
Ammattikorkeakoulututkinnon suorittamisaika on keskimaarin 3,5 — 4,5 vuotta.
(Ammattikorkeakoulu, Opiskelupaikka [viitattu 25.10.2013].) Yleensa aikuisella
opiskelijalla onkin jo kokemusta ja ndkemys siitd, mita opiskelu vaatii (Laine ym.
2009, 17), mutta perheellisille opiskelijoille etenkin lasnaolon valttamattomyys tuot-
taa yhteensovittamisen vaivaa koulun ja lapsen vaatimusten valilla. Mitd enemman
vanhemmalla on muita asioita hoidettavanaan opiskelun liséksi, sitd enemman

arjenhallinta vaatii suunnittelua ja maaratietoista opiskelua (Laine ym. 2009, 49).

Vaestoliiton 2012 vuoden perhebarometrin mukaan tydelama tarjoaa perheellisille
haasteita, kun tyopaivat venyvat monien mielesta yha pitkiksi ja kiire vaivaa niin
toissa kuin vapaa-ajallakin. Kuitenkin samaan aikaan on nahtavissa myos merkke-
j& vastakkaisesta muutoksesta, kun esim. ylitdiden tekeminen nayttaisi vahenty-
neen (Lehto & Sutela 2008). Paakkosen ja Hanifin (2011) mukaan taas viime vuo-
sikymmenten aikana myds ansiotydhon kaytetty aika nayttaisi olevan vahentyneen

tasaisesti Suomessa.

Lapsien ymmarrys vanhempien tyéssékaynnista kaynnistyy jo varhaisessa iassa.
Pautlerin ja Lewkon (1987) mukaan jo viisivuotiaat lapset ymmartavat kasitteita,
kuten palkka, ty6ttdmyys ja hyvinvointi. Sosiaalisen oppimisen teorian mukaan
lapsi oppii naditd asioita vanhemmiltansa sek& verbaalisen ilmaisun kautta etta
epasuorasti vanhempien tunneilmaisun ja kaytdsmuutosten kautta, esim. silloin

kun vanhemmat tulevat toista vasyneina kotiin. (Abramovitch & Johnson 1992.)



20

Tasta voi paatelld, ettd vanhemmilla on suuri vaikutus siihen, miten pieni lapsi ko-

kee tyon rasittavan vanhempia.

Loppuun saattamaton tehtava tulee vanhemman mukana perheen muuhun ar-
keen artymyksena, vasymyksena ja uupumisena (Jokinen 2005, 71). Vanhempien
hyvinvointi on yhteydessa vanhempi-lapsi-suhteeseen, mika taas heijastuu lapsen
kaytoksessa joko positiivisesti tai negatiivisesti (Vasikkaniemi 2013, 22; ROnka,
Kinnunen & Sallinen 2005, 287 - 309 mukaan). Esimerkiksi aikataulujen sovittelu
saattaa aiheuttaa riitaa vanhempien valille, mutta Vasikkaniemi (2013, 29) koros-
taa, ettd lasten altistuminen vanhempien riidalle ei ole aina vahingollista, varsin-
kaan jos lapsi saa nahda myds ongelmien ratkeavan. Vasikkaniemi on tutkimuk-
sessaan perehtynyt kolmasluokkalaisten lasten kokemuksiin vanhempiensa tyos-
sakaymisesta, mutta tamankaltainen asia on hyvin sovellettavissa my6s pienem-
piin lapsiin. Mita pienempéana lapsi oppii selviytym&&n vanhempien mukana myo6s

itse haasteista, se opettaa lasta myohemmin toimimaan samoin.

Parnasen ja Sutelan (2009) mukaan Suomessa tydssakayvien ditien osuus on
selvasti yleisempaa kuin muissa Euroopan maissa. Lisaksi suomalaiset naiset te-
kevat yleensa taysimittaisia tyopaivia, kun taas osa-aikatyd puolestaan on Suo-
messa harvinaisempaa kuin keskimaaraisesti muualla Euroopassa. Lastenhoito tai
muut perhesyyt ovat Suomessa harvoin osa-aikatydén syind, vaan sitd tehdaan
opiskelun tai muun tyén puuttumisen vuoksi. Suomalaisissa perheissa molemmat
vanhemmat tekevat paaosin kokopaivatyota ja tyypillisesti vain pienten lasten aidit
hoitavat lapsia kotonaan. (Miettinen & Rotkirch 2012.)

5.2 Ajankaytdon haasteet

Perheen yhteisen sekd vanhempien oman itselle omistetun ajan l6ytyminen on
usein haastavaa pikkulapsiperheissa. Envallin (2005) mukaan ty6elaman ja van-
hemmuuden ristiriidan ratkaisuksi on tarjottu termid laatuaika. Laatuaika korvaa
vanhempien tyon takia menetettya aikaa lapsilta ja se on osittain vanhempien
huonon omantunnon taustalta syntynyt kasite. Kun aikuisen vahainen lapselle
omistama aika pyritdan tekemaan mahdollisimman laadukkaaksi, ei ajan tarvitse

olla pitka. Envallin mukaa todellista laatuaikaa on "joutoaika”, jolloin lasten kanssa
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vietetdan kiireetonta yhteistéa aikaa. Modernin vanhemman aikayhtalon mukaan
myOs vanhempi saa itselleen omaa aikaa, kun hén antaa lapselleen laatuaikaa.
Vanhempien laatuaika on itselle omistettua mielekdsta aikaa, joka on tarkeda
oman jaksamisen kannalta. Tama voi esim. olla omien ystavien tapaaminen tai
jokin harrastus. (Envall 2005, 54 - 55.)

Aika on kuin universaali mittari, jolla vanhemmat pystyvét suhteuttamaan erilaisia
toimintoja, joita perheessa suoritetaan. Perheen keskinaista tydnjakoakin on help-
po mitata siihen kaytetyn ajan perusteella. Ajan avulla pystytddn myods osoitta-
maan arvostusta, riippuen vieko jokin aikaa vai haluaako jollekin antaa aikaansa.
(Jallinoja 2000, 119 - 120.) On my0Qs tarkea huomata, etta ratkaisevaa ei ole aina
se, kuinka paljon tehdaan kotitditéa vaan se, missa tahdissa niita pitda tehda (Joki-
nen 2005, 63). Lammi-Taskulan ja Salmen (2008, 38 - 60) mukaan jaetut kotityot
liittyvat myos oikeudenmukaisuuteen ja kasitykseen sukupuolten valisesta tyonja-
osta, heijastuvat parisuhteeseen ja jaksamiseen vanhempana. Useimmiten perhe
koetaan tukevan yksiléd, mutta huonossa tapauksessa perheenjasenet voivat hai-
ritd ja vaaristaa toistensa voimavaroja (Hakovirta 2010, 184 - 205). Tasapainoi-
sessa perheessa tunnekokemuksia voidaan kasitella avoimesti ja rakentavasti,
kun perheenjasenet ovat tiiviissa vuorovaikutuksessa keskenaan (Punamaéki 2011,
109).

Andersen ja Stawreberg (2010, 164 - 165) kertovat vinkkeja vanhemmuuteen Kii-
reisen lapsiperheen arjen keskella. Kukin vanhempi on lapsensa paras vanhempi.
Vanhemmat voivat valita, miten viettavat elamaansa ja miten seurustelevat ja viet-
tavat aikaa lastensa kanssa. Sihvolan (2002, 111) mukaan lapsi ei osaa ajatella
etteikd aikaa muka olisi. Lapsen maailmassa kaikki tapahtuvat yleensa selkeasti
ajallaan, kuten sydminen, peseytyminen ja nukkuminen. Saannoéllinen paivarytmi
eli rutiinit tuovat lapsille siis turvallisuutta ja ehkaisevat jatkuvaa kiireen tuntua
(Frost 2006, 48).

5.3 Stressi

Stressilla tarkoitetaan tilannetta, jossa ihmiseen kohdistuu niin paljon haasteita ja

vaatimuksia, ettd sopeutumiseen kaytettavissa olevat voimavarat ovat tiukoilla tai
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ylittyvat. Stressid aiheuttavat mm. alituinen kiire, sopimaton ty6 tai tyottomyys, me-
lu, lilallinen vastuu, perheongelmat tai &killiset elamanmuutokset. " (Stressi. Terve-
yskirjasto. [viitattu 13.10.2013].)

Stressaantuneiden pikkulasten vanhempien lukumaara on lisaantynyt kymmenes-
sa vuodessa. Vanhemmat ovat uupuneita ja neuvottomia lasten kasvattamiseen
liittyvid vaihtoehtoja miettiessdan. Monet vanhempiin kohdistuvat odotukset ja roo-
lit ovat ristiridassa keskendan. Arki on myo6s tadynna tekemattomia toita, joiden
vuoksi vanhemmat alkavat tuntea vasymysta. Arjesta tulee selviytymista. (Ander-
sen & Stawreberg 2010, 13 - 14)

Jotta vanhempi-lapsi-suhde kehittyy normaalisti, se edellyttaa riittavaa yhdessa-
oloa ja elamista vanhemman ja lapsen vdlilla. Seka miehille etté naisille pohjois-
mainen hyvinvointimalli erilaisten roolien ristiriitaisessa sovittelussa tuottaa stres-
sia perheen ja tyon valilla, koska molemmilla osa-alueilla on omat odotuksensa.
(Rusanen 2011, 185, 188).

Kiireen keskellad arjesta nauttiminen unohtuu helposti. Tallaisissa tilanteissa tulisi
Andersin ja Stawrebergin (2010, 15) mukaan soveltaa tietoisen lasnaolon kasitet-
td. Siina kiinnitetd&n tietoisesti huomio tédh&n hetkeen. Tietoisessa lasn&olossa
pyritddn elamaan juuri kyseisessa hetkessa, sen sijaan ettd mietittaisiin missa pi-
taisi olla seuraavassa hetkessa. Kun pyritddan elamaan tassa hetkessa, ei joudu
haikailemaan menneen peraan, eika myoskaan huolehtia huomisesta. Vanhem-
muus on koko elaman mittainen tehtava, jossa on mahdollista olla lasna lapselle.
Tietoisella lasna olemisella pystyy kasittelemaan vanhemmuuteen liittyvaa stressia

ja asennoitua perhe-elamaan.

5.4 Sosiaaliset suhteet vanhemmuuden voimavarana

Ali-Loytyn (2009, 49 - 52) tutkimuksessa perheelliset opiskelijat kuvasivat van-
hemmuuden tuovan mukanaan aikuistumista. Opiskelijayhteisossa tdméa ei ole
pelk&astaan positiivinen asia, vaan vanhemmat kokevat olevansa hyvin erilaisessa
elamantilanteessa muihin opiskelijoihin n&dhden ja tama vaikuttaa myo6s vaikeuteen

luoda kontakteja kanssaopiskelijoihin. Usein myos se, ettd ei ole mahdollisuutta
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lahte& erilaisiin opiskelijatapahtumiin mukaan, luo ulkopuolisuuden tunnetta opis-
kelijayhteis0ssa. Toisaalta lahipiirissd olevat muut perheelliset opiskelijat, jotka

ovat samassa tilanteessa, tukevat omaa vanhemmuuden roolia.

Ihmiset l6ytavat voimavaroja elamaansa eri asioista. Monet ovat samalla myds
asioita, jotka kuluttavat voimavarojamme, eli tuovat haasteita. Haasteellinen tyo tai
opiskelu, luovat harrastukset, liikunta, kulttuurielamykset ja perhe- ja ystavyyssuh-
teet voivat tuoda suurta nautintoa ja voimaa, mutta valilla ne myds koettelevat jak-
samistamme. Elamansa taytyy yrittaa jarjestaa niin, etta voimavaroja riittaa ainakin

tarkeimpiin asioihin. (Laine ym. 2009, 49 - 50.)

Yhtena tarkeana osana lasten ja perheiden keskeiseen hyvinvointiin vaikuttavat
ulkoiset tekijat, esim. toimeentulo ja asuminen, mutta myos perheen sisaiset pro-
sessit ja dynamiikka, esim. vuorovaikutussuhteet ja vanhemmuus. Sisaiset ja ul-
koiset tekijat voivat kompensoida toisiaan, jolloin toisen niista puuttuessa toinen
puolestaan vahvistuu. Vanhemmuus liittyy oleellisesti perheen sisaiseen vuorovai-
kutukseen, mutta erityisesti vanhempien vélinen suhteella on merkittava rooli lap-
sen kasvussa ja kehityksessa. Parisuhde tukee seké isan etta aidin vanhemmuu-
dentunnetta. (Broberg 2010, 46 - 47.)

Sosiaalinen verkosto seké viralliset tuki- ja palvelujarjestelméat kytkeytyvat myos
perheen hyvinvointiin. Perheen yleinen hyvinvointi taas edellyttda voimavarojen
riittdvaa maarad. Voimavarojen puuttuessa riskit lapsen kehityksessa ja perheen
hyvinvoinnissa lisaantyvat. (Broberg 2010, 44.) Perheella on hyva olla ulkopuolisia
ihmisia, joiden puoleen k&éntya tarvittaessa. Avun saanti perheen arjen yllattavis-
sé& tilanteissa voi olla tarked selviytymiskeino lapsiperheissa. (Astedt-Kurki ym.
2008, 76.) Kodin ulkopuolinen sosiaalinen tuki on tarkedd vanhemmuudessa jak-
samiseen. Tuki ei estd stressin muodostumista, mutta suojaa niiden aiheuttamilta
haitallisilta vaikutuksilta. (Leinonen 2004, 183.) Yleensa vanhemmat hyddyntavat
omaa lahi- ja tukiverkostoaan, kuten omia vanhempia tai muita sukulaisia. Heilta

on mahdollista saada apua lyhyellakin varoitusajalla, esim. lapsenvahtiapua.
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6 TUTKIMUS JA AINEISTONKERUU

Tutkimuksen suunnitelman kirjoitimme kevaan 2013 aikana, jonka avulla haimme
tutkimuksellemme lupaa Seingjoen ammattikorkeakoululta. Perustelimme ai-
heemme kiinnostavuutta ja hyddyllisyytta, seka kavimme keskustelua vararehtorin
sekad opiskelijakunta SAMO:n vastuuhenkildiden kanssa aika ajoin tutkimuksen
kaytanndista ja kulusta. Luvan saatuamme kysely lahetettiin opiskelijoille sahk6-

postilla, johon oli toukokuussa 2013 kaksi viikkoa vastausaikaa.

Toteutimme tutkimuksemme maéarallisend, koska halusimme aineistossa vastaaji-
en maaran olevan suuri. Tutkiessamme aiempia vastaavia tutkimuksia paadyim-
me aineistonkeruumenetelmaksi kyselylomakkeeseen, koska kysely kohdistui suu-
relle osallistujamaaréalle, jonka arviointi laadullista tutkimusmenetelmaa kayttéaen
olisi ollut haasteellista. Tutkimus sisalsi laadullisia piirteita avoimissa kysymyksis-

s4, silla sen avulla saisimme monipuolisempia ja syvallisempia vastauksia.

Saimme 196 tutkimukseemme soveltuvaa vastausta alle kouluikaisten lasten van-
hemmilta, jotka opiskelevat Seindjoen ammattikorkeakoulussa. Vastaajia oli kaikis-
ta kuudesta eri koulutusohjelmasta. Kesén 2013 aikana tutkimme ja analysoimme
aineistoa seka tutustuimme sielta esille nousseisiin teemoihin lukemalla aiheeseen
littyvaa kirjallisuutta. Syksyn 2013 kuluessa kirjoitimme tutkimuksen teoriaosuu-

den seka selvitimme teorian ja tulosten vélisia suhteita ja johtopaatoksia.

6.1 Maarallinen eli kvantitatiivinen tutkimus

Kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus selvittda lukumaariin ja prosenttiosuuksiin
littyvia kysymyksia, joka edellyttdd riittdvan suurta ja edustavaa otosta. Asioita
kuvataan numeerisesti ja tuloksia voidaan my6s havainnollistaa taulukoilla ja kuvi-
oilla. Maaréllinen tutkimus vastaa yleensa kysymyksiin mik&, missa, paljonko ja
kuinka usein. Tutkimuksen avulla saadaan kartoitettua olemassa oleva tilanne,
mutta asioiden syita ei saada valttamatta riittavasti selville. (Heikkila 2008, 16 -
17.)
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Keskeista ovat aiemmat tutkimusten teoriat ja johtop&éatokset, silla oman saman-
kaltaisen aiheen hypoteesi muodostuu tdmén pohjalta (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2007, 136). Tutkimuksessa pyritddn objektiivisuuteen silla, ettd tutkija on
aiheeseen néhden puolueeton ja esim. menetelmana kaytetyt mittarit pohjautuvat
teoriaan eikd vuorovaikutukseen tutkittavan aineistoryhman kanssa (Laadullisen ja

maarallisen tutkimuksen erot [viitattu 30.10.2013]).

6.2 Menetelma ja analysointi

Aineistonkeruumenetelméana kaytimme kyselyd. Kyselylomakkeen kysymysten
muotoilu on standartoitu eli vakio; siind kysymykset ovat joka vastaajalle samat ja
samassa jarjestyksessa, mika helpottaa niiden tulkitsemista (Vilkka 2007, 18, 28).
Kyselylomakkeen teko osoittautui aikaa vievaksi prosessiksi. Oli tiedettava, mihin
halusimme vastauksia, jotta osasimme esittda oikeanlaisia kysymyksia ja ottaa

huomioon kaikki mahdolliset vastausvaihtoehdot esim. perhe- ja asumismuodot.

Kyselylomakkeemme muodostui eri teemoista; taustatiedot, opiskelu, opiskelun ja
perhe-elaman yhteensovittaminen, vanhemmuuden voimavarat ja tuen tarve. Ky-
selyn lopussa oli kysymykset joihin oli avoin vastauskentta. Naissa teemoissa ka-
siteltin vanhemmuuden kokemista, haasteellisuutta ja mikd on parasta opiskelun
ja perhe-elaman yhteensovittamisessa. Yhteistyotaho SAMO:a koskevat kysymyk-

set olivat eriteltyina lopussa.

Kyselylomakkeen kysymykset pyrimme esittdmaan mahdollisimman selkeasti ja
helposti ymmarrettavasti. Lomakkeen kysymysten merkityksen tulisi avautua kai-
kille vastaajille samalla tavoin (Viinamaki & Saari 2007, 56). Suurin osa kyselyn
kysymyksista oli ns. suljettuja kysymyksia, joissa oli valmiit vastausvaihtoehdot,
joihin vastaaja valitsi oikeaksi kokemansa vastauksen. Suljettujen kysymysten
kaytto vaatii tutkijalta etukateistietoa aihepiirista, jotta han pystyy suunnittelemaan
valmiit vaihtoehdot. Kysymykset tulee jasennelld selkeasti, jotta lomake etenee
loogisesti, silla aikaisemmat kysymykset saattavat vaikuttaa vastaajan kysymyksi-
en tulkintaan. (Viinamaki & Saari 2007, 56 - 61.)
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Valmis kyselylomake (Liite 1.) ja saatekirje (Liite 2.) testattiin tutkimuksen ulkopuo-
lisella vastaajalla ennen kohderyhmalle lahettdmistd. Saimme parannusehdotuksia
ja arvion siita kauanko vastaaminen vie aikaa. Séhkopostiviestissa eli saatekir-
jeessé ohjeistimme kyselyyn vastaamaan ainoastaan alle kouluikdisten lasten
vanhemmat. Sahkopostiin liitetty linkki Webropol-internetpohjaiseen kyselyyn oli
nopea ja helppo tapa tavoittaa kohderyhma ja heidan oli helppo vastata siihen.
Sahkdopostin internetpohjaisen lomakekyselyn etuna oli se, ettéa vastaajien tuli vas-
tata joka kysymykseen, jotta péédsi etenemaan vastaamisessa kyselyn loppuun.
Webropol-ohjelmasta tulokset siirsimme Excel-ohjelmaan ja sieltda SPSS-tilasto-
ohjelmaan. SiirtAminen tapahtui helpommin valmiiksi siirrettdvana tiedostona kuin

ettd olisimme lahteneet syottdmaéan vastaustuloksia manuaalisesti itse.

Etsimme vastaustuloksista eri muuttujien valisia yhtalaisyyksia laskemalla frek-
vensseja ja tekemalla ristiintaulukointeja kahden eri muuttujan valilla esim. "koulu-
tusala” ja "oma koulutusohjelmani suhtautuu mydnteisesti perheellista opiskelijaa
kohtaan”. Nain pystyimme vertailemaan, missa koulutusohjelmassa perheelliseen
opiskelijaan suhtaudutaan positiivisemmin ja missa taas puolestaan negatiivisim-
min. Avoimista vastauksista tulkitsimme puolestaan nostamalla esille asioita, jotka

nousivat eniten esille vastaustuloksista.

Kyselyn avoimet vastaukset analysoidaan sisadllonanalyysimenetelmallda, jonka
avulla voidaan tutkia miltei mita tahansa kirjalliseen muotoon tuotettua dokument-
tia ja pyritddn saamaan koko ilmidsta kuvaus tiivistetyssé ja yleisemméassa muo-
dossa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 103). Siséallonanalyysi mahdollistaa Sarajarven
(2002) mukaan kasitteellisid vapauksia, mutta se edellyttéaa tiettyjen rajoitteiden
hyvaksyntda. Sisallonanalyysissa tuotettua aineistoa voidaan kvantifioida, eli jat-
kaa tuottamalla sanallisesti kuvatusta aineistosta maarallisia tuloksia (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 103 - 105, 107). Laskimme avoimissa vastauksissa esiintyvia tee-
moja ja ryhmittelimme ne. Nain pystyimme laskemaan myds prosentuaalisesti

esiin nousseiden asioiden suhdetta.
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6.3 Luotettavuus ja eettisyys

Kuulan (2006) mukaan osana tutkimuksen eettisyytta tarkasteltaessa tulee ottaa
huomioon myds valittujen kasitteiden ja niiden maarittelyn kriittisyys, eika valituilla
kasitteilla ja ilmaisuilla saa valittaa ennakkoluuloja kyseista ryhmaa kohtaan. Sa-
maan kategoriaan kuuluvien ihmisten ei saa olettaa olevan keskendan samanlai-
sia, eika tietyn vastaajaryhmén vastauksista saatuja tuloksia saa myoskaan pitaa
itsestddnselvyytena. Tutkijalla on kirjoittaessaan valta nimetd, maarittda, kategori-
oida seka ryhmitella tutkimuskohteensa. Han tuottaa yhteiskuntaan ajattelu- ja
ymmarrystapoja tutkimastaan ilmiosta ja siina mukana olevista ihmisista. Myos
tutkimustulosten esittamisen eri ulottuvuudet sisaltavat vallan elementteja, jotka
edellyttavat tutkijalta eettista tietoisuutta ja harkintaa. (Viinamaki & Saari 2007, 25
- 50.) Tutkimuksemme tarkoitus on tuoda ymmarrysta tutkittavaa aihetta ja siita
nousseita haasteista kohtaan ja haluamme esittda sitd puolueettomasti. Emme
myoskaan yleista tuloksia tiettya ryhnmaa kohtaan.

Méakinen nostaa esille, etta tutkijan on oltava aidosti kiinnostunut uuden informaa-
tion hankkimisesta seka olla motivoitunut seuraamaan oman tieteenalansa ja sen
piirissa tapahtuvaa kehitystd. Hyodynnettdessa valmista tekstia, tulee tutkijan
noudattaa riittavia lahdeviittauksia seka tekijan moraalisia oikeuksia. Tutkijan tulisi
aina pyrkia hyddyntamaan tulkitsematonta tietoa sisaltavia alkuperaistekstia, eli
primaaritekstia. Jos ei pystyta kayttamaan primaarilahdetta, on sekundaarilahteen
kayttd tuotava selvasti esille. Sekundaarilahteilla viitataan alkuperaiseen tekstiin
tai niihin viittaaviin kirjoituksiin. (Méakinen 2005, 185 - 188.)

Saatekirjeessa vastaaja vakuutetaan tutkimuksen luottamuksellisuudesta (Vilkka,
2007, 164). Tutkimuksen raportissa huomioimme, ettemme riko tata lupausta tut-
kittaviemme kanssa, vaan lupaus tietojen luottamuksellisuudesta, vaitiolo- seka
salassapitovelvollisuudesta taytyy sailyttaa. Tutkimuksessa taytyy aina pyrkia re-
hellisyyteen ja puolueettomuuteen niin ettei vastaajille aiheudu tutkimuksesta hait-
taa (Heikkila 2001, 29, 31). Kyselylomake itse siséalsi sopimuksen ja ehdon vasta-
usten kasittelysta, jossa kay ilmi, ettd kyselyyn vastaamalla vastaaja antaa meille

luvan kayttaa vastauksiaan tutkimuksessamme.
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Henkilotietolain mukaisesti ihmisilla on oikeus paattaa itsedén koskevien tietojen
kasittelysta sekad oikeus jarjestaa yksityiselamansa ilman ulkopuolisten perustee-
tonta puuttumista. Tutkittavien kohdalla tama tarkoittaa sita, ettd heilla oli oikeus
valita, haluavatko he osallistua tutkimukseen vai eivat. Myos tutkijoilla on oikeuksia
tutkimuksen tekemisen suhteen, joista téakein on vapaus. Vapaus ei kuitenkaan
vapauta tutkijoita ottamasta huomioon ja kunnioittamasta ihmisoikeuksia, mm. yk-
sityisyydensuojaa. (Kuula 2006, 86 - 87.)

Meilla tutkijoina on mahdollista kirjoittaa raportointi niin, etta siita ei tule ilmi ketéaan
yksittaistd vastaajaa. Kun tulokset naytetddn mm. prosentuaalisesti tai diagram-
meina, ei yksittaista vastaajaa pystyta sen perusteella [6ytamaan tuloksista (Kuula
2006, 206 - 207). Vain me kéasittelemme tutkimustuloksia, joten ne eivat paase
“vaariin kasiin”. Opinnéaytety6 puolestaan on julkinen ja kaikkien luettavissa kunkin
oman mielenkiinnon mukaan. Kyselyyn vastattiin nimettdbmana, mutta halutessaan
vastaaja sai jattaa loppuun yhteystietonsa SAMO:n sponsoroimaa arvontaa ja
meidan mahdollista yhteydenottoa teemahaastattelua varten. Sailytamme vasta-
uksia tyon valmistumiseen asti ja tuhoamme ne taman jalkeen. Pyrimme tutkimuk-
sen onnistumiseen, ja etta sen avulla saadaan luotettavia vastauksia. Tutkimus ei
saa loukata ihmisarvoa tai jonkin ihmisryhman moraalisia arvoja (Mékinen 2005,
191).

Tutkimuksen luotettavuutta on tarkasteltava reliabiliteetti ja validiteetti —k&siteparin
avulla. Kun tutkimus on "pateva”, se on validi. Reliaabeli taas kuvaa enemmankin
"mittatarkkaa” ja "pysyvasti samaa mittaavaa”. Kasitteensa validiteetti on laaja-
alaisempi, koska se kertoo koko tutkimustyosta, seka maarallisesta etta laadulli-
sesta. (Anttila 2005, 511 - 512.) Toisin sanoen, reliaabelius kuvaa sita, kuinka hy-
vin tutkimus on toistettavissa ja validius kertoo, oliko mittari juuri tiettyyn aiheeseen
sopiva. Laadullisessa tutkimuksessa kasitteitd usein pyritddn valttdmaan ja luotet-
tavuutta havainnoidaankin vain kertomalla tarkasti tutkimuksen vaiheita. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2007, 226.) Kyselymme on mahdollista toistaa milloin tahansa

uudelleen ja se on kenen tahansa toistettavissa.

Tutkimuksemme validiutta mielestdimme on se, ettd emme pysty vaikuttamaan
vastaajien asenteeseen tai mielentilaan vastatessa. Toisin olisi esim. jos haastat-

telisimme vastaajia henkilokohtaisesti, silla silloin pystyisimme omalla kayttaytymi-
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sellamme johdattelemaan vastaajaa hypoteesin, eli omien oletustemme suuntaan.
Vastatessaan kyselyyn luonnollisessa ymparistossa oman arjen keskella, vastauk-

set ovat todennakoisesti rehellisempia.

Yksi kyselymme luotettavuutta kyseenalaistavaa oli se, etta perheellisten opiskeli-
joiden lukumaaréasta Seindjoen ammattikorkeakoulussa ei ole tietoa. Nain ollen
emme saaneet selville, kuinka monta prosenttia kohderyhmamme vastaajista vas-
tasi kyselyyn ja siksi yhteistydssa SAMO:n kanssa paatimme lahettaa kyselyn kai-
kille opiskelijoille. Mutta jos opiskelija on ilmoittanut itsensa poissaolevaksi koulus-
ta, esimerkiksi vanhempainvapaan ajaksi, hdnen koulun sahkdpostinsa on suljet-
tuna kyseisen ajan. Joudumme ottamaan tdm& huomioon tutkimuksen luotetta-
vuudessa, koska sahkopostillakaan emme tavoittaneet kaikkia mahdollisia vastaa-

jila. Vastaamatta on voitu jattaa myos mielenkiinnon tai ajanpuutteen vuoksi.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Seuraavaksi kasittelemme tutkimuksemme tuloksia. Ensimmaiseksi esittelemme
vastaajien taustatietoja, toimeentuloa ja asumista edeten opiskeluissa etenemisen
tutkimiseen. Kyselyn lopussa olevat avoimet vastaukset syventyvat perheen ja
opiskelun yhteensovittamiseen ja vanhemmuuden kokemiseen. Vastausten kasit-

tely etenee jarjestyksessa kyselyn kysymysten mukaisesti.

Kyselylomakkeessa kysyimme kysymyksia laajasti, jotta saisimme mahdollisim-
man paljon analysoitavaa vastausaineistoa. Huomasimme kuitenkin vastausten
yhtenevaisyydesté ja esille nousseista asioista, mihin teemoihin meidan kannattaa
keskittyd tulosten analysoinnissa. Tasta syystd emme analysoi kaikkia tuloksia
opinnaytetyéssamme lapi, vaan kaytimme aineistosta tutkimuskysymyksiimme

sopivia osia.

7.1 Taustatiedot

Saimme kyselyyn 206 vastausta. Ensimmaiseksi vastaajalta kysyimme hanen su-
kupuoltaan, koska vanhemmuus koskettaa seka isaa etta aitia ja halusimme kyse-
lyn tuovan esiin myds naiden vastaajien mahdollisia eroavaisuuksia. Kysyimme
opiskelijoiden ikaa vuosina ja laskimme SPSS-ohjelman avulla prosentuaaliset
osuudet seka keskiarvot naisten ja miesten i'ista. Suurin osa vastaajista (8,7 %) oli
ialtdan 26-vuotiaita, nuorin oli 20-vuotias ja vanhin 47-vuotias. Miehia vastaajista

oli 27 % joiden keski-ik& oli 30,8 vuotta. Vastaavasti naisten keski-ik& oli 30 vuotta.

Kysyessamme siviilisdatyd, olimme ottaneet huomioon useat erilaiset perhe- ja
parisuhdemuodot. Yllatykseksemme kuitenkin suurin osa vastaajista (64,8 %) oli
avioliitossa. Avoliitossa vastaajista oli 26,5 %, asumuserossa 1 %, naimattomia 2
%, rekisterdidyssa parisuhteessa 0,5 % sek& yksinhuoltajia 5,1 %. Yksikd&an vas-

tanneista ei ollut siviilisaadyltaan leski.
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Koulutusala

Kuvio 1. Vastaajat koulutusaloittain.

Vastaajat olivat Seindjoen ammattikorkeakoulun kuudelta eri koulutusalalta (Kuvio
1.) seka nuoriso- ettd aikuisasteen opiskelijoita. Eniten vastaajia oli sosiaali- ja
terveysalalta. Joukosta karsiutui vastaajia, jotka eivat soveltuneetkaan kohderyh-
maamme, silla heilla ei ollut alle kouluikaisid lapsia. Kaiken kaikkiaan aineistoom-
me soveltuvia vastauksia oli 196. Tuloksissa kdytamme kuvaamaan kokonaisvas-

taajamaaraa n=196.

Kysyimme my0s lasten lukumaaraa, ikia ja paivahoitomuotoa. 61,7 %:lla vastaajis-
ta oli yksi alle kouluikainen lapsi, 32,1 %:lla oli kaksi alle kouluikaista lasta, muilla
kolme tai useampia. Alle kouluikéisten lasten keski-ik& oli 3,3 vuotta. Lapsista suu-
r osa (48,46 %) oli paivakodissa tai ryhmaperhepaivahoidossa. 37,8 % lapsista
hoidettiin kotona, vaihtoehdosta "jokin muu, mika?” esim. koulun aamu- tai iltapai-
vakerhossa oli 3,6 % lapsista. Perhepaivahoidossa lapsista oli 20,4 %. Tassa vas-
taustuloksessa on otettava huomioon se, ettd osa lapsista on seka kotona etta

paivahoidossa.
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7.2 Toimeentulo ja asuminen

Toimeentuloa pikkulapsiperheissa selvitimme kysymalld, mita vastaaja paasaan-
toisesti teki, mitk& olivat kuukausitulot ja mita lapsen toinen vanhempi tekee paa-
saantdisesti. Vastaajista lahes puolet oli tdissé opiskelun ohella ja paadsaantoisesti
opiskeli 40,3 % vanhemmista. Isyys-/ &itiys-/ hoitovapaalla vastaajista oli 11,7 %
(Kuvio 2.). Suurin osa, jopa 80,10 % alle kouluikaisten lasten toinen vanhemmista
taas oli paasaantoisesti toissa, 15,31 % opiskeli, 14,29 % oli isyys-/ aitiys-/ hoito-
vapaalla ja 2,04 % ty6ttoméana. Taloudelliseen tilanteeseen tdma vaikutti niin, etta
vastaajista 25,5 %:lla kuukausitulot ovat alle 500 €. Yksinhuoltajista vastaavasti
jopa 50 % ilmoitti kuukausitulonsa olevan alle 500 €. Avioliitossa tai avoliitossa

kuitenkin keskimaarin koettiin taloudellinen tilanne “en hyvaksi enka huonoksi”.

Talla hetkella
paasaantoisesti

48 % W |syys-/ditiys-/hoitovapaalla

B Opiskelen

Opiskelen/tdissd

Kuvio 2. Perheellisten opiskelijoiden paasaéantéinen toiminta.

Asumismuodoista vastaajista 66,8 % asui itse omistamassa tai yhdessa puolison
kanssa omistamassa asunnossa. Vain 1 % vastaajista asui vuokralla opiskelija-
asunnossa ja 1 % asumisoikeus tai osaomistusasunnossa. Asumisjarjestelyissa
nayttaisi siis olevan painoarvo jossain muussa kuin rahassa, silla opiskelija-

asunnot ovat yleensa hyvin edullisia.

Opiskelijaperheiden taloudellista tilaa pidetddn yleisesti huonona. Vastauksista
ilmeni, etta kuitenkaan lapsen toisen vanhemman tyéssakaynnilla ei koettuun ta-

loudelliseen tilanteeseen vaikuta olevan paljon merkitysta, silla vastaajat, joilla
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lapsen toinen vanhempi kavi toissa, taloudellinen tilanne koettiin silti usein melko
huonoksi. Kun taas perheet, jossa molemmat vanhemmat opiskelivat, taloudellista
tilannetta ei koettu hyvaksi eika huonoksi. Tuloksia saattaa vaaristaa se, etta ky-
symyksessa ei eritelty selkeasti, pyydettiinkd vastaajaa ilmoittamaan brutto- vai

nettotulot ja otetaanko sosiaalietuudet mukaan laskuihin.

7.3 Opiskelu

Opinnoissa etenemista kysyimme opintojen aloitus- ja suunnitellun valmistumis-
vuoden perusteella, poissaololukukausien maarana mahdollisien isyys-/ aitiys- ja
hoitovapaiden johdosta seka muiden poissaolojen toistuvuutena. Useimmat vas-
taajista olivat aloittaneet opintonsa vuonna 2011 ja yleisin suunniteltu valmistumis-
vuosi on 2014. Tasta voimme paatella, ettéd lapsen saanti kesken opintojen ei nayt-
taisi pitkittdvan valmistumista. Perheellisella lapset voivat toimia motivaationa

ammattiin valmistumisessa ajallaan ja palkkatybhtn paasemisessa.

Poissaololukukausia alle kouluikaisten lasten vanhemmilla 70,8 %:lla ei ollut yht&-
kadan. Suuri osa siis eteni opinnoissaan koko ajan lapsen saamisen jalkeenkin,
iiman pidempéa taukoa. Lapsi ei aiheuttanut useita poissaolopéivia vanhempien
koulunkayntiinkaan, silla vastaajista 36,7 % oli harvoin ja 34,2 % ei ollenkaan lap-
sen takia poissa koulusta. Sukupuolten vélilla poissaolomaarista ei ollut merkitta-
vaa eroa, silla 66,43 % (n=143) naisista ja 64,15 % (n=53) miehista ilmoitti lapsen

aiheuttaneen poissaoloja edes joskus.

Kysyimme nykyisté tilannetta parhaiten kuvaavia asioita perheellisen opiskelijan
elamassa erilaisin vaittamin. TAssa osiossa vaittamat liittyivat paaosin opiskeluun,
opinnoissa jaksamiseen, koulutusohjelman ja opiskelijakavereiden asenteeseen.
Etenkin tyomaaran kuormittavuus perheellisen opiskelijan nakékulmasta kiinnosti,
koska sen kokevat kuormittavaksi yleensd myo6s lapsettomat opiskelijat. Kaikkien
vastanneiden kesken oltin melko samaa mielta siita, ettéa opiskeluun liittyva tyo-
maara koettiin kuormittavaksi (Kuvio 3.). Sosiaali- ja terveysalan opiskelijat (30,61
%) olivat eniten yksimielisia siitd, ettda opiskeluun liittyva tyomaara koetaan kuor-

mittavaksi.
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Tunnen opiskeluun liittyvan
tyomaaran kuormittavaksi

B Taysin eri mielt3d

B Melko eri mielt3d

¥ En tunne asiaa/asia ei koske minua
B Melko samaa mielt3d

B Taysin samaa mielt3d

Kuvio 3. Perheellisten opiskelijoiden kokemukset tydmaaréan kuormittavuudesta.

Perheelliset opiskelijat (72,96 %) tunsivat itsensa melko motivoituneiksi tai taysin
motivoituneiksi opinnoissaan ja suurimmalla osalla vastaajista opiskeluasiat vaiva-
sivat myos vapaa-ajalla. Vastaajista 24 % oli melko samaa mielta tai samaa mielta
siitd, ettd on harkinnut opintojen keskeyttadmista. Oletettavasti tahan liittyy tyomaa-
ran kuormittavuus ja voimavarojen heikkeneminen. Kuten aikaisemmin kerroimme,
voimavaroja lisdavat tekijat ovat usein myos niitd kuluttavia tekijoita. Miehet tunsi-
vatkin naisia enemman, etta opiskelu hairitsi/hairitsisi parisuhdetta, mutta molem-

mat sukupuolet kokivat parisuhteen antavan voimaa opiskeluun.

Mielenkiintoista oli myds vertailla eri koulutusohjelmien asennetta ja joustavuutta
perheellistéd opiskelijaa kohtaan erilaisin vaittdmin mm. poissaolojen ja tehtévien
palautusaikojen suhteen. On huomioitava, etta tulokset perustuvat perheellisten
opiskelijoiden omiin kokemuksiin ja vastauksia ei voida taysin suhteuttaa keske-
naan eri koulutusalojen kesken, silla seka opiskelijoita kokonaisuudessaan etta
vastaajia koulutusaloilta on eri maara. Kokemukset koulutusohjelmien joustavuu-
desta poissaolojen suhteen (Kuvio 4.) jakautuvat perheellisten opiskelijoiden kes-
ken melko tasaisesti.
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liketalouden ja hallinnon ala
luonnonvara ja ympéristd ala
ravitsemis- ja talousala
tekniikan ja likenteen ala
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Kokemukset joustavuudesta
poissaclojen suhteen

Kuvio 4. Perheellisten opiskelijoiden kokemukset koulutusohjelmiensa joustavuu-
desta poissaolojen suhteen koulutusaloittain.

Perheelliset opiskelijat olivat yhtenevasti melko samaa mieltd siitd, etta omassa
koulutusohjelmassa ollaan joustavia myds tehtavien palautusaikojen ja HOPS:n
suhteen. Naiden tulosten mukaan ammattikorkeakoulussa perheellinen opiskelija
pystyy melko joustavasti muokkaamaan omaa henkilokohtaista opintosuunnitel-

maansa omaan elamantilanteeseensa sopivammaksi.

Ravitsemis- ja talousalan (n=3) perheelliset opiskelijat olivat eniten samaa mielta
siita, etta koulutusohjelman asenne on myonteinen perheellista opiskelijaa koh-
taan, mutta he kokivat silti vahiten yhteenkuuluvuudentunnetta muihin samalla
koulutusalalla opiskeleviin. Kun taas kulttuurialan (n=7) opiskelukavereiden asen-
ne koettiin myonteisimmaksi perheellista opiskelijaa kohtaan. Sosiaali- ja terveys-
alalla opiskelijat (n=90) kokivat koulutusohjelman asenteen olevan véahiten myon-

teinen perheellistd opiskelijaa kohtaan, mutta samanaikaisesti toiseksi myontei-
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simmaksi koko koulussa opiskelukavereiden asenteen. Kaikkein kielteisimmaksi

opiskelukavereiden asenne koettiin luonnonvara- ja ymparistdalalla (n=16).

Vaittamissa oli myos kysymyksia, jotka selvittivat ajankohdan sopivuutta lapsen
saamiselle. Suurin osa vastaajista (59,2 %) koki, ettd opinnot eivat karsineet lap-
sen saannin seurauksena ja melkein puolet vastaajista oli taysin samaa mielta
siita, etta aika oli sopiva lapsen hankkimiselle. Vain 6,1 % oli taysin eri mielta siita,
ettd aika oli sopiva lapsen saamiselle. Se, ettd lapsen saaminen on hidastanut tai

hidastaa opinnoissa etenemistd, koettiin hyvin vaihtelevana koulutusalojen valilla.

7.4 Opiskelun ja perhe-elamén yhteensovittaminen

Kyselymme vaittamat selvittivat lisdksi kokemuksia opiskelun ja perhe-elaméan yh-
teensovittamisesta. Vastaajista 45,9 % oli taysin tai melko samaa mielta siita, etta
kokee itsensa huonoksi vanhemmaksi. Huonon vanhemmuuden kokemuksen
taustalla ilmeni riittaméattomyyden tunne, kiire ja jatkuva stressi seka syyllisyys va-
haisesté perheen kanssa vietetysta ajasta.

Kokemukset siita, ettd opinnot eivét karsineet lapsen saannin seurauksena, antaa
myonteisen kuvan lapsen/lasten hankkimisesta opiskelun aikana. 68,9 % vastan-
neista oli melko tai taysin samaa mielta siitd, ettd suoriutuu koulutehtavista hyvin
lapsen hoidon ohella. Eniten nain kokivat tekniikan (71,8 % (n=46)) sek& sosiaali-

ja terveysalan (71,1 % (n=90)) opiskelijat.

7.5 Vanhemmuuden voimavarat ja tuen tarve

Kysyimme saavatko vastaajat tukea vanhemmuuteensa tai lasten hoitoon eri ta-
hoilta joko "usein”, ”jonkin verran”, "harvoin” tai "en ollenkaan”. Vastaajista 73,5 %
sai tukea puolisolta vanhemmuuteen ja lasten hoitoon usein, 3,6 % ei ollenkaan.
46,9 % sai tukea omilta tai puolison vanhemmilta usein ja 30,6 %:kin jonkin verran,
muilta sukulaisilta tukea vanhemmuuteen tai lasten hoitoon ei suurin osa saanut
ollenkaan ja harvoinkin vain 28,1 %. Ystavilt tukea sai usein vain 5,1 % vastaajis-

ta ja 32,7 % ei ollenkaan. Viela vdahemman tukea koettiin saatavan koulus-
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ta/YTHS:sta (89,9 %). Tassa osiossa on huomioitava, etta vaikka tukea olisi saa-

tavilla, on eri asia otetaanko sita vastaan.

Voimavarojen kannalta pelkka tietokin tuen saatavillaolosta on positiivista. Omaa
jaksamista selvitimme myos kysymalla, mitkd asiat vastaajat kokevat tarkeiksi
oman jaksamisensa kannalta. 80,6 % oli taysin samaa mielta siita, etta riittava uni
ja lepo koetaan tarkeiksi oman jaksamisen kannalta ja noin puolet vastaajista koki
sen olevan jokin harrastus. Vastaajista 49 % oli taysin samaa mieltd ja 40,3 %
melko samaa mielta siita, ettd sosiaaliset suhteet ja ystavat ovat tarkeitd oman
jaksamisen kannalta. Ulkopuolisen avun esim. lasten hoidossa arvioi tarkeaksi
oman jaksamisen kannalta yli puolet vastaajista.

Kysyimme my0s ajan riittavyytta erilaisiin asioihin sekd avun tarvetta. Yli puolet
vastaajista koki, etta heilla on riittavasti aikaa lapselle tai lapsilleen. 36,7 % oli tay-
sin tai melko samaa mielta siita, ettd heilla on riittavasti aikaa myos parisuhteelle.
23,5 % oli melko samaa mielta siita, etta aikaa on riittavasti itselle, mutta vain tay-
sin samaa mielta oli 1,5 % vastaajista. Vain harva koki, etta on riittavasti aikaa har-
rastuksille ja ystaville. Ajan puute tai sen hallinta tuntuu silti olevan suurimpia

haasteita opiskelun ja perhe-elaman yhteensovittamisessa.
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Koen tarvitsevani apua kasvatusneuvoihin

Kuvio 5. Perheellisten opiskelijoiden kokemukset tarvitsemastaan avusta kasva-
tusneuvoihin.

Kasvatusneuvoihin ei koettu tarvitsevan apua (Kuvio 5.) ja yli puolet oli sita mielta,
ettd eivat koe tarvitsevansa apua kodin- tai lasten hoidossakaan, silla yli puolet
vastaajista (59,1 %) oli taysin tai melko samaa mielta siita, ettéd koki saavansa jo
nyt riittavasti tukea vanhemmuuteen. Yleisesti opiskelun ja perhe-elaman yhteen-
sovittamisen koki haastavaksi naisista 65,1 % (n=143) ja miehista 41,5 % (n=53).
Tahan voi vaikuttaa se, etta perheen organisointivastuu on usein naisella, sekéa

henkilokohtainen kokemus stressista negatiivisena asiana.

7.6 Vanhemmuuden kokeminen

Kysymykseen "Millainen vanhempi olet mielestasi lapselle/lapsillesi?” osa vastasi
pelkastaan yhdella sanalla "hyva” tai "ok”. Suurin osa vastauksista kuitenkin antoi
syvemman kuvauksen vastaajan omasta kokemuksesta. Ja vaikka kysymyksessa
kysyttiin minkalaiseksi vanhemmaksi vastaaja itsensé koki, moni kertoi laajemmin

syitéakin omalle vanhemmuuden kokemiselle. Osa koki itsensa ylirasittuneeksi ja
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kiireiseksi, ja juuri siitd syysta kokemus ruokki kasitysta huonosta vanhemmuudes-

ta.

Huono, ylirasittunut ja stressaantunut. Huutoa on lilkaa arjessa.

Ajanpuute koulutehtéavien tekemiselta oli myds usean vastaajan huonon omantun-
non taustalla. Osa pyrki tekemaan tehtavat ja lukemaan kokeisiin silloin kun lapsi
nukkuu, monesti myéhaan illalla tai yolla. Tama taas saattaa johtaa siihen kiertee-
seen, ettd paivisin koetaan ylirasittuneisuutta ja vasymysta, joka saattaa tuntua

"huonolta vanhemmuudelta”.

Riittamaton. Perheajan yhdistaminen tydharjoitteluiden ja tentti-
en/koulutehtéavien kanssa on todella haastavaa, koska koulutehtavat
ovat yleensa isoja seka tentteihin on paljon materiaalia opeteltavaksi.

Onneksi vastauksista l6ytyi myods vahintdan saman verran kokemuksia hyvasta
vanhemmuudesta. Naiden vanhempien vastauksissa nakyi tasapaino perheen ja
opiskelun valilla. Usein tama tarkoitti sita, etta lapset asetettiin selvasti etusijalle ja
opiskelu koettiin tilapaiseksi elaménvaiheeksi tavoitellessa parempaa tulevaisuutta

ja toimeentuloa.

Taytyy muistaa AINA, etté lapset menevat aina opiskelujen edelle!

Olen mielestani hyva aiti. Lapsi menee aina koulun edelle. En nayta
stressia kotona lapselle. Olen lapsen kanssa niin paljon kuin mahdol-
lista.

Kasvatustapana nousi esille "rajoja ja rakkautta”. Monet kokivat olevansa rakasta-

via ja huolehtivia vanhempia, mutta myos “jamakaita”.

Tarpeeksi jamakka, mutta kuitenkin erittéin rakastava.

Olen mielestani oppinut olemaan rakastava is&

Useat kertoivat pyrkineensa olemaan vanhempana paras mahdollinen ja laitta-
maan lapset aina etusijalle, vaikka se ei aina kaytdnndssa onnistu. Kun lap-

sen/lasten kanssa on yhteista aikaa, pyrittiin keskittymé&an 100 % lasnaoloon.
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Annan kaiken mahdollisen ajan lapselleni. Yritéan olla lempea ja sellai-
nen, ettei kiire ja oma stressi vaikuttaisi lapsen ja minun suhteeseen.

Todellisesta uhrautumisesta perheen puolesta osoitti vastaus:

...perhe on minulle kaikki kaikessa. Jos koulu tuntuu hairitsevan per-
he-elama&ani, tulisin tekemaan siihen jollaisia muutoksia. ..

N&in ollen vastauksesta voimme paatella, ettd on vain jarjestelykysymys, mitka

asiat laittaa etusijalle.

7.7 Haasteellisinta perhe-elaman ja opiskelun yhteensovittamisessa

Kysymykseen perhe-elaméan ja opiskelun yhteensovittamisen haasteista vastauk-
set toistivat paljon itseddn vanhemmuuden kokemisen kanssa. Vastauksissa, meil-
le aiheeseen jo perehtyneille, ei ollut mitaan yllattavaa. Lahes joka vastauksessa

mainittiin ajanpuute.

Ajan puute, 6isin tehtavien tekemista kun lapset nukkuu tms.

Ajan jakaminen opiskelujen, harrastusten, parisuhteen ja lapsen valil-
la.

Ajan puute, lapsi on ykkdnen kaikki muu tulee sen jalkeen. Kayn tois-
sa jotta olisi rahaa elamiseen ja koulu tulee vasta sen jalkeen. Paletti
ei meinaa pysya kasassa kun ei ole aikaa ja jaksamista koulutehtaviin.

Aikaa koulutehtavien tekemiselle I6ytyy usein vain disin. Vasymyksen ja stressin
kerrottiin vaikuttavan yleisesti perheen ilmapiiriin. Aikataulut eivat toimi aina odote-
tulla tavalla, esim. lapsen sairastuminen yllattaen vaikeuttaa suunnitelmia. LAsna-
olopakko ja korvaavat tehtavat koulussa vaikeuttavat tilannetta entisestdan. Vain
muutamat kokivat taloudellisen tilanteen kaikkein haasteellisimmaksi. Enemman
vastaajat olivat huolissaan yhteisen ja oman ajan vahaisyydesta. Naissa vastauk-
sissa korostuu myos se, etta turvatakseen toimeentulon, on perheellisten opiske-

luiden lisaksi kaytadva myds toissa.
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Ikuinen rahapula. Olemme liian "rikkaita" saamaan toimeentulotukea
ja lainaa en ota.

...Loma-aikojen vahyys, lomalla on pakko olla tdissa etta parjaa rahal-
lisesti. Liian va&hainen yoduni, kun tehtavét ja tenttiin lukeminen jaa il-
tamydhalle lapsen nukkumaanmenoajan jalkeen.

7.8 Parasta perhe-elamén ja opiskelun yhteensovittamisessa

Parhaaksi perhe-elaman ja opiskelun yhteensovittamisessa koettiin mm. se, etta
joskus koulupaivat ovat lyhyita tai koulusta on arkivapaita ja vanhempi saa myos
omaa aikaa lasten ollessa hoidossa. Arjen vaihtelevuus ja pitkéat lomat koulusta
koettiin positiivisina. Toisaalta koulun kautta syntyvét sosiaaliset suhteet koettiin
voimavarana. Kotona olemisen vastapainoksi on tarkedd saada myds aikuisten
seuraa. Perheelliset opiskelijat saavat samassa tilanteessa olevilta kanssaopiskeli-

joilta vertaistukea selviytya arjen keskella.

Opiskelu on ihanaa vastapainoa perhe-elamalle ja ndkee aikuisia ih-
misia, joilla on samat intressit kuin minulla ja ovat samalla aaltopituu-
della.

Tybssakayvaan verrattuna taas koettiin, ettéd koulu joustaa paremmin lapsen sai-
rastuessa ja muiden poissaolojen suhteen. Koulu kuitenkin vaatii usein korvaavia
tehtavia poissaoloista, jotka taas kuormittavat vanhempia viela enemman. Perhe
auttaa laittamaan opiskelijan asiat tarkeysjarjestykseen ja muistuttaa, miksi tule-

vaisuutta varten kannattaa opiskella.

Joustavuus, opinnot ja lapset on helpompi sovittaa yhteen kuin tyo ja
lapset. Lasten hoitopaivien pituus pysyy kohtuullisena.

Perhe antaa opiskelulle motivaatiota ja kannustusta jatkaa opintoja.
Tama kouluttautuminen on perheemme yksi iso yhteinen projekii...

19,4 % vastaajista ei osannut sanoa tai ei kokenut minkaan olevan parasta opiske-

lun ja perhe-elaman yhteensovittamisessa.

Ei mikdaan. Onneksi koulu on pian ohi.
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Parempi tulevaisuus. Tieto siita, etta tama tilanne loppuu joskus.

Koulutusta pidetdaan tarkeana tulevaisuuden kannalta, mutta opiskelu stressaa-

vassa elamanvaiheessa halutaan suorittaa nopeasti pois alta.

7.9 Opiskelijakunnan jarjestdma toiminta

Vastaajista 43,4 % kuuluu Seindjoen ammattikorkeakoulun opiskelijakunta SA-
MO:on. Osa vastaajista oli kuulunut tai harkinnut liittyvansad SAMO:on, mutta kos-
ka sen tarjoamat edut painottuivat heidan mielestaan lahinna juhlimiseen ja edulli-

simpiin alkoholijuomiin, he eivat kokeneet hydtyvansa siita.

Samo on minusta profiloitunut (vahan liikaa) nuorten perheettémien
yhdistykseksi?

Osa vastaajista taas oli kayttanytkin SAMO:n etuja perheellisille opiskelijoille,
esim. alennusta Seindjoen Touhutaloon. Virkistystoiminta, retket ja yhteiset alko-

holittomat tapahtumat opiskelijaperheiden kesken olivat toivottuja.

Jotain mihin lapset saa ottaa mukaan!

Puitteet missé voisi tutustua muihin perheellisiin opiskelijoihin ja hei-
dan perheisiinsa. Ei tarvita hienoja kalliita tapahtumia...

Piknikkeja, muskaria, vauva-vanhempi-jumppaa...

SAMO:n kautta toivottiin myds saatavan alennuksia eri aktiviteetteihin, jossa koko
perhe voi viettaa yhteista aikaa. Joidenkin mielesta olisi hyva tilapaisesti esim. ot-
taa lapsi mukanaan koululle "hoitoon”, siksi aikaa kun itse tulee suorittamaan opin-

toihinsa liittyvia tentteja tai pakollista lasné&oloa.

Esille nousi yllattdvan monen vastauksen kohdalla, ettad vaikka tapahtumia jarjes-
taisiin enemman, ei niihin ole aikaa tai voimia osallistua, esim. pitkien valimatkat-

kojen takia.

En osaa sanoa, enka kuitenkaan ehtisi osallistumaan.
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8 JOHTOPAATOKSET

Jokainen vastaaja vastasi kaikkiin kysymyksiin. Kyselyssamme kaikki kysymykset
olivat pakollisia ja avoimiin kysymyksiin tarvitsi vastata vahinta&n muutamalla mer-
killa. Avoimiin vastauksiin saimme ndin ollen paljon hyvaa aineistoa. Joihinkin ky-
symyksiin, joihin piti vastata vain yksi vaihtoehto, oli epdhuomiossa vastattu use-
ampikin vastausvaihtoehto, silla emme osanneet Webropol-kyselya tehdessa luki-
ta vain yhden vastausvaihtoehdon mahdollisuutta tiettyihin kysymyksiin. Tama
hieman vaikeutti vastausten tulkitsemista. Muutamissa vastauksissa ei noussut
esille mitdan merkittavaa, kun vastausvaihtoehdoksi oli valittu "asia ei koske mi-
nua” tai "en tunne asiaa”. Halusimme kuitenkin sailyttda kyseisen vastausvaihto-
ehdon kyselyssamme, jotta tulokset olisivat enemman luotettavia, ettei epavarma

vastaaja antaisi tahtomattaan vastausta, joka saattaisi vaaristaa tuloksia.

Merkittavaa oli, ettd lapsiperheistd hyvin harva asui opiskelija-asunnossa. Tassa
tapauksessa raha ei siis ratkaise vaan muita asioita pidetaén tarkedmpana. Torro-
senkin (2012, 84 - 86) tutkimukseen osallistuneet lapsiperheet pitivat asuinalueen-
sa turvallisuutta ja luonnonlaheisyytta tarkeané. Lapsiperheet juuri 16ytyvéat samal-
ta asuinalueelta, koska heiddn ymmarretaan hyvéksyvan lasten aanta ja toimintaa

paremmin kuin lapsettomien alueiden ihmiset.

Tutkimuksessa opiskelevien vanhempien haasteista ylivoimaisesti nousi esille ajan
puute, oma riittamattdmyyden tunne seka syyllisyys perheen yhteisen ajan vahai-
syydestd oman opiskelun takia. Kuitenkin tuen tarvetta kysyessamme, tukea saa-
tiin yleensa vain lahiverkostolta. Siihen kuuluu yleensa oma puoliso ja omat tai
puolison vanhemmat. Alle kouluikaisten lasten vanhempien sosiaalinen tukiverkos-
to koettiin voimavaraksi arjessa jaksamisessa. Tarkeind asioina oman jaksamisen
kannalta pidettiin puolison apua, sek& myods omaa aikaa itselle sekd omille harras-

tuksille. Kasvatusneuvoihin ei koettu tarvetta juuri ollenkaan.

Se, ettd pitaisi antaa enemman aikaa lapsilleen, tuntuu jo kliseelta, jota vanhem-
mat toitottavat toisilleen. Asiasta on helppo puhua yleisella tasolla ja valilla tuntuu-
kin niin kuin aikuiset olisivat tehneet omasta kiireestéaan vain hyveen. (Sihvola

2002, 109, 112.) Jos ei ole kiireen tuntua, vasymysta ja syyllisyytta, ei aikuinen
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koe tehneensa "mitaan”. Lapselle taas laatuaika ei merkitse mitaan jollei vanhempi

ole aidosti lasna.

Perheen toimiminen vaatii siis vanhemmiilta tiivista yhteisty6tda, mutta sen ei tarvit-
se koko ajan olla "saumatonta”, kunhan toinen tukee silloin kun toinen ei tunne
jaksavansa. Sihvolakin (2002, 175) toteaa, miten helppo on ohjata ja neuvoa nuo-
ria vanhempia hakeutumaan samankaltaisten seuraan ja luomaan kontakteja, jotta
saavat verkostonsa kautta apua. Silti se ei kaytanndssa toimi niin yksinkertaisesti.
Turvallisen ystavaverkoston rakentuminen saattaa viedd aikaa ja vaivaa. La-
hisukulaisiin, oman ja kumppanin, kannattaa silti pitd&d hyvat valit, koska yleensa
paras tuki tulee sielta.

Pikkulapsiperheiden elama on intensiivista ja eri elamanvaiheiden ja roolien yh-
teen sovittelua. Parhaassa tapauksessa nama eri elaménalueet tukevat toisiaan,
mutta pahimmillaan ne hairitsevat toisiaan ja vaikeuttavat perheen toimintaa. Toi-
mivaa vanhemmuutta voi Astedt-Kurjen (ym. 2008, 274) mukaan verrata jouk-
kuepeliin, jossa sitoudutaan yhteisesti vanhemmuuteen, parisuhteeseen, tytela-
man tai opiskeluun yhteisen paamaaran saavuttamiseksi. Jos joukkueen pelaaja
keskittyy vain yksilopeliin, voi han hankaloittaa koko joukkueen pelia. Hetkittain
vahvempi pelaaja voi paikata heikompaa, mutta joutuessaan liian koville vasyttaa

se hanetkin.
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9 POHDINTA

Opinnaytetyon tekeminen on suhteellisen pitka prosessi muihin téihin nahden. Ty6
oli haastava, mutta prosessin eri vaiheet olivat opettavaisia. Opimme paljon kyse-
lylomakkeen tekemisesta, seka yhteistyosta hankkeistajan kanssa. Teimme tutki-
muksemme jokaisen vaiheen itse, yhteistydtahon valinnasta, kyselylomakkeesta ja
aineistonkeruusta lahtien. Suurimman haasteen toikin se, ettd olimme kiinnostu-
neita alusta asti tekemaan aivan omannakéisemme tyon. Etenkin suunnittelu vei
aikaa, koska kysely taytyi kehittaa teorian ja hypoteesin pohjalta, mutta muotoilla
niin, etta tilastollinen ohjelmakin ymmartaa vastaukset. Teoriaosuutta kirjoitimme

itsendisesti ja yhdistimme kirjoittamamme sopimaan opinnaytetybhomme.

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa, millaisia haasteita opiskelu tuo vanhem-
muuteen sek& millaista tukea vanhemmuuteen kaivataan. Onnistuimme mieles-
tamme selvittdm&an juuri naitd tutkimuskysymyksiamme. Pohdimme opinnayte-
tydomme alkuvaiheessa tutkimuksen toteuttamista laadullisella menetelmalla. Hen-
kilokohtaiset haastattelut olisivat kuitenkin saattaneet antaa paljon yksipuolisem-
man nakokulman opinndytetytn aiheeseen liittyen. Kuitenkin kyselymme avoimia
vastauksia analysoidessamme huomasimme niiden olevan oleellisempia opinnay-
tetydomme tutkimuskysymysten kannalta, silla saimme avoimilla kysymyksilla kat-
tavimmin juuri tutkimuksemme tarpeisiin pohjautuvaa aineistoa. Opinnaytetydn
hankkeistamisen kautta saimme idean kysyd myds SAMO:on liittyvia kysymyksia
sekd saada nain tyd hyodyttdméaan mahdollisimman monia ja kehittamaan opiske-

ljakunnan toimintaa jasentensa yhdyssiteena.

Sosiaali- ja terveysalan tyontekijalla on mahdollisuus omalla toiminnallaan vaikut-
taa perheen yhteistydsuhteeseen, mutta tyontekijan on myds mahdollista vaikeut-
taa perheen kanssa tehtavaa yhteistyota. Tyontekijan tehtava on tunnistaa ja halli-
ta omaa toimintaansa niin, ettd han osaa ottaa vastaan ja vastata rakentavasti
perheen vuorovaikutukseen. (Astedt-Kurki ym. 2008, 79.) Sosionomi tarvitsee var-
haiskasvatustytsséa toimiessa paljon tietoa lapsiperheiden hyvinvointiin liittyvista
tekijoistd. Tydssamme kaymme [&pi juuri naitd sosionomin tyon kuvan kannalta

oleellisia asioita, joita han tydssdéan ja perheita tavatessaan saattaa kohdata.
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Liite 1. Kyselylomake

Vanhemmuus ja opiskelu

*Tdhdelld merkityt kohdat ovat pakollisia. Vastaa avoimiin kenttiin vdhintddn yhdelld sa-
nalla.

1. Sukupuoli *
O Nainen
O Mies

2. Ika (vuosina) *

2 merkkia jaljella

3. Siviilisaaty *
O Auvioliitto
O Avaoliitto
O Asumusero
O Naimaton
O Rekisteroity parisuhde
O Yksinhuoltaja
O Leski
O Muu, mika?

4. Alle kouluikaisten lasten lukumaéaara *

2 merkkia jaljella

5. Lasten iat (kaikki alle 18v. lapset, esim. 6kk, 1,5v, 3v., 17v.) *

30 merkkii jaljella
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6. Kuinka monta lasta yhteensa asuu kanssasi samassa taloudessa? (myds puolison ja
omat alle 18v. lapset ) *

2 merkkia jaljella

7. Lapsen/lasten paivahoitomuoto (valitse tarvittaessa useampi vaihtoehto) *

[]- Kotona (esim. puoliso,isovanhempi,sukulainen hoitaa)
[]- Perhepaivahoito
[]- Paivakoti/ryhméaperhepéivahoito

- Jokin muu, mika?

8. Alle kouluikaisen lapseni/lasteni toinen vanhempi paasaantoisesti (valitse tarvittaes-
sa useampi vaihtoehto) *

[]- Opiskelee

[]- Toissa

[]- Isyys-/aitiys-/hoitovapaalla
11— Tyoton

[]- Ei tietoa

[]- Ei mitdan naista

9. Asun yhdessé alle kouluikaisen lapseni/lasteni toisen biologisen vanhemman kans-
sa*

O Kylla

O Kylla, mutta kanssamme asuu myos omia tai puolisoni alle kouluikaisia lapsia
aikaisemmasta suhteesta

O En

10. Asumismuoto *
O Vuokralla opiskelija-asunnossa
O Vuokralla yksityisen tai kaupungin omistamassa asunnossa

O Itse omistamassa tai yhdessé puolison kanssa omistamassa asunnossa



3(10)

O Vanhempien, sukulaisen tai puolison omistamassa asunnossa
O Asumisoikeus- tai osaomistusasunnossa

O Jokin muu, mika?

11. Talla hetkella pagsaantoisesti *

O Isyys-/aitiys-/hoitovapaalla
O Opiskelen
O Opiskelen/toissa

12. Kuukausituloni (euroina) *
O Alle 500

O 500 - 999

O 1000 - 1499

O 1500 - 1999

O 2000 - 2499

O yli 2499

13. Millaiseksi koet taloudellisen tilanteesi? *
O Hyvéksi

O Melko hyvaksi

O En hyvéksi enk& huonoksi

O Melko huonoksi

O Huonoksi

14. Koulutusala *

O Kulttuuriala

O Liiketalouden ja hallinnon ala
O Luonnonvara- ja ymparistoala
O Ravitsemis- ja talousala

O Tekniikan ja liikenteen ala
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O Sosiaali- ja terveysala

15. Opintojeni aloitusvuosi (merkitse avoimeen tekstikenttdan vuosiluku) *

O Syksy

O Kevat

16. Poissaololukukausien maara *

2 merkkia jaljella

17. Suunniteltu valmistumisvuosi (merkitse avoimeen tekstikenttdan vuosiluku) *

O Syksy

O Kevat

18. Suorititko opintoja aitiys-/isyys- tai hoitovapaan aikana? *
O Kylla
O En

19. Oletko ollut lapsen takia poissa koulusta? (esim. lapsen sairastelu) *
O Usein

O Jonkin verran

O Harvoin

O En ollenkaan

20. Valitse parhaiten nykyista tilannettasi kuvaava vaihtoehto *

1=taysin eri mielta 2=melko eri mielta 3=en tunne asiaa/asia ei koske minua 4=melko samaa
mielta 5=taysin samaa mielta



Tunnen opiskeluun liittyvan tyéméaaran kuormittavaksi
Tunnen itseni motivoituneeksi opinnoissani

Olen joskus harkinnut lopettavani opinnot
Opiskeluasiat vaivaavat minua myos vapaa-aikana
Tunnen, ettd opiskelu hairitsee/hairitsisi parisuhdetta

Parisuhde antaa/antaisi voimaa opiskeluun
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12345

HiNnnn
HiNnnn
HiNnnn
HiNnnn
HiNnnn
HiNnnn

Oman koulutusohjelmani asenne on mydnteinen perheellista opiske- CO0O00000

lijaa kohtaan

Opiskelukavereiden asenne on myonteinen perheellistd opiskelijaa CO0O00000

kohtaan

En koe yhteenkuuluvuudentunnetta opiskeluryhmani kanssa

HiNnnn

Muut opiskelijat ajattelevat opettajien arvioinnin olevan 16ysempaa CO0O00000

perheellisten opiskelijoiden kohdalla
Opintoni karsivat lapsen saamisen seurauksena

Aika oli sopiva lapsen saamiselle

HiNnnn
HiNnnn

Koen itseni huonoksi vanhemmaksi koulutehtavien/tdiden vaatiman
HiEIEIEIN

perheeltd menetetyn ajan takia

Suoriudun hyvin koulutehtavista lapsen hoidon ohella

Lapsen saaminen on hidastanut/hidastaa opinnoissa etenemista
Koulutusohjelmassani ollaan joustavia poissaolojen suhteen

Koulutusohjelmassani ollaan joustavia tehtavien palautusaikojen
suhteen

HiNnnn
HiNnnn
HiNnnn

HiNnnn

Koulutusohjelmani on joustava HOPS:in suhteen (henkilokohtainen O0000

opintosuunnitelma)

Perheellisille opiskelijoille jarjestetaan riittavasti tapahtumia

21. Saan tukea vanhemmuuteeni/lasten hoitoon *

1=en ollenkaan 2=harvoin 3=jonkin verran 4=usein

Puolisoltani
Omilta tai puolison vanhemmilta
Muilta sukulaisilta

Ystavilta

HiNnnn

123 4
NN
NN
NN
NN
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Neuvolasta NN
Koulu/YTHS (=ylioppilaiden terveydenhoitosaatio) HiEIEIE
Muista sosiaali- ja terveyspalveluista HiEIEIE
Jostain muualta, mista? NN

22. Koen seuraavat asiat tarkeiksi oman jaksamiseni kannalta. *

1=taysin eri mielta 2=melko eri mielta 3=en tunne asiaa/ asia ei koske minua 4=melko samaa
mielta 5=taysin samaa mielta

1 2 3 45
Riittava uni ja lepo HiEIEIEE
Harrastukset OO0 4
Sosiaaliset suhteet ja ystavat HiEIEIEE
Ulkopuolinen apu, esim. lasten hoidossa CIC0000]
Jokin muu, mika? OO0 4

23. Valitse parhaiten nykyista tilannettasi kuvaava vaihtoehto *

1=taysin eri mielta 2=melko eri mielta 3=ei samaa eika eri mielta 4=melko samaa mielta
5=taysin samaa mielta

1 2 3 45
Minulla on riittavasti aikaa lapsilleni HiEINEE
Minulla on riittavésti aikaa parisuhteelle CIC0000]
Minulla on riittavasti aikaa itselleni HiEEIEIN
Minulla on riittavasti aikaa harrastuksille CIC0000]
Minulla on riittavasti aikaa ystavilleni HiEINEE
Koen tarvitsevani apua kasvatusneuvoihin CIC0000]
Koen tarvitsevani apua kodinhoidossa HiEIEIEIE
Koen tarvitsevani apua lasten hoidossa HiEIEIEIE
Koen tarvitsevani apua parisuhteeseen HiEIEIEIE
noooo
Koen saavani riittavasti tukea vanhemmuuteen HIEIEIE

Koen perhe-elaman ja opiskelun yhteensovittamisen haastavaksi [ | [ ][ ][ ][]
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24. Millainen vanhempi olet mielestasi lapselle/lapsillesi? *

25. Miké on haasteellisinta perhe-elaman ja opiskelun yhteensovittamisessa? *

26. Mik& on parasta perhe-elamén ja opiskelun yhteensovittamisessa? *

SAMO
27. Olen SAMO:n jasen *
O Kylla

O En

28. Millaista toimintaa haluaisit SAMO:n jarjestavén perheellisille? *

Vanhemmuus ja opiskelu
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29. Jata tahan halutessasi yhteystietosi.

Etunimi

Sukunimi

Séahkoposti

Osoite

Postinumero

Postitoimipaikka
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Puhelin

30. Valitse toinen tai molemmat vaihtoehdoista

[ ] Osallistun SAMOnN arvontaan.

Minuun voi ottaa yhteyttd henkilokohtaista haastattelua varten. Tama ei
], ] i
kuitenkaan edellytd minua osallistumaan haastatteluun.
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Liite 2. Saatekirje

Hei, SeAMK:ssa opiskeleva alle kouluikdisen lapsen vanhempi!

Teemme opinndytety6ta korkeakouluopiskelun ja perhe-eldaman yhteensovittamisesta. Haluamme

selvittdd vanhempien haasteita ja tuen tarpeita seka hyvinvointia opiskelun aikana. Kyselyn vasta-
ukset kasitellddn nimettéming, eika niista voida tunnistaa yksittdista vastaajaa. Kyselyyn vastaami-
nen itsessaan toimii sopimuksena, joka antaa meille oikeuden kayttda tuloksia opinndytetydssam-

me. Vastaamiseen menee aikaa noin 10 min.

Vastaa 26.5. mennessé ja voita SAMOn palkinto!
Palkintoina arvotaan

-Paasyliput Touhutaloon koko perheelle
-Elokuvaliput Bio Marilyniin koko perheelle

-2 kpl SAMOn T-paitoja

-5 kpl Juhla Mokka-termosmukeja

Kyselyyn pdaset tasta: *linkki*

Kiitos vastaajille!

Sosionomiopiskelijat
Rebekka Murto ja Satu Viinamaki
rRHAA XX @seamk.fi, FxFE*FEEX@seamk.fi



