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Kitils (VAMK)
Kohti uutta katilotyon ‘
kehittamisen asiantuntijuutta

Metropolia ammattikorkeakoulu ja Tampereen a-r.nma'ttikorkeakoulu
toteuttavat yhteistydssa syksylla 2022 kaynnistyvan
ylemman ammattikorkeakoulututkinnon katiloille.
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Kitilon ylemman ammattikorkeakoulu-
tutkinnon opintojen tavoitteena on tyo-
elaman tutkimuksellisen kehittamisen,
projekti- ja innovaatiotoiminnan ja lahi-
johtamisen seka kliinisen asiantuntija-
tyoskentelyn osaamisen kehittdminen
katilotyon ja -tieteen lahtokohdista.
Kitilo (YAMK) tutkinnon voi suorittaa
1,5(-2) vuoden aikana tyon ohessa.
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Viime vuosina on kayty laajasti seksu-
aali- ja lisidntymisterveyttd ja katilotyo-
ta koskevaa yhteiskunnallista keskuste-
lua. Keskustelu on kohdistunut muun
muassa hedelmallisyyteen, synnytysten
madran vahenemiseen, tahattomaan
lapsettomuuteen ja synnyttajien ikaan-
tymiseen. Raskaana olevat ja synnytta-
jat ovat nostaneet esille huolen hoitoon
paisysta ja kuulluksi tulemisesta seka
kokemastaan synnytyspelosta ja -vaki-
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vallasta. Yhteni nikokulmana on ollut
myds synnytyssairaaloiden mdaran va-
hentiaminen ja hoidon keskittaminen
yha suurempiin yksikéihin, mikd on
johtanut harvaan asutuilla alueilla pit-
Kkiin synnytysmatkoihin.

Lisiksi tiedetdin, ettd Suomessa nai-
set kohtaavat vakivaltaa toiseksi eniten
Euroopassa ja joutuvat edelleen tyopai-
koillaan seksuaalisen hairinndan koh-
teeksi. Nayttdd myos, etta seksuaali- ja
tunnetaitokasvatuksen tarve varhais-
kasvatuksessa ja koululaisilla on suurta.
Viimeisin Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen toteuttama kouluterveyskysely
vahvisti jo olemassa olevaa huolta lasten
ja nuorten hyvinvoinnin heikkenemises-
ta, kun esimerkiksi koululaisten kokema
yksindisyys ja ahdistuneisuus on lisaan-
tynyt. Suomessa on suuri tarve kehittaa
ja uudistaa seksuaali- ja lisidntymister-
veyden palveluita uuden teoreettisen
tiedon ja suositusten pohjalta. Tahin
voidaan vastata kouluttamalla katilgita
oman alansa teoreettisista ja tieteellisista
lahtokohdista toteutettavan kehittimi-
sen itsenaisiksi asiantuntijoiksi.

Koulutuksen toteutus ja rakenne

Uusi ylempi ammattikorkeakoulutut-
kinto toteutetaan Metropolia Ammat-

tikorkeakoulun ja Tampereen ammatti-
korkeakoulun yhteistyéni. Metropolia
Ammattikorkeakoulussa tutkinto on
nimeltian katilotyon kehittaminen ja
johtaminen, ja Tampereen ammatti-
korkeakoulussa katilotyon kehittami- =
nen kliinisen asiantuntijan ylemmassa .
tutkinto-ohjelmassa. Molemmista kou-
lutuksista opiskelija suorittaa katilo
(YAMK) tutkinnon.
Koulutuksen tavoitteena on vastata
alussa kuvattuihin yhteiskunnallisiin
haasteisiin ja seksuaali- ja lisdantymis-
terveyden palveluiden kehittamisessa
tarvittavan osaamisen varmistamiseen.
Tutkinnon laajuus on 90 opintopistetta,
joka sisaltad 30 opintopisteen syventa-
vat ammattiopinnot, muita pakollisia
opintoja ja/tai vapaasti valittavia opi
toj:a 30 opintopistettd sekd opinniyt
tyon 30 opintopistettd. Syventivit an
mattiopinnot toteutetaan Metropol
Ammattikorkeakoulun ja Tampe
ammattikorkeakoulun yhteistyona.
: Opinnot voi suorittaa 1,5-2 vuo
Ja niiden suorittaminen on mahd
tyonteon rinnalla. Opinnot to
sekd 13hi- etta etaopintoina
paristdissa. Opinnot tarjoa
lisuuden verkostoitumi
lutukset  sisiltavat



muiden ylempien ammattikorkeakoulu-
tutkintojen ja tutkinto-opiskelijoiden
kanssa. Lisiaksi suunnitteilla on kan-
sainvilista yhteistyota eri koulutusor-
ganisaatioiden ja verkostojen kanssa.

Syventavien ammattiopintojen
tavoitteena on edistdd nayttoon pe-
rustuvan kitilotyon Lkehittdmistd ja
tyoelimalihtoisten alueellisten palve-
lujen ja toimintamallien kehittamista.
Opinnoissa on uusina sisdltéind muun
muassa perinnéllisiin sairauksiin liitty-
vi uusin teoreettinen tieto ja lapileik-
kaavina teemoina naiskeskeisyys (wo-
man centered care) seka asiakkaiden ja
perheiden moninaisuus.

Uutta osaamista aiemman paille
Uuden Kkitiléo (YAMK) tutkinnon ta-
voitteena on kouluttaa katilotyon ke-
hittamisen ja johtamisen itsendisid
asiantuntijoita sosiaali- ja terveysalan
organisaatioihin ja kolmannelle selto-
rille. Seksuaali- ja lisdantymistervey-
den palveluiden kehittdmisen tarve
nousee vieston ja perheiden tarpeista
seki ajankohtaisesta sote-uudistukses-
ta. Tutkinnon toisena tavoitteena on
edistai Kkitilotieteen vahvempaa jal-
kautumista Kkliiniseen kitilotyohon ja
sen johtamiseen. Tutkinnon syventavat

Lipileikkaavana
teemana on edistaa
seksuaali- ja
lisidntymisterveyden

palveluiden
naiskeskeisyytta ja
asiakkaan

osallisuutta. ’7

ammattiopinnot pohjautuvat seksuaa-
li- ja lisaantymisterveytta ja katiloty6ta
ohjaaviin teorioihin ja malleihin seka
validoitujen mittareiden ja laatuindi-
kaattoreiden hyodyntamiseen.
Tutkinnossa uutta osaamista raken-
netaan aikaisemmin suoritetun katilon
tutkinnon ja alalta hankitun tyoko-
kemuksen pohjalta. Uusina sisalt6ind
koulutuksessa on muun muassa geneet-
tisen tiedon soveltaminen Kkatilotyo-
hon. Periytyvien sairauksien tutkimus
etenee vauhdilla ja sen vuoksi geneet-
tisti testaamista tullaan tekemdin yha
enemman ja myos asiakkaiden ohjaami-
seen tarvitaan siten uutta osaamista.
Syventivit ammattiopinnot sisdltavat
myds katilétyohon raataldityja johtami-

sen opintoja, joissa perehdytaan muun
muassa seksuaali- ja lisddntymistervey-
den laatuindikaattoreihin ja ty6én kuor-
mittavuuden hallintaan.
Syventivien ammattiopintojen lapi-

leikkaavana teemana on edistad sek-
suaali- ja lisiantymisterveyden palve-
luiden naiskeskeisyytta ja asiakkaan
osallisuutta, mikd vastaa hyvin alussa
kuvattuun yhteiskunnalliseen keskuste-
luun naisten synnytyskokemulksista ja
huoleen palveluiden laadusta. Suomessa
synnyttdjalla synnytyspaikan valintaan
liittyvd ainoa vaihtoehto on synnytys-
sairaalan valinta. Raskauden seurantaan
ja lapsivuodeajan palveluihin on sen si-
jaan tarjolla vaihtoehtoisia yksityisia ja
julkisia palveluita. Opinnoissa painot-
tuu my0s naisten ja perheiden moninai-
suuden ja monikulttuurisuuden huo-
mioiminen palveluiden lahtokohtana
ja katilotyon johtamisen erityispiirteet.
Seksuaali- ja lisddntymisterveyden ke-
hittdminen ja uudistaminen tulee ajan-
kohtaiseksi sote-uudistuksen myota ja
on tarkeda, ettd katilotyon osaaminen
tulee tdssi yhteydessd laaja-alaisesti
hyddynnetyksi.
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