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kirjoittajaa ymmartamaan omia toimintatapojaan seka antaa lukijalle vinkkeja oman
ohjauksen suunnitteluun.

Kirjoittaja ohjasi kevaalla 2013 8x7+9 — hetkid eldméastd -teoksen, joka ol
prosessikeskeinen ja osin ryhmalahtdinen esitys. Taman esityksen valmistamisprosessi on
keskiossa tutkittaessa esikoisohjaukseen liittyvid ennakkokasityksia sekd pelkoja.
Kirjoittaja avaa kyseiseen produktioon luomaansa harjoitusmenetelmaa seka kasittelee
ohjaajan kohtaamia haasteita ja niista selviytymistd omakohtaisten kokemusten pohjalta.

Opinnaytetyé etenee kronologisesti aina esityksen alkusuunnittelusta harjoituskauden
kautta kohti itse esityksia ja loppupurkua. Jokaisen luvun alussa tuodaan esiin kysymyksia,
jotka mietityttivat kirjoittajaa ennen kutakin prosessin vaihetta. Naihin kysymyksiin
opinnaytetyd pyrkii tarjoamaan ainakin osittaisia vastauksia.

Kirjoittaja pohtii omaa tyOskentelyaan ja ohjaamistapaansa kriittisesti ja tarkastelee
ohjausta prosessina. Opinnaytetydn kautta han haluaa tuoda nakyvaksi myds teatteri-
ilmaisun ohjaajan nakokulmaa esityksen ohjaamiseen. Loppupadatelmissa koostetaan
kirjoittajan omia oppimiskokemuksia niin ohjaamisesta kuin elamastakin seka summataan
ajatuksia esityksen tekemisesta ajattelun jasentamisen keinona.
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This thesis investigates the directorial process of a performance from the viewpoint of a
debut director. The goals for this thesis include bringing forth thoughts regarding one's
directorial debut, helping the writer understand her own ways of action and giving the
reader tips on planning his/her own direction.

In the spring 2013, the writer directed 8x7+9 — hetkia elamésté -performance which was a
process centered and partly devised. The process of making this performance is pivotal
when researching the preconceptions and fears regarding a directorial debut. The writer
opens the training method created for this production, handles the challenges faced by the
director and discusses how overcoming them is possible by using personal experiences as
data.

This thesis proceeds chronologically from preplanning through the training season towards
the show and closing the process. There are questions at the beginning of each section
which were on the writer's mind before entering those phases of the process. This thesis
aims to provide at least partial answers to those questions.

The writer reflects on her own work and way of directing in a critical manner and views the
direction as a process. Through her thesis, she also wants to make visible the view of a
drama instructor on directing a performance. The concluding section includes the writer's
own learning experiences not only about directing but also about life itself and it sums up
thoughts on the performance as a way of structuring thinking.

Keywords direction, directorial debut, devising, process, movement
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1 Johdanto

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on avata esikoisohjaukseni prosessia seka tuoda
nakyvaksi ohjaajan tyd siind. Keskidssa on 8x7+9 — hetkid eldméstd -teos, jonka
ohjasin kevaalla 2013 Metropolia-teatterille. Esitys oli osa teatteri-ilmaisun ohjaajan
(amk) -tutkintoon sisaltyvaa tyoharjoitteluani ohjaajantydon alueella. Opinnaytetydssani
haluan tutkia ensimmaiseen ohjaamiskertaani liittyneitd ennakkokasityksia, pelkoja ja
haasteita seka 16ytda vastauksia kysymyksiin, jotka mietityttivat ennen varsinaista
ohjausprosessia. Pohdin tydssani myos teatteri-ilmaisun ohjaajan koulutuksen
merkitystd tydskenneltdessa ei-perinteisen teatterin kontekstissa sekd avaan omaa
tapaani ohjata. Tarkastelen muutamia devising-menetelmaan liittyvia kasityksia ja

nostan esiin teatteri-ilmaisun ohjaajan nakékulmaa esityksen ohjaamisessa.

Toivon, ettd opinnaytetydni voi antaa lukijalleen vinkkejd oman esikoisohjauksen
suunnitteluun, silld uskon, etten ole ainoa, jota ensimmaisen esityksen ohjaaminen on
jannittanyt. Tassa opinnaytetydssa kasittelen kuitenkin iimiétd omasta nakdkulmastani,

omia kokemuksiani ja ajatuksiani pohtien.

Kaytan opinnaytetydssani materiaalina ohjaamaani liikkeellista teosta 8x7+9 — hetkia
elédmé&sté, joka sai ensi-iltansa toukokuussa 2013. Esitys oli sanaton ja liikkeilmaisua
hyédyntava, ja siind oli mukana nelja esiintyjad. Esityspaikkana toimi harjoitussali
Metropolia Ammattikorkeakoulun tiloissa Hameentielld. Tein ennen harjoituskautta
runsaasti  ennakkosuunnittelutydtéd sek& muistinpanoja, joita kaytan nyt
lahdemateriaalina. Lisaksi kirjoitin harjoituskaudella tydpaivakirjaa. Naiden omien
kirjoitusteni lisaksi hyddynnan tutkimuksessani materiaalina myos teatteria ja

esitystaidetta eri kulmista tutkivaa kirjallisuutta, johon olen perehtynyt.

Tyéni tutkimusotteena pyrin kayttdmaan osin autoetnografiaa eli atnografiaa, silla
tutkimusprosessini pohjautuu tekijan, eli minun, omiin henkildkohtaisiin kokemuksiin
ensimmaisen esityksen ohjaamisesta. Kuvataiteilija-tutkija Maarit Makeld maarittelee

autoetnografiaa seuraavasti:

Atnografia kuvaa paitsi tutkiian oman kokemuksen kautta hankittua tietoa, myos
taman kokemuksen lapi avaututuvaa nakoékulmaa, josta kasin nain kerattya tietoa
tuotetaan ja tulkitaan — selostetaan, kerrotaan ja kuvaillaan — erilaisia
kirjoittamisen konventioita hyédyntaen. (Makela 2003, 119.)



Autoetnografien tavoin pyrin myods itse ymmartamaan omasta elamastani ja omista
kokemuksistani nousevien esimerkkien kautta elam&a laajempana kokemuksena ja
iimiéna (Makela 2003, 119).

Tassa tydssa etenen esityksen valmistamisprosessissa aina alkusuunnittelusta
harjoituskauden kautta kohti itse esityksia ja loppupurkua. Jokaisen luvun alussa tuon
esiin kysymyksia, jotka minua mietityttivat ennen kutakin prosessin vaihetta. Naihin

kysymyksiin pyrin tarjoamaan ainakin osittaisia vastauksia.

2 Aloittamisen vaikeus

Mista esityksen ohjaamisen suunnittelu pitda aloittaa? Voiko ohjata, jos ei ole koskaan
aiemmin ohjannut? Miten voi tehda esityksen, jos ei tieda mista sen tekisi? Miten I6ytaa
itselle toimiva ty6tapa? Miten teatteri-ilmaisun ohjaajuus vaikuttaa teatteriesityksen

ohjaamiseen?

2.1 Min4, ohjaaja

Teatteri-ilmaisun ohjaajan (amk) opintoihin Metropolia Ammattikorkeakoulussa kuuluu
15 opintopisteen laajuinen tyoharjoittelu ohjaajantyon alueella, joka kaytanndssa
tarkoittaa jonkinmuotoisen esityksen tai muun tuotoksen ohjaamista. Esittdvan taiteen

koulutusohjelman opetussuunnitelmassa tyoharjoittelu maaritellaan seuraavasti:

Opiskelija tutkii omaa ohjaajanlaatuansa ja asettaa tydlleen taiteelliset tavoitteet.
Opiskelija perehtyy taiteelliseen prosessiin, johon kuuluu taiteellinen ja
tuotannollinen suunnitteluvaihe, harjoitusprosessi, yleison kohtaaminen ja suora
palaute seka lopuksi taiteellinen ja tuotannollinen purkuvaihe. Opiskelija vastaa
taiteellisesta prosessista tekijana. Han saa kokemuksen taiteellisen tuotannon ja
tyéryhman johtamisesta. (Metropolia 2009.)

En ollut ennen omaa ohjaustani 8x7+9 — hetkid eldméstéa ohjannut yhtaan esitysta. Olin
toki tehnyt teatteria ja ollut valmistamassa monenlaisia esityksid ja naihin oli liittynyt
osittain myds ohjaamista, mutta kokonaista, itsendista teosta en ollut ohjannut. Koska
tydharjoittelu oli osa opintojani, en voinut vaistella ohjaamista endaa. Ohjaaminen oli
kylld kiinnostanut minua aina, mutten ollut uskaltanut aiemmin haastaa itseani
ohjaamaan. Pelkasin, etten osaa. Pelkasin, etta teen huonon esityksen. Pelkasin, etta

epaonnistun.



Olin ehkd tahallani valtellyt ohjaamista opiskeluaikanani, silla ensimmaisen
opintovuoden Ohjaajantyén perusteet -kurssi oli jattdnyt minulle epaonnistumisen
tunteita. Olin ohjannut kurssilla yhden kohtauksen, johon en ollut lainkaan tyytyvainen,
ja taman johdosta minulle oli jaanyt jonkinlainen kammo ohjaamisesta. Ajattelin, etten
osaa ohjata enka tieda mistd aloittaa. En myoskaan oikeastaan tiennyt mita olisin
halunnut ohjata. Luen kylla naytelmia ja teatteriteksteja. Luen muutenkin paljon ja kayn
katsomassa teatteria, tanssia, performansseja ja erilaisia esityksia miltei viikottain. En

siis mitenkaan tietoisesti ela umpiossa tai valttele esittavien taiteiden muotoja.

Mutta silti. Mistd mina haluaisin sanoa jotakin? Mitd kerrottavaa minulla voisi olla?
Onnekseni ymmarsin, ettd idea ohjaukseen saattaa olla jo olemassa, se pitda vain
I6ytda. Koko opiskeluaikani olin jasentanyt ajatuksiani kirjoitellen mieleeni tulleita
ideoita ylos ja suunnitellut mahdollisia esitysaihioita. Silti yritin vaittaa, ettei minulla ollut
mitdan ajatusta tai ideaa ohjaukseeni. Jalkikateen ajateltuna vaite on naurettava.
Mindhan tein valmistelevaa taustaty6ta koko ajan, tiedostamatta sitéd vain itse.
Oivaltavaa oli 16ytdd tyopaivakirjamuistinpano vuodelta 2010, jossa kirjoitan
ajatuksistani suhteessa eri ohjaajien tydskentelytavoista kertovaan Koirien ajama kettu

-kirjaan (toim. Kaisa Korhonen, 1998):

Kirjan keskeiseksi sanomaksi yhteisten pohdintojen jalkeen huomasimme ikaan
kuin kiteytyvan sanoman siita, miksi ohjaajat ylipddnsa ohjaavat. Ohjaaminen
on yritys ymmartaa ja jasentaa itsedan sekd maailmaa. Nain ajattelen itsekin.
(Eriksson, tydpaivakirja 27.10.2010.)

Paatin, ettd lahden ohjaamaan teostani kehittdmallda oman menetelman esityksen
rakentamiseen, suunnittelemiseen ja harjoittelemiseen. Luotin intuitioon ja paatin
kokeilla, mika toimii ja mika ei. Koska kyseessa oli tydharjoittelu, annoin itselleni luvan
nimenomaan harjoitella, kokeilla ja tutkia ohjaamista. Kiinnostustani lisasi my6s ohjaaja
Pieta Koskenniemen nakemys siita, ettei esityksen tekemista voi harjoitella muuten
kuin esityksia tekemalla (Koskenniemi 2007, 58). En ollut varma mistaan, mutta halusin
Idhted kohti epamukavuusaluetta, ohjaamista, jotta voisin kehittya ja 106ytaa itsestani

jotakin uutta. Halusin erityisesti oppia.

2.2 Tydtavaksi devising

Mietin, mista aloittaisin esityksen suunnittelemisen. Olin aina pitanyt ryhmissa
tyoskentelysta, vaikkakin olin térmannyt myods ryhmamuotoisen tydskentelyn

haasteisiin. Omaa ohjausta miettiessani alkoi mieleni ohjailla minua jatkuvasti kohti



devising-teatteria. Pieta Koskenniemi avaa devising-teatterin kasitetta ryhmalahtdisen
teatterintekemisen muodoksi, jolle ei ole yhta vakiintunutta ja kiinteda rakennetta, vaan
se rakentuu kunkin esityksen kohdalla omanlaisekseen. Yleista devising-tyyppisille
esityksille Koskenniemen mukaan on fragmentaarisuus ja kollaasinomaisuus seka se,
ettd ohjaaja tyoskentelee materiaalin parissa ennen harjoituskautta, mutta itse
harjoitusprosessin aikana esitys valmistuu teokseksi. (Koskenniemi 2007, 17-18.)
Termi devising-teatteri juontaa juurensa 1980-luvun Englantiin, jossa sana devise
(vapaasti suomennettuna ilman teatterikontekstia: luoda, tehda, keksid) otettiin
kayttdon myos teatterin kontekstissa merkitsemaan ei-teksilahtdisia ja ryhmaprosessiin
nojaavia teatterintekemisen tapoja (Koskenniemi 2007, 17). Syntyi siis kasite
devising/devised theatre, joka meilld Suomessakin on nykyaan teatterikentallad laajasti

kaytetty ja tunnettu kasite.

Olen térmannyt ajoittain ajatukseen, ettd devising-teatteri on pelkkda porukassa
vellontaa ja loputonta aiheen pydrittelyd ilman varsinaista suuntaa. Mitéan ei saada
valmiiksi, mitdan ei ehka olekaan tarkoitus saada valmiiksi, eika kukaan tee paatoksia
tai johda ryhmaa. Olen ollut myds itse nuorempana mukana devising-tyotapoja
hyédyntaneessa esityksessa, jossa lopputulos oli juuri dsken kuvatunlainen. Langat
eivat olleet kenenkaan kasissa, ohjaajan rooli oli epaselva ja kaikki vetivat esitysta
omiin suuntiinsa. Seurauksena oli kaaosta, stressia seka erittdin epatasainen
kokonaisuus: teatteriesitys, jossa oli vahan kaikkea, mutta silti ei yhtaan mitdan. Miksi
kuitenkin uskalsin I&hted itse ohjaamaan devising-tydtapaa hyddyntaen? Sen lisaksi,
ettd olin ollut osana kaoottista devising-projektia, olin myds huomannut sen
mahdollisuudet. Paljon on kiinni siita, ettéd tyéryhma on hyva ja aihe kiinnostava. Olen
paassyt tyoskentelemaan myos sellaisissa ryhmalahtodisissa produktioissa, joissa koko
prosessi lopputulosta mydten on ollut mielekds. Halusin my6s haastaa itseni: kuinka
tehda devising-menetelmaa kayttava teos, joka todella valmistuu esitykseksi ja jossa

tyéryhmalla on hyva olla?

Usein ajatellaan myds, ettd devisingia kaytetdan silloin, kun ei “osata” tehda
perinteisempaa, ohjaajalahtdista teatteria. Tasta voidaan toki olla montaa mielta, mutta
varmasti 10ytyy paljon tekstilahtoista teatteria ohjaavia ohjaajia, joille devising-tyyppinen
tydskentely olisi kauhistus. Minulle taas olisi tuntunut todella vieraalta lahted tekemaan
esitysta esimerkiksi tekstin kautta tai niin, etta tekisin naytelman, jossa mina ohjaajana
jakaisin esiintyjille roolit ja he nayttelisivat. En kuitenkaan vaita, ettd devising olisi

tyétapana helpompi ratkaisu, mutta minulle se tuntui luontaiselta. Léysin myds Pieta



Koskenniemen ajatuksen mahdollisista syista prosessilahtdisen tyotavan kayttamiselle

ja havaitsin siina paljon yhtenevaisyyksia omaan ajatteluuni. Koskenniemi kirjoittaa:

Prosessoiva ryhmalahtdinen tyGtapa — joka usein tuottaa monikerroksellista
sirpaleista rakennetta — ei synny vain vastahankaisuudesta totuttuun. Se voi
yksinkertaisesti |ahtea tarpeesta tutkia teatterin mahdollisuuksia ja leikkia niill.
Ja tehda se tavalla, joka tuntuu omalta. (Koskenniemi 2007, 52.)

Tunnistin sisallani tarpeen tehda esitys yhdessd ryhman kanssa, sitd hyodyntden.
Myés englantilaisen draamapedagogi Alison Oddeyn ajatus kohti devising-teatteria
tyontavasta perusvetovoimasta vastaa omia ndkemyksiani. Oddey kirjoittaa devising-
tyotavasta mahdollisuutena henkilokohtaisen sanoman esiintuomiseen
ryhmatydskentelyn kautta. Ryhma luo oman alkuperaisteoksensa yhdessa eikd nain
ollen toimi esimerkiksi jo tehdyn, kirjoitetun tekstin tulkitsijana. Oddey viittaa myds
tyétavan tuomaan dilemmaan: devising on yhta aikaa kamalaa ja vapauttavaa. (Oddey

1994, 27.) Allekirjoitan tuon taysin, vapaus ja vastuu kulkevat kasi kadessa.

Nain jalkikateen uskallan jo kutsua produktiossa kayttdmaani tyétapaa devisingiksi.
Sillakin varauksella, etta sovelsin devisingia omien tarpeideni mukaan ja otin siita niita
elementteja, joita koin tarvitsevani ja joista oli esityksen kannalta eniten hyotya. Halusin
I&hted kohti prosessia, jota kasitteena avaa mielestani hyvin Koskenniemen kiteyttama

ajatus:

Prosessi, toiminnallinen tydstd, on siis ajattelua, joka vie lahtdkohta-ajatuksia,
ajatuskehitelmia eteenpain — ja tdma ajattelu jatkuu vield esityksessakin
yleisén kanssa! (Koskenniemi 2007, 49.)

2.3 Teatteri-ilmaisun ohjaajana ohjaamassa esitysta

Vaikka minulla ei ollut ennestdan kokemusta teatteriesityksen ohjaamisesta, olen
muuten ohjannut paljon erilaisia ryhmia. Opiskeluaikanani olen ollut muun muassa
opettamassa elamankatsomustietoa draaman keinoin vylakoululaisille, ohjannut
ilmaisutydpajoja lahihoitajaopiskelijoille ja tydhyvinvointipdivaa sairaalahenkildkunnalle.
Nautin ryhmien kanssa tydskentelysta ja niiden ohjaamisesta, ja erilaisten tyopajojen
suunnitteleminen on minusta mielenkiintoista ja mukavaa. Uskon, ettd tdma kokemus

ja oma intohimoni nakyi myds esitykseni ohjaamisessa.



Esittavan taiteen koulutusohjelman opetussuunnitelmassa Metropolia Ammattikorkea-

koulun internet-sivuilla kerrotaan nain:

Koulutus harjaannuttaa ohjaajuuteen eri konteksteissa ja tarjoaa tyovalineita
teatteritydn perusteista ja perinteistd innovatiivisiin prosessointimenetelmiin
(Metropolia 2009).

Ainakin omalta osaltani voin sanoa, ettd olen saanut opintojeni aikana tyéskennella
erilaisissa ymparistdissa ja monenlaisissa produktioissa. Uskon, ettd saamieni evaiden
avulla pystyn ndkemaan teatteriproduktion ilmiditd laajemmin ja ottamaan tyéryhman
tarpeet huomioon paremmin. Ohjatessani haluan, ettd jokainen ryhmaldinen tulee
kuulluksi ja ndhdyksi omana itsendan ja ettd jokaisella on oma tehtadvansa ja
paikkansa. Tyodilmapiirissa arvostan dialogisuutta ja avoimuutta. Se, ettd 8x7+9 —
hetkiad elédmaéstéa -produktion alkuperaisesta tydryhmasta kaksi jasenta jai lopulta pois,
on mietityttanyt minua paljon. Mitd tein vaarin? Miksi en kyennyt sitouttamaan ihmisia
minulle — ja muulle tyéryhmalle — tarkedan prosessiin? Olisinko voinut puuttua
tapahtumien kulkuun jotenkin? Naihin kysymyksiin en valttamattda saa koskaan

vastauksia, mutta silti niitd on mielestani tarkeaa pohtia.

Koska ohjaustyoharjoitteluni sijoittui opintojeni loppupuolelle, oli minulla ohjatessani
kaytdssa valtavasti tietotaitoa opiskeluvuosien varrelta. Varsinkin ryhmien kanssa
toimimiseen ja kokonaisuuksien suunnittelemiseen koen saaneeni arvokkaita tydkaluja
opinnoista. Uskon, ettd soveltavan teatterin tekemisen taustani nakyi siina, etta

uskalsin luottaa prosessin kantavuuteen. Sain siita myds produktion lopuksi palautetta:

Rauhallisuus, luottamus juttuun ja sellainen levollisuus tekemiseen kumpusi
sinun tavastasi olla (Esiintyja B palautteessaan, 10.9.2013).

Koen omaavani vahvan teatteri-ilmaisun ohjaaja-identiteetin ja uskon, ettd vahvuuteni
on teatterin soveltaminen sekd ryhmanohjaustaidot, ja naitd halusin hyddyntdd myds
esitystd ohjatessani. Esiintyjien ensimmaisissa yhteisharjoituksissa teetin useita
ryhmayttavia ja tutustuttavia, lasndoloon, vuorovaikutukseen ja kontaktiin liittyvia
harjoitteita (ks. Liite 1, Yhteisten harjoitusten harjoitteita). Harjoituskaudella keskustelin
paljon esiintyjien kanssa ja kavimme lapi esiintyjien tuntemuksia harjoitteista seka
ajatuksia prosessista. Kyselin myds esiintyjien mietteita harjoitteista suhteessa omaan

kehoon ja olemiseen.



Teatteri-ilmaisun ohjaajana tydskennellessani haluan olla mahdollisimman lasnaoleva
seka jatkuvassa kontaktissa ja vuorovaikutuksessa. Uskon avoimuuden periaatteeseen
ja siihen, ettd ihmiset tulevat hyvaksytyiksi ilman annettuja tai opittuja rooleja. Sen
lisdksi, ettad tarkoituksenani oli luoda esitys, jota yleiso tulisi katsomaan, halusin etta
produktio antaisi myo6s tekijdilleen. Pyrin suunnittelemaan harjoitteet sitd kautta, etta
materiaalin tuottamisen lisdksi esiintyjat voisivat kokea myds paasevansa kehittdmaan
itsedan liikkeellisen ilmaisun harjoittamisen kautta. Uskon vahvasti kehon ja mielen
yhteyteen seka siihen etta tasapainoinen elama vaatii molempien saanndllista
harjoittamista. Siksi teetin harjoituksissa jonkin verran my6s meditaatiopohjaisia
rentoutus- ja keskittymisharjoitteita (Ks. Liite 1), joiden tarkoituksena oli muun muassa
syventaa esiintyjien itsetuntemusta ja oman kehon kuuntelemisen taitoja. Mielta

aktivoivat myo6s keskustelut ja kirjoitusharjoitteet, joita esiintyjat tekivat.

Vaikka koen saaneeni opiskeluvuosieni aikana ainakin nimelliset perustiedot myos
perinteisen teatterin tekemisen osa-alueista, koen silti olevani vahvimmillani
nimenomaan soveltavan teatterin kentalla. Sen takia halusin lahted kokeilemaan
siipiani esikoisohjaajana nimenomaan ryhmalahtdisessd ja prosessikeskeisessa

teoksessa.

3 Raameja ja rajaamista — ohjaaja valmistautuu

Voinko tehda esityksen jos minulla ei ole aihetta? Mistd aiheen voisi 16ytaa? Mita
rajauksia esityksen suhteen voin tehda ennen kuin esitykselld on sisalt6? Saanko
luottaa intuitioon ja tehda paatdksia sen pohjalta? Miten maarittelen sen, mita olen

tekemassa? Miten valitsen esityksen elementteja?

Kuvio 1. Ohjaajan valmistautuminen, tyovalineet. Kuva: Silja Eriksson.



3.1 Aihe

Ajattelin pitkaan, etta lahden tekemaan esitystani ilman varsinaista aihetta. Uskoin, etta
esitys voi rakentua niin, ettd ensin on olemassa kaikki ulkokohtainen; raamit ja
rajaukset ja sen kautta voi sukeltaa syvemmalle, etsia teoksen sisallén. Rakenteen ja

sisallén suhdetta pohtiessani térmasin dramaturgi Juha-Pekka Hotisen ajatukseen:

Jos esimerkiksi esitys rakennetaan puhtaasti aikarakenteiden varassa
tematiikasta valittdmatta, teos saa silti sisallén (Hotinen 2002, 151-152).

Prosessoidessani ajatuksiani huomasin kuitenkin haluavani, ettei esityksen
harjoituskauden aloittaminen jaa pelkdn vahvan muodon varaan, vaan etta
tyéryhmallamme on lisaksi sisédlldllisid rajauksia, jotka auttavat materiaalin
tydstamisessa ja pitdvat huolen siita, ettd olemme fragmentaarisuudesta huolimatta
tekemassa yhta, kokonaista teosta. Pidin esitystani silti pitkdan aiheettomana ja
vastasin esityksen aiheesta kyselijoille, etta “ei t4a kerro oikein mistaan, tai no siis
elamasta”. Kavin kuitenkin hyvid keskusteluja niin ohjaavan opettajani, dramaturgi
Jukka Heinasen kuin muidenkin luottoihmisten kanssa. Pohdin esityksen aihetta ja sita,
mista esitys kertoo. Eras keskustelu ohjaajaopiskelijaystavani kanssa havahdutti minut
tajuamaan, etta kylla esityksellani on aihe. Aihe, jota koitin vain kierrella. Myéhemmin,
koko prosessin jalkeen ymmarsin myds paljon enemman. Minulla oli ollut selkea
Iahtokohta esitykselle; olin kirjoittanut sen muistikirjaani ja lukuisiin suunnitelmiin ja

lopulta se paatyi myds esityksen tiedotustekstiin:

Liikkeellinen esitys, joka tuo lavalle Ilyhyitd hetkia elamasta. Niitd, jotka usein
liukuvat ohi ilman, ettd niihin tarttuu. Paloja, tunnelmia, tuokioita. Juuri nyt, juuri
nain. (Eriksson, tydpaivakirja, 10.4.2013.)

Halusin siis valittdd katsojille ajatuksia sellaisista hetkistd, joihin liian harvoin
pysahdytaan, mutta joihin mielestani olisi hyva jaada hetkeksi ja miettia, mita
annettavaa niilla voisi omaan elamaan olla. Halusin tehda esityksen, jossa keskidssa
olivat omassa senhetkisessa elamassani tarkeksi kokemani elementit. Vaikka olin
kuinka yrittanyt valtella aihettani, se oli ollut koko ajan odottamassa Ioydetyksi

tulemista.



Aihetta prosessoidessani luin myds vanhoja paivakirjojani, joihin olin satunnaisesti
purkanut ajatuksiani tuolloin vield edessa siintaneestéd ohjauksesta. Syksylla 2011

ollessani opiskelijavaihdossa Liettuassa olin kirjoittanut seuraavaa:

— — lahen seikkailee ehka vanhaan kaupunkiin — — ja saamaan ideoita omaan
ohjaukseen. — — joku yksin-juttu se tulee olee. Oon varma. Mutta mika juttu se
tulee olee. Otteita elamasta? (Eriksson, paivakirja, 31.10 2011.)

Vaikka tuolloin saamistani ohjauksellisista ideoista ei itse esitykseen paatynyt mitaan,
oli ajatus esityksestd ollut kuitenkin jo jossakin alitajunnassani muhimassa.
Soolomuotoisuus ja eldaman lyhyet hetket olivat kummitelleet paassani jo vuotta ennen
varsinaisen ohjaajan suunnittelutyon aloittamista, ja uskon, etten tdrmannyt ajatuksiin

uudelleen sattumalta.

Vaikka minulla nyt olikin aihe, oman eléméni térkeét asiat, jonka kanssa tyoskentelin,
halusin pitda kuitenkin mahdollisimman paljon asioita auki ennen harjoitusten alkua ja
aloin ideoida teemoja ja aihekokonaisuuksia paaaiheen alle hyvin vapaasti. Kerasin
itselleni tarkeita ajatuksia ja sanoja, jotka olivat merkityksellisesti lasna elamassani silla
hetkelld. Lopulta ajatusviidakosta alkoi nousta esiin asioita, joiden huomasin olevan
tarkeitda, mutta samaan aikaan sellaisia, joista ainakaan itseni ei ole aina helppo pitaa
kiinni. Halusin esityksen lahtdkohdiksi sanoja, jotka mielessa pitamalla elama voisi olla
kenties hieman kevyempaa ja mielekkdmpaa tai joihin pysahtyminen voisi olla
hyodyllistd. Sanat pohjasivat omaan intuitiooni sekad omiin kokemuksiini sen suhteen,
mistd nautin tai minkd koen hyvaksi. Lopullisen paatdksen sanoista tein noin viikkoa
ennen tydéryhman ensimmaista tapaamista. Sanalistani naytti seuraavalta: uni, haave,

muisto, tasapaino, kasvu, onni, matka, vapaus, nyt.

Rakensin sanoille myds léyhan ajatusketjun l&hinnd oman ajatteluni tueksi: lhminen
tarvitsee lepoa ja unta jaksaakseen. Unelmointi ja haaveilu on hyvaksi, se tuo elamaan
jatkuvuutta ja tunteen siitd, ettd asioita tulee tapahtumaan myo6s jatkossa. Sen
vastakohtana taas on menneisyys ja muistot, joiden ajattelu tuo turvaa, kun tulevaisuus
ahdistaa. Naiden ja eldaman muidenkin asioiden kanssa olisi syyta l6ytaa tasapaino.
Eldama on mielestani myds koko ajan kasvamista sekd matkalla olemista, aina johonkin
suuntaan. Onni on lasnd koko ajan, jos vain itse niin haluaa ja vapaus toimii

mahdollistajana. Vapaus olla tdssa ja nyt, juuri nain.
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Mietin silloin, olivatko esityksen lahtokohdat lilan henkildkohtaisia ja 16ytaisikod tyoryhma
sanoista mielekkyyttd ja kiinnekohtia tyoskentelyyn. P&aatin kuitenkin jattdd sanojen
kayttamisen itse esityksen sisalldssa hyvin vapaaksi, ja ohjaamaan tyoskentelya niin,
ettei niiden alleviivaaminen tulisi olemaan lahtdkohtana. Myds sanojen valittymisen
katsojille jatin tdssa vaiheessa auki; jos aiheita on mahdollista esityksesta 16ytaa, niin
hyva, mutta mikali katsoja ei niita esityksesta lue, on silti mahdollisuus onnistuneeseen
katsojakokemukseen, tosin erilaiseen. Sanojen mukaanottamisen kautta halusin
ensisijaisesti tuoda esityksen harjoittelun yhdeksi lahtokohdaksi jotakin konkreettista.
Uskon, ettd minulle henkildkohtaisesti tarkeat sanat ovat tarkeitd myods yleisesti.
Ensimmaisen opiskeluvuoteni Dramaturgian perusteet -kurssilta mieleeni jaanyt Siri
Kolun luennollaan mainitsema: "Yksityinen on yleista ja siksi kiinnostavaa” (Erikssonin,
2009 mukaan) tiivistdd tdman mielestani hyvin. Pienet ja yksittdiset asiat nousevat

kiinnostavaksi kun ne nostetaan esiin.

3.2 Rakenne

Lahdin tekemaan ensimmaisia rajauksia esityksen muodon ja rakenteen suhteen ja
aloitin esityksen kestosta. Lahtokohtaisesti nautin itse usein eniten esityksista, joiden
kesto on 45 minuutin ja puolentoista tunnin valiltd ja joissa ei ole valiaikaa. Paatin
kayttda lahtokohtana tata aikahaitaria. Nopeasti kesto rajautui noin tuntiin. Se, miksi
halusin tehda esityksen, jonka kesto on oman mieltymisalueeni sisalla, oli seuraava
kysymys, jota pohdin. Kenelle teen esityst3; itselleni, yleisolle, esiintyjille? Kenen siita
kuuluu nauttia? Paadyin ajatukseen, jossa toivoisin mahdollisimman monen nauttivan
teoksesta. Jos itse ohjaajana en kykenisi nauttimaan esityksesta, jota olin tekemassa,
valittyisikd nautittavuus muillekaan ihmisille? Seuraavaksi pohdin, pitaisikd esityksesta
todella nauttia? Ei, ei valttamatta. Mutta ensisijaisesti halusin tuottaa esitykseen
osallistuville nautittavan kokemuksen. Mielestani maailmassa ja eldamassa ylipdansa on
niin paljon kurjia ja ei-nautittavia asioita, joten miksi en pyrkisi tuomaan nakyvaksi edes
noin tuntia hyvaa oloa ja nautittavuutta. Mietin, rajaisiko paatdkseni esityksen sisallosta
ulkopuolelle joitakin aihepiireja, mutta tulin siihen tulokseen, etta jos esityksen paavire
on positiivinen ja haluan olla luomassa kokemusta, joka voi suoda kokijalleen jotain
hyvaa, voi siind olla mukana myds tasapainottavia vastavoimia, jollakin luokittelutavalla

negatiiviseksi luettavia asioita.

Rakenteet, raamit ja muodot ovat aina vetaneet minua puoleensa. Pidin lapsena paljon

puisesta hakasta, jossa hakataan pyoreitd puupaloja reikiin ja kun kaikki palat on
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hakattu, voi puisen lelun kaantaa ympari ja hakata palikat uudelleen. My0Os laatikko,
jossa erimuotoiset palikat piti osata laittaa oikeanmuotoisiin reikiin seka erilaiset
palapelit olivat suosikkejani. Rakkaus asioiden koostamiseen pala palalta lieneekin
lahtdisin jo lapsuudesta. Kirjoittaessani muistiinpanoja piirran lokeroita, muodostan
sanojen ymparille laatikoita ja kehystan otsikoita. En oikestaan yllattanyt yhtaan, kun
tajusin, etta tydharjoitteluni ohjaajantydn alueella tulisi olemaan myds jotakin paloista
koostettavaa. Alitajunta ohjaa valintojani ja tyoskentelee silloinkin kun en itse

aktiivisesti sita tee.

Minua oli kiinnostanut jo pidemman aikaa yhden esiintyjan ohjaaminen ja soolo- tai
monologityyppisen esityksen valmistaminen. Tahan nojaten tein paatdksen, jossa
esitys koostuisi sooloista, joissa lavalla olisi yksi esiintyja kerrallaan. Halusin kuitenkin
mukaan usemman kuin yhden esiintyjan, silld halusin kokemuksen eri ihmisten
ohjaamisesta. Pydrittelin ajatuksissani kolmen tai neljan esiintyjan mukaanottamisesta,

paadyin lopulta neljaan, silla se tuntui tasapainoiselta.

Ajatuksena minulla oli, ettd esityksen osiot olisivat keskendan samankestoisia. Kun
edellinen soolo loppuisi, seuraava alkaisi. Tasta tuli mydskin esityksen nimi 8x7+9 —
hetkid elédméstd. Kahdeksan kappaletta seitseman minuutin mittaisia soolo-osioita ja
yksi yhdeksan minuutin mittainen yhteisosio. Yksi ensimmaisia ajatuksiani esityksen
suhteen oli nimenomaan looginen jarjestelma ja rakenne, halusin, ettd esityksella olisi
oma logiikkansa, jonka mina loisin. Minulla olisi nelja esiintyjaa, joilla jokaisella olisi
esityksessa kaksi omaa soolo-osiota ja lopun nivoisi kasaan yhteinen osio jossa lavalla

olisivat kaikki. Tamakin oli ajatus, jossa luotin intuitioon.

Harjoituskaudella totesin kuitenkin tdman kaavion olevan paitsi nayttamollisesti ja
dramaturgisesti todella tylsa ratkaisu, myods hyvin ennalta-arvattava ja pitkaveteinen.
On puuduttavaa katsoa samankokoisia paloja perakkain, varsinkin jos kaikki ovat
likkeellisia ja sanattomia. Paatin siis luistaa itsekeksimasta saanndstani ja antaa
ohjaajaminalleni lisda vapauksia. Soolojen kestot voisivat vaihdella. Soolot voisivat
menna limittain toistensa paalle. Lavalla voisi olla yhta aikaa useampi esiintyja. Tama
antoi paljon lisamahdollisuuksia ja avasi ovia erilaisten nayttamokuvien kayttamisille.
Esityksessa soolo-osiot liukuivat toistensa paalle ja esiintyjat olivat hetkittain lavalla

ollessaan yhta aikaa aktiivisen tekijan osassa kuin katsojan positiossakin.
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Pieta Koskenniemi kirjoittaa esityksen tarkoituksenmukaisesta rakenteesta, eli
kiteytettynd dramaturgiasta ja tuo esiin kaksi karkeaa tapaa jakaa esitysrakenteet:
suljettu ja avoin rakenne (Koskenniemi 2007, 79). Suljetulla Koskenniemi tarkoittaa
juonivetoista, lineaarista rakennetta, jossa alkua seuraa keskikohta ja loppu. Avoimen
maaritelma on taas nimensad mukaisesti avoin; se kattaa kaiken sen, minka suljettu
jattaa itsensa ulkopuolelle. (Koskenniemi 2007, 79-80.) Paadyin siis esitykseni suhteen
hyédyntamaan seka suljettua, ettd avointa rakennetta. Vaikka esitykseni oli
fragmentaarinen, perakkaisistd palasista koostuva, oli siina kuitenkin alku, keskikohta

ja loppu ja sen rakenne oli esityksen sisaltdéa tukeva; lyhyita hetkia ja paloja.

3.3 Maaritteleminen

Mietin esitysta tyostdessani myos minkalaiseen lokeroon tai genreen esitykseni voisi
sijoittaa ja minkatyyppisid dramaturgisia muotoja siihen sisaltyy. Eteeni nousi kysymys:
pitddkd esitys luokitella ja pitdakd sen genre pystya maarittelemaan vai edustaako

esitys joka tapauksessa jotakin lajia, vaikkei tekija sitd maarittaisi?

En juurikaan perusta ehdottomasta lokeroinnista tai tiukkojen rajausten asettamisesta
esityksen tulkinnan suhteen, silla esityksen katsojana haluan maaritella itselleni mita
naen ja koen. Valmiiksi maarittelemalld tulee luoneeksi vahvoja ennakko-odotuksia,
silla itse ainakin menen katsomaan klassikkonaytelmaa aivan eri lahtokohdista kuin
livekuunnelmaa. Huomasin kuitenkin, ettd ilman ettd teen esityksestani tarkkoja
maaritelmia, teos kuitenkin maarittaa jo itse itsedan automaattisesti jonkin verran, joten
lopun maarittelemisen halusin jattaa katsojalle. Seuraavia maaritelmia en silti paassyt

pakoon:

Olen opiskelija, joka ohjasi esityksen osana opintojensa tybharjoittelua. Kyseessa oli
siis opiskelijaproduktio. Esityksessa ei ollut valmista tekstia, ja [ahdimme ty6stamaan
materiaalia tyéryhmalahtdisesti; esitys oli siis devising-menetelmiin  pohjautuva,
ryhméléhtdinen teos. Esitys koostui palasista, joten se ei ollut juonivetoinen, vaan
enemmankin fragmentaarinen eli sirpalemainen. Monipuolisten kerrontarakenteidensa
ansiosta seka monenlaisia ilmaisutapoja hyédyntaessaan esitys tayttaisi myds hybridin,
moniteoksen, tunnusmerkit. (Hotinen 2002, 247.) Koska esitys nojasi vahvasti

likkeeseen ilmaisumuotona, oli se myds liikkeellinen.
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8x7+9 — hetkia eldméastd -produktiota tydstdessani koetin 10ytada sanallistettuja
kasitteitd niille ajatuksille, joita paassani risteili. Paljon apua sain dramaturgi Juha-
Pekka Hotisen maarittelemista "vanhasta” ja "uudesta” dramaturgiasta (Hotinen 2003,
217). Hotinen (2003, 218) kirjoittaa muun muassa siita, kuinka "uutta” dramaturgiaa
hyédyntavan esityksen aihe tai aiheet voivat olla esityksessa vain mielikuvina tai
assosiaatioina, suuntana, jota hetki kuljetaan. Esityksessani temaattinen aines “elama”
sai seurakseen vaihtuvia sivuteemoja, joista mainitsin jo aiemmin sanalistani
muodossa. Katsojan oli kenties mahdollista I0ytaa ne soolopatkista, mutta niiden
Idytamatta jaédminen ei tuhonnut katsomiskokemusta, nain ainakin haluan ajatella. Itse
halusin nostaa keskit6n katsojan oman kokemuksen esityksesta, en niinkaan sita, mita
halusin siitd tulkittavan. Vaikka mina tekijana yhdessa tyéryhmani kanssa halusin
kertoa jotakin ja tavoittaa katsojan, oli jokainen katsoja kuitenkin samalla esityksen

kokija, joka koki esityksen omalla tavallaan ja omaa kasityskykyaan hyddyntaen.

Koska esitykseni ei ollut juonivetoinen, eika siina ollut yhtad paahenkiléa, jonka kohtaloa
katsoja olisi seurannut alusta loppuun saakka, on luontevaa puhua esitykseen
sisdltyvastd fronesiksesta katharsiksen sijaan. Juha-Pekka Hotinen kayttaa
fronesiksesta Hannah Arendtin maaritelmaa, jonka Jussi Vahamaki on suomentanut:
" — — kyky nahda — — kaikkien niiden perspektiivista, jotka sattuvat olemaan lasna — -’
(Hotinen 2003, 219).

Antiikin filosofi Aristoteles taas maarittelee katharsiksen pelon ja saalin tunteista
puhditusmiseksi tai naiden tunteiden selkiytymiseksi. Katsoja kokee mielihyvaa
tunnistaessaan lavalla nahtavat pelkoa ja saalia herattavat asiat ja huomatessaan
niiden koskettavan myos hanta. Tata kautta on mahdollista oppia lisaa itsestaan ja
nahda vaikeiden asioiden merkitys omassa elamassa. (Aristoteles 1997, 237.) Vaikka
ohjaamani esitys saattoi kenties aiheuttaa jossakin katsojassa katharttisen
kokemuksen, ei se kuitenkaan ollut paatarkoitukseni. Halusin herattaa ajattelemaan ja

nostattaa kysymyksia, en niinkdan antaa valmiita vastauksia.

Prosessin aikana kohtasin usein tilanteita, joissa joku kysyi minulta omasta
ohjauksestani. Jouduin sanallistamaan sita, mita olin tekemassa ja maarittelemaan
esitystani kertoakseni siitd. Olin ohjaamassa esitysta, se oli selvaa. Mutta millaista
esitysta? Teatteriesitystda? Tanssiesitysta? Tama heratti minut pohtimaan, oliko
teokselleni olemassa ylipdansa mitdan patevad maaritelmaa? Ohjaaja-dramaturgi

Katariina Numminen pohtii kasitteitd nykyteatteri ja esitystaide ja tuo esiin niiden
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monimutkaisen suhteen; Nummisen mukaan niita on miltei mahdotonta erottaa
toisistaan (Numminen 2009, 13). Numminen (2009, 10) luo tekstissdan nykyteatterille
useita maaritelmia, joista minua kiinnosti ainakin maaritelma nykyteatterista
lajityyppind, johon liittyvia osatekijoitd ovat muun muassa “esiintyjan 'oma itse' roolin
sijasta, fyysisen ilmaisun korostuminen puheen rinnalla tai puheen sijasta, muuhun
kuin  juoneen nojaava kompositio”. Tunnistin  naitd piirteitA omassa
esityssuunnitelmassani. Esitystaiteelle Numminen antaa yhden maaritelman
Esitystaiteen Keskuksen oman maaritelman kautta: "keskeista on yleistékontaktin omat
iimentymat, kasitteelliset lahestymistavat esityksiin ja samanaikainen
elamyksellisyyden korostaminen” (Numminen 2009, 13). Olin kylla ainakin ajatuksen
tasolla luomassa elamysta, mutta termina esitystaide tuntui itselleni lilan kahlitsevalta.
Niinpa tartuin Nummisen (2009, 14) ajatukseen painottaa tekijdiden itsensa roolia
maariteltdessa teosta. Paatin ottaa vapauden maaritella teokseni liikkeelliseksi

esitykseksi, jota aiemmin mainitsinkin kayttaneeni esityksesta tiedotettaessa.

3.4 Liike

Esityksen kannalta olennaista on my6s sen lavalle tuoma kieli. En tarkoita tassa
yhteydessa konkreettista, lingvistista kieltd, vaan tapaa, jolla esitys esiintyy. Pieta
Koskenniemi tuo esiin ajatuksen siita, ettd jokaisen esityksen pitaisi [0ytdd oma
kielensa, joka tapahtuu osin sita kautta, ettd prosessilahtdisen teoksen harjoitustapa
nakyy jollain muotoa lavalle tulevan esityksen kerronnassa (Koskenniemi 2007, 48—
49). Ajatuksena tama oli mielestani kiinnostava ja uskoinkin meidan paatyvan
lopputulokseen, jossa yleison eteen tulevassa esityksessa nakyy myos tydryhman
kulkema matka. Koska teetin paljon liikkeellisen materiaalin tuottamiseen tahtaavia
harjoitteita, nakyi se varmasti myos lavalla itse esityksessa ja nain ollen voin puhua

likkeesta taman esityksen kielena.

Esityksen kieleen vaikuttaa myds esityksen elementit, se mista teos koostuu. Koska
esitykseni lahtdkohtana ei ollut tekstia, oli helppo aloittaa siitd, ettd esityksessa
sanallinen ilmaisu olisi alisteinen tai toissijainen muihin ilmaisukeinoihin ndhden. Ennen
harjoitusten aloittamista en kuitenkaan tehnyt paatoksia sen suhteen, tuleeko
esityksesta taysin sanaton vai sisaltdako se myods puhuttuja osuuksia. Paatin antaa
esiintyjille mahdollisuuden kayttda materiaalin tydstdmisessa puhetta tai sanoja, jos he
nain halusivat. Aika nopeasti sanat alkoivat kuitenkin tuntua turhilta; ne olivat liikaa.

Liike ja toiminnot lavalla riittivat, puhuttu rupesi vaikuttamaan paallelimatulta. Kaikki
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esiintyjat eivat myoskaan lahteneet tuottamaan puhuttua tekstia, ehka senkin takia
loputkin sanat tippuivat esityksesta viimeistd kohtausta lukuunottamatta pois. Mietin
jalkikateen, ohjasinko tajuamattani esitysta koko ajan sanattomaan suuntaan vai
vaatiko syntynyt esitys sanattomuutta? Oliko sanattomuus minun valintani ja olinko
tehnyt sen sittenkin jo ennen harjoitusten aloittamista vai maarittikd syntynyt
likemateriaali esityksestd sanattoman? Haluan ajatella, ettd ohjaamani esitys vaati

sanattomuutta, tdman esityksen soolo-osioihin ei kuulunut puhetta.

Liike esityksen ilmaisumuotona oli ollut lahtdajatuksenani ja se vain vahvstui
sanallisen ilmaisun jaadessa taka-alalle ja lopulta kokonaan pois. Itsellani ei ole vahvaa
tanssitaustaa, mutta liike ja sen kayttémahdollisuudet ovat tuntuneet jo pidempaan
kiinnostavilta. Olen myds harvemmin lahtenyt tanssiesityksesta kotiin ajatellen sen
olleen huono, kun taas huonoja teatteriesityksia olen nahnyt lukuisia. Niinpa halusin
vieda esitysta liikkeelliseen ilmaisuun nojaavaan suuntaan. Liikkeeseen keskittyminen
tuntui luontevalta myds, koska esiintyjistd kaksi oli tanssinopiskelijaa ja kahdella

muullakin esiintyjalla oli taustaa kehollisessa ja liikkeellisessa ilmaisussa.

Ennen harjoituskauden alkua mieltdni askarrutti kysymys siitd, kuinka voisin ohjata
likkeellisen teoksen, kun en ole tanssija, tanssinopettaja, koreografi tai edes
aktiivinarrastaja. Pohdin, olenko haukkaamassa liian suurta palaa kakusta ja ovatko
tavoitteeni lilan korkealla. Mietin myds mahdollista lukkoa esityksen materiaalin
syntymisen suhteen; entd jos en saa esiintyjistd irti mitdan, mita voisi laittaa lavalle?
Paatin kohdata pelkoni lahtemalla yksinkertaisista ajatuksista. Olin tekemassa
liikkeellistd teosta, en tanssiesitystd. Jokainen ihminen osaa liikkkua, myds mina ja
my0s esiintyjani. Osaan ohjata harjoitteita, joissa liikutaan ja tuotetaan liikemateriaalia.
Naiden ajatusten jalkeen minun oli helpompi luottaa siihen, ettd pystyn ohjaamaan
liikkeelliseen ilmaisuun pohjaavan teoksen. Tein muutamia paatoksia: en yrita leikkia
koreografia, koska en sitd ole, enkd pida esiintyjille tanssitunteja, koska en ole
tanssinopettaja. Teetan sen sijaan esiintyjilla liikkemateriaalin tuottamiseen tahtaavia
harjoitteita, joissa en rajoita tanssillisten elementtien kayttamista, mikali esiintyja niita

haluaa mukaan tuoda.

Yhtend oman liikeilmaisun ohjaamisen vahvistavana tekijana oli se, etta
harjoituskauden aikana olin itse opiskelijana tanssija-tanssinopettaja Metsalintu
Pahkinin limaisu ja esiintyjyys: tanssin teoriaa k&ytédnndssé -kurssilla, jossa teimme

lukuisia kehollisia harjoitteita ja paljon liikeilmaisua. Vaikka en suoranaisesti kayttanyt
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kurssin harjoitteita sellaisinaan omassa ohjauksessani, koen saaneeni paljon tydkaluja
kurssilta. My6s se, ettd oman ohjausprosessini aikana paasin itse konkreettisesti
tuottamaan liike- ja tanssillista materiaalia ohjatusti, auttoi. Olen vahvasti sitd mielta,
ettd kokemalla oppii ja se, ettd samaan aikaan ohjasin liiketta ja tein sita itse, auttoi
minua ohjauksessani. Kurssilla myds katsoimme toisiamme ja annoimme toisillemme
palautetta. Se, etta sain itsekin kokea katsottavana olemisen pelottavuuden ja lavalle
menemisen kammon, oli omiaan auttamaan minua ohjaajana niissa tilanteissa, kun
esiintyja oli harjoituksissa epavarma oman liikemateriaalinsa kanssa. Tiesin, milta
tuntuu nayttdd toisille jotain, mitd itse pitdd huonona ja mikd tuntuu itsestd

keskeneraiselta.

3.5 Adnimaailma

Minulla oli ajatus esityksesta, jossa jokaisella soolo-osiolla olisi oma kappaleensa, ja
etta lapi koko esityksen lasna olisi aani tai musiikki. Se, miksi halusin kayttaa musiikkia
l&pi koko esityksen, oli taas vahvasti intuitioon luottamista. Koska tyéryhmassa ei ollut
aanisuunnittelijaa harjoituskauden alkaessa, minusta tuli sellainen. Oikeastaan olin
tilanteeseen salaa tyytyvainen, koska tiedan, ettd olisin tullut puuttumaan
musiikkivalintoihin joka tapauksessa, joten oli kaikkein helpointa ja jarkevintakin, etta

tein ne lopulta kokonaan itse.

Musiikki oli yhta kappaletta lukuunottamatta instrumentaalista, eli kappaleet eivat
sisdltdneet laulettua tekstid. Paadyin tahan osittain siksi, etten halunnut lyriikoiden
ohjailevan katsomiskokemusta liikaa ja osittain taas siksi, ettd |0ysin paljon
mielenkiintoista instrumentaalimusiikkia, joka sopi esitykseen. Olen
musiikinkuuntelijana todella intuitiivinen ja siihen luotin produktionkin suhteen. Olin
listannut kiinnostavia artisteja ja kappaleita ennen harjoitusvaiheen alkua ja
tarkoituksenani oli hyddyntda naitd liikkellisissa harjoitteissa materiaalin tuottamisen
apuna sekd |0ytda esitykseen soveltuva aanimailma. Aloitin minulla jo olleista
kappaleista ja etsin jatkuvasti lisdd musiikkia, milloin internetistd ja milloin sattumalta
mielenkiintoisiin ddnimaailmoihin térmaillen. Jos 16ysin kiinnostavan artistin, etsin lisda

samankaltaisia ja paasin tutustumaan kiinnostaviin, minulle uusiin musiikintekijoihin.

En tiennyt etukateen, kuinka vahvasti erilainen musiikki ohjailisi kutakin esiintyjaa,
mutta paatin luottaa omaan visiooni siita, ettd kehittelemani liikkeelliset harjoitteet

yhdistettyna huolella valittuihin musiikkikappaleisiin inspiroivat esiintyjaa ja alkavat
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tuottaa materiaalia. Suunnittelin kayttavani osittain samoja kappaleita eri esiintyjien
harjoituksissa, mutta harjoituskaudella huomasin, ettd kappaleet henkildityivat
nopeasti. Kun olin nahnyt yhden esiintyjan tyoskentelevan
materiaalintuottamisvaiheessa tietyn musiikin parissa, en voinut Kkuvitellakaan
teettdvani samoja harjoitteita samaa musiikkia kayttaen toiselle esiintyjalle. Nain
esityksen aanimailma rakentui vahitellen. Tietyt kappaleet ja artistit rupesivat
tuntumaan oikeilta valinnoilta tiettyihin soolopatkiin ja muutamien soolo-osioiden
kanssa tein paatdksia musiikkivalinnan suhteen jo hyvinkin aikaisessa vaiheessa.
Osalle sooloista taas pydrittelin useaa eri vaihtoehtoa harjoituskauden aikana, mutta

lopulta jokainen soolo 16ysi oman musiikkinsa suhteellisen kivuttomasti.

3.6 Tila

Tila, jossa esitys toteutui, oli produktion kannalta tarkea tekija. Halusin tehda teoksen
ei-perinteiseen teatteritilaan, jossa oli ikkunoita. Ikkunoiden kayttdminen esityksessa oli
kummitellut mielessani kauan ja halusin hyddyntaa sitd tdssa produktiossa. Havaitsin,
ettd ikkuna sopi esitykseeni myos temaattisesti hyvin. Katsoessaan ikkunasta ihminen
on yleensa itse paikoillaan, kun taas katsottava kohde usein liikuu. Jos taas itse lilkkkuu
katsoessaan, katseen kohde pysyy usein paikoillaan, mutta vaihtuu koko ajan.
Pysahtyminen, ohi kiitdvat hetket, tunnelmat ja tuokiot. Ikkunan kayttaminen lavaste-
elementtina sekd mielenmaisemana tuntui toimivan hyvin myds noiden ajatusten
kanssa. Niinpa esitystilaksi valikoitui koulumme harjoitussali, jossa on vanhoja,
avattavia ikkunoita, joiden ikkunalaudat ovat sen verran leveat, ettd ne mahdollistavat
istumisen ja seisomisen (Ks. Liite 3, 8x7+9 — hetkid eldmaésta -esityksen kasiohjelman
kuva). Halusin, etta esitystila ja esitys ovat samasta maailmasta, ettd molemmat voivat
mennd toistensa ehdoilla. Tila tukee esitysta ja esitys tekee itsedan tilaan.
Harjoituskauden puolivalissd paasimme harjoittelemaan esitystilaan, mutta
alkuvaiheessa olimme esitystilaa hieman isommassa, mutta muuten hyvin

samankaltaisessa harjoitussalissa.

Pohdin esitysta tehdessani myos sitd, olinko tekemassa paikkasidonnaista teatteria vai
en. Teatteriteoreetikko Hans-Thies Lehmann maarittelee paikkasidonnaiselle teatterille
kaksi erilaista muunnelmaa. Toisessa esitys tulee tilaan ja kayttda sitd sellaisenaan,
toisessa taas valittuun paikkaan tehdaan nayttdmé lavasteineen ja tarpeistoineen.
(Lehmann 2009, 286.) Oma ohjaukseni asettuu noiden kahden version rajapinnalle.

Teimme esityksen tilaan sitd hyédyntden, mutta muokkasimme kuitenkin tilaa omien
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tarpeidemme mukaan kayttamalla esimerkiksi teatterivalaistusta ja lavaste-elementtia
seka rakentamalla matalista penkeistd katsomon. Oma esitysestetiikkani on talla
hetkella &aripaistd kiinnostuva. Yhtaaltda minua kiehtoo hyvin minimalistinen
nayttdmaokuva, se, etta lavalla on esimerkiksi vain yksi lavaste, jota kaytetaan eri tavoin
lapi esityksen. Toisaalta taas toinen aaripaa, runsaslavasteinen ja kokonaan taytetty
lava, eraanlainen ylitdysi estetiikka, voi olla mielenkiintoinen. Taman esityksen kohdalla
paadyin minimalistiseen estetiikkaan senkin takia, etta esitystila oli pieni. Halusin myds
antaa tilaa esiintyjille ja heidan liikekielelleen. Paadyin kayttamaan esityksessa yhta
isoa lavastetta, joka oli yhdelta puolelta aukioleva, puinen laatikko, jonka alle esiintyja

pystyi menemaan ja jonka paalla oli mahdollista istua tai seista. (Ks. Kuvio 2.)

Tila oli tarked myds harjoitusten suunnittelemisen kannalta, koska halusin jokaisessa
soolopatkdssa kaytettavan jollain tapaa seka ikkunaa, ettd lavalla ollutta laatikkoa.
Niinpa teetin harjoitusvaiheessa tilantutkailuharjoitteita seka harjoitteita, joissa
vapaaseen improvisaatioon yhdistettiin elementtind joko ikkuna tai laatikko ja lopulta

molemmat (ks. Liite 1, harjoitteet Tilan tutkailu ja Tilan elementit).

Kuvio 2. Esitystila ja esityksessa lavasteena kaytetty laatikko. Kuva Silja Eriksson.
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4 8X7+9 — hetkia elamasta -produktio

Mista I16ydan tydéryhman? Enta jos tyéryhmalaiset eivat tulekaan keskenaan toimeen?
Miten suunnittelen harjoitukset? Mitd teen, jos suunnittelemani harjoitteet ovat
huonoja? Mistda saamme yleis6a? Mita jos tekniikka ei toimi? Entd jos esitys on

kaikkien mielesta huono?

4.1 Tyéryhman muodostaminen

Aloin kerata produktiooni tyoryhmaa syksylla 2012. Olin siis paatynyt siihen, etta
haluan mukaan neljd esiintyjdd. Lisaksi uskoin tarvitsevani tuottajan, aani- ja

valosuunnittelijat, puvustaja-lavastajan seka mahdollisesti valokuvaajan ja graafikon.

Minulle oli tarkeaa, etta tydryhma sitoutuisi ja olisi taysillda mukana produktiossa sen
alusta loppuun asti. Olin jo kauan ennen produktion aloittamista puhunut ohjauksestani
opiskelukaverilleni, joka oli lupautunut tulemaan esiintyjaksi tietdmatta etukateen, mita
oli tulossa. Tama loi minulle uskoa ja luottamusta siihen, ettd 16ydan tydryhman, olihan
minulla jo yksi esiintyja. Pian sain myds valokuvaajan, silla valokuvaajakaverini lupautui
ottamaan mainos- ja julistekuvia. Tuottajakin 16ytyi yllattdvan helposti; Metropolian
kulttuurituotannon  ensimmaisen vuoden opiskelija |ahti  kiinnostuneena ja
ennakkoluulottomasti mukaan. Mydhemmin prosessin edetessd hyva tuottaja
osoittautui kullanarvoiseksi. Minulla kavi todella hyva tuuri henkildkemioiden suhteen,
silla en tuntenut tuottajaani etukateen, mutta yhteistydmme oli helppoa ja mutkatonta.
Olin kuullut opiskelutovereiltani kauhutarinoita viime hetkella produktion hylanneista tai
muuten toéitansa laiminlyoneista tuottajista. Minun ja produktion tuottajan yhteistyon
onnistumista helpotti varmasti myds se, ettd olen itse aiemmin tehnyt
teatterituottamista jonkin verran, seka se, etta tuottajani on aiemmalta koulutukseltaan
tanssija, joten hanella oli taas kokemusta tanssiproduktioista ja sitd kautta ymmarrys

nahda prosessi myos esiintyjan nakokulmasta.

Tuottajani kautta sain mukaan puvustajan, joka lupasi auttaa myds mahdollisessa
lavastuspuolessa. Lopulta myds julisteen ja kdsiohjelman teknisen toteutuksen tehnyt
henkilokin 10ytyi tuottajan kontaktien kautta. Hyva tuottaja voi siis olla monella tapaa
avuksi! Syksyn aikana sain mukaan myo6s aani- ja valomiehet, joita en oikeastaan
tuntenut etukateen, mutta jotka olivat puolituttuja yhteisten kavereiden kautta. Paatin
luottaa siihen, mitd heidan tekemisestaan olin kuullut, vaikka minua jannittikin

etukateen yhteistydn sujuminen vieraiden ihmisten kanssa.
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Esiintyjien I6ytaminen osoittautui vaikeimmaksi tehtavaksi. Kyselin muutamia kavereita
ja tuttuja mukaan, mutta kaikki tuntuivat olevan liian kiireisid. Minua kuitenkin kannusti
se, ettd jarjestdan kaikki olivat kiinnostuneita produktiosta, mutta aikataulujen
sopimattomuus ei mahdollistanut mukaantuloa. Silti kdvin syksyn aikana paljon
kamppailuja itseni kanssa liittyen siihen, kuinka voisin ohjata mitddn seuraavana
kevaana, jos en saisi ketaan edes tydryhmaani mukaan. Pohdin ilmoituksen laittamista
koulun seindlle ja koulutusohjelmamme sahkdisen viikkotiedotteen hyddyntamista
etsintaprojektissa, mutta hylkasin nama siina pelossa, ettd mukaan tulisi sellaisia
ihmisia, joita en tydéryhmaani haluaisi. Kuinka voisin kieltaytya ottamasta jotakuta, jos

toinen vaihtoehto olisi jadda kokonaan ilman esiintyjia?

Minulle oli todella tarkeaa, ettd I6ytaisin mukaan henkildt, jotka olisivat paitsi
motivoituneita, myds ihmisind sellaisia, joiden kanssa tydskentely olisi mielekasta.
Saattaa kuulostaa itsekkaalta, mutta halusin harmonisia esiintyjia, joiden kanssa olisi
helppo jakaa ajatuksia ja joiden ajattelutapa esitys- ja teatterimaailmasta olisi edes
jokseenkin samanlainen omani kanssa. Niinpa paatin luottaa siihen, ettd syksy heittaisi

minulle oikeat ihmiset produktioon mukaan.

Nain kavikin. Muualla Suomessa asuva tanssinopiskelijakaverini oli kdymassa syksylla
2012 luonani ja visioimme ajatusta siitd, kuinka han voisi tulla mukaan produktiooni
tekemalld osan oman koulunsa tydharjoittelusta siind ja tulemalla muutamana
viikonloppuna harjoituksiin Helsinkiin. Pian kavi ilmi, ettd tdma onnistuisi ja nain minulla
oli toinenkin esiintyja. Seuraavaksi sain mukaan koulustamme yhden ensimmaisen
vuosikurssin opiskelijan, jota en tuntenut ennestaan. Minulle tuli kuitenkin intuitiivisesti
olo, ettd han voisi sopia tydrynmaan. Neljas esiintyjakin 16ytyi viela ennen vuoden
loppua, silla tuottajani kertoi, ettd h&nen tanssinopiskelijakaverinsa olisi kiinnostunut
produktiosta. Tapasin hanet ja han vaikutti seka innostuneelta, ettd muutenkin joukkoon

sopivalta. Lahdin joulunviettoon hyvilla mielin, tydéryhma oli vihdoin kasassa.

4.2 Esiintyjat

Sain produktioon mukaan nelja erilaisia ja eritaustaista esiintyjaa. Se, etta kaikki olivat
naisia, oli jonkinlainen itsestdanselvyys minulle, silld ndin esityksestd paassani still-
kuvia ja naissa kuvissa lavalla oli aina vain naisesiintyjid. En osannut antaa valinnalleni
mitdan jarjellistd perustelua, vaan luotin tassakin intuitioon. Naisesiintyjat tuntuivat

esityksen vaatimalta ratkaisulta. Kaksi esiintyjistd oli ystaviani ja kahta en tuntenut



21

ollenkaan ennen kuin aloimme tydskennella. Harjoituskauden aikana huomasin, etta oli
huomattavasti helpompaa ohjata henkil6ita, joihin minulla ei ollut ennestadan mitdan
suhdetta. Ystavia ohjatessa piti ikdan kuin ottaa “ohjaajamind” kayttéon ja koittaa
unohtaa kaikki muu, kun taas ennalta tuntemattomien kanssa asetelma oli heti alusta
alkaen "mina olen ohjaaja — sina olet esiintyja” -tyyppinen. Toisaalta ystavieni kanssa
tydskennellessa oli helpompi lukea ohjaustilannetta, mutta siihen oppi vahitellen myos
uusien ihmisten kanssa, kun tutustui paremmin. Yhteishengen ja hyvan tekemisen
kannalta koin tarkeaksi esiintyjien yhteisharjoitukset sekd sen, ettd pidimme

valikaronkan puolivalissa harjoituskautta.

Esiintyjat eivat tunteneet toisiaan ennen produktion aloitusta, mutta vahitellen yhteisia
tuttuja alkoi 16ytymaan ja esiintyjista oli aistittavissa se, ettd porukassa oli hyva olla ja

tydryhma oli mieluisa. Kaytan tassa opinnaytetydssani esiintyjistd koodeja A, B, C ja D:

Esiintyja A, teatteri-ilmaisun ohjaaja-opiskelija, ennalta tuntemani
Esiintyja B, teatteri-ilmaisun ohjaaja-opiskelija, en tuntenut entuudestaan
Esiintyja C, tanssinopiskelija, ennalta tuntemani

Esiintyja D, tanssinopiskelija, en tuntenut entuudestaan

Minulla oli siis kaytdssa osittain todella heterogeeninen, mutta silti yhtalaisyyksia

keskendan omaava esiintyjdjoukko, jonka kanssa ty6skentelyd odotin innolla.

Kuvio 3. Esiintyjat yhteisharjoituksissa 5.4.2013. Kuva Silja Eriksson.
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4.3 Tyéryhman ensimmainen tapaaminen

Halusin tydéryhman ensimmaisesta tapaamisesta mahdollisimman epamuodollisen ja
mukavan tilanteen, joten paatin kutsua tyoryhmalaiset kotiini. Tapaaminen oli kolme
viikkoa ennen harjoitusten alkua ja yhteinen aikakin 16ytyi suhteellisen helposti.
Ainoastaan valokuvaaja ja esiintyja C ja eivat paasseet paikalle. Esiintyja C:lle
reflektoin ensimmaisen tapaamisen kulun niin puhelimitse kuin sahkdpostillakin.
Valokuvaajan kanssa olimme jo aloittaneet produktion tydstamisen, silla esityksen

ensimmaiset mainoskuvat oli otettu lokakuussa 2012.

Odotin aloitusta hieman hermostuneena ja jannitin, kuinka tapaaminen sujuu. Eniten
pelotti se, miten ihmiset tulevat toimeen keskenaan ja millaisin mielin he lahtevat
tapaamisesta. Kaikki 16ysivat paikalle ja ilmapiiri oli rento siitdkin huolimatta, etta suurin
osa tapasi ensimmaistd kertaa ja itse ymmarsin ohjaajan pestini kunnolla tuolloin
alkaneen. Tuntui samaan aikaan pelottavalta, ettd mahtavalta, ettd mina olin saanut
nama ihmiset tulemaan helmikuisena iltana kotiini, koska he halusivat tulla minun
ohjaamani produktion tyéryhmaan. Ymmarsin myds ohjaajan vastuuni: tassa

produktiossa mina olen auktoriteetti, minuun luotetaan ja nakemyksiani arvostetaan.

Tapaamisen aluksi kdvimme Ilyhyen esittelykierroksen, jossa jokainen kertoi itsestaan ja
omista odotuksistaan produktion suhteen. Annoin kaikille tekemani harjoitusaikataulun

seka lyhyen esittelytekstin produktiosta:

8x7+9 — hetkia elamasta on prosessilahtdinen esitys, joka tuo lavalle lyhyita
hetkia elamasta. Niita, jotka usein liukuvat ohi ilman, etta niihin tarttuu. Paloja,
tunnelmia, tuokioita. Juuri nyt, juuri nain.

Esitys koostuu kahdeksasta seitseman minuutin mittaisesta sooloteoksesta
sekd yhdestad yhdeksan minuutin mittaisesta ei-soolosta. Jokainen esiintyja on
lavalla kahden sooloteoksen ja yhden ei-soolon verran.

Sooloilla on jokaisella oma teemansa/aiheensa, joita ei kuitenkaan valttamatta
alleviivata itse toteuksessa. Esityksen avainsanoja ovat: uni, haave, muisto,
tasapaino, kasvu, onni, matka, vapaus, nyt. (Eriksson, tyopaivakirja,
31.1.2013.)

Toin tapaamisessa esiin myds muutamia yhteisia saantgja, joista oli mielestani hyva
sopia ennen produktion aloittamista. Vaikka mukana on aikuisia ihmisia ja kaikki ovat
olleet aiemminkin esityksen valmistamisessa mukana, ei ole silti huono ajatus sanoa
aaneen niitdkin asioita, joita saatetaan pitaa itsestdanselvyyksind. Taman olen

huomannut aikaisemmissa kokemuksissani; koetaan ikdan kuin helpommaksi olla
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harjoituksista poissa tai mybhastya, kun kyseessan on “vain” vapaaehtoinen,
harrastustyyppinen opiskelijaproduktio. Halusin tastd ajatusmaailmasta eroon ja
halusin, ettd koko tyoryhma sitoutuu siihen, etta tydskentelemme ammattimaisesti,

mutta silti rennosti ja turhia paineita ottamatta.

Painotin erityisesti aikataulujen noudattamista ja sita, kuinka tarkeaa on ilmoittaa
esimerkiksi sairastumisesta tai muusta akillisesta esteestd. Vihaan myoéhastelijdita ja
olen itse aina ajoissa paikalla, joten lukuisissa teatteriproduktioissa olen tottunut
odottelemaan toisia, eikd se ole milldadn tapaa mielekastd tai hyvaa tydilmapiiria
ruokkivaa. Ohjaaja Marjaana Castrénin Ohjaajantydn perusteet -kurssilta mieleeni on
painunut ajatus, ettd ohjaaja maarittdd kunkin produktion tyOkulttuurin ja on
ensisijaisesti vastuussa siita, milla tavoin ryhma toimii. Tama toimi johtoajatuksena
sille, ettd halusin sanoa asiat daneen ja olla varma siita, ettd kaikki ovat tietoisia siita,
kuinka toivon ryhmamme tydskentelevan. Minulle henkildkohtaisesti oli myds tarkeaa,
ettd omassa ohjauksessani paadsin olemaan se, joka luo toisia kunnioittavan
tydilmapiirin, johon kuuluu muun muassa yhteisten sopimusten noudattaminen. Kaikki
olivat yhta mielta siita, ettd harjoitusaikataulussa pysytéan ja tdman suhteen annoinkin
tydryhmalle kiitettavaa palautetta produktion lopuksi. Mydhastelyt ja poissaolot olivat

harvinaisia ja sain niista aina ilmoituksen.

Sovimme myo6s siita, ettd harjoituksissa keskitytdan itse harjoituksiin, ja tauoilla
voidaan puhua muista asioista tai juoda kahvia. En voi sietdd harjoituksia, joissa
esiintyjat saapuvat paikalle kymmenen minuuttia sovitusta myodhassa kahvimuki ja
evasleipa kadessa. Vaatteiden vaihtamisen ja evaiden syomisen voi tehda ripeasti jo
ennen harjoitusten aloittamista; on hoélmoa tuhlata harjoitusaikaa tahan. Asioiden
daneen sanominen helpotti myés minua itseani, oli helpompi pitdd "ohjaajaminad” ja
"arkimin@” erilladn. Ohjatessani olin todellakin ohjaaja, ja tauoilla vaihdoin kuulumisia
normaaliin tapaan. Nopeasti meille muodostui myos tydéryhman yhteisia toimintatapoja,

kuten evashetket ennen harjoituksia tai taukojen teekupposet.

Ensimmaisen tapaaminen sujui mielestani loistavasti, kaikki olivat innokkaita ja
odottivat varsinaisen tydskentelyn ja harjoituskauden alkua. Myos mina sain uutta
virtaa harjoitusten suunnitteluun ja huokaisin helpotuksesta: selvisin ensimmaisesta

tulikokeesta.
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4.4 Harjoitukset alkavat

Kun 8x7+9 — hetkid eldmésta -esityksen harjoitukset helmikuun 2013 lopussa alkoivat,
olin jannittynyt, iloinen ja varaututunut. Minua jannitti aloittaa tydskentely seka itselleni
tuttujen, etta itselleni tdysin tuntemattomien ihmisten kanssa. Samalla olin iloinen, etta
paasisin ohjaamaan, tekemaan esitystd tyoryhman kanssa, joka produktion
aloitustapaamisessa oli vaikuttanut innostuneelta. Varautunut olin siihen, etta kaikki ei
valttamattd menisikdan niin kuin pitaisi ja ettd kaikki voisi kaatua. Ei kaatunut, kaikki.
Onneksi. Vaikka harjoitusprosessin aikana kohtasimme muutamia haasteita ja 1ahdin
valilld harjoituksista kotiin helpottuneena siitd, ettd olin selvinnyt kolmetuntisesta

hengissa, olisi moni asia voinut menna paljon pahemminkin pieleen.

Olin jakanut harjoitusvaiheen kahteen osioon, joista ensimmaiselld puolikkaalla
keskityimme materiaalin tuottamiseen erilaisten harjoitteiden kautta ja loppujaksolla
taas oli vuorossa erillisten soolo-osien koostaminen yhdeksi, yhtenaiseksi teokseksi.
Mikali tekisin aikatauluja nyt, jattéisin enemman aikaa yhteisharjoituksiin. Ajattelin
ennen ohjausprosessia, ettd saamme kasattua ehyen kokonaisuuden nopeasti ja
helposti — osin tama piti paikkansa — , mutta mikali meilla olisi ollut enemman yhteista
aikaa, olisi lopputulos varmasti ollut taysin erilainen. Jossitella voi toki aina, mutta ehka
nyt, yli puoli vuotta esityksen ensi-illan jalkeen voin katsoa teosta jo hieman

objektiivisemmin kuin keskella prosessia.

Harjoitusten alussa ensi-iltaan oli aikaa hieman yli kaksi kuukautta. Aluksi vedin
harjoituksia yhdelle esiintyjalle kerrallaan, mik& osoittautui varsin hyvaksi ja toimivaksi
aloitukseksi. Yhdella esiintyjalla oli alkuvaiheessa harjoituksia noin kerran tai kaksi
kertaa viikossa. Mydhemmin, ensi-illan |ahestyessa, harjoitusmaara lisdantyi ja yleensa
paikalla oli kaksi tai kolme esiintyjaa kerrallaan. Ennen lopun tiukkaa pariviikkoista oli
vain kaksi viikonloppua, jolloin kaikki esiintyjat olivat paikalla. Tama oli tiedossa
etukateen, uskoin ettd se toimisi, enkd nahnyt siind ongelmaa. Mydhemmin ymmarsin,
ettd kokonaisuuden kannalta olisi elintarkeda, ettd kaikki olisivat paikalla
mahdollisimman paljon. Vaikka esitys koostui palasista ja suuren osan ajasta lavalla ol
vain yksi esiintyja, olisi tyéryhmankin kannalta ollut helpompaa, mikali kaikilla olisi ollut

mahdollisuus olla koko ajan lasna.

Suunnitellessani harjoituksia 1ahdin siitéd ajatuksesta, ettd koska en kayta ohjatessani

mitdan valmista metodia tai kenenkaan "teatterigurun” menetelmia ainakaan tietoisesti,
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voin olla vapaa kaikista pakoista ja ajatuksista sen suhteen, mitad kuuluisi tehda tai
miten pitdisi toimia missakin vaiheessa prosessia. Koska en ollut koskaan aiemmin
suunnittellut yhta pitkaa harjoitusten kaarta, paatin luoda itse oman harjoitusmetodini.
Silti en kuitenkaan yrita vaittaa keksineeni pyoraa uudelleen ja varmasti kehittelemani
harjoitteet ja harjoitustavat ovat saaneet vaikutteita kaikesta siitd, mita olen esimerkiksi
itse tehnyt tai mista olen oppinut ja lukenut. Uskon kuitenkin, ettd oma menetelmani on
siltd osin uniikki, ettd toistaiseksi vain nama ihmiset ja vain tadssa projektissa ovat

tyoskennelleet sen parissa.

Harjoitukset noudattelivat usein samaa kaavaa. Aluksi teetin esiintyjalle lyhyen
keskittymis- ja virittdytymisharjoitteen (ks. Liite 1, Alkuvirittdytyminen), joka auttoi
esiintyjdd unohtamaan kaikki mielessd seikkailevat ajatukset ja keskittymaan
harjoituksiin. Keskittymistd seurasi lyhyt l[dmmittdvd osuus, jossa annoin kunkin
esiintyjan availla kroppaansa omien tuntemusten mukaan. Sen jalkeen tyostimme
esityksen materiaalia eteenpain erilaisin harjoittein. Muun muassa kehittelemani
Konkretiasta liikkeeksi ja Abstraktista liikkeeksi (ks. Liite 1) tuottivat paljon
kayttokelpoista materiaalia. Lopuksi oli yleensa lyhyt rentoutusosuus, jossa esiintyja

saattoi paastaa irti harjoituksista ja laittaa valiaikaisen pisteen tyéskentelylle.

Ensimmaisissad harjoituksissa teetin kaikille Kirjoitustehtdvén (ks. Liite 1). Harjoitteen
tarkoituksena oli antaa esiintyjalle ensinndkin aihe, yksi sana, jonka ymparille
rakentaisimme soolo-osion seka kasitelld aihetta aluksi jollain muulla tapaa kuin mika
tulisi olemaan lopullinen, lavalle tuleva muoto. Yhtena Iahtdajatuksena minulla oli myos
sanan nostattamista ajatuksista vapautuminen. Kun kirjoittamalla suoltaa paperille
kaiken sen, mitd sana herattda, on sitd helpompi lahtead tyostamaan liikkeellisesti.
Suhde sanaan ja sen herattamiin mietteisiin on ikdan kuin puhtaampi, kun sitéd on jo

kasitellyt paperilla itseaan sen enempaa lukitsematta.

Huomasin nopeasti, ettd useimmat suunnittelemistani harjoitteista olivat hyvinkin
toimivia seka kehityskelpoista materiaalia tuottavia, toisin kuin olin pelannyt. Koska
suurimman osan harjoitteista olni kehitellyt juuri tatd produktiota varten, en ollut
paassyt etukateen testaamaan niiden toimivuutta. Vaikka olin epaillytkin kykyjani
ohjaajana, huomasin, ettad osasin kylla, kun vain luotin itseeni ja siihen, etta harjoitteeni
voivat tuottaa materiaalia. Myds esiintyjistd huokunut luottamus minuun ohjaajana antoi
valtavasti lisda itseluottamusta. Saimme yleensd paljon yhdelld harjoituskerralla

aikaiseksi. Suunnittelin harjoitukset useimmiten viikoksi eteenpéain ja tein tarvittaessa
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muutoksia lennossa. Harjoittelimme kerrallaan noin kaksi-kolme tuntia, mikali paikalla
oli yksi esiintyja. Kahden tai useamman esiintyjan kanssa harjoitusten kesto vaihteli
kolmesta neljaan tuntiin, riippuen siitd, minka tyyppisia harjoitteita teimme. Havaitsin,
ettd varsinkin yhden ihmisen kanssa tydskenneltdessa voi jo reilussa parissa tunnissa
saada paljon aikaan, mikali tekeminen on keskittynytta ja hyvin suunniteltua. Koska
teimme miltei koko ajan fyysisia harjoitteita, parin tunnin tehokkaat harjoitukset oli
jarkevampi ratkaisu kuin pitkittdd kestoa vakisin esiintyjan alkaessa olla jo vasynyt.
Myos minulle ohjaajana toimi se, etta tydskentelimme tiiviisti ja sen jalkeen ajatukseni
saivat tilaa tydstya kuin itsestdan, kun mitdan ei pyrittykdan tekemaan saman tien

valmiiksi ja loppuun.

Paasaantoisesti teetin samanlaisia tai samantyyppisia harjoitteita kaikille esiintyjille,
mutta sovelsin myo6s, kun huomasin, ettd jokin harjoite toimi paremmin yhdelle ja toinen
toiselle. Esimerkiksi ajankayton suhteen tein jo ensimmaisten harjoituskertojen jalkeen
mielenkiintoisia havaintoja. Esiintyja D:lle toimi todella hyvin pitkien ja sitkeiden, jopa
hieman paikallaanjunnaavien liikeharjoitteiden tekeminen, kun taas esiintyja A tarvitsi
enemman ja lyhytkestoisempia harjoitteita, seka selkeitd, konkreettisia ohjeita niiden
jatkoty6stamiseen. Esiintyjd B:n kanssa taas teimme ajallisesti vahemman, mutta tahti
oli ripedmpi ja harjoitteiden kestot muotoutuivat lyhyemmiksi. Koska esiintyja C ei
asunut Helsingissa, han tuli paikalle muutamaksi pitkéksi viikonlopuksi harjoituskauden
aikana. Hanelle annoin my6s muutamia ohjeita itsenaiseen tydskentelyyn harjoitusten
valilla. Mitd paremmin opin tuntemaan esiintyjien "harjoitusminat”, sitd paremmin
pystyin suunnittelemaan harjoituksia ja miettimaan kaytettavia harjoitteita. Huomasin
erittdin olennaiseksi tekijaksi sen, ettd suunnittelin harjoitukset aina sen mukaan, kenen
kanssa tydskentelin, sillda samat harjoitteet toimivat eri tavalla eri esiintyjille. Tama oli
myoOs todella kiinnostavaa itse harjoituksissa, ndin miten eri tavalla eri ihmiset

reagoivat, tydskentelevat ja suhtautuvat asioihin.
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Kuvio 4. Tilan tutkailu -harjoite (ks. Liite 1), 3.4.2013. Kuva Silja Eriksson.

4.5 Kohti esitysta

Mitd pidempaan olimme harjoitelleet, sitd enemman itseluottamukseni kasvoi.
Suunnittelin harjoituksille loppuvaiheessa vain suuria kaaria ja paalinjoja, pienet
yksityiskohdat uskalsin jattda improvisaation ja hetken tunnustelun varaan. Myos
musiikin kayttdmisen suhteen tulin varmemmaksi: soolo-osioiden kappaleet I6ysivat
paikkansa ja lammitysharjoitteissa saatoin kayttdad musiikkia paljon vapaammin, ilman

paineita esitykseen sopivan kappaleen l6ytymisesta.

Uskon, etta ihmiskehot katkevat sisdllen uskomattomat maarat erilaisia liikkeita ja
likekielta, jotka on vain l0ydettava ja saatava esiin. Tata varten loin harjoituksiimme
harjoitteita,  joissa  lahdimme  etsimaan kullekin  esiintyjalle  ominaisia
likkumisenmuotoja. Kaytin paljon mielikuvia ja annoin esiintyjille vapautta, pitaen
kuitenkin itsellani raamit hallussa ja oikeuden tehda paatoksia. Harjoitusten
keskustelevaa ilmapiiria edisti esiintyjia huomioiva tydskentelytapani. Kysyin usein,
milta erilaisten harjoitteiden tekeminen tuntui ja minkalaisia ajatuksia esiintyjilld herasi.

Jalkikateen sain kiitosta tasta, esiintyjat kertoivat, etta teos tuntui alusta Iahtien omalta
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ja tarkealta, seka silta, etta sita oli luomassa itse. Tahan halusinkin pyrkia: yhteiseen,
kokonaiseen teokseen. Esityskauden jalkeen kerddmaéastani tydryhman palautteesta

nousi esiin muun muassa seuraavia ajatuksia:

Tarkeaa oli se, ettd annoit minulle — — aikaa ty0ostaa asioita eteenpain.
Tyéryhmastd muodostui myds hyvin tarked — —. (esiintyja D palautteessaan
16.5.2013.)

Minulle tarkeda oli paasta itse luomaan prosessia — —. Olit hyva ja armollinen
katsova silma, uskalsin heittdytya ja kokeilla. (esiintyja A palautteessaan
16.5.2013.)

Sooloharjoitusten lisaksi meilla oli yhteisharjoituksia, joissa oli vaihdellen joko kaksi,
kolme tai kaikki neljd esiintyjad paikalla. Yhteisharjoitusten tarkoituksena oli
alkuvaiheessa erityisesti tutustuttaa esiintyjia toisiinsa muun muassa erilaisten
vuorovaikutusharjoitteiden avulla (ks. Liite 1, Yhteisten harjoitusten harjoitteita). Ensi-

illan Iahestyessa yhteisharjotukset olivat tottakai ehdottomia ja lapimenot tarkeita.

Havaitsin yhteisharjoitukset muutenkin todella toimiviksi. Esiintyjat tunsivat olevansa
vahvemmin samassa produktiossa mukana, kun he harjoittelivat osittain samaan
aikaan ja nakivat toistensa sooloharjoittelua. Tyéryhman henkildkemiat tuntuivat
pelaavan hyvin, esiintyjilla oli hauskaa keskendan ja varsinkin esityskaudella he
viettivat aikaa toistensa kanssa my0s vapaa-ajalla. Tama tuntui minusta erityisen
hyvaltd; teatteri-ilmaisun ohjaajana olin onnistunut luomaan ennalta toisiaan
tuntemattomista ihmisista hyvin toimivan ryhman, jossa jokaisella oli oma paikkansa ja
hyva olla. Jos nyt tekisin harjoitusaikataulua, jattaisin sooloharjoitusten maaran

vahemmalle ja lisdisin yhteisharjoitusten maaraa.

Harjoituskauden edetessa, kun soolot olivat jo saaneet omat runkonsa, hioimme niita ja
teimme paljon myds toistoja seka kokeilimme eri variaatioita samoista patkista. Hieman
yli puolivalissa harjoituskautta teimme ensimmaisen karkean ja osin myods kankean
l[&pimenon. Tama olisi voinut tapahtua jo aimminkin, mikali se aikataulullisesti olisi ollut

mahdollista.

Osioiden sulattaminen kokonaisuudeksi oli minulle ohjaajana mielenkiintoinen haaste.
Aloin miettia soolo-osioiden mahdollista jarjestystd monesta kulmasta. Pyorittelin
rakennetta niin temaattisesti ja aihelahtdisesti kuin esityksen rytmia pohtien. En
halunnut, ettd saman esiintyjan kaksi soolo-osiota olisi esityksessa perakkain. Naita

ajatuksia hyodyntden tein rajauksia ja kokeiluita paassani. Ensimmaisessa
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lapimenossa kokeilimme jarjestysta, johon olin mietinndissani paatynyt ja lopulta tama
muotoutui esityksen kohtausjaoksi. Tein myo6s esityskasikirjoituksen, josta ilmeni

esityksen runko, soolojen jarjestys seka lyhyesti kuvailtu toiminta lavalla.

Mikali meilla olisi ollut enemman aikaa, uskon, ettd olisimme kokeilleet myés muita
vaihtoehtoisia dramaturgioita esitykselle. Minusta kuitenkin tuntui silta, etta ol
jarkevampaa keskittyd yhden kokonaisuuden hiomiseen kuin useiden erilaisten
vaihtoehtojen pallotteluun. Teoksesta olisi varmasti tullut erilainen, mikali emme olisi
pitdytyneet ensimmaisen lapimenoversion jarjestyksessa, mutta mina ohjaajana tein

paatdoksen dramaturgiasta.

4.6 Esitykset

Esityksesta tuli lopulta noin tunnin mittainen teos, jossa lyhyet liikkelliset, osin
tanssilliset soolo-osiot seurasivat toisiaan perakkain ja valilld lomittain, jolloin
kohtaukset liukuivat hetkeksi paallekain. Ikkunat ja laatikko olivat jokaisessa soolossa
mukana ja kasiohjelman maininta esityksen avainsanoista mahdollisti katsojalle
esityksen seuraamisen myos soolojen otsikoiden pohjalta. Esitys loppui kohtaukseen,

jossa kaikki esiintyjat olivat yhta aikaa lavalla, joivat kahvia, soivat kekseja ja juttelivat.

Kahden viikon mittainen esityskausi toukokuussa 2013 meni mielestani yllattavankin
hyvin. En oikein tiennyt, mitd odottaa. Pelkasin etukateen, ettei yleisd 16yda esitysta.
Meilla ei ollut kaytdssd mittavaa markkinointibudjettia, vaan hyédynsimme
mahdollisimman paljon ilmaisia ja halpoja markkinointikeinoja. Tuottajamme teki myos
arvokasta tyota hyddyntden omia kontaktejaan. Toki myds katsomon kapasiteetti (20
katsojaa) oli suhteellisen pieni, joten jo puolillaankin oleva katsomo naytti eri tavalla
taydeltd kuin puoliksi tayttynyt sadan hengen katsomo. Sain kuitenkin yllattya, etta

yleiséa riitti tasaisesti kaikkiin esityksiin.

Ennen esityskautta kannoin myo6s huolta siitd, miten kaytdnnon asiat esityksessa
sujuisivat. Huomasin, ettd rutiinit auttoivat positiivisesti. Koska olin itse vastuussa
minulle ennalta suhteellisen vieraasta aani- ja valotekniikasta, kokeilin aina ennen
esitysta useasti, ettd kaikki on kunnossa: danet kuuluvat ja lavalla on valoa. Esityksissa
kaikki menikin sujuvasti eika teknisia ongelmia tullut. Sovimme, ettd kaikki tulevat
esityspaivind paikalle vahintddn puolitoista tuntia ennen esitystd. Esiintyjat saivat

[@Bmmitelld haluamallaan tavalla, silld uskoin jokaisen tietdvan, millaista [Ammittelya
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oma keho vaatii ennen fyysista esitystd. Esityskauden alkaessa minun ohjaajana oli
aika paastaa irti teoksesta ja jattda se esiintyjien kasiin, luottaa siihen, ettd he tekevat
oman osansa. Se oli hankalaa, koska tunsin oloni tarpeettomaksi ja avuttomaksi, kun
en voinut konkreettisesti vaikuttaa tapahtumien kulkuun. Minun oli kuitenkin annettava
esityksen tapahtua ja sainkin huomata, etta esitykset sujuivat hienosti ja esiintyjat olivat

hyvassa vireessa kaikissa kahdeksassa esityksessa.

Huomasin keksivani esitysta edeltanaille tunneille mielellani jotakin pienimuotoista
aktiviteettia itselleni: ndin minun ei tarvinnut jannittda ja miettia tulevaa esitysta, vaan
saatoin keskittyd esimerkiksi kahvinkeittoon. Eniten minua jannitti tietysti tuttujen
ihmisten vastaanotto; mitd he sanoisivat ja mitd he ajattelisivat esityksesta? Myos se,
ettd ajoin esityksen aanet ja valot, vaikutti varmasti omaan keskittymiseeni. Koska
minulla oli oma roolini esityksessa, en pystynyt katsomaan sitd ulkoapain, vaan minun

oli keskityttava siihen valojen ja danen kautta.

Kuvio 5. Kuva 8x7+9 — hetkid eldméstd -esityksen Uni-kohtauksesta. Kuva Silja
Eriksson.

4.7 Esityskauden jalkeen

Sain esityksestd yleis6ltd monenlaista palautetta, mikd oli tietenkin kiinnostavaa.
Esityksesta on varmasti yhtd monta tulkintaa kuin oli katsojaakin. Siitéa olen mielissani,
etta yleisosta kuului positiivisia kommentteja visuaalisesti kauniista esityksesta ja siita,

millainen rauha, viipyilevyys ja hetkeen antautuminen esityksesta valittyi. Se oli ollut
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yksi lahtdajatuksistani: tarjota katsojalle mahdollisuus pysahtya hetkeksi ja vain olla.
Sen lisaksi sain palautetta my0s siita, ettei esityksen sanoma ollut taysin auennut ja
etta teos oli ollut puuduttava tai yksiulotteinen. Otin kaikki palautteet mielellani vastaan,
negatiivisesta oppii yleensa viela enemman kuin positiivisesta. Tiedan ainakin, mihin
keskittya jatkossa. Tiedostan myOs sen, ettei kaikkia ihmisia voi aina miellyttaa,

esityksen katsominen on aina subjektiivinen kokemus.

Pidimme tydoryhman kesken palaute- ja purkutuokion viimeisen esityksen jalkeisena
paivana. Minulle oli tarkedd kokoontua viela kerran ja saattaa yhteinen ty6 yhdessa
myoOs paatdkseen. Paikalla oli minun lisdkseni kolme esiintyjaa seka tuottaja. Esiintyja
B ei paassyt paikalle, mutta han vastasi palautekysymyksiini myéhemmin kirjallisesti
sahkdpostilla. Keskustelimme aluksi yleisesti siitd, minkalaista produktiossa oli ollut olla
mukana sekd jacimme esityskaudesta ja sen paattymisestd heranneitd ajatuksia ja
tunteita. Halusin tilanteesta mahdollisimman rennon ja nautimmekin aurinkoisesta
sdastd ulkoilmassa jutellen ja sydden. limapiiri oli vapautunut ja ehkd osin myés
hieman haikea, silla tydbryhmamme lakkasi olemasta kun esityskausi loppui. Produktio

oli tullut tiensa paahan.

Annoin jokaiselle tyoryhmalaiselle jonkin verran suullista palautetta, silla mielestani
tuntui tarkealta tuoda jokaisen tydpanos nakyvaksi. Halusin myds itse saada palautetta
ensimmaisesta ohjauskerrastani, joten annoin tydryhmalaisille mietittdvaksi muutamia
kysymyksia, joihin pyysin heitd vastaamaan lyhyesti (ks. Liite 2). Pyysin miettimaan
produktiota kokonaisuutena ja keskittymddn omaan rooliin siind. Saamastani
palautteesta olin ennen kaikkea otettu siita, ettd luomani tyOkulttuuri seka harjoitukset

saivat kiitosta:

Minulle tarkeaa oli etta treeneissa pystyi rauhoittumaan. — — aika ja ajankaytto:
ei ollut kiireen tuntua missaan vaiheessa. — — opin rauhallisuutta ja levollisuutta.
(Esiintyja A palautteessaan 16.5.2013.)

Keveys oli myds — — hyva asia. Etta tuntu silta ettei oikein voi tehda vaarin
(Esiintyja C palautteessan 16.5.2013).

Rauhallisuus. Tuntui kuin tulisi rentoutumaan kaiken hassakan hyodrinasta. Oli
ihanaa paasta likkumaan. — — Ei tullut sellaista ylisuorittavaa oloa missaan
vaiheessa. (Esiintyja B palautteessaan 10.9.2013.)
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Toisaalta sain myds palautetta siita, ettd olisin ohjaajana voinut haastaa esiintyjia

enemman, vaatia heiltd lisaa ja ylipdansa laittaa heita ylittdmaan itsensa:

Mun mielestd saat rohkeammin ohjata ja antaa palautetta. — — ehka tarkoitan
etta uskalla heittaytya ja kokeilla rajoja viela enemman. (Esiintyja A
palautteessaan 16.5.2013.)

Ehka joissain asioissa tanssijan ajatukseni menivat jo pidemmalle, enka saanut
niihin tarvittavaa haastamista — mutta tosin luulen, ettd et mydskdan ehka
nahnyt haastamisen tarvetta minussa — — (Esiintyja D palautteessaan
16.5.2013).

Taman nden myds hyvana asiana: yhdeksi tavoitteeksi itselleni olin asettanut lempean
harjoitusilmapiirin, joten se ainakin naytti toteutuneen. Ymmarran myds esiintyjien
vaatimukset "kovemmasta” harjoittelusta; jos ohjaisin esitysta nyt, uskaltaisin varmasti
vaatia esiintyjiltd enemman. Kevaallad 2013 olin kuitenkin uuden edessa, ohjaamassa
ensimmaista kertaa, enka luottanut omiin ohjaajantaitoihini niin paljon, ettd olisin
laittanut esiintyjat harjoittelemaan aarirajoilla. Koen erittéin tarkeaksi ja arvokkaaksi,
ettd esiintyjat antoivat palautetta, pystyn nain jalkikdteen peilaamaan omia

tuntemuksiani ohjaamisesta siihen, miten se on nayttaytynyt ulospain.

5 Ohjaajan haasteet

Riittaakd aika kaikkeen? Enta jos harjoituskaudella joku tydéryhmasta ilmoittaa, ettei
haluakaan olla produktiossa mukana? Mita teen jos oma jaksaminen loppuu? Kenelta

saan apua, kun olen ohjaajana epavarma?

5.1 Aikataulut

Yksi produktion ensimmaisista haasteista oli harjoitusaikataulujen laatiminen. Se oli silti
mielestani mukavaa, silla ylipdansakin olen ihminen, joka nauttii suunnittelemisesta,
jarjestelemisesta ja organisoinnista. Vaikka kaikilla oli aika paljon Kkiireita, saimme
kuitenkin harjoitukset mahdutettua kalentereihin. Koska tyodskentelin paljon yhden
esiintyjan kanssa, helpotti se aikataulutusta; kaikkien ei tarvinnut paasta samana iltana

paikalle.

Esiintyja C asuu siis toisella puolella Suomea, joten tdma oli tarkedd huomioida
aikataulujen suhteen. Han oli harjoituskaudella kaksi pitkda viikonloppua Helsingissa ja
huhtikuun loppupuolelta esityskauden loppuun asti koko ajan paikalla. Paatés oli

periaatteessa toimiva, vaikka sen tekeminen pelottikin minua. Se oli kuitenkin tiedossa
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koko ajan; koska halusin kyseisen esiintyjan mukaan produktioon, minun oli
hyvaksyttava, ettd han olisi tuntimaarallisesti paljon vAhemman harjoituksissa mukana
kuin muut esiintyjat. Tein valinnan, joka toi mukanaan muutamia kysymyksia:
ehdimmekd tyostaa viikonloppujen aikana tarpeeksi samoja asioita, mitd muut tekevat
useiden viikkojen aikana? Miten kdy ryhmaytymisprosessin, kun yksi ryhman jasen
asuu toisaalla? Miten sitouttaa esiintyja mukaan prosessiin, kun harjoitusten valilla on
pitkiakin taukoja? Voinko antaa esiintyjalle luvan ty0stda omia soolopatkidan yksin
ilman ohjaajaa, omalla ajallaan? Kokevatko muut ryhmalaiset joutuvansa antamaan

produktiolle enemman?

Uskoin vahvasti, ettd koska teos on soolomuotoinen, ongelmaa ei olisi ja ettd voisin
antaa esiintyjalle niin hyvat tyokalut, ettd tdama voisi tydstdd omia osioitaan
itsendisestikin. Tein myds paatdksen, ettd toinen esiintyjd C:n soolo-osioista olisi
luonteeltaan vahemman harjoittelua tueksensa tarvitseva, enemman hetkeen ja
esitystilanteen impulsseihin nojaava, osin jopa staattinen. Tama osoittautui
mydhemmin toimivaksi, sillda emme milldén olisi ehtineet hioa kahta soolopatkaa
lyhyiden harjoitussessioiden aikana valmiiksi. Tiesin ottavani tietoisen riskin, mutta
seison paatokseni takana. Jos tekisin paatdsta nyt, valitsisin toisin ja ottaisin mukaan

esiintyjia, jotka voivat olla koko harjoituskauden ajan paikalla.

Aikataulutuksen kannalta huomioitavaa oli myds se, ettd puvustajamme oli 1ahddssa
Meksikoon pari viikkoa ennen ensi-iltaa, joten puvustuksen suhteen kaikki piti saada
valmiiksi ajoissa. Tuottajamme oli myos ensi-illan lahestyessa viikon poissa Suomesta,
mutta onneksi sahkdpostin paassa, joten lippuvaraukset ja muut asiat hoituivat kylla
hyvin ulkomailtakin kasin. Tarkedksi huomasin sen, ettd asioista keskusteltiin. Kun
aikataulujen kannalta huomioitavat asiat olivat tiedossa hyvissa ajoin, niihin pystyi
varautumaan ja tekemaan suunnitelmat sen mukaan. Ohjaajana oivalsin, ettd oma
kalenteri oli hyva pitdd mahdollisimman valjana koko harjoitusprosessin ajan, silla
vaikka harjoitukset olivat paasaantdisesti ilta-aikaan, en paassyt paivisinkaan
produktiosta eroon. Suunnittelin harjoitteita, hoidin tuottajan kanssa tuotantoon liittyvia
kaytannén asioita, pyorittelin ajatuksia ja tydstin valmistuvaa esitystd. Se oli sita

prosessointia se!
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5.2 Sitoutuminen ja sitouttaminen

Ennen harjoituskauden alkua aanimiehemme ilmoitti, ettei olisikaan kaytettavissa
produktioon, silla hanen eteensa tuli yllattdvd muutto pois Helsingista. Hyvaksyin
taman — mitd muita vaihtoehtoja minulla olisi ollutkaan? Ajattelin, ettd mikali niin on
kaydakseen, Idyddmme mukaan varmasti uuden aani-ihmisen, mutta en huolestunut
suuremmin. Toki pahalta tuntui se, ettei tydryhmamme olisi loppuun asti alkuperaisessa
kokoonpanossaan. Paatin kuitenkin suhtautua tilanteeseen rauhallisesti. Koska
harjoituskausi ei ollut vield alkanut, ilmoitin &animiehemme poisjaannista muulle
tydryhmalle sahkopostilla. Lahtéon ei liittynyt dramatiikkaa, joten en kokenut
tarpeelliseksi kasitella tilannetta sen suuremmin tydryhman kanssa. Tuottajan kanssa
puhuimme puhelimessa ja sovimme, ettd mietimme molemmat tahoillamme, jos
keksimme jonkun, joka voisi lahted lyhyelld varoitusajalla mukaan produktioon ja
sitoutua siihen sataprosenttisesti — en halunnut enaa lisdd poisjaanteja. Olimme
tuottajan kanssa myds yhta mielta siita, ettei adnimiehen puute ollut suoranaisesti viela
kovin suuri ongelma; voisimme parjata ilmankin, koska aani- tai musiikkimaailmaa ei
esityksen suhteen oltu Iydty Ilukkoon, vaan sen oli tarkoitus muotoutua

harjoitusvaiheessa.

Olen itse vahvasti musiikin kautta elava, minulla on pitkd harrastajatausta musiikin
saralla ja lisaksi olen kuuntelijapuolella musiikin suurkuluttuja. Alun perinkin minulla oli
ollut tarkoitus osallistua myds esityksen &anisuunnitteluun yhdessd &animiehen
kanssa, mutta nyt olinkin yksin. Paatin ottaa haasteen vastaan, minusta tuli produktion
aanisuunnittelija. Ainoa, mitkd huolestutti, oli tekninen toteutus. Jonkun taytyisi ajaa
aanet esityksessa, koska itse en sitd osannut tehda. Jatimme siis kysymyksen
mahdollisesta uudesta aaniajajasta auki. Ketaan sopivaa ei kuitenkaan kevaan aikana
ilmaantunut vastaan, mutta onneksi tuttu miksaaja lupautui koostamaan esityksen
muusikeista aaniraidan, joka vain ajettaisi esityksissa ulos. Tama oli toimiva ratkaisu,
joten aanimiehen puute ei kaynyt ylitsepaasemattdmaksi ongelmaksi. Lopulta opettelin

kayttdmaan mikseria ja ajoin aanet esityksissa.

Toinen, suurempi haaste tuli aivan viime metreilld, kun 10 paivda ennen ensi-iltaa
valomiehemme ilmoitti, ettei aio jatkaa produktiossa. limoitus tuli yllatyksend, siitakin
huolimatta, ettéd valomies oli ollut ennen harjoituskauden alkamista huolissaan edessa
olevan tydn maarasta ja harjoitusten paljoudesta. Olin kuitenkin ollut todella

ymmartavainen hanen tyokiireidensd suhteen ja luonut sellaisen aikataulun, joka
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mahdollisti hanen muutkin menonsa. Olimme myds sopineet, ettei han ole
harjoituskauden alkuvaiheessa paikalla, vaan tulee mukaan, kun siirrymme materiaalin
tuottamisvaiheesta itse esityksen rakentamiseen. Talldinkaan en velvoittanut hanta
olemaan paikalla kaikissa harjoituksissa tai valttamatta edes koko aikaa. Olin luvannut
hanelle suhteellisen vapaat kadet tydn suhteen. Alkuvaiheessa han oli ollut todella
innostunut produktiosta ja myohemmin myds siita, mita olimme saaneet lavalle aikaan.
Nyt han oli kuitenkin tullut siihen tulokseen, ettei halunnut olla mukana. Miksi? Siihen

en saanut yksiselittaista vastausta.

Olimme siis ilman valomiesta. Esitystilan katossa oli kiinni jonkin verran valokalustoa,
ja tilan perdlld lojui sekalainen kasa valonheittimia, lamppuja ja kalvoja.
Yhteisharjoitukset olivat juuri alkamassa, minun teki mieli itked. Kokosin kuitenkin itseni
ja valmistauduin kohtaamaan esiintyjat. Kerroin asiasta tyoryhmalle ja kaikki olivat
todella ihmeissaan. Ryhmasta kumpusi myos jonkinlainen joukkoartymys; miten joku
voi tehdd meille nain, jattdd meidat pulaan juuri nyt? Nopeasti kaikissa herdsi halu
toimia: tarvitaan uusi valomies. Muutaman puhelinsoiton jalkeen olimme tilanteessa,
jossa meilla oli tiedossa valosuunnittelun opiskelija, jolla oli mahdollisuus tulla yhden
paivan ajaksi katsomaan lapimeno, tekemaan valosuunnitelma seka rakentamaan ja
ohjelmoimaan valot meidan avustuksellamme. Kaikki tama piti siis saada tehtya
yhdessa paivassa. Se kuulosti mahdottomalta, mutta oli silla hetkelld ainoa vaihtoehto.
Viikkoa ennen ensi-iltaa meilla oli valot ja mina olin saanut pikakoulutuksen valopdydan
kayttamiseen. Sen lisaksi, etta olin esityksen ohjaaja, aanisuunnittelija ja daniajaja, olin

my0s valoajaja. Mietin illalla kotona, ettd miten tassa nain kavi?

5.3 Jaksaminen koetuksella

Harjoituskauden aikana keskityin paaasiallisesti vain produktion ohjaamiseen. Tai niin
minun piti tehda. Kalenterini kuitenkin tayttyi kuin huomaamatta ja valilla olin oman
jaksamiseni rajamailla. Olin painottanut tydéryhmalle, etten halua produktiosta tulevan
kenellekdan lilan rankkaa ja ettd toivon harjoitusilmapiirin pysyvan keveana lapi
kevaan. Osin tdma toteutuikin ja huomasin, etta lisdantyva valon maara ja lampimat
paivat toivat paljon uutta energiaa. Silti koin tarkeaksi, etta valilla pidin tietoisesti taukoa
produktiosta. Parin paivan harjoitustauko tai edes yhdenkin illan ajattelutauko auttoivat

selkeyttdamaan omaa mielta.

Produktiot vaikuttavat aina myo6s ihmissuhteisiin. Tyoryhman ihmisista tuli kevaan

aikana hetkeksi niita, joiden kanssa vietin suurimman osan ajastani ja joiden kanssa
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jaoin eniten. Muiden ihmisten nakemiselle jai lilan vahan aikaa, vaikka sekin oli tietysti
oma valintani. Halusin tehdd tdman esityksen ja olin itse suunnitellut produktion
aikataulut. Koin kuitenkin tarkeadksi, etta sain prosessoida teosta esimerkiksi
ohjaajaopiskelijaystavani kanssa ja etta sain tukea tarvittaessa myos poikaystavaltani.
My6s ohjaava opettajani Jukka Heindnen oli avuksi silloin kun olin hukassa, enka
tiennyt, mihin suuntaan esitys oli menossa. Han osasi esittda minulle kysymyksia,
joiden kautta jouduin tekemaan nakyvaksi omaa ajatteluani ja avaamaan produktiota

enemman ulospain.

Harjoittelimme tavallisesti ilta-aikaan, ja toisinaan esiintyjat saattoivat olla harjoituksissa
vasyneita pitkien koulupaivien jalkeen. Pyrin aistimaan harjoitusten ilmapiiria ja
tunnustelemaan sita, milloin esiintyja oli oikeasti vasynyt ja fyysisesti lopussa ja milloin
vasymys oli vain produktioita tehdessa ilmenevaa hetkellistd "ma en jaksais yhtaan”
-tunnetta. Meilld oli myds viikonloppuharjoituksia, joissa esiintyjat olivat yleensa
virkedmpia ja energisempid; ehkd paivaaika ja valoisuus olivat osatekijoind tassa.
Vaikka kaikilla tyéryhmalaisilla oli kevaalld hektisia paivida ja muutakin elamaa kuin
produktion tydstaminen esitykseksi, harjoituksissa oli padsaantodisesti motivoituneita
ihmisia, jotka halusivat tydskennelld ja olivat innokkaasti mukana. Jos jokin tuntui
painavan, yritin keskustella siitd esiintyjan kanssa ennen harjoituksia tai
vaihtoehtoisesti harjoitusten jalkeen, jotta harjoituksissa pystyimme keskittymaan
olennaiseen. Halusin tietoisesti pyrkia siihen, ettei produktiosta muodostuisi taakkaa tai
rasitetta esiintyjille, vaan ettd harjoituksiin olisi mielekasta tulla, ja ettd niistd voisi
kenties saada voimavaroja ja jaksamista muille elaman osa-alueille. Uskon myds
teettamillani rentoutumis- ja keskittymisharjoitteilla olleen positiivinen vaikutus
esiintyjien jaksamiseen, silla kaikki olivat energisia myds siind vaiheessa, kun teimme

pitkia paivia ennen ensi-iltaa.

Olen itse ollut nuorempana mukana harrastajateatteriproduktiossa, joka vaikutti
alkuvaiheessa kiinnostavalta ja hyvin valmistellulta, sekd muutenkin kaikin puolin
mielenkiintoiselta produktiolta. Sellaiselta, jossa halusin olla mukana. Matkan varrella
I8ysin kuitenkin itseni pohtimasta sitd, miten toimia, kun en koekaan voivani seista
esityksen takana mutta oma moraalini ei anna lupaa jattaytya produktiosta enaa pois.
En halunnut joutua tilanteeseen, jossa vastaavaa olisi aistittavissa esiintyjien suunnalta
ja sen takia pyysinkin tyéryhmalaisia sanomaan aaneen, mikali jokin mietityttaisi.
Pyysin heitd sen lisdksi myos luottamaan siihen, ettd tiedan, mihin suuntaan olen

esitystd viemassa, joten jos kaikki ei tuntuisi saman tien perustellulta, voisivat syyt
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jonkin tietyn harjoitteen tekemiseen tulla ilmi vasta mydhemmessa vaiheessa. Tiedan
saaneeni uskomattoman mahdollisuuden esiintyjiltani; lahtiessaan produktioon mukaan

he suostuivat seka todella suureen epavarmuuteen, etta taydelliseen luottamukseen.

Olin varautunut siihen, ettd esiintyjat kyseenalaistaisivat harjoitteitani ja olin
valmistautunut myds perustelemaan niita. Annoin esiintyjille kuitenkin ohjeeksi mielta
askarruttavien harjoitusten suhteen, ettad "tehkaa ensin ja kysykaa vasta sitten, jos jokin
viela pohdituttaa”. Usein esiintyjat lahtivatkin tekemaan harjoitteita
ennakkoluulottamasti ja jattivat kyseenalaistuksen sikseen. Purimme myo6s
harjoitteiden toimivuutta ja esiintyjan omia tuntemuksia yleensd joko yksittaisen
harjoitteen jalkeen tai isompina kokonaisuuksina harjoitusten lopussa. Esiintyja C:n
kanssa kohtasin muutamia haasteita, kun han ilmaisi tyytymattdomyytensd omaan
tekemiseensa. Olin antanut hanelle ennen ensimmaisia harjoituksia lyhyen
ennakkovalmistelua vaativan tehtavan, mutta omasta mielestdan han oli tehnyt sen niin
huonosti, ettei halunnut nayttda sitd ollenkaan. Jouduin miettimdan, missa menee
"hyvan pakottamisen” ja "vaaranlaisen pakottamisen” raja? Mita voin vaatia ilman, etta

esiintyjd menee niin lukkoon, ettemme voikaan jatkaa harjoituksia?

Selvitimme tilanteen niin, ettd annoin esiintyjalle jatkotyostotehtavan, jossa han sai
kayttaa itse jo aiemmin luomaansa materiaalia, jos halusi, mutta hanen ei ollut pakko.
Tama laukaisi hieman sitd jannitystd, jota esiintyjd myonsi tunteneensa kun hanen piti
olla katseenalaisena. Pohdin jalkikateen myo6s sitd, olinko antanut esiintyjalle liikaa
vastuuta omasta tekemisestaan? Vaikka tunsin esiintyja C:n entuudestaan, en ollut
tydskennellyt hadnen kanssaan aiemmin tai ohjannut hantd. Olin luottanut hénen
suoriutuvan vaivatta muutamista liikkeentuottamistehtavista vain silla oletuksella,
millaiseksi ihmiseksi tunsin hanet muuten, taidemaailmakontekstin ulkopuolella seka
hanen tanssitaustaansa nojaten. Tein oletuksia, joista aiheutui seurauksia, joihin olin
itse syyllinen. My&s sekin, etta esiintyja C reissasi pitkdn matkan harjoituksiin vaikutti
varmasti hanen tekemiseensa. On aivan eri asia tulla harjoituksiin, jotka ovat omalla
koululla ja lahtea sielta suoraan kotiin kuin matkustaa ensin puoli paivaa paastakseen

paikalle ja nukkua sen jalkeen kaverin sohvalla.

Pidimme esityksestd ennakkonaytoksen paivaa ennen ensi-iltaa, ja se oli mielestani
onnistunut I&pimeno. Meilla oli koeyleis6a, eikd mitdan suuria ongelmia ollut; esiintyjat
suoriutuivat hyvin ja tekniikka pelasi. Ennakkonaytdksen jalkeen esiintyja C kuitenkin

avautui minulle siita, ettd hanen oma tekemisensa tuntui huonolta ja ettei han I6ytanyt
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funktiota asioille, joita han esityksessa lavalla tekee. Koska itse olin tyytyvainen siihen,
mitd olin hetki sitten lavalla nahnyt, jouduin hankalaan tilanteeseen. Miten saada
esiintyja vakuutettua, ettd han ei ole huono ja turha ja etta tassa kaikessa on jarkea?
Keskustelin jonkin aikaa esiintyjan kanssa, mutta silti minulle jai olo, etta ohjaajana olin
epaonnistunut, jos esiintyja kyseenalaistaa koko esityksen paivaa ennen ensi-iltaa.
Lahdin kotiin pelonsekaisin tuntein ja mietin, mita seuraava paiva toisi tullessaan ja etta
olinko tehnyt virheen, kun olin Iluottanut esiintyja C:n jo paasseen omista
epavarmuuden tuntemuksistaan. Ensi-iltapaivana esiintyja C:n ajatukset kulkivat
kuitenkin jo selkedmmin ja tekemisen meininki oli kohdallaan — ehk& kyse oli ollut

sittenkin vain hetkellisesta huonouden tuntemuksesta ja jannityksesta?

Jalkikateen ymmarsin, etteivat intensiiviset viikonloppuharjoitukset esiintyja C:n kanssa
voineet milldan korvanneet sitd matkaa, jonka muut esiintyjat olivat kulkeneet kevaan
aikana saanndllisten harjoitusten myoéta. Minulla oli paljon enemman aikaa paneutua
toisten esiintyjien ohjaukseen ja kayttaa harjoitusaikaa muun muassa keskusteluun,
kokeiluun ja tutkailuun seka esiintyjien kuuntelemiseen. Esiintyjd C antoikin minulle

arvokasta palautetta esityskauden lopuksi:

Epavarmuus johtui pitkalti siitd ettd tuntu ettei saanut tarpeeksi rakentavaa
palautetta omasta tekemisestd. — — ois kaivannu enemman harjoituksia,
selkeesti. — — enemman tukea ja tarkempaa palautetta / ohjausta tunsin
kaivanneeni myds. (Esiintyja C palautteessaan, 16.5.2013.)

Minun ohjaajana olisi pitanyt huomioida myos ryhmaprosessin kehitys viela paremmin.
Vaikka muu ryhma ottikin esiintyja C:n hyvin mukaan ja yleinen henki oli mainio, on
taysin eri tilanne olla jatkuvasti Iasna harjoituksissa kuin tulla useiden viikkojen tauon
jalkeen jatkamaan produktion tydstamistd. Vaikka pidinkin esiintyja C:hen yhteytta
harjoitusten valissa, oli hanen suhteensa esityksen valmistamisen prosessiin varmasti
paljon etaisempi kuin muiden esiintyjien. He nakivat toisiaan ja minua enemman ja
my0s harjoittelivat tihedmmin. En tieda, tunsiko esiintyja C olonsa ulkopuoliseksi, mutta
uskon, ettd osa hanen epavarmuudestaan oman tekemisen suhteen saattoi kummuta
siitd, ettd hanen harjoituskautensa muodostui produktiosta irrallisemmaksi kuin muiden

esiintyjien.
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6 Loppupaatelmia

8x7+9 — hetkid eldmdésté oli kokonaisuutena minulle hieno matka. Opin produktion
kautta valtavasti omasta itsestani ohjaajana seka inmisena. Loysin itselleni mielekkaita
tyétapoja ja oivalsin, ettd pystyn ohjaamaan esityksen. Selvisin hengissa, saimme
esityksen valmiiksi, ja vaikka moni asia olisi voinut menna toisin, olin silti kevaalla
tyytyvainen. Jos nyt alkaisin tehdd "samaa” esitysta, tekisin monia valintoja aivan eri
tavoin, mutta kevaalla 2013 tuo kyseinen esitys naytti juuri siltd kuin sen siina hetkessa

tuli nayttaa.

Itseluottamus omaan tekemiseeni kasvoi, ja seison talld hetkelld rohkeammin sen
takana, mitd teen. Uskallan luottaa prosessiin ja siihen, ettd kykenen hallitsemaan
sellaisenkin kokonaisuuden kuin esityksen ohjaaminen aina alkuajatuksista lopulliseen
lavalla nahtavaan tuotokseen. lItselleni tarkedd oli myds oman osaamiseni rajojen
tunnistaminen ennen prosessin aloittamista. Nain pystyin helpommin kiinnittdmaan

huomiota kohtiin, joissa tiesin joutuvani haastamaan itseani.

Opin myo6s paljon itsestdni ihmisena. Kuinka suhtaudun vastoinkdymisiin, kuinka
kasittelen epamiellyttavia tunteita ja kuinka toimin tilanteissa, joihin en ole osannut
varautua? Opin sanallistamaan omia ajatuksiani paremmin, tuomaan julki sen, mita
ajattelen. Minun on ollut paikoin todella vaikeaa puhua omista nakemyksistani,
ajatuksistani ja tunteistani, mutta esitystd ohjatessani oli hetkittdin pakko. Esiintyjat

eivat nae paani sisaan, joten jos en kerro heille mita mietin, he eivat voi sita tietaa.

Huomasin myoés, ettd paras tapa saada ohjauskokemusta on nimenomaan ohjata.
Kaikkein eniten opin tydskennellessani. Silla, etta uskaltaa kokeilla, on suuri merkitys
oppimisen kannalta. On oltava kyllin rohkea ja asetettava itsensa
epamukavuusalueelle, muuten on hankala kehittyd tai menna eteenpain. Haluan
ajatella, ettd tdma patee elamassa yleisestikin, ei ainoastaan teatterikentalld. Uskon
voivani olla hyva esimerkki siitd, miten asioita alkaa tapahtua, kun niille antaa
mahdollisuuden. Yleensd ne asiat, jotka ovat vieraita, voivat tuntua aluksi myds
vaikeilta, mutta kun uskaltaa heittaytya, voi huomatakin, etta kylla elama ottaa vastaan
ja kantaa. Oivalsin produktion aikana, ettd haasteet on tehty voitettaviksi ja niitd voi
hyédyntda oman itsensa kehittamisprosessissa, joka jatkuu lapi koko elaman. Myds
tdman opinnaytteen Kkirjoitusprosessi on toiminut tarkednad tydkaluna omalle

ajattelulleni.
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Yhden esityksen ohjaamiskokemuksen perusteella voin sanoa, ettd haluan ohjata lisaa.
Paasinké kaikista peloistani? En valttamatta, mutta uskalsin kohdata ne ja selvisin
haasteista. Tulenko joskus viela ohjaamaan? Haluaisin ainakin. Uskon ja luotan nyt
siihen, ettd minulla on sanottavaa. Voin purkaa ajatuksiani esityksen muotoon, uskallan
avata suuni. Kykenen ottamaan vastuuta esityksen ohjaamisesta prosessina. Tama ei
ole loppupaatelma, tama on uuden ajattelutavan alkupaatelma. Tasta on hyva jatkaa,
kohti seuraavaa, tulevaa ohjausta. En viela tieda, mika se tulee olemaan ja koska se
toteutuu, mutta tiedan varmasti kun sen on aika tulla nakyvaksi. Esityksen tekeminen
oli minulle hyva mahdollisuus jasentada ajatuksiani elamasta; miksi en tekisi niin
jatkossakin? Haluan ohjata ja haluan elda, onnellisesti ja hyvin. Lahted seuraamaan
kiinnostavilta tuntuvia polkuja, katsoa minne ne johtaa, luottaa matkaan. Juuri nyt, juuri

nain.
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8x7+9 — hetkia elamasta -produktion harjoitteita

Alkuvirittdytyminen, noin 5-10 minuuttia

Esiintyja ottaa hyvan ja mukavan asennon, voi maata, istua tai seista. Silmat on kiinni
ja keskitytdan vain ja ainoastaan hengittdmiseen. Esiintyja kuulostelee kehoaan, milta
se tandan tuntuu, onko jannitteitéd vai onko kroppa taysin rento ym. Ei ole kuitenkaan
tarkoitus jaada ajatuksiin kiinni, annetaan niiden tulla ja menna. Unohdetaan kaikki

muut paassa liikkuvat ajatukset.

Sen jalkeen kehoa lammittavaa availua kevyesti, noin 5-10 minuuttia. Esiintyja voi
venytelld, pydritelld kehon eri osia ja availla kroppaa. Tunnustellaan, mikd kohta

kehossa vaatii huomiota juuri nyt ja keskitytédan siihen.

Kirjoitustehtava

15 minuuttia aikaa kirjoittaa taysin vapaata, tajunnanvirtaista tekstia aiheesta XX.
Luetaan teksti adneen, keskustellaan sen herattamista ajatuksista. Tassa produktiossa
jokaisella esiintyjalla oli kaksi omaa aihetta, joista kirjoitettiin. Aiheet olivat muisto,

haave, matka, vapaus, uni, kasvu, onni ja tasapaino.

Tilan tutkailu

Musiikkia. Esiintyja lahtee liikkumaan tilassa niin kuin nakisi sen ensimmaista kertaa.
Esiintyja tekee havaintoja, liikkuu sinne, minne keho hanta vie. Katsellen, tutkaillen,
aistien. Harjoitteen kesto noin 15-20 minuuttia, jonka jalkeen esiintyja saa kertoa

omista havainnoistaan ja tuntemuksistaan.

Tilan elementit
Musiikkia. Esiintyja lahtee tekemaan vapaasti assosioituvaa liikettd kayttden omassa
improvisaatiossaan yhta elementtia (tdssa tapauksessa tilassa oleva laatikko tai tilassa

olevat ikkunat).

Konkretiasta liikkeeksi

Musiikkia. Ohjaaja antaa sanan (konkreettinen asia tai esine, tassé hedelma), esiintyja
lahtee tekemaan vapaata improvisoivaa liikettd tuota sanaa ja sen herattdmia
mielikuvia hyvaksikayttden. Yhden hedelman kanssa tydskentelya noin 5-15 minuuttia,
tilannetta lukien, kaikkiaan 4-5 hedelmaa. Harjoitteen jalkeen Iyhyt keskustelu

esiintyjan kanssa siita, miltd hanesta tuntui ja mika sana heratti minkakinlaisia tunteita.
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Tarkoituksena tuottaa kontrollista vapaata liikekieltd. Yhdessa harjoitteessa yksi

aihepiiri, esimerkiksi hedelmat, eldimet tai kulkuneuvot.

Abstraktista liikkeeksi

Musiikkia. Esiintyja saa abstraktin kasitteen ja lahtee tekemaan vapaata improvisoitua
likettd sanan lahtékohdista. Tulkinta on vapaa ja liike saa olla tutkivaa ja kokeilevaa.
Yhden sanan kanssa tydskentelyd noin 5-15 minuuttia. Yhdessa harjoitteessa

keskitssa on yksi aihepiiri, esimerkiksi adjektiivit tai varit.

Variaatiot

JatkotyOstd, jossa yhdistetddan jo aiemmin muiden harjoitteiden kautta syntynytta
materiaalia elementteihin. (Tassa tapauksessa esim. jatketaan punaisesta varista
innoittuneen lilkemateriaalin tydstamista niin, ettd jossakin vaiheessa yhdistetdan
siihen tilassa oleva laatikko tai ikkuna/ikkunat.) Mahdollisuus toteuttaa myos niin, etta
harjoituksissa on useampi esiintyja yhta aikaa. Silloin ohjaaja tekee valinnan, antaako

han kaikille esiintyjille samat vai eri kasitteet.

Loppurentoutus

Maaten tai istuen, n. 5-10 minuuttia, silmat kiinni. Koko keho rentoutetaan, kaikki
kehonosat kaydaan lapi paasta varpaisiin. Esiintyja voi tydstda harjoitusten ajatukset
loppuun ja ajatella asioille valiaikaisen pisteen. Mahdollisuus paastaa irti ja rentouttaa

harjoituksissa tydskennellyt keho ja mieli.

Yhteisten harjoitusten harjoitteita

Pyséhtyminen
Kavelldan. Kun yksi pysahtyy, kaikki pysahtyvat. Kun yksi alkaa kavelld, kaikki

kavelevat. Variaatioita: kaksi pysahtyy, kaksi jatkaa liiketta.

Kontakti
Istutaan pareittain lattialle selat vastakkain. Noustaan ylds hitaasti, sailyttden kontakti
koko ajan. Voidaan kokeilla myds uudelleen alasmenemista ja muuta liikettd. Kontakti

sailyy koko ajan.

Peiliharjoite

Musiikkia. Pareittain. Seisotaan vastapaata, katsotaan silmiin. Yhteisen liikkeen
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tekeminen katsekontakti sailyttden, ensin ilman fyysistd kontaktia. Vahitellen voi lahtea

laajentamaan liikettad ja ottaa mukaan fyysista kontaktia.

Jatkaminen
Yksi menee lavalle valitsemaansa paikkaan ja jaa sinne. Seuraava menee lavalle
jossakin suhteessa edelliseen, jatkamaan tapahtumaa. Kun kaikki ovat lavalla,

ensimmaisena sinne mennyt poistuu. Viimeisena poistuu viimeisena lavalle mennyt.



Kysymykset tyoryhmille esityskauden jalkeen

. Mita hyvaa?

. Mita ei-hyvaa?

. Mita opin?

. Minulle tarkeaa oli...

. Minka olisin toivonut menneen toisin?

o A W N -

. Muuta palautetta Siljalle

Liite 2
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8x7+9 — hetkia eldamasta -esityksen kasiohjelma

muisto

haave

matka

vapaus

uni

kasvua

onni

tasapaino

nyt
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tydryhmi

ohjaus ja esityskisikirjeitus
silja eriksson

lavalla
rosa autio, sanni kallio,
elisa keisanen, anni rainio

valosuunnittelu
alexander salvesen

dinisuunnittelu
silja eriksson

miksaus
teemu korhonen

puvut
fanni sillanpdd

valokuvat
samuel valkola

graafinen ilme
eetu topo

tuotante
anni leino

esityksen musiikki
aavikko, apparat, eluvium, four tet, nils frahm,
benny goodman, kemialliset ystivdt, kukka, réyksopp

esitys on silja erikssonin teatteri-ilmaisun ohjaaja
{amk) -tutkintoon kuuluva tydharjoittelu chjaajantytn
alueella.

kiitos
severi haapala, hanna hakkarainen, jukka heindnen,
pertti huovinen, pertti leino, riikka oksanen,
sami rekola, heikki suomi, pohjeis-karjalan
armattiopisto: tanssin koulutus,
kaikki tdrkedt ja rakkaat ihmiset
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