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The purpose of my dissertation was to study what kind of guide and instructions
regarding sexual abuse and sex against payment would serve the workers of so-
cial services. The purpose was to clarify how professionals of the social field
should meet the young people that have been sexually abused or those who have
experiences of sex against payment.

| carried out the study as an e-mail inquiry directed to professionals of social ser-
vices. | used the questionnaire survey as a data acquisition method. | received
answers to the e-mail inquiry from three different quarters, one sex therapist, one
social worker and workers of Exit-project.

In the theory part of the dissertation | dealt with the development of sexuality, sex-
ual abuse, sex against payment, sexual molesting and grooming with the help of
literature. Furthermore, | have described the laws on sex offences in the theory
part. The different subjects of the theory part support the study part.

According to the research results, the professional approach has to be empathic.
All the interviewees emphasized the importance of listening, supporting and un-
derstanding. The research results emphasized the importance of respect for the
individual experiences of every adolescent. All the interviewees underlined the
significance of outlining the child protection announcement as required by the child
welfare law.

Based on the theory part and research results | made a guide intended to the pro-
fessionals of social services. The guide contains information about the profession-
al approach regarding adolescents who experienced abuse and sex against pay-
ment. There is also a clarification of the sexual criminal law.
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1 JOHDANTO

"Haluat ehkéd tietdd kuinka madaaritellddn seksuaalinen teko? Katse, kosketus,
suuhyvaily, penetraatio? Kaikki kdy. Suomalainen elékeldismies maksoi taannoin
kuuden kuukauden eldkkeensa verran rahaa jotta sai imed 16-vuotiaan tyton

nannia viilden minuutin ajan autossa pimealla parkkipaikalla.
Viimeinen kysymys kuuluu: Kuka on uhri?”

(Snellman 2007, 319.)

Exit- hankkeen projektipaallikon mukaan kaytdnnon ty0 nuorten parissa on
osoittanut, ettd alaikdisten seksuaalisessa kaltoinkohtelussa on usein kyse
vastikkeellisesta seksista. Aikuiset houkuttelevat systemaattisesti nuoria
seksikontaktiin tarjoamalla heille rahaa, paihteita tai sosiaalista statusta
nostattavia tavaroita. Alaikdiset nuoret joutuvat paivittdin seksuaalisten
ehdottelujen ja seksinostoyritysten kohteeksi. (Auvinen 2012.) Nuorten
seksuaalinen kaltoinkohtelu on hyvin arka aihe, eika sita ole aikaisemmin kasitelty
julkisesti niin laajasti kuin nykyaan. Aihe on mielenkiintoinen, koska se on
ajankohtainen. Kaltoinkohtelutapauksia tulee vuosi vuodelta enemman poliisin
tietoon. Vuonna 2011 poliisin tietoon tuli 1500 tapausta, joissa lasta oli kaytetty
seksuaalisesti hyvaksi. Tama luku on 68 prosenttia suurempi kuin keskimaarin
vuosina 2000-2010. (Suomen virallinen tilasto 2011.)

Ristiriita lapsena olon ja aikuismaisen kayttaytymisen valilla voitaisiin nahda
tulkittavan yhteiskunnassamme paasaantoisesti positiivisesti: esimerkiksi tasta
sopii vaikka valtamediassa tuotetut teinitdhdet (vrt. Anna Abreu). Nuoret idolit
edustavat tdméan paivan ihannoitua nuoruuskuvaa — kayttaydytaan, puhutaan ja
pukeudutaan aikuismaisesti, vaikka ollaankin viela nuoria. Johtaako lasten

mielikuviin  tunkeutuva seksistinen mainonta ja esimerkiksi musiikkivideot
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lapsuuden kiirehdittdmista pikkuaikuisuuteen? Loukkaako seksistinen mainonta

lasten oikeutta mielikuviinsa? Mielestani entista hyokkdavammalla visuaalisella
kuvastolla, kuten mainoksilla ja musiikkivideoilla on yhteys siihen, ettéd suomalaiset
nuoret karsivat tyytymattomyydesta vartaloonsa. Kiinnostukseni seksuaalisen
kaltoinkohtelun ilmi6én on syntynyt kohtaamieni nuorten kertomusten ja
kokemusten vuoksi. Ristiriitaisuus ja outous herattivat tunteita, ajatuksia ja paljon
kysymyksia. MyoOs huolta siitd, olenko mind tulevana sosionomina valmis
kohtaamaan seksuaalisesti kaltoinkohdeltuja nuoria ja millaisia ammatillisia
valmiuksia  seksuaalisesti kaltoinkohdellun  nuoren  kohtaaminen vaatii.
Opinnaytetyoni toteutuksessa hyodynsin kevaalla 2012 valmistunutta ammatillista
esseetdni, jossa kasittelin seksuaalisesti kaltoinkohdeltujen nuorten ammatillista

kohtaamista.

Opinnaytetyoni ydinkysymyksia ovat; Millainen opas ja ohjeistus seksuaalisesta
kaltoinkohtelusta ja vastikkeellisesta seksista palvelee sosiaalialan tydntekij6ita?
Miten sosiaalialan ammattilaisen tulisi kohdata seksuaalisesti kaltoinkohdeltu
nuori, tai nuori jolla on kokemusta vastikkeellisesta seksista? Miten ammattilaiset
maadrittelevat vastikkeellisen seksin ja seksuaalisen hairinnan ? Aiheeni olen
rajannut niin, etta tydssani kasittelen nuoriin kohdistuvaa vastikkeellista seksia ja
seksuaalista hairintdd. Tyoni koostuu seksuaaliseen kaltoinkohteluun liittyvasta
teoriaosasta, tutkimusaineistosta ja laatimani oppaan kuvauksesta. Teoriaosassa
avaan aiheen kannalta merkityksellisimmat k&sitteet ja kuvaan myds ammatillista
kohtaamista ja sen merkitysta. Tutkimusosiossa kuvaan tutkimustyoni tavoitteita ja
toteutusta, seka oppaan valmistumisprosessia. Oppaan olen laatinut siita, miten
sosiaalialan ammattilaisen tulisi kohdata seksuaalisesti kaltoinkohdeltu nuori tai
nuori, jolla on kokemuksia vastikkeellisesta seksista. Opasta varten olen tehnyt
sahkopostikyselyn sosiaalialan asiantuntijoille, josta kerron tutkimusosiossa.
Tutkimusosiossa selvitdn myds tutkimukseni luotettavuutta ja yleistettavyytta.
Lopuksi kasittelen tutkimukseni tuloksia ja teen niista johtopaatoksia sekd pohdin

tutkimusprosessiani ja sen kulkua.



2 SEKSUAALISUUDEN KEHITTYMINEN

Tassa luvussa kasittelen nuorten seksuaalista kehitystd ja sukupuoli-identiteetin
muodostumista. Luvussa esitellddn myds seksuaalioikeudet, jotka ovat osa
ihmisoikeusia. Koen tarpeelliseksi kayda lapi nuoruusian kasvuprosessia ja
seksuaalisuuden kehitystda, koska seksuaalinen kaltoinkohtelu nuoruusiassa
haavoittaa naitd prosesseja. Naméa asiat ovat oleellisia myds seksuaalista
kaltoinkohtelua tai vastikkellista seksid kokeneiden nuorten auttamisessa, koska

silloin seksuaalisuuden kehittyminen aloitetaan alusta ammattilaisen kanssa.

2.1 Nuoruus ja seksuaalisuus

Nuoruusiédlle ei ole vyksiselitteista maaritelm&&. Nuoruusikd sijoittuu 12-22
ikavuoden tienoille. Nuoruusian kehitysvaiheen tarkoituksena on, ettd lapsi l0ytaa
oman persoonallisen aikuisuutensa. Nuoruusidn kasvuprosessi on voimakas ja
yksil6llisesti toteutuva vaihe. (Aalto 2010.) Nuoruus ikéavaiheena kaynnistyy
hormonitoiminnan alkamisella ja fyysisella kasvulla. Keholliset, hormonaaliset,
psykologiset ja sosiaaliset muutokset nuoren elamassa aiheuttavat monenlaisia
tuntemuksia. Yhtena kehitysvaiheen tavoitteena on hahmottaa omaa sukupuoli- ja
seksuaali-identiteettid. Seksuaalisuus ja eroottiset tunteet alkavat heréata.
Tuntemukset saattavat olla hammentavia ja aiheuttaa pohdintoja siitd, olenko mina
normaali, hyvé ja arvokas sellaisena kuin olen. (Nuoruus 2012.) Nuoret kasvavat
keskenddn erilaisten seksuaalikayttaytymisen mallien keskella. Lapsen
seksuaalisen kasvun ensimmaiset vaikutukset tulevat kotoa, myohemmin suuntaa
etsitddn vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Vanhempien arvot muodostavat
heijastuspinnan, josta lapsi peilaa ymparistdltd saatua tietoa ja kokemuksia.
Seksuaaliseen kasvuun vaikuttavat aika, elinolot, yhteiskunta, historia, kulttuuri,
uskonto, asenteet ja arvot, jotka muokkaavat yksilon ké&sitystda omasta

seksuaalisuudestaan. (Kinnunen 2001, 102.)
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Nuoret odottavat oman kehonsa fyysisid muutoksia ja aikuiseksi kasvua, mutta

silti muutosten tapahtuminen hamment&&. Murrosiassa seksuaalisuuteen liittyvat
asiat tulevat omakohtaisiksi ensimmaistd kertaa. Ruumiinkuvan muuttuminen
lapsen kehosta aikuisen kehoksi saattaa tapahtua nuoren mielesta vaaraan
alkaan. Hormonaaliset ja ulkond6n muutokset, kuukautisten alkaminen,
siemensyoksyjen ilmaantumien, &&nenmurros, iho-ongelmat prosessoivat nuoren
sisdista maailmaa. Nuorella pitaisi olla naistd muutoksista tarpeeksi tietoa ennen
kuin ne alkavat, koska ne ovat isoja, lyhyessa ajassa tapahtuvia muutoksia, joiden
keskelld h&n voi tuntea levotonta ahdistusta. (Kinnunen 2001, 102.) Seksuaalisuus
on tarked osa minakuvaa ja itsetuntoa, muuttuen ja kehittyen jatkuvasti.
Kehityksen aikana otetaan mallia kypsan aikuisen seksuaalisuudesta. (Cacciatore
2007,66.)

2.2 Seksuaalisuuden portaat

Seksuaalisuuden portaissa lahtékohtana ovat lapsen ja nuoren tunteet liittyen
seksuaaliseen kehitykseen ja itsendistymiseen. Seksuaalisuuden portaat on
konkreettinen tapa havainnollistaa seksuaalista kehitystd ja sen haasteita.
Jokainen kulkee kehitysvaiheitaan omassa tahdissaan, oppien tietoja ja taitoja,
joiden avulla seksuaalinen kokonaisuus rakentuu aikuisuutta varten. Seksuaalista
kaltoinkohtelua kokeneen nuoren kanssa portaiden lapikdyminen ammattilaisen
tuella on tarkeaa. Seksuaalisuuden portaat on kuvattu kolmessa vaiheessa.
(Sandberg 2009, 13.) Pienilla lapsilla on kyky tayteen luottamukseen,
kohtaamiseen ja yhteyteen. Lapset rakastavat estoitta ja janoavat vastarakkautta.
Varhaisnuoruudessa hdmmennys herdd ja oma keho ujostuttaa. Rakastuminen
suunnataan kaukokohteisiin ja idoleihin, my6hemmin myds todellisiin ihmisiin.
Varhaisnuoruudessa oma  seksuaalinen identiteetti alkaa  mietityttaa.
Varhaisaikuisuudessa usko itseen voimistuu. Rohkaistuminen vaati omien
toiveiden punnitsemista, kykya ilmaista tahtonsa ja kantaa vastuu. Nuoret
tarvitsevat seksuaalisen identiteettinsa kehittymiseen turvallista ymparistoa, tukea,
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tietoa, oman itsensa arvostamista ja sosiaalisia taitoja. Aikuisilla on suuri rooli

omanarvontunteen vahvistamisessa. (Cacciatore 2007, 66.)

Ensimmainen porras on uteliaisuuden vaihe, joka on seksuaalisuuden perusta.
Uteliaisuusvaiheessa lapsen kyky olla leikillinen, avoin ja luottavasti lahella toista
ihmista kypsyy. Turvallisesti aikuiseen kiintynyt lapsi pystyy ilmaisemaan itse&an
monipuolisesti, pelkdamatta hylatyksi tulemista. Lapsen turvallisuuden tunne voi
horjua ja talléin lapsi kokee olonsa turvattomaksi eikd kykene ilmaisemaan
voimakkaita tunteita. Heikosti aikuiseen kiintynyt lapsi asettuu helpommin toisten
kaytettavaksi, tukahduttaen omia tarpeitaan. Hanelle maailma on
epdjohdonmukainen ja arvaamaton. Aikuisen tehtava on tunnistaa
uteliaisuusvaiheen merkitys lapsen kehitykselle. Uteliaisuusvaiheessa lapsi
rakastuu laheisiin aikuisiin, eiké tee eroa sukupuolten ja ikaerojen valille. Nain
ollen lapsi on helposti kaltoinkohdeltavissa. Aikuisen taytyy tietaa, ettei aikuisten
seksuaalisuus kuulu lapsuuteen. Pahimmillaan lapsuuden uteliaisuusvaiheessa
saadut seksuaalisen kehityksen vauriot seka puutteellinen ohjaus itsesuojeluun
edesauttavat lapsen joutumista seksuaalisen kaltoinkohtelun uhriksi. Puutteellinen
seksuaalinen kehitys lisaa riskikayttaytymistd, jatkuvaa turvattomuutta,
irrallisuuden tunteita sekd ongelmia itsetunnossa ja oman kehon arvostamisessa.
Lapsen hépean tunne syntyy lapsen ja aikuisen turvallisen, hyvaksyvan
vastavuoroisuuden puutteesta. Lapsen hdpeén tunne aiheuttaa oman kehon

arvostamattomuutta ja sen suojaamisen vaikeuksia. (Sandberg 2009, 22-23.)

Portaat kahdesta seitsemaan kuvaavat herkkyyden vaihetta.
Herkkyysvaiheessa nuori kaipaa muuttuneelle keholleen hyvaksyntaa.
Varhaisnuori saa olla herkka ja h&mmentynyt. Itsensa vertailu muihin kuuluu
murrosikaan ja aikuisilta saatu kannustus on tarkedd nuoren itsetunnon
vahvistumisen kannalta. N&in nuorelle kasvaa hyva itseluottamus myo6s
seksuaalisuuden alueella. Silti h&dn on edelleen lapsellinen ja naiivi. Tassa
vaiheessa kypsyy myods kyky kuunnella omia ja toisen toiveita ja valmiuksia. Nuori

kokee oman kehonsa muuttumisen vahvasti. Seksuaalinen identiteetti hakee
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suuntaa ja normaalius  mietityttdd. Idoli-vaiheessa, joka  siséltyy

herkkyysvaiheeseen, nuoren ihastuminen ja rakastuminen samaa sukupuolta
olevaan ikatoveriin on tavallista. Omasta seksuaalisesta identiteetistdaan epavarma
nuori saattaa kokea idoli-portaalla olonsa turvalliseksi ja sosiaalisesti hyvaksytyksi.
Yleensa seuraavaksi tulevat ensimmaiset ihastumiset ja rakastumiset. Aluksi ne
salataan muilta ihmisiltd. Seuraavaksi ne kerrotaan luotettavalle ystavélle. Kolhut
nuoren itsetunnossa saattavat aiheuttaa rajatonta ja hapeamatonta kayttaytymista.
Nuori vahattelee itsedan ja hanella voi olla useita seksisuhteita. Jalkeenpain nuori
hapeda ja kokee vaurioittaneensa omaa seksuaalisuuttaan. Aikuisen tehtava on
vahvistaa nuoren omanarvontuntoa sek& suojata, huolehtia ja opettaa mikad on
oikein ja mika vaarin. (Sandberg 2009, 23-25.)

Laiminlyddylla nuorella on suuri riski joutua kaltoinkohdelluksi. Nuoren
miellyttdmisen tarve, jannityksen hakuisuus ja herkkyys altistavat nuorta
seksuaalisen kaltoinkohtelun uhriksi. Riskialttein ik& joutua seksuaalisesti
kaltoinkohdelluksi perheen ulkopuolisen henkilon toimesta on 12-14 - vuotiailla
tytdilla ja 13-15 - vuotiailla pojilla. (Sandberg 2009, 26. )

Portaat kahdeksasta yhdeksaan, herkistymisesta rohkaistumiseen. Nuori
oppii ilmaisemaan oman tahtonsa ja kantamaan vastuuta paatoksistaan.
Seksuaalista toimintaa, kuten kiihottumisen kokemuksia, aletaan jakaa kumppanin
kanssa. Oma kyvykkyys, kelpaavuus ja nautinnon tuottamisen onnistuminen
askarruttavat nuorta. Seksiin liittyvien vaatimusten ja omien odotusten vuoksi
nuorelle syntyy helposti hApean tunteita itsedan ja vartaloaan kohtaan. Jos nuori
itse ei ole valmis seksuaaliseen toimintaan, vaan tulee seksuaalisesti
kaltoinkohdelluksi, saattaa hdnen mindkuvansa hairiintya. Rohkaistumisvaiheessa
seksuaalinen kaltoinkohtelu johtaa itsetunnon rapistumiseen ja hankaloittaa tasa-
arvoisten ihmissuhteiden rakentamista. Seksuaalisesti kaltoinkohdeltu nuori
kaipaa hyvaksyntda ja rakkautta, mutta ei uskalla tulla rakastetuksi. (Sandberg
2009, 26-27.)
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2.3 Sukupuoli —ja seksuaali-identiteetti

Lapsen kasvaessa hénelle kehittyy sukupuoli- ja seksuaali-identiteetti. Seksuaali-
identiteettiin  kuuluu seksuaalinen suuntautuminen ja sukupuoli-identiteettiin
siséltyy tunne omasta sukupuolesta. Nuoruus on merkittdva aika seksuaali-
identiteetin kehityksessé. Silloin sovitetaan yhteen omat tuntemukset, laheisten
normit ja ymparistd. Nuoruusiassé saatetaan tuntea inhoa ja jopa vihaa kaikkea
erilaisuutta kohtaan. Homo- ja biseksuaalisuuteen kehittyva nuori alkaa havaita
oman erilaisuutensa hyvin selkeasti. Kiinnostus samaa sukupuolta oleviin tuo
energiaa elamaan, samalla kun ymparistd viestii etta eroottisen ja romanttisen
kiinnostuksen kohteen tulisi olla eri sukupuolta kuin itse on. (Cacciatore 2007, 94-
105.)

Sukupuoli-identiteetti on omaan sukupuoleen liittyva minakuva, jonka jokainen
maadrittelee itse ja se muodostuu suhteessa ymparéivaadn maailmaan. Kehosta ei
suoraan seuraa sukupuoli-identiteettid, vaan lapsi muodostaa aktiivisesti omaa
sukupuoli-identiteettiaan tulkiten omaa ja toisten sukupuolta. Sukupuoli-identiteetti
ei ole taysin vakaa ja pysyva, vaan jatkuvasti prosessissa muuttuen elaman
uusien olosuhteiden mukaan. (Huuska 2011, 225.) Kaikille sukupuoli-identiteetti ei
kehity. Tama voi johtua siitd, ettd lapsi ei kiinnity kumpaankaan sukupuoleen,
koska ei ole kokenut selkeda sukupuolisamastumista. Sukupuoliristiriita syntyy,
kun lapsi kokee vahvasti olevansa eri sukupuolta kuin hanen biologinen
sukupuolensa. Mikali sukupuoliristiriita jatkuu lapsuudesta nuoruuteen, kyse Vvoi
olla transsukupuolisuudesta. (Sukupuolen moninaisuus, [viitattu 11.9.2013].)
Nuoren omaa kéasitysta itsestdan on aina kunnioitettava. Kenenkdan ei tarvitse
sopeutua valmiiseen marginaaliin. Avoin ja salliva ilmapiiri vaikuttaa siihen,
kokeeko nuori turvalliseksi olla oma itsensé ja oppiiko han hyvaksymaan itsensa.
(Aaltonen 2012, 74.)
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2.4 Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet koskevat kaikkia ihmisia ja ovat osa ihmisoikeuksia.
Seksuaalioikeuksien toteutuminen edellyttdd ihmisoikeuksien, seka yksilon
itsemaaraamisoikeuden kunnioitusta ilman pakkoa ja hyvaksikayttbéa. (Aaltonen
2012, 70.) Seksuaalioikeuksilla tarkoitetaan kaikkien yksildiden ja parien oikeuksia
paattaa tietoisesti ja vastuullisesti omaan seksuaalisuuteensa liittyvista asioista.
Naita asioita ovat esimerkiksi l&heisten suhteiden solmiminen, avioituminen, lasten
saaminen ja sen ajoitus. Kansainvalisista seksuaalioikeuksista Vaestoliiton
asiantuntijat ovat muokanneet erityisesti suomalaisia nuoria koskevat
seksuaalioikeudet. (International Planned Parenthood Federation, [viitattu
2.4.2013].) Nuorten seksuaalioikeuksiin kuuluvat oikeus elamaan ja oikeus nauttia
omasta kehostaan, ilman seksuaalista ahdistelua ja arvostelua. Oikeus nauttia ja
saada tietoa seksuaalisuudesta, oikeus suojella itsea ja tulla suojelluksi.
Seksuaalioikeuksiin kuuluu myds oikeus seksuaaliterveydenhuoltoon seké oikeus
osallistua suunnitelmiin ja paatoksiin  nuoria koskevissa seksuaali- ja

lisddntymisterveysasioissa. (Nuorten seksuaalioikeudet 2013.)
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3 SEKSUAALINEN KALTOINKOHTELU

Tassa luvussa tarkastellaan mitd on seksuaalinen kaltoinkohtelu ja sen eri
muodot. Lisdksi tassa Iluvussa kaydaan lapi, miten laki maarittelee
seksuaalirikokset ja niistd annettavat tuomiot. Nama asiat ovat oleellisia myods
sosiaalitydn  nakokulmasta, etenkin  lastensuojelulaki, joka velvoittaa
lastensuojeluilmoituksen tekemiseen mikali kohtaa seksuaalisesti kaltoinkohdellun
nuoren. Aiheen rajauksen vuoksi Kkasittelen tarkemmin vain groomingin,
seksuaalisen hairinnan, vastikkellisen seksin ja yleisesti seksuaalisen
kaltoinkohtelun. TAmé&n luvun tarkoituksena on auttaa ymmartamaan asiakasta ja

niitd kokemuksia mita hanella on.

Seksuaalinen kaltoinkohtelu on kaikkea sellaista puhetta ja toimintaa, joka loukkaa
henkisesti tai fyysisesti nuorta, eikd ole sopivaa nuoren ik&tasoiselle
seksuaalikehitykselle (Brusila, Hyvarinen, Kallio, Porras & Sanberg 2009, 29).
Seksuaalinen kaltoinkohtelu kyseenalaistaa lapsen tai nuoren oikeuden omaan
olemassaoloonsa ja kehon itsemaarddmisoikeuteensa (Maatta 2007, 38).
Seksuaalinen kaltoinkohtelu turmelee uhrin kuvaa itsestaan, maailmasta,
ihmissuhteista sekd seksuaalisuudesta ja seksista. Usein naiden uudelleen
tyostamiseen ja korjaamiseen kuluu uhrilta pitkd aika. Valitettavasti liian moni
jattéaa kokemansa kertomatta kokiessaan syyllisyytta tai hape&a. Uhri on voinut
joutua kiristyksen, uhkailun, lahjonnan tai painostuksen kohteeksi. (Kallio 2008.)
Rikoslain 20. luvun 6.8:n mukaan lapsen seksuaalista hyvaksikayttbd on
sukupuoliyhteys 16 vuotiaan tai sitd nuoremman lapsen sellainen koskettelu tai
muu seksuaalinen toiminta, joka on omiaan vahingoittamaan h&nen kehitystaan.
Ikdraja on 18 vuotta, jos tekija on lapsen vanhempi tai vanhempaan
rinnastettavassa asemassa lapseen nédhden oleva henkild, joka asuu samassa
taloudessa. Hyvéaksikayton ja torkean hyvaksikayton yrityskin on rangaistava.
Hyvaksikayttoa pidetaan torkeéand, jos kohteena on lapsi, jolle rikos on omiaan

aiheuttamaan erityistd vahinkoa hanen ikansa ja kehitystasonsa vuoksi.
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Hyvaksikayttoa pidetdan torkednd myos jos rikos tehdaan erityisen

noyryyttavalla tavalla, tekijdn& on henkild, johon lapsi erityisesti luottaa tai josta
han on riippuvainen. Seksipalvelujen ostaminen alle 18- vuotiaalta on rikos,
samoin lapsipornon hallussapito. Pornografisen materiaalin myyminen alle 15-

vuotiaalle on kielletty. (Seksuaalirikoksista 2011.)

Olennainen osa seksuaalisesti kaltoinkohdellun nuoren ensikohtaamisessa on

tehda lastensuojelulain  (12.2.2010/88) mukainen lastensuojeluilmoitus.

Lastensuojelulaki velvoittaa lastensuojeluilmoituksen tekemiseen
salassapitovelvoitteista huolimatta. Nuoren kertomus seksuaalisesta
kaltoinkohtelusta on tarkeda kirjata ylos sanatarkasti, silla rikosilmoituksen
tekemisen jalkeen kirjattua tietoa voidaan tarvittaessa kayttda todisteena.
Lastensuojelun sosiaalityontekija tekee valittémasti ilmoituksen poliisille saatuaan

epailyn nuoren seksuaalisesta kaltoinkohtelusta. (Liias 2009, 22.)

Rikoslain 20 luvun keskeisin tehtava on turvata seksuaalinen itsem&&aramisoikeus
jokaiselle sekéa suojella lapsia seksuaaliselta hyvaksikaytolta. Seksuaalirikoksista
annetut tuomiot ovat puhututtaneet suomalaisia paljon. Keskusteluissa on verrattu
tekijan saamaa tuomiota ja nuoren uhrin "tuomiota”. Usein ensikertalainen
rikoksentekija paasee muutaman kuukauden ehdollisella tuomiolla, kun uhri karsii
pitkasta selviytymisajasta ja tulee osittain lopullisesti rikotuksi. Monilla uhreilla ei
myoskadan ole henkisia resursseja lahtea viemaan pitkdd oikeusprosessia
lavitse.(Kallio 2008.) Edella mainitun rikoslain 20. luvun liséksi lapsiin kohdistuvien
hyvaksikayttotapausten selvittdmista ja siihen liittyvaa viranomaistyota ohjaa myos
YK:n lapsen oikeuksia koskeva yleissopimus (1989), sekd Euroopan neuvoston
yleissopimus lasten suojelemisesta seksuaalista hyvaksikayttod ja seksuaalista
vakivaltaa vastaan, joka allekirjoitettiin Suomessa vuonna 2007. Lisédksi Euroopan
Unionin neuvosto on antanut puitepaatoksen lasten seksuaalisen hyvéaksikayton ja

lapsipornografian torjumisesta vuonna 2003. (Humppi & Ellonen 2010, 25-24.)


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=seksuaalinen%20hyv%C3%A4ksik%C3%A4ytt%C3%B6#a24.7.1998-563
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=lastensuojelulaki#a12.2.2010-88
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3.1 Seksuaalisen kaltoinkohtelun seuraukset

Nuoret oirehtivat usein hyvin erilaisin tavoin joutuessaan seksuaalisen
kaltoinkohtelun uhriksi. Mikdan yksittdinen oire ei kuitenkaan suoralta kadelta
kerro nuoren seksuaalisesta Kkaltoinkohtelusta. Fyysisia merkkeja (ruhjeet,
mustelmat, sukupuoli- ja virtsaelinten tulehdukset), esiintyy useammin silloin, kun
nuori  on  joutunut perheen  ulkopuolisen henkilon  seksuaalisesti
kaltoinkohtelemaksi. Psyykkisia  oireita  (ahdistuneisuus, levottomuus,
univaikeudet, painajaiset, masentuneisuus) esiintyy huomattavasti useammin.
Myds ylikorostunut seksuaalisuus ja muut kaytdsoireet viittaavat seksuaaliseen
kaltoinkohteluun.  Tallaisia  kaytdsoireita ovat esimerkiksi seksuaalinen
holtittomuus, uudelleen uhriutuminen, seksuaalisesti ylivirittyneet puheet ja -
kaytos. Seksuaalisen kaltoinkohtelun uhriksi joutuneella nuorella esiintyy usein
myo6s psykosomaattisia oireita, joita ovat pysyvét ja hankalat sydmisen ongelmat,
unihairiot, paansarky ja vatsakivut. (Liias 2009, 14-16.) Seksuaalinen
kaltoinkohtelu vaikuttaa uhriin  myds aikuisialla. Nuorena seksuaalisesti
hyvéaksikaytetyilla naisilla on suurempi todennakdisyys karsid masennuksesta,
erilaisista fobioista ja paniikkihairidista. Seksuaalinen kaltoinkohtelu saattaa ilmeta
my0s aikuisialla syémisongelmina, erityisesti bulimiana. (Draucker, Martsolf 2006,
11.) Useilla seksuaalisesti kaltoinkohdelluilla sydmishairiot liittyvat tarpeeseen
muuttaa omaa olemustaan niin, ettei se viehattdisi ketdaan seksuaalisesti ja
tarpeeseen rangaista mielihyvan tunteiden sovittamiseksi. Bulimialla monet
kaltoinkohdellut toistavat kokemansa hyvaksikayton. Syomisesta saatu nautinto
taytyy sovittaa rangaistuksella. Oksentamalla kaltoinkohdeltu voi rangaista itsedén
siitd nautinnosta, jota hanen ruumiinsa ruokailun aikana koki. Bulimian liittyminen
seksuaaliseen kaltoinkohteluun on helppo havaita; kaltoinkohtelun aikana uhri on
saattanut kokea mielihyvdd seksuaalisen kiihottumisen vuoksi, johon hé&nen
ruumiinsa reagoi ja uhrin mielesta siitd tulee rangaista. Anorektinen
kaltoinkohdeltu kieltdd oman naisellisuutensa ja pyrkii laihuudella osoittamaan
olevansa sukupuoleton. Jotkut seksuaalisesti kaltoinkohdellut lihovat ja pyrkivét
nain piiloutumaan ruumiinsa taakse. Lisapaino ja massiivinen olemus Iluo

voimakkaan vastakohdan lapsen ruumiille ja antaa nain keinon valttaa muistot
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lapsuudessa tapahtuneesta seksuaalisesta kaltoinkohtelusta. (Sanderson 2002,

242-243.)

Seksuaalisen kaltoinkohtelun uhrien kokemukset aiheuttavat ongelmia myo6s
sosiaalisissa suhteissa ja seksuaalisessa sopeutumisessa. Usein ndméa ongelmat
iimenevéat seksuaalisena tyytymattomyytena, kyvyttémyydella erottaa seksi
kiintymyksestd, yliseksuaalistamisena, holtittomana seksuaalikayttaytymisena ja
epatietoisuutena omasta seksuaalisesta suuntautumisesta. Varsinkin nuorilla
aikuisilla erittdin vapaat sukupuolisuhteet ja prostituution todenndkdisyys ovat
yleisia. (Sanderson 2002, 67.) Empiirista aineistoa seksuaalisen kaltoinkohtelun ja
homoseksuaalisuuden yhteydestd on vahén ja tiedossa olevat havainnot ovat
ristiriitaisia keskendén. Gundlachin (1977) tekemassa tutkimuksessa tuli ilmi, etta
55 prosenttia alle 15-vuotiaana seksuaalisen ahdistelun tai raiskauksen uhriksi
joutuneista oli aikuisena homoseksuaaleja jos tekija oli tuntematon henkild.
Vastaava prosenttimaara oli 94, jos tekija oli sukulainen tai tuttu henkild. Herman
havaitsi vuonna 1981 tekemassaan tutkimuksessa, etta 5 prosenttia
seksuaalisesti kaltoinkohdelluista oli homoseksuaaleja ja 7,5 prosenttia oli
biseksuaaleja. = Vaikka  seksuaalisen  kaltoinkohtelun ja  seksuaalisen
suuntautumisen yhteyksista onkin ristiriitaista tietoa, on kuitenkin selvaa, etta
seksuaalisen kaltoinkohtelun uhrit  tuntevat hammennystd  omasta
seksuaalisuudestaan. Giaretto (1976) on havainnut tutkimuksessaan, ettd suuri
osa lapsuudessaan kaltoinkohdelluista lapsista karsii rosafreniasta. Rosafrenia
tarkoittaa sitd, ettd henkild ei voi hyvaksyd omaa seksuaalisuuttaan, huolimatta
siitd, miten han sita toteuttaa. Monet seksuaalisen kaltoinkohtelun uhrit menevét
hammastyttavan pitkalle yrittdessédén selvittdd omaan seksuaalisuuteen liittyvia
ongelmia ja valitsevat kumppanin joka on fyysisesti erilainen kuin hyvaksikayttgja.
Erot voivat ilmetd ruumiinrakenteessa tai etnisessa taustassa. Nain seksuaalisesti
kaltoinkohdellut pyrkivat minimoimaan vastaavuudet hyvaksikayttajan kanssa.
(Sanderson 2002, 74.) Seksuaalisen kaltoinkohtelun uhrit saattavat pyrkid myo6s
rakentamaan elamansa uudelleen esimerkiksi muuttamalla nimed, asuinpaikkaa
tai tyota. Trauman purkamisessa turvallisen ja tutun elamé&nrytmin Idytaminen on
tarkeaa. (Honkatukia, Niemi-Kiesilainen & Néare 2000, 116)
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3.2 Grooming

Groomingissa on kyse prosessista, jossa hyvaksikayttaja rakentaa
luottamussuhdetta uhriin. Hyvéaksikayttdja tunnistaa lapsen tai nuoren vaille
jaédmisen kokemukset, ja omilla puheillaan, teoillaan tai lahjomisella tekee
itsestdan kiinnostavan. Talla hyvaksikayttaja pyrkii siihen, ettd uhri voi tuntea
suhteessa jotain tuttua ja yhteistd. Vahitellen lapsi tai nuori saadaan mukaan
seksuaaliseen toimintaan. Hyvaksikayttoon pyrkivan vuorovaikutuksen ja kontaktin
luominen voi tilanteesta ja tapauksesta riippuen kestaa minuuteista kuukausiin.
Prosessimainen eteneminen hamartaa toisen ruumiin rajojen kunnioittamisen seka
sen, mikd on soveliasta kanssakaymistéa lapsen ja aikuisen valilla. Hyvaksikayttaja
saa uhrin kokemaan hapeda ja syyllisyyttd, mutta toisaalta uhrilla on myo6s
positiivisia tunteita ja luottamusta tekijad kohtaan. Tasta seuraa ristiriitatilanne,
jossa hyvaksikayttdja saa uhkailemalla ja pelottelemalla uhrin vaikenemaan.
(Laitinen 2007, 33-35.) Vastikkeellisen seksin pariin tai ylipdataan
hyvaksikayttdvaan suhteeseen nuorta voi ajaa luottamussuhde hyvaksikayttajaan
ja hyvaksikayttajan houkuttelu tilanteeseen. Nuori voi my6s haluta kokeilla erilaisia
tilanteita ja riskialttiitakin kokemuksia. Vastikkeellinen seksi voi olla hyvaksynnan
saamisen keino esimerkiksi kaveripiiriltd tai joltakulta aikuiselta. Nuori voi kokea
seurustelevansa hyvaksikayttavan aikuisen kanssa. Syitd on siis monia eika
vastikkeellisen seksin piirissa oleva nuori valttamatta vaihda seksia

hyddykkeeseen tietoisesti. (Auvinen & Maki 2013.)

Internetin valitykselld tapahtuva lasten seksuaalinen hairinta ja hyvaksikayttdé ovat
yleisid ja vakavia ongelmia. Pelastakaa Lapset ry:n ja Helsingin virtuaalisen
[&hipoliisiryhman vuonna 2011 tekemdan kyselyyn vastanneista alle 16-vuotiaista
joka kolmas kertoi saaneensa internetin kautta seksuaalisesti hairitsevia viesteja,
kuvia tai videoita itsedan selkeasti vanhemmalta tai aikuiselta henkilolta. Alle 16-
vuotiaista tytoistad 46 prosenttia kertoi kokeneensa téllaista. 45 prosenttia kyselyyn
vastanneista alle 16-vuotiaista ilmoitti, ettei ole kertonut internetin kautta
tapahtuneesta seksuaalisesta hairinnasta kenellekaan. Suuri osa tapauksista jaa

siten my0s tulematta poliisin tietoon. (Ostman 2012.)
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Suomessa tuli ensimmaisend paivana kesdkuuta 2011 voimaan laki rikoslain

muuttamisesta, joka kriminalisoi lapsen houkuttelemisen seksuaalisiin
tarkoituksiin, eli niin sanotun groomingin. Laki on osa Euroopan neuvoston
yleissopimuksen taytantdonpanoa Suomessa. Lain tarkoituksena on muun
muassa parantaa poliisin  mahdollisuuksia puuttua internetissa tehtaviin

seksuaalirikoksiin. (Ostman 2012.)

Rikoslain 20 luvun 8b pykalaan grooming- laki on Kirjattu seuraavasti; "Lapsen
houkutteleminen seksuaalisiin tarkoituksiin on rangaistavaa. Jos tekijan
tarkoituksena on lapsen seksuaalinen hyvaksikayttdé tai valmistaa kuvia tai
kuvatallenteita, joissa lasta esitetaan sukupuolisiveellisyytta loukkaavasti, taikka
tekija viettelee lasta myymaan seksid tai esiintymaan sukupuolisiveellisyytta
loukkaavalla tavalla, on hanet tuomittava lapsen houkuttelemisesta seksuaalisiin
tarkoituksiin.  Lapsen  houkuttelemisesta seksuaalisiin  tarkoituksiin  saa
rangaistukseksi sakkoa tai vankeutta enintddan yhden vuoden.” (8 b§
(20.5.2011/540)

3.3 Seksuaalinen héirinta

Seksuaalisessa hairinnassa on kyse yksipuolisesta, ei-toivotusta kaytoksestd, jolla
loukataan kohteen henkista tai fyysista koskemattomuutta. Seksuaalista hairintaa
ovat esimerkiksi seksuaalisviritteiset eleet, puheet, ehdotukset ja vaatimukset,
fyysinen koskettelu sekd vartalon tai pukeutumisen kommentoiminen.
Seksuaaliseen hairintd&dn voi liittyd myos vékivaltaa, esimerkiksi raiskaus tai sen
yritys. Seksuaalinen hairintd aiheuttaa itsesyytoksid, stressioireita seka asettaa

seksuaalisen hairinn&n uhrin noloon tilanteeseen. (Aaltonen 2012, 83-84.)

Nuorten kokemasta seksuaalisesta héairinnastda on tehty ongelmatonta
heijastamalla seksuaalista hairintaa ympardivan yhteiskunnan asenneilmapiiriin.
Seksuaalinen hairinta kytkeytyy seksuaalisuuden normeihin seka
sukupuolistereotypioihin. Seksuaalinen hairintd on prosessi, jossa kielletyn ja
sallitun raja on hailyvd. Seksuaalisessa héairinndssa on yhtyméakohtia myos
flirttailun ja mielihyvdn kokemuksiin. Sukupuolella on keskeinen merkitys

seksuaalisen hairinn&dn maarittelyssa. Varsinkin tytdt kohtaavat ruumiin muotojen


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001?search%5btype%5d=pika&search%5bpika%5d=25.8.2006%2F743#a20.5.2011-540
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arviointia, koskettelua, seksuaalimoraalin kyseenalaistamista, lahentelyd ja

seksiehdotuksia. (Honkatukia 2000, 22.) Kulttuurimme asettaa tytoille erilaisia
vaatimuksia kuin pojille, myds seksuaalisuuden alueella. Esimerkiksi seksuaalisen
maineen menetyksen pelko rajoittaa erityisesti tyttja ja saa heidéat kontrolloimaan
seksuaalisuutensa ilmaisemista. Pojan taas odotetaan ja oletetaan usein olevan
aktiivinen ja aloitteellinen seksuaalisessa vuorovaikutuksessa. Tall6in esimerkiksi
seksuaalinen hairintd saattaa joissain tilanteissa maarittya normaaliksi
maskuliiniseksi kayttaytymiseksi, jonka rajojen maéaarittaminen on tytén tehtava
(Honkatukia ym. 2000, 22.) Nuorta voivat ahdistaa erilaiset tilanteet; jollekin
nuorelle seksuaalisen hairinnan kokemus on voinut olla todella ahdistava tilanne ja
jollekin toiselle nuorelle hairintéa ei aiheuta minkaanlaisia tuntemuksia. Jokaisen
nuoren yksilollista kokemusta tulee kunnioittaa; nuoren kokemusta ei saa
aliarvioida tai vahatella. Niin ikddn myo6s tulkinnat ovat tilannesidonnaisia: tietysséa
tilanteessa tapahtuneita ruumiillisen koskemattomuuden loukkauksia ei tulkita yhtéa
herkasti ahdisteluksi kuin toisissa tilanteissa tapahtuneita. (Aaltonen 2006,148-
151.)

Internetin  valityksella seksuaalista hairintdd voi kohdata muunmuassa
pikaviestimien (messenger), yhteisopalveluiden (facebook) ja web-kameran
valityksella. Seksuaalinen hairinta ei aina sisélla uhrin ja tekijan fyysista
kohtaamista. Rivot puheet ja ehdottelu tai muu ahdistelu nostavat nuoressa esiin
vastenmielisyyttd, kiukkua ja noloutta. Seksiehdotusten tai ahdistelun kohteeksi
joutunut tuntee usein itse hapeaa tai syyllisyytta. Asiattomia ehdotuksia tulee usein
‘ihan tavallisille” nuorille pukeutumisesta, puhetavasta tai kayttaytymisesta

rippumatta. (Turvaa omat oikeutesi, [viitattu 21.5.2013].)

3.4 Vastikkeellinen seksi

Vastikkeellinen seksi tarkoittaa rahan tai tavaroiden vaihtamista yhdynta&n, muihin
seksuaalisiin tekoihin. Vastikkeellinen seksi on kyseessa, kun alle 18-vuotiaalta
vaihdetaan seksuaalipalveluja vastiketta vastaan. (Vastikkeellinen seksi, [viitattu
22.5.2013].) Vastike voi olla mitd vain aineellista tai aineetonta. Raha, tavarat,

paihteet, mutta myos yopaikka, palvelus tai lupaus esimerkiksi tytpaikasta voivat
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olla vastikkeena seksista. Nuorelta ostettava seksuaalipalvelu voi olla mik& vain

seksuaalissavytteinen kanssakayminen, ei pelkastaan yhdynta. Internetin kautta
seksuaalipalvelun ostaminen nuorelta voi olla esimerkiksi paljastavan kuvan
ostaminen tai webkameran valityksella tapahtuva vartalon paljastaminen tai muu
vastaava toiminta. Fyysisessa ymparistossa seksuaalipalvelun ostaminen nuorelta
voi olla mita vain yhdynnastd muuhun seksuaalissavytteiseen kanssakaymiseen.
(Auvinen & Maki 2013.) Rikoslain 20 Iluvussa 8a pykalassa kielletaan
seksuaalipalvelujen ostaminen alle 18-vuotiaalta lupaamalla tai antamalla korvaus
sukupuoliyhteydestd tai muusta seksuaalisesta teosta. Seksuaalipalvelujen
ostamisesta voi saada rangaistuksena sakkoa tai enintaan kaksi vuotta vankeutta.
Seksuaalipalvelujen ostamisesta tuomitaan myds nuoren toteuttamien
seksuaalipalvelujen kayttaminen, kun joku toinen on luvannut tai antanut siita
korvauksen. (Seksuaalirikoksista 2011.) Jalkimmaisessa tapauksessa voi olla
kysymys myds parituksesta. Seksikaupan kohteena olevan henkilon
hyvaksikaytosta voidaan tuomita sakkoa tai vankeutta. Vankeuden pituus
maarataan neljantoista paivan ja kuuden kuukauden valiltd. Seksuaalipalvelujen
oston yritys ja seksikaupan kohteena olevan henkildon hyvéksikayton yritys on
rangaistava. (Seksuaalirikokset 2013.)

Seksuaalipalvelujen edellytetddn tapahtuvan maksua tai muuta korvausta vastaan.
Tama ei kuitenkaan edellyta tekijan painostavan tai taivuttelevan alaikéista
tekemaan seksuaalisia palveluksia. Alaik&inen voi tehda myos itse aloitteen, silti
vastuu on aina tekijalla. Maksun tai korvauksen tulee kuitenkin olla ainakin yksi
edellytys seksuaalipalvelujen antamiselle. Myds opintosuorituksen hyvéaksyminen
tai alaikaiselle tarkean suosituksen antaminen voi olla edella mainitussa laissa
tarkoitettu korvaus. Ystavyyssuhteisiin tai muuten seurusteluun liittyvat lahjat tai
taloudelliset jarjestelyt eivat tee tallaisessa suhteessa tapahtuvasta
sukupuoliyhteydesta  tai  muista  seksuaalisista  teoista  rangaistavia.
(Seksuaalirikokset 2013.)

Osa seksin ostajista hakeutuu jarjestelmallisesti nuorten lahipiiriin ja rakentaa
ensin luottamuksellisen suhteen, niin fyysisessa ymparistossa kuin internetissakin.
Seksuaalinen hyvaksikaytto ja vastineet seksuaalipalveluista voivat astua kuvaan

vasta myohemmin. Nuoret itse eivat usein miella tallaista vaihtokauppaa seksin
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myymiseksi ja nuorta hyvaksikayttavaksi. Nuoria kaltoinkohtelevia tai

hyvéaksikayttavia aikuisia on mahdoton profiloida mitenkaan. Ostajien tausta ja ika
vaihtelevat laajasti ja kaikki sosiaaliset ryhmat ovat edustettuina. (Auvinen & Maki
2013.) Erityisesti syrjaytymisvaarassa olevat nuoret ja huumausaineiden kayttajat
ovat alttita ajautumaan vastikkeellisen seksin pariin ja  aikuisten
hyvaksikayttamaksi. Ongelma ei kuitenkaan koske pelkastaan huono-osaisia,
turvattomissa oloissa elavia nuoria, vaan myds niinsanottujen hyvien perheiden
lasten tiedetdan hakeutuneen myymaan seksuaalisia tekoja. Syyna voi olla
esimerkiksi seikkailunhalu tai helpon rahan ansaitseminen. Kun seksuaalisuuden
kaupallinen hyddyntdminen on nékyvasti julkisuudessa esilla, on vaarana, etta
lasten ja nuorten suhtautuminen seksuaalisuuteen saa negatiivisia piirteita. Lasten
ja nuorten kasitys oman ruumiinsa koskemattomuudesta ja seksuaalisesta
itsemaaraamisoikeudesta saattaa hamartya, jolloin vastikkeellinen seksi nahdaan
keinona ansaita hieman lisdrahaa tai hakea jannitystd elamaan. (Lasten
kaupallinen 2000.) Vahva kasitys oikeasta ja vaarasta, hyva itseluottamus, kyky
kieltaytya ja kertoa epasopivasta kaytoksesta maaritelladn ominaisuuksiksi, jotka

suojaavat lasta ja nuorta seksuaaliselta kaltoinkohtelulta. (Rowan 2006, 19.)

Aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu, etta vastikkeellista seksid harjoittavat
nuoret elavat korostuneen seksualisoitunutta elaméaa. He ovat aloittaneet yhdynnat
muita nuoria aikaisemmin ja heilla on ollut myds muita enemman seksipartnereita.
Erityisesti pojilla pornografian suurkulutuksen on todettu olevan yhteydessa seksin
myymiseen. Yliaktiivisen seksuaalikayttaytymisen lisaksi aikaisempi kokemus
seksuaalisesta hyvaksikaytosta nayttda olevan kytkdksissa vastikkeellisen seksin
harjoittamiseen. Vastentahtoiset seksuaaliset kokemukset voivat madaltaa
kynnystd vastikkeelliseen seksiin: itsem&ardamisen tunteen rikkoutuminen
aiheuttaa vaikeuksia pitda kiinni oman kehon rajoista. Toisaalta sietaméattomat
kotiolot voivat johtaa siihen, ettd nuori viettdd enemman aikaa valvomattomissa
olosuhteissa ja on muita alttimpi ajautumaan hyvaksikayton kohteeksi.
(Vuorelainen & Elonheimo 2013.)
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4 AMMATILLINEN KOHTAAMINEN

Tassa luvussa kasitelladn seksuaalisesti kaltoinkohdellun nuoren ammatillista
kohtaamista ja tyontekijan omaa jaksamista. Sosiaalialan tydssa ihmisen aito
kohtaaminen ja vuorovaikutus ovat asiakassuhteen peruselementteja. Kasittelen
tassé luvussa hieman myos puheeksi ottamista. Mielestani nuorten kanssa on
hyva keskustella seksuaalisuudesta ja seksuaalisesta kaltoinkohtelusta, myds

ennaltaehkaisevasti.

4.1 Nuoren kohtaaminen

Peruslahtokohdiltaan seksuaalisesti kaltoinkohdellun nuoren kohtaaminen on
ensisijaisesti nuoren kohtaamista. Tekona seksuaalinen kaltoinkohtelu on
kuitenkin niin traumatisoiva, ettd se vaikuttaa asiakassuhteeseen. Nuori
asiakkaana on aina erityinen ja seksuaalisen kaltoinkohtelun raadollisuus tuo omat
haasteensa asiakastybhon. Nuorelta vie usein pitkddn ennen kuin han luottaa
riittavasti aikuiseen, myds ammattilaiseen kertoakseen joutuneensa seksuaalisen
kaltoinkohtelun uhriksi. Tamén vuoksi on tarkeda, ettei ammattilainen epaile
seksuaalisen kaltoinkohtelun mahdollisuutta, vaan ottaa asian aina sen vaatimalla
vakavuudella. Ammattilaisen tulee uskaltaa kysyad asiasta nuorelta suoraan,
huomioiden kuitenkin kysymysten asettelussa nuoren ién ja kehitystason. Vaikka
nuori ei haluaisikaan kertoa seksuaalisesta kaltoinkohtelusta, ammattilainen on
asian puheeksi ottamalla antanut nuorelle viestin, ettd vaikeistakin asioista voi
keskustella. Tilaisuus keskusteluun voi tulla myohemmin, kun nuori on kerénnyt

siihen riittdvasti rohkeutta. (Brusila ym 2009, 58.)

Seksuaalista kaltoinkohtelua kokeneen nuoren kannalta on tarkeinta, ettd han saa
kaiken tarvitsemansa avun, tuen ja huomion. Seksuaalisesti kaltoinkohdellun
nuoren kannalta oleellisinta on suojelu, riittava hoito ja sosiaalinen tuki. Rikoksen
selvittamisen, seka tuen ja hoidon tuleekin ehdottomasti kuulua yhteen. Ennen

kuin nuori voi saada tarvitsemaansa apua, jonkun tulee kyetd nakemaan
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kaltoinkohtelu, pystya ymmartamaan nakemansa, olla tarpeeksi rohkea

puuttumaan, osata toimia ja usein viela vakuuttaa muut tahot avun tarpeesta.
Seksuaalisesti kaltoinkohdellun nuoren ammatillisen kohtaamisen tulee olla lasta
saastavaa ja tukevaa, mutta kuitenkin nuoren sekd epaillyn oikeusturvan

varmistavaa. (Viranomaisten toiminta 2007.)

Hyvin erilaiset syyt saattavat estda nuorta kertomasta seksuaalisesta
kaltoinkohtelusta. Vaikenemisen syynd voi olla pelko siitd, ettd nuoren asia
ohitetaan tai torjutaan. Nuori voi my6s ajatella ettd h&nta syytetdaan eikd hanta
uskota. Nuori saattaa pelata, ettd hanta rangaistaan ja moititaan esimerkiksi
internetissa vaarille sivuille menemisesta, tai vaaranlaisesta pukeutumisesta.
Nuori ei aina miella esimerkiksi vanhemman miehen kanssa seurustelua tai
vastikkeellista seksia seksuaalipalvelujen myymiseksi. Hanellda voi olla
luottamussuhde aikuiseen. Nuori voi myods ajatella hyvaksikayttavansa aikuista.
Kaikissa naissa tilanteissa aikuisen tulee olla nuoren tukena ja osoittaa, etta
tilanne ei ole aikuiselta hyvaksyttavaa kaytostd, vaan itse asiassa lain vastaista.
(Auvinen & Maki 2013.)

Ammattilaisen on tarkedd malttaa pidattdd ensireaktionsa ja antaa nuoren kertoa
rauhassa hadastaan tai pelottavasta tilanteesta. Tallbin nuori saa tunteen, ettad on
toiminut oikein kertoessaan aikuiselle joutumisestaan seksuaalisen kaltoinkohtelun
uhriksi. Nuorelle on erityisen merkityksellistda pystya luottamaan siihen, etta
aikuinen uskoo ja ymmartaa mitd on tapahtunut. Empaattinen ja ammatillinen
kohtaaminen nuoren ja ammattilaisen kesken on kaiken avun ja yhteisty6n
perusta.(Brusila ym 2009, 58-59) Nuorelle kannattaa myos osoittaa kiitosta
rohkeudestaan kertoa seksuaalisesta kaltoinkohtelusta. Nuori ei ehkd hyvaksy
lohduttavaa kosketusta, mutta jo se, ettd nuoren tunteet saavat olla, nakya ja
kuulua, on tarke&da. Seksuaalisen kaltoinkohtelun aiheuttamia tunteita ei tarvitse
ratkaista tai poistaa. Riittaa, ettd ammattilainen sallii ja sietéda tunteet. (Brusila ym
2009, 66)

Ammattilaisen on hyva pohtia nuoren vastikkeellisen seksin kokemuksia yhdessa

nuoren kanssa eri nakokulmista. Nuorelle on tarkea tehda selvaksi, ettd laki
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suojaa nuorta vastikkeellisen seksin kokemuksilta, koska nuoren seksuaalisuus

on viela kehittyvassa vaiheessa ja tietyt teot aikuiselta nuoreen kohdistettuna ovat
omiaan vahingoittamaan nuoren kehitystd. Ammattilaisen pitda muistaa, etta
seksuaalisuudesta on tarkedd puhua kaikkien nuorten kanssa, ei pelkastaén
tyttdjen, vaan myo6s poikien. Nuorten kanssa on tarke&da keskustella terveen
seksuaalisen itsetunnon rakentumisesta ja seksuaalisuudesta ylipaataan. Nuoren
kanssa voi keskustella siitd, mitd seksi hanelle merkitsee ja minkalainen seksi ja
laheisyys ovat hanen mielestddn mukavaa ja hyvaa. Nuoren kanssa kannattaa
puhua myads siita, ettéd on asioita, mita toinen ihminen ei voi hénelle tehda. Kukaan
ei saa painostaa tai taivutella nuorta tekemaan asioita mita tama ei itse halua. On
hyva muistaa, ettad nuorilla on monenlaisia seksisuhteita, eikéa seksista voi nuorten
kanssa puhua pelkastddn parisuhdekeskeisesti. On hyva huomioida myo6s
seksuaalivdhemmistdjen erilaiset seksuaalivalistustarpeet.  (Auvinen & Maki
2013))

4.2 Tyontekijan tunteet ja jaksaminen

Auttavaa tyota tekevd ammattilainen on aina myo6tatuntouupumuksen ja
sijaistraumatisoitumisen riskissa. Parhaimillaan haastava ty0 seksuaalisen
kaltoinkohtelun uhrien parissa voi ohjata tyontekijga pohtimaan oman elaméansa
arvoja seka loytamaan asiakkaiden esimerkin mukaisesti uskomattomia
voimavaroja aarimmaisen haastavissa tilanteissa. Seksuaalisen kaltoinkohtelun
uhrien parissa tyoskenteleminen koskettaa tyontekijaa vaistamatta seka
ammatillisesti ettd yksityishenkilona. Asiakkaiden todelliset kokemukset voivat
raakuudessaan ja julmuudessaan ylittda tyontekijan mielikuvituksen rajat. Niiden
tapahtumattomaksi saaminen on mahdotonta ja siksi tyontekija voi kokea tydssaan
avuttomuutta ja voimattomuutta. On yhtd halyttavaa, jos asiakkaiden kipeéat
kokemukset eivat kosketa ammattilaista lainkaan, kuin se, ettd ne alkavat
koskettaa ammattilaisen elamé&a kohtuuttomasti. On erittdin tarke&a, etta
ammattilaisella itsellddn on rohkeutta hakea apua oman elaman haasteisiin.
Tunteiden purkaminen asiakastilanteiden jalkeen seka tydnohjauksessa etta oman

tiimin tai kollegoiden parissa on ensisijaisen tarkeada, jotta oma jaksaminen seka
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ammatillisuuden sailyttdminen asiakaskontakteissa on mahdollista. (Brusila ym

2009, 116-117.)

Sosiaali- ja terveysalojen ammattilaisen olisi hyva tutkia omaa ammatillista
osaamistaan suhteessa seksuaalisen kaltoinkohtelun teemoihin. Ammattilaisen on
hyva tutkia itsestddn jo etukdteen ja tyburansa alussa niita aiheita, jotka
aiheuttavat itsessa epamukavuutta. Naiden asioiden kuulemiseen on hyva
varautua, lisddmalla ja kehittamalla valmiuttaan ottaa naitd teemoja puheeksi.
Asiakkaalla on aina oikeus kunnioittavaan ja ammatilliseen asiakaspalveluun,
jolloin ammattilaisen omat ennakkoluulot ja vaikeudet suhtautua tiettyihin asioihin

eivat saa nakya asiakkaalle tai vaikuttaa palvelun laatuun. (Auvinen & Maki 2013.)
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5 OPINNAYTETYON PROSESSIN KUVAUS

Tassa luvussa kuvaan tutkimukseni tavoitteita, taustaa ja toteutusta. Esittelen
my0Os tutkimuskysymyksiani seka kerron tutkimusprosessini etenemisesta aina
suunnittelusta toteutukseen. Tassa luvussa pohdin tutkimukseni luotettavuutta ja
yleisettavyytta. Lopuksi kerron myds opinnaytetyoni osana valmistuneen oppaan
tavoitteista, toteutuksesta sekd arvioinnista. Opas l|oytyy kokonaisuudessaan

opinnaytetyon liitteista.

Opinnaytetyoni tavoitteena oli tuottaa opas seksuaalista kaltoinkohtelua ja/tai
vastikkeellista seksid kokeneen nuoren ammatillisesta kohtaamisesta sekd koota
ammattilaisten tietoa ja auttaa aiheen puheeksi ottamisessa. S&hkopostikyselyni
tarkoituksena oli kartoittaa millaisia kasityksida sosiaalialan ammattilaisilla on
vastikkeellisesta seksista ja seksuaalisesta hairinnasta, mitd heidan mielestaan on
ammatillinen kohtaaminen ja miten vastikkeellista seksia tai seksuaalista hairintaa
kokeneita tulisi auttaa. Tarkoituksenani oli myos selvittdd, keneen tulisi ottaa
yhteytta, jos nuori kertoo hénella olevan kokemuksia vastikkeellisesta seksista tai

seksuaalisesta hairinnasta.

5.1 Tutkimuksen eteneminen ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyoni tutkimuskysymyksia ovat;

- Millainen opas ja ohjeistus seksuaalisesta kaltoinkohtelusta ja vastikkeellisesta

seksista palvelee sosiaalialan tyontekijoita?

- Miten sosiaalialan ammattilaisen tulisi kohdata seksuaalisesti kaltoinkohdeltu

nuori, tai nuori jolla on kokemusta vastikkeellisesta seksista?

- Miten sosiaalialan ammattilaiset maarittelevat vastikkeellisen seksin ja

seksuaalisen hairinnan?
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Tutkimusprosessini  alkamisajankohtaa on melko hankala maaritella.

Tutkimukseni voi sanoa alkaneen jo siitd, kun pohdin aihetta ammatilliseen
esseeseeni. Kiinnostuin seksuaalisen hyvaksikayton ilmidsta tydssani kohtaamien
nuorten tarinoiden vuoksi. Seksuaalisen hyvaksikayton brutaalius, ristiriitaisuus ja
outous herattivat paljon tunteita, ajatuksia ja kysymyksia, joihin hain vastausta jo
ammatillisessa esseessani. Varsinaisesti tutkimusprosessi lahti kaytiin kuitenkin
siitd, kun sain maariteltyd tutkimukselleni alustavat tutkimuskysymykset. Taman
jalkeen aloitin teoriaosuuden pohjustamisen suunnittelemalla teoriaosuudelle
rungon, jonka mukaisesti teoriaosuuteni on Kkirjoitettu. Aluksi pyrin toteuttamaan
opinnaytetyotani kvalitatiivisena tutkimuksena. Tamé& suunnitelma kuitenkin
epaonnistui useasti, koska yhteistybkumppania ei |6ytynyt. Epaonnistumisten
my6ta aloin suunnittelemaan muita mahdollisia keinoja toteuttaa opinnaytetyo.
Vaihtoehtojen selvittdmisen jalkeen, oppaan tekeminen osana opinnaytety6ta
tuntui omalla kohdallani mielekkdimmaltd vaihtoehdolta. Tuottamaani oppaaseen

saisin kayttdd myds luovan toiminnan menetelmia ulkoasua suunnitellessani.

Suunnitelman muutosten jalkeen aloin siis valmistella opasta sosiaalialan
ammattilaisille auttaakseni heita kohtaamaan seksuaalisesti kaltoinkohdeltu nuori
tai nuori, jolla on kokemuksia vastikkeellisesta seksistd. Toteuttaakseni oppaan
selkedan tarpeeseen ja saadakseni sosiaalialan ammattilaisilta mielipiteitd,
nakemyksia ja ajatuksia opasta varten, aloin etsimaan sosiaalialan ammattilaisia
haastateltaviksi. Haastateltavia etsin internetistd, rajaten hakua Etela-
Pohjanmaalla toimiviin sosiaalialan ammattilaisiin  jotka mahdollisesti ovat
tyossdan tekemisissa seksuaalisen kaltoinkohtelun uhrien kanssa. Tallaisella
valikoimisella pyrin saamaan sahkopostikyselyyn otannan, joilta saisin
tarvitsemaani tietoa oppaan rakentamiseen. Sahkopostikyselyn kysymykset olin
suunnitellut niin, ettd niihin saamani vastaukset palvelisivat opinndytetyéni osana
tuotettavan oppaan rakentamista mahdollisimman hyvin. Kysymysten asettelussa
koen onnistuneen hyvin, vaikka kysymysten laatiminen olikin haastavaa.
Kysymysten teemoja olivat vastikkeellisen seksin maaritelmd&, ammatillinen
suhtautuminen kohdatessa seksuaalisesti kaltoinkohdeltu nuori, tai nuori jolla on
kokemuksia vastikkeellisesta seksista. Kysely kokonaisuudessaan loytyy liitteista
(Liite 1). Sahkopostikyselyn muotoilun jalkeen, myos tutkimuskysymykseni
selkiytyivat lopulliseen muotoon.
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Aloitin |&hestymalla asiantuntijoita séahkopostitse. Kerroin opinnaytetyostani ja

kysyin olisiko vastaanottajalla kiinnostusta vastata muutamaan kysymykseen.
Lahetin kyselyn sahkopostina yhteensd kymmenelle henkildlle. Alustavaan
otantaan kuului kaksi seksuaaliterapeuttia, kaksi sosiaalityontekijaa, kolme
nettipoliisia sekd kolme Exit-hankkeen tyontekijaa. Toinen seksuaaliterapeutti
kieltdytyi osallistumasta epdillen kykyd&n vastata opinnaytetyoni aiheeseen
liittyviin kysymyksiin. Yksi sosiaalitydontekija jatti vastaamatta yhteydenottooni
kokonaan. Kolmesta nettipoliisista yksi oli minuun yhteydessa, mutta jatti
vastaamatta esittamiini kysymyksiin. Kaikilta kolmelta Exit-hankkeen tyontekijalta
ja heidan projektipaallikoltaan sain yhteisen, todella kattavan vastauksen. Olen
kasitellyt Exit-hankkesta saamaani vastausta yhtend vastauksena, koska
kyseisesta aineistosta ei pysty erottelemaan kuka vastauksen muotoilussa
mukana olleista on kirjoittanut mitékin. N&in ollen, sain sé&hkdpostikyselyyni siis
kolme vastausta; yhdeltd seksuaaliterapeutilta, yhdelta sosiaalityontekijalta ja Exit-
hankeesta. Haastattelun ja vastausten analysoinnin ohella taydensin jatkuvasti

opinnaytetyoni teoriaosaa.

Sahkopostikysely heratti itsessani suurta mielenkiintoa, varsinkin vastaamatta
jattaneitd henkil6itd kohtaan. Jain pohtimaan etenkin toista seksuaaliterapeuttia,
joka epaili kykyaan vastata vastikkeellista seksia ja seksuaalista hairintda, seka
nitd kokeneiden nuorten ammatillista kohtaamista koskeviin kysymyksiin.
Aloittaessani opinnaytety6tani sain palautetta monelta suunnalta siitd, miten
vaikean aiheen olen valinnut, mutta miten téarkea ja ajankohtainen se kuitenkin on.
Aluksi minulla oli suuria vaikeuksia I6ytd& aineistoa opinnaytetybhoni. Monessa
vaiheessa tuntui jo siltd, ettd ne tahot joista yritin aineistoa saada, olisivat
lahteneet mukaan, jos aiheeni olisi ollut erilainen. Min& koin, etta tallaisesta
aiheesta ei haluta puhua, etta sita ei tarvitse ndhda tai kasitella, eika huolehtia niin
sanotusta jalkipyykista. Olisi ollut mielenkiintoista jutella tasta n&kokulmasta

vastaamatta jattdneen seksuaaliterapeutin kanssa.
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5.2 Kyselytutkimus tiedonhankintamenetelméana

Tutkimuksessani kaytin tiedonhankintamenetelmana kyselytutkimusta.
Kyselytutkimus  on  tdssda  tutkimuksessa  osoittautunut  haastattelua
kayttokelpoisemmaksi, koska haastatteluun suostuvia tahoja ei kevaalla 2013
yrityksistd huolimatta 16ytynyt. Kyselytutkimus on helppo l&hettda séhkopostitse
halutulle kohderyhmalle. Sahkopostitse tehtavdan kyselyyn kohdehenkildiden on
vaivaton  vastata.  Tutkimustyylilla rasitetaan  henkiléstéd ja  heidéan
paivittdistoimintaansa mahdollisimman vahan. (Valli 2007, 102 -103.)
Sahkopostikyselyjen ja —haastattelujen yksi suurimmista hyodyistd on se, ettéa
haastattelutilanteiden mahdolliset haittatekijat vahenevat. Visuaaliset ja non-
verbaaliset tekijat, haastateltavan ja tutkijan sukupuoli, iké tai etninen tausta eivéat
paase maarittamaan vuorovaikutusta yhtd voimakkaasti kuin kasvotusten
tapahtuvassa haastattelussa. (Kuula 2006, 174.) Kyselymenetelman kayton etuina
voidaan pitaa sita, ettd kyselylomaketta kayttamalla on mahdollista kerata laajakin
tutkimusaineisto. Tutkimukseen voi osallistua suuri joukko ihmisia ja siina on
mahdollista kysyd monia asioita. Huolellisella lomakkeen suunnittelulla voidaan
tietojen purkuvaiheessa kayttdd tietokoneavusteista analysointia, joka helpottaa
my0s tietojen tallentamista. Kyselymenetelmada pidetaan tutkijan vaivaa ja aikaa
saastavana menetelmana, liséksi kustannukset on mahdollista pitaa matalina ja
aikataulu voidaan arvioida tarkasti. (Valli 2007, 102 —103.)

Etenkin sahkopostikyselyt saastavat tutkijan aikaa, kun haastattelu saadaan
valmiiksi kirjallisessa muodossa, jolloin litterointi mahdollisine virheineen jaa pois
tutkimuksen vaiheista (Kuula 2006, 174). Kyselytutkimuksen haittoina voidaan
pitaa sitd, ettei vastaajien huolellisuudesta, eika rehellisyydesté voida olla varmoja.
Kysymysten asettelu ja vastausvaihtoehdot voivat aiheuttaa vastaajalle
vaarinymmarryksia, joita on vaikea kontrolloida. Tutkimuksessa kysymykset eivat
saa olla johdattelevia, vaan niiden tulee olla yksiselitteisid. Yleisimmaét
virhetulokset johtuvat heikosta kysymysten asettelusta ja vastaajan
vaarinymmarryksesta. Kyselytutkimuksessa tutkimusongelmat ja tavoitteet tulisi
olla tdsmennetyt, koska vasta siina vaiheessa tiedetaan, mita tietoa aineistoa
keradamalla pyritddn loytamaan ja ndin voidaan valttda turhien ja

epatarkoituksenmukaisten kysymysten esittaminen. ( Valli 2007, 102 -103.)
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Sahkopostikyselyssani kaytin avoimia kysymyksia, joilla saadaan yleensa

todella runsas maarad aineistoa (Vanhala 2005, 25.) Mutta, koska tassa
tutkimuksessa otanta oli hyvin pientd, koin avoimet kysymykset paremmaksi
vaihtoehdoksi kuin esimerkiksi vaihtoehtokysymykset. Avoimet kysymykset
mahdollistavat myo6s rikkaamman aineiston ja n&in ollen mahdollisuuden

analysoida sita laajemmin. (Henttonen 2008, 6.)

Tassa tutkimuksessa tutkittiin rajoitettua, lukumaaraisesti pienta ryhmaa. Kyselyn
kohdehenkilét muodostivat otannan tietystda kohderyhmasta. Otantaa kaytetaan
silloin kun tietoa keratdan suuresta ryhmastéd, jolloin otanta on se osa ryhméaa,
keneltd vastaukset kyselyyn pyydetaan. Naiden vastausten pohjalta voidaan
paatella asioita koko ryhmasta. Tutkittava ryhmé& ei edusta koko Suomen
sosiaalialan ammattilaisia, eikd nain ollen tdman tutkimuksen tuloksista voida
tehda yleistyksia koko maan kattavasti. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2010, 193-
194.) Taméa pienimuotoinen kysely antaa kuitenkin syvallista tietoa muutamien

alan ammattilaisten nakemyksista.

5.3Tutkimusaineiston analysointi teemoittelulla

Kaytin aineiston analysoinnissa menetelmana teemoittelua. Teemoittelu on
luonnollinen analyysimenetelma silloin, kun tiedetddn suurin piirtein, mitéa teemoja
aineistosta 16ytyy. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006 )Aineiston
keraamisen jalkeen tein saamistani sahkodpostivastauksista yhteenvedot, jonka
jalkeen oli vuorossa aineiston analysointi. Analysointivaihe on tutkimuksen tarkein
kohta, silla siind selviad millaisia vastauksia tutkija saa asettamiinsa
tutkimuskysymyksiin.  Aineiston  analysointi  paljastaa, kuinka asetetut
tutkimuskysymykset olisi voinut muotoilla paremmin. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 140.)

Kvalitatiivisen  aineiston analysoinnissa  keskitytéan siihen, mika on
tutkimuskysymysten mukaan olennaista: kaikki epaolennainen tieto karsitaan pois
(Alasuutari 2011, 40). Teemoittelu tarkoittaa sita, ettd aineistosta tarkastellaan
sellaisia teemoja jotka pohjautuvat haastattelun teemoihin. (Hirsjarvi & Hurme

2001, 173). Teemoittelussa korostuvat nimensd mukaisesti eri teemat.
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Pelkistetysti kyse on siis kvalitatiivisen aineiston purkamisesta ja ryhmittelysta

erilaisten aiheiden mukaan. Teemoittelun voi aloittaa alustavalla ryhmittelylla,
esimerkiksi haastateltavien ian mukaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93.) Omassa

tutkimuksessani tama ei kuitenkaan ollut oleellista.

Teemoittelun tarkoituksena on nostaa esiin tutkimusongelmaa valaisevia teemoja.
Toisin sanoen aineistosta pyritdan loytamaan ja erottelemaan tutkimuskysymysten
kannalta olennaiset asiat. Teemoittelin oman aineistoni etsimalla teoriaosuudesta
ja  tutkimusaineistosta samankaltaisia asioita, saadakseni vastauksia
tutkimuskysymyksiini. Teemoittelu tuntui parhaalta aineiston analyysitavalta, koska
pohjana tydssani olivat selkeat tutkimuskysymykset ja niiden pohjalta muotoillut
haastattelukysymykset. Teemoittelun avulla sain purettua ja hyoddynnettya
aineiston sujuvasti. Aineistoni teemoittelun jalkeen oli helpompaa saada
tutkimustulokset ja johtop&atokset —lukuun aiheeseen sopivia lainauksia
sahkopostikyselyyn saamistani vastauksista.

5.4 Sahkopostikyselyn luotettavuus ja yleistettavyys

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta sdhkdpostitse toteutetusta kyselysta loytyy
monia hyvid ja huonoja puolia. S&hkdpostitse saaduista vastauksista on hankala
tietaa, pitavatko tiedot paikkansa. Talla tavoin toteutetusta kyselysta ja&a pois
paljon muita viestinnan ja vuorovaikutuksen keinoja, esimerkiksi ilmeet, eleet ja
painotukset, jotka voisivat auttaa tutkijaa tunnistamaan valheelliset vastaukset.
Tassa kohtaa taytyy kuitenkin huomioida, etta tutkimuksen tuloksista ei selvidisi
mitenkaan, onko viestinnan ja vuorovaikutuksen havainnointia kaytetty ja miten
tehdyt havainnot ovat vaikuttaneet tuloksiin. Toisaalta, kun vastauksia ei tarvitse
antaa kasvotusten, se antaa vastaajalle mahdollisuuden sanoa asioita, joita ei
valttaméatta muuten rohkenisi sanoa. Mahdollisuus lisakysymysten ja tarkennusten
esittdmiseen on rajallisempi, kun verrataan kasvotusten tapahtuvaan
haastatteluun. Nain ollen vastausten tulkinta ja oikeinymmarrys on tutkijan
vastuulla. Sahkopostikyselyn yhtend haasteena voidaan siis pitda sitd, etta
l[Ahettdjan taytyy vain olettaa, ettd vastaajat kykenevat ilmaisemaan itseddn

tarkoittamallaan tavalla kirjallisesti. Toisaalta, tallaisessa toteutuksessa vastaajilla
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on enemman aikaa miettid vastauksiaan, jolloin vastausten muotoon ja

oikeanlaiseen ilmaisuun on mahdollista kiinnitettdva enemman huomiota.

Tassa tutkimuksessa tuloksiin, niiden luotettavuuteen ja yleistettavyyteen vaikuttaa
myo6s vastaajien erilainen tyonkuva. Vaikka kaikki vastaajat tydskentelevat
sosiaalialalla, ei kaikilla heistd ollut kokemusta vastikkeellista seksia tai
seksuaalista hairintdd kokeneista nuorista, kun taas osa heista tyoskentelee
kokopaivaisesti kyseisten ilmididen parissa. Luonnollisesti tdméa vaikuttaa

vastausten laatuun, koska nakdokulmat aiheeseen ovat erilaiset.

Pidan tarkedn& huomiona sita, etta vaikka pienen otannan vuoksi tutkimustuloksia
ei voida yleistdd, koen tutkimuksesta saadun tiedon luotettavaksi, koska
toteuttamani tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista. Tutkimukseen
osallistumisen vapaaehtoisuus tarkoittaa sité, etta jokaisella osallistujalla on oma
motivaatio, intressi ja halu osallistua (Kuula 2006, 155-156.) Koen kaikkien
vastaajien vastanneen sahkodpostikyselyyni vapaaehtoisesti, koska ennen kyselyn
lahettamista  tiedustelin  vastaajien  halukkuutta osallistua seksuaalista
kaltoinkohtelua ja vastikkeellista seksia koskevaan sahkoépostikyselyyn. Lahetin
sahkopostikyselyn vain henkildille jotka vastasivat myoOnteisesti ensimmaiseen
sahkopostiviestiini. Oletan myds, etta aiheen vaikeuden vuoksi vastaamaan
ryhtyneet ovat olleet motivoituneita. Vastaajat olivat tyonsa kautta hyvia aiheen

asiantuntijoita.

Sahkdpostikyselyni otannan koko on mielestani hyvassa suhteessa tutkimukseen
kaytettavissa olevaan aikaan. Mielestani aineiston yleistettdvyydesta puhuttaessa
on hyva huomioida, ettei laadullisessa tutkimuksessa pyrita tilastollisiin yleistyksiin.
Sen sijaan laadullisessa tutkimuksessa pyritddn kuvaamaan ilmiéta tai
tapahtumaa, ymmartama&an tiettya toimintaa ja/tai antamaan teoreettisesti
mielekas tulkinta jollekkin ilmi6lle. Edella mainittujen seikkojen vuoksi olenkin
pyrkinyt saamaan tutkimukseeni otannan, joka tietdd tutkittavasta ilmidsta
mahdollisimman paljon tai heillda on kokemusta asiasta. Omasta mielestani koen
onnistuneeni sellaisen otannan saamisessa. Aineiston hankkiminen ja sen
analysointi ei ole vienyt suhteettoman paljon aikaa tai voimavaroja, eika aineistoon

ole nain ollen paéassyt ainakaan vasymyksesta johtuvia virheita.
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Tutkijan perustehtava on luotettavan informaation tuottaminen todellisuudesta.

Eettiset vaatimukset kohdistuvat ammattitaidon hankkimiseen, informaation
tuottamiseen, valittamiseen, kayttamiseen ja ihmisarvon seka rehellisyyden
kunnioitus. (Pietarinen 1999.) Olen pyrkinyt toteuttamaan eettisyyden vaatimuksia
koko tutkimuksen ajan. Tutkimus tehtiin rippumattomana tutkimuksena, ilman
taloudellisia sidoksia. Vastaajat osallistuivat sahkopostikyselyyn omasta
tahdostaan. Vastaajien yksityisyyden suojaamiseksi en Kkerro vastaajien
asuinpaikkaa, nimeda tai ikda. Tutkimuksestani selviad ainoastaan heidan taman
hetkinen tydnkuvansa. Tutkimukseni tulokset ja johtopaatokset olen julkaissut

rehellisesti ja sellaisena kuin ne aineistosta tulivat esille.

5.5 Oppaan toteutus ja arviointi

Oppaan toteutin yhteistydssa Nuorisokoti Nummelan kanssa ja opas tulee heidan
kayttoonsa. Opas on kuitenkin suunnattu ensisijaisesti kaikille nuorten kanssa
tyoskenteleville ammattilaisille. Nummela on 18-paikkainen lastensuojeluyksikko
Kurikassa. Nummela on tarkoitettu 12-17 —vuotiaille moniongelmaisille nuorille.
Nummelassa korostetaan nuoren seka hoidollisia ettd kasvatuksellisia tarpeita.
Hoidon perustana on ammatillinen ymmarrys nuoren kokonaistilanteesta, mika
takaa yksilollisyyden ja jokaisen nuoren tarpeista lahtevan kasvatus- ja hoitotyon.
Taman lisdksi arkeen siséltyy laitoksen puitteissa tapahtuvaa toimintaa, jossa arki

on selkeasti strukturoitua. (Nuorisokoti Nummela 2013.)

Etta opas palvelisi myds yhteistybkumppaniani, olen kysynyt heidan mielipidettédan
oppaan siséllésta ja ottanut sen luonnollisesti huomioon suunnittelussa. Oppaan
runko ja lopullinen tuotos onkin toteutettu heidan toiveitaan mukaillen. Heid&n
toiveensa oppaan sisallosta ovat vastikkeellisen
seksin, hairinnén ja hyvaksikayton maaritelméat ja
lainmukaiset seuraamukset sek& toiminta viranomaisten kanssa kun
tamankaltainen tilanne selvida. Lisaksi heidan toiveisiinsa kuului oikeanlaisen
hoidollisen kohtaamisen ja nuoreen

suhtautumisen maarittely.
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Mielestani taménkaltainen opas on hyvd apu oman ammatillisen kasvuni

kehittamisessa ja toimii myos hyvana lisdand Nummelan henkildkunnan osaamisen
tukena. Lastensuojelun tyontekijoiden on tarkedd osata tunnistaa lasta ja nuorta
kaltoinkohteleva toiminta, tietdd heitd suojaavat lait ja toimintatavat heidan
kohdatessa hairintd&, houkuttelua tai seksinostoyrityksia. Oppaan sisaltd rakentuu
opinnaytetyoni teoria-osuudesta ja tekemani sahkopostikyselyn tuottamasta
aineistosta. Oppaassa maarittelen vastikkeellisen seksin, seksuaalisen hairinnan,
seka selvennén miten tallaista kokeneita nuoria kohdataan ammatillisesti. Halusin
oppaan olevan helposti luettava, sisalloltddn informatiivinen sek&a ulkoisesti
miellyttdva ja mielenkiintoa herattava. Oppaassa maarittelen ensin seksuaalisen
kaltoinkohtelun, seksuaalisen hairinnan ja vastikkeellisen seksin seka groomingin.
Oppaassa kerron myds ammatillisesta kohtaamisesta ja puheeksi ottamisesta.
Oppaan loppuun olen lisannyt lainmaaritelmat oppaassa kasiteltavista
seksuaalirikoksista, seké pienen luettelon hyddyllisista internetsivuista joista |0ytyy
lisatietoa asiasta. Maaritelmat olen pitanyt ytimekkaina, pyrkien valttamaan liian
vaikeasti ymmarrettavad tekstia. Kaikesta kerddmaéastani tiedosta valitsin
oppaaseen vain omasta mielestani oleellisimmat asiat. Oppaaseen kirjattuihin

asioihin on vaikuttanut myds nuorisokoti Nummelan toiveet oppaan sisallosta.

Taulukko 1. Oppaan arviointi

OPPAASTA SAATU PALAUTE

+ Ulkoasu miellyttdva ja mielenkiintoa herattava

+ Hyvin valikoidut kuvat

+ Hyvaa, tiivista tekstia

+ Ei turhaa, ytimekas infopaketti

+ Jos oppaassa esitetyt asiat ovat entuudestaan outoja,
oppaasta saa tarkeimman tiedon

- Ulkomuotoa voisi miettia, onko punaista tekstid hankala lukea
mustilta sivuilta?

- Muutamia kieliopillisia virheita

- Muokkaisin muutamia lauserakenteita
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Opasta on testannut ja arvioinut noin 50 —vuotias Sosionomi-diakoni —opiskelija
seka yli 20- vuotias opinto- ja asumisvalmennusyksikon tyontekija. He valikoituivat
oppaani testaajiksi ja arvioijiksi siksi, ettd halusin sellaisten henkiléiden arvioivan
opasta, joilla on kokemusta sosiaalialasta mutta ei valttamatta kokemusta
seksuaalista kaltoinkohtelua tai vastikkeellista seksid kokeneiden nuorten
ammatillisesta kohtaamisesta. Tama siksi, etta halusin oppaasta palautteen joka
vastaisi parhaiten ensireaktiota, kun joku lukee asiasta ensimmaista kertaa.
Tallaisella testaamisella koin saavani parhaiten selville sen, mitd oppaaseen
mahdollisesti pitaisi lisata etta siita saisi kaiken tarvitsemansa tiedon.

Oppaasta saamani palaute oli paaosin pelkastaan positiivista, eika kumpikaan
arvioija olisi lisannyt oppaaseen enempada asiaa. Molempien arvioijien mukaan
opas sisalsi riittavasti asiaa, eikéd oppaassa ollut toistoa tai turhaa tekstia. Opinto-
ja asumisvalmennusyksikdssa tyoskenteleva arvioija antoi lisdksi positiivista
palautetta oppaan lopussa olleesta “Apua nuorelle & tietoa aikuiselle”
kappaleesta, johon olen kirjannut hyoédyllisia internet-sivuja ja kirjan, joista olen
itse hyotynyt etsiessani tietoa seksuaalisesta kaltoinkohtelusta tai vastikkeellisesta
seksista ja ammatillisesta kohtaamisesta. Sosionomi-diakoni opiskelijalta saadun
palautteen mukaisesti, muokkasin oppaan lausemuotoja ja korjasin hénen

merkkaamiaan kielioppivirheita.
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6 TUTKIMUSTULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyotutkimukseni tavoitteena oli vastata tutkimusongelmiin, joita olivat:
Millainen opas ja ohjeistus seksuaalisesta kaltoinkohtelusta ja vastikkeellisesta
seksista palvelee sosiaalialan tyodstekijoitd? Miten sosiaalialan ammattilaisten tulisi
kohdata seksuaalisesti kaltoinkohdeltu nuori, tai nuori jolla on kokemuksia
vastikkeellisesta seksista? Miten ammattilaiset méaarittelevéat vastikkeellisen seksin
ja seksuaalisen hairinnan? Tutkimuksellani halusin selvittaa, millaista on
seksuaalista kaltoinkohtelua kokeneen nuoren hyva, ammatillinen kohtaaminen.
Teoriaosassa kavin lapi seksuaalista kaltoinkohtelua ja vastikkeellista seksia ja
niihin liittyvia lakeja. Liséksi tarkastelin ammatillista kohtaamista ja siihen
vaikuttavia tekijoita. Tassa luvussa kuvaan teoriaan peilaten toteuttamani kyselyn

tuloksia.

Toteuttaessani sahkopostikyselya sosiaalialan ammattilaisille, pyrin saamaan
heilta mielipiteitd, nakemyksid ja ajatuksia toteuttamaani opasta varten.
Vastikkeellisen seksin ja seksuaalisen hairinnan maaritelma oli kaikilla kolmella
kyselyyni vastanneilla hyvin samanlainen. Vastauksista tuli hyvin esille myo6s se,
ettd vastikkeellisessa seksissd nuorelta ostettava seksuaalipalvelu voi olla mika
vain seksuaalissavytteinen kanssakayminen, eik& pelkastdan yhdynta. Vain yksi
vastaaja oli hieman epavarma mita vastikkeellinen seksi tarkoittaa. Seksuaalisen
hairinndn maaritelma oli kaikille vastaajille selva. Vastauksissa tuotiin esille hyvin
myos se, ettd seksuaalinen hairinta voi olla fyysista tai emotionaalista. Yhdessa
vastauksessa oli huomioitu seksuaalisen hairinnan olevan jokaisen subjektiivinen

kokemus.

Olisi oltava tietoa ns. normaalista seksuaalisesta kehityksesta eri
ikdkausina. Ennen kaikkea nuori kaipaa kuuntelevaa ihmista, joka
uskoo hanen kertomukseensa ja hyvaksyy nuoren sellaisena kuin héan
on. (vastaus 3.)

Seksuaalinen hairintd voi olla fyysista tai emotionaalista. (vastaus 1)
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Seksuaalinen kaltoinkohtelu on kaikkea sellaista puhetta ja toimintaa, joka

loukkaa henkisesti tai fyysisesti nuorta, eika ole sopivaa nuoren ikatasoiselle
seksuaalikehitykselle (Brusila, Hyvarinen, Kallio, Porras & Sanberg 2009, 29).
Seksuaalinen Kkaltoinkohtelu turmelee uhrin kuvaa itsestdén, maailmasta,

ihmissuhteista seka seksuaalisuudesta ja seksista (Kallio 2008.)

Lahtokohtana ja ammattilaisen tyon perustana pitaé olla, etta kaikista
kokemuksista on mahdollista p&&asta yli. Ammattilaisen ei tule
kauhistella asiakkaan kokemaa tilannetta tai joutua paniikkiin. Nuori
tarvitsee aikuisen rauhallisuutta ja tukea vaikeasta tilanteesta
selviamiseen. (vastaus 2.)

Mikali aikuinen kohtaa nuoren jonka tiedetaan olleen tai olevan
vastikkeellisen seksin piirissad, tarkeintd on kohdata nuori ja olla
tukena. Nuorta ei saa millaan tavalla syyllistaa vastikkeellisen seksin
kokemuksista, vaikka han olisi ollut tilanteeseen/tilanteisiin
aloitteellinen. (vastaus 2.)

Peruslahtokohdiltaan seksuaalisesti kaltoinkohdellun nuoren kohtaaminen on
ensisijaisesti nuoren kohtaamista, eika seksuaalisen kaltoinkohtelun kohtaamista
(Brusila ym. 2009, 58) Seksuaalisesti kaltoinkohdellun nuoren ammatillisen
kohtaamisen tulee olla lasta saastavaa ja tukevaa, mutta kuitenkin nuoren seka
epdillyn oikeusturvan varmistavaa. Seksuaalista kaltoinkohtelua kokeneen nuoren
kannalta on tarkeinta ettda han saa kaiken tarvitsemansa avun, tuen ja huomion.
Seksuaalisesti kaltoinkohdellun nuoren kannalta oleellisinta on suojelu, riittava
hoito ja sosiaalinen tuki. (Viranomaisten toiminta 2007.) Myo6s tutkimustuloksista
nousi esille kuuntelemisen, tuen ja avun tarkeys. Tutkimustulokset kertovat sen,

ettd vastaajille ammatillinen kohtaaminen oli selva asia.

Jokaisella lapsella/nuorella tulisi olla ainakin yksi luotettava aikuinen,
jolle voisi asioistaan puhua.(vastaus 3.)

Nuori tarvitsee kuuntelijaa ja ihmista joka ymmartaa tapahtuman
traumaattisen puolen. Asioita kasitelladn nuoren tahdissa! (vastaus 1.)

Vastikkeellista seksia tai seksuaalista hairintad kokeneen nuoren kohtaamiseen
liittyvista vastauksista 10ytyi kuitenkin monenlaisia erilaisia tapoja kasitella asiaa.

Kuitenkin kaikissa vastauksissa tuli selvasti esiin nuoren kuunteleminen ja



38
ymmartaminen sekd tukena oleminen. Erddssa vastauksessa kehotettiin

kartoittamaan nuoren kanssa hanen elaméantilanteensa, millainen tilanne on nyt ja
millainen se oli ennenkuin hyvaksikayttd alkoi. Tama vastaaja kehottaa tutkimaan
nuoren kanssa asioita ilman moralisointia: mitka tekijat ovat edesauttaneet, etta
tallaiseen tilanteeseen on jouduttu. Toinen vastaaja taas kehottaa kiittamaan
nuorta asian kertomisesta ja valttam&an nuoren syyllistdmista vastikkeellisen
seksin kokemuksista. Vastaaja kehottaa olemaan téllaisissa tilanteissa nuoren
tukena ja osoittaa, ettd tilanne ei ole aikuiselta hyvaksyttadvaa kaytosta, vaan
lainvastaista. Seksuaalista hairintéd kokeneen nuoren kohtaaminen sai
vastauksissa selvasti vahemman huomiota, vain yksi vastaaja kirjoitti seksuaalista
hairintda kokeneen nuoren kohtaamisesta. Vastauksessaan han korosti jokaisen

nuoren yksiléllisen kokemuksen kunnioittamista.

Syy ei ole uhrissa, sitd pitda aina korostaa, vastuu on tekijalla! llman
asioiden tydstamista lapsi ja nuori joutuu helposti uudelleen
hyvaksikaytetyksi. (vastaus 1.)

Jokaisen nuoren yksil6llistd kokemusta tulee kunnioittaa; nuoren
kokemusta ei saa aliarvioida tai vahatelld, mutta ei toisaalta mydskaan
suurennella tai tehda asiasta nuorelle vaikeampaa kuin se alun perin
oli. (vastaus 2.)

Nuori saattaa pelata, ettda hanta rangaistaan ja moititaan esimerkiksi internetissa
vaarille sivuille menemisesta, tai vaaranlaisesta pukeutumisesta. Kaikissa naissa
tilanteissa aikuisen tulee olla nuoren tukena ja osoittaa, ettd tilanne ei ole
aikuiselta hyvaksyttavaa kaytosta, vaan itse asiassa lain vastaista. (Auvinen &
Maki 2013.) Myds tutkimustuloksissa oli huomioitu, etta aikuisen tulisi selkeasti
tuoda ilmi, ettd esimerkiksi nuoren kaytds tai pukeutuminen ei ole syyna
hairintdaan, vaan hairitsija on vastuussa omasta toiminnastaan. Vastauksessa oli
otettu myOs kantaa seksuaaliseen hairintaan tai —kaltoinkohteluun syyllistyneen
nuoren kohtaamiseen ja lueteltu tahoja jotka auttavat tallaista nuorta. Liséksi

yhdessa vastauksessa oli otettu huomioon ammattilaisen oma jaksaminen.

Asiakkaan seksuaalisen kaltoinkohtelun kokemukset voivat olla
ammattilaiselle vaikeita kohdata ja kasitelld. Lahtokohtana ja
ammattilaisen tyon perustana pitdé olla, ettd kaikista kokemuksista on
mahdollista paasta yli. (vastaus 2.)
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Kysyessani vastaajilta viranomaispolusta ja siitd, kehen pitaisi ottaa yhteytta kun

kohtaa nuoren jolla on kokemuksia vastikkeellisesta seksista tai seksuaalisesta
hairinnasta, vastaukset ovat yllattavan lyhyita ja ytimekkaitd. Kaikkien vastaajien
mielesta yhteytta tulee ottaa lastensuojeluviranomaisiin ja poliisiin. Yksi vastaaja
kehottaa ohjaamaan nuorta myo6s ladkarin vastaanotolle. Vain yhdessa
vastauksessa kerrotaan, ettd ammattilainen, jolle nuori kertoo kokemuksiaan, voi
myo6s konsultoida muita ammattilaisia. Vastaaja perustelee taman siten, etta
nuorta ei tarvitse ohjata heti toisen palvelun piiriin, toisen ammattilaisen puheille.
Lisaksi vastaaja kirjoittaa, ettéa yksi valittava ja aidosti kohtaava aikuinen voi auttaa

nuoren pitkalle.

Lastensuojelulaki menee aina vaitiovelvollisuuden edelle! Eli jos
kuulee tydssaan jotain lapseen / nuoreen kohdistuvaa on velvollinen
tekemé&an ilmoituksen. (vastaus 1.)

Ammattilaisen on muistettava myo6s rikosilmoitus- ja
lastensuojeluilmoitusvelvollisuudet, vaikka nuori ei haluaisikaan kertoa
tilanteesta enempaa. limoitukset on hyva tehda nuoren kanssa
yhteistydssd, mutta ne on tehtdva, vaikka yhteisymmarrysta ei
syntyisikaan. (vastaus 2.)

Lastensuojelulaki velvoittaa lastensuojeluilmoituksen tekemiseen
salassapitovelvoitteiden estamatta. Nuoren kertomus seksuaalisesta
kaltoinkohtelusta on tarkeda myos kirjata ylés sanatarkasti, silla rikosilmoituksen
tekemisen jalkeen kirjattua tietoa voidaan tarvittaessa kayttaa todisteena.
Lastensuojelun sosiaalityontekija tekee valittémasti ilmoituksen poliisille saatuaan

iimoituksen epaillysté nuoren seksuaalisesta kaltoinkohtelusta. (Liias 2009, 22.)



Taulukko 2. Tutkimuksen keskeiset johtopaatokset.

MITEN NUORI TULEE KOHDATA

Kohtaaminen on lasta/nuorta saastavaa

Kohtaaminen on tukevaa, kuuntelevaa ja ymmartavaa
Varmistetaan oikeusturva

Annetaan kaikki mahdollinen tuki ja apu
Kohtaamisessa ei moralisointia eikd syyllistamista
Kokemusta ei aliarvioida eikd my6skaan suurennella
Kiita, kun lapsi/nuori kertoo asiasta

YVVVVVVYVY
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7 POHDINTA

“Enté jos kaikilla maailman vangituilla, kaapatuilla, seksibisnekseen houkutelluilla
tytoilla olisi itsesséén jokin kauhistuttava bakteeri, virus, tauti jonka he tartuttaisivat

hyvaksikayttajiinsa, jokin miasma joka aiheuttaisi kasvojen sinistymisen, silmien

ulospullistumisen ja hiustenlahdén? Milta maailmamme nayttaisi huomenna?
Toistan: miltd maailmamme néyttéisi huomenna?”

(Snellman 2007,315)

Opinnaytetyoni toteutus oli pitka prosessi ja siihen mahtui paljon haasteita ja
muutoksia. Opinnaytetyoni aihetta olin kypsytellyt pitkdan ja jo opintojeni
alkuvaiheessa tiesin mista aiheesta haluan opinnaytetyoni tehda. Alun perin
tarkoitukseni oli tutkia seksuaalista kaltoinkohtelua ja vastikkeellista seksia sita
kokeneiden nuorten ndkodkulmasta ja tutkia sen yleisyytta. Jouduin luopumaan
alkuperaisestd suunnitelmasta, koska useista yrityksista huolimatta en saanut
aineistoa. Aineiston puuttuminen ajoi minua umpikujaan ja ajattelin jo vaihtavani
aihetta. Sain kuitenkin paljon neuvoja ja kannustusta jatkamiseen ja lopulta my6s
yhteistyokumppanikseni nuorisokoti Nummelan. Yhteistybkumppanin saaminen
mahdollisti opinnaytetyoni valmistumisen haluamastani aiheesta ja se lisasi
motivaatiota tybn suhteen valtavasti. OpinnaytetyOprosessini lahti ik&ankuin
uudelleen kayntiin ja sain toteutettua myos alan ammattilaisille suunnatun kyselyn,
joka hyvan tiedon lisdksi toi lisaa intoa opinnaytetytn tekemiseen. Vaikka kyselyn
vastaajajoukko oli varsin pieni, oli vastauksista tulkittavissa seksuaalisen
kaltoinkohtelun kohtaamisen haasteellisuus. Kaikenkaikkiaan
opinnaytetydprosessi on ollut opettavainen ja haasteellinen, mutta ennenkaikkea

taynna oivalluksia.
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Seksuaalisesti kaltoinkohdellun nuoren kohtaaminen vaatii niin ammatillisia kuin

henkil6kohtaisiakin taitoja ja ominaisuuksia. Mielestani sosionomi —tutkintoon voisi
lisdtd opintoja seksuaalisuuden ja seksuaalisen kaltoinkohtelun kohtaamisesta.
Seksuaalinen kaltoinkohtelu on kuitenkin niin yleinen ilmi6, ettéd sosionomit tulevat
varmasti kohtaamaan tydssddn  seksuaalisen kaltoinkohtelun  uhreja.
Seksuaalisuuden kohtaamiseen vaikuttavat paljon myds tyontekijan omat tunteet,
arvot ja ajatukset. Myotatuntoiseen kohtaamiseen kuuluu vastaanottaa uhrin
ajatuksia ja tunteita, kuitenkin niin etta tyontekijan ammatillisuus sailyy. Niinkuin

sosionomi(AMK) —tukinnon kompetensseissa sanotaan:

Sosionomi(AMK) tunnistaa oman ihmiskasityksensa ja
arvomaailmansa merkityksen asiakkaiden ja asiakasryhmien kanssa
tehtavassa tyossa.

Toisaalta, olennaisinta seksuaalisen kaltoinkohtelun uhrin kohtaamisessa taitaa
olla se, ettd sosionomi on omaksunut sosiaalialan arvot, kykenee eettiseen
pohdintaan ja osaa kohdata tasa-arvoisesti asiakkaansa. Opinnaytetydssa
kayttamani teoriatieto kulkee mielestani hyvin kasi kadessad sen kanssa, mika
sosionomiopinnoissa on keskeistd: asiakkaan arvokas ja tasapuolinen
kohtaaminen, vierella kulkeminen ja kuunteleminen. Opinnaytetyoni on tukenut
kasvuani sosionomiksi. Syvallinen teoriatieto ja asioiden kokonaisvaltainen
pohdiskelu on antanut uutta nakékulmaa asioihin ja sitd kautta aihe on tullut hyvin
laheiseksi. Mita pidemmalle opinnaytetytssani olen edennyt, sitA enemman on
tullut halua paasta syvemmalle aiheeseen ja oppia lisaa. Seksuaalinen
kaltoinkohtelu on p&éotsikkona niin moninainen, etta siita riittdéd opiskeltavaa
pitkdksi aikaa. Luulen, ettd se on yksi syy miksi aihe kiinnostaa. Uskon, etta
valmiuteni vaikeidenkin asioiden puheeksi ottamiseen ovat paremmat, kuin ennen

opinnaytetydprosessin alkua.

Nuoria syyllistetdan provosoivasta pukeutumisesta. Todetaan, ettd on omaa syyta
jos puristellaan, ehdotellaan, raiskataan tai kouritaan. Nuoruudessa heraava
seksuaalisuus on vahvaa, mutta epavarmaa ja se etsii kanavansa niissa puitteissa
jotka tarjotaan. Hyvaksikaytt6a pohjustetaan yha useammin internetissé. Nuorten
suosimat yhteistpalvelut ovat tehneet uhrien etsimisesta helpompaa pedofiileille ja

hyvaksikayttajille. Internet on hyvaksikayttajille mainio temmellyskentta : nuoria on
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paljon, heihin saa helposti yhteyden ja kiinnijaddminen on epatodennakoista, silla

harva nuori kertoo ahdistavista kokemuksistaan kenellekaan. Mielestani on yhta
absurdia kuvitella, ettd Ioytaisi sen "halukkaan” nuoren “itselleen” internetista,
kuin, ettd sateenkaaren paassa olisi kipollinen kultaa. Seksuaalinen kaltoinkohtelu

on todellisuutta ja ammattilaisen on oltava valmis kohtaaman asia.
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LITTEET

Liitel. Sahkopostikysely.

Miten maarittelette vastikkeellisen seksin?

Mihin mielestanne tulisi kiinnittd& huomiota kohdatessa nuorta, jolla on

kokemuksia vastikkeellisesta seksista ja/ tai seksuaalisesta hairinnasta?

Millaista mielestanne on oikeanlainen suhtautuminen nuoreen, jolla on

kokemuksia vastikkeellisesta seksista ja/ tai seksuaalisesta hairinnasta?

Millainen viranomaispolku/ keihin pitaa ottaa yhteytta, jos nuori kertoo hanella

olevan kokemuksia vastikkeellisesta seksista ja / tai seksuaalisesta hairinnasta?

Mitd vanhempien tai lastensuojelulaitoksen ohjaajien tulisi tietdd kohdatessa
nuorta, jolla on kokemuksia vastikkeellisesta seksista ja / tai seksuaalisesta

hairinnasta?
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Liite 2. Oppaan tekstisisaltd
SAATTEEKSI

Can’t touch this- oppaan tavoitteena on tuottaa sosiaalialan ammattilaisten tyon
tueksi opas, joka kasittelee seksuaalista kaltoinkohtelua, vastikkeellista seksia,
seka sita, miten sellaista kokeneita nuoria kohdataan ammatillisesti. On tarkeaa,
ettd nuorten parissa tydskentelevat aikuiset tietdvat, mista vastikkeellisessa
seksissa on kysymys, uskaltavat keskustella siitd nuorten kanssa. Nuorten parissa
tyoskentelevien aikuisten on tarkee tietdd myds, miten auttaa nuoria jotka ovat

kokeneet ahdistavia tilanteita tai joutuneet seksuaalisen kaltoinkohtelun uhriksi..

Vastikkeellinen seksi ilmion& on vield suhteellisen tuntematon, vaikka nuorten
keskuudessa se onkin yleistyvd ongelma. Tuhannet nuoret térmaavat omassa
arjessaan seksuaaliseen hairintddn, houkutteluun tai seksinostoyrityksiin. Usein
tama tapahtuu muilta aikuisilta ndkymaéattémissa. Isolle osalle nuorista naiden
asiattomien ehdotusten maailmassa luoviminen on arkipaivaa. Niihin on totuttu, ja

niiden kanssa pitaa jotenkin tottua parjagaman. Nain ei tietenkaan pida olla.

Can’t touch this —opas on tuotettu osana Seindjoen ammattikorkeakoulussa

valmistunutta opinnaytetyota.

SEKSUAALINEN KALTOINKOHTELU

Seksuaalinen kaltoinkohtelu on kaikkea sellaista puhetta ja toimintaa, joka loukkaa
henkisesti tai fyysisesti nuorta, eikd ole sopivaa nuoren ikatasoiselle
seksuaalikehitykselle. Seksuaalinen kaltoinkohtelu kyseenalaistaa lapsen tai
nuoren oikeuden omaan olemassaoloonsa ja kehonsa itsemaaraamisoikeuteen.
Seksuaalinen kaltoinkohtelu turmelee uhrin  kuvaa itsestd, maailmasta,

ihmissuhteista seka seksuaalisuudesta ja seksista.

Nuoret oirehtivat usein hyvin erilaisin tavoin joutuessaan seksuaalisen
kaltoinkohtelun uhriksi. Mikaan yksittdinen oire ei kuitenkaan suoralta kadelta

kerro nuoren seksuaalisesta kaltoinkohtelusta. Fyysisida merkkejd, (ruhjeet,
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mustelmat, sukupuoli- ja virtsaelinten tulehdukset), esiintyy useammin silloin,

kun nuori on joutunut perheen ulkopuolisen henkilon seksuaalisesti
kaltoinkohtelemaksi. Psyykkisia  oireita  (ahdistuneisuus, levottomuus,
univaikeudet, painajaiset, masentuneisuus) esiintyy usein. Myds ylikorostunut
seksuaalisuus ja muut kaytosoireet voivat viitata seksuaaliseen kaltoinkohteluun.
Tallaisia kaytosoireita ovat esimerkiksi seksuaalinen holtittomuus, uudelleen
uhriutuminen, seksuaalisesti Vylivirittyneet puheet - ja kaytds. Seksuaalisen
kaltoinkohtelun uhriksi joutuneella nuorella esiintyy usein myds psykosomaattisia
oireita, joita ovat pysyvat ja hankalat sydmisen ongelmat, unihairiét, paansarky ja

vatsakivut.

SEKSUAALINEN HAIRINTA

Seksuaalisessa hairinndssa on kyse yksipuolisesta, ei-toivotusta kaytoksesta jolla
loukataan kohteen henkista tai fyysista koskemattomuutta. Seksuaalista hairintaa
ovat esimerkiksi seksuaalisviritteiset eleet, puheet, ehdotukset ja vaatimukset,
fyysinen koskettelu sekd vartalon tai pukeutumisen kommentoiminen.
Seksuaaliseen hairintddn voi liittya myds vékivaltaa, esimerkiksi raiskaus tai sen

yritys. Seksuaalinen hairinta aiheuttaa itsesyytoksia ja stressioireita.

Nuorten kokemasta seksuaalisesta hairinndsta on tehty julkisuudessa
ongelmatonta heijastamalla seksuaalista hairintdd ymparoivan yhteiskunnan
asenneilmapiiriin. Seksuaalinen hairintd kytkeytyy seksuaalisuuden normeihin
seka sukupuolistereotypioihin. Seksuaalinen hairinta on prosessi, jossa kielletyn ja
sallitun raja on hailyva. Seksuaalisessa héirinnassa on yhtymé&kohtia myds
flirttailuun, mielihyvan ja epamiellyttavan kokemuksiin. Sukupuolella on keskeinen
merkitys seksuaalisen hairinndn maarittelyssa. Varsinkin tytét kohtaavat ruumiin
muotojen arviointia, koskettelua, seksuaalimoraalin kyseenalaistamista, lahentelya

ja seksiehdotuksia.

Seksuaalinen hairintd ei aina sisalla uhrin ja tekijan fyysista kohtaamista. Rivot

puheet ja ehdottelu tai muu ahdistelu nostavat nuoressa esiin vastenmielisyytta,
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kiukkua ja noloutta. Seksiehdotusten tai ahdistelun kohteeksi joutunut tuntee

usein itse hapedaa tai syyllisyytta.

VASTIKKEELLINEN SEKSI

Vastikkeellinen seksi tarkoittaa rahan tai tavaroiden vaihtamista yhdyntaan, muihin
seksuaalisiin tekoihin internetissé tai kasvokkain julkisilla paikoilla.Vastike voi olla
mité vain aineellista tai aineetonta. Raha, tavarat, paihteet, mutta myos yopaikka,
palvelus tai lupaus esimerkiksi tyOpaikasta voivat olla vastikkeena seksista.
Nuorelta ostettava seksuaalipalvelu voi olla miké vain seksuaalisséavytteinen
kanssakayminen, ei pelkdstaan yhdynta. Netin kautta seksuaalipalvelun
ostaminen nuorelta voi olla esimerkiksi paljastavan kuvan ostaminen tai
webkameran valityksellda tapahtuva vartalon paljastaminen tai muu vastaava
toiminta. Fyysisesséd ympaéristossa seksuaalipalvelun ostaminen nuorelta voi olla

l&hes mita vain yhdynnasta muuhun seksuaalissavytteiseen kanssakaymiseen.

Erityisesti syrjaytymisvaarassa olevat nuoret ja huumausaineiden kayttajat ovat
alttita ajautumaan vastikkeellisen seksin pariin ja aikuisten hyvaksikayttamaksi.
Vastikkeellista seksia harjoittavat nuoret eldvat korostuneen seksualisoitunutta
elamaa. He ovat aloittaneet yhdynnat muita nuoria aikaisemmin ja heilla on ollut
myOs muita seksipartnereita enemman. Erityisesti pojilla myds pornografian
suurkulutus on yhteydessa seksinmyymiseen. Yliaktiivisen
seksuaalikayttaytymisen  lisdksi  kokemus  aikaisemmin  tapahtuneesta
seksuaalisesta hyvaksikaytosta nayttad olevan kytkoksissa vastikkeellisen seksin
harjoittamiseen. Vastentahtoiset seksuaaliset kokemukset voivat madaltaa
kynnystd vastikkeelliseen seksiin: itsemaardamisen tunteen rikkoutuminen
aiheuttaa vaikeuksia pitad kiinni oman kehon rajoista, ja toisaalta sietAmattomaét
kotiolot voivat johtaa siihen, ettd nuori viettdd enemman aikaa valvomattomissa

olosuhteissa ja on muita alttiimpi ajautumaan hyvaksikayton kohteeksi.

GROOMING
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Groomingissa on kyse prosessista, jossa hyvaksikayttaja rakentaa

luottamussuhdetta uhriin. Hyvaksikayttdja tunnistaa nuoren rikkonaisuuden, ja
omilla puheillaan, teoillaan tai lahjomisella tekee itsestaan kiinnostavan. Talla
hyvaksikayttaja pyrkii siihen, ettéa uhri voi tuntea suhteessa jotain tuttua ja yhteista.
Vahitellen nuori saadaan mukaan seksuaaliseen toimintaan. Hyvéaksikayttoon
pyrkivan vuorovaikutuksen ja kontaktin luominen voi tilanteesta ja tapauksesta
rippuen kestdaa minuuteista kuukausiin. Prosessimainen eteneminen hamartaa
toisen ruumiin rajojen kunnioittamisen seka sen, mikd on soveliasta

kanssakaymisté lapsen ja aikuisen valill&.

Grooming voi tapahtua niin fyysisessa ymparistdssd kuin internetissakin.
Seksuaalinen hyvaksikayttd ja vastineet siitd voivat astua kuvaan vasta
myohemmin. Nuoret itse eivat usein miella téallaista vaihtokauppaa seksin
myymiseksi ja nuorta hyvaksikayttavaksi. Vastikkeellisen seksin pariin tai
ylipdataddn hyvaksikayttavaan suhteeseen nuorta voi ajaa luottamussuhde
hyvaksikayttajaan ja hyvaksikayttajan houkuttelu tilanteeseen. Nuori voi myds
haluta kokeilla erilaisia tilanteita ja haluta riskialttiitakin kokemuksia.
Vastikkeellinen seksi voi olla hyvaksynndn saamisen keino esimerkiksi
kaveripiiriltd tai joltakulta aikuiselta. Nuori voi kokea seurustelevansa
hyvaksikayttavan aikuisen kanssa. Syitd on siis monia, ja vastikkeellisen seksin
piirissa oleva nuori tai seksin myymista kokeillut nuori ei valttamatta vaihda seksia

hyodykkeeseen tietoisesti.

AIKUINEN NUOREN TUKENA

Ennen kuin nuori voi saada tarvitsemaansa apua, jonkun tulee kyetd ndkem&an
kaltoinkohtelu, pystyd ymmartamaan nakemdansa, olla tarpeeksi rohkea
puuttumaan, osata toimia ja usein viela vakuuttaa muut tahot avun tarpeesta.
Seksuaalisesti kaltoinkohdellun nuoren ammatillisen kohtaamisen tulee olla lasta
sadstavaa ja tukevaa, mutta kuitenkin nuoren sekd epadillyn oikeusturvan

varmistavaa.
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- Ennaltaehkadise. Puhu vastikkeellisesta seksistda ja seksuaalisesta

kaltoinkohtelusta nuorten kanssa, herata keskustelua, ole lasna.

- Jos epailet, uskalla kysya suoraan. Vaikka nuori ei haluaisikaan kertoa
seksuaalisesta kaltoinkohtelusta, olet asian puheeksi ottamalla antanut nuorelle
viestin, ettd vaikeistakin asioista voi keskustella. Tilaisuus keskusteluun voi tulla
sitten, kun nuori on kerannyt tarpeeksi rohkeutta.

- Kiita4, kun nuori kertoo asiasta. On tarkeda ettd, nuoren tunteet saavat olla ja
nakya. Seksuaalisen kaltoinkohtelun aiheuttamia tunteita ei tarvitse ratkaista tai

poistaa. Riittaa, ettd ammattilainen sallii ja sietaa ne.

- Ala syyta nuorta. Nuori ei aina miella esimerkiksi vanhemman miehen kanssa
seurustelua tai vastikkeellista seksia seksuaalipalvelujen myymiseksi. Nuori voi
myoOs ajatella hyvaksikayttdvansa aikuista. Kaikissa naissa tilanteissa aikuisen
tulee olla nuoren tukena ja osoittaa, ettd tilanne ei ole aikuiselta hyvaksyttavaa

kaytosta, vaan laitonta.

- Muista myds ilmoitusvelvollisuus. Vuoden 2012 alusta alkaen lastensuojelulaki
velvoittaa  tekemaan  poliisille  ilmoituksen  alaikdiseen  kohdistuneista

seksuaalirikoksista, myos seksin ostamisesta ja sen yrityksista.

Lastensuojelulaki velvoittaa lastensuojeluilmoituksen tekemiseen
salassapitovelvoitteiden estamatta. Nuoren kertomus seksuaalisesta
kaltoinkohtelusta on tarkeda myos kirjata ylés sanatarkasti, silla rikosilmoituksen

tekemisen jalkeen, kirjattua tietoa voidaan tarvittaessa kayttaa todisteena.

- Rikoslain 20. luvun 6.8:n mukaan lapsen seksuaalista hyvaksikayttdd on
sukupuoliyhteys 16 vuotta nuoremman lapsen kanssa tai alle 16-vuotiaan lapsen
sellainen koskettelu tai muu seksuaalinen toiminta, joka on omiaan
vahingoittamaan héanen kehitystaan. lkaraja on 18-vuotta, jos tekija on lapsen
vanhempi tai vanhempaan rinnastettavassa asemassa lapseen ndhden oleva

henkild, joka asuu samassa taloudessa. Hyvéaksikayton yrityskin on rangaistava.
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- Hyvaksikayttod pidetaan torkedna, jos kohteena on lapsi, jolle rikos on omiaan

aiheuttamaan erityista vahinkoa hanen ikansa ja kehitystasonsa vuoksi, jos rikos
tehdaan erityisen noyryyttavalla tavalla ja jos tekijana on henkild, johon lapsi
erityisesti luottaa tai josta han on riippuvainen. Torkean hyvaksikaytdn yrityskin on

rangaistava.

- Rikoslain 20 luvussa 8a pykalassa kielletdan seksuaalipalvelujen ostaminen alle
18-vuotiaalta lupaamalla tai antamalla korvaus sukupuoliyhteydesta tai muusta
seksuaalisesta teosta. Seksuaalipalvelujen ostamisesta voi saada rangaistuksena

sakkoa tai enintdan kaksi vuotta vankeutta.

- Lapsen houkutteleminen seksuaalisiin tarkoituksiin on rangaistavaa. Jos tekijan
tarkoituksena on lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd tai valmistaa kuvia tai
kuvatallenteita, joissa lasta esitetdan sukupuolisiveellisyyttd loukkaavasti, taikka
tekija viettelee lasta myymaan seksid tai esiintymdan sukupuolisiveellisyytta
loukkaavalla tavalla, on hanet tuomittava lapsen houkuttelemisesta seksuaalisiin
tarkoituksiin.  Lapsen houkuttelemisesta seksuaalisiin  tarkoituksiin  saa

rangaistukseksi sakkoa tai vankeutta enintdan yhden vuoden.



