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1 Inledning

ATT HA EN frisk och valfungerande kropp ar nagot man tar forgivet.
Men nardagen kommerdd, man blirsjuk och varken och tréttheten tar
over, 6nskar man inget annat dn att bli frisk. Jag lever enligt laran "min
kropp ar mitt tempel”, och jag ar sjalv ansvarig for att ta hand om min
kropp. Jag vill ge mig sjalv chansen att kunna leva ett rorligt och bra liv

annuom 60ar.
Trots halsosam livsstil hander det att man blir drabbad av en

sjukdom. Vissa sjukdomar ar botliga, andra tyvarr inte. Men det ar

alltid pafrestande bade fysiskt och psykiskt.
Jag har alltid tyckt att kroppen ar ett faschinerande system, fran

muskler till vita blodkroppar samt alla tusentals tankar vi bar pa
dagligen. I dag stoter man pa nya innovationerinom kladbranchen dar
klader sags ha stor inverkan pa kroppen. Detta far mitt intresse att

borjabrinna.
Dadjag borjade planera mitt examensarbete utgick jag fran att amnet

skulle handla om ndgonting med halsa. Min f6rsta idé var att amnet
skulle handla om halsoframjande klader, vilket gjorde arbetet till ett
stort svavande moln. Darfor valde jag att avgransa arbete till en
sjukdom; reumatism. Reumatism ar valdigt individuell sjukdom som

arutspridd 6ver helavarlden.

TAKE CARE OF YOUR BODY. IT’'S THE

ONLY PLACE YOU HAVE TO LIVE.
-Jim Rohn



1.1 Mal och syfte

Mitt intresse for tekniska klader och klader med halsofraimjande
effekter har alltid intresserat mig. Jag tycker det ar fantastiskt att klader
inte bara ar till for att skydda dig, utan aven kan anvandas i ett
forebyggande syfte. Mitt syfte ar att undersoka vilka halsofrimjande
klader det finns for personer med reumatism. Genom min synvinkel
som formgivare granskar jag ocksa utseendet pa plaggen. [ min
praktiska del planerar och tillverkar jag s.k. varmare for personer med
reumatiska sjukdomar. Under studietiden har jag genomfort en
grundkurs och en fordjupadestudierkurs i stickning och vill nu genom

examensarbetet ytterligare komplettera mina kunskaper.

1.2 Avgransningar

Halsoframjandeklader ar ett brett omrade med manga olika tolkningar.
Det finns i stor mangd klader som kan underlatta sjukdomar eller
forebygga sjukdomar, men jag kommer att koncentrera mig till
sjukdomen reumatism. Jag undersoker om det finns klader speciellt
framtagna for reumapatienter samt funktionens och materialens
betydande roll. I min praktiska del har jag ocksa reumatism som amne
dar jag planerar och tillverkar plagg at reumapatienter. [ tillverkningen

koncentrerar jag mig endast pa stickning.
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> Halsoframjande

klader

BEGREPPET HALSOFRAMJANDE KLADER ir svart att definiera
eftersom man kan tolka begreppet pa olika satt. En bra borjan ar att
klarlagga vad som menas med ordet hdlsofrdmjande. En forklaring till
halsofrimjande ar en "atgard for att starka eller bibehalla manniskors
fysiska, psykiska och sociala vdlbefinnande” (Socialstyrelsens
termbank, hdlsofrimjande term, hamtat 6.3.2013). Ordet
hilsoframjande patrdffas bland annat inom omrdaden som
halsoframjande arbetsplats, -ledarskap och -aktiviteter. Gemensamt
som dessa begrepp har ar att de férebygger nagonting. Till exempel
forebygger man ohalsa och olycksfallinomarbetet.

Ordet halsoframjande klader kan ha manga tolkningar beroende pa
vilken synvinkel man har. P4 manga arbetsplatser anvands ofta
sarskilda arbetsklader som skyddar fran olyckor. Sportklader kan
anses som halsoframjande, eftersom du anvander dessa klader da du
motionerar. For allergiker kan kemikalie- och giftfria klader vara ett
madste for att forebygga eksem och andra allergiattacker.
Halsoframjande klader kan ocksd vara klader som anvands efter en
olycka eller operation, eller strumpor som 6kar blodcirkulationen.
Halsoframjande klader kan anvandas i ett forebyggande syfte for en

skadaellervark.



2.1 Textilernas utveckling

Sa lange det finns sjukdomar finns det behov till klader som
forebygger sjukdomar. Samhallet vi lever i ar i konstant utveckling, sa
aven kladerna. Forskningen kretsar kring samverkan mellan fibrer,
kroppen och funktionen. Sedan 199o-talet har fiberforskningens
huvudriktningar varit:

-Kladernas fysiologi

-Materialens varmetalighet

-Brandskydd

-Sjukhustextiler och medicinska fibertillampningar

-Ekologi och halsofrimjande material

-Material for skarskilda behov, ss. styrka, resistens mot kemikalier,

UV-skydd och andra material for kravande omstandigheter.

Under 2000-talet har forskningen fokuserat mycket kring nanoteknik
(eller mikrofibrer) som gett nya méjligheter till bade forsdljning, men
ocksa speciella andamal. Med hjalp av nanoteknik far man fram klader
med franstétandeegenskaper, som t.ex. ar vatten- och smutsavstotande.
Liknande material anvands i arbeten som kraver total renlighet
(Boncamper, 2011, 5.373).

Det finns atskilliga tekniker i textilframstallningen, bl.a. en teknik ar
att man spinner in sma mikrokapslar i garnet/traden. Denna teknik
anvands bl.a. for att 6ka brandsdkerheten. Dessa mikrokapslar kan
fyllas pa med, t.ex. myggmedel, medicin eller parfym. Amnet i
kapslarna avdunstar sd smaningom till huden och omgivningen.
Parfymen i kldderna kan racka upp till flera ar(Boncamper, 2011, s. 375).
Ett motsvarande satt ar att ytbehandla garn. Det finns garn med
ytbehandling av Aloe vera och Jojoba-oljor. Aloe vera avger vitaminer,
mineraler och antioxidanter da den kommer i kontakt med huden. Idag
anvands den som en halsoframjande produkt i kladerna. Jojoba-olja
anvands ocksa som ett amne i klader for sin lugnande och antiseptiska

egenskap (Vatanen, 2007, s.9).



I lander som Australien dar UV-stralningen ar starkare an i norden ar
hudcancern ett problem. Klader ar ett enkelt och effektivt satt att
skydda sig mot solen. Garntathet, tjocklek, material, farg, fuktinnehall
och passform ar faktorer som har en betydelse for att plagget skall
skydda tillrackligt (Berne, Wester, Westermark hamtat 21.3.2013).

En metod, for att 6ka UV-skyddet i kladerna, ar att ytbehandla plagget
med teflon. Produkterna sanks ner i ett impregneringsbad och fibrerna
omsluts avamnet. Forutom att produkten reflekterar bort UV-strdlning
blir tyget aven hallbarare (Sandtex, UV-skyddandetyger, hamtat
21.3.2013).

Kompressionsstrumpor och klader har funnits inom halso- och
medicinverksamheten en langre tid, men som i dag aven ar attraktivt
inom idrottens varld. Kompressionskladernas huvudfunktion ar att 6ka
blodcirkulationen och stoda. Trycket som finns i kladerna gor att blodet
inte blir kvar pa ett stalle, utan tvingas kretsa runt i blodomloppet.
Vanliga besvar dd man star eller sitter en langre tid ar svullna
ben(stédstrumpa.se Stédstrumpor och kompressionsklasser hamtat
19.3.2013).

Klad- och fiberforskning ar minst sagt pa hog niva. Tack vare nya
tekniker och utveckling kan vi hitta I6sningar pa vara problem, bara
genom att anvanda klader. Det ar tacksamt att dven stor del av
textilforskning riktar sig till sjukhus och halsa. Genom nya tekniker kan
vi fa fram textiler som anvands som konsthud, syntetiska muskler,
syntetisk tarm etc. (Boncamper, 2011, 5.376).

[ dag stavar man efter att fa fram s.k. smarta material. Smarta material
eller smartfiber ar utformade material som har egenskaper som kan

andras beroende pa omstandigheterna och omgivningen.
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3 Reumatism som

sjukdom

I MIN FORDJUPNING studerar jag sjukdomen reumatism.
Jag vill forsta problemen i sjukdomen och underséka utbudet
avreumaklader, samt reflektera om det kunde utvecklas klader
for en reumatiker. Man raknar att ungefar 1 % av varldens
befolkning lider reumatism. I Finland har ca 35 ooo vuxna
diagnosen ledgdangsreumatism (Terve Media Oy hamtat
7.3.2013).



3.1 Reumatiska sjukdomar

Reumatism ar en spridd sjukdom som funnits i urminnes tider. Fran
en borjan omfattade reumatism endast ett par diagnoser, men som med
tiden delats upp i narmare 200 sjukdomar. Det ar med andra ord inte
latt med ett samlande namn beskriva vad reumatism ar.

Reumatism ar en kronisk sjukdom, dvs. den utvecklas langsamt och ar
ihallande, dterkommande eller obotlig. Reumatiska sjukdomar drabbar
oftast rorelseapparaten, dvs. leder, muskler och skelett och man
forknippar den ofta med smarta och funktionsnedsattning. Reumatiska
sjukdomar kan dven drabba allt fran de minsta karlen i 6gonen till
livsviktiga organ. Reumatism kan alltsa vara allt fran livshotande till
lika vardaglig som en forkylning.

De flesta reumatiska sjukdomar ar inflammatoriska. En inflammation
uppstar till foljd av en skada. Det dr en skyddsmekanism fran kroppens
sida som kannetecknas av svullnad, hetta, rodnad och smarta i
infekterat omrade. Vita blodkroppar produceras for att attackera
frimmande dmnen och skadad vavnad. Problem med reumatiska
sjukdomar ar att kroppen startar en inflammation, trots att det inte
finns en skada att reparera. Kroppens immunforsvar, de vita
blodkropparna, har fétt for sig att kroppens egna celler och vavnader ar
fraimmande och darfor skall forstoras. Darfor har reumapatienter ofta
kronisk vark i kroppen (Arhammar, Freilich, hamtat 7.3.2013).

Att leva med reumatism ar en omstallning i livet och paverkar
normala vardagssysslor. Manga upplever smarta varje dag, andra
upplever morgonstelhet, trotthet och svarigheter att rora sig. Manga
ledgangsreumatiker upplever vark i hander, armbagar, axlar, rygg och
knan (bild 1). Aven tirna kan deformeras. Det finns olika faktorer som
latt kan paverka svullnad och vark. En del reagerar mycket pa kolden
och bor darfor skydda sig val under kalla perioder. Att motionera ar
viktigt for att halla igang kroppen fran stelheten, men fér mycket

belastning kan ocksa gora skada.
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Kold och varmebehandling ar
metoder att lindra smartan. Om
behandlingen bestar av varme eller
kyla beror pa olika faktorer; om ) ‘
leder ar svullna och varma skall
behandlingen vara kall. Om leder ‘
eller muskler daremot varker skall
man prova varme (Reumaliitto,

hamtat 7.3.2013).

Bild 1: Vanliga punkter som
ar sjuka vid reumatism.

3.2 Klader och andra produkter
for reumatiker

Eftersom reumatism ar en utspridd sjukdom, finns det aven ett
behov av produkter som underlattar livet. Som reumatiker kan
vardagliga saker sa som personlig vard och stadning kiannas
besvarligt. Butiker inriktade mot reumatiker saljer allt fran
madrasser till specialdesignade osthyvlar.

Det finns klader utvecklade for personer med olika
rorelsehinder, t.ex. personer i rullstol. Kladerna ar funktionella
som underlattar av- och pakladningen. Kladerna tas pa framifran
och forsluts med omlottsknappning bak, eller med 6ppning vid
sidan av axeln (exempel pa foretag: Asa Stenmark Design).
Klader som marknadsfors till personer med ledbesvar ar framst

varmande och skyddande.
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Reumatikerforbundet godkanner vissa produkter som ar mera
anpassade for en reumatikers behov. Om en produkt blir godkand far
den en kvalitetsstampel godkand av reumatikerforbundet. Dessa
produkter testas tillsammans med lakemedelsverket samt testgrupper
(Reumatikerférbundet, godkdnda produkter, hamtat 19.3.2013).

Maria Mattson VD for Functional Life och legitimerad
arbetsterapeut skriver i en artikel for halsoteknik.com att manga
foretag ar fokuserade pa designen istdllet for funktionen. For en person
med normal handfunktion kan det vara svart att forsta en handsvags
vardag. Kraven pa att en produkt blir godkand av reumatikerférbundet
ar att den genomgdr och blir godkand av en testgrupp med personer
med olika funktionsnedsattningar. Testpersonerna genomgar
frageformular och bedomer hanteringen av den aktuella produkten i ett
podngsystem (Halsoteknikalliansen, hamtat 13.9.2013). Produkter med
kvalitetsstampel kan vara t.ex. mjolkburkar med skruvkapsyl
(Reumatikerférbundet, godkdnda produkter 2, hamtat 19.3.2013).

[ stallet for klader, finns det s.k. skydd och varmare f6r reumatiker.
Med dessa skydd kan symtom ss. inflammation och stelhet dimpas
genom varmeskydd. Det 6kar blodcirkulationen och stabiliserar
lederna. Foretaget Reumashop, ar en butik som riktar sig bara till
reumatiker. I butiken sdljs market "back on track” som har mangder av
olika skydd och stod. Knaskydd, armbagsskydd, axelskydd,
handledskydd, vristskydd, nackskydd, ryggbalte osv. kan kopas vid
behov. Utseendet pa dessa varmare ar vanligtvis svarta eller vita.
Materialet varierar fran bomull till elastiska "Nano-flex”-material till
Neopren. Vissa produkter ar gjorda av textil med keramiskt pulver,
polypropylen(Reumashop, skydd, hamtat 20.3.2013). Keramiska textilier
ar gjort av tyg med insmalt keramik pulver. Keramiken reflekterar
kroppsvarmen och ger en smartlindrande effekt. Varmen lindrar
inflammation, minskar muskelspanningar och 6kar
blodcirkulationen(Back on track, sd fungerar back on track, hamtat

26.9.2013).
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En inriktning som finns inom
sang- och baddhandeln ar
ullbaddar. Manga foretag riktar sig
speciellt till reumatiker. Pa ||
foretaget Riedeck s forelasning i N
Abo (16.01.2013) berittades det om e
ullens bra egenskaper och om
varfor just ull passar att sova i.

Tack vare sin | et

temperaturreglerande egenskap Bild 2: Illustration av ett

passar ullbaddar at bade dem som ryggstod.

latt fryser och at dem som svettas.

Orsaker till att vi vaknar under natten beror ofta pa att vi har
antingen for varmt eller kallt och musklerna maste darfor arbeta for
att hdlla varmesystemet igang. Reumatiker som ofta lider av vark kan
ha svart att slappna av pa kvallen. Enligt Riedeck har ullen en
terapeutisk egenskap som far oss lattare och snabbare att slappna av.
Reumatiker lider ofta av somnbrist, dels p.g.a. stelheten, men ocksa
for att de vaknar av vark (Reumatikertidningen, 2001/1 hamtat
13.3.2013). Somnens kvalitet paverkar hdlsan pa lang sikt.

Ull passar aven som badd for att den ar hygienisk och sjalvrenande.
Dessutom trivs inte kvalster i ullbaddar, sa som den gor i syntetiskt

material.
Stodstrumpor rekommenderas ocksa for reumatiker. Stodstrumporna

lindrar svullnad i benen och underlattar blodcirkulationen. Fran en
formgivares synvinkel finns det ett brett utbud av farg- och
monsteralternativ inom stédstrumpor. Aven stodstrumpbyxor med
monster finns i stor omfattning. Stodstrumporna delas in i
kompressionsklasserna 1-3, dvs. anger hur mycket tryck strumporna ger.
Kompressionsklass 2-3 skall anvandas efter rekommendation av lakare.
Det viktigaste ar att strumporna har graderad kompression, dvs. att den
maximala kompressionen ar vid ankeln. Vid vaden minskar
kompressionen och avtar annu mer mot laret (stodstrumpa.se

Stodstrumpor och kompressionsklasser hamtat 19.3.2013).
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3.3 Intervjuer

”Elin” som idag ar i dldre tondren fick reumadiagnosen dd hon var 1
ar. Det borjade med att hennes fotleder och kndn borjade varka. Till en
borjan trodde hennes familj att det var vaxtvark, vilket ar vanligt i den
aldern. Men nar benen borjade svalla och Elin fick hog feber borjade
man misstanka ndgot annat. Sa smdaningom borjade man misstanka
barnreumatism. Da diagnosen faststalldes kandes allting overkligt. Som
barn ar det svart att forstd vad en kronisk sjukdom betyder och att inse
att man kommer att leva med den resten av livet.

Nufortiden har Elin lart sig att leva med sjukdomen och mar relativt
bra. Det kommer perioder eller dagar da hon mar samre, men i 6verlag
forsoker hon leva ett sa normalt liv som mgjligt. Hon kdnner sig anda
begransad till att spela instrument sa mycket hon skulle vilja, eftersom
hennes handleder ofta blir stela.

Elin, som gar i gymnasiet, sager att hon vill kla sig sd normalt som
mojligt. Under vintern klar hon pa sig ordentligt, med understall och
en varm vinterkappa. Under kalla vinterdagar ar det sd latt att kroppen
blir extra kanslig. Elin sdger hon i viss man tar sjukdomen i beaktande
da hon klar sig, da hon kollar temperaturen pa morgonen.
Stodstrumpor anvander hon inte, eftersom hon anser att de inte hjalper
henne. | fraga om material ar det definitivt ullsilke ett av hennes
favoritplagg. Hon dger bl.a. ett par understall i ullsilke som hon sdger

kanns oerhort bekvamt mot kroppen (telefonintervju 14.3.2013).

Anna, som ar i medeldldern har lidit av reumatism i 17 ars tid. Det var
under en stressigare period i livet som hon allt mer borjade kdanna av
vark. Efter en tid da varken inte ville ge med sig, gick hon till en ldkare.
Efter undersokningar fick hon diagnosen ledgangreumatism. Det ar en
stor omstallning i livet, siger Anna. Det tog en tid for henne att smalta

saken, men livet maste ga vidare.
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Anna menar att sjukdomen paverkar hennes vardagliga saker. Vissa
dagar ar hon trétt och nar varken infaller vill hon mest ligga i saingen.
Det gor att sociala livet lider. Hon gillar ocksa handarbete och pyssel,
vilket periodvis kan vara jobbigt. Att virka istdllet for att sticka ar av
nagon anledning enklare, kanske for att hennes vanstra sida ar nagot
svagare.

Motion ar viktig for Anna. Det underlattar stelheten. Men om hon
gor for langa promenader kan vristerna ibland svalla upp och varka.
Darfor anvander hon dagligen stodstrumpor eller stodstrumpbyxor.
Anna sager att hon mar bast under sommaren. Hon ar kanslig mot
kallt och vatt vader. Hon sager att hon nastan dret om klar sig
ordentligt. Hon bar nastan alltid skor med tjock sula, och alltid en
extra kofta och halsduk att vira omkring sig. Det ar oftast kring hofter
och rygg som varken kommer forst i for Anna. Under vintern skyddar
hon ryggen, ibland med en ryggvarmare, eftersom kall luft latt
kommer in under en kappa. Aven Anna gillar att anvianda
naturmaterial som ull och silke. Hon sager att hon nastan helt och
héllet 6vergatt till naturmaterial nufértiden. Aven ull och silke har

kommit till anvandning under sommaren (intervju 16.3.2013).
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4 Material

MANNISKANS HALSA OCH vilbefinnande paverkas av det som
omger henne. Och det som omger henne narmast ar kladerna.
Kladernas betydelse ar inte bara stor for reumapatienter, utan det ar
dven avgorande for en frisk persons vilbefinnande. Kladerna skyddar
mot kyla, sugerupp svett, fukt ochandas.

I granskning av s.k. reumakldader pa marknaden, marknadsfors de
flesta som naturfibrer. En del foretag pdstar att huden dlskar
naturfibrer och att det ar absolut det bdsta materialet for en
reumapatient. Det mest dterkommande och anvanda materialet i
reumakldder ar ull och siden. Bada fibrerna har mdnga liknande
egenskaper och hittills har inget syntetiskt material kunnat kopiera
alla egenskaper. Idag ar bade ull och silke aktuella tackvare sina
terapeutiska egenskaper. Deras egenskaper lindrar besvar vid manga
av nutidens sjukdomar som t.ex. ledgangsreumatism, fibromyalgi,

liggsdr, klimakteriebesvaroch somnbesvar.
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4.1 Ull

Ullen ar den aldsta textilfibern fran djurriket. Den har anvants som
kladesplagg under 10 ooo ars tid. Ull har anvands av olika folkslag, fran
beduiner till eskimder. Faravel har skett under lang period och idag
raknar man att det finns 6ver 200st farraser i varlden. Den finfibrigaste
och kvalitativaste ullen harstammar fran Spanien, som avlade fram
merinofaret (Boncamper, 2011 s.155-161). Merinofaret producerar det
allra finaste bottenullen som ar sju ganger finare an ullen pa lantraser i

Finland (Ruskovilla Oy, produktkatalog 2012-2013, hamtat 8.3. 2013).

BY

Bild 3: Fibertjockleken pa merinoull till
vanster, finska lantrasen till hoger.

Ullens egenskaper kan variera mycket. Vissa farrasers palsfibrer ar
grovre och langre och ger en stickande och hardare kansla. Andra
fararter, som exempelvis merinofaret ger finfibrigt och mjukt ull. Den
basta ullen vaxer pa farets sidor och saimst pa buk och bak.
Fiberfinheten, fiberlangden, krusigheten och glansen ar egenskaper
som bedoms och darfor sorteras ullen efter klippning. Mjuk kortfibrig
ull lampar sig som garn for stickning av klader, medan langfibrig grov
ull ger slitstarkt och hallbart garn som lampar sig for t.ex.

textilinredningar (Wiklund, s.37).
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1. Varme

Ull ar valkant for sin virmande egenskap. Ullens krusiga fiber
gor plagget luftigt och detta ger plagget aven en god
varmeisolerande formaga. Krusigheten gor daven att plagget
inte ligger for tatt intill kroppen, vilket gor att luften fran
kroppen dven varmer. Genom att tova ylleplaggen blir plaggen
mera isolerande (Ruskovilla, ullens egenskaper hamtat

13.2.2013).

2. Fuktabsorberande som ger varmeeffekt

Ull kan suga i sig rikligt med fukt, ss. svett. Den kan absorbera
upp till 33 % av sin egen vikt utan att plagget i sig kanns
fuktigt. Nar andra material drar i sig fukt forlorar de ofta sin
varmeisolerande effekt. Ull daremot har effekten att den

utléser varme av fukten (Boncamper 2011, s.177).

3. Temperaturreglerande

Samtidigt som ullen ar vairmande haller den aven ratt
temperatur i kroppen. Krusigheten gor att luft fylls runt
ullfibrerna och kroppen befinner sig i en jamn och behaglig
temperatur. Egenskapen att isolera bade mot varme och kyla,
gor den till ett mycket populart material runt om i varlden

(Moneta Natur, Ullens egenskaper, hamtat 14.2.2013).

4. Hygienisk

Ull ar ett lattskott och sjalvrenande material. Fibrerna blir
rena genom att vadras regelbundet och tvatt behovs sallan.
Det ar tack vare lanolinet, dvs. ullfettet som ar
smutsavstotande. Darfor brukar man saga att ull ar
sjdlvrenande. Vid eventuella tvatt bor man inte anvanda starka
tvattmedel. (Moneta Natur, Ullens egenskaper, hamtat

14.2.2013).
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5. Ull ar allergivanligt

Eftersom ullen ar sjalvrenande trivs varken bakterier, kvalster
eller svampsporer i rena miljoer. Ull drar heller inte at sig damm
och darfér forebygger den allergier och eksem (Riedeck, Abo

16.1.2013).

6. Brandsaker

Ullen ar ett brandsdkert material. Det dr svarantandligt och
behaller inte eldsvadan. Vid eld uppstar en lukt av brunnet hér
eller fjader. Darfor passar ull dven bra inom

inredning(Boncamper 2011, s.172).

Ull fran en del raser, bl.a. de fran Finland kan kannas strav for huden
och gor att det kliar. Ibland kan det uppsta tro om ullallergi. Merinoull
ar den mjukaste av farullen och kliar inte. Ullallergi forekommer, men
ar ovanligt. Till sddana personer rekommenderas bl.a. Kaschmir, fran
kashmirgeten. Kashmir anses som den lyxigaste av alla ulltyper
(Riedeck, Abo 16.01.2013).

4.2 Silke

Silke ar ett dyrbart material som harstammar fran Asien,
narmare bestimt fran Kina. Aven silke har manga bra egenskaper
som inverka positivt pa halsan och vilmdendet. Naturfibern silke
har varit kant i flera drtusenden men ar framst idag aktuell tack
vare sin terapeutiska egenskap. Silke bestar av samma amnen som
var hud (protein och kreatin), och kallas ibland for var andra hud
(Ruskovilla AB, produktkatalog 2009-2010 hamtat 8.3.2012).

Silke harstammar fran kokongerna som silkesfjarilens larver
spinner kring sig. Kokongtraden bestar av en enda trad mellan
3000-4000m lang, som sen spinns till en trad (Boncamper 2011,

S.211-212).
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Silke ar ett material som anpassar sig enligt kroppen. Silke har ett
ryckte om sig att vara ett omtaligt tyg, vilket i viss grad stammer;
siden bor tvattas for hand eller i 6mtdlig 30 graders tvatt. Annars ar
silkestrdden en mycket stark fiber. Liksom ullen, har man inte kunnat
framstalla ett syntetiskt fabrikat som motsvarat alla egenskaper som

hos siden.

1. Hudvanligt

Silke ar ett rent naturmaterial och ar ypperligt for huden.
Enligt Ruskovilla Oy har dess kemiska sammansattning stora
likheter med manniskans hud. Den lena ytan minskar
friktionen och ar ypperlig for hudkansliga personer

(Ruskovilla AB, produktkatalog 2009-2010).

2. Formaga att ta upp fuktighet

Silket kan absorbera fukt upp till 30 % utan att det kanns vatt.
Den slapper igenom 6verloppsvarme och fukt fran kroppen,
vilket ocksa beror mycket pa hur tatt tyget ar(Wiklund 1984, s.
86).

3. Reglerar temperatur

Siden ar ett varmt material som ndstan ar jamforbart med ull.
Fibern innesluter mycket luft som gor den varmeisolerande, ju
tatare tyg desto battre. Tack vare sin fina och tunna fiber
behalls den naturliga kroppsvarmen och svalkar vid

varme(Ruskovilla AB, produktkatalog 2009-2010).

4. Styrka, tojbarhet och elasticitet
Sidentyger ar mycket starka och skrynkelhardiga och darfor ocksa

hallbara. Vildsilket ar ocksa mycket starkt, men inte lika t6jbart och
elastiskt och darfor ar dess skrynkelhardighet lagre (Wiklund 1984, s.
86).
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5. Hygienisk
Silkesfiberns slata struktur gor den mer smutsavisande an andra
material. Den luktar inte och ofta racker det med att bara vadra

plagget istallet for att tvdtta (Siden Selma hamtat 8.3.2013).

Eftersom bade ull och silke har bra egenskaper sa som varme och
hudvanlighet anser jag att de ar det basta materialet for min planering,
Jag kommer att anvanda mig av 100% ull eller silke, eller en blandning

avdem bada.

4.3 Andra varmande material

I garnbutiker kan man patraffa pa andra material an ull och silke som
erbjuds som varmande och terapeutiska. Kamel och angoraull, alpacka,
mobhair, kaschmir, n6t- och gethdr ar andra djurhdr med likande
egenskaper som ull och silke. Av dessa fibrer gors vanligtvis ull- eller
sidenblandningar. Kamelull ar ett mycket varmande material som
anvands ofta till trikder och vairmande plagg for medicinskt bruk.
Angoraullen kommer fran angorakaninen vars palshar ar mycket mjukt
och fint. Alpackaull ar mycket fint och mjukt med 10-20cm
silkesglansande fibrer. I jamforelse med ullen ar alpacka mjukare,
varmare och glansigare, men inte lika elastiskt (Wiklund 1984, s. 83,

samt Strikk, materialfakta, hamtat 19.3.2013).
Reumagarn, som manga garnforetag marknadsfor sina produkter ar

gjorda av 100 % merinoull, eller ullsilke blandning. Garnet ar tunt och
finfibrigt och det ar meningen att man skall kunna anvanda materialet
direkt mot kroppen. Det ar da materialets egenskaper fungera som
bast. Dessa egenskaper sdgs ha en positiv inverkan pa rygg och

ledbesvar (Vatanen, 2007, s.67).
Speciellt merinoullen marknadsfors som ett "reumagarn” och i

produktbeskrivningen framgar merinoullens varmande och
terapeutiska egenskaper. Dessa reumagarn har dock ingen annan
halsoinverkande effekt 4n andra "vanliga” ullgarn. Ordet "reumagarn”

kan anses som ett marknadsforingstrick.
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5 Planerings-

processen

I MIN PLANERING har jag tagit i beaktande material, tekniker,
asikter och anvandning. Att tillverka med stickmaskin ar tacksamt
eftersom det finns mangder med tekniker att gora monster och
strukturer i plagget. Efter planering och utrdkningar av plagget ar
tillverkningen relativt snabb och lonsamheten till att
"massproducera” okar. En viktig del av min planeringsprocess ar det

visuellaochstickteknikerna.
I planeringen har jag koncentrerat mig till produkter som skall

varma vissa delar av kroppen. Varmare som skyddar leder fran kold
finns det mycket av pa marknaden. Manga av s.k. stod ar vanligtvis
svarta, naturvita eller graa. Detta pa grund av att de anvands under
kladerna. Enligt mig finns det en utvecklingsmojlighet inom detta
omrdde. Jag ar 6vertygad om att bara ett ryggstod i sin favoritfarg ar
trevligare, dven om stodet i sig inte syns utanpa kladerna. Med detta i
tanken planerar jag varmare som ar relativt tunna for att anvandas

underkladerna, men som ocksa ar mgjliga att hautanpd kladerna.
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5.1 Inspiration

Dd jag sokte inspiration testade jag olika sticktekniker och kollade
hur strukturen blev. Jag sokte dven bilder pa olika ryggstod och
axelvarmare for att fa inspiration till modellen av produkten. For att fa
ytterligare inspiration tittade jag pa stickade plagg i modemagasin. Da
jag planerade pulsvarmare fick jag den framsta inspirationen av
stickteknikerna.Till flerfargsmonsterstickningen har jag fatt
inspirationen fran grafiska monster och daven spontant av hur

tegelstenarna ar radade pa gatan.
Att gora en mindmap, eller tankekarta, ar ett satt att fa igang

inspritaionen. Ett sdtt att géra en mindmap p3, ar att skriva huvudordet
i mitten av ett papper och darefter skriva ner alla ord som dyker upp i

huvudet. Genom de nya orden vidareutvecklas ideerna och bilderna.
Bild 4 och 5 ar mindmappar jag gjorde fore jag borjade skissa.

5.2 Skisser

Mina forsta skisser var teckningar 6ver axel-och ryggstod. Bild 7 och 8
visar hur modeller kunde se ut och var sommar skall ga. Har har jag
inte tagit fasta pa farger och strukturer, utan endast modellen och

formen pa plagget.
Bilderna 9-20 ar skisser pa pulsvarmare. Dar har jag tankt mycket pa

hur pulsvarmaren skall stickas. Bilderna 15. 18 och 19 ar tovade for att fa

extra stadga i virmaren.
Bilderna 21-32 ar skisser pa ryggstod och boleros. Jag har skissat bade

dekorativa virmare och virmare med mera funktion. Aven
fastsattningen maste tas i beaktande, t.ex. i bild 21 ar ryggstodet fastsatt
med kardborreband och bild 25-26 med dragkedja. Bild 43 och 44 ar

skisser av produkten som kommer att tillverkas.
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Bild g: Pulsvarmare,
flerfargsmonsterstickning,

ribbstick.
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Bild 10: Pulsvarmare,
monsterinspiration fran
korsndstrojan.

Bild 11: Pulsvarmare, vikbar
kant med knappar.

Bild 12: Pulsvarmare, under
ribbstickat, ovre delen ett
sticklager med hal, t.ex.
stickor i viloldage.



Bild 13: Pulsvarmare, Bild 14: Pulsviarmare,
monsterstickning i rutmonster. upplyfta varv pa framsidan.
, SN

Bild 15: Pulsvarmare, hal med Bild 16: Pulsvarmare, stickas i
stickat band tvarsigenom, fem delar. Upplyfta varv,
tovad. horisontellt och vertikalt.
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Bild 17: Pulsvarmare, ribbstick nedre

delen. Ovre delen handstickat 2 varv
med enkelt garn, 2 varv med dubbelt
garn och 2 varv med tredubbelt garn.

&

\9\

Bild 19: Pulsvarmare, tovad
med stickad band och knapp.

Bild 18: Pulsvarmare,
rander med band att linda
runt, tovad

O

Bild 20: Pulsvarmare,
ribbstickad med brodering.
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Bild 22: Skiss av axelvarmare
med oppen framsida. Enkel
fastknappning med ett
spanne.

Bild 21: Skissa av ryggstod med
stickade band pa baksidan som
dekoration. Axelvirmaren tacker
endast nacken. Fastsiattning med
kardborreband.




Bild 24: Skissa av en bolero
med assymetrisk framsida.
Speciell knappning pa sidan.

Bild 23: Skiss av en bolero
med dekorativa volanger.
Volangerna viras runt
halsen for extra varme for
nacken.



Bild 25: Lang jacka i tva delar.
Bada delarna kan anvandas
separat och vasten har huva.
Fastsattning med dragkedja.

Bild 26: Undre delen av
figur 25. Jackan har hég
krage. Ribbstickad.




Bild 27: Vidare
utveckling av bild
23. Lang troja med
dekorativa volanger.
Pulsviarmare dven i
dekorativa volanger.

Bild 28: Skiss aven
lang jacka med
dekorativ
kndappning.
Hogkrage.




Bild 30: Skiss aven
bolero med 3
farger. Ribbstickad
antingen i
helfargare
sektioner eller
jaquardstickad.
Gomd knappning.

Bild 29: Vidare
utvecklad skiss av
bild 21. Axelvirmare
har korta armar och
ryggvarmaren en
broderad blomma
pa baksidan.
Kardborreband.



Bild 31: Vidare
utvecklad skiss av
bild 30. Kantband
och detaljerade
axlar.
Jaquardstickning.

Bild 32: Vidare
utvecklad skiss av

bild 31. Bolero med
broderade band pa
fram och baksidan.
Gomd kndappning.
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5.3 Val av stickteknik

Det finns mangder av olika tekniker i stickning. Faktorer som man
bor ta i beaktande ar elasticitet, bekvamlighet och anvandning. I min
planering har jag bade flerfargsmonster- och strukturstickning. For att
fa elasticitet finns olika mojligheter; 1x1 resar, 2x2 resdr, dubbel ribb,
halvpatent och helpatent (Bild 39). Da man stickar pd en
tunngarnsmaskin och anvander bade 6vre och nedrebadden ar det
viktigt att anvanda extra tunna garn for att stickningen skall bli sa
smidig som mgjlig. Jag har anvant mig av stickmaskinen Brother-g7o.

D4 man stickar monsterstickning endast pa 6vrebadden bildas det
s.k. sprang pa baksidan av plagget (Bild 33-34). Bekvamlighet och
anvandning i dtanke dr detta inte det basta alternativet eftersom
sprangen kan fastna i ringar och hakar. Dessutom ar monsterstickning
inte det mest elastiska alternativet.

Jaquard-stickning dr en metod som du anvander dig av bade
ovrebadden och nedrebadden. Jaquard-stickningen grundar sig pa
dubbel ribb och ar darfor elastisk. Monstret stickas med lyfta maskor
med en farg it gangen. Pa detta satt undviker man sprangbildning pa
avigsidan. Resultatet blir randigt pd avigsidan och monster pa
ratsidan(Bild 35-36). Med tunna garn blir plagget relativt tunt.

Enligt mig ar jaquard-stickningen det basta alternativet nar jag vill
anvanda mig av flerfargsmonsterstickning. I detta fall ar monstret
viktigare an strukturen, eftersom jag vill behalla mgjligheten att kunna
anvanda plagget innanfor kladerna. Jaquard-stickningen ger en mjuk

kansla mot huden.
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Bild 33: Slatstickad Bild 34: Slatstickad
monsterstickning. monsterstickning bildar
sprang pa baksidan.

Bild 36: Baksidan blir slat och
randig i jaquard-stickning.

Bild 35: Provbit pa jaquard-
stickning. Framsidan med monster.
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et ity i B o

Bild 37: 2 nalariarbetevarvat  Bild 38: Ribbstickning, med extra varv
med 2 nalar ut arbete. stickade pa nedre badden. Bildar

Upplyfta varva och garnbyte. ~ samma kdnsla som uppflyta varv.

Bild 39: Helpatent, halvpatent Bild 40: Provlapp med test av
och 1x1 ribb i borjan. upplyfta varv pa ena sidan.
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5.4 Val av material

I mitt val av material ville jag anvanda mig av 100 % naturfibrer. Ull
och silke ar standigt aterkommande material som rekommenderas for
reumapatienter. Huvudsyftet med mina produkter ar att ge en mera
varmande effekt, an stodande. Darfor passar naturfibrer bast for mitt
andamadl. En annan orsak till materialvalet ar produktens renlighet.
Eftersom plagget eventuellt kommer narmast huden och anvands
dagligen bor materialet vara smutstdligt. Ullens och silkens
smutsavstotande egenskap gor plagget lattskott. Jag vill dock att
materialet ar fri fran ytbehandlingar (t.ex. teflon) f6r att ta hansyn till
kanslig hud. En god fordel med ull ar att den ar antistatisk jamfort med
konstfibrer.

Sticktekniker utesluter dessutom vissa garn. Min stickmaskin ar en
tunngarnsmaskin, som utesluter genast alla grova garn. Jaquard-
stickningen stickas dessutom pa tva baddar och bor darfor ha extra tunt
garn.

Jag provade forst ett tunt garn, Lace no. 1 filigran, i ullsilke, som gav
ett mjukt och behagligt resultat. Problemet med garnet var att det var
for lite tvinn i traden och blev for 16st i stickmaskinen, vilket gjorde att
maskor foll av. | maskinstickning ar detta inte ett alternativ for att fa ett
snyggt slutresultat.

Jag provade aven ett strumpgarn, Hjerte Socks, vilket gav en strav
kansla mot huden och dessutom var garnet for tjockt for att
problemfritt kunna sticka jaquard-stickning med. Istdllet var Drop Lace
(70% Alpacka, 30%Silk) det basta garnet att sticka med. Garnet ar tunnt

och 16per bra genom maskinen. Tyvarr var fargalternativen daliga.
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Maharaja Silk garn ar av 100% silke och gav en otroligt bra kansla.
Fargerna var fina och definitivt ett garn att gora hudnara plagg av.
Garnet ar tunnt och lattstickat. Men den absolut basta kanslan enligt
mig var Marks&Kattens Alpaca Silk (70% baby alpacka, 30% silk). Den

ger en mjuk kansla och framfor allt en virmande kansla.

[ prisjamforelse var 100% silke ca 15€/50g och ullblandningen ca
10€/50g.
Garn jag provat: Lace no.1 filigran, Hjerte Socks, Maharaja Silk, Drop
Lace

Garn jag valde: Marks&Kattens Alpaca Silk

5.5 Val av farg

Jag hade bestamt mig i ett tidigt skede att jag ville ha en varm farg i
plagget. Under skissprocessen anvande jag mig mycket av fargen gron
och i slutskedet kandes det som ett bra val. Gron ar en farg jag sjalv
sallan anvander, men fargen gron ger mig associationer till sommaren
och varmen. Fargen till monsterstickningen valde jag baserat pa
komplementfargen till gron. Att hitta exakt komplementfarg ar svart,
men fargen rod/lila ar tillrackligt nara. Den basta grona fargen enligt
mig var Maharaja Silk Yarn, men eftersom kdnslan av varme var lika
viktigt som fargen, valde jag Marks & Kattens Alpaca Silk.

Bild 41 visar hur fargerna fungerar tillsammans i en fargcirkel.
Fargcirkeln visar dven blandning av fargerna och
komplementfargerna.

Fargvalet har en betydande roll i planeringsprocessen och
slutresultatet. Fargmodet dndras drstidvis och farger kan forstarka ett
budskap. Aven i olika kulturer tolkar farger pa olika sitt, exempelvis
fargen vit kan forknippas med renlighet, men ocksa férknippas till
sorg och oro.
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Bild 41: Fargcirkel med primarfargerna bla réd och gul,
samt sekundarfargerna gron, orange och violett.

Bild 42: Fargcirkel med primarfarger, sekundarfarger och
tertiarfarger.
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Bild 43: Slutlig skiss
av boleron i svarta
klader.




Bild 44: Slutlig skiss av
boleron, pulsvirmaren och
knadvarmare, ikladd klanning.
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6 Framstallning

TILL SKILLNAD FRAN handstickning maste man i
maskinstickning ha alla tekniska skisser och utrakningar fardiga da
man borjarsticka. DA plagget ar uppsatt i maskinen och vikter drar ner
plagget kan man inte se hur plagget blir i verkligheten. For att plagget
skall bli i ratt storlek ar det extra viktigt att kontrollrakna hur manga
maskorochvarvdetblirpd envissyta. Vanligtvis raknar man utantalet
maskorochvarvpdenrutaavioxiocm.

For att lyckas med maskinstickning ar det viktigaste att maskinen ar i
bra skick. Innan man borjar ar det bra att granska att alla nalar ar raka
och hela. Om maskinen kanns trog redan innan man har garn i
maskinen, skall man olja den. For att ytterligare gora stickningen
lattare kan mananvandaen parrafinbitdartraden garigenom.

En bra och bekvam stol ar aven bra att ha, eftersom arbetet ibland ar
smatt, och du anvander 6verkroppen. Man far heller inte ha for
brattom.

Detta kapitel handlarom matt, tekniskaritningar och framstallning.
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6.1 Matt

Jag har utgdtt fran Protekos matt till livdel C38. Rorelsevidden har
tagits bort och langden forkortats. Boleron ar gjord av 8 delar, ett
bakstycke, 2 framstycken, 2 drmar och 2 lister. Slutligen pdsys en
ribbstickad kant pa plagget. Pa bilderna 45-48 visas matten i

centimerter och i skalan 1:4

344
| | 3377 3,
12,2 12,2 12,2
36,6
< s 1 141
45,6
0
) 42,6 !

Bild 45: Monster till bakstycket, matten i cm och skalan
1:4.
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- 28
Bild 46: Monster till
framstycket, matten i cm
16,8 och skalan 1:4. Tva
stycken framstyck
tillverkas varav 1
spegelvand.
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Bild 47:
Monster pa
armen.
Tillverkas tva
stycken av.
30 . 13 Mattenicm
och skalan 1:4.
-0
7135
Bild 48: Monster pa
listen som
tillverkas tva
stycken av. Matten i
cm och skala 1:4 Ly
<>
4
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6.2 Tekniska ritningar

Pa fojande bilder visas tekniska ritningar pa de stickade plaggen.
Antal maskar och varv ar utraknade fran en provlapp pa 10xiocm med
maskfastigheten 1+ (bild 49). Pd 10 cm gdr det dt 31 maskor och 40,5
varv. Skalan pd bilderna 50-53 ar i skalan 1:4. Jag tillverkade aven ett par
tillhorande pulsvarmare och knavarmare i enkel modell. Ritning pa
dessa bild 54-55.

10cm
X 40,5v  Bild 49: Mdtning av
10 provlapp 1ox10cm.
cm
M V14

Axelminskning,

_139v

/= =\ 129v

38m 38m 38m

114m

Minskning 14maskor/sida. Mdnster pa
armringning pa rutsystem, bild 58
>t 57v

142m

Okning 5 maskor/sida, var 11:e
varv. Monsterstickning borjar
varv 6, fardig varv 34.
Médnsterstickning nr.2, bild 61

v

<
<

132m

Bild 50:Teknisk
ritning av bakstycket.
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- 135 Axelavmaskning pa rutsystem,

bild 57
1T 126v

14maskor minskning pa
T 113v . .
kragen. Monster pa rutsystem,

bild 59

Minskning 14maskor pa hoger
sida. Samma ménster som
bakstyckets armurigning, bild 58

23m 38m

Okning 5 maskor pa héger sida,
okning 23 maskor vanster sida
vart annat varv. Ménsterstickning
borjar varv 6, slutar varv 34.
Méonsterstickning nr. 2, bild 61

N
v

38m

Bild 51: Teknisk ritning
av framstycket.

T101v

Armkulans form ritat
pa rutpapper, bild 56

94m T 93V

Okning 7maskor/sida.
Ménsterstickning
bdrjar varv 6 och slutar
varv 22.
Ménsterstickning nr. 3,
L1 (bild 62

N
v

80m

Bild 52:Teknisk ritning
avarmen.
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T 54v

Ménsterstickning Bild 53: Teknisk ritning
bérjar varv 4 och av listen som kommer
avslutas varv 52. vid axeln mellan fram
Ménsterstickning nr. och bakstycket.
3, se bild 62
+0
<>
16m
< 16,5=51m S
T Ménsterstickning borjar varv 6
och slutar varv 22, Borjar igen
varv 37 och slutar varv 53.
14cm=57v Ménsterstickning nr. 3, Bild 62.
4 maskor 6kning.
) 15=46m Bild 54: Teknisk ritning av
pulsviarmare. Matten i centimeter.
. 35cm=108m R
Ménsterstickning borjar
varv 6 och slutar varv
23cm=93v 22, Borjar igen varv 71
och slutar varv 87.
Ménsterstickning nr. 3,
Bild 62.
10 maskor 6kning.
32cm=98m

Bild 55: Teknisk ritning av
knavarmare. Mdtten i centimeter.
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Bild 56:

Armkulans form

i rutsystem.

Bild 57: Rutsystem
pa avmaskning av
axlarna.

Bild 58:Rutsystem pa
minskning av maskor
vid armurringning.

Bild 59:Rutsystem pa
minskning av maskor
vid kragen
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Bild 60: Monster pa flerfargsstickningen,
monster nr.1

Bild 61: Monster pa flerfargsstickningen,
monster nr.2.

Bild 62: Monster pa flerfargsstickningen,
monster nr.3.



Bild 63: Monster nr.1 stickad

Bild 64: Monster nr.2 stickad

Bild 65: Monster nr.3 stickad
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Eesultat



- Resultat

RESULTATET BLEV EN gron jaquardstickad bolero, samt
tillhorande pulsvarmare och knavarmare. Tanken var att
slutprodukten skulle vara en atsittande storlek 38, men slutresultatet
blev mera i storlek 40. Trots att jag tog bort rorelsevidden hade jag
kunnat ha rorelsevidden pa minus, eftersom stickning ar sa elastiskt.
Jag markte ocksd att antalet maskor och varv pa en yta av 1ox1o cm inte
var det samma som i provlappen jag gjorde forst. Antalet maskor och
var var fler i det stickade plagget, an pa provlappen. Detta beror
troligtvis pa att plagget ar storre och har hangt med vikter i
stickmaskinen.

Boleron blev trevlig med detaljer sa som listen vid axeln och

monsterstickningar. Den ribbstickade kanten blir hogre vid kragen
ochgernackenvarme.
Efter en hel del timmar framfor stickmaskin kan jag konstatera att
gron fortfarande inte ar min favorit farg. Jag associerar fargen gron
fortfarande till virme, men det gor dven andra farger sa som gul. Om
jagskulle gora plagget till mig sjalvskulle jag byta ut fargerna.

Alpacka-silkesgarnet var ett bra val. Plagget ger mycket varme och
kanslan mot huden ar mjuk och len. Det ar definitivt ett garn jag i
fortsattningen kommer att anvanda. Jag skulle ocksa vara nyfiken pa
att gora en bolero i Maharaja silkesgarne, som man kunde anvanda pa
sommaren.

[ f6ljande kapitel presenteras bilder pa den planerade produkten.
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Bild 66
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Bild 67

Bild 68
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Bild 72
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Bild 73
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2.1 Avslutande diskussion

D3 man jobbar med maskinstickning ar det viktigt att inte ha for
brattomt. Sma misstag kan leda till att maskor faller av, eller till och med
att plagget faller av maskinen. Om man undviker misstag blir

slutresultatet envackeroch jamn stickning.
Av egna erfarenheter ar betydelsen av varmen mot leder stor. Att kunna

rora lederna ar en sjalvklarhet som man inte tanker pa forran man inte
langre kan det. Ibland berordet inte pdatt ledernaarstela, utan helt enkelt
pa varken i lederna. D3 ar varmebehandling enligt mig det basta som

finns.
Detta projekt har utvecklat mina formgivarkunskaper. En formgivare

bor ha bred allmanbildning och kunskap om tekniker, funktioner, behov
och ha ett visuellt 6ga.Det finns en stor utvecklingsmgjlighet inom detta
omrdde och jag tror definitivt pa att en fargklick i varmare kan gora stor
betydelse i forsaljningen. Stickning ar eventuellt inte den hallbaraste eller
snabbaste tillverkningsattet att framstdlla varmare. Min produkt ar en
proto som dnnu har manga utvecklingsmojligheter, men som eventuellt i

framtiden kunde borja tillverkas.
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Bilder

Bild 1-5: Illustration

Bild 6-32: Skisser

Bild 33-40: Fotografier

Bild 41-42: Fargcirkel

Bild 43-44: Slutliga skisser
Bild 45-65: Tekniska ritningar

Alla ovannamnda bilder gjorda av Saara Norrgrann

Bild: 66-74: Produktfotografering, Fotograf: Lasse Suonpaa.
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