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A film editor’s tools and work methods have dramatically changed during the past 15
years. Film stocks have been replaced with a bunch of hard drives and the editing studio
fits in a backpack. The actual process of editing can already be initiated at the film set.

This Bachelor's thesis looks into the work routines of a 21st century film editor. Based on
three interviews, the study will unravel how an editor approaches the possibilities provided
by new technologies. Also the following question is investigated: what happens during the
process of film editing. The present thesis also examines the relationship between the
editor and director and how they work together.

This thesis takes a peek inside the editing suite of the present day and introduces its most
typical characteristics to the reader. Progressing technology has given the film editor the
possibility to buy his own gear and develop work habits that matches his own interests.

Freedom has its price, and now the editor also has a great responsibility of his own wellbe-
ing. The last part of this thesis deals with working wellness in a general way, and concen-
trates a little more specifically on ergonomic requirements of a modern editing studio.

In the future, as the camera devices’ intelligence develops, the initial phase of the mechan-
ic work in film editing will become easier. The need for editing assistants is different from
before, because the metadata can now be directly moved into the editor’s project file. The
synchronization process of both the image and audio is based on the timecode, and the
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1 Johdanto

Teknologian kehitys on vapauttanut elokuvaleikkaajien tyontekoa tekemalla siitd muun
muassa vahemman paikkariippuvaista. Leikkaajan ei tarvitse enda istua tuotantoyhtion
tiloissa ja leikata yhtion laitteilla, vaan han voi leikata kotonaan, tyéhuoneellaan tai mis-

sé tahansa missé on virtaa ja kahvinkeitin.

Vapaus tuo myds vastuuta. Itsekseen tydskennellessdan leikkaaja paattaa itse tyota-
pansa ja muokkaa tydymparistonsa omiin mieltymyksiinsa sopivaksi. Tah&n havahdut-
tuani halusin selvittaa, mita vaihtoehtoja minulla on ja mik&a sopisi minulle parhaiten. On
helppo juuttua vallitseviin olosuhteisiin, kuten huonoon ty6tuoliin, pelkén vaatimatto-
muuden tai laiskuuden vuoksi. Kaipasin omaam tyoskentelyyni jarjestelmaa, johon tu-
keutua, ja halusin haastaa itsedni tekemaan tyostani nautinnollisempaa. Olin myos
kyllastynyt istumaan ikkunattomassa huoneessa, monitoreiden sinisessa hohteessa.
Pidan leikkaamisesta ja tarinankerronnasta, mutta tarvitseeko sen kuitenkaan tapahtua

ahtaassa ja pimeassa kopissa?

Leikkaaminen on luovaa ty6ta, ja toteutuakseen parhaalla mahdollisella tavalla se edel-
lyttaa ihmismielen ja teknologian harmonista rinnakkaiseloa. Jos ihminen on vasynyt, ei
ideoita synny, eika silloin maailman hienostuneimmillakaan tydkaluilla ole mitaan vir-
kaa. Toisaalta vaikka ihmisen mieli olisi virea ja motivaatio korkealla, mutta tekniikka
tekisi tyoskentelysta hidasta, epdmukavaa ja puuduttavaa, olisi tydnteko turhauttavaa
ja luova ajattelu lakkaisi.

Uskon etta leikkaajalle, kuten kenelle tahansa ihmiselle, on eduksi pyrkia elamé&én ko-
konaisvaltaista ja onnellista elam&a. Ihminen vastaanottaa positiivista energiaa hanta
ympéardivista asioista, kuten hyvéasta parisuhteesta, terveellisistd elamantavoista tai
eriskummallisista harrastuksistaan. Tamén energian han kantaa mukanaan leikkaa-
moon ja kayttaa sen elokuvan luomiseen. Niin ikdan leikkaajan tulisi kehittaa tydympa-

ristbdan hanelle sopivaksi, jotta kaikki tekniset ratkaisut palvelisivat hénen tarpeitaan.

Haastattelin opinnéytetyotani varten kolmea elokuvaleikkaajaa: Samu Heikkilad, Ben-
jamin Merceria ja Jussi Rautaniemed. Heidan uriensa merkittdvimmat teokset ovat

syntyneet talla vuosisadalla digitaalista tekniikka hyodyntaen. Heidan kokemuksiensa



ja mietteidensa pohjalle olen rakentanut tdman tyon perustan. Omat pohdintani perus-

tuvat kouluaikanani leikkaamiini lyhytelokuviin sekéa tydelamassa tormaamiini asioihin.

Alustan tutkimukseni lyhyelld leikkaustydn historiikilla, jonka jalkeen siirryn varsinai-
seen asiaan: leikkaajan ty6tapoihin. Lopuksi késittelen ergonomiaa sekd muita leikkaa-

jan hyvinvointiin vaikuttavia asioita.

2 Digitaalisen leikkauksen murros

Leikkaustydta voi nykyaan tehda lahes milla tahansa uudehkolla tietokoneella. Ohjel-
mistot voi ladata ja maksaa suoraan internetin kautta, ja editointi tapahtuu hiirta klikkai-

lemalla. Aina ei kuitenkaan ollut nain.

2.1 Leikkaamisesta klikkailuun

Ennen digitaalisen leikkauksen murrosta elokuvaleikkaajat kasittelivat filmid. Materiaa-
lina filmi on ollut osa elokuvantekoa jo heti elokuvan syntyajoista asti. Vaikka filmin
ominaisuudet ovatkin kehittyneet vuosien varrella, on sen fyysinen muoto kuitenkin
pysynyt samana hauhamaisena itsendan, ja nain ollen myts osa sen kasittelyyn liitty-

vista tyotavoista on sailynyt koko sen elinkaaren ajan.

Prosessi alkoi kun kuvattu filminegatiivi kopioitiin valipositiiviksi. Tata tyokopioksi kut-
suttua materiaalia leikkaaja alkoi leikata sanan varsinaisessa merkityksessa kohti lopul-
lista elokuvaa. Hieman karrikoidusti sanottuna leikkaaja siis yhdisti filminpatkia teip-
paamalla niitd toisiinsa, minka lopputulemana oli valmis elokuva. Filmiin printatun tun-
nistinnumeron (jalkanumeron) perusteella laadittiin lista, jonka mukaan originaalinega-

tiivista leikattiin lopullinen teatteriin kelpaava esityskopio. (Pirila & Kivi 2008; 25.)

Leikkaaminen oli varsin fyysista puuhaa, silla kaiken materiaalin katselu ja yhteen liit-
tamiset vaativat leikkaajan konkreettisesti siirtelevan keloja edes takaisin. Esimerkiksi
nykyaan kun leikkaaja haluaa ndhda jonkin tietyn kuvan, han vain etsii videotiedoston
tietokoneeltaan ja klikkaa play. Ennen hanen olisi taytynyt kayda lapi muistiinpanois-
taan, miltd kelalta kyseinen kuva mahtoi l6ytya, ja siirtaa kela leikkauspdydalle katsot-

tavaksi. Taytyy muistaa, ettd yksi minuutti vastaa 27:4a metria filmia, jolloin kaksikin



tuntia on jo yli kolme kilometria fyysista materiaalia. Tallainen maara filmia painaa noin
30 kiloa. Asiaa hankaloittaa viela se, etta filminauhassa itsessaan ei ole aanta, jolloin
aaniraidat taytyy toistaa omilta keloiltaan. Materiaalin hallinta ja merkitseminen onkin
hyvin keskeinen osa filmileikkausta. Myds kaikki poisleikatut patkat on saastettava ja

merkittdva, jotta niihin voi tarpeen tullen palata.

Kuvio 1. Mekaaninen leikkaaminen ja materiaalin katselu tapahtui leikkauspdydalla. Steenbeck
ST 921 -leikkauspoyta (DRs Kulturarvsprojekt)

Samu Heikkild muistelee aikaa, kun han leikkasi ensimmaisen pitkdn elokuvansa Le-
vottomat. Oltiin 1990-luvun loppupuolella, jolloin kaikki elokuvat kuvattiin viela filmille.
Silloin elettiin digitaalisen leikkauksen siirtymavaihetta ja vaikka Levottomat leikattiinkin
tietokoneella, oli filmileikkaus silti tarked osa prosessia. Ensimmaiset versiot Avid-
jarjestelmasta olivat nimittéin resoluutioltaan niin huonoja, etta tekniset asiat jouduttiin
edelleen tarkastamaan filmipoydalla. Tietokoneen kuvasta ei pystynyt erottamaan oliko
kuva skarppia vai ei. Joten kun héan leikkasi kohtauksen, oli hanen sen jalkeen tarkas-
tettava filmipdydalla voiko ottoja edes kayttdd. Ennen Levottomia Samu oli leikannut
projekteja myo6s puhtaasti filmille. Han kertoo, etta filmin kanssa tydskentely pakottaa
ekonomiseen ajattelutapaan. Taytyy miettid kunnolla etukateen ennen kuin uskaltaa
alkaa toteuttaa mitaan, silla muutosten ja kokeilujen tekeminen on niin aikaa vieva pro-
sessi. (Heikkild, haastattelu 06.11.2013.)



Leikkauksen digitalisoituminen ei yksistaan riittanyt syrjayttamaan filmia materiaalina,
koska filmikuva on erottelukyvyltd&n ja laadultaan erinomaista. Nyt digitaalinen tekniik-
ka on kuitenkin saavuttanut filmikuvan myds laadullisesti, joten elokuvantekijat ovat
pitkalti siirtyneet kayttamaan helpompia ja edullisempia digitaalisia elokuvakameroita.
Myds suurin osa elokuvateattereista on siirtynyt digitaaliseen aikakauteen. Vaikka elo-
kuvia kuvataankin edelleen filmille, niiden esittdminen tapahtuu viimeistaan digitaalisel-

la projektorilla.

Digitaalinen leikkaaminen oli tullessaan mullistava asia, mutta ei milladn muotoa mut-
katonta ottaa kayttéon. Laitteisto oli aluksi kallista ja raskasta, jolloin vain rahakkaat
tuotantotalot paasivat nauttimaan uuden tekniikan tuomista eduista. Mutta hyvin nope-
asti tietotekniikan rajahdysmainen kehitys saavutti 1990-luvulla pisteen, jolloin tietoko-
neet muuttuivat riittdvan tehokkaiksi leikkaamaan elavaa kuvaa. Taman jalkeen teori-
assa jokainen, jolla oli editointiohjelma asennettuna koneeseensa, pystyi leikkaamaan
elokuvaa. (Pirila & Kivi 2008; 25, 26.)

Tekniikan halpenemisessa ja valineiden yha laajemman kayttdjakunnan saataville tu-
lemisessa oli tietysti iso merkitys digitaalisen leikkauksen murroksessa, mutta viela
suurempi merkitys oli niilla uusilla ty6tavoilla, jotka siita seurasivat. Leikkaaminen siirtyi
my0s osittain leikkaajan paan sisalta tietokoneen ruudulle, jossa kuvia pystyi yhdista-
maan keskenadan silméanrapayksessa. Digitaalisuus antoi leikkaajalle taysin uuden ko-

keilemisen vapauden, mika ei filmin kanssa ollut mahdollista.

Sivuhuomautuksena mainittakoon, etta tdma niin sanottu kokeilukulttuuri on mielestani
johtanut ajattelutavan muutokseen, jossa luovia ratkaisuja harkitaan etukateen paljon
vahemman. Esimerkiksi filmikuvaaja joutuu harkitsemaan jokaista otostaan tarkkaan,
koska mahdollisen onnistumisen nakee vasta filmin kehityksen jalkeen. Digikuvaajalla
tulos taas on heti katseltavissa, ja koska materiaalia on rajattomasti, héan kuvaa vain

uuden otoksen mikali aiempi ei miellyta.



2.2 Offline ja online

Digitaalisten elokuvakameroiden tallentama kuva on bittimaaraltdan niin suuri, etta sen
leikkaaminen sellaisenaan olisi tarpeettoman hankalaa ja monilla perustietokoneilla
mahdotonta. Sen vuoksi alkuperdismateriaalista muunnetaan pakattu, heikompilaatui-
nen versio, jota leikkaaja kayttaa leikkaamiseen. Tata kutsutaan offline-leikkaukseksi.
Kun elokuvan leikkaus on valmis, offline-versiossa kaytetty materiaali korvataan takai-

sin alkuperaisella, jolloin syntyy parhaan laadun siséltava online-versio.

Ty6nkulku muistuttaa itse asiassa periaatteeltaan paljon filmin kanssa tydskentelya.
Alkuperaisesta negatiivista printataan tyokopio, josta leikelladn elokuva ja joka lopuksi
palautetaan jalkanumeroiden ja filminegatiivin avulla oikeaan loistoonsa. Ainoastaan
materiaali onkin bittejd kovalevylla ja jalkanumerot on korvattu aikakoodilla. Offline-
leikkauksen konsepti on nimenomaan se asia, joka on tehnyt editoimisen ketteraksi ja
mahdollistanut leikkaamisen tavallisillakin tietokoneilla. Kun elokuvan leikkaus on val-
mis, alkuperdismateriaali palautetaan ja alkaa online-leikkaus. Mika ei nimesta riippu-
matta sisalla enada leikkausta vaan varimaarittelya ja efektity6ta, joissa on tarkeda etta

tydskennellaén parhaan mahdollisen laadun kanssa.

Offline ja online erottelua ei valttmatta tarvita, jos leikkauksessa kaytettava tietokone
on riittavan tehokas kasittelemaan alkuperaistéd kuvamateriaalia. Benjamin Mercer visi-
0i, etta tulevaisuudessa leikkaamoissa on kaytdsséd sama resoluutio kuin elokuvateatte-
reissakin, joka antaa leikkaajalle ja ohjaajalle aikaisempaa tarkemman kasityksen ku-
van yksityiskohdista. Tietokoneiden kehityksen osalta se olisi jo nyt mahdollista, mutta
korkearesoluutioisten videoprojektorien hinnat ovat viela liian korkealla. (Mercer, haas-
tattelu 31.10.2013.)

3 Leikkaamo

Kun istuu tennispalatsin ykkossalissa katsomassa elokuvaa, ei valttamatta tule ajatel-
leeksi, ettd tdmakin kohtaus saattaa olla leikattu puoli vuotta sitten kannettavalla tieto-
koneella espoolaisessa kerrostaloyksiossa. Aloitettuani opiskelut viisi vuotta sitten,
kuvittelin kuitenkin jotain muuta. Ajattelin elokuvan syntyvan jonkinlaisessa teknisesti

ylivertaisessa minielokuvateatterissa, jossa leikkaaja haarii suuren ohjaamon takana.



Kuvio 2. Kalifornialainen varimaarittely-yksikkd. (Kuva: Colorflow Inc 2013)

3.1 Miniatyyrielokuvateatteri

Kuvitelmani eivat osuneet taysin pieleen, koska esimerkiksi valmiin elokuvan varimaa-
rittely tehdaan juuri tallaisessa jalkituotantoyhtion minielokuvateatterissa, jonka olosuh-
teet ovat hyvin lahella varsinaista elokuvateatteria. Myos elokuvan lopullinen &&ni-
raidan miksaus tapahtuu elokuvateatterin akustiikkaa ja &dnentoistoa hyédyntaen. Mut-
ta varsinainen konkreettinen leikkausty6 tapahtuu kuitenkin useimmiten melko vaati-
mattomissa olosuhteissa, ainakin elokuvateatteriin verrattuna. Olisi toki mielenkiintoista
tietédd, eroaisiko lopputulos jollain tavalla edukseen, jos elokuva leikattaisiin samassa

tilassa, missa se saisi myohemmin ensi-iltansa?

Moni kaytannon seikka puhuu kuitenkin pienemman tilan puolesta. Leikkaamo on p&a-
asiassa vain yhden ihmisen tyotila, eivatka tarvittavat laitteet ole jarin suuria. Isoa tilaa
on myos yksinkertaisesti kallimpi varustaa ja pitdaa, mika vaikuttaa varmasti monen
leikkaajan tydhuoneen kokoon. Ja ehka filmiajan leikkauspéyta tydskentely on jattanyt
jalkensa siind mielessa, ettd leikkaajat eivat koe tarvitsevansa enempaa kuin yhden

poydan verran tilaa.

Tekniikan puolesta leikkaaminen vaatii minimissdan vain kannettavan tietokoneen.
Monella tuotantoyhtiélla onkin MacBook Pro eraanlaisena kakkoseditting, jolla tehdaan

vahemman tarkeita toita jossain toimiston nurkassa. Kannettava tietokone onkin ylei-



sesti ottaen hyvin tehokas tydkalu editoimiseen, mutta elokuvan leikkauksessa sita
kaytetaan enemman tilapaisena tydbasemana. Esimerkiksi leikkauksen alkuvaiheessa
olevien mekaanisten tehtavien hoitamiseen se sopii hyvin, tai jos leikkaamo pitaéa pe-
rustaa valiaikaisesti vaikka ohjaajan olohuoneeseen. Perinteinen leikkaamo on kuiten-
kin tila, joka on pyhitetty yht& tarkoitusta varten. Sen vuoksi se pitdisi suunnitella palve-
lemaan leikkaajaa niin, ettd han voisi tehda tyénsa parhaalla mahdollisella tavalla.
Leikkaajan ei ole mitaan syyta sopeutua teknisiin minimi vaatimuksiin, vaan sovittaa

tekniikka vastaamaan hénen tarpeitaan.

Leikkaamo on tyypillisesti suorakulmion muotoinen tila, joka on syvyyssuunnassa jar-
jestetty siten etté takaseinalla on valkokangas, sen edessa ohjaajan sohva ja sohvan
takana varsinainen leikkauspdytéa monitoreineen. Tilan koon maarittaa pitkalti se kuinka
ison valkokankaan leikkaaja haluaa tilaan mahduttaa. Jos leikkaaja ei kayta valkokan-
gasta, leikkaamoksi kelpaa pienempikin tila. Esimerkiksi koulujen leikkaamot ovat tyy-
pillisesti noin 8 nelidn huoneita, joissa on kaytdnndssa vain yksi poyta seindéa vasten, ja
tuolit sen edessa. Elokuvan leikkaaminen on ajatusta vaativaa hommaa, joka edellyttda
tyorauhaa tekijalleen. Siksi onkin perusteltua, etta tila jossa leikataan, on vapaa kaikis-
ta ympariston hairiaanista. Yksinkertaisimmillaan tama siis tarkoittaa pehmustettua

koppia.

Suljetussa yksikdssa on usein muitakin etuja kuin hiljaisuus. Tila akustoidaan, jotta
aanentoisto olisi luonnollisempi. Valaistus seka seinien varit on mietitty niin, etta katse-
lumonitorin varientoisto on mahdollisimman puhdas. Tietokoneet ja laitteet ovat asen-
nettu toiseen huoneeseen, jotta ylimaaraisia hurinoita ja surinoita ei kantautuisi leik-

kaamoon.

Tallainen ratkaisu sopii itse asiassa todella hyvin online-leikkaukseen, jossa suorite-
taan varimaarittelya, liitetddn efektejd ynna muita elokuvan lopulliseen ilmeeseen vai-
kuttavia asioita. Siin& vaiheessa tehdd&n myos todella teknisesti tarkkaa jalkea. Voi-
daan kuitenkin kyseenalaistaa n&iden samojen ominaisuuksien merkitysta offline-
leikkaukselle. Mika etu kalliista monitorista on, jos leikattavan materiaalin varit eivat
kuitenkaan vastaa lopullista varimaailmaa? Onko leikkaajan istuttava pimeé&ssa, kun

han vasta organisoi materiaaleja tai ideoi kohtauksien rakennetta mielessaan?

Kahdesta tyoskentely monitorista on tullut standardi. Monesti toisella monitorilla on

projektindkyma@, jonka kautta materiaalia selaillaan ja jarjestellaédn. Kun taas toiselta



monitorilta [6ytyy videoiden esikatseluikkunat seka aikajana. Eli toinen monitori on or-
ganisoimiseen ja toinen leikkaamiseen. Jos valkokangasta ei ole kaytettavissa, on viela

kolmas monitori katselua varten.

Valkokankaalla on suuri merkitys elokuvaleikkaukselle, koska se simuloi katsojan ko-
kemusta elokuvateatterissa. Esimerkiksi huomiopisteitéd pohdittaessa tulee ottaa huo-
mioon, ettd elokuvateatterissa katsoja joutuu todella kdantdm&&n katsettaan nahdak-
seen molempien kuvalaitojen tapahtumat, kun taas tietokoneen ruutua tarkastellessa,
koko kuva-alan tapahtumat on helppo havainnoida minimaalisilla silman liikkeilla. Isos-
sa kuvassa on myds yksinkertaisesti enemman katseltavaa. Jos leikkaaja tekee ratkai-
sunsa vain pienen monitorin perusteella, han saattaa leikata seuraavaan kuvaan liian

aikaisin.

Kuvio 3. Esimerkki istumajarjestyksestda, jossa ohjaaja istuu sohvalla leikkaajan tyopisteen
edessa. (Kuva: Colorflow Inc 2013)

3.2 Seinat leikkauksen tukena

Tietokoneen monitorit ovat loppujen lopuksi pinta-alaltaan melko pieni&. Elokuvan juoni
siséltaa usein paljon tapahtumia, useita henkilitd omine tarinoineen ja kaiken tdmén
hahmottaminen voi olla hankalaa pelkk&& monitoria apuna kayttaen. Esimerkiksi 80
kymmenen kohtauksen jarjestiminen tietokoneen ruudulle, antaa niista jokaiselle fyy-
sista tilaa noin tulitikkuaskin verran. TA&mé& on yksi syy miksi Postlt-karttojen luominen
on tuttua niin monelle leikkaajille. Tosin se mitd informaatiota kukin seinlle ripustaa tai

mitd tarkoitusta se kullekin palvelee, vaihtelee suuresti.



Samu Heikkild on havainnut etta varsinkin ohjaajat tykkaavat tarkastella seinélla olevaa
kohtauskarttaa. Han suosii tydtapaa, jossa ohjaaja istuu sohvalla hanen edessaan,
joten ohjaaja ei myoskaan tieda mité tietokoneen monitoreilla tapahtuu. Ohjaaja ei nde
niitd asioita jotka auttavat leikkaajaa hahmottamaan kokonaisrakennetta, kuten kohta-
uksen aikajanaa. Talloin seindlle muodostettu lineaarinen kohtauskartta toimii tavallaan
ohjaajan sekvenssind, josta han pystyy helposti hahmottamaan kokonaisuutta. Kohta-
uskartta rakentuu leikkausvaiheen ensimmaisen kuukauden aikana, samalla kun Samu
leikkaa elokuvan ensimmaisté versiota. Se siséltdd muun muassa jokaisen kohtauksen
avainkuvat ja niiden sisallot, plussat ja miinukset sek& paljon huomioita kuten "tdméa
pois” tai "tama vaatii lisda tyostda”. Han ei itse tarvitse valokuvia kohtauskartassa, mut-
ta muistaa erddn kollegan kayttaneen kuvia visuaalisena apuna. Kuvat oli otettu simp-
pelisti kuvaamalla filmipéydan monitoria. (Heikkild, haastattelu 06.11.2013.)

l‘.
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Kuvio 4. Vuosaari -elokuvan koko rakenne leikkaamon seinélla. (Kuva: Benjamin Mercer 2011)

Benjamin Mercer on niin ikdan kohtauskartan ystava. Han ripustaa leikkaamonsa sei-
nalle ryhman korkkitauluja, joille hdn hahmottelee Postlt-lappusilla koko elokuvan ra-
kenteen. Vuosaari —elokuvassa seurattiin montaa eri tarinaa, joten he antoivat ohjaajan
kanssa jokaiselle tarinalle oman varin. Nain kohtauskarttaa katsoessa on helppo hah-
mottaa mita tarinaa kulloinkin seurataan. Muistiinpanoja varten, hénella on seinalle
asennettava valkotussitaulu. TA&ma on tapa jonka han on oppinut vasta muutama vuosi
takaperin, sitd ennen han kirjoitti kaiken koneelle. Han muistaa Yle-vuosiensa aikaan
vanhempien leikkaajien kayttdneen ilmoitustaulua leikkaamisen tukena, mutta silloin

h&n ajatteli sen olevan mennytté aikaa. Nyt han kuitenkin nékee asian toisin.
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Projektin aikana syntyy paljon lyhytjanteista tietoa jota ei tarvitse kuin hetkeksi. Leik-
kaaja voi tukeutua perinteiseen lehtiddn, kirjoittaa asioita tietokoneen muistioon tai
vaikka tablettinsa lempisovellukseen. Han pitda erityisesti ajatuksesta, ettd muistiin-
panoja voi kirjoittaa yloés nopeasti. Hanen mielestd valkotussitaulun etu piilee juuri
koossa ja helppoudessa. On nopeaa ottaa tussi ja kirjoittaa mieleen tullut idea tai ym-
pyroida jokin tarke& ajatus. Seindlla olevaa taulua on vaivatonta lukea ja hahmottaa
toisin kuin esimerkiksi kannykkaan tai muistilehtioéon raapustettuja ajatuksia. Taulu on

niinikdan kokonsa puolesta hyva kommunikointivéline leikkaajan ja ohjaajan vélille.
(Mercer, haastattelu 31.10.2013.)

Kuvio 5. Elokuvassa esiintyvat eri tarinat ovat vérikoodattu eri vareilla. (Kuva: Benjamin Mercer
2011)

Jussi Rautaniemi kokee seinalla olevan kohtauskartan tarpeellisena silloin kun hanen
taytyy ottaa haltuun monimutkaista sisaltdd tai vaikeasti ymmarrettavad materiaalia.
Tunne vetoisissa, helposti lahestyttavissa elokuvissa hén ei ole kokenut sellaista tar-
peelliseksi. Kun han leikkasi ensimmaista pitkda dokumenttielokuvaansa Epailyksen
varjossa, han paatyi tekeméaén Postlt-kartan, jotta han ymmartaisi koko kuvion ja mista
ihmiset puhuvat. Jo pelkastaan asioiden muistaminen voi olla hankalaa, jolloin voi olla
hyodyllisté ulkoistaa faktat ja asiayhteydet seinélle. Sitd katsomalla on helppo muistut-

taa itsedan oikeiden tapahtumien kulusta. (Rautaniemi, haastattelu 27.10.2013.)
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3.3 Kotona, tydhuoneella vai landella?

Jos leikkaaja voi tydskennella missa vain, kotona tybskentely on yksi houkutteleva
vaihtoehto. Ei tydmatkoja. Voi herata rauhassa, laittaa aamupalaa ja istua kahvikupin
kera monitorien dareen pohtimaan seuraavan skarvin paikkaa. Tassa vaiheessa joku

toinen leikkaaja istuu viela bussissa matkalla tyéhuoneelleen.

Jussi Rautaniemi leikkasi puoli vuotta Ihmebantu TV-sarjaa silloisessa yksitssaan,
Helsingin kalliossa. Han tyoskenteli paivisin ja kavi iltaisin tiputtamassa dvd:t ohjaajan
postilaatikkoon. Aamulla herattyaan han luki ohjaajan lahettamat sahkopostit ja jatkoi
hommia. He eivat koskaan tavanneet, koska ohjaaja oli paivisin teatteritreeneissa ja
pystyi katsomaan versioita vain 6isin. Jussi kertoi melkein tulleensa hulluksi produktion
aikana, kun héan eli niin eristyksissa muista ihmisista. Puoli vuotta on kuitenkin pitka
aika eika asiaa helpottanut se, ettd Ihmebantu sisélsi paljon omituista materiaalia. Sit-
temmin Jussi on vuokrannut oman tyéhuoneen, jota han pitda pidempi kestoisissa pro-
jekteissa parempana ratkaisuna. Han tyoskentelee edelleen myds kotona, mutta vain
lyhyiden tuotantojen parissa, kuten esimerkiksi trailerien leikkaamisten. Han pyrkii te-
kemaan eron kodin ja tydpaikan valille, mutta toisaalta ei pida mielekkaana kayttaa

aikaa pitkaan tydmatkaan tuotantoyhtion tiloihin, jos homman voi yhta hyvin tehda ko-

tonakin. Kotona tyoskentelyn joustavuus toimii etenkin pienissa projekteissa edukseen.
(Rautaniemi, haastattelu 27.10.2013.)

Kuvio 6. Yksinkertainen kodin tydasema. (Kuva: Aleksi Humalainen 2013)
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Kuvio 7. Tuotantoyhtion sisustettu leikkausyksikkd. Asiakastuolit leikkaajan takana. (Kuva:
Paragon Studios 2013)

Samu Heikkild aloittaa tyopaivanséd aamukavelylla. Kotiovelta on noin kaksi kilometria
matkaa ty6huoneelle. Han kuvailee seutua maalaisidylliksi, jossa han viihtyy itse par-
haiten. Han sanoo omin sanoin paasevansa paremmin elokuvan tekemisen moodiin

maalla kuin kaupungissa, missa han on myo6s uransa aikana tydskennellyt.

Han on paatynyt omaan tybhuoneeseen, koska se antaa vapauden paattaa omista
aikatauluista ja tyokaluista. Aikaisemmin leikkaamot vaihtuivat tuotannosta toiseen eika
h&an voinut vaikuttaa kaikkiin tydergonomiaan vaikuttaviin seikkoihin kuten tyotuoliin tai
poydan korkeuteen. Liséksi tuotantoyhtion tiloissa kulkeminen ei ole yhtd vapaamuo-
toista esimerkiksi halytysten vuoksi. Han pitdd nykyaan siitd ettd voi tauottaa tyonsa
miten haluaa, pitdd vapaata leikkaamosta pari paivaa ja pohtia leikkausta kotona jos
siltd tuntuu. Oman leikkaamonsa han on suunnitellut juuri mieleisekseen ja muun mu-
assa valitsemalla oikean tyOtuolin seka kiinnittémalla huomiotaan pdydan korkeuteen,
han on parantanut selkékivut, jotka vaivasivat hanta aikaisemmissa tydolosuhteissa.
(Heikkild, haastattelu 06.11.2013.)

Benjamin Mercer kertoo Lehtiset-lehteen kirjoittamassaan artikkelissa leikkaamisen
jakautuvan kahteen alati muuttuvaan mekaaniseen seka luovaan vaiheeseen. Mekaa-

ninen vaihe pitda sisallaan materiaalin organisointia, merkitsemistéa ja raakaleikkausta
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— asioita joita voi tehdéa helposti missa tahansa. Kun taas luova leikkaaminen sisaltaa
monimutkaisten abstraktien ideoiden avulla luotuja mielensisaisia valintoja, jotka konk-
retisoituvat leikkaajan sormien kautta tietokoneelle. Tydympaéristd ja sen ilmapiiri roh-
kaisevat edelld mainittua syvaa ajattelua synnyttamaan ideoita, ja ovat sen vuoksi kriit-

tinen osa luovaa prosessia. (Mercer 2013.)

Héan on tydskennellyt projekteissa joissa aikataulu on ollut todellinen haaste. Siksi han
on joutunut kehittdm&an ratkaisuja tehostaakseen tyttapojaan. Hyvana esimerkkind
Rolli ja kultainen avain -elokuva, jonka leikkaamisen han aloitti jo kuvauspaikalla, ku-
vausten ollessa kaynnissa. Leikkaamo sijaitsi vanhassa bussissa, kuvauslokaation
parkkipaikalla. Vaikka leikkaamisen mekaaniset askareet hoituvatkin vaikka junan mat-
kustamosta kasin, on hanen mielestdén elintarkeda saada luovassa tyoskentelyssa
vaadittu rauha. Tata varten héanen paaasiallinen leikkaamonsa sijaitsi seitseman vuo-

den ajan metsan keskelld, noin 200 kilometrin paassé Helsingin vilskeesta.

Sittemmin Benjamin on muuttanut tydhuoneensa Porvooseen vanhaan puutaloon, joka
pitda sisallaan myds muita luovan alan toimijoita. Han muistelee aikaa jolloin han viela
eli maalla. Leikkaamo oli rakennettu vanhaan navettaan. Ja vaikka paatalossa olisi
ollutkin tilaa, h&nelle on tarkeaa tietad, ettei ole hairioksi muille kuten puolisolleen seka
myds varmistaa oma ty6rauhansa. Kun han leikkasi Vuosaari-elokuvaa, hanella oli
ohjaajan kanssa tapana astua ulos navetasta nauttimaan luonnosta ja keskustelemaan
kohtauksista, saunoen ja ruokaa laittaen. Tama tuntui hanesta luonnolliselta tavalta
tydskennelld ja hdn on myds varma, etta se auttoi heitéa tekemaan monimutkaisia valin-

toja elokuvan tarinasta. (Mercer 2013.)

Tybymparistolla voi olla suurikin vaikutus ihmisen psyykkeeseen, joka taas vaikuttaa
suoraan hanen tekemiin valintoihin. Jos olet luontoa ja maanléaheisia arvoja rakastava,
ei ehka ole huono idea ymparoéida niilla itsesi myods tyoajallasi. Voit esimerkiksi kokeilla

vuokrata tybhuoneen puutalosta taajamasta ennemmin kuin betonikerrostalolahifsta.
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Kuvio 8. Yksinkertainen leikkausyksikkdé suomalaisen tuotantoyhtion kellaritilassa. (Kuva: Alek-
si Humalainen 2013)

4 Tybtavat

Viela 1990-luvun alussa kun tietokoneleikkaus teki vasta tuloaan, leikkaajien piireissa
vallitsi mestari-kisallikulttuuri, jossa vanhempi leikkaaja opetti nuoremmalleen leikkaus-
pdydan kayton ja tydssa tarvittavat tekniikat. Kun tietokoneet sitten tulivat leikkaamoi-
hin, mestari-kisalli -malli hajosi. Mestari ei enda voinut siirtaéd eteenpain sitd vuosikym-
menien mittaista tietotaitoa, koska tietokoneiden kanssa péati taysin uudet lainalaisuu-
det. Eteen tuli myos tilanteita, joissa nuoret tietokonesukupolven kasvatit omaksuivat

uuden leikkaustekniikan vanhoja mestareita nopeammin.

Nyt kun digitaalinen leikkaus on ollut mukana léahes 20 vuotta, olisi teoriassa mahdollis-
ta, ettd mestari-kisallikulttuuri syntyisi uudelleen. Toisaalta leikkaajan aisaparina tyds-
kentelevan leikkausassistentin rooli on myds muuttunut tekniikan kehittyessa. Manuaa-
linen synkkaaminen ja materiaalin loggaus ovat aikaa vievia hommia, mutta oikealla
tekniikalla saattaa koko pitkdn elokuvan materiaalin synkkaaminen vied& vain joitakin
minuutteja. Liséksi osa leikkaajista tykkaa tehda valmistelut itse, silla siina saa samalla
ka&sityksen materiaalin siséllosta. Leikkausassistentti saatetaankin palkata enemman
tekniseksi apuhenkiloksi, joka hoitaa materiaalien siirtoja, exportointeja, ynnd muita
puhtaasti teknisia asioita, jos leikkaaja ei ole lasna.
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Kisallit omaksuivat mestareiltaan muutakin kuin pelkan teknisen osaamisen. Esimer-
kiksi ajatuksia elokuvan ilmaisusta tai miksi leikkaaja paatyi mihinkin ratkaisuun. Kay-
tannon tydssa saatua kullanarvoista tietoa, jota on vaikeampi sisdistaa kirjoista tai lu-
ennoilla istumalla. Leikkausassistentin tyd on yh& ldhin paikka paasta tarkkailemaan
leikkaajan ty6ta, mutta onko se sitd endd muutaman vuoden paasta? Ne kerrat, kun
olen itse toiminut leikkausassistenttina, sain leikkaajalta ohjeet puhelimitse ja tein tyoni

yksin istuen.

Tekniikan yleistyminen on toisaalta johtanut itseoppineisuuden lisaantymiseen. Vaikka
niin sanottu huipputekniikka maksaakin maltaita, pystytdan elokuvia toteuttamaan vain
muutamien tuhansien eurojen laitteistollakin. Hyva esimerkking Miika Ullakon ohjaama
harrastelijaelokuva, Mitd meista tuli (2009), jonka tyéryhmalla ei ollut lainkaan alan kou-
lutusta. Elokuva palkittiin useilla kansainvalisilla festivaaleilla. Joka vuosi tulee lisaa
nuoria tekijoitd, joiden intohimon ja halvan teknologian yhteentdrmayksesta syntyy Kipi-
noita uusille hienoille tarinoille. Juuri ndin moni digitaalisen ajan elokuvantekija on saa-
nut innoituksensa; kokeilemalla. He opiskelevat elokuvan anatomiaa tekemalla, matki-

malla, tarkkailemalla ja testaamalla.

Myds ammattilaiset hyodyntavat aktiivisesti edullisempaa teknologiaa. Ohjaaja Zaida
Bergrothin toinen pitka elokuva, Hyva poika (2011), kuvattiin ketterasti pienella kuvaus-
ryhmalla ja kahdella jarjestelméakameralla. Benjamin Mercer taas kaytti Rolli ja kultai-
nen avain -elokuvassa Final Cut Pro X -leikkausohjelmaa, joka maksaa vain muutaman
satasen verran. Budjettien ja aikataulujen luomat haasteet ovat saaneet tekijoita osit-

tain irtaantumaan raskaisiin ja kalliisiin tuotantoihin suunnitelluista ratkaisuista.

4.1 Huomioita ennen kuvauksia

Leikkaaminen sisaltda luovan tyon liséksi paljon mekaanista puhdetta, joka vie paljon
aikaa. Tata tyota varten tuotantoihin palkataan leikkausassistentteja purkamaan tyo-
kuormaa. Materiaalien siirrot, varmuuskopiot, kompressoinnit, kuvausraportin tietojen
purkaminen sek& videon ja 4dnen synkkaaminen ovat kaikki pakollisia tehtavia, ennen

kuin varsinainen leikkaaminen voi alkaa.

Videon ja aanen yhdistdminen voi olla hyvinkin aikaa vievaa puuhaa jos kuvauksissa ei

olla oltu johdonmukaisia. Tam& on enemman dokumenttielokuvien ongelma, koska
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niiden kuvaukset voivat ditya hektisiksi eika klaffia tajuta ottaa. Kuvauksien luonne on
myds erilainen kuin esimerkiksi fiktiota tehdessa, missd kaikki toteutetaan valmiin

suunnitelman mukaisesti.

Synkkaamisen perinteisin ja hitain muoto on manuaalinen kuvan ja &anen yhdistami-
nen synkronointipisteiden avulla. Kuvauksissa kaytetaan klaffia, tai vaikka kasien tapu-
tusta, tuottamaan selkeé referenssipiste johon video- ja aaniklipit voidaan leikkaamos-
sa kohdistaa. Kuvauksissa on tarkeaa varmistaa, ettd klaffi ndkyy kuvassa kunnolla
eikad vain puolittain. Klaffista on my6s lahdettava riittdvan kova &éni suhteutettuna sii-
hen missa mikrofoni sijaitsee. Kameraan kannattaa myos aina tallentaa apuaani, jota

Vvoi niin ikaan kayttaa referenssipisteena synkkaamisessa.

Toinen huomattavasti nopeampi tapa on kameran apudaneen nojautuva menetelma,
jossa tietokoneohjelma yhdistdd kuvan ja danen analysoimalla &énisignaaleja. Tama
menetelma edellyttaa tarvittavan ohjelmiston hankkimisen lisdksi kameraan tallennetun
aanen eli apudénen toimiakseen. Apuaanen on myos oltava laadullisesti riittdvan hyva,
ettd synkkaaminen tapahtuisi tarkasti. Ohjelmallinen synkkaaminen poistaa teoriassa
tarpeen kayttdd klaffia, mutta siitd ei kuitenkaan kannata luopua, koska apudaneen-
k&an ei voi aina luottaa. Esimerkiksi jos apuaéani tallennetaan kameran omalla mikro-
fonilla ja kuvattavat tapahtumat sijaitsevat fyysisesti niin kaukana etta apudaneksi ei

tallennu sama kuin aanittajan tallentimeen.

Viimeinen mutta nopein tapa kuvan ja danen yhdistdmiseen on aikakoodien kohdista-
minen. Kamera ja aanitallennin molemmat tallentavat nauhoittaessaan juoksevaa aika-
koodia mika tahdistetaan samaksi siihen tarkoitetulla laitteella. Kun seka kuva- etta
aanisignaaliin tallentuu ruudulleen sama aikakoodi, niiden yhteen naittaminen leikkaa-
mossa kay yhdelld napin painalluksella. Tamé& menetelma on laajalti kaytossa fiktioelo-
kuvissa. Se edellyttaa siihen suunnitellun laitteen (Locklt-box) kytkemista kameraan ja

aanitallentimeen. Laitetta saa my6s langattomana versiona.

Synkkaaminen kannattaa suunnitella niin, ettd manuaalinen vaihtoehto on se viimei-
nen, mutta varmin johon voi aina turvautua. Tama varmistetaan silla etta klaffi nakyy
ettd kuuluu jokaisessa kuvassa selvasti. Seuraavaksi tulee ohjelmallinen synkkaus, jota
kannattaa kayttaa jos ei ole resursseja tai mahdollisuutta aikakoodisynkkaamiseen.
Ohjelmallinen synkkaaminen taas edellyttdd hyvan apudanen. Vaittaisin omien koke-

musten perusteella etta se on myds epévarmin tapa. Ylivoimaisesti nopein tapa synk-
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kaamiseen on aikakoodi. Se edellyttaa lisdlaitetta ja huolellisuutta kayttajalta, mutta

aika joka saastyy leikkaamossa on sen arvoista.

Synkkaamisen liséksi toinen runsaasti aikaa vieva vaihe on transkoodaaminen. Alkupe-
raismateriaali pitdd kompressoida riittdvan pieneen formaattiin, jotta sen leikkaaminen
olisi jouhevaa. Tdméan hetken yleisimpia offline-formaatteja ovat Applen ProRes ja Avi-
din DNxHD. Transkoodaaminen hoituu hopeammin, mitd enemman tietokoneesta 10y-
tyy laskentatehoa. Red on kehittanyt omaa materiaaliaan varten tietokoneeseen asen-
nettavan Red Rocket -naytdnohjaimen, joka nopeuttaa merkittavasti R3D-videoiden
kanssa tydskentelyd. Jos leikkaaja tulee tekemaan transkoodaamisen itse, hanen kan-
nattaa selvittdd ennakkoon, kuinka kompressoinnista selviad nopeimmin. Mikali pro-
sessia haluttaisiin nopeuttaa entisestaan, elokuvakameroista on mahdollista tallentaa
suoraan offline-leikkaukseen soveltuvaa materiaalia, esimerkiksi ulkoista tallenninta
kayttaen.

Kolmas aikaa vievéa seikka leikkaamisen alkuvaiheessa on metadatan siirtaminen ku-
vausraporteista leikkausohjelmaan. Minimissaan leikkaaja haluaa tietda kohtauksien,
kuvien ja ottojen numerot. Niiden liséksi jokaiselle tiedostolle voi olla kirjattu esimerkiksi
kohtauksen sisaltd, kuvakoko, kameranliike, tekniset ongelmat kuten epaskarppius ja
niin edespain. Jokaisella leikkaajalla on omat mieltymyksensa kuinka he haluavat ma-
teriaalia jarjestellda. Samu Heikkila tykkaa olla tietoinen myos kaikista kuvausraporttiin
Kirjatuista kuvausteknisista seikoista kuten linssien polttovaleista. Vaikka ne eivat valt-
tamatta vaikuta leikkauksen sisaltéon millaan tavalla, kayttaa ohjaaja puhuessaan hy-
vin usein kuvauksissa kaytettya terminologiaa, kuten esimerkiksi: "Se oli se kuva mika
kuvattiin 50mm linssilla”. Eli tutustuminen myé6s kuvien tekniseen sisaltéon auttaa han-
ta ymmartamaan, mista ohjaaja puhuu. Kuvausraporttiin Kirjoitetuista hyva tai huono
otto -merkinndista han ei valita, koska hanelle ratkaisee vain se oman katselun kautta

tullut mielipide, ei kuvaustilanteen mielipide. (Heikkild, haastattelu 06.11.2013.)

Kuvaussihteeri kirjoittaa kuvausraportit edelleen suurimmaksi osaksi kasin, jolloin leik-
kaaja tai assistentti joutuu purkamaan ne manuaalisesti leikkausohjelmaan. Liséksi
kalliit elokuvakamerat tukevat vield huonosti metadataa, niihin tietojen syéttdminen on
hankalaa ja aikaa vievaa. Toisaalta esimerkiksi Aaton on lisénnyt omaan &&nitallenti-
meensa mahdollisuuden sy6ttdd muun muassa kohtausten, kuvien ja ottojen numerot.
Tatd ominaisuutta Benjamin Mercer hyodynsi leikatessaan ROlli ja kultainen avain -

elokuvaa.
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Han aloitti elokuvan leikkaamisen samaan aikaan kuvausten kanssa. Kun kuvauspaiva
oli purkissa, RED:ll& kuvattu materiaali toimitettin DIT:lle (Data Imaging Technician),
joka transkoodasi materiaalin leikkausta varten offline-formaattiin. Mercer synkkasi
kuvan ja &&nen aikakoodien avulla sek& yhdisti 4anittgjan kirjoittaman metadatan synk-
kaamiinsa tiedostoihin. N&in ha&n pystyi aloittamaan raakaleikkauksen jo kuvausten
aikana. (Mercer, haastattelu 31.10.2013.)

On jo olemassa mahdollisuus synkronisoida tablet-tietokone kuvan ja aanen kanssa
samaan aikakoodiin, ja kayttaa sitd tarvittavan metadatan kirjaamiseen. Téalldin kuva-
ussihteerin tyokalu muuttuisi lehtiosta tietokoneeksi. Toisaalta osa kameravalmistajista
kuten Blacmagic Design, ovat jo helpottaneet metadatan kirjaamista suoraan kame-
raan, mika tulee todennédkdisesti olemaan tulevaisuuden trendi. Voi siis olla, etta tule-
vaisuuden kamera-assistentin tehtaviin kuuluu myds kohtauksen kriittisimpien tietojen
syottdminen kameraan.

Lyhyenéa yhteenvetona sanottakoon, etta jos leikkaaja otetaan huomioon jo kuvausvai-
heessa, hdnen ensimmaiset leikkausviikot tulevat olemaan hyvin erilaiset kuin jos han
saisi kateensa sattumanvaraisen lajan muistikortteja ja nipun sotkuisia raportteja. Jos
leikkaaja saastdd aikaa mekaanisissa askareissa, jdd hanella enemman aikaa siihen

itse asiaan.

4.2 Aloittamisen vaikeus

Uuden projektin aloittaminen voi olla hankala prosessi. Materiaalia voi olla ihan tuhot-
tomasti ja edellisen projektin aiheuttama luova krapula vie mielialaa alaspain. Tunnet

epétietoisuutta ja pelkoa valinnoista mita et ole viela edes tehnyt.

Benjamin Mercer kertoo aloittamisen olevan hanelle leikkauksen epamiellyttavin vaihe.
Se ensimmainen paiva kun kaikki mekaaniset asiat on hoidettu ja pitdisi alkaa teke-
maan jotain luovaa, niin jotenkin sita keksii aina jotain muuta tekemista, kuten imuroida
lattiaa tai korjata vihdoin se nurkassa lojuva valaisin. Ensimmainen péiva on sellaista

kaartelua ja kiertelya.

Ainoa laake joka haneen on tepsinyt, on tarttua siihen kohtaan tarinasta mik& eniten
kiinnostaa. Koska heti kun on jotain mihin tarttua, sen ymparille on helppo alkaa raken-

tamaan lisda. Mutta niin kauan kun ei ole mitaan ja tajuaa kuinka alussa urakkaa sita
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onkaan, niin on vaikea tarttua mihinkédan. Mieleen tulee aina miljoona asiaa jotka estaa

itse& aloittamasta. (Mercer, haastattelu 31.10.2013.)

4.3 Materiaalin katselu ja ensimmainen versio

Leikkaamattoman kuvan tuijottaminen pdiva tai viikko tolkulla on raskasta. Fiktioeloku-
van materiaali sisaltdd useita ottoja samasta kuvasta ja katselu voi kayda itsedan tois-
tavaksi ja suoraan sanoen todella tylséaksi. Silti leikkaajan on pysyttava skarppina ja
vastaanottavaisen katsomalleen materiaalille. Hanen on ymmarrettava katsovansa eri
ottoja vaikka tilanne olisikin sama. Leikkaajan yksi suurimmista synneista on olla tutus-

tumatta kaikkeen kasilla olevaan materiaaleihin.

Leikatessaan dokumenttisarjaa taistelusukeltajista, Benjamin Mercer teki havainnon
ettd han pystyy katsomaan maksimissaan nelja tuntia raakaa materiaalia per paiva.
Vaikkakin materiaali itsessdan olikin mielenkiintoista, mutta tietyn pisteen jalkeen aivot
eivat enaa pystyneet vastaanottamaan yhtaén lisaa. Toisaalta materiaali oli myos silla
tavoin kevyttd, etta sen sisaistiminen oli helppoa. Han on myés tydskennellyt projek-
tissa missd materiaali on niin syvallista, etta sen omaksuminen vaatii niin paljon leik-
kaajalta, etta han pystyy purkamaan materiaalia maksimissaan vain kaksi tuntia pai-
vassa. Mercer myds vuorottelee materiaalin kanssa sitten etta jos han on juuri katsonut
kaksituntisen haastattelun, han ei valttamatta katso toista siihen putkeen vaan kuvitus

kuvia tai muuta kevyempaa materiaalia.

Katselun hén suorittaa leikkaamossaan valkokankaalta sohvalla istuen. Aina kun tulee
hetki jonka han kokee merkittavaksi, han nousee ja menee koneelle merkitsemaan
kohdan muistiin seka kirjoittamaan ajatuksensa ylos. Paivan péaatteeksi han on katso-
nut ja sisaistanyt sen verran materiaalia kun on tuntenut voivansa kasitellda, sek& myos
jasennellyt etté organisoinut katsomansa materiaalin. Yleensa han ei kuitenkaan jaksa
materiaalin katselua viisi paivaa viikossa, vaan tekee sitd esimerkiksi maanantaina,
tiistaina seka torstaina ja muina paivina vie elokuvan leikkausta muilla tavoilla eteen-
pain. (Mercer, haastattelu 31.10.2013.)

80 Prosenttia leikkaamisesta on organisointia. Etta tietdd minka kanssa pelaa. Ei
niinkaan se, ettd mihin skarvi tulee tai mika kuva sopii seuraavaksi, vaan se etta
mik& sinun ajatuksesi on. Ja se ajatus syntyy minulle leikkaajana organisoinnin
kautta. (Mercer, haastattelu 31.10.2013.)
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Perinteisesti jalkituotannon alussa, leikkaaja aloittaa tutustumalla materiaaliin. Han
katsoo, organisoi ja merkitsee sitd. Mitdan konkreettista muille naytettavaa ei siina vai-
heessa viela synny, jolloin héanta kohtaan saattaa alkaa kasaantumaan siséista tai ul-

koista painetta vieda leikkausta eteenpadin.

Fiktioelokuvaa leikatessa aloittaa Jussi Rautaniemi raakaversion tekemisen samaan
aikaan kun han katselee materiaaleja ensimmaista kertaa. Han katsoo yhden kohtauk-
sen materiaalit, leikkaa niista hyvin intuitiivisen raakileen ja siirtyy seuraavaan kohtauk-
seen. Nain menettelemalla hanella on jo materiaalin katselun jalkeen raakaversio elo-

kuvasta, jota han sitten alkaa jalostamaan kohti ensimmaista versiota.

Raakaversio on tarkoituksella jasentyméattn, eikd kohtaukset ole missaan suhteessa
toisiinsa, koska han nakee materiaaleja vasta ensimmaista kertaa. Mutta han ei halu-
akkaan stressata leikkauksen sujuvuudesta vaan pddpaino on saada kasitys kyseessa
olevasta materiaalista sekd auttaa pddsemdaan alkuun varsinaisessa leikkaustyossa.
Han ei valttamatta katso yhdesta kuvasta kaikkia ottoja, vaan valitsee kuvausraporttiin
parhaaksi valitut ja vertailee niita keskendan. Han perustelee sita silla, etta tassa vai-
heessa ei viela voi tietdd muutenkaan mik& henkilon tunnetilan tai ilmaisun tulee olla,
vaan se tulee vasta kokonaisuuden hahmottamisen kautta. Toisella leikkaus kierroksel-
la, han sitten syventyy materiaaliin paremmin ja aloittaa tavallaan varsinaisen leikkaa-

misen.

Jos han katsoisi kaiken materiaalin putkeen, menisi paljon aikaa ennen kuin han saisi
aikaan mitddn konkreettista. Leikkaamalla raakaversion han myos lievittda sita aloitta-
misen tuskaa mita leikkaaja saattaa kokea ison materiaalimaaran edessa. Taméa patee

etenkin projekteissa, joissa on tiukat aikataulut.

Hilton-dokumenttielokuvaa leikatessaan Jussi katsoi ohjaajan kanssa kaiken materiaa-
lin 1api. Han laittoi aina yhden kuvauspéivan materiaalit putkeen aikajanalle. Katselun
aikana han merkitsi mielenkiintoisen asian markkerilla ja kirjoitti sen sisallon sekd muis-
tiinpanot tavalliseen muistivinkoon. Kirjattu merkintd voisi olla yksinkertaisimmillaan:
"mvi_36777 hyva repla”. Numerosarja edustaa tiedoston nimed. Han kayttdad merkin-
nodissdan myos symboleita ja koodikieltd. Esimerkiksi kolmio edustaa markkeria ja nuoli
ilmoittaa kumman puolen markkeria tapahtuma on tapahtunut. (Rautaniemi, haastattelu
27.10.2013.)
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Samu Heikkilan lahtdkohta leikkauksen ensimmaiseen versioon on mukailla hyvin pit-
kalti kuvauskasikirjoitusta. Siin& voi olla jotain orastavia kokeiluja, mutta ei viela mitaan
rohkeita muutoksia, kuten esimerkiksi kohtauksien uudelleenjarjestelyja tai radikaaleja
lyhennyksid. Se on h&nen mielestéd kunnioitusta ohjaajaa kohtaan, siind mielessa etta

hankin on vahvasti mukana leikkausprosessissa.

Han myds tykkaa leikata tarinan tiukasti jo ensimmaisesta versiosta lahtien. Vaikka sita
ei ole kohtaustasolla karsittukaan, on se sisaisesti niin valmiin nakoista kuin mihin han
silla hetkella kykenee. Han kiinnittdd esimerkiksi paljon huomiota siihen, mika oli paras
ilmaisu tai mika rytmi on oikea. Jos elokuva tulee olemaan puolitoistatuntinen, hanen
ensimmainen versionsa on kestoltaan noin tunti ja 45 minuuttia. (Heikkild, haastattelu
06.11.2013.)

4.4 Leikkausversion screenaus

Leikkauksen loppuvaiheessa, elokuvaa varten jarjestetaan koenaytoksia (screenaus),
joilla pyritaan saamaan reaktioita ja palautetta elokuvan hyvista ja huonoista puolista.
Tuotantoyhtid saattaa esimerkiksi haluta tietaa, onko komedia riittdvan hauska tai nayt-
taa rahoittajille mita ollaan tekemassa. Leikkaajat kuitenkin kayttavat screenausta myos

pienemmassa mittakaavassa, omia tarkoituksiaan palvelemaan.

Samu Heikkila kertoo ulkopuolisella katsojalla olevan h&neen erityisen luova vaikutus.
Kun héan katsoo elokuvaa neitseellisen katsojan seurassa, hd&nen aivonsa menevat
taysin uuteen moodiin. Katselu muuttuu jannittavaksi, kainalot hikoavat ja aistit herkis-
tyvat. Saattaa nahda aivan selvasti, etta eihdn tama kohtaus toimikkaan, tai etta tuo
kohtaus toimii hienosti. Henkilon ei tarvitse edes kommentoida elokuvaa milldéan taval-
la, vaan riittdd ettd h&n on katselussa lasna. Heikkila pohtii, etta ulkopuolinen henkil®
tavallaan pakottaa hanet asettumaan katsojan asemaan. H&n ei nayta viela ensim-
maista versiota muille kuin ohjaajalle, mutta toisesta versiosta alkaen han rupeaa pyy-

tamaan leikkaamoon myds tuoreita silmapareja. (Heikkild, haastattelu 06.11.2013.)

Jussi Rautaniemi ajattelee niin ikéan, etta katselut eivéat ole vain palautteen pyytamista
varten, vaan altistaa tekijat kritiikille. Katselu saattaa luoda painetta ja ahdistaa, mutta
ne fiillikset ja epdilykset mitka siitd herddvat ovat olennaista informaatiota leikkaajalle.

Kun leikkaaja tytskentelee eristyksissa monta kuukautta, hanelle ja ohjaajalle syntyy
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leikkauksesta helposti valheellinen turvallisuuden tuntu, jota on syyta ravistaa aina aika
ajoin. Rautaniemi pitdd myos ympadriston muutosta oleellisena tekijdna katselussa,
koska omaan leikkaamoon tottuu ajan myota. Uusi ymparist6 virkistéaa, vaikka se ta-
pahtuisi ihan kotisohvalla. Palautteen pyytdmisessa han suosii tapaa, jossa katsojat
valitaan tarkkaan omasta tuttavapiiristd, ja heiltd pyydetaan tasmalliset kommentit asi-

oista jotka askarruttavat. (Rautaniemi, haastattelu 27.10.2013.)

Elokuvateattereiden digitalisoituminen on tehnyt koekatseluiden jarjestamisesta tekni-
sesti yksinkertaista. Viela filmiprojektorien aikaan tietokoneella leikatusta elokuvasta
olisi pitanyt teettaa filmikopio, jotta se olisi voitu katsella valkokankaalta. Teoriassa elo-
kuvantekijat voivat nyt marssia teatteriin, kytkeéd tietokoneensa projektoriin ja katsella
elokuvan. Benjamin Mercerin haaveena on, etta han voisi istua keskella teatterisalia ja
tehd& elokuvaa koskevat loppuviimeistelyt kannettava tietokone sylissdan, autenttises-
sa ymparistossa. Vaikka tdmé& onkin jo teknisesti mahdollista, eivat elokuvateatterit
vield tarjoa julkisesti tallaista palvelua elokuvantekijoita varten. (Mercer, haastattelu
31.10.2013.)

4.5 Leikkaajan ja ohjaajan suhde

Leikkaajan ja ohjaajan on tultava toimeen keskenaan, jotta tydskentely olisi molemmin
puolin idearikasta ja miellyttavaa. Leikkaaja ei kuitenkaan voi taysin tietdd millaista uu-
den ohjaajan kanssa tulee olemaan. Vaikka projektista olisikin etuk&teen keskusteltu,
leikkaaja oppii tydoskentelemé&én ohjaajan kanssa, vasta kun heidan yhteinen aika leik-
kaamossa alkaa. Jos on kuitenkin jo ensimmaisesta tapaamisesta asti selvaa, etta yh-
teisty® tulee olemaan hankalaa, leikkaajan kannattaa miettia tarkkaan tuleeko elokuva

olemaan sen arvoinen.

Jussi Rautaniemi kertoo uuden ohjaajan kanssa aloittamisen olevan jannittavaa, var-
sinkin jos heidan valilla on paljon kokemus eroa. Ohjaaja on kuitenkin tydskennellyt
elokuvan parissa pitkdan ja hanella menee hetki, ennen kuin han pystyy luottamaan
leikkaajaan. Toisten kanssa asiat loksahtavat nopeasti paikoilleen ja toisten kanssa
siihen menee pitempaan. Joka tapauksessa on erittain tarkeaa, etta leikkaajan ja oh-
jaajan valille muodostuu edes jonkinlainen luottamussuhde, muuten tydskentelysta ei
tule mitd&n. Siksi on tarke&a tutustua ohjaajaan etukateen ja alkaa rakentamaan luot-

tamusta, ennen kuin astutaan leikkaamoon. (Rautaniemi, haastattelu 27.10.2013.)
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Samu Heikkila kertoo omasta leikkausprosessistaan. Ensimmainen kuukausi on leik-
kaajan omaa aikaa, jolloin syntyy leikkauksen ensimmaéinen versio. Sen jalkeen on
tiivis sessio ohjaajan kanssa. Silloin voi mennd viikko tai kaksikin pelkastdan ensim-
maisen version lapikaymiseen. Taman jalkeen ohjaaja poistuu pariksi viikoksi ja leik-
kaaja ja& tekemaan keskustelujen pohjalta uutta versiota. He eivat juurikaan ohjaajan
kanssa kokeile tai leikkaa mitdan yhdessé, vaan he keskustelevat mitéa elokuvalle tulisi
tehdd, jonka jalkeen leikkaajalla on vapaus kokeilla miten ne toimivat kaytannéssa. Kun
toinen versio on valmis, sitd voidaan nayttda jo muillekin ihmisille. Viimeiset kaksi tai
kolme viikkoa on jalleen tiivista tydskentelyd ohjaajan kanssa, jolloin leikkaus viimeis-

tellaén lopulliseen muotoonsa. (Heikkila, haastattelu 06.11.2013.)

Benjamin Mercer haluaa myds tyoskennelld autonomisesti. Tama on yksi seikoista,
joista han sopii ohjaajan kanssa ennen projektin aloittamista. Yleensa ohjaaja on muu-
tenkin kuvauksista tulleessaan niin vasynyt, ettd leikkaajan on helppo saada tyérauha
ensimmaisen version tydstamiseen. Ensimmainen tapaaminen sovitaan karkeasti noin

kuukauden p&aéhéan leikkauksen aloittamisesta.

Han asui seitseman vuotta pienessa kylassa Ita-Suomessa ja tyoskenteli navettaan
rakentaman leikkaamonsa rauhassa. Syrjainen sijainti loi oman rauhansa my6s siten,
ettd ohjaaja ei voinut vain piipahtaa leikkaamossa, kayttamatta siihen monen tunnin
ajomatkaa. Hanen ja ohjaajan valille muodostui tydtapa, jossa ohjaaja tuli viikonlopuksi
hanen vieraakseen. He katsoivat uusimman version, kavivat kavelylla luonnossa, sau-
noivat ja laittoivat ruokaa. Kyse ei ollut niinkaan leikkaussessiosta, jossa haetaan skar-
vien paikkoja vaan enemman pohdiskelua kohtauksista ja valinnoista. He saattoivat
palata leikkaamoon kokeilemaan jotain, mista he keskustelivat nuotion aarella. Mita jos
otetaankin tuo henkild pois tai litetaankin nuo yhteen, ihan vain ronskeja kokeiluja sii-
voamatta niitd sen enempda. Ne herattavat uusia keskusteluja, sitten lammitetaankin

taas saunaa ja jatketaan pohdiskelua muissa merkeissa.

Kun viikonloppu oli ohi ja ohjaaja oli lahtenyt, Mercer jai yksin toteuttamaan néita aja-
tuksia mista oli puhuttu. Sitten parin viikon kuluttua he taas tapasivat. Loppua kohti
mentaessa tapaamiset olivat yha tihedmmin, kunnes viimeisten viikkojen aikana han
muutti leikkausyksikkdnsa Helsinkiin, jotta myds rahoittajat, tuottajat tai kuka tahansa

muu, pystyi tarvittaessa tulemaan leikkaamoon.
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Tyoskentelytavoista on tarkeé sopia etu kateen, koska jokaisella ohjaajalla on kuitenkin
omat mieltymyksensa ja metodinsa. Mercer pohtii, ettd tuttujen ohjaajien kanssa teke-
minen on helpompaa, koska ei tule tunnetta ettd omaa tilaa vietdisiin. On olemassa
ohjaajia, joiden lasné&olo vie energiaa, mika taas on pois luovasta tyostd. Han kutsuu
tallaista ohjaaja luovaksi hairioksi, erdénlaiseksi pyorremyrskyksi. Joka toisaalta ravis-
telee ja auttaa hanta ajattelemaan asioita toisin, mutta joka pidemman paalle olisi rasi-

te, jos tama istuisi leikkaajan vieressa joka paiva.

Ohjaaja on totta kai kiinnostunut omasta elokuvastaan ja han myds loppupeleissa kan-
taa siihen liittyvan luovan vastuun. Etenkin nuorempien ohjaajien on kuitenkin vaikea
ymmartaa, ettd he eivat saa leikkaajasta kaikkea irti, jos he hengittdvat koko ajan ha-
nen niskaansa. Mercer kertoo hauskasta kikasta, jonka han oppi tyoskennellesséén
lontoolaisissa mainostuotannoissa. Sielld leikkaamot ovat tdynna kaikenlaista viriketta,
kuten lehtia ja peleja, jotta ohjaajan huomio kiinnittyisi johonkin muuhun kuin leikkaajan
hairitsemiseen. Han kertoo itse pitdvansa leikkaamossaan pienia puisia pulmapeleja
joihin ohjaaja voi tarttua, kun aika kay pitkaksi. Hanesta on hyvin arsyttavaa, jos ohjaa-
ja kommentoi joka ikista skarvia, joita han on silla hetkella vield tydéstamassa. On pa-
rempi, ettd ohjaaja antaa leikkaajan tehda muutokset ja kertoo vasta sitten komment-
tinsa, eikd kesken leikkaustytn. Han kuitenkin muistuttaa, etta asiasta kannattaa puhua
suoraan ohjaajan kanssa, useimmat kylla ymmartavat ja antavat tilaa. (Mercer, haas-
tattelu 31.10.2013.)

5 Hyvinvointi

Se on hieno hetki kun nousee avannosta pimeadlle jarven jaélle, eikd enda tunne ilta-
pakkasen kylmyyttd. Keho kihelmdi joka puolelta, samalla kun raitis ilmaa vydryy keuh-
koihin. Aivan kuten olisi juossut pitkan lenkin tai suorittanut raskaan kuntosalitreenin.
Ne on niita hetkia kun todella tuntee elavansa. Liikunnalla on toki paljon suurempiakin
hyotyjd, kuin herattdd vakevia tuntemuksia kehossa, mutta usein ihmisen on vaikea
ymmartaa asioita, jotka tapahtuvat héanelle ndkymattdminéd. Vasta ongelman ilmaantu-

essa heraa ihminen tekemaan asialle jotain.

Liikunta ja terveellinen ravinto ovat hyvia esimerkkeja niista asioista, jotka nostavat
ihmisen energiatasoa ja edistavat terveyttd, mutta joiden sdanndllinen noudattaminen

tuntuu vaikealta. Inmisen on vain uskottava niiden vaikutukseen, koska keho ei anna
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pitkakestoisista elamantavoista samanlaista palautetta, kuin minuutin pyrahdyksesta
avantoon. Terveelliset elaméantavat ovat osa fyysista olotilaa, jossa ihminen ei tunne
vasymysta, kipuja tai stressid. Han voi aloittaa paivansa virkeana, tuntea olonsa kyke-
nevaksi ja keskittya tekem&an luovia valintoja, taysissa sielun ja ruumiin voimissaan.
Kutsun tata olotilaa ihmisen nollatilaksi, tilaksi jonka saavuttaminen ei ole edes kovin

vaikeaa, kunhan ihmisella on ripaus tahdonlujuutta.

On selva, etta jokainen meistd haluaa pysya terveena niin pitkdan kuin se suinkin on
mahdollista. Ei pelkdstddn saavuttaakseen tuloksia, vaan elddkseen nautinnollista
elamaa. Leikkaaja altistaa itseaan joka paiva istumatyolle ominaisille terveyshaitoille,
kuten alaselan liika rasittumiselle. Hanen taytyy yrittda ennakoida téllaisia asioita en-
nen kuin on liilan myodhaista. Selk&vaivoillakin on ikava tapa kertautua vuosien saatos-

sa, joten mit& aiemmin ongelmiin puuttuu sitd parempi.

Leikkaaja tekee tyotddn itsendisesti, eikd kukaan tule huomauttamaan huonosta ryh-
distd tai pitkiksi venyneistd leikkaussessioista. Tydhyvinvoinnista huolehtiminen jaa
jokaisen leikkaajan omalle vastuulle. Tydvélineiden ergonomia, tyénajan tauotus, ym-
pariston viihtyisyys sekd oman elaman hallinta ovat muun muassa niitd asioita joihin
leikkaajan tulee kiinnittd& huomiota. Omat tydtavat muodostuvat sitten pikku hiljaa ko-

keilemalla, tarkeinta on ettei tyydy vallitseviin oloihin.

Vaikka puitteet nautinnolliseen tydntekoon olisivatkin kunnossa, on tarkeaa nostaa esil-
le leikkaajan sisaiset tarpeet. On hienoa rakastaa omaa ty6tadn niin paljon, etta joka
ilta odottaa jo jannitykselld seuraavaa aamua, jolloin saa rynnatd takaisin projektin
kimppuun. Aivan kuin olisi lomamatkalle lahddssa. On yhta lailla hirvedd antaa omaa
aikaansa projektille, josta ei vélitd ja jonka toivoisi jo olevan ohitse. Mahdollisuuksia
tulee ja menee, aloittelevan leikkaajan yleisin synti on tarttua niista joka ikiseen, koska
ei haluaisi missata mitddn. Oman uran alussa se kannattaa antaa itselleen anteeksi,
eihan viela edes kunnolla tiedd mihin on ryhtymassa. Mutta kun aika kuluu, on hyva
alkaa kiinnittamaan huomiota siihen mita elamaéltansé haluaa. Voi olla paljon pyydetty
purkaa omia unelmiaan auki, mutta kaikki itsetutkiskelu on hyvéksi. Pitda oppia sano-

maan ei, mutta se on vaikeaa, jos ei tied& mita oikeasti haluaa.

Elokuvien teko on maaraaikaista ty6ta, niitd tehdaan projekti kerrallaan. Kaikki haastat-
telemani leikkaajat tyoskentelevat joko oman firman tai toiminimen kautta. Ongelma

elokuvien kanssa on, ettd rahoitus tuppaa varmistumaan viime tingassa. Projektista
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saatetaan puhua vuosiakin, mutta aikatauluja ei pystyta lydmaan lukkoon, ennen kuin
rahoitus on kasassa ja sitten asiat alkavatkin tapahtua hyvin nopeasti. Leikkaajalla voi
olla vaikeaa tayttaa kalenteriaan, jos han joutuu pitdmaéan jotain ajanjaksoa varattuna
projektille joka ei koskaan toteudu. Elokuvia kuvataan Suomessa sen verran vahan,
ettd harva leikkaaja elaa pelkastaan elokuvia tai dokumentteja leikkaamalla. Leikkaajat
tyostavat myos trailereita, musiikkivideoita, TV-sarjoja, mainoksia sek&a muita audiovi-
suaalisenalan projekteja. Tama on tietenkin ammatinvalinta kysymys, jolloin tdiden

epasaannollisyyden kanssa pitda pystya tulemaan toimeen.

5.1 Ergonomia

Tekniikka on ihmista varten. Se kehittyy kuitenkin usein omia teitdén eikd aina ihmisen
ehdoilla. Taman voi havaita, kun yrittaa kayttaa erilaisia laitteita ja valineita. Toiset toi-
mivat moitteettomasti ja tekevat tehtavansa ikaan kuin huomaamatta, kayttdjaansa
rasittamatta. Toisten kayttaminen taas on raskasta ja hankalaa, syntyy virheita ja kayt-
taja rasittuu ja uupuu. Ihmiselle sopimaton tekniikka ja toiminta aiheuttavat monenlaisia
ongelmia: epaviihtyvyytta, tehottomuutta, virheita ja terveyshaittoja. Ihmiselle sopivassa
toimintaymparistdssa tyd on sujuvaa ja tyontekija voi kayttda taitojaan parhaimmalla

tavalla hyvan tuloksen aikaan saamiseksi. (Launis & Lehtela 2011: 17, 18.)

Taman paivan leikkausty6 on verrattavissa fyysiselta suoritukseltaan tavalliseen toimis-
totydhon. Suurin osa leikkaajista tydskentelee koko paivan istuen, hiirtd ja nappaimis-
t6a naksutellen. Nayttopaatetydlaiset ovat erityisen alttiita selké- ja niskavaivoille. Jos
monitorit sijaitsevat huonosti, tai niitd on vaikea nahda, aiheutuu tasta niskan hankalia
tydasentoja. Naitd ovat mm. paan eteen tydntyminen tai huomattava kallistuminen
alaspdin, leuan tydntyminen eteen ja ylos tai niskan usein samaan suuntaan Kiertynyt
tydasento. Kun nadma liikkeet toistuvat usein, saattaa seurauksena olla paénsarkya tai
oireita silmien alueelle. Vaivoihin saadaan helpotusta sdatamalla kalusteet itselle sopi-
vaksi, kiinnittamalla huomiota hyviin tyfasentoihin seké jaksottamalla ja tauottamalla
tyota sopivasti. Paikalla olevaan istumiseen voidaan saada vaihtelua tekemalla ty6ta
valilla seisten tai puoliseisovassa asennossa, jolloin tarvitaan erikoistuolia. (Suomen

tyonakoseura 2013.)

Hiiri ja nappaimisto 10ytyy jokaisesta leikkaamosta. Nappaimiston tehokkaalla kaytolta
leikkaajan on helppo nopeuttaa tydtaan, koska leikkausohjelmien komentoja on satoja

ja ne kaikki saa yhden tai useamman nappdimen taakse. Harva kuitenkaan tarvitsee
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sataa pikakomentoa, itse kaytan tai pikemminkin muistan niista noin reilun kymmenen.
Mutta se on riittavasti minulle. Riippuu paljolti edellyttddkod tyd leikkaajalta nopeiden
muutosten tekemistd vai ei. Esimerkiksi uutistenleikkaajalle pikakomennoista voi olla
paljonkin hyotyd. Elokuvien leikkaamisessa toisaalta en antaisi paljoa painoarvoa leik-
kaajan kyvylle suorittaa nopeita nappainkomentoja. Leikkauksen eteneminen ei lopulta
jaé rippumaan siitd. On kuitenkin perusteltua valttda turhaa ty6td, joten jos jonkin asian

voi tehd& nopeasti yhdell& ndppainkomennolla niin miksi ei.

Nappaimiston ja hiiren kanssa tydskennellessa, kyynarvarsien tulisi tukea joko poytaan
tai tuolin kasinojiin, jolloin hartiat ovat rentoina. Siksi on tarkead, etta leikkaaja voi saa-
taa tybtason korkeutta haluamakseen. Nappaimiston ja hiiren kayttémukavuutta voi
parantaa hankkimalla rannetukia, jotka lievittavat ranteisiin kohdistuvaa rasitusta. Piir-
toalusta tarjoaa vaihtoehdon hiirelle. Se on paaosin graafikkojen kayttama tyokalu, joka
mahdollistaa digitaalisen piirtamisen. Piirtoalustan etu piilee siing, etta sen kaytto rasit-
taa rannetta vahemman kuin tavallinen hiiri. Kun kynaa pitelee kddessa, ranne pysyy
sille luontaisessa asennossa, toisinkuin tavallista hiirtd kaytettdessa. Hiiria on tasta

syysta saatavana myds pystyversioina.

Useimmat normaalihintaiset ndytot ovat varustettu huonolla korkeuden saadolla, jolloin
kayttaja joutuu katsomaan alaspain. Mita pidempi kayttdja on, sitd suuremmin tama
vaikuttaa. Nyrkkisaanténa on, ettd nayton ylareunan tulisi olla katseen vaakatason ala-
puolella. Nayttdjen korkeuteen voi vaikuttaa esimerkiksi valitsemalla niille péydéan reu-
naan kiinnittyvat kasivarsimalliset pidikkeet, joilla niitd voi asemoida mihin tahansa
asentoon. Yksinkertaisempi tapa on hankkia tyopoydalle pientd pOytaa muistuttava

nayttohylly, jonka paalle monitorit voi asettaa.

Naytolta lukemisen tulisi olla mahdollisimman vaivatonta ja vahén kuormittavaa. Heijas-
tukset ja haikaisy hairitsevat ndkemista. Lahella katseen suuntaa nakokentassa ei saa
olla kirkkaita valonlahteitd, haikaistyessaan ihminen korjaa asentoaan esim. istumalla
esim. vinosti ja nahdessaén huonosti kurkottaa paatdan kohti nayttéa. Nayttod ja nap-
paimisto tulee sijaita siten, ettei valaistuksesta synny heijastumia naytolle tai nap-

paimistolle. (Suomen tydnakéseura 2013.)

Kannettavat tietokoneet ovat tydasennon kannalta kaikista ongelmallisimpia, koska
taydellistd asentoa on mahdotonta saavuttaa tietokoneen rakenteen vuoksi. Jos kan-

nettavan tietokoneen kanssa joutuu tydskentelemaan pitempid ajanjaksoja, kannattaa
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siihen kytkea erilliset monitorit seka nappaimisto ja hiiri, joiden avulla tyéskentelyasen-

non voi optimoida paremmaksi.

5.2 Istuen vai seisten?

Leikkaaminen istualtaan on useimmille se helpoin ja luontevin vaihtoehto, ehké siksi
ettd siihen ei tarvitse erikoisvalmistettua poytaa tai ettd tavallisesti ihminen istuu muu-
tenkin suurimman osan paivastaan. Istuimia on maailma pullollaan, niin hyvia kuin
huonojakin ja leikkaaja joutuu todenndkdisesti ndkemaan hieman vaivaa etsiessaan
itselleen sita oikeaa. Itse paadyin aikanaan satulatuoliin, koska se pakotti minut istu-
maan ryhdikkddmmin sekd mahtui katevasti tyopoytani alle. Vasta ihan askettain olen
tutustunut ihmisiin, jotka tydskentelevat tietokoneen aaressa seisoen ja aluksi olinkin
hyvin epailevainen koko ajatusta kohtaan. Seisominen paikallaan tuntui minusta rasit-
tavalta ajatukselta ja siksi en ollut uskoa, ettd erdalle tuttavalleni, joka on kérsinyt sel-

kavaivoista pitkaan, seisoen tydskentely on paras ja toimivin vaihtoehto.

Istuminen hyvin tuetussa asennossa on fyysisesti kevytta tyotd, jota on mahdollista
tehd& pitkia aikoja léahes yhtédjaksoisesti. TAma on samalla istumistydon ongelma, silla
ainoana tybasentona se voi johtaa lilan vahaiseen fyysiseen toimeliaisuuteen ja paikal-
la olon haittoihin. Seisominen on pitkina ajanjaksoina istumista selvasti raskaampaa,
mutta liikkuminen ja jalkalihasten toiminta ehk&isee veren ker&antymista jalkoihin.
Ihanneratkaisu olisi tydtason helppo ja nopea s&atd istumakorkeudelta seisomakor-
keudelle, talléin leikkaaja voisi vuorotella tydasentoaan ja valttaad molempien asentojen
haittapuolet. Seisomisen kaydessa raskaaksi voisi istua aloilleen ja niin edelleen. Mo-
nesti tallainen jarjestely ei kuitenkaan ole mahdollista, joten leikkaaja joutuu valitse-
maan kumpaa tybasentoa han haluaa kayttda. Seisomatydéhdn on joka tapauksessa
jarjestettava tilapainen istumismahdollisuus ja vastaavasti istumatyéhén mahdollisuus

lyhyin aikavalein nousta jaloittelemaan. (Launis & Lehteld 2011: 149, 150.)

Oikeaan tybasentoon vaikuttaa ihmisen anatomialle sopiva istuin, tydtason korkeus
sekd monitorien asemointi. Tyotuolissa tulee olla riittdvasti saatoja, jotta asento voi-

daan optimoida sopivaksi.

Paras istuma-asento vaihtelee leikkaajan suorittamien aktiviteettien mukaan. Eteen
kumartunut ja poytddn nojautuva asento sopii esimerkiksi kasin kirjoitukseen tai inten-

siiviseen nappadilytyéhén, mutta pysyvana asentona se ei ole suotava. Taakse selkatu-
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keen nojautumista suositellaan taysin paikallaan olevaan vahaliikkeiseen tyohon. Paras
vaihtoehto on, ettd leikkaaja voi tarpeensa mukaan vaihtaa asentoaan taakse nojaa-

vasta eteen nojaavaan. (Launis & Lehteld 2011: 150.)

Benjamin Mercer siirtyi vuosien ty6tuolivuosien jalkeen seisomapdytddn, kokeillakseen
jotain uutta. Han tilasi seisomatytskentelyyn tarkoitetun pdydan, samalla kun muutti
uuteen tybhuoneeseen Porvooseen. Tydasema sisaltdd muun muassa korkeuden saa-
don, monitorien korotuksen seka seisomisnojan, johon voi tukeutua pelkan seisomisen
lisaksi. Ensimmaiset pari viikkoa poydan kayttéonoton jalkeen, hénen alaselkénsa oli
todella kipedana. Mutta kun selké tottui uuteen asentoon, kivut havisivat nopeasti. Han
kertoo vuorottelevansa asentonsa kanssa siten, ettd kun seisominen kay raskaaksi,
han ottaa seisomisnojan kayttoon, jolloin hdn on puoli-istuvassa asennossa. Seisoen
tydskennellessdédn han pystyy likkumaan vaivattomasti. Esimerkiksi seindlla olevan
kohtauskartan luokse asteleminen ei ole temppu eika mikdan. TAma antaa hanelle
eraanlaisen aktiivisen vapauden tunteen, jota istuen tydskennellessa ei tule. (Mercer,
haastattelu 31.10.2013.)

Seisomapdydan kanssa tyoskennellessé on vaara huonoryhtiseen, niin sanottuun baa-
ritiski-asentoon, jota tulisi tietenkin valttdd. Seisomiseen patee osa samoista lainalai-
suuksista kuin istumiseenkin, kyynarvarsien tulisi levata poytatason paalla, leikkaajan
asennon tulisi olla ryhdikas, lihakset rentoina ja monitorien asemoituna siten, etta kat-

setta ei tarvitsisi siirtaa liilan ylos tai alas.

Kuvio 9. Ty6tason ja monitorin oikea korkeus suhteessa tydasentoon. (Kuva: Ergotron 2013)
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Suomen selkdliitto ohjeistaa istuma-asennosta seuraavasti:

Istu aivan tuolin peralld. Asenna istuimen korkeus niin, etté jalat yltavét tukevasti
lattiaan. S&&da istuimen syvyytta siten, ettd selkd tukeutuu napakasti sel-
kanojaan. Tuolin etureuna ei saa kuitenkaan painaa polvitaipeita. Mikali tuolissa
on saadettava alaselkatuki, kohdenna tuki alaselan notkon kohdalle. Jos alasel-
katukea ei ole tai se ei ole riittava, hanki erillinen alaselkatuki. Jos selkanojan kal-
tevuutta voi saatad, kokeile mika on sinun tydskentelyysi sopivin asento. Aseta
tuolin kasinojat sellaiselle korkeudelle, ettd kyynarpaasi asettuvat niille hyvin,
hartiasi ovat rentona, olkavarret ovat lahella vartaloa ja paéset riittdévéan lahelle
tydpoytaa. Kyynarvarsien tulisi asettua vaakatasoon tyotasolle kyynértukien jat-
koksi. Mikali tydtasossasi ei ole korkeussaatda ja joudut nostamaan tuolin korke-
utta, ota kayttoosi erillinen jalkatuki. (Suomen Selkaliitto 2013.)

Valaistus
- ei heijastuksia tai haikaisya ikkunasta tai valaisimista Tauotus
- hyvakaan ergonomia
o ei estd vaivoja syntymasta
Naytto ellei ty6ta tauoteta
- paate nakemisen kannalta sopivalla etaisyydell3, sopivasti
suoraan edessa ja silmien/katseen vaakatason
alapuolella

- saanndllinen puhdistus

Hiiri ja Hartiat rentoina
nappadimistod ja niska suorassa
- samalla tasolla
Iahekkain
- molempien kayttoé
vaihdellen
Tyotuoli
- selkatuki tukee
ristiselkaa
Tyotaso - 533dot kunnossa

- kyynarvarret vaakatasossa - saatdjen opastus
- aineistolle tilaa
- korkeuden saato

Kyynarvarret tukevat

Jalkatila poytdan tai istuimen
- jalat tukevasti lattialla tai kasinajiin
jalkatuella

- ei sdhkojohtoja jalkojen tiella

Kuvio 10. Ty6turvallisuuskeskuksen ohjeet nayttépaatetyohon. (TTK 2013)
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5.3 Uni

Jos ihminen kayttdd noin 30 prosenttia paivittdisestd ajastaan yhteen asiaan, ei sen
merkitysta tulisi aliarvioida. Silti teemme sité jatkuvasti. Ehk& nukkuminen on meille niin

itsestdan selva asia, ettd emme juuri ajattele sitd sen enempaa. Se vain on.

Jokainen kuitenkin tietdd milta tuntuu herata aikaisin ja raahautua huonosti levanneena
kohtaamaan paivan askareet. Aivot eivat toimi samalla kapasiteetilla kuin normaalisti ja
keskittyminen on vaikeaa. Oma havaintoni on, ettd elaman kokonaistasapaino vaikut-
taa olennaisesti terveelliseen unirytmiin. Esimerkiksi saannéllinen aikataulu, alhainen
stressitaso ja hyvat ihmissuhteet vaikuttavat unen laatuun. Hyvin nukkuvalla ihmisella
on siis my6s muu elama mallillaan, karjistetysti sanottuna. On kuitenkin olemassa joita-
kin asioita, joihin panostamalla jokainen voi paasta lahemmaksi hyvin levanneisyyden

tilaa.

Nukkumaanmenoaika on jotain, mista meilld on huonoja muistoja lapsuudesta, mutta
johon meidan tulisi silti tukeutua my6s nyt vanhempana. Jotta saamme tarvittavan an-
noksen unta, noin 8 tuntia, on meidan myoés kaytava nukkumaan riittavan ajoissa. Ja
jos tyot aloitetaan aikaisin, saattaa se tarkoittaa ettd paan on oltava tyynyssa jo yhdek-

san aikaan.

Unirytmin muuttamiseen ei tarvita muuta kuin saannollisyytta. Jos kayt akkiseltaan
nukkumaan kolme tuntia aikaisemmin ei uni todennakdgisesti tule, mutta koska myos
heréaét aikaisemmin, kehosi reagoi muutokseen ennen pitkada ja saat tarvitsemasi le-
von. Viikonloput ja yo6riennot ovat ilmeisin uhka s&&nndllisyydelle, mutta useimmille
arjen pienen tottumukset vaikuttavat asiaan eniten. Jos sinulla ja puolisollasi on esi-
merkiksi tapana katsoa televisiota myohaan yohon, kannattaa kayda keskustelua voisi-
ko ajankayttda priorisoida uudelleen. Sita saattaa ihan huomaamatta kayttad aikaa
asioihin, joita ilman pystyisi elamaan vallan mainiosti. Jos I6ytaa itsensa tilanteesta,
jossa kaikki aikaa menee elamansa kannalta valttamattomiin asioihin, eikd mistaan
niistd voi joustaa, etta saisi nukuttua riittavasti, on ottanut liikkaa asioita elamaansa ja

silloin pitéisi ottaa aikaa myds itselleen.
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6 Yhteenveto

Elokuvateko on kokenut monella tapaa suuren muutoksen siirtyessaan filmista bitteihin.
Se alkoi leikkaamisesta ja nyt se on kulkenut tdyden ympyran. Koko prosessi on digita-
lisoitunut, kuvauksesta projisointiin. Se on synnyttanyt uusia tyotapoja, jotka eivat en-
nen olleet mahdollisia. Leikkaus voidaan aloittaa jo heti kuvauspaikalla ja viimeistely
voidaan hoitaa elokuvateatterin katsomossa istuen. Tekniikka on edullista, eika leikkaa-
ja ole enaa sidottu tuotantoyhtién maarittamaan yksikkéon. Materiaalin loggaamiseen
ja &anen synkronoimiseen ei mene enaa viikkoja, vaan ne hoituvat parhaimmillaan

kymmenissa minuuteissa.

Digitaalinen leikkaaminen on tuonut mukanaan paljon hyvia asioita, ehka isoimpana
kokeilemisen vapauden. Toisaalta leikkaustyon fyysinen olemus on myds muuttunut
passiivisemmaksi. Leikkaaja ei enaa siirtele filmikeloja edestakaisin, vaan tydskentelee
suurimman osan ajasta paikallaan, hiirta klikkailen. Tydonkuva on myds muuttunut itse-

naisempaan suuntaan, tarvetta leikkausassistentille ei enaa valttamatta ole.

Opinnaytetydssa kay mielestani hyvin ilmi elokuvaleikkauksen keskeisimmat tyovai-
heet. Tutkielma tarjoaa tydtapoihin useita nakokulmia eri leikkaajilta, mikd olikin yksi
tydn tavoitteista. Olen tyytyvainen siihen kokonaiskuvaan, joka opinnaytetyosta valittyy
lukijalle, mutta jaan silti kaipaamaan useamman eri leikkaajan nakemysta. Haastattelui-
ta oli maaraltdan hieman liian vahan ja olisi ollut mielenkiintoista saada ndkemyksia

my6s vanhemman ikapolven leikkaajilta.
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