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Tama opinnadytetyt on toteutettu yhteistydssa Mannerheimin Lastensuojeluliiton Uudenmaan
piirin kanssa. Tyon tarkoituksena oli vahvistaa sukupolvien vélista vuorovaikutusta toiminnal-
lista menetelmaa hyddyntéen osana jarjeston Kylamummi ja -vaari -toimintaa. Opinnaytetyo-
ta toteutettiin kahdessa Vantaan kaupungin toimipisteessa, paivakodissa ja koulun yllapita-
massa Aamumummolassa, joissa toimii vapaaehtoisia ikdéntyneitd, Kylamummeja. Toiminnal-
liseen osuuteen osallistui 5-10 lasta molemmissa toimipaikoissa. Liséksi paikalla oli yksi tai
kaksi Kylamummia. Toimintatuokioiden aikana lapset ja Kylamummi jakoivat omia lapsuuteen
liittyvid ajatuksiaan ja leikkivat yhdessa.

Toiminnan paatavoitteina oli luoda leikin keinoin lasten ja Kylamummien valille vuorovaiku-
tusta edistavaa toimintaa ja sité kautta saada jaettua kulttuuriperintéa sukupolvelta toiselle.
Tavoitteiden toteutumista arvioitiin arviointikysymysten kautta, joihin pyrittiin 16ytamaan
vastauksia lapsille ja ikéantyneille erikseen laadittujen palautekysymysten avulla. Lisaksi
opinnaytetydn arviointiin sisaltyvat tutkijoiden omat havainnot toiminnan vaikuttavuudesta.

Opinndytetydn toiminnan toteutus osoitti, ettd pienin muutoksin se on potentiaalinen vaihto-
ehto sukupolvien véliselle vuorovaikutukselle. Leikkikulttuuri toimii hyvin vuorovaikutuksen
vélineend, mutta tarkeintd on osoittaa kiinnostusta aiheeseen ja toteuttaa toimintaa ryhman
ehdoilla. Arviointiosuudessa on analysoitu sita, mika onnistui ja missa olisi kehittamista, jotta
muutkin Mannerheimin lastensuojeluliiton Kylamummit ja -vaarit voivat jatkossa hyédyntaa
kehitettya toimintaideaa. Yhteenvedossa tiivistyy se, kuinka toimintaa kannattaisi lahtea jat-
kossa toteuttamaan.

Asiasanat: Aktiivinen ikd&ntyminen, isovanhemmuus, lapsuus, leikki, muistelutyd, sukupolvi-
tyo
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This thesis is made in collaboration with Mannerheim League for child welfare. The purpose of
this thesis is to strengthen the interaction between the generations as a part of organization’s
communal grandparenting activity. The action was carried out in a kindergarten and a school
maintained by the city of Vantaa. Five to ten kids and one or two communal grandparents
took part in our functional part of the thesis in both places. During the activity kids and
communal grandparents could share their thoughts about their childhood and play together.

Main targets of the functional part were to create more interaction between children and
communal grandparents by playing and by that help to share cultural inheritance between
generations. Achieving the targets was considered by the evaluation questions and the an-
swers for them were formed by the feedback questions that had been made for both the chil-
dren and the elderly people. Also the researchers’ own observations about the effectivity of
the activity are part of the evaluation.

The functional part of the thesis proved that by small changes it is a potential option for the

interaction between the generations. Playing culture works well as a tool of interaction, but

the most important thing is to have interest in subject and listen to the group during the ac-

tivity. In the evaluation part of the report it has been analyzed which things have been a suc-
cess and which things have to be developed so the other communal grandparents can use the
idea in their voluntary work. The summary compacts how the action is worth doing in the fu-
ture.

Key words: Active ageing, communal grandparenting, childhood, play, reminiscing, generation

work
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Johdanto

Opinnaytety6 on toteutettu yhteistydssa Mannerheimin Lastensuojeluliiton Uudenmaan piirin
kanssa. Mannerheimin Lastensuojeluliitossa toteutetaan Kylamummi ja -vaari -toimintaa, jos-
sa vapaaehtoiset ikdantyneet toimivat lapsiryhmien kanssa omien voimavarojen ja kiinnostuk-
sen kohteiden mukaan esimerkiksi paivékodeissa, perhekahviloissa tai kouluissa. Sukupolvet ja
niiden valinen vuorovaikutus kasitetddn usein niin, ettd vuorovaikutuksessa on eri ikdpolvia,
jotka ovat sukulaisuussuhteessa toisiinsa. Mannerheimin Lastensuojeluliitto kuitenkin kayttaa
toiminnassaan kasitettd ’sukupolvi”’, joten se sopi paremmin myds téhan opinndytety6hdn
(Juurakko, Rippstein, Vaatainen, Viinikka, Ylikojola & Yl6nen 2007: 9). Tassa opinnaytetydssa
sukupolvilla tarkoitetaan siis lapsia ja ikdéantyneitd, eika heilld valttaméatta ole minkaanlaista

sukulaisuussuhdetta toisiinsa.

Opinnaytetyon tarkoitus on sukupolvien valisen vuorovaikutuksen vahvistaminen lasten ja
ikdantyneiden valilla. Sukupolvien valinen yhteistyd on yhteiskunnallisesti merkittavaa, silla
se vahvistaa eri sukupolvien valista yhteytta ja vuorovaikutusta, joista syntyy yhteisymmarrys.
Aktiivisten ikdihmisten maara maassamme tulee kasvamaan lahivuosina ja heilla on paljon
voimavaroja ja vuosien varrella kertynyttéd osaamista. Kehittamalla sukupolvien valistéa yhteis-
toimintaa, pyritdan tukemaan hyvaa lapsuutta ja antamaan ikaihmisille mahdollisuus kanavoi-
da voimavarojaan vapaaehtoistoiminnan avulla. Nain saadaan myos lisattya alueellista yhtei-

sollisyytta seka yhteisvastuuta lapsista.

Ennen toiminnallisen osuuden toteuttamista olemme koonneet teoreettisen viitekehyksen,
jossa tarkeimmaksi kasitteeksi ja suurimmaksi asiakokonaisuudeksi nousevat leikki ja sukupol-
vet, silla ne ovat toteuttamamme toiminnan keskidssa ja opinnaytetyd rakentuu pitkalti nii-
den ymparille. Opinnaytetyon teoriapohjaisen tekstin jalkeen on kuvattu opinnaytetyon taus-
taa, eli idean synty, opinndytetytprosessin kulku sekd@ opinndytetyon ajankohtaisuus. seka
Lisdksi kerrotaan tarkemmin Mannerheimin Lastensuojeluliitosta ja sen yllapitaméasta Kyla-
mummi ja -vaari -toiminnasta. Taman jalkeen paastaan opinnaytetydn toteutuksen kuvauk-
seen, jonka jalkeen teoreettisen viitekehyksen ja asetettujen arviointikysymysten avulla arvi-
oidaan toimintaa ja sen vaikuttavuutta sukupolvien vélisen vuorovaikutuksen vahvistamisessa.
Loppuun olemme tehneet yhteenvedon siitd, mika toteuttamassamme toiminnassa onnistui ja
mihin tulisi jatkossa kiinnittdd huomiota. Liséksi pohdinnassa olemme tiivistaneet sen, millai-

nen opinndytetydprosessimme on ollut ja mitd se on meille opettanut.



Opintojemme aikana valitut syventdvat opinnot ja mielenkiinnon kohteemme vaikuttivat sel-
kedasti opinnaytetydprosessin tyonjakoon. Toisen tavoitellessa lastentarhanopettajan pate-
vyytta ja toisen ollessa syventynyt vanhusten ja seniorien hyvinvoinnin vahvistamiseen oli
luonnollista jakaa tyd niin, ettd toinen keskittyisi enemman lapsiin ja toinen ik&antyneisiin.
Jako nékyi erityisesti teoreettista viitekehysta laadittaessa, sekd toiminnan havainnoinnissa ja
palautekeskustelua kaydessa. Arviointi saatiin hyvin koostettua naistd havainnoista kaydyn

keskustelun avulla.

Pieni virittelyhetki opinnaytetytn aiheeseen: Alla oleva kuva on Pieter Bruegelin 1560 maala-
ma taulu “’Kinderspiele” eli ”Lasten leikit”. Maalauksen ideana on ollut sisallyttaa yhteen te-
okseen mahdollisimman paljon erilaisia lasten leikkej&a ja peleja, joista jokainen meisté voi
tunnistaa varmasti ainakin yhden, vaikka teos on tehty lahes 500 vuotta sitten. Parhaimmil-
laan tutkijat ovat 16ytaneet taulusta jopa 80 erilaista leikkid. Kuinka monta sina l6ydat? (Kal-
liala 1999: 15.)

Kuva 1 - Kinderspiele (Art Renewal Center)

1 Leikki

Leikki on ilmiéna varmasti meille kaikille tuttu, mutta silti sen ydintd on ldhes mahdotonta

vangita pelkastaan yksiselitteisen maaritteen avulla. Sen maarittelyt ovatkin epatarkkoja seka



vailla yleista hyvaksyntda, mutta sen yleisiksi tunnusmerkeiksi voidaan kuitenkin nimeta va-
paaehtoisuus, sisdinen motivaatio, tyydytys sekd prosessin ensisijaisuus tuotokseen ndhden.
(Kalliala 2009: 40.) On taysin mahdotonta koskaan paljastaa koko leikin salaisuutta. Aikuiset
kokevat tarvetta arvioida ja arvottaa, mutta leikissé tdma joutuu koetukselle, silla kuinka
olisi mahdollista arvostaa sellaista mita ei koskaan voida alistaa asteikoilla mitattavaksi ja

joka aina sisaltad myds jotain tutkimatonta? (Kalliala 1999: 297.)

Leikkia voidaan kuvata toimintana, joka syntyy lasten ja nuorten toteuttaessa omia ideoitaan
seké mielenkiinnon kohteitaan. Leikin ajatus on siind, etté lapsi pyrkii ratkaisemaan ongel-
man, kokemaan asioita, ilmaisemaan itsedan tai tutkimaan maailmaa. Kenenkaén ei tarvitse
kertoa hanelle, kuinka tehda se, ja se tekeekin leikisté tarkoituksenomaista. Leikin avulla,
kokemalla ja vertailemalla, lapset pyrkivat 16ytaméaan vastauksia kysymyksiin, joita he koh-

taavat oikeassa eldmassa. (Smidt 2011: 2-4.)

Lapsen leikkiessa tama siirtyy kuvitteelliseen tilanteeseen, voidakseen kokea itsensé taysipai-
noiseksi ja merkittavaksi ihmiseksi. Leikkiessdan lapsi voi toimia ja tehda asioita itsendisesti.
Hén on kykeneva ajamaan autolla, lentdmaan avaruuteen, toimimaan aitina tai isana tai vaik-
kapa kauppiaana. Han osaa soittaa puhelimella, lahettd&a séhkdposteja, toimia postinkantaja-
na tai vaikka veturinkuljettajana. Vaikka lapsen leikki ja toiminta ei aikuisen silmin nayttaisi-
kdan oikealta, hén itse kuitenkin kuvittelee ja kokee osaavansa asiat aivan oikein ja leikin-
maailmassa se riittda hanelle. Lapsen taidot leikeissa on aivan eri asia kuin jonkin suorituksen
osaaminen. Omatoiminen leikki syntyy siité ristiriidasta, mika lapsen kehittyvien voimien ja

rajoitettujen toimintamahdollisuuksien valille jannittyy. (Jantunen & Lautela 2009: 149.)

Leikkia on mahdollista ajatella arkisen elamén vastakohtana. Se kuvastaa hyvin syvallisella
tasolla todellisuutta, eika ainoastaan toiminnan realistisena esityksena. Leikkia voidaan pitaa
lapsen mielikuvitusprosessina, jossa todelliset tilanteet muovautuvat uudella tavalla saaden
uusia ja vieraita sisaltoja. Nain ollen leikissd on mahdollista luoda uusia merkityksia ja muo-
kata toimintoja. Lapsen sisin, eli tdméan tunteet ja ajatukset kohtaavat leikissa ulkoisen todel-
lisuuden jopa dynaamisella tavalla. Leikki on lapsen téarkein keino kehittdd omaa tietoisuut-
taan maailmasta sekda mahdollisuus omien toiveidensa toteuttamiselle. Leikin fantasiamaail-
ma antaa keinon toteuttaa epérealistisia toiveita sekd mahdollisuuden lapselle kayttda omaa

tahtoaan ja luoda toiminnalleen tietoista muotoa. (Lindqvist 1998: 68-69.)

Lapsen taydellinen uppoutuminen siihen mita han tekee, lahtee siitd, ettei hanen toimintansa
ole aina niin tietoista. Tama taydellinen uppoutuminen ja antautuminen ovat nahtévissa par-
haiten lapsen leikkiessa. Juuri tuolla hetkella nimittéin leikki on lapsen koko maailma. Vaikka
leikkija ei olisikaan tietoinen omasta toiminnastaan, ei se merkitse sitd, ettd tdma toiminta

olisi kuitenkaan merkityksetonta. Myohemmassa vaiheessa leikki ja lapsen muu ulkoinen toi-



minta sisaistyvat ja nadin ollen muuttavat ajattelun ja kuvittelun kyvyiksi, tahdonvoimaksi se-
k& tunteenhallinnaksi, tallentaen leikistd saadun opin lapsen sisimpdan. (Jantunen & Lautela
2009: 10.)

1.1 Leikki osana lapsen kasvua

Lapsi leikkii jo syntymastaan lahtien, esimerkiksi tutkien ja kasitellen esineita. Leikki syntyy
lapsen puuhaillessa yksin omien tavaroidensa parissa, jolloin aikuinen on leikeissa lahinna ai-
noastaan aloitteentekijana seka leikittdjana. Vield kaksivuotiaanakin lapset leikkivat paljon
yksindén, mutta alkavat huomaamaan kuitenkin jo toisen lapsen vierellaan, talldin kyseessa
on lahinna rinnakkaisleikki. Lapsi ei vield luovuta eiké lainaa tavaroitaan, saattaa tosin siepa-
ta kaverin lapion. Kaksi-kolmevuotiailla yksinleikki alkaa jo jasentya ja leikit saattavat jo kes-
tad kauankin. Leikkiessa lapset ohjaavat itsedén ja puhuvat déneen. Leikit ovat tall6in sivua-
via leikkeja, jolloin lapset kykenevét jo lainaamaan omia tavaroitaan, mutta keskittyvat kui-
tenkin leikkim&an omia leikkejaan. Yhdessé leikkiminen alkaa lapsilta luonnistua kolmen -
neljéan vuoden iassa, jolloin lapset ovat jo motorisesti touhukkaita ja vilkkaita. Ystavyyssuh-
teet eivat kuitenkaan edelleenkaan ole kovin kiinteité. Esikouluidssa lapsi alkaa jo kyeta jar-
jestaytyneeseen yhteisleikkiin, jolloin myds leikin sd&nnot saavat uudenlaisen merkityksen.
(Vilkko-Riihela 1999: 233-234.)

Leikki toimii sosiaalisia suhteita laajentavana kanavana ja muokkaa psyykkisia kykyja seka
tunne-elamaa. Leikki-ikdinen, eli noin 3-6 -vuotias lapsi oppii paljon mallista, matkien aikuis-
ta ja jopa toimittaen pienia kodin askareita. (Vilkko-Riiheld 1999: 233.) Leikki muodostuu jal-
jittelyn kautta, mutta se ei koskaan ole pelkkaa toistoa, silla lapsi tuo niihin oman panoksen-
sa: samalla kun han toistaa nahtya, luo han siihen jotain uutta (Helenius 1992: 11). Aikuisen
tehtavana on tukea ja ohjata seka leikkia yhdessa lapsen kanssa, jotta tdma oppisi ihmisten
keskinaisen toiminnan piirteita. Aikuisen rooli pienen lapsen leikkien mukana on siis valttama-
ton. Pieni lapsi ymmartaad leikin kautta uusia merkityksia jaljitellessdan aikuista ja taman
toimintoja. (Piironen-Malmi & Strémberg 2008: 46)

Kouluiassa lapset leikkivat omissa ryhmissdan, tytot ja pojat erilladn, ainoastaan joissakin
ulkoiluleikeissa ja kilpailuissa saatetaan toimia kaikki yhdessa. Poikien aktiivisuus alkaa li-
sdantya entisestddn ja suuntautuu laajemmalle alueelle kuin tyttdjen, tytdilla kiinnostus on
enemman ihmisissa ja eldimissa. Kouluidssa lapset samaistuvat huomattavasti kaveripiiriinsa.
Kouluiéan aikana my0os kiinteat ystavyyssuhteet saavat alkunsa. Ystavapiirin arvomaailma aset-
tuu nyt kodin normien rinnalle. (Vilkko-Riiheld 1999: 234.)

Varhaiskasvatustoiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa aikuisten tulisi ottaa huomioon,

ettd leikkiminen on lapselle luontainen tapa toimia. Lapsille tulisi tarjota paivittain riittavasti
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aikaa leikkimiselle, silla se tukee lapsen oppimista parhaalla mahdollisella tavalla ja kaikista
monipuolisimmin. Leikki antaa lapselle mahdollisuuden ilmaista ajatuksiaan ja kasityksidan
ymparoivasta maailmasta. Leikki myds mahdollistaa sosiaalisten ja kielellisten taitojen, vuo-
rovaikutustaitojen kehittamisen, seka kognitiivisten taitojen, kuten esimerkiksi ongelmanrat-
kaisukyvyn kypsymisen. Leikki tiivistda jo olemassa olevia taitoja, joita lapsi on oppinut seka
hénen tietojaan. Erilaisten tunteiden, niin kielteisten kuin myénteistenkin kasitteleminen saa
mahdollisuuden leikeissa. Leikkiessaan lapsi tuntee mielihyvaa, silla lapselle leikki on hanen
oma sisdinen voimansa toimia ja koko mielikuvitusmaailman kirjo sisdltyy siihen. (Piironen-
Malmi & Strémberg 2008: 83.)

Lasten leikkitaidot, lapsiryhm&ssa toimiminen sek& vuorovaikutustaidot kertovat aikuiselle
lapsen sosiaalisesta kehityksesta sekd taman tunne-elamasta, tasta syysta lasten leikkien ha-
vainnoiminen on kasvattajan tarked tehtéva. Leikissd ilmenee myos lapsen taidot erottaa oi-
kea ja vaara, seka muut moraaliset taidot, kuten toisen auttaminen ja toiselle tilan antami-
nen. Aikuisen seuratessa lasten leikkej& voidaan havainnoida lapsen mieltd askarruttavia asi-
oita seka kysymyksia, silléa lapsen kokemusmaailma ilmenee usein selvasti tdméan leikin tee-

moissa. (Piironen-Malmi & Strémberg 2008: 89.)

Lasten leikin havainnointi toimii avaimena leikin ymmartamiseen, arvostamiseen sekd mah-
dollisuuteen rikastuttaa sitd. Havainnoidessaan aikuinen ensisijaisesti pitda lapsia silmalla
seka hallitsee tilannetta sivusta kasin. Aikuinen voi havainnoidessaan muistuttaa, kieltda, ke-
hottaa, kysella sekd vastata kysymyksiin ja tietenkin reagoida haavereihin. Havainnoidessaan
lasten toimintaa ja leikkia aikuinen siis samalla yllapitéaa turvallisuutta ja huolehtii, ettd sdéan-
tdja noudatetaan. (Kalliala 2009: 52.)

Leikin olemuksessa on erds mielenkiintoinen piirre, sen niin sanottu vakava keveys. Vaikka
leikki on yleensa iloista ja kepedd, on siind myds vakavaa tarkoituksellisuutta. Tésta esimerk-
kind voidaan kayttaa lasten roolileikkeja, jotka usein peilaavat hyvin todellisuutta. (Vakkuri
1999: 74.) My6s roolileikeilla on keskeinen merkitys lapsen kehityksen kannalta. Kun lapset
leikkivat ryhméssa, he oppivat toimimaan yhdesséd ja samaistuvat joukon jaseniksi. Yhteis-
leikeissa vuorovaikutus on tarkeimmassa roolissa, joten on selvad, etta yhteiset pelit ja leikit

kehittavat vuorovaikutustaitoja ja yhteistyokykya. (Vakkuri 1999: 80-83.)

Lapsen kasvaessa ja kehittyessa myos leikki kdy 1&pi muodonmuutoksen. Pienen lapsen inten-
siivinen leikki alkaa heti heratessa, kestden koko paivan nukkumaanmenoon saakka. Leikki on
impulsiivista ja lapsen kehityksesta tietdméattoman tarkkaillessa tatd, saattaisi lasta pitaa jo-
pa lyhytjanteisend. Kuitenkin yhtakkia tdma mahtava, pienen puron lailla poukkoileva leikkijé
ryntaakin aikuisen luo valittaen, ettd “ei ole mitaan tekemista”. Lause on tyypillisia tunnus-

merkkeja lapsen kehitysvaiheesta. Lapsen terveessa kehityksessa on tultu ensimmaista kertaa
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taitekohtaan, jossa pitkastyminen kertoo, ettéd on pysahtymisen hetki ja ettd vanha pitaa jat-
taa, kun jotakin uutta on syntymassa. Kun lapsi saa talldin rauhassa pysahtya ja lahted siita
sitten taas oma-aloitteisesti jatkamaan voi havaita, ettei leikin aika ole talla viela todella-
kaan ohi. (Jantunen & Lautela 2009: 31.)

1.2 Leikkiva aikuinen

Lapsen maailmaan tutustuminen eli tdman leikin maailmaan kurkistaminen, vaatii aikuiselta
hienovaraisuutta sekd kunnioitusta. Lapsi huomaa herkésti, milloin aikuisen lahestyminen on
aitoa ja vilpitdonta. Aikuisen saattaa olla helpompi 16ytaa tiensa lapsen maailmaan pysahty-
malla muistelemaan omaa lapsuuttaan seké lapsuuden leikkejansa. Pysahtymalla ja kuuloste-
lemalla lapsen tekemisid aikuinen voi lI6ytaa lapsen luoman maailman ja siella elavan leikin.
Kuuntelemalla ja katselemalla leikkivaa lasta, pyrkien samalla tavoittamaan hanen tapaansa
ajatella seka toimia, on aikuisenkin mahdollista saada sellaista rikkautta, jolla tuoda lopun
elamaansé iloa. (Jantunen & Lautela 2009: 140-141.)

Aikuinen, joka ottaa osaa lasten leikkeihin, kun lapset hanta kaipaavat ja joka huolehtii leik-
kirauhasta, on oikeasti lapsille 1&asna. Leikkiin osallistuvan aikuisen on tarke&a kuunnella las-
ten ideoita seka olla avoin lasten ajatuksille ja ndaiden maailmalle. Tarkeinta lasten ohjaami-
sessa on aikuisen ymmartéava suhtautuminen, joka tarkoittaa, ettd aikuinen osaa ja haluaa
itsekin leikkia ja ettd han kykenee I6ytamaan itsestaan sen sisaisen leikkivan lapsen. Aikuisel-
le leikkiminen on heittaytymistd, hassuttelua ja taitoa pystyd nauramaan myos itselleen. Va-
littdva aikuinen antaa aikaa lapsen leikeissa tarkeiksi kokemille asioille, ndyttda asennoitumi-
sensa, viitsimisensa seka vaivannakonsakin. Valittava aikuinen ymmartaa leikin merkityksen

lapsen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. (Piironen-Malmi & Stromberg 2008: 91-92.)

Keskustelua leikin merkityksesta ja niin sanotusta lasten vapaasta leikisté on kayty jo pitkaan
suomalaisessa varhaiskasvatustoiminnassa. Samaan aikaan kun vapaa leikki vahentaisi aikuis-
ten liian tiukkaa leikin ohjaamista, on sen vaarana kuitenkin myds kasvattajien mahdollinen
vetdaytyminen omasta kasvattajan vastuustaan. T&td ongelmaa on kuitenkin koetettu ratkoa
leikin pedagogiikassa epasuoran ohjaamisen avulla siten, etta toiminta kulkisi vain lapsen eh-
doilla aikuisen vain kevyesti ohjatessa lasta itsendiseen toimintaan. Tama kuitenkin vaatii
aikuiselta kykya kehitella kiehtovia leikin teemoja ja juonia seka taitoa kyeta itse heittayty-

maan osaksi lapsen leikkia. (Lindqvist 1998: 3.)

Leikki on aina ollut osa ihmisen elaméaa, eika se asia tule varmasti koskaan muuttumaan. Lei-
kin avulla ihmisen on mahdollista toimia ja ilmaista itseddn. Monesti ihmiset automaattisesti
mieltavat leikin lapsen perusoikeudeksi, silla sen avulla lapset kehittavat itsedan, valmistau-

tuvat tuleviin tehtéviinsa ja purkavat suurta toimintahaluaan. Leikki kuitenkin 16ytaéa sijansa
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myds hyvin inhimillisiltdkin elaméanalueilta, kuten filosofiasta, sodasta ja oikeudesta. Leikin

avulla pystymme avartamaan ja vahvistamaan omaa luovuuttamme. (Vakkuri 1999: 6.)

1.3  Muuttuva leikkikulttuuri

Leikin kulttuurissa on aina nahtavilla myos sen hetkisen yhteiskunnallisen kulttuurin murros.
Leikin tematiikkaa tarkastellessa voidaan huomata sen kulttuurisidonnaisuus. Marjatta Kalliala

kuvaa kirjassaan Enkeliprinsessa ja itsari liukuméaessa (1999: 50-51) tata ilmidté seuraavasti:

”"Hopi-intiaanilasten kuvitteluleikeissd metsastettiin 70-luvulla janiksia ja ra-
kennettiin kasin keramiikkaa. Saamelaislapset olivat 40-luvulla ”porosilla: yk-
si lapsista piti paansa paalla poronsarvea juostessaan pakoon toisia, jotka ta-
voittelivat hanté leikkisuopungeilla. Natsiunivormuun puettu Kathe Krause-
nukke oli ”jokaisen tyton unelma” 30-luvun Saksassa. Japanilainen tai amerik-
kalainen muovinukke koristeltiin hennamaalauksin paikallista ihannetta vas-
taavaksi morsiameksi 70-luvun Marokossa. DDR:n paivakodeissa leikittiin ’puo-
lustusleluilla” samaan aikaan kun sotalelut olivat lannessa paivakotien kiellet-

tyja leluja.”

Vaikka leikki onkin yleismaailmallista ja jokaisessa maailman kolkassa lapset leikkivat, niin on
silti huomattava, etta leikin tematiikkaan vaikuttaa myos sen hetkisen ajan lisaksi paikka.
Maaseudulla asuvien lasten leikki voi poiketa paljon kaupungissa asuvien lasten leikeista ja
Helsingissa leikkivat lapset voivat leikkia samoja leikkej& pariisilaisten lasten kanssa taysin
erilailla. Leikin perusteemat ja niiden muodot levidvat nopeasti ja nain ollen tekee leikista
jopa globaalia. Silti kun naité globaalistikin levinneita leikkeja lahdetdan tarkastelemaan la-

hempaa, paljastuu usein leikkien paikallisuus. (Kalliala 1999: 53.)

On siis selvaa, ettd aika ja sen hetkinen kulttuuri muuttavat leikkia, mutta tarkasteltaessa
leikin historiaa voidaan myds huomata tiettya pysyvyyttakin. Leikit ovat osa perinteita, joita
voidaan siirtda sukupolvelta toiselle ja nain leikkiperinteet voivat siirtya eteenpdin aina vuosi-
sadasta toiseen ja kansalta toiselle. Yleensa leikkien perusteemat ndin sailyvatkin muuttu-
mattomina, vaikka niiden muoto ja merkitykset voivat muuttua ajan saatossa. (Kalliala 1999:
53.)

Lasten leikkikulttuuriin vaikuttaa oleellisesti myds sen ajan kasvatuskulttuuri. Aikaisempina
vuosikymmenina kasvatuksessa oleellisessa osassa oli pysyviksi koettujen arvojen siirtdéminen
lapselle, kun puolestaan nykyaan keskitytdan siihen, ettd lapset ovat sosiaalisilla kyvyilla va-
rustettuja teknisia taitajia, joiden avulla aikuiset uskovat lapsen parjaavan ennakoimattomas-

sa tulevaisuudessa. My6s yhteiskunnan rakennemuutokset muovaavat lapsuutta ja nain ollen
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leikkikulttuuria. Kun viela 50-luvulla harva kuusivuotias oli paivahoidossa ja nekin harvat vain
”puolipaivaisend” ja 70-luvulla alkupuolella péaivakodin niin sanottu kokopé&ivalapsi” oli jopa
sosiaalisesti leimaava status, niin jo 90-luvulla tdma sama ilmaisu edusti neutraalia kaupunki-
laislapsuutta. N&ain ollen myds lasten ajatusmaailma aikuisten elamasté eroaa siis huomatta-
vasti verrattaessa nyt esimerkiksi 50-luvun lapsia 90-luvun lapsiin. Isdt ovat kautta aikojen
olleet toissd kodin ulkopuolella, mutta aitien elaméa puolestaan on ollut paljon enemman néa-
kyvilla. Naisten ty6llisyyden kasvu vaikutti lasten paivahoito tarpeeseen ja nain ollen hetero-
geeniset lasten pihaporukat muuttuivat véhitellen homogeenisiksi paivakotiryhmiksi. (Kalliala
1999: 278, 292.)

2 Lapsen itsetuntoa kehittéava kohtaaminen

Jokaisen hyvén kohtaamisen keskitssé ovat toisen kunnioittaminen, arvostaminen, luotetta-
vuus sekad huolenpito. Pohdittaessa kuitenkin erityisesti aikuisen ja lapsen kohtaamista, on
aikuisen huomioitava heidéan erilaiset roolinsa ja otettava vastuu kohtaamisessa oman laa-
jemman ymmarryksensad sekd elaméankokemuksensa vuoksi. Aikuiselta odotetaan tilanteessa
joustavuutta, tarkkanakoisyytta, huolehtivuutta seka lempeytta. Lapsen ja aikuisen kohdates-
sa, on aikuisella vastuu siitd, etté lapsi tulee kauniisti kohdatuksi ja ettd han saa olla aikuisen

kanssa turvassa, eika tule loukatuksi. (Mattila 2011: 18.)

Lapsien kanssa toimivan aikuisen on myods hyva pohtia omia tuntemuksiaan ja reaktioitaan.
Lapsilla on oikeus seké tarve saada osakseen huomiota ja rakkautta, myos niilla lapsilla, jotka
syysté tai toisesta voivat jopa arsyttdd tai harmittaa aikuista. Aikuisen onkin aina huomioita-
va, etta lapset ovat viela lapsia ja oman kehityksensa alkutaipaleella. (Cantell 2010:57.) Ai-
kaisemmin lapsuutta onkin pidetty vain kehitysvaiheena kohti nuoruutta ja aikuisuutta. Lasta
on pidetty jopa keskenerdisena. Tietenkadn asia ei ole ndin, vaan lapsi on omassa kehitysvai-
heessaan taydellinen, niin kuin lapsuus elaménvaiheena on yhté téaydellinen kuin nuoruus, ai-

kuisuus tai vanhuus. (Krongvist & Kumpulainen 2011: 15.)

Huomioiminen ja nékeminen ovat merkittévia osa-alueita lapsen itsetunnon kehityksessa.
Lapsen ndkemiselld voidaan tarkoittaa sita, ettd nahdaan lapsi kokonaisvaltaisena ihmisena
sekd tutustutaan ja kuullaan taté. Kun ndemme lapsen yhdenvertaisena henkilong, haluamme
tietdd hanestd enemman ja nauttia hdnen seurassaan vietetysta ajasta. Kun lapsi nahdaan ja

huomioidaan kokonaisuutena, saa tama ryhmaéssékin ihmisen arvon. (Vehkalahti 2007: 12.)

Itsetunnolla voidaan tarkoittaa sekd ymmartéa hiukan eri asioita eri yhteyksissa. Itsetunto on
oman itsensd tuntemista ja itsensd hyvaksymistéa. Lapsen hyvalla itsetunnolla tarkoitetaan
tassa yhteydessa lapsen myonteista ja totuudenmukaista kasitysta itsestaan, omista taidoista

ja ominaisuuksistaan. Itsetunto kehittyykin koko elamdmme ajan, myds aikuisena. Joillakin
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ihmisen kehitysvaiheilla voidaan ajatella olevan erityinen yhteys itsetunnon laatuun seka sa-
vyyn. Tarkeitd kehitysvaiheita erityisesti ovat ainakin lapsen varhaisvaiheet eli 2-3 vuoden

ikaan ajoittuva tahtomisen harjoitteluvaihe sekéd nuoruus. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto.)

Lapsen itsetunnon kannalta aikuisesta valittyvalla mielikuvalla on suuri merkitys. Lapsi sisais-
tad mielikuvan aikuisesta osaksi omaa minaa ja siihen nahden olisikin toivottavaa, ettd mieli-
kuva vanhemmasta olisi turvallinen, lohduttava sekd kannustava, rakastava ja hella. Silloin
lapsi saa kokemuksen siité, ettd tama voi luottaa itseensd, han uskaltaa toimia ja kokeilla
erilaisia asioita pelkdamatté liikaa toimineensa vaarin. Siihen, minkalaisen vanhemman mieli-
kuvan lapsi sisaistaa, vaikuttaa ndiden kahden valisen vuorovaikutuksen laatu seka lapsen ko-

kemus tai tulkinta tilanteesta. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto.)

Oppiaksemme kohtaamaan ja kuuntelemaan lasta arvostaen, on uskottava, ettéd hanelld on
meille jotain kiinnostavaa kerrottavaa ja annettava talle mahdollisuus ilmaista se. Aikuisen
aktiivisella kuuntelulla voidaan tarkoittaa, ettéd aikuinen ei ohjaa keskustelua lapsen kanssa,
eikd arvota kuulemaansa tai laita sanoja lapsen suuhun. Aikuinen tallgin kuuntelee hiljaa,
kommentoi neutraalisti sekd kannustavasti, tai tekee yhteenvetoja kuulemastaan ja esittaa
ne kysymyksen muodossa varmistaakseen, ettd on ymmartényt viestin oikein. Aikuisen tulee
antaa lapselle aikaa saada ajatukset puettua sanoiksi ja tarkistaa, etta tulkitsi lapsen tarkoi-
tuksen oikein. (Vehkalahti 2007: 17.)

Useasti olemme valmiita antamaan arvoa lapselle kasitteend, symboliselle mielikuvalle lap-
sesta seka lapsuudesta, mutta emme halua tai osaa arvostaa lasta yksilona tai ihmisena. Ai-
kuisen olisi tarkeda arvostaa lasta itseaan seka jotakin lapsessa. Jokainen lapsi ja ihminen

tarvitsee juuri hdneen itseensa kohdistuvaa arvostusta. (Vehkalahti 2007: 35.)

2.1 Lapsen arvostaminen

Aikuisilla on usein tapana unohtaa, kuinka pienetkin lapset voivat olla monella osa-alueella
todella taitavia. Kaikki osaaminen ei ole aina ikasidonnaista ja joissakin asioissa nuoruus voi
olla jopa eduksi. Vaikka lapsi ei olisikaan hammastyttévéan taitava millaén alueella, on hanella
silti arvokkaita taitoja seké kykyja. Moni pikkulapsi onkin aikuisia hopeampi, neuvokkaampi ja
varmasti sitkeampi. Aikuisten tulisi lasten kanssa toimiessaan pyrkia ndkemaan jokaisen yksi-
16n erityistaidot ja arvostaa niita, seka hyvaksya, ettéa lapset todella ovat monissa asioissa
taitavampia, nokkelampia ja vikkelampia. (Vehkalahti 2007: 38.) Jokainen lapsista kuitenkin
kehittyy omaan yksil6lliseen tahtiinsa ja oppii uudet taidot, kunhan on vain siihen kypséa. Ai-
kuisen kannattaa kunnioittaa niité taitoja, joita lapsi osaa ja antaa tdmaéan itse 16ytda omat

taitonsa, jotka han varmasti joka tapauksessa oppii ajallaan. (Jantunen & Lautela 2009: 62.)
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Yhta tarkead kuin lapsen osaamisen arvostaminen, on myos tarvitsevuuden seka osaamatto-
muuden nayttamisen rohkaisu. Lasta tulee siis opastaa, ettd heikkouden ndyttéamisessa ei ole
mitaan vaaraa tai tuomittavaa. Itsetunnoltaan terve henkild pystyy ja uskaltaa nayttaa myos
omat heikot kohtansa ja ndin sisdinen vahvuus syntyy oman heikkouden ja vahvuuden tunte-
misesta ja osoittamisesta. Heikon itsetunnon omaava henkild ei esittelisi itsestdan kuin osaa-
van ja kiillotellun puolensa, kun puolestaan omasta osaamisestaan aidosti varma ihminen us-

kaltaa olla itsensa vikoineen kaikkineen. (Viljamaa 2008: 143.)

Lapsen kokemuksiin ja tunteisiin tulisi pyrkia suhtautumaan vakavasti, yrittden ymmartaa nii-
den syyt ja vaikutuksen lapseen. Aikuisilla on usein suuri kiusaus ohittaa lapsen tunteet het-
kellisind ja vdhemman vakavina, vaikka ne kuitenkin saattavat koskettaa lasta suuresti. Lap-
sen tunnekokemukset ovat kuitenkin aina yhta oikeita ja merkittavia kuin aikuistenkin. Ne
saattavat johtua aikuisen nakokulmasta katsottuna yhdentekevistd syista, mutta se ei kuiten-

kaan vahenna lapsen tunnekokemuksen arvoa tai todellisuutta. (Vehkalahti 2007: 35.)

Jokaisessa aikuisen ja lapsen valisessa kohtaamisessa lapsi tuo mukanaan oman tarinansa.
Lapsen ei tulisi tallaisessa kohtaamisessa menettaad turvallisuuttaan, persoonansa kunnioitta-
mista tai arvostavaa katsetta, vaikka hanen kertomansa ei miellyttéisikdan aikuista tai vaikka
se herattaisikin aikuisessa tukalia tunteita. (Mattila 2011: 18.) Lapsi tarvitsee toistuvaa seka
ehdotonta sanomaa siitd, ettéd hanet hyvéksytddn ja ettd hén on oikeanlainen juuri omana
itsendaan. Hanet hyvaksytaan niin omine vahvuuksineen kuin heikkouksineen, sekd omine tai-
toineen ja kehityshaasteineen. Lapselle on viestittéva, etté hanen tunteitaan, toiveitaan, olo-

jaan ja persoonallisia piirteitédn arvostetaan. (Mattila 2011: 31.)

2.2 Anna lapselle mahdollisuus vaikuttaa

On tarkeé&a ottaa lapsen ajatukset sek& mielipiteet huomioon, silla hénellékin on sanottavaa
ja hantd kannattaa kuunnella erityisesti asioissa, jotka koskevat hanta itseddn. Yhteisessa
paatoksenteossa aikuisella on kuitenkin vastuu olla rehellinen ja realistinen. Paatoksenteon
on oltava myds lapsen oman kasityskyvyn sek& oikeustajun ulottuvissa, eikd aikuinen voi siir-
tad vastuutaan lapsen huolenpidosta lapselle itselleen. Aikuisen tulee pohtia, mika ero on
eritasoisten paatosten valilla ja millaiset paatokset ovat oikeasti lapselle merkittavia. (Vehka-
lahti 2007: 37.)

Lapsen tehdessa paatoksia, tulisi aikuisen tukea ja auttaa tata valitsemaan loppupeleissa oi-
kein. Mikali lapsi jatetédan aivan yksin omien valintojensa kanssa, on vaarana, etta tama tekee
huonoja valintoja omien riittamattdmien tietojensa vuoksi. Aikuinen voi oppia luottamaan
lapseen kokemuksen kautta ja lapsi puolestaan haluaa olla myos aikuisen luottamuksen arvoi-

nen. Tallaisilla myonteisilla odotuksilla onkin tapana toteutua, mutta samoin on myos kieltei-



16

silla odotuksilla. Niinpa lapseen luottava ja talle vastuuta reilusti antava, kannustava van-
hempi saa lapsen parhaat puolet esiin. (Viljamaa 2008: 13.) Kun ilmapiiri on turvallinen, kes-
kusteleva ja hyvaksyva, lapset uskaltavat puhua kipeistakin asioista ja toimivat usein myds

oikein tilanteissa, joissa voisivat toimia epamoraalisestikin. (Viljamaa 2008: 45.)

Aikuisen on kuitenkin olennaista pohtia lasten kanssa toimiessaan, etta kuinka paljon valin-
nanvapautta lapselle on hyva tarjota kasvatuksen eri osa-alueilla ja missa asioissa puolestaan
aikuisen on tehtava paatokset ja toimittava tilanteen auktoriteettina. Luontevinta aikuiselle
olisi varmasti ajatella niin, ettd lapsi on eri puolissaan innokas sekd osaava, haavoittuvainen,

kypsymatdn seka myos aikuista tarvitseva. (Kalliala 2009: 17)

2.3 Lapsen omat ehdotukset

“Lapsella on hyvia ideoita ja ajatuksia sekd maailmasta etta siita, mita yhdessa teet-
te. Hanellda on myos kokemuksia ja tietoa, joka on sinulle uutta. Ottakaa tasta kaikki
irti.” (Vehkalahti 2007:16.)

Useasti ohjattu toiminta ja leikki ovat aikuisen hallitsemaa ja etukéateen suunnittelemaa. Toi-
sinaan olisi kuitenkin suotavaa antaa lapsille mahdollisuus ehdottaa, mitd tehtdisiin yhdessa,
opettaa uusi leikki koko ryhmalle tai ohjata itse tekemistda. Tdma on mahdollista tehda taysin
spontaanisti tai esimerkiksi niin, etta lapsi opettaa leikin ensin ohjaajalle ja tdma sitten aut-
taa opettamaan sen kaikille. Uusia leikkeja ja peleja on myds hauska keksia yhdessa ja niita
voidaan siivittaa vield erilaisilla virikkeilla, kuten esimerkiksi erilaisilla tavaroilla, keksimalla
leikille valmiiksi jokin nimi tai tukemalla leikkid vaikkapa kuvin tai musiikin avulla. Nama
ovatkin asioita joita meidan tulee huomioida opinndytetydmme toiminnallista osuutta tar-
kemmin suunniteltaessa. (Vehkalahti 2007: 20.)

Molemminpuolinen tarpeiden huomioon ottaminen aikuisen ja lapsen vélisessé avoimessa vuo-
rovaikutuksessa on siis tarkeda. Aikuisen tulisi kuunnella lasta ja antaa hanelle tilaa olla lapsi
seka toteuttaa itseddn. Lapsen toiveita tulisi huomioida, vaikka aikuinen ei niité kaikki kyke-
nisikdan toteuttamaan. Omaan ikd- ja kehitystasoon sopivat oikeudet ja velvollisuudet ovat
tarkeita lapsille. Lapsen omaa itsendisyytta seka omatoimisuutta pystytdan tukemaan anta-
malla taman yrittéd, kokeilla sekd tehda virheitakin. Aikuisen tehtava on kuitenkin varmistaa,
ettd lapsi saa jatkuvia onnistumisen kokemuksia ja positiivista palautetta omasta toiminnas-
taan. (Piironen-Malmi & Strémberg 2008: 59.)

3  Ikéantyneiden kolmas elamé - Aktiivinen elékeika

Nykyaikana se, etta ihmiset elavat entisaikoja pidempaan ja terveys ja elintaso ovat kohon-

neet, vaikuttaa siihen, ettd varsinainen vanhuus sijoittuu entistd mydhempaéan aikaan. El&k-
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keelle jaadessaan ihmiset ovat usein vield hyvin vireita ja he viettavatkin aktiivista ja vireaa
elamaa, jota on alettu kutsumaan “’kolmanneksi iaksi”. Kolmas ikd voidaan maaritella vapauk-
sien elamanvaiheeksi, kun on vapaa palkkatydsta, lastenkasvatuksesta (tilalla usein huoletto-
mampi isovanhemmuus) sekd toimeentulohuolista (sd&nndllinen eléke). Kolmas ik& nahdaan-
kin toteuttamisen, riippumattomuuden, mahdollisuuksien ja toimeliaisuuden aikana. (Haarni
2010: 9.)

Vauhdin vaajamatta hiljetessa ja eldkkeen hdamottéessa ihminen alkaa pyoritella paassaan
useita kysymyksia, kuten ”Mité olen eldmasséani saanut aikaan?” tai ”Miten haluan jatkaa ela-
maani tasta eteenpain?”’, mika voi aiheuttaa ahdistusta. On suuri haaste pystyd hyvaksymaan
kaikki ikddntymisen mukanaan tuomat muutokset, mutta jos on rohkeutta kohdata vaikeatkin
asiat, voi se avata ikaantyvalle taysin uuden, kypsemman, maailman. (Tudor-Sandahl 2006:
16-17.)

Eldkkeelle jadminen ja kolmanteen ikdan siirtyminen on prosessi, jossa ihminen siirtyy tyo-
eldmén aikatauluista ja tehtavista elékeldiseksi. Tama prosessi on yksiléllinen jokaisen koh-
dalla, silla olosuhteet merkitsevat eldkkeelle jaadessa: jos eléakkeelle jaa vapaaehtoisesti ja
suunnitellusti yhdessd muiden omanikaisten kanssa, ollaan omaan elamaén yleensa tyytyvai-
sempiakin. (Haarni 2010: 140-141.) Elékkeelle jaaminen vapauttaa ihmisen palkkatyon arjesta
ja ihminen joutuu miettim&éan, mihin sen kaiken ajan kayttéisi. Usein elakeikaisilla on tekemi-
sen halu, joka kanavoidaan tydnkaltaisesti, esimerkiksi auttamalla naapuria pihatdissa tai te-

kemalléa vapaaehtoistydta. (Haarni 2010: 41.)

Joillekin elakkeelle jdaminen kuitenkin voi aiheuttaa niin sanotun sosiaalisen tyhjion, silla tyd
on saattanut aikaisemmin tarjota taloudellisen riippumattomuuden liséksi lahes kaikki ihmis-
suhteet seka itsetunnon kulmakivet. Eldkkeelle siirtymisen tuomista paineista parhaiten
yleenséa selvidvat ne henkil6t joilla on laaja ystava- ja harrasteverkko, sekd mahdollisuuksia
itsensd toteuttamiseen. Onnellinen ja tasapainoinen vanhuus edellyttaakin kykya irrottautua
omista roolipaineista, jolloin aikaa jad enemman omalle itselle sekd oman elaméan arviointiin.
(Vilkko-Riihela 1999: 270.)

Jotta ik&dé&ntynyt voisi saavuttaa sisaisen eheyden, edellyttda se sita, ettd han kykenee arvi-
oimaan omaa elamaansa kypsasti. Ideaalissa tilanteessa ikdihminen pystyisi sailyttamaan ai-
kaisempia roolejaan ja luopumaan sitten niista vahitellen. Positiivinen ja onnellinen eldaméan-
asenne heijastuvat aikaisemmista elamankokemuksista. Lapsuuden hyvat kokemukset vaikut-
tavat ihmisen koko eldménkaareen ja ovat nain ollen myds myodnteisen vanhuuden perusta.
Siséisen eheyden itsestdan 1oytanyt vanhus sateilee omaa hyvaéa oloaan, han eldd harmoniassa
niin itsensa kuin ymparistén kanssa, eika vaivu epéatoivoon minuuttaan loéytamatta. (Vilkko-
Riihela 1999: 270.)
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3.1  Sukupolvity6 - lapset ja ikdantyneet yhteen

Nyky&aan ihmistenvaliset sukulaisuussuhteet ovat entistdkin monimuotoisempia uusioperheiden
myota, kun kuvioissa pyorii ’sinun, minun ja meidan yhteiset lapset, papat ja mummot”. Ih-
missuhteiden monimutkaistuessa tunnesiteet sekd biologinen vanhemmuus péasevéat suuren-
nuslasin alle, kun suhteet vanhempi- tai isovanhempipuoliin voivatkin olla paremmat kuin
omiin biologisiin. (Marin & Hakonen 2003: 181.) Samaan aikaan kun jotkut nauttivat useista
mummoista, vaareista tai lapsenlapsista, on myos niitd, jotka kaipaavat sellaisia, kun omia ei
ole tai he asuvat satojen kilometrien paassa. Varsinkin heille Kylamummi ja -vaari -toiminta
on varmasti tarkeaa, silla sen kautta osallistujat voivat saada laheisemman kontaktin siihen
sukupolveen, jota omat sukulaisuussuhteet eivat mahdollista. Sukupolvien vélinen ketju ei siis
nykyadn tarkoita pelkéastéaan biologista sukupolvien jatkumoa, vaan se voi toteutua myds mo-
nella muulla tavalla. Ainoa asia, mikd merkitsee, on sukupolvien valinen rakkaus ja valittami-
nen. (ljas 2006: 56.)

Jotta eri ihmisryhmien, téssd tapauksessa lasten ja ikaantyneiden, valille saataisiin luotua
keskindinen arvostus ja ymmarrys, vaatii se henkilokohtaista kontaktia ryhmien valille. Naiden
kontaktien kautta syntyy valittdmisen kulttuuri, jota yhteiskuntamme kipeasti tarvitsee. Ny-
kyaan yhteisoéllisyyden puute on aiheuttanut entistd enemman yksindisyytta, sairauksia ja
epatoivoisia tekoja. Kun saisimme lisattya esimerkiksi juuri muistelutyén kautta lahiyhteisélli-
syytta, vahenisi myos yksindisyys, masennus ja psykosomaattiset taudit. Koska ihminen on
luotu eldmaén laumassa, on yhteisoéllisyys usein yksi erittdin tarked onnellisuustekija. (Hohen-
thal-Antin 2009: 101-102.)

Sukupolvityd pyrkii saattamaan eri sukupolvia yhteen ja vahvistaa niiden valista yhteisollisyyt-
ta. Luova muistelutyd auttaa ikédantyneitéa jakamaan omaa eldmankokemustaan lapsille ja ta-
ten he saavat kokea olevansa asiantuntijoita seka kokea itsensa tarpeellisiksi. Myds lapset
oppivat nakeméaan, ettd myos heidan edessadn seisova ikdihminen on myds joskus ollut lapsi
ja leikkinyt erilaisia leikkeja. Taten he ymmartavat, ettei fyysinen ikd vaikuta valttamatta

henkiseen ikdan, vaan ikaihminen voi olla mieleltaan leikkisa. (Hohenthal-Antin 2009: 102.)

3.2  Luova muistelutyo

Opinnaytetydmme toiminnallisessa osuudessa toimintaan osallistuvien ikdantyneiden kohdalla
kaytetddn menetelmanéa luovaa muisteluty6ta. He saavat muistella omaa lapsuuttaan ja sen
leikkeja ja jakaa ne lasten kanssa. Muistelutydssa esille tulevat yksilon, tassd tapauksessa
vanhuksen, elaméankokemukset. Jokaisen ihmisen elama on ainutlaatuinen ja siita 16ytyy ai-

neksia muille jaettavaksi, silld jokaisesta tarinasta 10ytyy jotakin ajatonta ja sen voi kuka ta-
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hansa tunnistaa omakseen. Muistelutyé on tarkead, silla sen avulla voidaan ottaa muistissa

sailynyt menneisyys haltuun, seka lujittaa omaa identiteettia (Heikkinen & Marin 2002: 174).

Flow-tutkija Csikszentmihalyin sanojen mukaan: Olla ihminen on olla luova.”, jolloin luovuus
maaritelladn erottamattomaksi osaksi ihmisen olemusta. Taman nakemyksen mukaan luovuu-
den toteuttaminen on jokaisen ihmisen oikeus, ikdan, rotuun tai sukupuoleen katsomatta.
(Hohenthal-Antin 2006: 38.) Muistelutyd voi vaikuttaa ihmiseen monella tavalla: vahvistamalla
itsetuntoa ja auttamalla jasentamaéan omaa elaméaéa, mika taas auttaa ihmisté lisddmaan omia
voimavarojaan. Muistelutydn avulla paéstéan tarkastelemaan omaa jo elettyd elamaa ja edel-
& mainittujen seikkojen vuoksi sita voidaan kutsua toisaalta myoés identiteettityoksi. Kun sa-
nan muistelutyd eteen liitetdan sana ”’luova”, saadaan siitéd elamyksellistéa ja ennen kaikkea
yhteisollista toimintaa. Yhdessa tekemisen kautta syntyy tarked me-henki ja se voi ehkaista
syrjaytymista. (Hohenthal-Antin 2009: 23.)

Kuten aiemmin mainitsimme, ikddntymisen mukanaan tuomista muutoksista yksi on vapautu-
misen vaihe, kuten eldkkeelle siirtyminen ja kolmas eldmé. Usein tdma vapautuminen vapaut-
taa myds ihmisen luovuuden, joka voi parhaimmillaan synnyttéd vahvaa itseluottamusta. Co-
henin kehittdméassa luovuuden eldaméankaariteoriassa ihminen reflektoi omaa eldméénsa luo-
vuuden avulla ja etsii elamalleen syvempaa merkitysta, minka takia luova muistelutyd koe-
taan mielenkiintoiseksi. (Hohenthal-Antin 2009: 25.)

Jos tarkastellaan luovaa muistelutyotd sukupolvien vélisen vuorovaikutuksen vahvistamisen
nakokulmasta, on silla tarkeé rooli sukupolvity6ta ja kasvatusta ajatellen. Nykyaén perinteiset
perherakenteet ovat usein hajonneita, jolloin luovan muistelutyén kautta voidaan tuoda iso-
vanhempien sukupolven kulttuurista perintéa, tapoja ja uskomuksia my6s nuorempien suku-
polvien tietoisuuteen. Hohenthal-Antin (2009: 134) mainitsee kirjassaan, ettd nykyaan koe-
taan, ettei hyva kulttuurituntemus synny pelkastaan tiedon perusteella, vaan on alettu arvos-
taa myos persoonallisen kokemuksen tarkeytta. Halutaan irtautua instituutioiden kahleista ja
keksia mielenkiintoisempia ja luovempia keinoja tuoda kulttuuriperintd myds nuorempien saa-

taville ja parhaiten se onnistuu tekemélla ja kokeilemalla itse.

3.3 lloa isovanhemmuudesta

Patricia Tudor-Sandahl kertoo kirjassaan Kolmas ika (2006: 96) isovanhemmaksi tulonsa heréat-

tamista tunteista nain:

”Miné olin taysin valmistautumaton siihen onneen, jonka valtaan jouduin saa-
dessani ensi kertaa lapsenlapsen syliini. Se ei ollut samaa kaiken nielevaa iloa,
jonka muistan aidiksi tulemisen tuottaneen, eika se ollut samaa helpotusta,
jonka koin todettuani lapsen kaikkien sormien ja varpaiden olevan paikallaan.
Tuo rauhan ja tayttymyksen kokemus yllatti minut voimallaan. Tassa, minun
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kasissani, lepasi elamanketjun lenkki, joka yhdisti menneen siihen, mité on tu-
lossa. Olin ylped omasta osuudestani noihin arvoituksellisiin silmiin, jotka tui-
jottivat minua, ja hetken tunsin olevani yhta koko maailman kanssa.”

Isovanhemmaksi tultaessa koetaan eldméssa isoja muutoksia, silld he saattavat kokea, ettd
elaman ja kuoleman kysymykset tulevat entista ajankohtaisemmiksi. Talléin ihminen alkaa
miettid omia arvojaan ja usein tyd- ja suorituskeskeisyys siirtyy syrjemmaélle ja halu viettaa
aikaa laheisten kanssa valtaa alaa. Onnellisen isovanhemmuuden kasitetta pohtiessa laheis-
keskeisyys on tarkeaa, silla isovanhemmat ovat tarkeéssa roolissa lapsen elaméssé; rakastavi-
na aikuisina, jotka jaksavat kuunnella ja olla aidosti kiinnostuneita lapsen ajatuksista. (ljas
2006: 49-51.)

Isovanhemmuus koetaan yleensa antoisana ja se poikkeaa usein paljon omasta vanhemmuu-
desta, silla isovanhempana aikaa riittdd paremmin omille lapsenlapsille kuin omille lapsille
heidan ollessaan pienid. Lisaksi isovanhemmuus on vanhemmuutta rennompaa, silla sita ei
samalla tavalla leimaa kuri ja sdannot. Isovanhemmuutta ei myodskéan tarkastella tuottavuu-
den ja suoritusten perusteella, kuten nykymaailmassa on tavallista, vaan isovanhemman ja
lapsenlapsen valisen toiminnan merkityksellisyys ratkaisee. Nama seikat tekevat isovanhem-
muudesta valtavan voimavaran, josta hyotyy perheen liséksi koko yhteiskunta. (Heikkinen &
Marin 2002: 111, 113.)

Muuttuvassa yhteiskunnassamme myés isovanhemmuuden késite on laajentunut ja ajatus sii-
ta, ettd se voidaan kasittdd muunakin kuin biologisena isovanhemmuutena on herattanyt pal-
jon keskustelua. Isovanhemmuus voidaan nykydan nédhdéa ennen kaikkea sukupolvien véalisena
vuorovaikutussuhteena. Yhteisollisestd isovanhemmuudesta kiinnostuneet ikaihmiset ovat va-

paaehtoisia, jotka tahtovat antaa aikaa ja olla lasna lapsille. (Rippstein 2008: 20.)

Jo vuosisatojen ajan on sukupolvien vélisella vuorovaikutuksella ollut tarked merkitys yhteisoa
koossa pitdvana voimana. Vanhemmuuden sailymisen kannalta isovanhemmuus onkin arvokas
asia. Merkityksellistd se on etenkin siksi, ettd lapsilla olisi mahdollisuus hahmottaa omaa
paikkaansa eldménkaaressa, tuntea olevansa osa jotain suurempaa. Isovanhemmat voivat
leikkimalla ja hoitamalla helpottaa lapsiperheiden arkea ja samalla my6s valittaa tietoa siité,
minkéalaista eldmé& on ennen vanhaan ollut. Lapset puolestaan pitéavat vanhemmat sukupolvet
tietoisina nykyhetken maailman menosta ja valittavat tunnetta, ettd isovanhempia todella
tarvitaan. (Rippstein 2008: 20.)

4 Opinndytetytn tausta

Idea opinnaytetydn toteutukseen syntyi jo opintojen puolivalissd keskustellessamme tulevai-

suudessa haamottavasta opinnaytetydstd. Pohdimme, ettd olisi mukava tehdd opinndytety®
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yhdessd, silla olimme tehneet opintojemme aikana monia ryhmatdita yhdessa ja tunsimme
toisemme ja toistemme tavat tydskennelld. Toinen meistd on syventynyt vanhusten ja se-
niorien hyvinvoinnin vahvistamiseen ja toinen tavoittelee lastentarhanopettajan patevyytta,
joten saimme hyvan idean yhdistdd ndma kaksi mielenkiinnon kohdetta. Emme edes silloin
viela ymmartéaneet, kuinka ajankohtaisesta aiheesta opinnaytetydssamme olikaan kysymys.
Aihe kuitenkin kiinnosti meité ja vield opinndytetytta aloittaessa kiinnostus aihetta kohtaan

on pysynyt ennallaan.

Aiheen ajankohtaisuus ja ihmisten mielenkiinto siihen nakyy siing, etta viime vuosi 2012 oli
aktiivisen ikaantymisen ja sukupolvien vélisen solidaarisuuden teemavuosi koko Euroopassa,
joten aihe on ollut paljon pinnalla myds muualla kuin Suomen rajojen sisdlld. Teemavuoden
tavoitteina oli luoda muun muassa kansalaisille, kouluille ja ty6paikoille edellytyksia aktiivi-
sen ikadantymisen sekd sukupolvien vélisen yhteistydn tarkeyden ymmartamiseksi, silla sité
tarvitaan ihmisten osallisuuden lisadmiseen ja hyvinvoinnin kehittymiseen. Lisaksi hanke pyrki
tuomaan julki menetelmid, joilla voidaan edistéad sukupolvien valista yhteisty6ta. Kolmantena
tavoitteena hankkeella oli lisétd ymmarrysta kuhunkin sukupolveen kuuluvista erilaisista ryh-

mista ja sita kautta lisata sukupolvien vélisté solidaarisuutta. (Ty6terveyslaitos 2012.)

Opinnaytetydbmme aiheesta on myos tehty paljon erilaisia tutkimuksia, joissa selvitetaan su-
kupolvien valisen ketjun vahvistamisen merkitystd ihmisen eldméasséa. Yhten& esimerkkinéd on
Tuulikki Ukkonen-Mikkolan vaitoskirja ”Sukupolvien kohtaamisia lasten ja vanhusten yhteises-
sé palvelukeskuksessa™ (2011), jossa lapset ja ikdantyneet ovat padsseet toimimaan yhteiseen
toimintaympéaristdon, minka kautta on saatu luotua yhteisollisyytta ja vuorovaikutusta ik&apol-

vien valille.

4.1 Opinnaytetyon prosessikuvaus

Aloitimme opinndytetyémme tekemisen marraskuun lopussa 2012. Meilla oli selked nakemys
siité, ettd opinndytetyo liittyy lapsiin seka ikdantyneisiin ja se tulisi olemaan toiminnallinen,
jossa tutkimukselle arvokasta tietoa pyritaan I6ytamaan vapauttamalla tutkimuksen kohteena
olevat jasenet toimimaan yhdessa (Eskola & Suoranta 2000: 130). Opinnaytetydn lopullinen
rakenne alkoi kuitenkin muotoutua vasta pitkédn pohdinnan jalkeen. Yhteistydtahojen vaihtu-
essa pariin kertaan, myos itse tyd on muuttanut muotoaan. Emme myoéskaan olleet tarkkaan
paattaneet, miten opinnaytetydmme toteutamme, silla halusimme kuunnella tyéelaméatahon
ehdotuksia ja mahdollisia tarpeita toiminnan toteutukselle. Lopulta Mannerheimin Lastensuo-
jeluliiton lahdettya yhteistydhén kanssamme, alkoivat suunnitelmat selkeytya. Leikki valikoi-
tui toiminnan keskidon, silla se on aihepiiri, joka yhdistéad kaikkia sukupolvia ja jokaisella on
siité joitakin kokemuksia. Opinnaytetydn toimintaosuuden rajaaminen osoittautui haastavaksi,

silla meilla oli useita vaihtoehtoja, joista valita. Lopulliseen opinndytety6hon niistd paatyi
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kahden vuorovaikutuksellisen leikkihetken toteuttaminen kahdessa eri toimipaikassa yhdessa
Kylamummin ja lapsiryhmén kanssa. Esittelimme suunnitelman suunnitelmaseminaarissa
5.4.2013.

Ennen opinnaytetytn toiminnan toteuttamista ehti tapahtua paljon. Opinnaytetydohjaajan
vaihtuminen, molempien tydharjoittelu seké kesédloma vaikeuttivat opinndytetydn etenemista
ja paasimme suunnitelmavaiheen jalkeen kunnolla vauhtiin vasta syyskuussa 2013. Saimme
uuden ohjaajan tydllemme ja hédnen tapaamisen jalkeen aloimme kirjoittaa opinnaytetydn
teoreettista viitekehysta, silla halusimme saada sen valmiiksi ennen toiminnan toteutusta.
Samaan aikaan haimme Vantaan kaupungilta kahta erillista tutkimuslupaa, yhté kouluun ja
yht& paivakotiin (liitteet 3 ja 4). Tutkimuslupa-asioiden selvittyd otimme yhteyttd Kylamum-
meihin, jotka olivat osallistumassa toimintaan ja sovimme yhdessa heidan ja toimipisteiden
kanssa toiminnan toteutuksen paivamaarista. Paivakodin toiminnan toteutus oli 9.10.2013 ja
koulun 23.10.2013.

Taman jalkeen opinnaytetyd tydstettiin loppuun ja arvioiva seminaari jarjestettiin 8.11.2013.
Lopullisen tyon jattdpaiva oli 20.11.2013. Mannerheimin Lastensuojeluliitossa tyéskentelevan
yhteyshenkildmme pyynnéstd menemme esitteleméan tydétdmme joulukuussa jarjestettavaan
Kylamummien ja -vaarien vertaistapaamiseen. Kerromme heille opinndytetydmme toteutuk-

sesta ja siitd, kuinka ideamme voisi toimia parhaimmin kaytanngdssa.

Ohessa on opinnaytetydprosessista koostamamme kuvio, josta on néhtévissa yksityiskohtaises-

ti opinndytetytprosessimme eri vaiheet.
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4.2  Mannerheimin Lastensuojeluliitto yhteistybkumppanina

Lastensuojeluliitto on Carl Gustaf Emil Mannerheimin, Sophie Mannerheimin seka Arvo Ylppo
Erik Mandelin vuonna 1920 perustama valtakunnallinen kansalaisten jarjestd, joka toimii las-
ten, nuorten seka lapsiperheiden oikeuksien ja etujen hyvaksi. Jarjestdn arvoja ovat muun
muassa lapsen ja lapsuuden arvostus, yhteisvastuu, inhimillisyys, suvaitsevaisuus ja yhdenver-

taisuus seka ilo. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2013.)

Mannerheimin Lastensuojeluliiton pddmaarand on erityisesti auttaa lapsia olemaan osallisia
seka nakyvia yhteiskunnan jasenia, niin etta jokaisella lapsella on hyva, onnellinen ja turval-
linen kasvuymparistd. Mannerheimin Lastensuojeluliitto antaa toiminnallaan arvostusta ja tu-
kea vanhemmuuteen seka yhteiseen kasvatusty6hén. Vapaaehtoisty®, toisen auttaminen ja
valittdminen sekd yhteisen vastuun kantaminen ovat yhteiskunnassa nédkyvia arvoja, joita
Mannerheimin Lastensuojeluliitto pitdd myds paamaarinaan. (Mannerheimin Lastensuojeluliit-
to 2013.)

Ydinalueena Mannerheimin Lastensuojeluliiton toiminnassa ovat lasten ja lapsiperheiden hy-
vinvoinnin ja elinolojen edistdminen, lasten kuulemisen ja osallisuuden edistdminen, lapsuu-
den kunnioittaminen ja suojeleminen seka vanhemmuuden arvostaminen ja tukeminen. (Man-

nerheimin Lastensuojeluliitto 2013.)

4.3 Sukupolvet lapsuuden tukena KylAmummi ja -vaari -toiminnassa

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kylamummi ja -vaari -toiminta on saanut alkunsa yhdistyk-
sen halusta vahvistaa sukupolvien valista vuorovaikutusta seka luoda mahdollisuuksia kolmen,
jopa neljan sukupolven kohtaamiseen ja yhteiseen toimintaan. Kylamummit seka -vaarit ovat
siis seniori-ikdisia vapaaehtoisia, jotka voivat toimia esimerkiksi paivakodeissa tai Mannerhei-
min Lastensuojeluliiton perhekahviloissa ja kerhoissa leikkiméassa ja touhuamassa lasten ja
perheiden kanssa. Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kylamummi ja -vaari -toiminta on yhtei-
sollistd isovanhemmuutta parhaimmillaan, jonka toiminta painottuu Mannerheimin Lastensuo-
jeluliiton omiin ryhmiin ja erilaisiin perhetta kokoaviin tilaisuuksiin. Naiss& mummi- ja vaari-
ikdiset vapaaehtoiset jakavat omaa aikaansa sek& taitojansa lasten, heiddn vanhempiensa
sekd muiden kasvattajien kanssa. Vapaaehtoiset ovat mukana toiminnassa omien voimavaro-
jen sekd kiinnostuksen mukaan, eivatkd he toimi vain yksittaisten lasten niin sanottuina va-
ramummoina tai -vaareina, vaan aina koko ryhman kanssa. (Mannerheimin Lastensuojeluliit-
to.)

Kylamummi ja -vaari -toiminta on saanut alkunsa jo vuosina 2003-2005, jolloin Mannerheimin

Lastensuojeluliitto kehitti ja kokeili sukupolvien vélistad toimintaa kolmella alueella, Pohjois-



25

Savossa, Varsinais-Suomessa ja Keski-Suomessa. Talldin viela pilottivaiheessa olevaan toimin-
taan osallistuvia isovanhempia kutsuttiin varaisovanhemmiksi, varavaareiksi ja -mummeiksi.
Jo talldin he toimivat muun muassa paivakodeissa, kerhoissa ja perhekahviloissa. Kokemukset
kannustivat toiminnan jatkamiseen, silla huomattiin, ettd tallaiselle yhteisdlliselle isovan-
hemmuustoiminnalle on tarvetta laajemminkin. (Juurakko, Rippstein, Vaatainen, Viinikka,
Ylikojola & Ylénen 2007: 9.)

Toiminnan tavoitteina on muun muassa saada sukupolvet toimimaan yhdessa ja nain ollen tu-
tustumaan toisiinsa. Toiminnalla my6s tuetaan hyvaa lapsuutta vahvistamalla sukupolvien ket-
jua, seka siirretaan kulttuuriperintda sukupolvelta toiselle ja lisdtaan nain myds ndiden suku-
polvien myonteista vuorovaikutusta. Kylamummi ja -vaari -toiminta my6s luo mahdollisuuksia
tehda antoisaa vapaaehtoistyota omilla ehdoilla. Toiminnalla pystytaan lisadmaéan alueellista
yhteistyotd seka yhteisvastuuta lapsista. Tama sukupolvet yhdistéava toiminta perustuukin
Mannerheimin Lastensuojeluliiton omiin arvoihin ja padmaariin, seka toiminnan taustalla ovat
yleisesti hyvaksytyt, kaikkea vapaaehtoistoimintaa ohjaavat perusperiaatteet. Naméa kyseiset
periaatteet myo6s linjaavat sitd, mitd toiminta parhaimmillaan on ja mihin sen tulisi pyrkia.
(Juurakko ym. 2007: 9.)

Kylamummi ja -vaari -toiminta on hyvin monimuotoista ja siind on nahtavissa innostus, joka
kumpuaa usein juuri siitd, ettd vapaaehtoisten on mahdollista toteuttaa toimintaa omien
voimavarojen seka kiinnostuksen mukaan ja tehda yhteisollisestéd isovanhemmuudesta juuri
oman nakdistdan. Toiminnassa voi olla mukana satunnaisesti ja joillekin toiminnasta taas

muotoutuu lahes tayspaivaista vapaaehtoistyota lasten parissa. (Juurakko ym. 2007: 15.)

Lasten tuodessa toimintaan mukaan oman mielikuvituksensa rikkauden ja aitouden, niin puo-
lestaan kylamummin tai -vaarin elamankokemus tuo karsivallisyytta ja kykya ohjata seka neu-
voa myos vaikeiden asioiden opettelussa. Kylamummin tai -vaarin seura tuntuu lapsista turval-
liselta ja lapset kokevat puuhailun ja uusien asioiden kokeilun eri ikdisten ihmisten kanssa
mukavaksi. Yhdessa tekeminen parhaimmillaan mahdollistaa aidon kohtaamisen. (Juurakko
ym. 2007: 15.)

5  Opinnaytetyon tavoitteet

Opinndytetydmme nimen mukaisesti, paaasiallinen tavoitteemme on vahvistaa sukupolvien
vélista vuorovaikutusta leikin keinoin. Leikki on kuitenkin toiminnan muoto, joka on ollut jos-
sain vaiheessa elamaa molemmille sukupolville tarked keino kehittdd omaa itsedan. Leikki-
kulttuurin avulla voidaan samanaikaisesti tukea lasten kasvua ja kehitysta sekd antaa ikaihmi-

sille mahdollisuus l6ytda omia voimavarojaan muistelun kautta, jolloin se aktivoi molempia
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osapuolia. Konkreettisin tavoitteemme on kuitenkin saada ikdihminen ja lapsiryhma toimi-

maan saumattomasti yhdessé ja lisatéa heidan véalistd ymmarrystaan.

5.1 Toiminnan tavoitteet

Opinndytetydn kohderyhméné on kaksi eri ikaryhméaa, joten asetettuja tavoitteita voi tarkas-
tella kahdesta eri ndkdkulmasta, silla toiminnan hyddyt nayttaytyvat eri tavalla ikdantyneiden
ja lasten kohdalla. Liséksi olemme pyrkineet muodostamaan molempiin ikaryhmiin liittyvia

tavoitteita, joiden avulla sukupolvien vélistd vuorovaikutusta saataisiin vahvistettua.

Opinnaytetyon padaasiallinen tavoite on kannustaa naita kahta eri sukupolvea vuorovaikutuk-
seen leikin avulla ja pyrimme toiminnan aikana havainnoimaan sité, minkalainen merkitys lei-
killa on vuorovaikutuksen syntymiseen. Opinnaytetydn toiminnallisen osuuden tarkoitus on
pyrkia tuottamaan sellaista toimintaa, jonka avulla voidaan edesauttaa kulttuuriperinnén ja-
kamista sukupolvelta toiselle. Toiminnan kautta pyrimme antamaan lapsille mahdollisuuden
hahmottaa omaa paikkaansa osana sukupolvien valisté ketjua ja néin oppia toimimaan eri ika-
polvien kanssa. Luovan muistelutyén kayttaminen menetelmana pyrkii antamaan ikaihmisille
mahdollisuuden 16ytd4 omia voimavarojaan. Leikin kautta toivottavasti myds saamme horju-

tettua ikapolvien valisia mielikuvia.

Yleisten tavoitteiden lisaksi asetimme my6s henkilokohtaiset tavoitteet, silla tarkastelemme
opinnaytetyota eri nakokulmista, toinen enemman ikdantyneiden ja toinen lasten nakokul-
masta. Osa tavoitteista on kuitenkin samoja. Yksi yhteinen tavoite on ymmartaa, millainen
merkitys leikilla on ihmiselle elamankaaren eri vaiheissa. Leikki on ilmiéna mielenkiintoinen
ja pyrimme ymmartamaan sen, kuinka se nékyy ihmisen eldméssa vauvasta vaariin. Molemmat
ovat kiinnostuneita leikin mahdollisuuksista ja niiden hyédyntamisesta tydelamassaan tulevai-
suudessa. Liséksi molemmat pyrkivat aktiivisesti arvioimaan ja reflektoimaan omaa toimin-

taansa ja sen kehittamisen mahdollisuuksia tulevaisuuden ammattia ajatellen.

Ikdéntyneiden kohdalla on mielenkiintoista laajentaa ymmarrysté siitd, ettd mikd merkitys
sukupolvitydlla ja yhteisollisella isovanhemmuudella on ikaantyvalle yhteiskunnallemme ja
siind elaville yksittaisille ikaihmisille. Aktiivisten elakeikdisten méard kasvaa ja sen kanavoi-
minen hydédylliseksi toiminnaksi tulee varmasti olemaan téarkea osa tulevaisuuden vanhustyo-

ta. Opinndytetyon toteutuksen kautta toivottavasti 16ytyy ideoita ja keinoja téahan.

Tulevan lastentarhanopettajan nakdkulmasta tarkeéksi tavoitteeksi nousee leikin merkityksen
ymmartadminen osana lapsen kasvua ja kehitysta, sekd oppia ottamaan tdma huomioon var-

haiskasvatustoimintaa suunnitellessa. Lapsen arvostava kohtaaminen on tarke&aa lapsen kas-
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vulle ja kehitykselle ja tavoitteena on siirtdd ymmarrysta tasta myods sukupolvien valiseen

toimintaan.

Yleiset tavoitteet:

- Kannustaa eri sukupolvia vuorovaikutukseen leikin avulla

- Havainnoida leikin mahdollisuuksia sukupolvien véalisen vuorovaikutuksen vah-

vistamisessa

- Tuottaa toimintaa, joka edesauttaa kulttuuriperinnon jakamista sukupolvelta

toiselle

- Antaa lapselle mahdollisuus hahmottaa omaa paikkaansa osana sukupolvien va-

listé ketjua

e Lapsi oppii toimimaan eri ikdpolvien kanssa ja hahmottaa niiden roolia

ymparillaan

- Antaa ikaihmisille mahdollisuus 16ytéa omia voimavarojaan luovan muisteluty6n

kautta.

- Horjuttaa ikaan liittyvia mielikuvia

e Saada esimerkiksi lapset nakemaan, ettd myos ikadntyneet ovat olleet

joskus lapsia ja tuntevat leikin maailman

Susan:

- Ymmartaa sukupolvitydn merkitys hyvin-
voinnille sekd ymmartad (yhteisollisen)
isovanhemmuuden merkitys erityisesti
ikdihmisen, mutta myo6s lapsen minuudel-

le.

- Ymmartaa leikin merkitys ihmisen ela-

méankaaren eri vaiheissa.

- Saada evaita toteuttaa sukupolvien valis-
td toimintaa myds omassa tulevaisuuden

tyopaikassa.

- Arvioida omaa roolia toiminnan toteu-
tuksessa.
Taulukko 1 - Tavoitteet

Jonna:

- Ymmartaa leikin mahdollisuuksia menetel-

mana.

- Ymmartaa leikin merkitys ihmisen elaman-

kaaren eri vaiheissa.

- Arvioida omaa roolia toiminnan toteutuk-

sessa.
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5.2  Tutkimusmenetelmat

Opinnaytetydbmme on toimintatutkimus, joka voi pitaad sisallaan useita eri tutkimusmenetel-
mid. Toimintatutkimukselle on tunnusomaista, etté itse toiminta ja tutkimus toteutuvat sa-
manaikaisesti ja tutkimuksesta pyritdan saamaan valiton hyoty ja kehittdmaéan sita samanai-
kaisesti. Toimintatutkimuksessa toiminta kasitetdan ensisijaisesti sosiaalisena toimintana, eli
pyritaan tutkimaan ja kehittaméaan ihmisten, téssa tapauksessa lasten ja ikaantyneiden, valis-
ta yhteistoimintaa. (Aaltola & Valli 2010: 214-215.) Meille oli alusta asti selvaa, etta tulemme
tekemdan toiminnallisen opinndytetyon, silla meité kiinnosti havainnoida ja arvioida itse ke-
hittamaamme toimintaa sen sijaan, ettd tutkisimme jotain jo aiemmin luotua. Liséksi toisen
meista suorittamat luovien menetelmien syventavat opinnot vaikuttivat paatdokseen tehda

toiminnallinen tutkimus.

Yksi valituista tutkimusmenetelmista on osallistuva havainnointi. Osallistuva havainnointi on
aineistonkeruutapa, jossa tutkija osallistuu tutkimansa ryhman toimintaan jollakin tavalla
tarkkailun ohessa. Tutkimuksessa kdytettéava osallistuva havainnointi eroaa arkipaivan tarkkai-
lusta monella tavoin, silla tutkijalla ei yleensa ole asemaa tai uraa tutkittavassa yhteisossa,
tutkija pystyy tarkkaan havainnointiin, tiedot kerdtdén ja tallennetaan systemaattisesti seka
tutkijalla on oletettavasti erityinen ammattitaito havainnointiin ja saadun tiedon analysoin-
tiin. Osallistuminen toimii my6s havainnoinnin apuvélineend, jolloin kuulon ja naén lisaksi
mukana ovat muutkin aistit ja myos tunteita pystytaan hydédyntamaan. (Aaltola & Valli 2010:
161; Eskola & Suoranta 2000: 98-99.) Havainnointia tehda&n koko toiminnan ajan ja saatu ai-
neisto pyritdan analysoimaan mahdollisimman pian toiminnallisen osuuden toteuttamisen jal-

keen.

Lisaksi aineistoa kerataan etukateen asetettujen palautekysymysten avulla. Lapsille ja ikaan-
tyneille on asetettu ikdpolvikohtaiset kysymykset, joihin keratdan vastaukset toiminnan jal-
keen. Seuraavassa kappaleessa on kuvattu tarkemmin sitd, kuinka palautekysymykset ovat
muotoiltu ja mitd apuvalineitd olemme palautteenkeruun tukena kaytténeet, jotta niiden

avulla saataisiin vastauksia arviointikysymyksiin.

5.3  Arviointikysymykset

Arviointikysymykset on pyritty muotoilemaan niin, ettd ne vastaisivat kysymyksiin leikin mer-
kityksesta sukupolvien valisessa vuorovaikutuksessa. Arviointikysymyksiin pyritdan léytamaan
vastauksia omien havaintojen ja erikseen ikaihmisille ja lapsille suunnattujen palautekysy-
mysten avulla. Arviointikysymykset pyrittiin rajaamaan mahdollisimman tarkasti, jotta tulok-
set voisivat palvella opinndytetydn tavoitteita parhaalla mahdollisella tavalla. Lopulliseen

tyohon valikoituivat seuraavat kysymykset:
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- Mik& merkitys leikkikulttuurin jakamisella on sukupolvien vélisessa vuorovaikutukses-
sa?
- Miten leikki toimii luovan muistelutydn keinona?

- Minkalaisia ajatuksia toiminta herattaa osallistujissa?

Palaute kerataan lapsilta ja Kylamummilta erikseen. Lasten kanssa palaute ker&tdan yhteisen
keskustelun avulla, sekd hyddyntamalla hymynaamataulukkoa, josta lapsi pystyy osoittamaan
toiminnan herattamié tunteita. Kysymykset on muotoiltu niin, ettd lapsen on ne helppo ym-
martad. Alla on lueteltuna kysymykset, joihin palautekeskustelulla pyritdan l6ytdmaan vasta-

uksia.

- Milta kylamummin opettamat leikit tuntuivat?

- Milta tuntui opettaa ja kerto omista leikeista kylamummille?
- Mika oli kivaa, miksi?

- Mika tuntui vaikealta, miksi?

- Mista et pitanyt, miksi?

- Aiotko leikkia kylamummin opettamia leikkejéa jatkossa?

Kuva 3 - Hymynaamat (Tolvanen 2013)

Kylamummien kanssa palautekeskustelussa hyodynnetédan kuvakortteja, jotka helpottavat
toiminnassa heranneiden tunteiden kuvaamista. Liséksi heidan kanssaan kaydaan avointa kes-
kustelua ja pyritdan loytaméaan vastauksia tutkimuskysymyksiin. Seuraavia kysymyksia kayte-

taan palautekeskustelun tukena:

- Milta tuntui muistella omia lapsuuden leikkeja?

- Miltd tuntui opettaa niita eteenpain seuraavalle sukupolvelle?
- Millaista oli tutustua nykyajan lasten leikkeihin?

- Millaisia tunteita toiminta heratti?

- Mika toiminnassa oli mieleista, miksi?

- Tuntuiko jokin vaikealta, mik&?
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Toiminnasta syntyvat havainnot pyritdan kirjaamaan mahdollisimman kattavasti ja sanatar-
kasti ylos ja mikali toisen taytyy keskittyda enemman ohjaamiseen, niin silloin toinen havainnoi
ja kirjoittaa aktiivisesti. Havainnointia tapahtuu koko toiminnan ajan kuitenkin molemmilta
tahoilta ja ohjaavammalta osapuolelta kirjoittamatta jaaneet havainnot pyritddn saamaan

tekstiksi mahdollisimman pian toiminnan paattymisen jalkeen.

6  Tutkimuksen toteutus

Opinnaytetyon toimintaosuus on toteutettu kahdessa eri yksikdssa; Vantaan Kaupungin paiva-
kodissa, jossa toimii vapaaehtoinen Kylamummi, sekd Vantaan Kaupungin peruskoulun ala-
asteella, jossa on useampien Kylamummien jarjestamaa toimintaa. Aamumummola -nimella
kulkeva toiminta on uusi kokeilu koulussa ja sité jarjestetddan muutamana aamuna viikossa
ennen koulun alkua kaikille halukkaille oppilaille. Siella Mannerheimin Lastensuojeluliiton Ky-
lamummit ottavat lapset vastaan ja puuhailevat heidan kanssaan koulun alkamiseen asti. Te-

keminen lasten kanssa voi olla mitéd tahansa leikkimisesta lukemiseen ja askarteluun.

6.1 Toimintakerta paivakodissa

Toimintaa toteutettiin paivakodissa 9.10.2013 aamupdivalla. Saavuimme hyvissa ajoin paikalle
ja paivakodin henkilékunta otti meidat lampimasti vastaan, hyvinkin kiinnostuneina tuokios-
tamme. Meidat ohjattiin tilaan, jossa paasisimme toteuttamaan toimintaamme ja ehdimme
vield hetken keskendmme valmistautua ennen kuin osallistujat saapuivat paikalle. Kylamummi
kertoi ennen lasten saapumista paikalle, ettd hanen lapsuudessaan maaseudulla ei juuri leik-
keja leikitty, eikd hén tiennyt, mitad lapsille kertoisi. Paatimme siis olla toiminnassa aktiivi-
semmassa roolissa. Lumon toimintakeskukseen oli hiljattain avattu nayttely liittyen entisajan
lasten leikkeihin, kirjoihin, runoihin ja loruihin ja sen avulla kuva entisajan lapsuudesta oli
meille ohjaajina selkedmpi. Se auttoi kehittelemaan Kylamummille kysymyksia, jotka saattai-

sivat heratella hanessa muistoja lapsuutensa ajoista.

Toiminnan toteutukseen osallistui Kylamummin liséksi kuusi 4-6-vuotiasta lasta, joista noin
puolet oli tytt6ja ja puolet poikia. Otimme lapset Kylamummin kanssa vastaan ja istuimme
kaikki lattialle ympyranmuotoon levitetyille patjoille, jotka olimme ennen tuokion alkamista
sinne asettaneet. Ennen tuokion alkamista olimme myos poistaneet tilasta kaikki ylimaaraiset
arsykkeet, kuten esimerkiksi lattialla lojuneet lelut, jotka voisivat herpaannuttaa osallistujien
keskittymista itse toimintaan. Aikataulujen vuoksi paatettiin, ettd toimintakertoja olisi alun
perin suunniteltujen kahden sijasta vain yksi. Toimintatuokiolle ja palautteen kerdamiselle oli
varattu aikaa noin tunti. Tuokio aloitettiin silld, ettéa esittelimme itsemme ja kerroimme toi-

minnan ideasta lapsille ja Kyla-mummille. Myds lapset saivat kertoa omat nimensa ja yhdessa
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sovittiin sdanto, ettd kasi kertoo puheenvuoron tarpeesta. Kaikki osallistujat vaikuttivat heti

alusta alkaen innostuneilta aiheesta.

Toiminnan kaynnistaminen oli helppoa, silla paivakodin henkilokunta oli etukateen valikoinut
pienen joukon lapsia, jotka parjaisivat sen kaltaisessa ryhmatoiminnassa. Ajankohtana melko
aikainen aamupaiva oli hyva, silla lapset olivat vield riittédvan rauhallisia ja jaksoivat keskittya
toimintaan. Lisaksi pieni ryhma lisasi rauhallisuutta, kun kaikki saivat varmasti vastausvuoron,
eika ollut isoa joukkoa lapsia lietsomassa levottomuutta. Myds lattialle asetellut patjat hel-
pottivat toimintaa, silla niilla oli mukava istuskella juttelemassa, mutta samalla ne ilmaisivat
lapsille, milla alueella toimintaa toteutetaan. Joitakin lapsista sai kuitenkin valilla kutsua ta-
kaisin patjoille istumaan, silla kauempana lojuneet majanrakennuspalikat tuntuivat olevan
paljon mieleisempia makuupaikkoja. Koimme taman kuitenkin vain pienena ”uuden aikuisen”

haastamisena. Kaiken kaikkiaan ryhman ohjaaminen oli kuitenkin helppoa ja antoisaa.

Keskustelu ryhméan kanssa oli avointa ja se ronsyili aiheesta toiseen, pysyen kuitenkin leikin ja
vapaa-ajan vieton maailmassa. Keskustelua kaytiin siitd, millaisia leikkeja lapset tykkaavat
nykypaivana leikkia ja Kylamummikin kertoi, mitd han on lapsena leikkinyt tai oliko joku las-
ten mainitsemista leikeistd my6s hanen lapsuudestaan tuttu. Lisdksi juteltiin siitéd, kenen
kanssa lapset leikkivat, missa he leikkivat, miten he leikkivat ja milla he leikkivat. Lisaksi
keskusteltiin heidén harrastuksistaan ja muista mielenkiinnon kohteistaan. Harrastuksista pu-
huttaessa kavi selkeasti ilmi, etta useilla lapsista oli enemman kuin yksi harrastus. Kaikki oli-
vat myos hyvin innokkaita kertomaan kaikista ndista harrastuksistaan. Keskustelunaiheet oli-
vat lapsille selkeasti mieleisid, silld kaikista nuorimmatkin osallistujat jaksoivat keskittyd
pelkkaan keskusteluun koko sen ajan ja ujoimmatkin tahtoivat saada puheenvuoron. Myos Ky-
lamummi osoitti toiminnan aikana omaa innostustaan aiheeseen. Ilmapiiri tuokion aikana oli

innostunut ja muutenkin hyvin positiivinen.

Ohjaaja: ”No kerailettekste jotain?”

Lapsi: ’M& oon keréanny mustikoita.”

Toiminnan parhaimmaksi hetkeksi tuntui nousevan se, kun lapset ja Kylamummi paasivat leik-
kimaén yhdessa pari lyhyttd ja yksinkertaista leikkia. Lapset halusivat leikkia “Kilikilipukki -
nimista piirileikkia ja liséksi leikittiin meidan itse ehdottamaa Herda heraa vahtikoira” -
nimisté piirileikkid, joka oli myos lapsille tuttu. Leikit olivat selvasti lapsille mieleisid, silla he
olisivat jaksaneet leikkia naita hyvinkin kauan. Kylamummille leikit olivat entuudestaan tun-
temattomia, joten talla kertaa lapset saivat ottaa asiantuntijan ja opettajan roolin ja perin-
teinen leikkikulttuurin jakamisen suunta muuttui. Leikkiminen oli lasten liséksi erityisen mie-
lekasta myos Kylamummille, silla han sai mahdollisuuden oppia uusia leikkeja, joita han voisi

myds jatkossa leikkid lasten kanssa.
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Toiminnan lopussa suoritimme vield palautekyselyn lapsille ja kiitimme heitéd oikein onnistu-
neesta tuokiosta. Kerroimme, ettd koimme heidan kanssaan leikkimisen mukavaksi ja etta
olimme iloisia siitd kuinka avoimesti he kertoivat leikeistddn ja mielenkiinnon kohteistansa.
Taman jalkeen ohjasimme lapset takaisin muun paivakotiryhman pariin ja jdimme viela kes-
kustelemaan ja pyytdmaan palautetta Kylamummilta. Taméan keskustelun jalkeen kiitimme
viela Kylamummiakin erikseen ja poistuimme paivakodista lapsien vield huudellessa innostu-

neina perddémme.

6.2 Toimintakerta koulun Aamumummolassa

Toisen ohjauskerran toteutus tapahtui Vantaan Kaupungin ala-asteella toimivassa Aamumum-
molassa 23.10.2013. Alkuun pyrimme selventaméan Kylamummeille, mik& toiminnan tarkoitus
on ja painottaa sita, etta pyrimme itse olemaan vain tarkkailijoiden ja havainnoitsijoiden roo-
lissa, jotka kuitenkin tarpeen vaatiessa voivat avustaa keskustelun yllapitamisessd. Toiminta-
kerran aikana Aamumummolassa kavi arviomme mukaan 10-15 lasta, joista 5-10 osallistui toi-
mintaamme jollakin tavalla. Kylamummit toimivat koulussa Koulumummi -nimikkeilla, joten

kadytamme téassd toiminnan kuvauksessa heistd samaa nimiketta.

Koulumummi oli kertonut etukéteen, etté koululla saattaa olla levotonta, kun lapsia tulee ja
menee ja han ei ollut varma toiminnan sujuvuudesta, joten paatimme sopeuttaa oman toi-
mintamme jo ka@ynnissd olevan toiminnan oheen. Péadyimme siis keskustelemaan leikkimises-
ta ja lapsuudesta samalla, kun lapset piirsivat ja askartelivat pdydan &aressa. Totesimme jal-
kikateen toiminnan kulkua pohtiessamme, etta toisaalta lasten askarteluhetkikin oli perintei-
den siirtamistd, silla Koulumummit olivat itse askarrelleet lapsille malleiksi erilaisia askarte-
lutdita ja he halusivat innostaa lapsia askarteluun, silla se, ja kasitydt muutenkin, on heille
itselleen tarked asia lapsuudesta. Poydan &areen oli kerdantynyt paljon enemman tyttéja kuin
poikia, silla tytot olivat paasaantoisesti poikia kiinnostuneempia askartelusta. Pojat sen sijaan
leikkivat enemman sivummalla omia leikkejaan. Tyttoja tuntui myoés kiinnostavan leikkimises-
téd ja muista siihen liittyvisté asioista keskusteleminen, silld he halusivat mielelldadn jakaa

omia kertomuksiaan.

Lapset tarvitsivat askartelutdidensa kanssa Koulumummeilta apua milloin missékin, jonka
vuoksi Koulumummien oli vaikeaa pitaa keskustelua itsendisesti ylla. Siksi paddyimme tallékin
kertaa ottamaan melko ohjaavan roolin. Jatkuvan avuntarpeen vuoksi keskustelu myos katkesi
helposti, mika teki sen yllapitdmisesta vaikeaa. Vaikka yritimmekin vain toimia keskustelun
johdattelijoina ja kannustaa ryhmééa keskindiseen vuorovaikutukseen, huomasimme selvasti
niin lasten kuin Koulumummien enemman ohjaavan puheensa meille kuin toisilleen, mika vai-

kutti heidéan véliseen vuorovaikutukseen oleellisesti. Pyrimme edistamaén lasten ja Koulu-
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mummien valista keskustelua kysymalla lapsilta, onko mitaan asioita, mita he haluaisivat Kou-
lumummeilta kysya. Lapset pohdiskelivat hetken, kunnes joku keksi kysya, ettd oliko silloin
kerjalaisia, kun Koulumummit olivat pienid. Tasta saatiin syntymaan hyva tarina siité, kuinka
ennen vanhaan mustalaiset kiertelivat talosta taloon pyytden lupaa p&adsta peseytyméan tai

muuta vastaavaa ja lapset kuuntelivat tarinaa kiinnostuneina.

Keskustelua oli helppo lahted johdattelemaan eteenpéin tarttumalla lasten keskusteluista
nouseviin aiheisiin ja esittamalla kysymyksia Kylamummeille verraten lasten aiheita heidan
omaan lapsuuteensa. Lapsista huomasi heti heidadn innokkuutensa kertoa heita itseddn kiin-
nostavista aiheista, joita leikki ja omasta vapaa-ajan kaytdstd puhuminen selvasti olivat. He
toivat rohkeasti esille omat ndkemyksensa ja kertoivat avoimesti kokemuksistaan. Keskuste-
limme musiikista, loruista, kerailemisesta ja perinneleikeista lasten samalla askarrellen poy-
dan ymparilla erilaisista askarteluvalineista kuka mitakin. Koulumummien kertoessa oman lap-
suutensa vahaisista joululahjoista ja materian vahaisyydesta, olivat joidenkin lasten ilmeet
suorastaan tyrmistyneita, silla heidén oli vaikea késittaa sité, ettd ennen joululahjaksi saattoi

saada ainoastaan yhden paarynan ja etta leluja ei muutenkaan juuri ollut.

Ohjaaja: "Mita jos teilld ei olis ollenkaan leluja?”

Lapsi: ”Ma tekisin niita.”

Toiminta pysytteli télla kertaa ainoastaan yhteisessa keskustelussa leikkimisen sijaan. Ryhmaa
kuunnellessa ja havainnoidessa oli selvasti huomattavissa, ettei lapsilla ole innostusta lahteéd
poydasta omien askarteluidensa &areltd mihinkdén, eikd Koulumummeillakaan ollut ideoita
yhteiseen leikkimiseen. Lapsilta nousseet ideat taas eivat olleet tilaan eivatka tilanteeseen
suotavia tai sopivia, joten pelkéssa keskustelussa pysyminen oli mielestamme siin& tilanteessa
parempi vaihtoehto. Ainoat leikkiehdotukset, joita saimme, olivat erilaisia sotaleikkeja, jotka
eivat missdan tapauksessa olleet kouluymparistéon soveltuvia. Tilat olivat myds melko rajalli-

set, mika saattoi vaikuttaa osaltaan leikki-innottomuuteen.

Lapsilla alkoi aamun ensimmadiset oppitunnit kullakin eri aikaan, joten lapsia lahti paikalta
vahan valia. Havaitessamme lapsen olevan lahdossa, pyysimme hantd antamaan pikaisesti pa-
lautetta siitéd, millaista toiminta hanen mielestéaan oli. Paikalla oli myds lapsia, jotka eivat
osallistuneet toimintaan millaéan tavalla, mutta paatimme pyytaa palautetta vain niilta lapsil-
ta, jotka olivat ottaneet jollakin tapaa osaa keskusteluumme. Lasten lahdettyd jdimme kes-
kustelemaan vielda myds Koulumummien kanssa, joille oli jaanyt kontolleen askartelutarvik-

keiden siivoaminen pdydéasta.

7  Arviointi
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Téassa kappaleessa arvioidaan paivéakodissa ja koulussa toteutettuja toimintoja limittdin. Esit-
telemme arviointikysymyksiimme loytdamidmme vastauksia kysymys kerrallaan. Vertailemme
arvioinnissamme sitd, mité eroja naissa kahdessa toteutuksessa oli, mikd onnistui ja missa
olisi vield kehittdmisen varaa. Arvioinnissamme kiinnitimme myds huomiota omiin havain-
toihimme, sekd pohdimme niiden ohella asettamiemme tavoitteiden saavuttamista. Lisaksi
loppuun on keratty omaan kappaleeseensa havaintoja siitd, millaista leikkikulttuuri oli ennen

ja millaista se on nyt.

Paivékoti ja koulun toteuttama Aamumummola ovat toiminnoiltaan melko samantyylisia, mut-
ta jo muutaman vuoden ero lasten kehityksessa voi vaikuttaa siihen, miten lapset suhtautuvat
toimintaan. Kouluiéassa kiinnostus ryhmaleikkeihin alkaa selkeéasti vahentyd ja kaveriporukat
tiivistyvat, jolloin halua porukan ulkopuolisten kanssa leikkimiseen ei ole. Lisaksi leikkihalut-
tomuuteen koulussa saattoi vaikuttaa myds se, ettd menimme ryhmén ehdoilla ja sopeutimme
toimintaamme kaynnissa olleeseen toimintaan, jolloin lapsilla oli askartelu- ja varitystyot
kesken. Paivakodissa taas ryhmaleikit ovat lapsille arkea, joten heidat oli helppo saada innos-
tumaan aiheesta. Lisdksi olimme ottaneet toiminnallemme oman ajan ja paikan, jolloin tilan-

ne oli niin sanotusti rauhoitettu ja lapset jaksoivat keskittya toimintaan.

Molempien toimintakertojen lapset saivat kertoa mielipiteitddn toiminnasta niin, etta kukin
sai vuorollaan tulla nayttamaan hymynaamataulukosta omia tunnelmiaan ja taydensimme nain
saamaamme palautetta avoimella keskustelulla ja "mikd”- ja miksi’-kysymyksilla. Lasten
lahdettya jaimme vield keskustelemaan Kylamummien kanssa ja my6s he saivat antaa palau-
tetta toiminnasta. Palautekysymykset oli suunniteltu sitd silmalla pitéen, ettd niihin olisi
mahdollista saada tasmallisid vastauksia, jotka auttaisivat vastaamaan laadittuihin arviointi-
kysymyksiin. Lopulta toteutunut toiminta oli kuitenkin niin alkuperdisestd suunnitelmasta
poikkeavaa, ettd palautekysymykset olivat pikemminkin palautekeskustelua yllapitaneita ky-
symyksia. Osa kysymyksista jouduttiin sivuuttamaan kokonaan, silla esimerkiksi kummankaan
toimintatuokion aikana Kylamummeilla ei syntynyt ideaa leikeista, joita he haluaisivat lapsille

opettaa, jolloin lapsilta oli turha kysya sitda, mita mieltd he opetetuista leikeista olivat.

Palautekeskusteluissa keskustelimme Kylamummien kanssa myds siita, kuinka he ovat paaty-
neet vapaaehtoisty6hén ja miksi juuri Kylamummeiksi. Paallimmaisend esiin nousi eldkkeelle
jaaminen ja sen jalkeensa jattama tyhjio. Kaikilla oli tallella viela halu toimia ja vaikuttaa,
olla kiinni elamassa. Liséksi kun parisuhteessa molemmat osapuolet ovat jo eldkkeelld, viete-
taan paljon aikaa yhdessa, jolloin halu omaan itsendiseen elamaéan kasvaa. Vapaaehtoistyéhon
paadyttyaan he olivat ensin pohtineet, ettd hakeutuisivat toimimaan vanhustydn puolelle,
mutta olivat alkaneet miettia omaa vanhenemistaan ja suhtautumistaan siihen. Taméan vuoksi

he paattivat lahtea paivakoteihin, elamankaaren toiseen aaripaahan.
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7.1 Toteutuksen arviointi

“Millainen merkitys leikkikulttuurin jakamisella on sukupolvien vélisessa vuorovaikutuksessa?”
-arviointikysymykseen koemme saaneemme melko hyvén vastauksen opinnaytetydmme myota.
Leikkikulttuuri on sellainen ihmisyyden osa-alue, josta jokaisella on jotakin kerrottavaa. Yh-
distamalla leikki sukupolvien véliseen toimintaan, saadaan edistettya seké lasten etta ikaih-
misten hyvinvointia. Leikin kautta yhteisollisyys lisdantyy, ikadntyneet voivat l6ytaa voimava-
rojaan muistelutydn kautta ja lapset saavat mahdollisuuden vaikuttaa ja olla oman elaménsa
asiantuntijoita. Leikkikulttuuria jakamalla lapset ja ikdantyneet oppivat uutta toisiltaan ja

voivat taten siirtdd omaksumaansa leikkikulttuuria myds muille tahoille.

Eras lapsista oli sitd mieltd, ettd toiminnan mielekkyytta vahensi hieman se, ettd hanen oma
mumminsa on kertonut hanelle jo ihan tarpeeksi omasta lapsuudestaan. Suurin osa lapsista oli
kuitenkin sitd mieltd, ettd on kiva keskustella, kertoa ja kuulla, leikkikulttuurista. Uskomme-
kin, etté leikkikulttuurin jakaminen on molemmille osapuolille téarke&dd, mutta se ei ole niin
kiinnostavaa, jos tietdd asioista paljon jo etukateen. Leikkikulttuurin jakaminen on toimin-
nassa tarkeassa roolissa ja mielestamme se helpotti omalta osaltaan paljon vuorovaikutusta,
kun oli tietty aihe, josta keskustella. Paattelimme, ettd toiminta on kuitenkin mieleisempéaa
niille toimijoille, joille omat sukulaisuussuhteet eivat mahdollista leikkikulttuurin liikkumista

sukupolvelta toiselle.

”Miten leikki toimii luovan muistelutyén keinona?”. Yksi opinndytetyon tavoitteista oli auttaa
ikdéntyneitd l0ytamaan omia voimavarojaan luovan muistelutydn avulla. Paivékodissa tyds-
kennellyt Kylamummi kertoi saaneensa tdysin uudenlaisen kipindn toimintaansa leikkihet-
kemme kautta, silléa tdhdn mennessa han oli mieltanyt Kylamummin roolinsa lahinnd auttavina
kasina ja lasna olevana aikuisena paivakodin hektisessd arjessa. Han ei ollut miettinyt edes
mahdollisuutta, ettd han voisi ottaa oman ajan ja paikan lasten kanssa ja puuhailla heidan
kanssaan itsendisesti.

Vaikka osa Kylamummeista epdili, ettei heilla ole mitddén kummempaa kerrottavaa lapsuudes-
taan, niin toiminnan myota pystyi kuitenkin huomaamaan, kuinka keskustelu vei heitd sy-
vemmalle lapsuuden maisemiin. Mieleen alkoi pulpahdella erilaisia leikkeja, leluja, harrastuk-
sia ja muita mielenkiinnon kohteita omasta lapsuudesta. Myods palautekeskustelussa kavi ilmi,
kuinka hyvin oma lapsuus oli muistunut mieleen. Kun kaytimme kuvakortteja palautteen an-
non tukena, l6ytyi useita kuvia, jotka muistuttivat omasta lapsuudesta ja herattivat tunteita.
Muistelutydn avulla ihminen voi ottaa muistissa sdilyneen menneisyyden paremmin haltuun ja
lujittaa identiteettiddn ja sukupolvien vélisen vuorovaikutuksen vahvistamisen kannalta voi
olla hyodyllista, ettd myds ikdantyneet pystyvat palaamaan omaan lapsuuteensa ja kehitta-

mé&an suhdettaan lapsiin sitd kautta.



36

”Mink&laisia ajatuksia toiminta herattada osallistujissa?” -kysymykseen saimme osallistujilta
melko kattavasti mielipiteita. Lapset antoivat toiminnasta paasaantoisesti hyvaa palautetta,
silla valtaosa lapsista oli sitd mieltd, ettd toteutettu keskustelu- ja leikkihetki oli erittéin ki-
vaa ja muidenkin mielestéa se oli vahintaan melko kivaa. Leikkiminen tuntuu olevan lapsille
tarkead, joten siité keskusteleminenkin on tietysti mukavaa. Kyselimme myds heidén innok-
kuudestaan leikkia Kylamummien kanssa yhdessd useamminkin ja monet olivat sitd mieltd,
ettd se voisi olla kivaa. Tassa nakyykin sukupolvityon merkitys parhaimmillaan. Nykyajan ai-
kuiset, eli lasten vanhemmat, saattavat olla usein hyvin kiireisid ja suorituskeskeisid, jolloin
ajan léytaminen taydelliselle lasnéololle lapsen kanssa saattaa olla vaikeaa ja lapsi saattaa
kokea olevansa yksindinen. Tallgin Kylamummien rooli lapsen elaméssa kasvaa, silla heilla on
aikaa kuunnella, olla lasna, keskustella, huomioida ja nahda lapsi. Siksi lasten mielesta hei-

dan kanssaan on mukava toimia, silla lapsi kokee olevansa arvostettu ja tulleensa kuulluksi.

Yksi Kylamummeista piti toimintaa mielekkddna ja sen inspiroimana han aikoo jatkossa to-
dennékoisesti leikkia yhdessa lasten kanssa entistéa aktiivisemmin ja kehitelld muuta yhteista
toimintaa hanen ja lasten valille. Koulussa toimineet Kylamummit taas eivat tuoneet palaut-
teessaan ilmi samanlaista innostusta toimintaan, mika saattanee johtua siitd, etta heilla tun-
tui olevan selked nakemys siitd, mita heiddn Aamumummola-toiminnaltaan odotetaan. Hekin
olivat kuitenkin positiivisin mielin toimintatuokion jalkeen, paatellen siité, ettd heilla kuiten-

kin oli paljon kerrottavaa lapsuudestaan ja he jakoivat tarinoitaan mielellaan.

Koulussa toimineet Kylamummit kertoivat myds, kuinka elaman erilaisuus ennen ja nyt on
melko hammentavaa. Nykyaan lapset ovat tottuneet siihen, ettd heilld on hirveasti erilaista
materiaa ja kaupallisuus on muutenkin huipussaan. Emme yhtdan ihmettele heidan hdmmen-
nystaan, silla kuten he aiemmin kertoivat, ei heidan lapsuudessaan ollut ihmeellista, jos ei
joululahjaksi saanut yhta paaryndad enempaa. Voi olla vaikeaa kasittaa sitd, mita nykyajan
lapset saavat ja itse asiassa jopa vaativat. Liséksi he pohtivat sitd, kuinka lasten elama voi
nykyaikana olla my6s aarimmaisen haastavaa sosiaalisen paineen vuoksi. Lapsilla tulisi olla
suuri maara erilaista materiaa ja heidan tulisi kuunnella valtamediassa soivaa musiikkia, jotta

heidat olisi helpompi hyvaksya kaveriporukkaan.

7.2  Toteutuksen kehittamistarpeet

Tavoitteena oli kannustaa sukupolvia keskindiseen vuorovaikutukseen leikin keinoin, jolloin
meidan roolimme olisi ollut enemman vain havainnoida ja tarkkailla. Kuitenkin roolimme
ryhméssd muodostui enemman ohjauksellisemmaksi, mikéa johti siihen, ettd lapset ja Kyla-
mummi keskustelivat enemman meidan kuin toistensa kanssa. Tama kavi erityisesti ilmi lasten

kaytoksesta silloin, kun Kylamummilla oli puheenvuoro. Lasten oli haasteellista keskittya Ky-
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lamummien kertomuksiin lapsuudestaan, silld he tuntuivat osoittavan tarinansa kaytanndssa
vain meille. Toimintaa ohjaavassa roolissa tulimme kyselleeksi erityisesti lapsilta runsaasti
kysymyksia, mika synnytti automaattisesti enemman vastavuoroisempaa keskustelua meidan
ja lasten valille. Vuorovaikutus olisi toiminut todennékdisesti paremmin ilman ulkopuolisia
ohjaajia, jolloin toimijat olisivat keskittyneet ainoastaan toisiinsa ja uskomme, etta osallistu-

jat olisivat saaneet talldin toiminnasta enemman irti.

Myds koulun ja paivakodin erilaiset tilanteet vaikuttivat selkedsti Kylamummien toimintaan.
Paivakodissa keskustelu yhdessad Kylamummin ja lasten kanssa oli sujuvampaa, kun ohessa ei
ollut muuta toimintaa. Kylamummien ja lasten orientoituminen toimintaamme saattoikin olla
yksi osatekija toimintamme vaikuttavuuteen, silld Kylamummin ja lasten ollessa avoimin mie-
lin ja vastaanottavaisia toiminnan suhteen, kokivat he toiminnan myo6s mielekkaaksi ja inspi-
roivaksi. Koulussa taas seka lapset ettd Kylamummit puuhasivat samalla muuta, jolloin kes-
kustelua piti jatkuvasti viritella uudelleen kysymysten avulla ja molempia keskustelun osapuo-
lia piti motivoida jatkamaan yhteistd puhetta leikistéd. Se saattoi osaltaan heikentaa toimin-

tamme ideaa ja kokemusta sen vaikuttavuudesta.

Toimintaosuuden toteuttamisen jalkeen huomasimme, ettd asetetut tavoitteet olisi pitanyt
rajata tarkemmin ja niita olisi voinut olla vihemman. Ottaen huomioon toiminnan lyhyen kes-
ton, olivat tavoitteet lilan kunnianhimoisia. Kun prosessi olisi ollut pidempikestoisempi, olisi
tavoitteiden toteutuminen ollut todennakodisempaa. Koimme kuitenkin myds onnistumisen

tunteita, kun huomasimme saavuttaneemme joitakin tavoitteita.

7.3 Oman toiminnan arviointi

Asetimme opinnaytetydprosessin alussa toiminnan tavoitteiden lisaksi myos henkilokohtaiset
tavoitteet, joita pyrimme prosessin aikana saavuttamaan. Tassd kappaleessa pohdimme ta-

voitteidemme saavuttamista ja sitd, mita olisimme voineet tehda toisin.

Tavoitteenamme oli ymmartéd, millainen merkitys leikilla on ihmisen eldmankaaren eri vai-
heissa ja kuinka leikki ilmenee ihmisen jokapaivaisessa arjessa vauvasta vaariin. Lapsien koh-
dalla leikin merkitystd oli helpompi havainnoida ja ymmartad, silla heille leikki on jokapai-
vaista arkea, joten koemme saaneemme hyvan kuvan leikin merkityksesta lapselle. lkaanty-
neiden kohdalla huomasimme, etta vaikka leikki ei ole yht& suuressa roolissa heidan arjes-
saan, my6s heidan on helppo heittaytya leikin vietavaksi ja myos heilla on kerrottavaa siita.
Taman perusteella koemme, ettd lasten ja ikdihmisten yhteista leikin keinoin toteutettua
toimintaa on syyta kehittdd myods tulevaisuudessa ja tulemme varmasti kiinnittdmaan siihen

huomiota tulevaisuudessa, siirtyessamme tydelamaan.
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Omaa toimintaa arvioidessamme pohdimme kaikista eniten omaa rooliamme toiminnan ohjaa-
jina ja kuinka siind onnistuimme. Aiemmin jo kerroimme, etta toimintatuokioiden toteutuksi-
en aikana vuorovaikutusta syntyi enemman meidan ja osallistujien valille, sen sijaan etta
osallistujat olisivat keskustelleet kesken&aan, kuten oli tarkoitus. Emme voineet tehda itse-
amme toteutuksessa tarpeettomiksi, silla koimme Kylamummien tarvitsevan tukeamme kes-
kustelun yllapitamisessa. Jos toiminnan tarkoitus olisi ollut, ettd me olemme sen péaasiallisia
ohjaajia, voisimme sanoa sen onnistuneen hyvin. Nyt meidan aktiivisuutemme ei kuitenkaan
palvellut opinnaytetytn tavoitetta siitd, ettd saataisiin lisdttyd vuorovaikutusta lasten ja

ikdéntyneiden valilla.

Myo6s koko opinnaytetydprosessin ajan tehtéavénjaot toimivat sujuvasti valillamme. Alusta asti
oli selkeda, etta lastentarhanopettajan patevyytta tavoitteleva kirjoittaa teoreettiseen viite-
kehykseen lapsista ja ikédantyneiden pariin aikova ikdéntyneistad. Myds toimintaa toteutettaes-
sa tydnjako oli toimivaa ja saimme kattavia muistiinpanoja, vaikka toinen joutuikin ohjaa-
maan toimintaa kirjoittamisen sijaan. Sen takia oli hyvé idea tulla koululle suoraan toiminnan
jalkeen, jolloin saimme havainnot kirjattua tuoreeltaan ylds ja keskusteltua niistéd. Loput
opinnaytetydn kirjallisesta osuudesta on tyOstetty tiiviisti yhdessa ja selvisimme siita ilman
suurempia konflikteja. Kokonaisuudessaan yhteistyémme opinnaytetydprosessin ajan on suju-

nut paremmin kuin alussa uskalsimme odottaa.

7.4  Leikkikulttuuri ennen ja nyt

Saimme keskustelun avulla paljon tietoa siitd, millaista lasten leikkikulttuuri ja vapaa-ajan
vietto on nykypaivana ja millaista se on ollut ennen. Halusimme opinnaytetydssamme tuoda
ilmi eroja ja yhtenevaisyyksid entis- ja nykyajan lasten leikkikulttuurissa, joita olemme ke-

ranneet tahan kappaleeseen.

Keskustelimme lasten kanssa siitd, millaisia leikkeja he nykyaan leikkivat ja mitka on niista
kaikista parhaimpia. Varsinkin hippaleikki nousi ryhmésséa suosikiksi ja myos Kylamummi il-
moitti leikkineensa sita lapsuudessa. Myds erilaisten majojen rakentaminen on sailyttanyt
suosionsa Kylamummin lapsuusajoista tahan paivaan. Hippaleikkien jatkuvan suosion selitta-
nee se, ettd sen toteuttamiseen tarvitaan useita henkildité, jolloin myos leikin eteenpéin va-
littdmisen todennakdisyys kasvaa. Hippa on myds ajaton leikki, eika siind ole erilaisia variaa-
tioita lukuun ottamatta juuri mitédan, mika sitoisi sen juuri sen hetkiseen aikaan ja kulttuu-
riin. Sama ilmié varmasti koskee myos piirileikkeja, jotka ovat sailyttdneet asemansa lasten
yhteisleikeissa jo vuosikymmenien ajan. Majaleikkien suosion epdilemme johtuvan ihan vain

ihmisen luontaisesta tarpeesta rakentaa itselleen peséa ja suojaa.
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Yksi suurimpia muutoksia entis- ja nykyajan lasten leikkikulttuurissa on se, etté lelujen ja pe-
lien m&ara on kasvanut huomattavasti. Tama kertoo mielestdmme siité, etta lasten ja perhei-
den elintaso on noussut, mika on lisannyt kulutusta ja tavaran maaraa kotitalouksissa. Toi-
saalta taas myos kasvatuskulttuuri on muuttunut ja kun 1950-luvulla lapselle riitti kaksi nuk-
kea hoidettavaksi kunnolla, niin nykyaan lapsilla on huoneet taynna leluja, joita he kayttavat
valikoiden ja harvemmin (Kalliala 1999: 277). Toiminnassa lapsia kiinnostikin paaséantoisesti
puhua enemman omista leikeistaan ja leikki-ikdisen arjestaan, kuin kuulla Kylamummien ker-
tomuksia heidan ajoistaan, silla Kylamummien lapsuus on kuulostanut heidéan mielestaan tyl-
saltd. Taman paattelimme johtuvan siitd, etté silloin ei ollut niin paljon leluja ja muuta ma-
teriaa, mihin nyky-ajan lapset ovat tottuneet, joten entisajan leikkeihin samaistuminen oli

lapsille selvasti haastavaa.

Nykyaikana myds erilaisten elektronisten laitteiden maéra lasten eldmassa kasvaa ja ottaes-
samme aiheen puheeksi lasten kanssa, tuli ilmi, etta lahes jokainen katsoo televisiota tai pe-
laa erilaisilla pelikonsoleilla paivittéin. Pelit ottavat roolia my6s lasten muissa leikeissa, silla
kun koululla ollessamme tiedustelimme lasten halukkuudesta leikkid yhdessa jotain, kuului
tietyn poikaryhman suusta napakka vastaus, etta joko leikitdan "Minea” (Minecraft) tai Batt-
lefieldia” (tunnettuja sotapelejd) tai ei mitdan. Myds televisio-ohjelmissa esiintyy usein hah-
moja, jotka ottavat nakyvan roolin lasten leikeissa. Esimerkiksi aloittelevalle Kylamummille
voikin olla suuri hyoty siité, ettd han ottaa naistd hahmoista selvdd. Hahmojen tuntemuksen
avulla sisaanpaasy ryhmaan voi helpottua, silla Angrybirds- ja Beyblade-kielen ymmartaminen
tekee vaikutuksen lapsiin ja my6s Kylamummi pystyy itse seuraamaan keskustelua ja liitty-
maan siihen (Kalliala 1999: 69).

Lapsi 1: ”Mé pelaan ihan hirveen paljon!”
Lapsi 2: ”Maki pelaan!”
Lapsi 3: *hiljaa* ”Mé&ki...”

Keskustellessamme ryhmissd muusta vapaa-ajan vietosta leikin ohella, nousi harrastustoiminta
esille. Yksi kylamummeista kertoi, ettd hénen lapsuudessaan ei varsinaisesti ollut aikaa har-
rastustoiminnalle, vaan aika kului erilaisissa kodin askareissa. Han myds asui maaseudulla pit-
kien valimatkojen paassa kaikesta, jolloin harrastustoimintaa myos oli erittéin niukasti tarjol-
la. Uskoisimme kuitenkin, ettd myds hanen lapsuuteensa harrastustoiminta liittyi, mutta ei
yhta organisoituna kuin nykypéivand. Ennen lapset saattoivat esimerkiksi nauttia erilaisten
kasitdiden tekemistd, mika lasketaan harrastamiseksi. Se vain tapahtuu harrastajan omilla
ehdoilla jaksamisen, kiinnostuksen ja riittdvan ajan puitteissa. Nykyaikana taas lapsilla on
useita harrastuksia tiettyind paivina ja kellonaikoina ja toiminta on paljon jarjestelmallisem-
paa ja suorituskeskeisempad. Usein lapsen osallistuminen harrastustoimintaan nykypaivana

tuntuu olevan enemmén sdantd kuin poikkeus ja vanhemmilta vaaditaan lapsen harrastuksen
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eteenpain viemiseksi paljon ponnisteluja. Harrastaminen on usein maaratietoista toimintaa,
jossa pyritéan tiettyihin padmaariin. Kylamummien kanssa keskustellessa pohdimmekin yhdes-

sé harrastustoiminnan tuomia paineita pienen lapsen elamassa.

Lapsi: "Iskéki aina pelas jaakiekkoo ja jalkapalloo.”

Eettisyys ja luotettavuus

Koko sosiaali- ja terveysalan yksi tarkeimmistd eettisisté seikoista on vaitiolovelvollisuus ja
sosiaalialan opinndytetydssa se on myds erittdin tarkedd ottaa huomioon. Tdma opinndytety®
on kirjoitettu niin, ettd toiminnassa mukana olleet henkildt eivat ole tunnistettavissa ja saa-
vat taten sdilyttdd oman anonymiteettinsa. Myds toimipaikkojen nimet on paatetty jattaa jul-

kaisematta.

Paivakodin lasten vanhempia on informoitu toiminnasta erilliselld tiedotteella (liite 1), josta
tulee ilmi opinnaytetyon idea, tarkoitus ja toteuttamispaivamaara. Néin annetaan vanhemmil-
le mahdollisuus paattaa oman lapsen osallistumisesta toimintaan. Myods koululle laadittiin vas-
taava tiedote (liite 2), joka jaettiin vanhemmille Wilma-viestijarjestelméan avulla. Nain van-
hemmat ja lapset olivat tietoisia toiminnastamme ja osasivat varautua siihen. Tiedotteessa

painotimme, etta paikalle saa tulla, vaikka toimintaan ei halua osallistua.

Opinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa tarkeaksi huomioitavaksi asiaksi nousi se, etta toi-
mintaan osallistuminen on tdysin vapaaehtoista ja pois saa jattaytya, jos siltd tuntuu. Toimin-
nan oli oltava vapaaehtoista kylamummin liséksi myds lapsille. Toimintaa suunnitellessa oli
siis varauduttava tilanteeseen, jossa lapset eivat mahdollisesti tahtoisi osallistua ohjaustuoki-
oon. Vaikka paivakodissa tyontekijat olivat valikoineet osallistuvan lapsiryhmén ja toimintaa
toteutettiin erillisessa tilassa, oli lasten silti mahdollista paattéa, jos he halusivatkin jattay-
tya toiminnasta pois. Yksi lapsista ilmoittikin ovella, ettei tahdo osallistua, jolloin han sai
jaada jatkamaan puuhiaan muun paivékotiryhmén kanssa. Koululla toteutetussa toiminnassa
huomasimme olevan parempi sopeutua jo paalla olleeseen tilanteeseen, silla lasten osallistu-
minen toimintaamme olisi voinut olla hyvin heikkoa, koska se olisi vaatinut heité keskeytta-
mé&an oman keskenerdisen toiminnan. Lapset saivatkin joko olla aktiivisina mukana keskuste-
lussamme oman toimintansa ohessa, seurata tilannetta hiukan sivummalta tai poistua tilan-

teesta kokonaan ulkopuolelle oman mielenkiinnon mukaan.

Toimintaa suunnitellessaan tutkijan tulee ottaa huomioon lapsen ik& ja kehitystaso; koke-
musmaailman, vieraiden ihmisten kohtaamistaidon ja kielellisen ilmaisukyvyn ymmartaminen
on tarkeaa (Aaltola & Valli 2010: 174). Lapsen on tarkeda tietédd, mihin han on osallistumassa

ja kenen kanssa, joten toiminnan idea ja itsensa esittely on toteutettava selkeésti ja yksin-
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kertaisesti. Lapsen tasolle asettuminen ja silla toimiminen auttoi lapsia rentoutumaan ja kes-
kustelemaan vapautuneemmin. Pyrimme olemaan helposti lahestyttévia ja turvallisia aikuisia

tilanteessa.

Toiminnallista tutkimusta tehtdessd on tarkedd muistaa, ettd tutkimusprosessi itsessdan on
hyvinkin itseohjautuvaa, jolloin voidaan odottaa yhden tai useamman asian menevén eri ta-
valla kuin suunnitteluvaiheessa on ajateltu. Tutkimuslupaa hakiessaan tutkija sitoutuu teke-
maan tiettyja asioita ja esittdmaan toiminnan lopuksi raportin luvan myonténeille tahoille,
joten on tarke&a varmistaa, ettéd toiminta-ajatus on edes jollain tasolla toteutettavissa. Tut-
kimuskysymykset on hyva muotoilla niin, etté niisséa on varauduttu toiminnan itseohjautuvuu-
teen, eli suunnitelman muutoksista huolimatta toiminnan tulee pysya sille asetetuissa raa-
meissa. (Alasuutari 1994: 277-278.) Olimmekin varautuneet siihen, ettd opinnaytetydmme
toteutus tulee muuttumaan, mutta korkeintaan rakenteellisesti. Opinndytetyon idea ja tavoit-
teet pysyivat samoina, vaikka toiminnan toteutuskerrat vahenivatkin kahdesta yhteen per
ryhma. Paadyimme tutkimuslupien hakemisen jalkeen vield tarkentamaan tutkimuskysymyk-
sidamme, mutta pyrimme muotoilemaan ne niin, ettd ne vastasivat edelleen laheisesti samoi-

hin kysymyksiin, kuin alkuperaiset tutkimuskysymykset.

Taman opinndytetydn luotettavuuteen saattaa vaikuttaa suuresti se, ettd toiminnan toteutus-
kertoja oli vain kaksi. Suunnitelmana oli toteuttaa vahintaéan nelja kertaa, mutta aikataululli-
sista ja toiminnan sisall6llisista syista se tiivistyi nykyiseen muotoonsa. Meidan olisi pitanyt jo
toimintaa suunnitellessamme ottaa tdmé& paremmin huomioon ja suunnitella toiminta niin,
ettd sisaltda olisi riittéanyt vahintdan kahdelle, mieluiten useammallekin kerralle. Nyt toiminta

jai hieman suppeaksi ja aineistommekin oli sen vuoksi rajallinen.

Opinnaytetyo saa lisda luotettavuutta kun silla on kaksi tekijaa. Talldin toimintaa myés ha-
vainnoidaan kahdesta eri nakékulmasta. Voidaan tarkkailla samoja asioita sekd huomata sel-
laista, mité toinen ei huomaa. Toiminnan jalkeinen reflektoiva ja tulkitseva keskustelu edis-
tad tutkimusprosessia merkittavasti. (Aaltola & Valli 2010: 175.) Lisaksi arvioinnin luotetta-
vuutta lisda se, ettd valittomasti toiminnan jalkeen kirjoitimme havaintojamme ylds ja kes-
kustelimme niistd yhdessa. Palasimme tekstiin myds mydhemmin, otettuamme toimintaan
hieman etdisyytta. Raporttia tydstdessd huomasimme usein ylianalysoivamme toimintaan osal-
listuneiden sanomisia ja sorruimme sen takia tekem&an omia johtopaatoksia asioista, joita
kukaan ei ollut sanonut. Jouduimmekin kiinnittdma&an huomiota siihen, mitkd analyyseistam-
me paatyy itse raporttiin asti, silla emme halunneet sepittda asioita, joista meilla ei ollut

varmaa tietoa.

9  Yhteenveto toiminnasta
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Totesimme tydskentelymme aikana, ettemme olisi voineet valita opinnaytetydmme keskioon
parempaa aihetta kuin leikki ja leikkikulttuuri. Se oli aihe, josta molemmilla sukupolvilla riitti
tarinansa kerrottavaksi. Leikki on lapselle @arimmaisen tuttu ja tarkea aihe, joten sen kautta
on helppo mahdollistaa lapsen itsetuntoa kehittdva kohtaaminen. Lapsi saa toimia oman elé-
mansa asiantuntijana ja opettaa toiselle sukupolvelle uusia asioita ja nain ollen lapsi saa
mahdollisuuden vaikuttaa toiminnan siséltéon ja tuoden omia ehdotuksiaan ja ajatuksiaan
esille. Myés Kylamummit paasevat leikkikulttuurin kautta palaamaan omaan lapsuuteensa ja
16ytdmaan omia voimavarojaan luovan muistelutyén kautta seké jakamaan kokemuksia oman

lapsuutensa erilaisuudesta.

Vapaaehtoistydn kautta saadaan lisattya sukupolvien valista yhteistoimintaa niidenkin ihmis-
ten osalta, joilla omat sukulaisuussuhteet eivat niita mahdollista. Sita kautta hyvinvointi yh-
teiskunnassamme lisdéntyy, kun lapset saavat arkeensa valittavia aikuisia ja ikdantyneet saa-
vat mahdollisuuden jatkaa tarke&na osana yhteiskuntaa. Kylamummiuden kautta ikdantyneet
saavat kokea isovanhemmuuden ilot, ja he paasevat peilaamaan toimintaansa omaan van-

hemmuuteensa. Niin kuin kaikki muutkin isovanhemmat.

Opinnaytetydmme osoittaa, ettd leikkid on mahdollista kayttdd vuorovaikutuksen vélineena
Kylamummien ja -vaarien seka lasten valisessa yhteistoiminnassa. Taman yksittaisen opinnay-
tetydn toiminnan toteutuksen aikana loytyi useita seikkoja, joihin kuitenkin kannattaa kiinnit-
téda huomiota, jos aikoo kyseista toimintaa itse jatkossa toteuttaa. Tahan seuraavaan yhteen-

vetoon olemme tiivistaneet sen, milla keinoilla toimintaa voi toteuttaa onnistuneesti.

Ole kiinnostunut aiheesta. Jos Kylamummi tai -vaari haluaa hyédyntaa leikkikulttuuria apuna
lapsiin tutustumisessa, on tarke&a, ettd hanelld itselladn on kiinnostusta ja motivaatiota ai-

heeseen. Kun on itse innostunut ja avoin, on helpompi saada lapset liittymaan keskusteluun.

Kuuntele lasta. Opinndytetytn aikana huomasimme, ettd lapset kertovat omia tarinoitaan
mielelldén aikuiselle, joka osoittaa olevansa kiinnostunut siitd, mité heillda on kerrottavana.
Lapsen arvostaminen ja kuunteleminen ovat avainasemassa vuorovaikutussuhteen luomisessa
ja sen voi osoittaa esittdmalla yhteenvetoja lapsen kertomasta asiasta kysymyksen muodossa.

Aikuiselta vaaditaan keskustelutilanteessa joustavuutta seka lempeytta.

Mene ryhman ehdoilla. Toiminnan toteuttaminen ei valttdmatta vaadi sitd, ettd taytyy ottaa
toiminnalle aika ja paikka, vaan leikkiin liittyvaa keskustelua voi toteuttaa esimerkiksi askar-
telun tai muun vastaavan toiminnan ohessa. Leikit tosin saa parhaiten sisdllytettyd toimin-
taan, kun lapset eivat puuhaa samalla muuta. Pohtiessamme sité, voisiko toiminta soveltua
uusien Kylamummien ja -vaarien kaytettavaksi ensi kerroilla toimipaikkaan mennessa, totesi

yksi Kylamummeista, ettd ensimmaisilla tutustumiskerroilla on tarkedmpéaa, etta lapset saavat
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tutustua omaa tahtiaan uuteen ihmiseen ja silloin mennaéan lasten ehdoilla. Mydhemmin, las-

ten totuttua KylAmummiin tai -vaariin, voisi toiminta toteutua paremmin.

Leiki lasten kanssa. Opinndytetyotéa tehtéessa tuli ilmi, etté lasten mielesta olisi kivaa leikkid
Kylamummien kanssa. Osallistumalla lasten leikkeihin, oppii itse lasten leikkikulttuurista ja
lapsen tasolle asettumalla viestii lapselle, ettd Kylamummia tai -vaaria on turvallinen ja
helppo ldahestya. Ottamalla osaa lasten leikkeihin, tarjoutuu my®és mahdollisuus siirtdd omaa

leikkikulttuuriaan lapsille.

Tama yhteenveto on vain suuntaa antava ja kertoo omista havainnoistamme. Yllamainitut sei-
kat voivat auttaa toiminnan toteutuksessa, mutta téarkeimpaan rooliin nousee kuitenkin jokai-
sen oma persoona ja arviointikyky. Tapaukset ovat tilanne- ja ryhméakohtaisia, joten kukaan ei
pysty kirjoittamaan ohjeita taydelliseen onnistumiseen, vaan ohjeita ja ideoita tulee soveltaa

paalla olevan tilanteen mukaan.

10 Pohdinta

Opinnaytetydmme aihe oli erittdin ajankohtainen ja sukupolvien véliseen yhteistoimintaan on
kiinnitetty viime vuosina enenevassa maarin huomiota. Varsinkin opinnaytetéita ja muita tut-
kimuksia aiheesta I6ytyi viime vuosien ajalta useita. Lisaksi sukupolvien vélinen solidaarisuus
ja aktiivinen ikdantyminen olivat viime teemavuoden 2012 aikana pinnalla koko Euroopassa.
Emme opinndytetydtdmme suunnitellessa vield tienneet sen ajankohtaisuudesta, mutta asian
selvittyd mielenkiintomme opinndytetydétamme ja sen aihetta kohtaan nousi vain entisestaan.
Koimme omalta osaltamme olevamme hyddyksi suomalaiselle yhteiskunnalle tulevaisuudessa,
silla toimintamme avulla olisi mahdollisuutta lisaté eri-ikdisten valista yhteistoimintaa ja sita

kautta lisata yhteiséllisyytta ja hyvinvointia.

Opinnaytetyota varten l6ytyi paljon lahdeaineistoa ja mielestimme oli melko haastavaa raja-
ta aineistosta se, mika palvelisi parhaiten opinndytetyétamme. Koemme kuitenkin onnis-
tuneemme aiheen rajaamisessa hyvin, silla kirjoittamamme teoriapohja tuki hyvin niitd ha-
vaintoja, joita teimme toiminnan toteutuksen aikana. Ajattelimme teoriaa kirjoittaessamme,
ettd Kylamummit ja -vaarit nékisivat itsensad pikemminkin isovanhempina lapsille, mutta Ky-
lamummien kanssa keskustellessa kavi ilmi, etta he peilaavat omaa Kylamummiuttaan omaan
vanhemmuuteensa ja omiin lapsiinsa. Kuitenkin ne Kylamummit, joilla on jo omia lapsenlap-
sia, vertaavat omaa toimintaansa myos siihen, kuinka he omien lastenlastensa kanssa toimisi-
vat. Taman takia paatimme pitédd teoreettisessa viitekehyksessd isovanhemmuutta koskevan

osion.
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Opinnaytetyoprosessimme kesti aika tarkalleen vuoden ja siihen mahtui paljon uuden oppi-
mista ja onnistumisen kokemuksia, mutta myds valitettavan paljon vastoinkdymisia. Vaikeissa
tilanteissa omalla asenteella oli vaikutusta tilanteeseen suhtautumisessa. Vastoinkaymiseen
tormatessa motivaatio laski hetkellisesti aina niin alas, ettei opinndytetydprosessin jatkami-
seen meinannut l6ytya enaa uutta intoa. Naissa tilanteissa kiitimme paatdéstamme tehda
opinnaytetyd yhdessa, silla vastoinkdymisista selviaminen on helpompaa, kun on joku, jonka
kanssa keskustella niistd. Pohdimme yhdessa sita, kuinka voimme oppia naista vastoinkaymi-
sistd, mita olisimme mahdollisesti voineet toimia toisin ja kuinka tilanteessa oli jarkevinta

edeta.

Yhteistydmme opinnaytetydprosessin ajan oli muutenkin hyvin sujuvaa, eikd konflikteja syn-
tynyt. Odotimme alussa, ettei ndin pitkasta ja stressaavasta projektista voi selvita ilman sa-
naharkkaa tai erimielisyyksia. Emme siis vaitd, etteikd erimielisyyksia olisi tullut, mutta
olemme pystyneet keskustelemaan niista rakentavasti ja avoimesti. Kumpikaan ei ole ollut
lilan ehdoton omien ajatustensa kanssa, joten yhteisen savelen l16ytdminen ja kompromissien
teko on ollut yllattéavan helppoa. Toisen tydskentelytavat ovat olleet myds molemmille tuttu-
ja jo opintojen alusta asti, joten tiesimme, mitd yhteistydprosessilta voi odottaa. Myds sa-

manlainen huumorintaju auttoi meité jaksamaan lapi opinnaytetydprosessin.

Omaa toimintaa arvioidessamme nousi keskeisimmaksi ajatukseksi oma ohjaajuus ja sen ke-
hittdminen. Usein tulee pohdittua omaa ohjaajuutta siitd nakokulmasta, kuinka osaa ottaa
ryhmén haltuun ja toimia toiminnan aktiivisena edistdjéand. Opinnaytetydn toiminnallista
osuutta toteutettaessa pinnalle nousikin sen sijaan kysymys, ettd kuinka me ohjaajina pys-
tymme ohjaamaan ryhmaa niin, etta se alkaa toimia yhdessa ja ohjaaja ei ole enda aktiivinen

osa itse toimintaa. Jatkossa meidén tulisikin kehittdd omaa ohjaajuuttamme silla saralla.

Téarkein oivallus opinndytetyoprosessin aikana oli se, kun ymmarsimme, ettei opinnaytetyon
toimintaosuuden ole tarkoitus olla taydellinen suoritus. My6s epaonnistuminen on sallittua.
Taman myo6ta toiminnan toteuttaminen oli sujuvampaa, silla ymmarsimme, ettd voimme luo-
vasti muuttaa ja joustaa suunnitelmastamme tilanteen niin vaatiessa. Ohjaus oli talléin va-
pautuneempaa ja helpompaa. Ymmarsimme, ettad epaonnistumiset olisivat myos itsessaan op-
pimiskokemuksia ja toisivat erilaista ndkdkulmaa raporttiin. Ep&onnistumiset muotoutuivat
raporttiimme kehittamiskohteiksi, joihin kannattaa kiinnittdd huomiota toimintaa suunnitel-

lessa.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton kanssa tekemamme yhteistyd onnistui erittdin sujuvasti ja
koimme sen antaneen meille paljon. Kylamummi ja -vaari -toiminta sopi erinomaisesti opin-
naytetydbmme ideaan ja tarkoitukseen. Koimme saaneemme tukea ja ideoita yhteistydtahol-

tamme ja uskomme myo6s pystyneemme tarjoamaan heille uusia ja innovatiivisia ideoita ja
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ajatuksia toimintaansa. Haluaisimmekin kiittdd Mannerheimin Lastensuojeluliittoa seka erityi-
sesti siella toimivaa yhteyshenkilédmme Tuulikki Materoa siité, ettd hénelld on riittanyt uskoa
opinnaytetydmme toteutumisen suhteen, ja ettd han on ollut joustava opinndytetyéproses-

simme jatkuvasti venyessa ja suunnitelmien muuttuessa.
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Liite 1

Liite 1 Tiedote paivakotilasten vanhemmille

”Lapsella on hyvia ideoita ja ajatuksia sekd maailmasta etta siita, mita yh-
dessa teette. Hanelld on myods kokemuksia ja tietoa, joka on sinulle
uutta. Ottakaa tasté kaikki irti.” (Vehkalahti 2007:16.)

Hei lasten vanhemmat!

Olemme kaksi Laurea-ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijaa ja tyon alla on talla
hetkella opinnaytety6 aiheesta Sukupolvien vélisen ketjun vahvistaminen leikin avulla.
Ideamme on siis kehittaa kaksi keskustelun siivittamaa leikkihetkea, joissa ovat osallisi-
na lapset, seka toimipaikassa toimiva Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kylamummi.
Olemme suunnitelleet, etta tulisimme toteuttamaan toimintaamme juuri Teidan lapsenne
paivakotiryhmaan 9.10.2013 klo 9.30.

Nama hetket ovat suunniteltu niin, etta lapset ja Kylamummi saisivat jakaa toisilleen
omaa leikkikulttuuriaan. Ensimmaisella kerralla kylamummi kertoisi lapsille omasta lap-
suudestaan ja sen leikeista, joita voidaan lopuksi yhdessa leikkia ja toisella kerralla taas

”vetovuorossa” ovat lapset, eli keskustelemme heidan leikeistaan tana paivana.

Naiden hetkien lopuksi keraamme lapsilta (ja Kylamummilta) palautetta siita, millaista
toiminta oli heidan mielestaan ollut ja keraamme heidan kommenttejaan aineistoksi.
Emme kayta nauhuria tai videokameraa, vain pelkastaan kynaa, paperia ja omia korvi-
amme. Opinnaytetyon valmistuttua havitamme kaiken saamamme aineiston asianmu-
kaisesti. Emme kayta tyossamme lasten, emmeka itse asiassa myoskaan koko paivako-

din nimea. Anonymiteetti on siis taattu.

Taman tiedotteen avulla haluamme varmistaa, etta olette tietoisia toimimisestamme
lapsenne kanssa ja etta saatte mahdollisuuden myos kieltaytya toimintaan osallistumi-
sesta. Jos olette sita mielta, etta ette halua lapsenne osallistuvan toimintaan, voitte il-
moittaa siita paivakodin henkilokunnalle.

Syksyisin terveisin

Susan Neffling & Jonna Orava
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Liite 2

Liite 2 Wilma-tiedote koululaisten vanhemmille

Lapsella on hyvia ideoita ja ajatuksia sekd maailmasta etta siita, mita yh-
dessa teette. Hanelld on myods kokemuksia ja tietoa, joka on sinulle
uutta. Ottakaa tasté kaikki irti.” (Vehkalahti 2007:16.)

Hei lasten vanhemmat!

Olemme kaksi Laurea-ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijaa ja tydn alla on talla
hetkella opinnaytety6 aiheesta Sukupolvien vélisen ketjun vahvistaminen leikin avulla.
Ideamme on siis kehittaa kaksi keskustelun siivittamaa leikkihetkea, joissa ovat osallisi-
na lapset, seka toimipaikassa toimiva Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kylamummi.
Olemme suunnitelleet, etta tulisimme toteuttamaan toimintaamme koulullanne toimi-

vaan Aamumummolaan keskiviikkona 23.10.13 klo 8.00.

Tama hetki on suunniteltu niin, etta lapset ja Kylamummit saisivat jakaa toisilleen omaa
leikkikulttuuriaan. Keskustelemme yhdessa leikkimisesta ja vapaa-ajan vietosta nyky-
paivana ja entisaikoina. Lopuksi keraamme lapsilta (ja Kylamummeilta) palautetta siita,
millaista toiminta oli heidan mielestaan ollut ja keraamme heidan kommenttejaan aineis-
toksi. Emme kayta nauhuria tai videokameraa, vain pelkastaan kynaa, paperia ja omia
korviamme. Opinnaytetyon valmistuttua havitamme kaiken saamamme aineiston
asianmukaisesti. Emme kayta tydssamme lasten, emmeka itse asiassa myoskaan kou-

lun nimea. Anonymiteetti on siis taattu.

Taman tiedotteen avulla haluamme varmistaa, etta olette tietoisia toimimisestamme
lapsenne kanssa ja etta saatte mahdollisuuden myos kieltaytya toimintaan osallistumi-
sesta. Jos lapsenne ei halua osallistua toimintaan, saa han kuitenkin tapahtumapaivana
tulla paikalle ja esimerkiksi tehda sivummalla jotain muuta.

Syksyisin terveisin

Susan Neffling & Jonna Orava
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Liite 3
Liite 3 Tutkimuslupa paivakotiin
VANTAAN KAUPUNKI VIRANHALTOAN PARTOS 28 /2013 1(3)
VANDA STAD
VD/4093/13.00.00/2013

- imi 24.9.2013
Kehittamispadllikks Jarmo Lounassalo

Tutkimusluvan mydntiminen/ Sukupolvien vilisen ketjun vahvistaminen leikin avulla

Tikkurilan Laurea -ammattikorkeakoulun opiskelijat Susan Neffling ja Jonna Orava hakevat tutkimuslu-
paa opinniytetydn tekemistd varten. Opinniiytetydn aiheena on "Sukupolvien vilisen ketjun vahvistami-
nen leikin avulla”,

Opinnéytetydn tavoitteena on vahvistaa sukupolvien vilistd ketjua leikin keinoin osana Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Kylimummi ja -vaari -toimintaa. Tutkijoiden mukaan toiminnan tavoitteena on akti-
voida kaikkia osallistujia ja niiin tukea lasten oikeutta hyviiiin ja onnelliseen lapsuuteen sekd virkistii se-
niori-ikisii vapaaehtoistoimijoita. Opinniytetytsss tutkitaan myds leikkid keinona yhdistad sukupolvia
sekd sen mahdollisuuksia vuorovaikutuksen vilineeni.

Tutkijat toteuttavat kaksi noin tunnin pituista toimintakertaa. Ensimmiselld kerralla ikdihminen kertoo

omista lapsuuden leikeistd ja lapsuudestaan ja toisclla kerralla lapset opettavat ikiihmisille omia tutiuja

leikkejitin. Naiden kertojen jilkeen tutkijat kerdivit toimintaan osallistuncilta miclipiteil3 toiminnan su-
juvuudesta ja mielekkyydesti erillisten palautekysymysten avulla.

Tutkijoille ei luovuteta salassa pidettiivid asiakirjoja ja tutkijat ovat lain mukaan salassapitovelvollinen
tutkimuksessa tictoon saamiensa yksildd ja perhettdi koskevien asioiden suhieen sekii hiinen tulee huoleh-
tia siitd, ettd yksittdistd henkildd tai perhetté ei tutkimuksessa voida yksilSidi. Tutkimuksessa kerfttys
tietoa saa kiiyttiii vain tutkimustarkoituksiin. Mikili tutkimus kohdistuu lapsiin, edellytetifin huoltajien
suostumista utkimukseen osallistumiseen.

Pdtiis:
Piifitén,

1) mydneii tutkimusluvan Susan Nefflingin ja Jonna Oravan opinniiytetydlle, jonka aiheena on ™ Suku-
polvien viilisen ketjun vahvistaminen leikin avulla” ja

2) ettii tutkijoiden tulee toimittaa yksi kappale tutkimuksesta sivistystoimeen pdf- muodossa osoitteeseen:

kirjaamo(at)vantaa. fi
Tiytintddnpano; - Busan Neffling

= Jonna Orava
Tiedoksi: - vk-péallikat

= ao.péiviikodin johtaja
Piiviys Vantaa 24.9.2013

. *

Allekirjoitus O(\-C C——%
Nimen selvennys Jarmo Lounassalo

Virka-asema Kchittimispiillikks
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Tutkimuslupap#ités/Sukupolvien vilisen ketjun vahvistaminen leikin avulla

Opiskelija Susan Neffling & Jonna Orava hakee tutkimuslupaa opinngytetyftansa
(Laurea-ammattikorkeakoulu) varten.

Opinndytetydn nimend on Sukupolvien vilisen ketjun vahvistaminen leikin
avulla,

OpinndytetyGn tavoitteena on vahvistaa sukupalvien valistd ketjua leikin kel-
nain osana Mannerheimin Lastensuojeluliton Kyldmummi ja ~vaari toimintaa.
Toiminnan tavoitteena on aktivoida kaikkia osallistujia ja nain ollen tukea las-
ten oikeutta hyvasn ja onnelliseen lapsuuteen seka virkistad seniori-kaisia

vapaaehtoistoimijoita. Opinnaytetyfssa tullaan myds tutkimaan leildda keino-
na yhdistsd sukupolvia sekd sen mahdoliisuuksia vuorovalkutuksen valineena.

Tutkimus toteutetaan s | koulin 5-10 oppilaalie, hakija on keskusteliut
tutkimuksen tekemi in kanssa.

Padtds PHatan mytntas Susan Nefflingille & Jonna Oravalle luvan tehd3 opinndytetydn
aiheesta Sukupolvien valisen ketjun vahvistaminen leikin avulla.

Paatan myds, ettd valmis tutkielma tulee toimittaa sahkoisena pdf-muodossa
osoitteeseen: kiaamo@vantaa.f

Tutkimuksen tekeminen edellyttad, ettd asiasta sovitaan yksikinjohtajan

tai vastaavan kanssa ja mikali kyseessa on alle 18-vuctiaita koskeva tutkimus,
pyydetdsn tarvittaessa huoltajan suostumus. Tutkimuksella kerdttyja tietoja
5aa kiiyttad vain tutkimustarkoituksiin, Tutkijat ovat lain mukaan salassapito-
velvollisia tutkimuksessa tietoonsa saamien yksildd tal perhetta koskevien

asiciden suhteen,
Piiiviys Vantaa 2.10.2013
Allekirjoitus 7@1%‘\
Nimen selvennys llkka Kalo
Virka-asema Perusopetuksen johiaja

Oikaisnvaatimusohjeet
Tihiin patittkseen tyytymitin voi tehdi kirjallisen oikaisuvaatimuksen.

Oikaisuvaatimuksen saa tehdi se, johon piiitts on kohdistettu tai jonka oikewteen, velvollisuuteen tai etuun piiths
viilittimisti vaikuttaa (asianosainen) sekil kunnan jisen,



