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1 Johdanto

Luonto on suomalaisten ainutlaatuinen ylpeyden aihe. Sita katsomaan matkaavat tu-
hannet ja taas tuhannet turistit vuosittain. My6s suuri osa suomalaisista ottaa suunnak-
seen luonnon rentoutuakseen tai harrastaakseen liikuntaa. Osa meista ei kuitenkaan
pédse yhdenvertaisesti nauttimaan luonnon tarjoamista elimyksistd. Monet luonnon
tarjoamat nihtidvyydet ovat vaikeasti saavutettavissa. Tastd johtuen henkil6t, joilla on
toimintakyvyn rajoitteita, eivat ilman asiantuntevaa suunnittelua ja avustusta paase kos-
kaan kokemaan luontoa. Pienelld panostuksella ja oikeilla apuvilineilld luonnostakin

saadaan kaikille avoin.

Luonnosta saadut hyodyt thmisen psyykkiselle, fyysiselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnille
ovat ilmeiset. Pelkkéd oleminen luontoympiristossd vaikuttaa ihmisen kokonaismieli-
alaan ja lisdd positiivisia ja vahentda negatiivisia tuntemuksia. Aidossa metsdymparistos-
sd tapahtuva oleilu tuottaa voimakkaampaa elpymista kuin kaupunkien rakennetut vi-
heralueet. Mitd enemmain luonnossa piisee viettimain aikaa, sitd suuremmat vaikutuk-
set siita on. (Tyrviinen, Silvennoinen, Korpela & Ylen 2007, 72.) Esteettomit ratkaisut
rakennetuissa luontokohteissa mahdollistavat kaikille tasavertaiset mahdollisuudet ko-

kea luontoa ja liikkua luonnossa (Tujula ym. 2003, 7).

Satakunnan ammattikorkeakoulun Sataeseteetén — hanke on innovaatioedellytysten
edistamishanke, joka kehitti vuosina 2009—2011 Porin Yyterin alueelle toisena osa-
hankkeenaan Kaikkien Yyteri — toimintaa. TAma toiminta on kaikille avointa ja sen ta-
voitteena on tarjota kaikille thmisille tasa-arvoiset mahdollisuudet nauttia Yyterin alu-
een luonnosta ja aktiviteeteistd. Yyterin alueella on kehitetty litkuntapalveluiden ja ym-
pariston laaja-alaista esteettomyytta sekd maailman tasolla ainutlaatuisia toimintavilinei-
ta kuten soveltavan purjelautailun vilineistoa. Paikallisilta yrittijilta ja palveluntuottajilta
on hankkeen puitteissa kartoitettu ja lisitty heiddn esteettémyystietouttaan esteetto-

myyskartoitusten ja kaikille avoimien tapahtumien kautta. (T6rne ym. 2012, 23-24.)

Sataesteeton — hanketta arvostettiin Euroopan laajuisesti niin, etta sille myonnettiin

vuonna 2012 Design for all — palkinto. Tama palkinto myonnetdin sellaiselle suunnitte-



lulle, jolla edistetddn ympiristojen esteettomyytti, palvelujen saavutettavuutta ja tuot-
teiden helppokayttoisyytta kaikille kayttajille. Design for all- kisitteessd olennaisinta on
pyrkimys tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen, joka liittyy kaikkiin yhteiskunnan toimin-
toihin: rakennettuun ymparistoon, palveluihin ja tuotteisiin. (Kemppainen 2008, 17;

Design for all foundation, 9.)

Timan opinniytetyon tarkoituksena on suunnitella, toteuttaa ja arvioida International
Outdoor Symposiumin elimyksellinen luontoretkeilyosuus. Tama on toiminnallinen
opinndytety0, jonka toiminnallinen osuus toteutetaan elokuussa 2013 kansainvalisessid
soveltavan liitkunnan seminaarissa Suomen Porissa, Yyterin hiekkarannoilla ja niiden
liheisyydessa. Seminaarissa perinteisten luentojen lisiksi niin osallistujat kuin oikeat
asiakasryhmat padsevit tutustumaan kaikille avoimiin lajeihin. Jokainen laji toteutetaan
siten, ettd vammaisuus tai vammattomuus ei ole esteeni osallistumiselle. Seminaarissa

mukana olevat lajit ovat purjehdus, melonta, purjelautailu, ratsastus ja luontoretkeily.



2 Soveltava litkunta

Soveltavalla litkunnalla tarkoitetaan sellaisten henkildiden litkuntaa, joilla on vamman,
sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea
osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan ja joiden litkunta vaatii soveltamista ja eri-
tyisosaamista. Soveltavan lilkunnan mairitelma koskettaa erityisesti vammaisia, pitkdai-
kaissairaita seka yli 65-vuotiaita henkil6ita. Osa ikddntyneistd on niin toimintakykyisid,
ettei pelkka iké ole peruste litkunnalliselle erityispalvelulle. (Soveltava litkunta 2013.)
Suomessa on noin miljoona erityisryhmiin kuuluvaa henkil6a (Huovinen, Himaildinen

& Karjalainen 2003).

Soveltavassa erityisliikunnassa korostuvat terveyteen ja toimintakykyyn vaikuttavat teki-
jat. Kullakin yksil6lld on jokin tietty osa-alue, johon soveltavan litkunnan keinoin pyri-
tadn vaikuttamaan ja mahdollistamaan litkunnan harrastaminen. Erityislitkunnan muo-
dot ovat suurilta osin joko suoraa kuntoutusta tai kuntouttavaa toimintaa. Muita sovel-
tavan litkunnan toimintamuotoja ovat erityislitkuntakasvatus, kunto- ja virkistyslitkunta,

kilpa- ja tulosurheilu sekd huippu-urheilu. (Soveltava litkunta 2013.)

Vuosikymmenten ajan on puhuttu erityisryhmien liikunnasta tarkoittaen tavallisesti
vammaisten ja pitkaaikaissairaiden litkuntaa, jonka toteuttamisessa on tarvittu litkunnan
sovellutuksia. Erityisliikunnan termisti ollaan pikkuhiljaa siirtymaissa kansainvilisen
mallin mukaan soveltavan liitkunnan kisitteeseen, englanniksi Adapted Physical Activi-
ty. Soveltavan liikunnan kisitteelld pyritidn huomioimaan jokaisen yksil6lliset tarpeet,
kehitysvaiheet, valmiudet seka kiinnostuksen kohteet litkunnan soveltamisessa. Sovel-
tamista vaativia piirteitd voi olla esimerkiksi pitkdaikaissairaus, vammaisuus, kyvyt, tai-
dot, kehitys- tai kuntotaso seki etninen tausta. (Rintala, Huovinen & Niemeld 2012,

10.)

Soveltavan litkunnan historia Suomessa ulottuu koulumaailmaan 1800- luvun lopulle.
Tilloin koululiikunnan tavoitteena oli terveyden ylldpito ja sairauksien ehkiisy. Vuosi-
sadan vaihteen voimistelunopettajatutkintoon sisiltyi ’tdydellinen sairasvoimistelukou-

lutus”. Taustalla oli huoli koululaisten heikosta terveydentilasta ja siitd koituvista on-



gelmista, joten voimistelunopettajat nihtiin enemmain terveydenhuollon edustajina. (

Rintala ym. 2012, 11.)

Toinen merkityksellinen tekijd soveltavan liikkunnan historiassa on urheilutoiminnan
yleistyminen 1900-luvun alussa. Urheiluseuroja perustettiin ja my6s ensimmainen
vammaisurheiluseura, Kuurojen Urheiluseura vuonna 1904. Kolmantena tekijana oli
1900-luvun maailmansotien jilkeinen kuntoutustarve. Suomen sodissa haavoittui

200 000 sotilasta, joista yli neljisosa vammautui pysyvasti. Suomeen kehittyi kansainva-
lisestikin ainutlaatuinen kuntoutuslaitosten verkosto. Sotainvalideja ladkitysvoimistel-
tiin” myos voimistelunopettajien toimesta. Lopullisesti soveltava liikunta vakiinnutti
paikkaansa yhteiskunnassa 1960- ja 1970- luvuilla, kun tutkimus ja sita kautta lisaanty-
nyt tieto vahvistivat liitkunnan vaikutukset terveyteen ja fyysiseen kuntoon. (Rintala ym.

2012, 11.)

Yhteiskunnallinen keskustelu tasa-arvosta 1970- luvulla johti sithen, ettd valtio ja kun-
nat ottivat vastuulleen 1980-luvulla erityisliikunnan jarjestimisen Suomessa. Ensimmai-
set erityisliikunnanohjaajat aloittivat kunnissa. Edes 1990-luvun taantuma ei muuttanut
erityisliikunnan asemaa. Talla hetkelld alun perin piilotellusta erityisliitkunnasta ollaan
matkalla kohti kaikille avointa litkuntaa, jota pyritddn soveltamaan yksilon tarpeiden

mukaan. (Rintala ym. 2012, 12.)

2.1 Vammaisuuden luokittelu ja sosiaalinen malli

Vammaisuutta on esiintynyt ja tulee esiintymain yhteiskunnassa kaikkina aikoina.
Vammaisten miird sen sijaan vaihtelee vammaisuuden mairittelytapojen ja yhteiskun-
nallisen tilanteen mukaan. Eri tavoilla vammaisia thmisia katsotaan olevan noin 10 %
viestostd. Vammaiseksi henkil6ksi luetaan thminen, jolla on pitkédaikaisia tai pysyvid
toiminnanrajoitteita ja vaikeuksia suoriutua paivittdisista toiminnoista omassa elinympa-

ristossdan. (Malm, Matero, Repo & Talvela 2000, 9.)

Vammaisuustutkimus pohjautuu pitkalti Maailman Terveyssaation WHO:n luomaan

kansainviliseen tautiluokitukseen International Classification of Functioning, Disability

and Health (IFC), joka hyviksyttiin vuonna 2001. Suomeksi se on kdannetty Toiminta-
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kyvyn, toiminnanrajoitteiden ja terveyden kansainviliseksi luokitukseksi ja se korvaa
vuonna 1980 kaytt6on otetun luokituksen (ICIDH). IFC mallissa on entistd tarkemmin
jasennelty niin ymparistéon kuin yksilon toimintakykyyn liittyvid tekijoitd. Vanha luoki-
tus puhui vammoista ja sosiaalisesta haitasta, kun taas uusi malli tuo esille positiivi-
semman nakokulman puhuen toimintakyvysta, suorituksista ja osallistumisesta. Yksilon
toimintakykyyn vaikuttavia tekijoitd ovat esimerkiksi sukupuoli, rotu, ikd, terveydentila,
elimantavat, tottumukset, selviytymisstrategiat, sosiaalinen tausta, koulutus, ammatti,
kokemukset, kdyttadytymismallit ja luonteenpiirteet. Ymparistotekijoihin kuuluvat fyysi-
sen ympiriston lisaksi ihmisten tarjoama tuki, asenteet, palvelut, hallinto ja valtion lai-
tokset. Ympariston tulisi olla sellainen, etti kaikki voisivat osallistua. (Malm ym. 20006,

9-11.; Rintala ym. 2012, 12-13.; Sherrill 2004, 36.)

Vammaisuuden sosiaalisen mallin mukaan sopeutuminen ei ole yksilon vaan yhteiskun-
nan ongelma. Ongelmien ratkaisemiseksi ymparistossa tulisi tapahtua muutos, ei vam-
maisessa henkil6ssa itsessddn. Vammaisella henkil6lld on oikeus yhdenvertaisiin palve-
luihin huolimatta hinen ulkoisista rajoitteistaan koskien fyysisia, sosiaalisia tai psykolo-

gisia puutteita. (Malm ym. 2006, 11-12.;Rintala ym. 2012, 12-13))

2.2 Keskeinen lainsiadanto

Erityisryhmien oikeudet on otettu huomioon niin kansallisissa lakipykalissd kuin kan-
sainvilisissa sopimuksissakin. Suomen perustuslakiin 2 lukuun 6 § on kirjattu kaikkien
yhdenvertaisuus lain edessd. Ketddn ei saa asettaa eri asemaan johtuen terveydentilaan,
vammaisuuteen tai muuhun henkil66n liittyvadn syyn perusteella. (731/1999.) Liikunta-
laissa (1054/1998) on madiritelty erikseen kuntien velvollisuus edistdd ja jatjestdd erityis-
ryhmien litkuntaa. Vammaispalvelulain (380/1987) tarkoitus on edistdd vammaisen

henkil6n yhdenvertaisuutta sekd poistaa vammaisuuden aitheuttamia haittoja ja esteit.

Kehitysvammaisten henkiléiden oikeuksien taustalla tirkeimpid kansainvilisia sopi-
muksia ovat YK:n vammaisten henkil6iden oikeuksia koskeva yleissopimus, Euroopan
thmisoikeussopimus, Euroopan sosiaalinen peruskirja sekd YK:n kansalaisoikeuksia ja

poliittisia oikeuksia sekd taloudellisia, sosiaalisia ja sivistyksellisid oikeuksia koskevat



yleissopimukset. Suomi ei ole toistaiseksi ratifioinut YK:n yleissopimusta vammaisten

oikeuksista. (Kehitysvammaisten Tukiliitto ry 2013.)

YK:n yleissopimuksen vammaisten henkil6iden oikeuksista 2 artiklassa maaritellain
universaali suunnittelu eli Design for All — periaate. Kaikille sopiva suunnittelu tarkoit-
taa tuotteiden, ympiristéjen, ohjelmien ja palveluiden suunnittelua sellaisiksi, ettd kaikki
thmiset voivat kdyttda niitd mahdollisimman laajasti ilman mukautuksia tai erikoissuun-
nittelua. Kaikille sopiva suunnittelu ei sulje pois yksittdisten vammaryhmien tarvitsemia

apuvilineitd. (Convention on the rights of persons with disabilities.)

Viranomaisten velvollisuus on yhdenvertaisuuslain (21/2004) mukaan edistii ja turvata
yhdenvertaisuuden toteutumista ja estdd syrjintdd. Viranomaisten tulee erityisesti muut-
taa niitd olosuhteita, jotka estivit yhdenvertaisuuden toteutumista. Ketdan ei saa syrjid
idn, etnisen tai kansallisen alkuperin, kansalaisuuden, kielen, uskonnon, vakaumuksen,
mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden, sukupuolisen suuntautumisen tai muun
henkil66n liittyvin syyn perusteella. Viranomaisten tulee laatia suunnitelma siitd, miten
he voivat parantaa yhdenvertaisuutta parantamalla esimerkiksi esteettomyytti ja saavu-

tettavuutta.

2.3 Soveltavien ryhmien liikunnasta kaikille avoimeen toimintaan

Kisite ”Kaikille avoin” syntyi 2000-luvulla. Kaikille avoimella litkunnalla ja urheilulla
tarkoitetaan sitd, ettd jokaisella tulee olla mahdollisuus osallistua liitkuntaan haluamal-
laan tavalla. Kaikille avoimen litkunnan ja urheilun tavoitteena on, etta jokaiselle anne-
taan mahdollisuus, eiki ketdin suljeta ulkopuolelle. Toiminnan liht6kohtana on avoin
ilmapiiri, jossa kaikki toimijat ja osallistujat ovat tasavertaisia ja oitkeudenmukaisuus
toteutuu. Kaikille avoimessa toimintaympiristossi on turvallista kokeilla ja onnistua tai

epaonnistua, ndyttda tunteita ja kannustaa muita. (Rintala ym. 2012. 13-14.)

Kaikille avoin litkunta merkitsee laaja-alaista tasa-arvoa koko liikuntakulttuurissa. Yh-
denvertaisuutta tarkastellessa tulee huomioida paitsi vammaisten ja vammattomien
mahdollisuus harrastaa litkuntaa, my6s alueelliset, koulutukselliset ja kulttuuriset tasot.

Sukupuolten, urheilulajien ja eri vammaryhmien vilinen tasa-arvo on myos tarkastelun
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alla. Litkunnasta syrjayttavia tekijoitd on paljon muitakin kuin pelkit toimintakyvyn
puutteet. Kaikille avoimessa liitkunnassa on jokaisella yksilolla henkil6kohtainen valin-

nanvapaus harrastaa litkuntaa juuri sen verran kuin haluaa. (Rintala ym. 2012, 216-218.)



3 Luontoliikunta

Liikkuminen luonnossa on perinteisesti kuulunut suomalaisten eliméan. Laajat erimaat
ja vesistot tarjoavat ainutlaatuisia mahdollisuuksia liikunnan harrastamiseen. Vuoden-
ajat antavat mahdollisuuksia eri liikuntalajeihin ja ulkoilumuotoihin. (Verhe 1994, 11.)
Luontolitkuntaymparist66n kuuluvat lahilitkuntaympiristot kuten kevyenliikenteen-
vaylit, pihat, puistot ja puutarhat seka retkeily-ymparistot esimerkiksi ulkoilu- ja retkei-
lyalueet reitistoineen, hiihto- ja veneilykeskukset ja uimaranta-alueet. Luontoliikun-
taympéristona voi toimia my6s rakentamaton luontoympiristo. (Rintala, Huovinen &
Niemeld 2012, 73.) Jokamiehenoikeus antaa mahdollisuuden kaikille litkkua ja virkistya

luonnossa (Jokamiehenoikeudet ja — velvollisuudet 2013).

Luontolitkunta voi sisdltdd marjastusta, sienestysti, suunnistusta, telttailua, eriretkeilya,
uintia, sukellusta, kalastusta, pilkkimisti tai esimerkiksi ratsastusta. Vaihtoehtoja on
runsaasti ja kysynnan kasvaessa myos tarjontakin laajenee. Luonto- ja elimysmatkailun
lajitarjonnasta 16ytyy koskenlaskua, kotailtoja, moottorikelkkailua tai vaikkapa kalliolas-
keutumista. Luonnontuntemusta voidaan parantaa litkkumalla mahdollisuuksien mu-
kaan luonnossa, tutustumalla kasvillisuuteen ja eri eldinlajeihin esimerkiksi marjastamal-
la tai kalastamalla. Ongen tekeminen itse ja onkimisen opettelu tai kalan kisittely ovat

monelle nykyihmiselle tiysin outoja asioita. (Milkia & Rintala 2002a, 372.)

3.1 Luontoliikunnan merkitys erityisryhmille

Erityisryhmiin kuuluvat henkil6t hy6tyvit sdanndllisestd litkunnasta, todennikdisesti
kukin vihan eri tavalla. Litkunnan kautta saavutetut hyodyt nakyvat muun muassa yh-
teiskunnan tasavertaisuutena ja kansantaloudellisten hy6tyjen muodossa. Litkunnan
kautta saavutetut hyodyt saattavat nikya esimerkiksi kalliin laitoshoidon tarpeen vihen-
tymisena. (Rintala & Milkia 2002b, 6.) Litkunnan merkitys vammaisille henkil6ille Rin-
talan ja Milkidn (2000, 159) mukaan on todistettu monin eri tutkimuksin, vaikka yksi-
tyiskohtaisiin tuloksiin ei ole vield pdasty. Rintala ja Malkia toteavat, etta litkunnalla on
todettu olevan tirked ja oleellinen merkitys vammaisen lapsen fyysiselle, psyykkiselle ja
sosiaaliselle kehittymiselle sekd vammaisen aikuisen yleiselle terveydelle, kunnolle ja
litkuntakykyisyydelle, vapaa-ajan harrastamiselle, tyokykyisyydelle seka elimanlaadulle.
8



Onnistumisen kokemukset kohottavat lapsen itsetuntoa (Rintala & Huovinen 2007,

187).

Liikunnan vaikutukset nikyvit kokonaisvaltaisesti toimintakyvyssi vammasta tai sai-
raudesta riippumatta. Fyysisesti litkunta auttaa toimintakyvyn yllapitimisessa koko elin-
kaaren ajan. Hyva fyysinen kunto auttaa jaksamaan arjessa, torjuu sairauksia ja sailyttad
toimintakyvyn hyvana. Auringonvalosta saatava D-vitamiini vaikuttaa kehon ja luuston
hyvinvointiin. Liitkunta edistdda myos psyykkista toimintakykya. Liitkunta tuottaa par-
haimmillaan positiivisia onnistumisen kokemuksia ja mielihyvia seka auttaa arjen stres-
sitilanteissa. Ulkoilemalla piivinvalossa voidaan ehkaistd masennusta. Liséksi litkunta
tukee kognitiivisia toimintoja kuten muistin toimintaa ja lisaa keskittymiskykya. Sosiaa-
lisesti liikunta mahdollistaa integroitumisen yhteiskunnan eri palveluihin. Liikuntaa voi
pitda valineena sosiaaliselle toiminnalle, silld harrastuksissa tapaa helposti uusia ihmisia

ja se aktivoi vuorovaikutukseen. (Rintala ym. 2012, 25; Lundell 2005, 2.)

Vammaisilla henkil6illd suhde luontoon jaa helposti tiedollisesti ja elamyksellisesti vie-
raaksi. Erityisesti heiddn kohdallaan luonnon kokeminen ja aistiminen jda kovin va-
hiiseksi, silla olosuhteiden pakosta he eivit voi tai paase liilkkumaan luonnossa. Monel-
le vaikeavammaiselle ainoa kuva luonnosta muodostuu tiedotusvilineiden kautta tai
katsellen maisemia auton ikkunasta. (Saari & Kataja 1992, 211.) Luontolitkuntaymparis-
tot ovat usein vaikeakulkuisia ja erityisesti rakentamattomat luontoymparistot voivat
olla hyvinkin esteellisid (Rintala ym. 2012, 73). Monelle motiivi liitkkua saattaa olla hy-
vinkin esteettinen, jolloin etenkin ulkoliikuntaan motivoi usein luonnosta nauttiminen

litkunnan ohessa (Rintala ym. 2012, 40).

3.2 Luontoliikunnan elimyksellisyys

Jokaisella meistd on puoli, joka haluaa kokea ja oppia uutta, hakea haasteita ja elamyk-
sid, toteuttaa itseddn ja kehittya ihmisena. Tata piirrettd kutsutaan myo6s seikkailunha-
luksi. Elimyksellisyydelld pyritdidn mahdollistamaan juuri timén kaltaisen sisdisen tut-
kimusretkeilijin herdaminen. (Raty 2011, 34.) Elamyksellisyys niin luontoliitkunnassa
kuin elimissi yleensa tarkoittaa sanakirjan mukaan voimakasta ja mieleenpainuvaa ko-
kemusta. Se on aina henkilokohtainen kokemus, joten yksil6 aina itse maarittad oman
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elimyskokemuksensa. Elimyksii ei siis voida takuuvarmasti tuottaa kenellekdin. On
kuitenkin mahdollista luoda puitteet, joissa elimysten syntyminen on mahdollista ja

jopa todennikéistd. (Wikipedia 2011.)

Kokemus taas tarkoittaa sellaisia tietoja, kykyja tai taitoja selviytyd ympiristOssi, joita ei
voi teorian opiskelulla hankkia, vaan ne saavutetaan vuorovaikutuksessa fyysisen ympa-
riston kanssa. Kokemuksella tarkoitetaan my0s aivojen vastaanottamia drsykkeitd, jotka
aivot tulkitsevat kokemukseksi. (Wikipedia 2013.) Englannin kielessd sana experience
kadnnetddn vuoroin joko kokemukseksi tai elimykseksi asiayhteydestd riippuen. Eld-
myksen ja kokemuksen raja on siis melko hailyvi, koska vain kokija voi méaritella, mit-
ka kokemukset ovat elamyksia. Elaimyksia ei voi siten suoranaisesti tuottaa, mutta on
olemassa vilineiti, joiden avulla voidaan tuottaa asiakkaille mahdollisuus elimykselle.

(Jarviluoma 2006, 52.)

Lapin elaimysteollisuuden osaamiskeskus LEO on kehittinyt elimyskolmio-mallin, jon-
ka avulla voidaan edistda tuotteiden ja palveluiden elamyksellisyytta (Kuva 1). Mallin
mukaan elimyksellisessa tuotteessa tulisi olla kuusi erilaista elementtia: yksilollisyys,
aitous, tarina, moniaistillisuus, kontrasti ja vuorovaikutus. Niiden my6td asiakkaan ko-
kemus etenee eri kokemusten tasojen kautta elimykseksi. Niitd kokemuksen tasoja

ovat motivaation, fyysinen, ilyllinen, emotionaalinen ja henkinen taso. (Elimyskolmio

2009.)

henkinen taso

MUUTOS

emotionaalinen taso
ELAMYS

P/ T\

alyllinen taso
OPPIMINEN

fyysinen taso
AISTIMINEN

motivaation taso
KIINNOSTUMINEN

yksilollisyys aitous tarina moniaistisuus  kontrasti  vuorovaikutus

Kuva 1. Elimyskolmio-malli (Elimyskolmio 2009).
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Elimyskolmio-mallin mukaan kokemuksen tasot lihtevat liikkkeelle motivaation ja kiin-
nostuksen herittimiselld. Asiakkaalle luodaan odotuksia tuotetta kohtaan seki halu
osallistua ja kokea. Markkinointi on tissd keskeisessa roolissa. Fyysiselld aistimisen ta-
solla asiakas kokee ymparist6a aistiensa kautta. Fyysiselld tasolla tunnetaan, koetaan,
havaitaan ja tiedostetaan. Aistimusten perusteella tiedostetaan missi ollaan ja mitd ta-
pahtuu. Alylliselli tasolla tapahtuu oppimista, kun ympiristén antamia aistidrsykkeitd
prosessoidaan ja kisitellddn. Toiminta ohjautuu niiden perusteella sekd oppimista, ajat-
telua ja tiedon soveltamista tapahtuu. Alylliselli tasolla asiakas piittii onko tyytyviinen
vai el. Emotionaalisella tasolla koetaan varsinainen elimys, mutta asiakkaiden yksil6lli-
sid tunnereaktioita on vaikea ennustaa. Mahdolliset onnistumisen kokemukset ja saatu
ilo tekee tuotteesta merkityksellisen. Henkiselld tasolla elimys voi saada henkilokohtai-
sen muutoskokemuksen, joka voi johtaa melko pysyviin muutoksiin kokijan fyysisessa
olotilassa, mielentilassa tai eliméntavassa. Elimyksen kautta voi omaksua uuden harras-

tuksen tai 16ytia itsestddn uusia voimavaroja. (Kokemuksen tasot 2010.)

Elimyskolmio -mallin mukaisesti elimyksen elementit voidaan jakaa kuuteen osaan.
Yksilollisyydelld tarkoitetaan tuotteen ainutlaatuisuutta tai — kertaisuutta. Yksilollisyys
nikyy kdytinnossa asiakasldhtoisyydessd, joustavuudessa ja mahdollisuus ottaa huomi-
oon asiakkaan tarpeet. Aitoudella tarkoitetaan tuotteen uskottavuutta. Tarinallisuus
liittyy tuotteen aitouteen. Hyva tarina sitoo eri elementit toisiinsa, jolloin kokemuksesta
tulee tiivis ja mukaansatempaava. Tarinalla perustellaan asiakkaalle se, miti tehdéin ja
missa jarjestyksessa. Moniaistisuudella pyritaian sithen, ettd tuote on koettavissa mah-
dollisimman monin aistein. Tdma tarkoittaa, ettd useat eri aistit saavat arsykkeitd: on
katseltavaa, haisteltavaa, kuunneltavaa, maistettavaa ja tunnusteltavaa. Kontrasti tarkoit-
taa erilaisuutta asiakkaan nakokulmasta. Tuote eroaa asiakkaan arjesta ja tarjoaa jotakin
tavallisesta poikkeavaa. Tédssd on otettava huomioon asiakkaan taustat, silld toiselle eri-
lainen on toiselle tuiki tavallista. Vuorovaikutuksellisuudella tarkoitetaan vuorovaiku-
tusta tuotteen ja muiden kokijoiden kanssa. Se on kommunikaatiota ja yhteisollisyyden
tunnetta johonkin ryhmain. Henkilokohtaisella vuorovaikutuksella on ratkaiseva rooli

kokemuksen vilittymisessa. (Elamyksen elementit 2010.)
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4 Kaikille avoin luontoretkeily

Moni ajattelee, ettei vammaisen henkilén ole mahdollista edes kokea luonnossa litkku-
mista. Luonnossa liikkuvalla vammaisella voi olla monia erityistarpeita, jotka tulee ottaa
huomioon litkuntaa suunniteltaessa ja kehitettdessa. Kaikille avoin luontoretkeily ei ole

erityisryhmille tehtdvia erityisratkaisuja, vaan ratkaisuja, jotka palvelevat kaikkia kaytta-

jid. (Rintala ym. 2012, 442.)

Kaikille avoimen tapahtuman lihtokohtana on laji tai aktiviteetti, jota sovelletaan ja
muokataan osallistujien tarpeiden mukaisesti. Tapahtuman suunnittelu, toteutus ja ar-
viointi tapahtuvat yhdessé palveluntuottajien kanssa, jolloin tieto ja osaaminen siirtyvit
palveluntuottajalle automaattisesti. Laatu ja ammattimaisuus takaavat turvallisen, yksi-
164 arvostavan ja motivoivan toimintaympariston. Tapahtuman henkil6resurssit ja kus-
tannukset huomioidaan todellisten kulujen mukaan, jolloin taataan tapahtumien jatku-

vuus my6s hankkeen paittymisen jalkeen. (Karinharju 2013.)

4.1 Esteettomyys ulkoilureiteilld

Esteettomyydelld tarkoitetaan niin fyysistd ymparistéd kuin myos psyykkistd, sosiaalista,
tiedollista kuin taloudellista esteettomyyttd. Esteettomyydelld tarkoitetaan kaikkien kan-
salaisten mahdollisuutta kayttaa erilaisia palveluita, osallistua harrastuksiin, tyéntekoon,
opiskeluun ja kulttuuriin. Esteettomyydelld tarkoitetaan my6s kaikkien mahdollisuutta
osallistua itsedan koskevaan paitoksentekoon. Esteettomyys ja saavutettavuus termit
kulkevat kisi kidessd ja niiden yhdistelmalld katetaan kaikki esteettomyyteen liittyva.
Saavutettavuuden mairitelmana voidaan pitaa kohteen helppoa lihestyttiavyyttd. Esteet-
tomyyden nikokulmasta taas jokaisella tulee olla mahdollisuus esimerkiksi tiedon saa-
vutettavuuteen toimintakyvysta tai sen rajoituksista huolimatta. Esimerkiksi opasteet
tulee olla selkokielisid ja nakyvalla paikalla. Esteettomyys tulee lakisditeisesti ottaa

huomioon suunnittelussa. (Esteeton ymparisté 2013.; Karinharju 2013.)

Esteettomyys ei lihtokohtaisesti synnyta ongelmia vaan tarjoaa ratkaisuja ja antaa mah-
dollisuuksia (Kilpeld 2013, 11). Esteeton luontoliikunta ei tarkoita erityisratkaisuja eri-
tyisryhmille, vaan laadukasta kokonaissuunnittelua, jossa jokaiselle yksilolle annetaan

12



tasavertainen asema. Erilaisuus on osa yhteiskuntaamme. Tavoitteena esteettOmien
litkuntapaikkojen suunnittelussa on tehda meiti kaikkia palveleva ja mukaansatempaava
ympiristo. Luonnossa litkkuu eri-ikiisid, eri tavoilla litkkuvia, nakevid, hahmottavia ja

ymmirtavid thmisid, joilla on kullakin erilainen toimintakyky. (Verhe & Ruti 2007, 4-5.)

Monet vaikeavammaiset henkil6t joutuvat olosuhteiden pakosta viettimain aikaansa
paljon sisitiloissa, jolloin heilti jad paljon nikemittd ja kokematta. My6s heilld on oi-
keus pidstd ulkoilemaan yhdessid muiden kanssa. Toimimisesteisyys on usein mahdollis-
ta poistaa hyvilld suunnittelulla ja rakentamisella. Esteeton kulku tasolta toiselle, selkeit
virit ja materiaalit mahdollistavat kaikkien kayttdjien tasavertaisen liikkumisen. (Tujula

ym. 2003, 7.)

Pysyvisti toimimisesteisia viaestostd on noin 10 % ja noin kuudenneksella on heikenty-
nyt litkkumiskyky tai rajoittunut idn, sairauden tai vamman vuoksi. Toimimisesteiselld
tarkoitetaan elidkeldisid ja vanhuksia, pitkadaikaissairaita, aistivammaisia eli nako- ja kuu-
lovammaisia, kehitysvammaisia, raaja-amputoituja ja muita apuvalineiden ja pyoratuo-
lien kayttajid. Lisdksi didit lastenvaunujen kanssa luokitellaan toimimisesteisten jouk-
koon siind missd muutkin raskaita taakkoja tai isoja esineitd kantavat tilapaisesti ovat.
Esteettomalld ulkoilureitilld on otettu huomioon niin toimimisesteisten kuin toimimi-

sesteettOmien tarpeet monipuolisesti ja eliman laatua kohottavasti. (Tujula ym. 2003,

7.)

4.2 Luontoliikuntaympdristén suunnittelu ja rakentaminen

Hyvin suunniteltu ja rakennettu liikkumisympiristé on pitkdikiinen ja sen huollon ja
yllapidon tarve pysyy kohtuullisena. Ratkaisut tulee suunnitella ekologisesti, esteettisesti
ja kivijoitd houkuttelevasti. (Verhe & Ruti 2007, 5.) On tirkedd ottaa mukaan esteet-
tomyyden asiantuntijoita jo suunnitteluvaiheessa. Kaikilla kuntien tyontekijoilld ei valt-
tamattd ole ainakaan kdytinnon tietoa uusimmista esteettOmyyden kriteereista tai he
eivit osaa ajatella kdytinnossd, millainen ratkaisu missikin yhteydessi palvelisi parhai-
ten. Kayttdjin kannalta olennaisia suunnittelun osa-alueita ovat kohteen merkitys, saa-

vutettavuus, suuntautuminen, ulottuminen kaytettdessa varusteita ja kalustoa, tasoerot,
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tasapainon sdilyttiminen, voimattomuus, tilantarve apuvilinein litkuttaessa, etdisyydet ja

levon tarve, opastuksen selkeys ja avustajan tarve. (Tujula, Kaski & Jokinen 2003, 5.)

Ulkoilu- ja retkeilyalueet seki luonto- ja luontolitkuntapolut toteutetaan vaivattomasti
saavutettaviksi esteettomii ja turvallisia jalankulku- ja kevyenlitkenteenviylid pitkin.
Virkistysalueelle pdastian usein my6s autolla. Julkisen liikenteen pysikit sekéd autojen
pysikointialueet tulee sijoittaa alueelle johtavan tien tai reitin alkupisteen vilittoémain
liheisyyteen. Lisiksi pysidkointipaikkoja voidaan jirjestdd reitin varrelle sopiviin kohtiin.
Liikkumis- ja toimimisesteisille osoitetaan omat autopaikat, mikali koko pysikéintialu-

etta ei voida rakentaa riittavin lihelle reitin alkua. (Verhe & Ruti 2007, 45.)

Reitit tulee rakentaa eri ulkoliikuntamuotoja palveleviksi. Rengasreitiksi kutsuttu reitti
alkaa ja loppuu samasta pisteestd. Reitin tyyppi ja vaikeusaste tulee kertoa reitin lahto-
paikalla esimerkiksi reittikartalla. Kartalle eri reitit ja niiden vaikeusasteet merkitdan eri
vireilld tai symboleilla. Suomen Ladun (2013) reittiluokittelun mukaan sininen ympyra
kuvaa helppoa, punainen neli6 keskivaativaa ja musta kolmio vaikeaa reittid. Kaikille
avoimet, erittdin helpot reitit merkitidn kansainviliselld pyorituolisymbolilla ja vaati-
vammat pyorituolireitit kallistetulla pyoratuolisymbolilla (Kuva 2). (Verhe & Ruti 2007,
45.; Esteeton reitti 2013.)

3

[N -

Kuva 2. Kansainvilinen pyoratuolisymboli ja vaativan pyorituolireitin kallistettu pyora-

tuolisymboli. (Esteeton reitti 2013).

Retkeilyalueella ja etenkin niiden esteettomalld ja turvallisella reitist6lld opastus toteute-

taan katkeamattomasti ja johdonmukaisesti seké valaistuksen tulee olla riittdva. Lisdksi
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alueesta on saatavilla ennakkotietoja. Alueella tulee olla toimivat huoltotilat kuten we,
kioski, kahvila tai ravintola ja ne tulee olla esteettémia. Reitin huolto suunnitellaan ja
sen toteutuksesta pidetddn kiinni. Reitin leveys ja korkeus tulee olla riittdvid suhteessa
kavijamadiriin, reittityyppiin seké alueen luonteeseen. Kapeille reiteille tulee tarvittaessa
rakentaa kohtaamispaikat. Kaltevuus esteettomalld reitilld saa enintdan 5 % ja sivukalte-

vuus korkeintaan 2 %. (Verhe & Ruti 2007, 45—46.; Esteeton reitti 2013)

4.3 Luontoretken suunnittelu

Retkeilyn suunnittelussa ja jirjestimisessd huomioon otettavia asioita Heikinaro-
Johanssonin & Kolkan (1998, 200—201) mukaan ovat retkeilyalue, luvat, henkilokunta,
vilineet, kuljetukset, ruokailu, varusteet, ohjelma, turvallisuus seki arviointi. Retkeily-
alueen valinnassa maaston tulee tarjota erilaisia reittimahdollisuuksia. Lisiksi sen tulee
soveltua kaikille osallistujille. Ennen retkelle 1dht6a tulee huolehtia, etta kaikki tarvitta-
vat luvat niin osallistujien kuin alueenkin osalta ovat kunnossa. Henkil6kunnan mairi
tulee mitoittaa ryhmién koon ja osallistujien tarpeiden mukaan. Tarvittavat valineet tulee
tarkastaa ennen retkelle 1dht64d ja muutamia tarkoituksenmukaisia varaosia ja ty6kaluja
on hyvi ottaa mukaan. Kuljetusaikatauluista retkeilypaikalle ja pois sieltd on huolehdit-

tava. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 200-201.)

Ruokailut tulee suunnitella etukiteen ja retkiruokaa tulee olla riittavasti. Ruuan tulisi
olla helposti valmistettavaa sekd kevyttd kantaa. Ruuanvalmistukseen tai tulentekoon
tarvittavat vilineet tulee varata mukaan retkelle. Varusteiden kunto ja riittdvd maard
sekd laatu on hyva tarkistaa etukiteen. Vaatteet tulee valita sadolosuhteiden mukaan ja
hygieniaan tarvittavat varusteet tulee huolehtia mukaan. (Heikinaro-Johansson & Kolk-
ka 1998, 200.) Erityisesti talvella tulee huomioida, etteivit esimerkiksi halvaantuneet ja
tunnottomat alaraajat huomaa paleltumista tai vastaavasti kuumaa kesihelteilld (Saari &
Kataja 1992, 222). Ohjelma on hyvi suunnitella etukiteen. Turvallisuus on retken
suunnittelussa tirkeinta. Alueeseen tulee tutustua ennalta ja epavakaisiin tai muuttuviin
olosuhteisiin tulee varautua parhaalla mahdollisella tavalla. Ensiapua tulee aina olla saa-
tavilla ja osallistujien henkil6kohtaiset laakkeet tulee olla mukana. Retkesta saatua pa-
lautetta kannattaa kiyttdd hyodyksi seuraavia retkid suunnitellessa ja jirjestiessd. (Hei-
kinaro-Johansson & Kolkka 1998, 200-201.)
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Retken suunnittelussa tulee ottaa keskeisesti huomioon turvallisuuteen vaikuttavat sei-

kat. Kuluttajaturvallisuuslain 7 §:ssd (920/2011) palveluiden tuottajaa velvoitetaan te-

kemain tietyistd palveluista turvallisuusasiakirja. T4llaiseksi palveluksi lasketaan muun

muassa luontopalvelut, jollei niiden sisdltima riski ole vihidinen. Turvallisuusasiakirjan

tavoite on toimia toiminnanharjoittajan tyckaluna, jotta tuotettava palvelu tai tavara on

kayttdjalleen turvallinen. Se toimii vaarojen tunnistamisen ja riskien hallitsemisen apu-

vilineeni. Ydinsiséltd turvallisuusasiakirjassa on palveluun liittyviin riskeihin varautu-

minen. Valtioneuvoston asetuksen (1110/2011) mukaan turvallisuusasiakitjassa on sel-

vitettiva, jollei se ole erityisestd syystd kohteena olevan palvelun osalta tarpeetonta:

AR

10.

11.

12.

palvelun tarjoajan nimi, kotipaikka ja yhteystiedot

turvallisuusasioista vastaavat

ennakoitavat vaaratilanteet ja niiden mahdolliset seuraukset

toimenpiteet vaaratilanteiden ehkiisemiseksi

ohjeet erilaisia 3. kohdan mukaisesti ennakoituja onnettomuus-, vaara- ja vahin-
kotilanteita varten

palvelun tarjoamisessa mukana olevien turvallisuusasioihin liittyva perehdytta-
minen ja kouluttaminen sekd mahdolliset patevyys- ja koulutusvaatimukset
palvelussa kaytettavit tilat, rakenteet, valineet, reitit, eldiimet, henkilénsuojaimet
ja muu tarpeisto seka niitd ja niiden huoltoa ja kunnossapitoa koskevat vaati-
mukset

palvelun tarjoamiseen liittyvat olosuhderajoitukset

palvelun suurin mahdollinen turvallinen asiakasmairi eri olosuhteissa sekd pal-
veluun osallistuvien terveydentilaa, fyysista kuntoa, kokemusta, koulutusta ja
muita vastaavia seikkoja koskevat vaatimukset

palvelun vaikutuspiirissi olevien muiden kuin asiakkaiden turvallisuuden varmis-
tamiseksi tarpeelliset toimenpiteet

miten erilaiset onnettomuus-, vaara- ja vahinkotilanteet kirjataan ja miten niin
kerittyi tietoa kaytetdan hyviksi turvallisuustoiminnan kehittimisessa
menettely kuluttajaturvallisuuslain 8 §:ssd saddetyn ilmoitusvelvollisuuden nou-

dattamiseksi
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13. miten suunnitelmaan sisiltyvit tiedot saatetaan palvelun tarjoamisessa mukana
olevien tietoon

14. mitd kulutustavaroista ja kuluttajapalveluksista annettavista tiedoista annetussa
valtioneuvoston asetuksessa (613/2004) sdddettyji tietoja annetaan palveluun
osallistuville ja palvelun vaikutuspiirissi oleville ja miten nimi tiedot annetaan.

(1110/2011).

4.4 Retkeilyn apuvilineet

Soveltavaan liitkuntaan on tarjolla runsaasti erilaisia apuvilineitd eli toimintavilineita.
Toimintavaline kisitettd el ole virallisesti maaritelty, mutta sitd kaytetadn apuviline-
kdsitteen rinnalla. Toimintaviline pohjautuu kisitteeseen toimintakyky, jolloin keskity-
tadn yksilon mahdollisuuksiin toimia omassa elinymparistossaan. Toimintaviline ei ole
niin leimaava kuin apuviline, silld kaikki tarvitsevat niitd. Toiselle skeittilauta on toimin-

taviline kun toiselle se on pyorituoli. (Lindroos, Koivumiki & Kuutamo 2005, 10.)

Toimintavalineitd kdyttimilld monet vammautuneet henkil6t tai henkil6t joilla on liik-
kumista rajoittava sairaus voivat liikkua monipuolisemmin. Litkunnan toimintaviline
voi laajentaa yksilon elinpiiria. Joskus ilman apuvilinetti liikkuminen ei onnistu ollen-
kaan. Apuvilineiden tarkoitus on poistaa tai vihentdd toimintakyvyn alentumisesta joh-
tuvaa haittaa ja mahdollistaa tasavertaisia mahdollisuuksia harrastaa. (Kuutamo & Hol-

sémiki 2005, 8.)

Soveltavan litkunnan apuvilineet ovat usein kayttdjilleen valttamattomia, mutta melko
kalliita hankkia omaksi. Lisaksi litkuntavilineitd kannattaa kokeilla ennen niiden omaksi
hankkimista. Harva litkuntavaline soveltuu sellaisenaan kayttéjalle, vaan sita pitdia muo-
kata kunkin yksilollisten tarpeiden mukaan. Kokeilemista varten Suomessa toimivat
Solian ja Malike:n apuvilinevuokraamot. (Lindroos ym. 2005, 10-11.) Solia on sovelta-
van liitkunnan apuvilinepalvelu (Kuutamo & Hoélsémiki 2005, 141). Solia vuokraa vali-
neitd lahinna aikuisille ja Malike lapsille ja heiddn perheilleen, vaikkakin molemmat
vuokraavat vilineita kaikille tarvitsijoille, my6s kokeilua varten. (Lindroos ym. 2005,

12)
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Maastokaytt6on suunnitelluissa pyorituoleissa on tavanomaista isommat, leveimmat ja
karkeampikuvioiset kuljetuspyorit. Lisdksi tukipyoriin on mahdollista saada jousitettuja
etuhaarukoita. Markkinoilla on my0s varta vasten hankalaan maastoon tehtyja erittdin
leveita renkaita, jotka soveltuvat maastossa, hiekalla ja lumessa kelaamiseen. Lisdksi
pyorituolien rakennetta muuttamalla niistd saadaan paremmin liikuntakaytt66n ja eri-

tyisesti maastoon soveltuvia. (Tero & Kuutamo 2005, 56.)

4.5 Lintujen tarkkailu Huhtalan luontolavalla

Linturetkeily on monipuolista 16ytoretkeilya. Lintuja voi tarkkailla omassa kotipihassa
tai sitten niiden nikemiseksi on matkustettava tuhansia kilometrejd maapallon toiselle
puolen. Koskaan ei kuitenkaan voi olla varma mita lintuja tarkkaillessa tulee kokeneek-
si. Lintujen tarkkailu on yhd useammille tapa nauttia luonnosta ja my6s rentoutumis-
keino. Lintuharrastuksen voi aloittaa koska vaan ja se sopii kaikille. Aloittamiseen ei
vilttimatta tarvitse mitddn vilineitd, mutta kiikarista, lintuoppaasta ja muistilehtiosta ei

ole haittaakaan. (Laine 2002, 6-7.)

Huhtalan tarkkailulava, nykyisin Langouran luontolava, sijaitsee 12 kilometrid Porin
keskustasta Meri-Poriin pain. Alue kuuluu Preiviikin Natura-alueeseen, Preiviikki-Yyteri
— retkeilyreittiin ja on osa Selkdmeren kansallispuistoa. Ymparistoltidn alue on ruovik-
koista merenlahtea ja rantaniittyd. Lajistoon kuuluu vesilintuja ja ruovikkolintuja. Lavan
liheisyydessd, 100 metrin padssi, on pysakointialue, missd padsee kddntymaiin linja-

autolla. (S6dersved 2005, 95.)

Huhtalan luontolavan kaltaisia luonnon tarkkailupaikkoja rakennetaan luonnon tarkkai-
lun kannalta sekd maisemallisesti mielenkiintoisiin kohteisiin. Tarkkailupisteet pyritdan
sijoittamaan esteettomin polun varrelle tai sen kddntopisteeseen. Tarkkailutasanteelle
johtaa usein loiva, luiska- ja siltamainen, tarvittaessa lepotasoilla varustettu puupintai-
nen polku. Kulkuviyla tulee mitoittaa vahintaan 1200mm leveiksi ja sen kaltevuus saa
olla enintdin 8 %. Kulkuviylin molemmille puolille tehddin kaiteet ja kisijohteet seki
tarvittaessa reunatuki. Tasanteelle sijoitetaan esteettomat penkit. Lisaksi tasanteelle pi-
tad jarjestdd mahdollisuus lapsille tai pyorituolinkayttdjille nihdd reunan yli. Tama voi-
daan toteuttaa esimerkiksi tarkkailuaukoilla. (Verhe & Ruti 2007, 64.)
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Eva Novari (2010, 32—34) on omassa opinnaytetyossian tehnyt Yyterin alueen retkeily-
reittien esteettomyyskartoitusta osana Sataesteeton -hanketta. Huhtalan luontolava ei
vield tyon valmistumisvuonna 2010 ollut rakennettu esteettémaksi. Novari on ty0ssdin
arvioinut Preiviikki-Yyteri — retkeilyreitin esteettomyyttd, minka varrella Huhtalan luon-
tolava sijaitsee. Novari toteaa, ettei reitti ole sellaisenaan esteeton. Reitilld olevat pit-
kospuut ovat koko matkalla liian kapeita liikuttavaksi apuvilineitd kayttien ja reitin
opastuksessa on selkeitd puutteita. Novarin mukaan reittid ei sellaisenaan kannattaisi
edes rakentaa kokonaan esteettémaksi, mutta hin ehdottaa opinnaytety6ssaian lyhyen

rengasreitin kunnostusta juuri Huhtalan luontolavan suunnille. (Novari 2010, 32—-34.)

19



5 SAMK esteettomyys

Satakunnan ammattikorkeakoulu on toiminut edellikivijind Satakunnan alueen esteet-
tomyysosaamisen kouluttajana. Satakunnan ammattikorkeakoulussa on tehty pitkajin-
teistd ja paamaaritietoista tutkimus- ja kehittamistyota yhteistyossa valtakunnallisten ja
kansainvilisten jirjestojen, yhdistysten, yritysten ja korkeakoulujen kanssa. Konkreetti-
sia tuloksia toiminnasta ovat alueellisen esteettomyystietouden lisaantyminen, osallis-
tumisen mahdollisuuksien lisddntyminen sekd palveluiden monipuolistuminen.
SAMK:ssa on toteutettu erindisia hankkeita esteettémyyteen liittyen. International
Outdoor Symposium on osa tilld hetkelld kdynnissd olevaa Innoke-hanketta. Aikai-
semmin on toteutettu Sataesteeton — hanke, jonka osahankkeena on syntynyt Kaikkien

Yyteri — toimintamalli. (Satakunnan ammattikorkeakoulu 2013e.)

Tilld hetkellda SAMK:n tutkimus- ja kehittimistyon yhtend neljastd kirkialueesta on
ollut vuoden 2013 alusta esteettOmyys. Tama osoittaa organisaation laajaa sitoutumista
esteettomyyden kehittdmiseen ja tutkimiseen. Erityisesti huomioita kiinnitetddn toimi-
vaan arkeen, fyysisiin olosuhteisiin seké tiedolliseen ja sosiaaliseen ympiristoon. Toimi-
van arjen suunnittelussa ja toteuttamisessa keskiossd ovat palveluntuottajat, asiakkaat,
opiskelijat sekd asiantuntijat. Esteettémyyden ja saavutettavuuden alueella tiedollinen
saavutettavuus, fyysisen ympariston esteettomyys seka tasavertaisuus arjessa ja vapaa-

ajalla on Satakunnan ammattikorkeakoulun kirkiosaamista. (Karinharju 2013.)

SAMK:n tyon arvopohjana ovat laaja-alainen tasa-arvo, syrjimattomyys ja suvaitsevai-
suus. Erityisesti huomiota on kiinnitetty fyysisiin olosuhteisiin ja sosiaaliseen ymparis-
toon, levittimalla esteettOmyystietoisuutta ja kartoittamalla toimintaymparistojen es-
teettomyyttd. Toiminnan lihtokohtana ovat olleet pienet teot, joilla on suuret arvot.
SAMK:n esteettomyydessa keskeisintd on pyrkimys tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen,
ja se liittyy yhteiskunnan kaikkiin toimintoihin; rakennettuun ymparistéon, palveluihin

ja tuotteisiin. (Karinharju 2013.)
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5.1 Kaikkien Yyteri — osahanke

Kaikkien Yyteri on nimitys Sataesteeton-hankkeen (2009-2011) Kaikkien Yyteri -
osahankkeessa luodulle toimintamallille. Kaikkien Yyteri toiminnassa kehitetddn ja lisa-
tadn esteettémyyttd alueen luontolitkunta- ja virkistyspalveluissa. Lihtokohtana on kai-
kille avoin toiminta seké laaja-alainen tasa-arvo. Kaikkien Yyteri toiminnassa kiinnite-
tadn huomioita erityisesti toiminnan olosuhteisiin seka sosiaaliseen ymparistoon, mika
mahdollistaa toimintarajoitteisten henkil6iden tiyden osallistumisen. Kiytinnén konk-
reettisia tuotoksia ovat esteettomyystietouden lisidntyminen ja sitd kautta osallistumi-
sen mahdollisuuksien lisidntyminen ja palveluiden monipuolistuminen. Toimintaa
suunnitellaan tiiviissi yhteistyossd palveluntuottajien, asiakkaisen, opiskelijoiden sekd

asiantuntijoiden kanssa. (Satakunnan ammattikorkeakoulu 2013c.)

Kaikkien Yyteri — osahankkeen aikana kehitettiin ja tuotettiin palveluita ja valineitd va-
paa-aikaan. Hankkeen aikana jirjestettiin soveltavan vesi-ja luontolitkunnan tapahtuma,
missa oli mahdollista tutustua purjelautailuun, melontaan, purjehdukseen ja golfiin seka
retkeilyyn niin keséisessd kuin talvisessakin Yyterissd. Palveluntuottajien tiloissa tehtiin
esteettomyyskartoitukset sekd suunnitelmat esteettomyyden parantamiseksi. Alueen
palveluntuottajat tekivat korjauksia omiin tiloihinsa saavuttaakseen kaikille avoimet

tilat. (Satakunnan ammattikorkeakoulu 2013d.)

Tulevaisuudessa on tarkoitus jatkaa hankkeen aikana kehitettyd Kaikkien Yyteri — toi-
mintamallia ja kaikkia sithen liittyvid edelld mainittuja jo tehtyja toimenpiteitd. Lisdksi
toimintamallia on tarkoitus laajentaa niin alueellisesti kuin lajillisestikin. SAMK:n opis-
kelijoille jarjestetddn toimintavilinekoulutusta, silld he ovat tulevaisuuden ammattilaisia.
Lisaksi opinndytetoita ja tutkimuksia pyritdan tekemain aiheeseen liittyen. (Satakunnan

ammattikorkeakoulu 2013d.)

5.2 Innoke -hanke

Innoke-hanke on Satakunnan ammattikorkeakoulun tutkimusohjelman hanke vuosina
2011-2013. Innoke tulee sanoista Innovaatioympariston kehittimiselld — Energiaa,

Alykkyytti, Kilpailukykyi ja Yhteistyoti. Hankkeeseen kuuluu kolme osa-aluetta, jotka
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ovat aurinkoenergia, laskennallinen alykkyys ja hyvinvointi. Hankkeen tavoitteena on
juurruttaa SAMKin tutkimusohjelma pysyvisti maakunnan osaamis-, innovaatio- ja

palvelujarjestelmaan. (Satakunnan ammattikorkeakoulu 2013b.)

Innoke-hankkeen hyvinvoinnin osa-alueen puitteissa pyritain jatkamaan aikaisemman
Sataesteeton-hankkeen (2009—2011) aikana luotua Kaikkien Yyteri -toimintaa. Hyvin-
voinnin osa-alue jakautuu rakennetun ympariston esteettémyyden, ihmisiin kohdistu-
vien vaikutusten arviointiin (IVA) ja kaatumisen ehkaisyn teemoihin. Hankkeen paa-
kohderyhmini ovat alueelliset yritykset ja yrittdjit. (Satakunnan ammattikorkeakoulu
2013b.) Tilld hetkelld hankkeessa on mukana jo yli 40 yhteistyGyritystd ja yhdistysta
Satakunnan alueelta. Hankkeessa on kehitetty sahkoista kartoitus- ja raportointityOka-
lua, jossa yhdistyvit vallitsevat esteettomyyskartoitusmaariykset ja lomakkeet. (Karin-

hatju 2013.)
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6 International Outdoor Symposium

6.1 Seminaarin tarkoitus

Kansainvilinen International Outdoor Symposium jirjestettiin Porin Yyterissd 15. —
18.8.2013. Nelipiivaisessd seminaarissa alan asiantuntijat jakoivat tuoreimpia tutkimus-
tuloksia ja ideoita kaikille avoimista liikuntamahdollisuuksista, toimintavilineistd seka
esteettomyydestd. Seminaarin kdytinnon pdivit toteutettiin vesilld ja luonnossa keskit-
tyen itsendiseen litkkumiseen ja toimimiseen sekd asennontuentaan. Symposiumin
avauspaivi oli teoreettinen, kahtena seuraavana paivana tutustuttiin eri litkuntalajethin
Yyterissd yhdessd paikallisten toimijoiden ja erityistukea tarvitsevien asiakkaiden kanssa.
Lajeina olivat purjehdus, melonta, purjelautailu, luontoretkeily ja ratsastus. Samalla esi-
teltiin Kaikkien Yyteri — toimintamallia. (International Outdoor Symposium 2013a;

Karinharju 10.5.2013.)

Seminaarin tarkoitus oli tuoda yhteen tutkijat ja kidytinnon toimijat. Esteettomyyden ja
kaikille avoimen toiminnan tuominen kiytinnon tasolle edellyttda teorian ja kidytinnon
yhteensovittamista. Tiedon lisddntyessa yksiloiden tarvitsemasta asennontuennasta, siir-
roista ja toimintavilineistd, myos kaikkien yksiléiden tasavertainen mahdollisuus osallis-
tumiseen lisdantyy. Taltd alalta ei vield 10ydy kovin runsaasti tutkimustietoa, joten uu-
den tiedon syntymiselle ja sen levittdmiselle on tarvetta niin Suomessa kuin Pohjois-
maissakin. Lisaksi Yyterin alueella my6s yksityinen sektori on otettu mukaan ja sitoutet-

tu toimintaan alusta asti. (Karinharju 10.5.2013.)

6.2 Taustaorganisaatiot

International Outdoor Symposiumin pidjarjestdjind toimivat Satakunnan ammattikor-
keakoulu, Malike ja Suomen Vammaisliikunta ja — urheilu VAU ry. Rahoituksesta vas-
tasivat Satakunnan ammattikorkeakoulu, Euroopan Unionin Euroopan sosiaalirahasto

sekd Tieteellisten seurain valtuuskunta. (International Outdoor Symposium 2013b.)
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6.2.1 Satakunnan ammattikorkeakoulu

Satakunnan ammattikorkeakoulu (SAMK) on 6300 opiskelijan ja yli 400 asiantuntijan
monialainen ja kansainvalisesti suuntautunut ammattikorkeakoulu. SAMK:n toimipis-
teet sijaitsevat linsirannikolla, meren ddrelld ja Kokemaien joen varrella. Koulutusta

jarjestetadan neljalla paikkakunnalla: Pori, Rauma, Huittinen ja Kankaanpai. (Satakun-

nan ammattikorkeakoulu 2013a.)

Satakunnan ammattikorkeakoulussa on panostettu esteettomyyden tutkimukseen ja
kehitystyohon. SAMK edistdd esteettomyytta, esteettomyystietoutta ja tasavertaisia
osallistumismahdollisuuksia kaikille avoimien toimintojen ja tapahtumien kautta ja te-
kemilld esteettomyyskartoituksia, kouluttamalla asianosaisia, kehittimilld toiminnallisia
apuvilineitd soveltavaan litkuntaan. Yhteistyo asiakkaiden, opiskelijoiden, asiantuntijoi-
den ja palveluntuottajien valilld on heidan toiminnassaan keskeisessa asemassa. Innoke-
hankkeen kautta SAMK jakaa esteettOmyystietoutta ja kaikille avointa toimintaa yha

suurempien joukkojen tietoisuuteen. (International Outdoor Symposium 2013b.)

6.2.2 Malike — matkalle, liikkeelle, keskelle elimaa

Malike on osa Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n toimintaa. Malike palvelee valtakun-
nallisesti ilman diagnoosirajoja Raha-Automaattiyhdistyksen tuella vaikeavammaisia
lapsia, heiddn perheitdin, lahi-ihmisia ja ammattilaisia. Vaikeavammaisella henkil6lla
tarkoitetaan ihmisti, jonka litkkumista vamma vaikeuttaa huomattavasti. Vaikeavam-
mainen henkil tarvitsee osallistumisen ja litkkumisen tueksi toisen ihmisen apua ja

toimintavalineen. (Malike.)

Malike jarjestaa kokeilutapahtumia ja toiminnallisen vertaistuen kursseja, ideoita ja kei-
noja osallistumisen tueksi, toimintavilineneuvontaa seka vilineiden kokeilua, vuokraus-
ta ja tietoa valineiden hankintakanavista. Malike on perustettu, koska jokaisella on oi-
keus osallistumiseen, litkkumiseen ja yhteiseen tekemiseen koko elimansa ajan. He
toimivat siella missa kaikki muutkin, keskelld elimaa. Erilaisten toimintavilineiden avul-

la pyritdan loytaimaan keinoja kaikkien tasavertaiseen osallistumiseen. Malike vili-
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nevuokraamot palvelevat Tampereella, Helsingissa ja Rovaniemelld. Toimintavalineet

hankitaan lahjoitusvaroin. (Malike.)

6.2.3 Suomen Vammaisurheilu ja — liikunta VAU ry

Suomen Vammaisurheilu ja — litkunta VAU ry on valtakunnallinen litkuntajérjesto. Sen
tehtavana on suunnitella, toteuttaa ja kehittad kaiken ikéisten litkunta-, nako- ja kehitys-
vammaisten henkil6iden seka elinsiirtovien mahdollisuuksia liikunnan harrastamiseen
ja kilpailuun. VAU:n toimialoja ovat nuorisotoiminta, harrastelitkunta, kilpa- ja huippu-
urheilu seki jirjestotoiminta. Niiden toimialojen tukitoimia ovat aluety6, koulutus ja
viestintd. Lisdksi Special Olympics Finland — toiminta kuuluu VAU:lle. (Suomen Vam-

maisurheilu ja — litkunta VAU ry.)
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7 Projektin lihtokohdat ja tavoitteet

Tama toiminnallinen opinndytetyé on toteutettu International Outdoor Symposiumin
tarpeisiin. Ajatus aiheesta syntyi Satakunnan ammattikorkeakoulun lehtori Kati Karin-
harjun luennoitua Kaikkien Yyteri — hankkeesta Haaga-Helia ammattikorkeakoulun
EUDAPA 2013 (European University Diploma in Adapted Physical Activity) opinto-
jen intensiivijaksolla. Opinnaytetyon aihe rajattiin yhteistyossa Kati Karinharjun kanssa

toukokuussa 2013.

Tyon tavoitteena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida International Outdoor Sympo-
siumin elimyksellinen luontoretkeilyosuus. Tyon tavoitteena oli toteuttaa kaikille avoin
tapahtuma, johon pystyisivat osallistumaan kaikki riippumatta heidan toiminta- tai lii-
kuntarajoitteistaan. Tavoitteena oli tehda luontoretkesti elimyksellinen siten, ettd reitin
varrella oli erilaisia tehtdvid, joissa kédytettiin eri aistien tuomaa informaatiota. Tavoit-
teena oli tuoda luonnon rikkautta kaikkien saataville ja saada ithmiset tietoiseksi milld
kaikilla tavoilla luonnosta voi nauttia. Lisdksi tyon alkuvaiheista lahtien tavoitteena oli
suunnitella luontoretkesta sellainen, etta sitd olisi helppo hyodyntaa jatkossakin erilais-

ten ryhmien kanssa.
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8 Tyon vaiheet

8.1 Tyon suunnittelu

Opinniytetyon suunnittelu lahti liikkeelle kevaalla 2013. Yhteistyossa SAMK:n Kati
Karinharjun ja Riikka Tupalan kanssa rajattiin athe tyolle toukokuussa 2013. Tissé vai-
heessa selkiytyivit luontoretken kohde, kohderyhma seka tavoitteet. Tyosuunnitelman
teon jalkeen alkoi teoriataustan kerddminen ja selvitystyo siitd, mitd muualla on jo tehty
aiheeseen liittyen. Kaikille avoimia luontoreitteja tai retkeilytapahtumia ei maassamme
ole vield kovinkaan paljon, joten ty6lle on selkei tilaus ja tarve. Lisiksi luontoretken

varrelle tulevat tehtdvit suunniteltiin kohderyhmille soveltuviksi.

Kesikuussa 2013 oli Porissa jarjestdjatahojen yhteistapaaminen. Samalla tutustuttiin
yhdessi asiantuntijoiden kanssa luontokohteisiin Yyterin alueella. Paikalla olivat
SAMK:n Kati Karinharju, Riikka Tupala ja harjoittelija Annamari Seppala seka Mali-
ke:n Tanja Tauria. Alueella tehdyn kartoituksen jilkeen luontoretken kohteeksi valikoi-
tui Huhtalan luontolavan ldhist. Se sopi sijaintinsa puolesta oikein hyvin jirjestijille ja
juuri valmistunut esteeton luontolava oli toimivin esteeton lintujen ja luonnon tarkkai-
lupaikka lihiseudulla. Kartoitusty6ta laajennettiin alueella muillekin lavoille seka 1ahi-

metsiin ja tima vahvisti entisestdan Huhtalan alueen valintaa.

Kun reitti ja paikka oli valittu, tehtiin vield Kati Karinharjun kautta Porin kaupungin
ympiristovirastolle lista huomioista, mitd korjaustarpeita alueella olisi Symposiumia ja
kaikkia muita kavijoitd ajatellen. Kati Karinharju oli yhteydessd ymparistévirastoon ja
he lupasivat tehda parhaansa ennen elokuun puolivilia. Téssa vaiheessa Langouran la-
van liheisyydessi ei ollut vield esteetontd kidymaliad ja pitkospuureittikin oli liian kapea.
Lisaksi luontolavan kaiteissa oli selked turvallisuuspuute ja niiden valista olisi voinut
paastd putoamaan. Luontolavalla ei ollut myoskain otettu huomioon pyoératuolinkadytta-

jia tai lyhytkasvuisia, silld katseluaukkoja tai korokkeita ei ollut tehty.

Elokuussa 2013 Huhtalan luontolavalla oli tapahtunut paljon. Kaikki ymparistovirastol-
le annetut korjauspyynnét oli huomioitu ja viimeisia tehtiin vield seminaariviikon aika-
na. Esteeton puucee oli rakennettu rannalle, pitkospuita oli levennetty noin 50 metrin
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matkalla ja itse luontolavaan oli tehty koroke, istumapaikka ja sen turvallisuutta oli pa-
rannettu. Valitettavasti linnustoltaan juuri kyseinen lava ei elokuussa enda ollutkaan
yhti eloisa kuin aiemmin kesalld. Tami oli toki tiedossa jo aiemmin, silld elokuu on
hiljainen lintukuukausi pesinndn paityttya ja suurimman muuttokauden vield ollessa

edessipain. Yyterin sannoille kerdantyvit kahlaajalinnut eivit Huhtalan lavalle juuri niy.

Suunnitteluvaiheessa on aina tirkead huomioida suunnitelman turvallisuus. SAMK:n
opiskelijat vastaavat turvallisuudesta yleiselld tasolla koko seminaarin ajan, mutta jokai-
sen lajipisteen tuli tehdd oma turvallisuussuunnitelmansa. Luontoretken osalta turvalli-
suussuunnitelma tehtiin yhteisty6ssia Malike:n Tanja Taurian kanssa ja suunnitelmassa

pyrittiin huomioimaan lajinomaiset riskit (liite 1).

8.2 Tapahtuman toteutus

Elimyksellinen luontoretki toteutettiin seminaarin aikana molempina toiminnallisina
paivina iltapaivalld. Koko nelipdiviisen seminaarin aikana seminaariosallistujilla oli
mahdollisuus osallistua neljadn eri lajikokeiluun (liite 3). Luontoretken oli tarkoitus to-
teutua kaikkiaan neljd kertaa, mutta odotettua vaihdisemmain seminaariosallistujien mai-
ran vuoksi vain kaksi retkei toteutui. Kahden paivin aikana retkelle osallistui 14 semi-
naariosallistujaa sekd 9 asiakasta. Lisiksi paikalla oli jarjestdjitahojen edustajia seka en-
siapu- ja kuvaushenkilokuntaa. Tapahtumasta kuvattiin videomateriaalia, jonka Malike

on julkaissut Asennetta, tahtoa ja kokemuksia — dvd:1la.

Aikaa luontoretkelle oli varattu molempina piivind klo 13 ja 16 vilinen aika eli yhteensi
kolme tuntia. Aikataulu oli tehty siten, ettd seminaarivaki saapui noin 45 minuuttia en-
nen asiakasryhmia. Tama aika oli tarkoitettu seminaarivien perehdyttimiseen, jotta he
pystyisivit toimimaan retkelld mahdollisimman itsendisesti. Apuvilineiden sovittami-
seen ja metsaretken kiertimiseen varattiin aikaa noin tunti. Metsiretken aikana semi-
naariviki ja osallistujat tekivit aistilliset rastitehtavit (liite 4). Metsaretken jalkeen alkoi
lintubongauksen osuus, mille oli varattu aikaa noin 45 minuuttia. Lopetukseen ja pa-

lautteen keraimiseen aikaa varattiin noin 15 minuuttia.
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8.2.1 Ensimmiinen pdivi

Ensimmiinen toimintapaiva alkoi aurinkoisissa merkeissd. Tarvittavat apuvilineet ka-
sattiin luontolavan ldheisyyteen etukiteen. Apuvilineiti oli todella paljon, silld kukaan
el ennalta tiennyt mité niista tarkalleen kaytettéisiin. Tama lisdsi seminaariosallistujille
haastetta, silld tilanne oli niin todenmukainen kuin se vaan voi olla. Apuvilineet lajitel-
tiin erillisille paikoille sen mukaan, mitd ennakkotietoja asiakkaista oli. Paikalle saapui
ensimmaisend paivana kuusi asiakasta, joista nelja olivat kehitysvammaisia aikuisia, yksi

sokea aikuinen ja yksi vaikeasti kehitysvammainen lapsi.

Seminaarivaki saapui tapahtumapaikalle linja-autolla. Vaki purkautui autosta parkkipai-
kalle ja hetken odottelun jilkeen aloitettiin. Paikalla olevat toimijat esiteltiin ja kerrottiin
paivan aikataulutuksesta. Tanja Tauria kertoi tarkemmin apuvilineisti ja jakoi osallistu-
jat vastaamaan kukin tietysta asiakkaasta. Ensimmaisen paivan yhdeksasti seminaa-
riosallistujasta viisi oli englantia puhuvia. Tama lisdsi haastetta ja toimintaryhmat jaettiin
sen mukaan, ettd jokaisessa oli suomea puhuva mukana, silla asiakkaiden kielitaidosta ei
ollut varmuutta. Ennen kuin asiakkaat saapuivat, saivat seminaariosallistujat tutustua
apuvilineisiin ja kokeilla niitd itse. Heitd opastettiin kiertiméan liheinen metsareitti ja

kerrottiin matkan varrella olevista toimintarasteista.

Kun osallistujat saapuivat, heidit otettiin vastaan ja ohjattiin oikeille avustajille. Mali-
ke:n henkil6kunnan avulla apuvilineet sovitettiin asiakkaille mahdollisimman sopiviksi
ja kdytettiin tuentaan lisdapuvalineitd tarvittaessa. Kun asiakas oli valmiina litkkumaan
metsassa, lahtivat he avustajan johdolla kiertamdan merkattua reittia. Mukana ollut pie-
ni kehitysvammainen poika oli ainoa, joka ei lopulta retked kokonaan tehnyt. Hin vietti

suurimman osan ajasta omien asuntolasta mukana tulleiden avustajiensa kanssa.

Tamain jalkeen reitti jatkui noin sadan metrin paissa olevaa luontolavaa kohti edelleen
apuvilinetta kayttien. Luontolavan laheisyydessi oli lepakonpontto, jonka luona lintu-
harrastaja Kari Koivumaiki kertoili asiakkaille lepakoista. Taman jalkeen siirryttiin kohti
luontolavaa, missa Kari Koivumaki jatkoi esitysta lintuharrastuksesta ja alueen linnuista.
Osalla asiakkaista oli mukanaan omat evait, joita he paisivit luontolavalla nauttimaan.
Karin tarinoiden jalkeen asiakkaat saivat katsella kaukoputkella ja kiikareilla lintuja,
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kuunnella lintujen daninauhoituksia ja selailla lintuoppaita. Taman jilkeen siirryttiin

takaisin lahtopaikalle ja asiakkaat siirrettiin takaisin heiddn omiin py6ratuoleihinsa.

8.2.2 Toinen piiva

Toisen toiminnallisen seminaaripdivan aamu valkeni sateisena ja erittiin tuulisena. Osa
vesilajeista jouduttiin perumaan kelin takia, joten aamulla oli vield pientd hienosddt6a
ilmassa siitd, kuka osallistuisi ja mihin lajiin, silld kaikille paikalle tulleille asiakkaille ha-
luttiin tarjota mahdollisuus osallistua edes johonkin lajiin. Lopulta toisena pdivini
luontoretkelle paikalle tuli kolme litkuntarajoitteista aikuista, joista kahdella oli cp-

vamma ja yhdelld oli ollut aivohalvaus.

Koska pdivi oli niin sateinen ja viiled, piti kaikkien viihtyvyyden takaamiseksi tehda
muutoksia edelliseen péivaan verrattuna. Paikalle hankittiin yliméaariinen katos sateen
varalta ja paikalle tuotiin polttopuita ja nuotiorengas nuotion tekoa varten, jossa paistet-
tiin makkaraa. Sateen takia apuvilineet kasattiin ithan viimetipassa, silld ei ole kiva istut-
taa asiakasta mirassd apuvilineessi. Juuri kun seminaariosallistujien bussi saapui toi-

mintapaikalle, alkoi sade hellittda ja asiakkaiden saapuessa lakkasi kokonaan.

Seminaariosallistujat olivat toisena péivana yhtd lukuun ottamatta suomea puhuvia, jo-
ten paaasiassa kielena kaytettiin suomea. Seminaariosallistujat saapuivat noin 10 mi-
nuuttia myOhissa ja osallistujat taas 15 minuuttia ajoissa, joten tima muutti toiminta-
suunnitelmaa lennossa edelliseen péivain verrattuna. Seminaariosallistujat eivit ehti-
neet kokeilla itse apuvilinetta, eivitka kiertineet metsareittid. Onneksi toisen péaivan
ryhmai oli paljon pienempi, joten he kaikki ehtivit saada henkil6kohtaisen opastuksen
metsareittia varten. Lisdksi kaikkien kolmen asiakkaan ja heiddn avustajiensa kanssa
kiersi Malike:n asiantuntija koko reitin ajan. Asiantuntija pystyi siten ohjeistamaan hen-
kil6kohtaisesti haastavissa paikoissa. Taman jalkeen toinen paiva sujui kuten ensimmai-
nenkin. Inkeri Hannula kertoi enemmain alueen luonnosta ja luonnossa liikkumisesta
yleensd. Luontolavalla asiakkaat pdasivat taas katsomaan lintuja ja toisena paivana nah-
tiin myos alueella laiduntavaa ylimaankarjaa aivan luontolavan liheisyydessi. Luontola-
valta siirryttiin nuotion dareen evistauolle. Péiva paattyl mukavasti nuotion daressa ru-
patellen, tulipa sithen makkaranpaistoon myos asiakkaiden ajoissa ollut taksikuskikin.
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Tamin jilkeen asiakkaat siirrettiin takaisin omiin pyorituoleihinsa ja palautteet kerit-

tiin.

8.3 Tapahtuman arviointi

Luontoretkeilysta kerittiin palaute seminaariosallistujilta sekd suomen ettd englannin
kielella. Palautelomakkeen (liite 5) kysymykset olivat avoimia kysymyksia ja antoivat
vastaajalle anonyymin mahdollisuuden antaa risuja ja ruusuja sekd avointa yleispalautet-
ta. Lisaksi seminaariosallistujilta kysyttiin oppivatko he iltapaivin aikana jotain uutta.
Palautelomakkeiden lisiksi arvioinnissa on otettu huomioon suulliset palautteet seki
itsereflektio. Ensimmaiseltd paivilta palautelomakkeita kertyi seitsemin, toiselta paival-

td viisi kappaletta (liite 6).

Asiakkailta palaute kerittiin hymynaamapainikkeiden avulla. Jokainen asiakas sai painaa
joko hymyilevii tai surullista naamaa sen mukaan oliko heilld ollut mukava retki. Kaik-
ki asiakkaat painoivat hymynaamaa ja saivat kiitokseksi fanfaarit. Lisaksi asiakkaat an-
toivat suullista palautetta keskustelun lomassa kukin oman kykynsia mukaan. Eris osal-
listuja oli palkkaamassa Inkeri Hannulaa omaksi henkil6kohtaiseksi erdoppaakseen kier-
telemadn metsid paivastd toiseen. Toinen asiakas sanoi, ettd parasta oli olla luonnossa ja

kuunnella luonnon 4inid. Kolmannen mukaan yksinkertaisesti metsa oli parasta.

Yleisesti katsottuna palautteet olivat erittdin positiivisia ja seminaariosallistujat olivat
tyytyviisid tihdn lajitoteutukseen. Palautteissa korostui etenkin toiminnallisiin apuvili-
neisiin tutustuminen ja ensimmaisen paivin lintubongauksen esittelyn kattavuus. Siitd
useampi osallistuja sai paljon lisitietoa ja monelle asiat olivat aivan uusia. Palautteissa
kehuttiin lajiosion suunnitelmallisuutta ja struktuuria sekd toiminnallisuutta. Joillekin
asiat olivat hyvin tuttuja, toiset olisivat kaivanneet enemman perehdytystd apuvilinei-
den kaytt6on. Ilmapiiri oli seminaarivien mukaan hyva ja etenkin toisen paivan osallis-

tujat kehuivat asiakkaitaan vuolain sanoin.
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8.3.1 Ruusut

Palautteissa kehuttiin jirjestelyjd, asiakkaiden hyvia mieltd, kokonaisuutta, struktuuria,

selkeyttd, lintutornin osuutta, hyvaa seuraa seki toiminnallisuutta.

”Tavata upeat ~asiakkaat” ja hieno luonto, kiva rata. MALIKE hyvi, pe-

rusteellinen ohjaus valineisiin.”

Erain osallistujan mielesta oli hyvi, ettd sai miettid kaytdnnossa seminaarin avauspaiva-
ni luennoitua asennontuentaa ja apuvilineiden kayttéd. Toinen osallistuja kehui sita,
ettd sai hyvin opastusta vilineiden kayttoon ja paasi lisiksi koittamaan niita kaytinnossa

ensin itse ja sitten asiakkaan kanssa.

”Having to think about positioning, posture, and use of mobility aids”

Kahdessa palautteessa mainittiin upeat asiakkaat ja se, miten hyva kokemus luonnosta

heille tuli. Ensimmaisen péivin seminaariviki kehui my6s mahtavaa saita.

” Asiakkaiden posititvinen palaute ja hyva uusi kokemus heille luonnostal
Avustettavani oli viimeksi ollut metsissa yli 20 vuotta sitten! Tehtdvit oli-

vat myoOs kivojal”

8.3.2 Risut

Kehittimiskohteiksi seminaariosallistujat mainitsivat palautteissaan sen, ettd olisivat
kaivanneet vield enemmain aikaa tutustua vilineisiin itse ennen asiakkaiden saapumista.
Etenkin toisena paivana aikataulu oli tiukka, silla seminaariviki saapui myohissa ja asi-

akkaat ajoissa.

”Vilineiden testaamiseen ja kokeilemiseen olisin varannut enemman ai-

2

kaa
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Toinen kehittimisen paikka oli ensimmaisena paivina tullut seminaariosallistujalle asi-
akkaalta, joka toivoi iltapdivikahveja. Yksi osallistuja antoi myos palautetta asiakasryh-
min valinnasta, silli hinen mielestiin ensimmadisen paivan pieni poika olisi kuulunut

péivaunille eikd metsiretkelle sithen aikaan paivasta.

”Give more instruction about the specific piece of equipment one would
be using. I was quite fearful that I would hurt my client because I was

inexperienced and unfamilliar with the equipment.”

Yhdeksi kehittimiskohteeksi nousi toive luontopolun kulkemisesta pitkospuita pitkin
pidemminkin matkaa. Kolme viidestd vastasi kuitenkin toisena pdivini, ettd ei olisi

tehnyt mitain toisin.

8.3.3 Opitut asiat

Ensimmaiisend péivand seminaariosallistujat kokivat oppineensa eniten apuvalineista ja
lintubongauksesta. Nelja seitsemistd mainitsi apuvilineet ja kaksi linnut. Yksi sanoi,

ettd asiat olivat melko tuttuja padosin.

”Yes, use of mobility aids in nature. Also the variety of mobility aids and

their operation.”

”Lintubongauksesta, linnuista ylipadtinsa..”

Toisena piivini seminaariosallistujat oppivat apuvilineiden kayton lisaksi uutta kaikille
avoimesta metsiretkestd ja saivat ideoita miten metsaan voisi tehda pienen luontopo-

lun.

”’I got to see for the first time how to get people with disabilities in a fo-

rest and in a birdwatching facility”

”Apuvilineet metsddn, raskasta mutta avartavaa. Nyt tietdd, ettd kuka vain
voi litkkua metsassa.”
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8.3.4 Vapaa sana

Ensimmaiisen paivin avoimessa palautteessa kiiteltiin kokonaisuutta ja pohdittiin luon-
topolun tehtivien haasteellisuutta kohderyhmialle. Palautteen antajan mielestd on vaike-
aa keksia riittavan haastavia tehtivia aikuisille. Hinen mielestain tehtavien valinta oli

kuitenkin onnistunut talla kertaa.

”’I think the path and questions were good — its always a challenge to give
tasks to adults with cognitive problems that is not too childies — simple

questions for adults.”

Avoimessa palautteessa toisen pdivan osalta korostui erityisesti hyva ilmapiiri. Kaikki

viisi antoivat positiivista palautetta ja kiittelivit onnistuneesta pdivan paatoksesta.
It was awesome! I had so much fun with my client and it was great to

have someone from MALIKE close by to guide. Wonderful activities +

great athmosphere! Thank you ©”
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9 Pohdinta

Niin Suomessa kuin maailmalla jirjestetdan vuosittain asiantuntijaseminaareja, joissa
asiaa puidaan huippuluennoitsijoiden johdolla luentosaleissa istuen ja lyhyilld kahvitau-
oilla muutaman samassa pOydissa istuvan kanssa jutellen. Harvoissa seminaareissa
paastian kokeilemaan asioita kiytinnossa saati oikeiden asiakasryhmien kanssa. Inter-
national Outdoor Symposiumin perusajatuksena oli jarjestad asiantuntijoille toiminnal-
linen seminaari, missa teoria ja kaytintd kohtaavat ja missd on my®0s tilaa ajatusten
vaihdolle seki asiantuntijoiden verkostoitumiselle. Soveltavan liikunnan alan toimijoi-
den mairi on vield suhteellisen pieni, joten tiedonvaihto alan toimijoiden ja tutkijoiden
vililld on erityisen tirkedd. Harvassa seminaarissa saadaan paikalle my6skdin oikeita
asiakasryhmii. International Outdoor Symposiumissa seminaariosallistujat padsivit

toimimaan aidoissa olosuhteissa aitojen asiakasryhmien kanssa.

Luontoretki ja sithen liittynyt lintubongaus Langouran luontolavalla sai niin osallistujilta
kuin asiakkailta hyvida palautetta seka retken jilkeen kerddmassini palautteessa etti ta-
pahtumasta jarjestdjien toimesta kerdamassa yleispalautteessa. Vammaisurheilu & -
liitkunta — lehden tuoreimmassa numerossa (4/13) seminaariosallistujat kertovat, ettd
jokainen henkil6kohtaisesti koettu lajitutustuminen antaa aina jotain uutta. Kun itse
tietdd mistd on kyse, niin on paljon helpompaa innostaa muita lajin pariin. Soveltavan

litkunnan tydssi el ole koskaan valmis. (Jakonen 2013, 46.)

Luontoretken ensimmidinen ja toinen piiva olivat toteutukseltaan melko erilaisia. Tama
johtui monesta tekijdstd, mutta erityisesti paikalla olleista ihmisistd. Ihmiset muokkaavat
tilanteista aina erinakoisia. Soveltavan litkunnan kentilld tulee aina olla valmis sopeu-
tumaan ja soveltamaan. Kussakin tilanteessa tehdyt ratkaisut ohjaavat toiminnan suun-
taa ja lopulta samalla toteutuksellakin voidaan paatyi aivan erilaiseen lopputulokseen.
Tidssd opinndytetyossa tilld tarkoitetaan luontoretken ilmapiirin hienoista eroa ensim-
miisend ja toisena paiviana. Ensimmdisena paivina erityisesti seminaariosallistujat koki-
vat saaneensa loistavaa tietoa lintuharrastuksesta. Toisena paiviana palautteet painottui-
vat paljolti apuvilinetietouteen ja yleiseen ilmapiiriin. Ensimmainen paiva eteni pitkalti

ennalta suunnitellun aikataulun mukaan, kun taas toisena paivana oli pakko tehdd muu-

35



toksia luonnonvoimien edessid. Kumpanakin piivina paikalla olleet ihmiset tekivit lo-

pulta tapahtumasta juuri sellaisen kuin se oli.

Saatujen palautteiden avaaminen ja pohtiminen on hyvin keskeisessa roolissa ajatellen
tulevaisuutta ja vastaavien tapahtumien jirjestimistd. Yyterissa tullaan jirjestimian suu-
rella todennikoisyydelld parin vuoden sisélld vastaava, hieman suurempi kansainvilinen
seminaari. Tétd ajatellen on erityisen tirkead pohtia kehitysehdotuksia retken toteutta-
miseen. Asiakkaiden kannalta on suunnattoman tirkedd ymmirtdd, ettd heilld ei timin
kaltaisia tilaisuuksia padstd metsiaan tule kovinkaan usein. Henkil6ille, joilla on toimin-
nanrajoitteita, kuva luonnosta jid usein hataraksi osin olosuhteiden pakosta (Saari &

Kataja 1992, 211).

On tirkead miettia millaisella varustuksella ja evailld retkelle Iahdetdan. Henkil6n oma
apuviline on aina paras vaihtoehto, mutta tilanteen vaatiessa on hyva tietaa, etta lahes
kaikille 16ytyy joku sopiva apuviline mahdollistamaan metsissa litkkumisen. T4lla ret-
kelld asiakkaat kayttivat koko ajan lainavilinettd, vaikka luontolavalle olisi voinut menna
my0Os omaa apuvilinettd kayttien. Onneksi yksi asiakas osasi kertoa, ettd lainavilineessa
istuessa han tunsi kipua tietyssd asennossa. Entipa, jos asiakas ei pysty tuomaan kipua

muiden tietoon?

Toiminta tulisi my0s pitda tavalla tai toisella mielenkiintoisena osallistuville asiakkaille.
Keino tihin voi olla aktivoivat tehtavit, joita tdssd luontoretkessa kaytettiin. Lisaksi
voisi olla hyvi ottaa asiakkaat jo suunnitteluvaiheessa mukaan ja kysyé heiltd, mita he
odottavat retkeltd. Tatd nikékulmaa ei timén tapahtuman suunnittelussa otettu lain-
kaan huomioon, mika niin jalkikdteen ajatellen olisi ollut ehka jarkevaa. Tama lisaisi
asiakkaiden motivaatiota ja mahdollisesti vithtyvyytta. Toisille evaat ovat hyvd motivaa-
tion lihde. Toiset nauttivat siitd, ettd ylipddtdan padsevat osallisiksi ja toisille kokemuk-
sesta tekee motivoivan jonkin uuden asian kokeminen. Lisdksi tuntemalla asiakkaita
paremmin ennalta olisi mahdollista tehdd heidin luontoretkestidn suuremmalla toden-

nikoisyydelld elamyksellinen.
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Elamyskolmiomallin mukaan elimyksellisessa tuotteessa tulisi olla kuusi erilaista ele-
menttid: yksilollisyys, aitous, tarina, moniaistillisuus, kontrasti ja vuorovaikutus. Niiden
myota asiakkaan kokemus etenee eri kokemusten tasojen kautta elimykseksi. Naita
kokemuksen tasoja ovat motivaation, fyysinen, dlyllinen, emotionaalinen ja henkinen
taso. (Elimyskolmio 2009.) Retki pyrittiin toteuttamaan aidossa ympéristssa moniais-
tillisena vuorovaikutustilanteena yksilollisesti kullekin osallistujalle. Kokemus oli asiak-
kaille todennikoéisesti melko suuressa kontrastissa tavalliseen arkeen. Asiakkaiden mo-
tivointi ennakkomarkkinoinnilla oli pienemmassa roolissa, mutta aistillisilla tehtavilla
pyrittiin toteuttamaan kaikki muut kokemuksen tasot. Silti ei voi olla varma toteutuiko
opinndytetyon otsikon mukainen elimyksellisyys luontoretkessa. Taman varmistami-
seen ei asiakkailta keratty hymynaamapalaute riittinyt, vaan heiltd olisi pitinyt pyytaa
laajempi palaute joko suullisesti tai kirjallisesti. Tamakadn ei valttdmittd olisi riittinyt

kertomaan syntyiké kokemuksesta elamys.

Seminaariosallistujan ja osittain my0s asiakkaan kannalta kehittimiskohteena voisi olla
luontoretkeilyosuuden erilldan pitiminen lintubongauksesta. Kari Koivumaki kertot,
ettd linturetkelle olisi hyvi varata kokonainen piivi, jotta retkelld jotain nikisikin. My6s
luonnossa litkkumiseen saisi aivan uusia ulottuvuuksia pidemmalla retkelld. Tama voisi
tosin karsia osan halukkaista osallistujista, silld pidempi retki vaatii téillaista demoa suu-

remman valmistautumisen ja varustautumisen niin avustajilta kuin osallistujiltakin.

Seminaarivieltd suuri kiitos tuli molempien pdivien kohdalla toiminnallisuudesta ja oh-
jelman selkeydesta. Tama viestii siitd, ettd seminaariosallistujat kaipasivat tiltd seminaa-
rilta juuri sitd mitéd saivat. Heiddn odotuksensa tayttyivit mitd todennikoisemmin, aina-
kin timan lajitoteutuksen osalta. Jatkossa olisi hyva miettid tarkemmin ryhmikokoja ja
asiakasmiarid. Luonnossa liikkkumisen aitous ja ainutlaatuisuus havida helposti litan suu-
ressa joukossa. Ensimmiiseni pdivind ryhmiékoko alkoi olla jo liian suuri, mutta toise-
na paivina se tuntui aivan optimaaliselta. Palautteissa korostui se, ettd seminaariosallis-
tujista osa koki erittdin tirkeaksi Malike:n kouluttajien lisndolon. Ensimmaisen péivin
ryhmii oli litkaa suhteessa kouluttajien mairan, jolloin etenkin kokemattomampien

apuvilineiden kéyttdjien olo saattoi olla epavarma.
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Tapahtuman suunnittelijan nakokulmasta annettu palaute vahvisti omaa ammatillista
nikemysti ja halua luoda erityisliikkujille mahdollisuuksia nauttia luonnosta tasavertai-
sesti. Ensikertalaisena tillaisen tapahtuman koordinointi vaikutti etukiteen erittiin
haastavalta, mutta saadun kokemuksen jilkeen seuraavan vastaavan tapahtuman toteut-
taminen tuntuisi todella helpolta. Opinnaytetyoni tima aithe antoi monta oppimisen
paikkaa niin tapahtuman suunnittelusta, toteuttamisesta kuin arvioinnista. Lisahaastetta
tuli kansainvalisyydesti ja englannin kielestd, silld niin asiakkaista kuin seminaariosallis-
tujista kaikki eivat puhuneet englantia juurikaan. Tama pakotti tekemain ryhmajaot
siten, ettd kussakin ryhmassi oli ainakin yksi suomen kieltid puhuva. Toisena paivini
pystyttiin kdyttimédan suomea, mutta ensimmainen péiva todisti itselleni sen, ettd myo6s

vieraalla kielella toimiminen onnistuu.

Koordinaattorin ominaisuudessa on haastavaa katsoa sivusta kun muut toimivat.
Koordinaattorin rooli on siitd erityinen, ettd suurin tyé tehddidn ennen varsinaista ta-
pahtumaa ja sen jilkeen. Itse tapahtuman aikana tulee luottaa sithen, etti muut osaavat
ja hoitavat asiansa ennalta sovitulla tavalla. Oman nikemyksen ja toteutuneen tapahtu-
man vilille voi joskus syntyi ristiriitoja, mutta silloin on vain ymmarrettiva antaa muille
tilaa toimia parhaaksi katsomallaan tavalla. Litkunnanohjaajan ammatissa muiden johta-
jana ei voi tehda itse kaikkea, vaan on luotettava ja annettava toimijoille tilaa toteuttaa
omaa panostaan omalla tavalla. Hyvalld johtajalla on visio ja taito saada muut toimi-
maan yhteistyossa hinen kanssaan ja toteuttaa tuo visio (Millainen on hyvi johtaja?
2013). Seminaarin toteutuksessa koordinaattorin roolissa oleminen oli kokemus sen
tyyppisista tehtivista, joissa tulevaisuudessa toivottavasti jokainen liitkunnanohjaaja tu-

lee tyoskentelemain.

Yksi suuri kehittimisen paikka timan tapahtuman toteuttamisessa 16ytyy turvallisuuden
alueelta. Toisena paivana kiireelld tehtyjen muutosten alla turvallisuusseikat paasivit
unohtumaan ja tulenkayttod ei toteutettu kaikkien turvallisuusohjeiden mukaisesti.
Luonto oli marka, mutta silti olisi pitinyt olla varasammutusvalineet mukana. Tama
huomio tehtiin vasta my6hemmin, mutta onneksi mitdan ei sattunut. Yhteistyé Porin
kaupungin kanssa oli koko projektin ajan erinomaista, joten toivottavasti yhteistyo jat-

kuu yhta hyvina jatkossakin. Porin kaupungilla tuntuu olevan aito kiinnostus parantaa
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Yyterin alueen luontoreittejd esteettomiksi, erityisesti Langouran alueella. Alueena silld
onkin erinomaiset mahdollisuudet palvella muitakin kayttdjaryhmid. Ainoa kehittamis-
kohde on luontolavalle johtavan tien péallystiminen esimerkiksi kivituhkalla. Tama

mahdollistaisi omatoimisen luontolavan kayton kaikille.

Jo opinnaytetyon ensimmaisessd palaverissa nostettiin esille, ettd kaikille avoimelle
luontoliikuntapaikalle olisi kysyntdd Porin seudulla. Lehtori Kati Karinharju kertoi, ettd
esimerkiksi pdivikodeista lapsiryhmit haluaisivat tehda luontoretkii ja jos symposiumin
luontoretki soveltuisi sellaisenaan muidenkin ryhmien kaytt6on, se olisi loistavaa. Sym-
posiumin luontoretkeilyosuus soveltuu sellaisenaan tai pienilli muutoksilla kaikkien
asiakasryhmien kaytt6on. Iso etu on hyvista paikoitusalueesta, josta on vain noin sata
metrid luontolavalle ja jossa mahtuu my0s iso linja-auto kdantymiin. Langouran luon-
tolavalta ei ole pitkd matka toisille luontolavoille, joten jos ryhmin toimintakyky sovel-
tuu tavallisten pitkospuiden kaytt66n, voi ryhma tehdid lyhempid ja pidempii kavelyret-
kid lahtien liikkeelle Langourasta. Yksi merkitty rengasreitti Yyterin sannoille palaa ta-
kaisin Langouran parkkipaikalle kulkien ainutlaatuisen luonnonhoitometsin lapi. Alu-
een jatkokdyttomahdollisuudet vastaavaan toimintaan ovat siis mainiot. Kati Karinharju

nikeekin seuraavana haasteena osallistujien perheet. Seuraava tavoite on saada perheet

uskomaan, etti kaikki on mahdollista. (Jakonen 2013, 46.)

Palautteiden perusteella keskeisimmiksi huomioitaviksi asioiksi tulevien luontoretkien

suunnittelussa nousivat:

1. Aikataulutus
Kohderyhmin valinta
Eviat

Puitteet

AR I A

Ilmapiiri

Aikataulu ei saa olla liian tiukka ja siina tulee olla joustovaraa suuntaan ja toiseen. Apu-
vilineiden testaamiseen tulee varata riittdvasti aikaa. Aikatauluttaminen luontoliikunta-

tapahtumaan on aina haasteellista. Luonnossa ollaan siiden ja muuttuvien olosuhteiden
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armoilla, joten periaatteessa kaikkeen tulee varautua. Jos toisen pdivin sade olisi jatku-
nut rankkana koko toiminnallisen osuuden ajan, olisi ollut haastavaa pitda ilmapiiri hy-
vina ja thmiset lampimina. Etenkédin kaikilla seminaariosallistujilla ei ollut sadnmukais-
ta varustusta, joten toiminnan mielekkyys olisi voinut kirsid. Tamin pystyisi valttamain
riittavalld tiedottamisella etukateen. Lisaksi riittdvin pitkalld toiminta-ajalla voidaan
tehdd pidempi retki luontoon. Yhteen piiviin ei kannata kuitenkaan yrittdd mahduttaa

liian montaa asiaa.

Kohderyhmin valintaan tulee kiinnittda paljon huomiota. Ryhma on hyvi olla riittivin
pieni. Ryhmin koko tulee suhteuttaa kiytettidvissa oleviin paikkoihin, silld esimerkiksi
luontolavalla alkoi olla ensimmaisen paivin vakimaarian kanssa melko tiivis tunnelma.
Toisena piivini pienemmin ryhmain kanssa tunnelma oli vuorovaikutteisempi kuin
ensimmaisend paivand. Tahan vaikutti varmasti myos se, etta toisen paivin osallistujat
olivat toimintakykyisempid kuin ensimmadisen paivin asiakkaat. Ensimmdisend paivina
mukana ollut pieni poika ei mahdollisesti ollut aiemmin viettinyt paljoa aikaa metsissa,
joten vieras paikka vieraiden thmisten kanssa oli hanelle haastava tilanne. Kohderyh-
min motivointi retkelle olisi hyvi aloittaa jo ennen retkelle 1iht64 vaikkapa suunnitte-

lemalla retked yhdessa.

Eviit tekevit retkestd kuin retkestd aina paremman. Tami on tirked muistaa tavalla tai
toisella. Hyvit evaat lisadvit motivaatiota selvitd tiukoistakin paikoista. Olen huoman-
nut, etté erityisesti kehitysvammaisten ohjauksissa keskeisessd asemassa on aina kahvi-
tauon pitiminen. Pidemmain luontoretken puitteissa voisi toteuttaa luontoruokailun ja
valmistaa kokonainen ateria retkikeittimilld tai nuotiossa. Tama toisi lisdd elimykselli-
syyttd ja mahdollisia uusia kokemuksia. Tulen kaytossa tulee kuitenkin muistaa aina

turvallisuusseikat.

Puitteet on myo6s tarkeda olla kunnossa. Esteettoman luontoretken jarjestimisessa on
todella tirkedd tutustua ennalta kuljettaviin reitteihin ja tehdé tarvittavat muutostyot
ennalta. Toistaiseksi Suomessa ei ole kovin paljon helppokulkuisiksi rakennettuja py6-
rituolilla kuljettavia luontoreitteji. Toivottavasti niitd rakennetaan enenevissia maarin,

silla esteettomat ratkaisut eivit ole vain erityisryhmia varten, vaan palvelevat kaikkia
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kayttajia tasavertaisesti (Verhe & Ruti 2007, 4-5). Lisaksi turvallisuuteen liittyvit kysy-
mykset on tirkead huomioida tarkasti ja muutoksiin tulee reagoida nopeasti. Apuvali-

neita tulee olla riittdvasti ja niiden kayttoon tulee perehdyttad huolellisesti.

Kaiken takana on kuitenkin hyva ilmapiiri ja sen luovat ympirilld olevat ihmiset. Jos
kaikkien asenne tekemistd kohtaan on kunnossa, onnistuu melkein mika vaan. Jos taas
joukossa on muutama vastarannan kiiski, laskee kaikkien muidenkin motivaatio helpos-
ti. Hyvalld mielella vaikeatkaan ongelmat eivit tunnu niin hankalilta kuin silloin, jos
asenne on jo negatiivinen. Térkedd on rakentaa sekd asiakkaille ettd seminaariosallistujil-
le hyvd motivaatio olla mukana ja toimia aktiivisesti. Hyvissa ilmapiirissd nima toteu-

tuvat kuin itsestdan. Jos retkesta jad hyva kokemus, haluaa luontoon palata toistekin.
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Liitteet

Liite 1. Turvallisuussuunnitelma

TURVALLISUUSSUUNNITELMA
Kehitysvammaisten Tukiliitto ry

Malike

Sumeliuksenkatu 18 B 3. krs, 33100 Tampere

1. International Outdoor Symposium

2. Ajankohta: 15.- 18.8.2013, perjantai 16.8. klo 13 - 16 ja lauantai 17.8. klo 13 - 16

3. Paikkakunta: Pori, Yyteri

4. Alue: Huhtalan esteetén luontolava, Yyteri

5. Kulkureitit:

- Siirtyminen autokuljetuksella Yyteri Beach Lomakeskukselta Huhtalan (Lan-
gouran) esteettomaille luontolavalle ja luontolavan pysakointipaikan ldheisyydes-
si olevalle lyhyelle metsireitille. Metsareitti selkedsti merkattu ja rajautuu tichen
sekd ojaan estiden eksymisen mahdollisuuden.

- Osoite: Huhtalanraitti.

- Ajo-ohje: Yyterin risteyksestd noin 2,5 km Poriin pdin, josta kddnnytdin oikealle

Huhtalanraitille. Ajetaan Huhtalanraittia noin 2,1 km paikoitusalueelle.

6. Tapahtuman keskuspaikka: Yyteri Beach Lomakeskus

7. Kohderyhmit:
- Symposiumiin osallistujat sekd metsiretkelle kutsutut 3 - 5 henkil6a. Retkelaisis-

ta osalla on esim. litkunta-, ndko- cp- tai kehitysvamma.

8. Tapahtuman tavoitteet:
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Tavoitteena on, ettd seminaariin osallistujat padsevat tutustumaan erilaisiin luontolii-
kunnan toimintavilineisiin, asennon tukemiseen ja opastukseen / ohjaamiseen kiytet-
taviin vilineisiin ja pedagogisiin keinoihin. Tavoitteena on tarjota osallistujille lyhyt

elimyksellinen tutustuminen luontolitkuntaan ja lintubongaukseen.

9. Metsiretken ja lintubongauksen tapahtuman ajan toimiva vastuuhenkil6:

Tanja Tauria / Malike p.***

10. Tapahtumaan osallistuvien arvioitu kokonaismairi: Noin 10 osallistu-

jaa/ryhma

11. Tyontekijat:
Tanja p.***, Kari Koivumaki p.***, Maija Koppanen p.***, Inkeri Hannula p. ***
Ensiapu pisteelle tulee SAMK:n opiskelijoiden opinnidytetyona. Koko tapahtuman EA

vastaava on Heli Lamminen

Muut toimijat: MEKA TV: Ari Impola ja SEKK Erkki Kuisma: dvd kuvaus

12. Tapahtuman jirjestdji ja vastuuhenkil6t: SAMK Kati Karinharju ja Riikka Tu-
pala, VAU Tiina Siivonen ja MALIKE Tanja Tauria ja Antti Tulasalo.

13. Metsiretken tiedotuksesta vastaava henkilo: Tanja Tauria / Malike

14. Turvallisuussuunnitelmasta vastaavat henkilét: Heli Lamminen

15. Turvallisuuden ennakointi ja toteutus:
Tutustuminen paikkoihin ennen tapahtumaa mm. 18.6.2013 sekd 14.8.2013 sen perus-

teella todettu seuraavat asiat:

- Retkipaikka on yleinen ulkoilukohde, huomioidaan muut kayttajat
- kulkureittien pohjat

- tienylitykset
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- sadesidd, limpdtila, juotavaa, ea-laukku, kyypakkaus, ea-piste kohteessa, keskeis-
ten numeroiden jako

- turvalliset siirtymat autolla
16. Keskeisimmiit yhteisty6kumppanit retkessi: Porin ymparistévirasto
17. Kannykki- ja muiden keskeisten puhelinnumerotietolistan jakelu:

KoKk

18. Ensiapuvarustus ja sen sijainti seki ensiapuvastaavat: Malikkeen ea-laukku

mukana retkelld, ea-piste opiskelijoiden toimesta, pisteelld ea-vastaava on

19. Olosuhteiden muutosten sattuessa varasuunnitelma: Saatila tarkistetaan aina

ennen ulosmenoa ja toimitaan tilanteen mukaan.

20. Aika ja paikka: Yyterissa 14.8.2013

Allekirjoitukset:
Tanja Tauria Maija Koppanen
Malike / KVTL ry opiskelija, Haaga-Helia AMK
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Liite 2. Kartta
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Symposium scenes

1  Opening seminar, SAMK Tiilimaki kampus, Maamiehenkatu 10
2 Seminar Centre at Yyteri, Yyteri Beach Holiday Resort, Hiekkarannantie 189

ACTIVITIES
3 Sailing, BSF:n Kallo harbour, Kallontie
4 Horseback riding, Yyterin Ratsastuskeskus, Linjamaentie

Windsurfing and kayaking, Yyterin Surfkeskus, Sipintie 1
6 Birdwaching and hiking, Birdwatching tower Huhtala, Huhtalanraitti

EVENING PROGRAMME AND DINNER

3 Campfire dinner, Birdwatching tower Huhtala, Huhtalanraitti
6 Gala-dinner, Kallon Paviljonki, Kallontie
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Liite 3. Seminaarin aikataulu

SYMPOSIUMIN AIKATAULU

Symposium on nelipaivainen, ja olet voinut ilmoittautua joko vain joillekin tapatuma-

paiville tai koko symposiumiin.

Torstai 15.8.

9.30—16.30 Kaikille avoin vesi- ja luontoliikunta -seminaari SAMKin Tiilimaen kam-
puksella, Maamiehenkatu 10. Seminaarin aikana tarjoillaan aamukahvi, lounas ja iltapai-
vikahvi

17.00-18.00 Tutustuminen Poriin kaupunkijuna Porittaren kyydissa. Junasta voi jaada
my6s keskustaan.

18.00-20.00 Aikaa ruokailuun, ostoksiin tai kaupunkiin tutustumiseen

20.00 Bussikuljetus Yyteri Beach Lomakeskukseen reittia Kauppatori (lahté 20.00) —
Tiilimden kampus (Iiht6 20.30).

Perjantai 16.8.

7.00-8.30 Aamupala majoittujille Yyteri Beachin Dyyni-ravintolassa

8.30—12.00 Aktiviteettikokeiluja 1. lajit, lahto lomakeskuksesta klo 8.30 (bussiaikataulu
ja reitti ohessa)

12—-12.45 Lounas Yyteri Beachin Dyyni-ravintolassa

13-16 Aktiviteettikokeiluja 2. lajit, liht6 lomakeskuksesta klo 12.45 (bussiaikataulu ja
reitti ohessa)

19.00 Laht6 illanviettoon ja nuotioillalliselle Huhtalan luontolavalle

Lauantai 17.8.

7.00-8.30 Aamupala majoittujille Yyteri Beachin Dyyni-ravintolassa

8.30—-12.00 Aktiviteettikokeiluja 1. lajit, 1aht6 lomakeskuksesta klo 8.30 (bussiaikataulu
ja reitti ohessa)

12—-12.45 Lounas Yyteri Beachin Dyyni-ravintolassa
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13-16 Aktiviteettikokeiluja 2. lajit, lihto lomakeskuksesta klo 12.45 (bussiaikataulu ja
reitti ohessa)
18.00 Bussikuljetus Gaala-illalliselle Kallon paviljonkiin

21.30 Illan vietto jatkuu live-musiikin siivittimana Yyteri Beachin Dyyni-ravintolassa.

Sunnuntai 18.8.

7.00-9.00 Aamupala majoittujille Yyteri Beachin Dyyni-ravintolassa

9.30—12.15 Eldmys- ja seikkailulitkunnan mahdollisuudet, liikkumisen uudet innovaatiot
Seminaarin yhteenveto ja paatos Yyteri Beachin Dyyni-ravintolassa

12.15-13.00 Lounas Yyteri Beachin Dyyni-ravintolassa

13.00 Mokkien luovutus

13.30 Bussikuljetus lihtee Porin keskustaan reittid rautatieasema, linja-autoasema
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Liite 4. Rastitehtavat

Metsin tuoksuja haista ja maista.
Loyditké tuoksuista tutunlaista?
Makuja on my6s monia,

kaikki ovat luonnon omia.

Forest scents to smell and taste.
Can you find the familiar ones?
There are also many flavors,

All are nature's own.

Mitipa jos pussin sisdltéd nyt tunnustelet.
Keksitké mitd pussissa on ilman, ettd sinne kurkistelet?

Mitihan pussiin on katketty?

What if you feel the contents of the bag now.
Can you think of what is in the bag, without looking to the back there?

I wonder what is hidden in the bag?

Tdssdpad muutama kasvi rivissi,
niiltd vain on oma nimi hukassa?
Yhdista kasvi ja nimi:

Mustikka ~ Minty

Puolukka  Koivu

Here is a plant without a name.

Do you recognize these?

Blueberry Cowberry
Pine Birch
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Liite 5. Palautekyselyt

Palaute

1. Mika oli parasta tissd metsaosuudessa?

2. Opitko jotain uutta?

3. Miti olisit tehnyt toisin?

4. Vapaa sana
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Feedback

1. What was the best thing during this afternoon?

2. Did you learn something new?

3. What would you change?

4. Free feedback
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Liite 6. Palautteet

1. Mika oli parasta tdssd metsdaosuudessa?
What was the best thing during this afternoon?

Beautiful weather and setting

Asiakkaiden hyva mieli

kokonaisuus mietitty alusta loppuun -> struktuuri, yksittdisena asiana lintutornin
osuus

having to think about positioning, posture , and use of mobility aids

To get a lot of explanations about rhe equipment and have to use it —and to try it

The company and the opportunity ro share the experience

Omakohtainen osallistuminen (-toiminnallisuus)

allowing the helpers to do the most of the work. It gave me, a helper, a chance to
bond with the client and therefor gain his trust

selkeys ja hommaan tartuttiin heti. Sai tehda kaytannossa-

Asiakkaiden positiivinen palaute ja hyva uusi kokemus heille luonnosta! Avustetta-
vani oli viimeksi ollut metsassa yli 20 vuotta sitten! Tehtavat olivat myos kivojal

tavata upeat "asiakkaat” ja hieno luonto, kiva rata. MALIKE hyva, perusteellinen oh-
jaus valineisiin ©

Being all together and hanging out with the clients

2. Opitko jotain uutta?
Did you learn something new?

lintubongauksesta

the opportunity to see new equipment

sure! knowledge about different kind of equipment and adaptations

yes, use of mobility aids in nature. Also the variety of mobility aids and their opera-
tion.

Lintubongauksesta, linnuista ylipaatansa..

melko tuttuja asioita oli padosin

yes — different types of mobility aids

| got to see for the first time how to get people with diasbilities in a forest and in a
birdwatching facility

apuvilineet metsaan, raskasta mutta avartavaa. Nyt tietds, etta kuka vain voi liik-
kua metsdssa

uusia asioita tukemismahdollisuuksista ja valineista. Myos alue tuli nyt tutuksi.

kylla vain uusia apuvalineita ja kuinka metsaan voisi tehda pienen luontopolun.

yes! different activity possibilities in the forest were activational and fun

3. Mita olisit tehnyt toisin?
What would you change?

Give more instruction about the specific piece of equipment one would be using. |
was quite fearful that | would hurt my client because | was inexperienced and un-
familliar with the equipment
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valineiden testaamiseen ja kokeilemiseen olisin varannut enemman aikaa

asiakas toivoi iltapéivakahveja -> olisi ollut loppuhuipennuksena mahtava ©

use of very young children in the afternoon when activity might interfere normal
naptime.

nothing

jos asiakkaat eivat olisi tulleet niin pian niin olisimme ehtineet kokeilemaan ennalta
tuoleja

lankkuja pitkin olisi voinut kavella pidemmankin aikaa!

kaikki ok!

it all went in the best way

Vapaa sana
Free feedback

monipuolinen kiva kokonaisuus —kiitos!

| think the path and questions were good — its always a challenge to give tasks to
adults with cognitive problems that is not too childies — simple questions for
adults.

fun and enjoyable, loved the blind man and fun ”assistants”

It was awesome! | had so much fun with my client and it was great to have some-
one from MALIKE close by to guide. Wonderful activities + great athmosphere!
Thank you ©

Asiakkaille varmasti antoisa metsaretki! © Makkaranpaisto & sateeton si3 kruuna-
sivat.

onnistunut tapahtuma kaikin puolin! Kiitos ©

Ilhanaa kun sade lakkasi ja retki onnistui hyvin. Mukava paatos paivalle. Hyva jouk-
ko! Kiitos! Hyvaa syksya!

It was great. Everybody were nice and the athmosphere was relaxed and lovely, yet
it was all very professional
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