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Opinnaytetyoni kehittdmiskohteena oli tukea tarvitsevien lasten tarpeiden huomioi-
minen varhaiskasvatuksen arjessa sekd haastaviin kasvatustilanteisiin vastaaminen
mahdollisimman tehokkaasti. Tavoitteenani oli koota kasaan mahdollisimman toimi-
va ja kaytannonlaheinen ns. “tyokalupakki”, mista 10ytyisi samoista kansista paljon
k&ytdnnon arjessa kayttokelpoista materiaalia ja erilaisia vinkkeja kasvatuksen tueksi
ja tehostamiseksi. Tyokalupakkiin kerasin eri lahteista [6ytamiani sekd omien koke-
musten ja kdytdnnon tyon mukanaan tuomia toimintamalleja sek& konkreettisia vink-
kejd ja ohjeita eri tyovalineiden kayttoon liittyen. Uskon, ettd tarve téllaiselle oppaal-
le on syntynyt tehokkaampaa tukea ja kasvatusta tarvitsevien lasten lisdantyessé var-
haiskasvatuksessa.

Omien kokemusteni seka lukemieni erilaisten kartoitusten perusteella osa-alueet, jot-
ka tuottavat usein huolta varhaiskasvatuksessa ovat lasten lisddntyneet puutteet tark-
kaavaisuuden ja keskittymisen sek&d sosiaalisen kayttdytymisen ja tunne — eldmaén
taitojen kehityksessa ja oppimisessa. Opinndytetydssani keskityinkin nimenomaan
naiden ongelmien aiheuttamiin tuen tarpeisiin seka kasvatuksellisiin haasteisiin.

Tyokalupakin avulla toivon auttavani myos muita tukea tarvitsevien lasten ja haasta-
vien kasvatustilanteiden kanssa tydskentelevid aikuisia mahdollisimman tehokkaa-
seen, kannustavaan ja tukea antavaan varhaiskasvatustyohon seka avoimeen yhteis-
tyohon perheiden kanssa.

Ty6honi kokosin myos konkreettisten tydkalujen ja toimintamallien liséksi tietoa
mm. siitd, miten keskeisimmat lait, asetukset ja sopimukset vaikuttavat varhaiskasva-
tustyon taustalla ja miten nd&ma maéadrittelevat paivéhoidon ja varhaiskasvatuksen jar-
jestamista tuen tarpeet huomioiden. Tietoa I0ytyy myos lapsen havainnoimisesta, tu-
en tarpeiden arvioimisesta seké lapsen kehityksesta ja kehityksen puutteista. Ty0ssa-
ni toin esiin myos arjen kuntouttavien elementtien merkityksen.

Koko opinnaytetyoni ja tyokalupakin lahtokohtana oli, etta arjen tukitoimien ja eri-
laisten apuvalineiden ja toimintamallien k&yton aloittamiseen tai kdyttdmiseen ei tar-
vita erikseen diagnoosia. Usein kyse on yksil6llisista tavoitteista ja niiden tukemises-
ta arjen touhujen keskelld. Monet varhaiskasvatuksen kuntouttavista elementeista ja
kerddmistani toimintamalleista ovat lapsen kehitysté leikin omaisin keinoin yleisesti
tukevia ja kaikille lapsille hyodyllisia.
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The development subject of my thesis was to support the children who are in need of
taken inconsideration on weekdays and to answer the challenging upbringing as ef-
fective as it is possible. The aim was to put together a practical and functional so
called “toolbox”, where there could be found in the same book covers a lot of usea-
ble material in practice and different kind of tips to support and optimize the up-
bringing. In the toolbox | have gathered together operating models which | have
found from different sources and through my own experience. There is also concrete
tips and instructions associated with the tools. | believe the need for this kind of
guide book has begun to break out as the amount of children in need of more effi-
cient support and upbringing has increased.

Based on my own experience and on several different surveys the sectors which most
often cause great concern in early childhood education are the children’s increasing
lack of observation and concentrating skills and also social behavior and in learning
and developing of the emotional life. In my thesis | have concentrated specifically on
the needs of support which these areas lead to and also on the upbringing challenges.
With the help of the tool box I wish to help also other children in need of support and
adults who work with challenging upbringing situations. The most possible effec-
tiveness, encouraging and support giving in early childhood education work and
open-minded co-operation with the families are in key positions.

In my thesis in addition to the tools and operating models | have gathered some in-
formation for example about how the most crucial laws and rules and agreements
influence behind the early childhood education work and how these define the organ-
izing of daycare and early childhood education when taken the special support needs
in consideration. There is also information how to observe and evaluate a child’s
need for support and information about a child’s development in general and how to
support the development.

The starting point of my whole thesis and the toolbox was that to start off with
weekday support operations and different kind of tools and operating models does
not require a specially made diagnosis. In most of the cases it exists of individual
goals and to support those goals in the middle of the weekdays. Many rehabilitating
elements in early childhood education and support models | have gathered are to
support a child’s development in general and therefor useful to all children.
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1 JOHDANTO

Arjessa tukeminen perustuu hyvalle varhaiskasvatuksen perusosaamiselle ja perus-
osaaminen puolestaan pohjautuu vahvaan kasvatustietoisuuteen. Lapsen kehitys on
yksilOllistd ja néin ollen my6s kehityksen mahdolliset poikkeamat ja viivastymat tu-
levat esiin tapauskohtaisena oireiluna. Kehityserot voivat olla toisinaan suuriakin.
Jotta voi ymmartaa ja havaita lapsen yksilollisen kasvun ja kehityksen muotoja ja
mahdollisia tuen tarpeita, tulee tietdd lapsen ja lapsuuden eri kehitysvaiheista ja nii-
hin liittyvisté kehityshaasteista ja kehitystehtévista sekd tuntea jokaisen lapsen yksi-
I6llinen kehitystaso. Téarkedd on erottaa, mitk& tilanteet ovat lapsen kehitykseen
luonnollisesti kuuluvia asioita ja mitka puolestaan edellyttavat puuttumista. Tarkeaa
on huomioida aina nimenomaan lapsen yksil6llinen ja persoonallinen kasvu, tukea
kunkin lapsen henkilokohtaisia kehittymistarpeita seka tukea vahvuuksia ja voimava-
roja. Vanhemmat ovat oman lapsensa parhaita asiantuntijoita, joten yhteistyon ja
kasvatuskumppanuuden merkitykset korostuvat. Mahdollisimman varhainen kehityk-
sen ongelmiin puuttuminen ja niissa tukeminen tuottaa parhaan tuloksen. Puuttumi-
sen ja tuen muoto sek& oikea ajoitus ovat tarkeitd, koska tiettyind kehitykseen liitty-
vin& herkkyyskausina luontainen asioiden oppiminen on helpompaa.

Ryhmaéssé, jossa on tukea tarvitsevia lapsia, toiminnan ja askareiden suunnittelussa ja
toteutuksessa erilaisuutta ja erilaisia tarpeita ei tulisi turhaan korostaa, nahda taakka-
na eikd niista tarvitse tehda erityistd numeroa vaan liittdd yksilollisten tarpeiden
huomioiminen tavalliseksi ja luontevaksi osaksi arkea. Tarkead on tukea lapsen taito-
jen kehittymistd nimenomaan hénen tavallisessa arkiymparistoéssaén. Harjaannutta-
malla ongelma-alueita jokapdivaisessd eldmassa leikinomaisin keinoin lapsen kehi-
tyksen kulkuun voidaan vaikuttaa ja antaa lapselle paremmat l&htokohdat ja valmiu-
det my0s tulevien taitojen opetteluun. Tuen ja apukeinojen tulee olla yksil6llisesti
suunniteltuja ja havaittujen tuen tarpeiden mukaisia, jotta ne toimivat tarkoituksen-
mukaisesti. Oikea-aikainen ja oikeanlainen tukitoiminta voi ratkaisevasti ennaltaeh-
kaista ja helpottaa lapsen ja hénen lahiymparistonsé elamad hankaloittavien ongel-

mien syntymistd ja kasvamista. Olennaista on, ettd ongelmien ilmetessa ei jadda



odottelemaan, vaan toimimisen aika on heti. Kasvattajien tehtdvana on luoda ja tuoda
erilaiset tukitoimet lapsen paivittaiseen arkeen toiminnan tueksi. Tavoitteena on hyo-
dyntad moniammatillista osaamista lapsen parhaaksi mahdollisimman tehokkaasti ja

tarkoituksenmukaisesti.

Arkipdivan tyossa tarkedd on muistaa, ettd jokaisella lapsella on omat vahvuutensa,
joita tulisi korostaa ja huomioida. Liian helposti kiinnitimme huomiomme negatiivi-
siin asioihin tai siithen, mita lapsi tekee huonosti tai vaarin. Erilaisia toimintamalleja
ylos kirjatessani pyrinkin korostamaan useasti kehumisen ja kannustamisen merki-
tystd. Tarkedd tukea antavan toiminnan kannalta on myo6s toimijoiden ajatukset ja
nakemykset siitd, millaisena kukin ihminen nahdaén. Niin aikuiset kuin lapsetkin
tarvitsevat kehuja, mutta yhtélailla jokainen haluaa myos tulla nahdyksi heikkouksi-
neen paivineen, esimerkiksi vasyneend tai hitaasti oppivana. Kaikkien tunnetilojen
tulee olla sallittuja ja jokaisen tulee saada olla oma itsensa. Tallaisesta sallivasta il-
mapiiristd me lasten kanssa toimivat aikuiset olemme oman ryhmamme kanssa vas-
tuussa. Arkipéivan puuhissa on hyvd muistaa, ettd lapset tahtovat luonnostaan tehda
ja koittaa. Heidan tulee myos saada yrittdmisestdan kiitosta ja myonteista palautetta.
Antamalla mahdollisuuksia lasten itse yrittdd, harjoitella ja onnistua, lapsi kehittaa
luontaisesti toimintaansa myonteiseen suuntaan ja kokee olevansa hyva ja téarkea.
Tarkeintd on tukea lasta yrittdmaan parhaansa. Tekeminen ja kokeileminen tulee olla
ensisijaista, lopputulokseen ei pida kiinnittada litkkaa huomiota. Kerddmani toiminta-
mallit pyrkivat tukemaan nimenomaan toiminnallista oppimista ja antavat valineita

ei-toivotun kayttaytymisen tilalle.

2 PROSESSI

2.1 Tutkimuksen tekeminen

Toiminnallinen opinnédytetyd on monesti tydelaman kehittdmistyo, jolla tavoitellaan
k&ytdnnon toiminnan kehittdmistd, tukemista, ohjeistamista, jarjestamista tai jarkeis-
tdmistd. Toiminnallisella opinnédytety6lld voi ndin ollen usein olla myo6s jokin toi-

meksiantaja. Toteutustapoja toiminnallisella opinndyteydlla on monia, esim. Kirja,



opas, cd, kehittdmissuunnitelma tai jokin muu tuotos/tuote/produkti tai projekti. (Vir-
tuaali AMK:n www-sivut, 2013.)

Tutkimuksellisen ja toiminnallisen opinndytetyon selkednd eroavaisuutena on loppu-
tulos, johon tdhdataan, seka tekoprosessi, jolla tdéhan lopputulokseen pyritdén. Tut-
kimuksellisen opinnaytetyon lopputuloksena syntyy tutkimustulos kasitellysta ai-
heesta kun taas toiminnallisen opinnaytetyon lopputuloksena syntyy erillinen tuotos
tai tuote aiheesta. (Vilkka, 2010. 3.)

Toiminnallinen opinnaytetyd sisaltdaa kaksi osuutta; toiminnallisen osuuden seka ra-
portoinnin eli tydprosessin dokumentoinnin ja arvioinnin. Toiminnallisen opinnayte-
tyon tuotoksen tulisi aina pohjautua ammattiteoriaan ja siten toiminnallisen opinnay-
tetyOraportin tulee aina siséltdd myos ns. teoreettinen viitekehysosuus, mika luo poh-

jan ja perustelun tuotokselle. (Virtuaali AMK:n www-sivut, 2013.)

Toiminnallisessa opinndytetydssé tutkiva ote ndkyy nimenomaan teoreettisen lahes-
tymistavan perusteltuna valintana, opinndytetyoprosessissa tehtyjen valintojen ja rat-
kaisujen perusteluina sek& pohtivana, kriittisend suhtautumisena omaan tekemiseen
ja Kirjoittamiseen. (Virtuaali AMK:n www-sivut, 2013.) Tutkimustiedon tarkoitus
toiminnallisessa opinndytetytssd on kerdté tietoa, jolla voi perustella toiminnallista
tuotostaan ja luoda tille viitekehystd. Ns. fakta tiedolla™ eli tutkimustiedolla voi-
daan tdsmenta ja tarkentaa aihetta sekd tuoda esiin toiminnallisen tuotoksen tarpeel-

lisuutta, ideoinnin pohjaa ja ajantasaisuutta. (Vilkka, 2010. 5.)

Haasteena toiminnallisen opinnédytetyon tekemisessé voivat olla esim. tydelamalah-
téisen ja ajankohtaisen aiheen valinta, mika palvelisi tarkoitustaan mahdollisimman
hyvin sekd toiminnallisen osuuden suunnittelu ja rajaaminen. Tyot4 suunnitellessa ja
aloitellessa myos nakokulma, josta aihetta lahdetdan kasitteleméaén, tulee valita. Tie-
donhankinta ja teoriatiedon liittdminen toiminnalliseen osuuteen tulee miettid ja raja-
ta tarkoituksenmukaiseksi. Myds oman ammatillisen tiedon, taitojen, oman tekemi-
sen, tutkimustulosten ja kohderyhmén nékemykset tulee kyetd yhdistdmaan toimi-
vaksi kokonaisuudeksi. Toteutettavan tekstin ja tyon tulee olla argumentoiva ja ai-
heeltaan sopiviin mittasuhteisiin rajattu. Tiedon keruussa tulee ottaa huomioon asi-

anmukainen, ajankohtainen, tarkoitukseen sopiva ja laadukas lahteiden kayttd. Myos



tutkimusetiikan noudattaminen on toiminnallisessa opinndytetydssé yhta merkittavaa
kuin missé tahansa tydssa. Tarked osuus on myods toiminnallisen osuuden riittdva ha-
vainnollistaminen esim. kuvin, valokuvin, piirroksin, taulukoin, kaavion ja kuvioin,
jotta lukija todella ymmaértad mit4 on tehty ja tarkoitettu. Oman tekemisen ja tuotok-

sen kriittinen arviointi on keskeisté tyon laadun takaajana. (Vilkka, 2010. 18-19.)

Toiminnallisessa opinndytetydssa arvioidaan mm. aihevalinnan omintakeisuutta, in-
novatiivisuutta, luovuutta, tydelamalahtdisyytta sekd ajankohtaisuutta. Tutkimus-
osuus ja teoriatieto tulee tukea toiminnallista osuutta ja luoda télle viitekehysta. Toi-
minnallinen osuus on tarkead saada havainnollistettua siten, etta lukija voi tavoitteen
ja tarkoituksen selkeasti ymmartdd. Myods tuotoksen ja raportin kokonaisuus seka
tarkkuus ovat edellytys hyvélle opinnédytety6lle. Toiminnallisessa osuudessa tulee
nakya ammatillinen tietopohja, tiedon syvyys ja laatu. (Vilkka, 2010. 21.)

Olennaista ei ole aineiston maara vaan laatu, joka tukee toiminnallisen osuuden to-
teuttamista. Aineiston tulee perustella toiminnalliseen osuuteen tehtyja valintoja va-
kuuttavasti ja perustellusti. (Vilkka, 2010. 43.)

2.2 Prosessin kulku

Innostus tdméan aihepiirin ympdrille koottavasta opinndytetyosta lahti liikkeelle
omasta kiinnostuksestani erityislapsia ja erilaisia tuen tarpeita kohtaan. K&ytdnnon
tyokentalla huomasin myos, etteivat arkea helpottavat tukitoimet olleetkaan kaikille
ihan itsestddn selvyyksiéd eika erilaisten mallien ja ideoiden markkinointi ja kayt-
toonotto olekaan ihan helppoa jos kaikki eivét ole niistd innostuneita eivatkd moti-
voidu ja sitoudu niiden k&yttéon ja kokeiluun. Myo6s tdmé innoitti minua tekemaan

opinnaytetyotani valitsemani aiheen parissa.

Omien konkreettisten k&ytdnnon kokemusten seka lukemieni erilaisten julkaisujen ja
kartoitusten perusteella nykyaikana usein huolta varhaiskasvatuksessa tuottavat ni-
menomaan lasten lisdéntyneet puutteet tarkkaavaisuuden ja keskittymisen seka sosi-
aalisen kayttaytymisen ja tunne-elaman taitojen kehityksessa ja oppimisessa. Opin-

naytetyossani keskityinkin nimenomaan néiden ongelmien aiheuttamiin tuen tarpei-



siin sek& kasvatuksellisiin haasteisiin. Itse koen, ettd nimenomaan vuorovaikutukseen
vaikuttavien taitojen kehittyminen on todella tarkedd, koska elaméssé pitaa pystya
tulemaan toisten kanssa toimeen ja olla jatkuvasti sosiaalisissa tilanteissa ja kanssa-
kaymisesséd muiden kanssa. Mikali kehityksen puutteet vaikuttavat nimenomaan talla

eldman osa-alueella, ne vaikuttavat paljon kaikkeen toimintaan ja tekemiseen.

Olen jo aiemmin tutustunut paljon tahan aiheeseen seka konkreettisesti varhaiskasva-
tuksen tyokentalld toit4 tehdessani ettd halusta kehittdd omaa osaamistani erityislas-
ten ja -nuorten parissa. Opinnaytety6té aloitellessani minulla oli siis jo jonkin verran
pohjatietoa, ideoita, ajatuksia ja omia ndkemyksiani aiheesta. Halusin kuitenkin l&h-
ted kerddmaén vield lisdd tietoa ja kehittdmadn jotakin konkreettista ja ’kéttd pidem-
pad” arjen tyon tueksi. Toimintani opinnaytetyon parissa lahti liikkeelle aihepiirin
yhteen kokoavasta miellekartasta sek& aiheen rajauksesta. Pyrin rajaamaan aiheen
itsedni kiinnostavaan osa-alueeseen ja tarttumaan nimenomaan niihin ongelmakoh-
tiin, joita arjen tyossé tulee paljon vastaan ja jotka vaikuttavat moniulotteisesti lapsen
elamaan. Aihepiiriin 1dhdin tutustumaan seka internetista I0ytyvien tietojen ettd kir-
joista I0ytyvan materiaalin pohjalta. Toki minulla oli aiempien tyokokemusten ja
oman kiinnostukseni my6té paljon aiheeseen sopivaa materiaalia myos itsellani val-
miina. Kahlasin silti lapi useita teoksia, vaikka loppujen lopuksi tydhoni valikoitui-
kin vain osa ndista materiaaleista. Materiaalia ja teoksia lapi k&ydessani tein paljon
muistiinpanoja ja otin ne aihepiirit talteen ja haltuun, jotka koin térkeiksi ja olen-
naiseksi tyoni teoriapohjan kannalta. Koko prosessin ajan kerdsin myos konkreettisia
tyokaluja ja toimintamalleja kerddmaéni teoriapohjan luoman viitekehyksen mukai-
sesti. Naiden erilaisten tyokalujen ja toimintamallien toimivuutta kokeilin ja olen
my06s aiemmin kokeillut konkreettisesti arjen tydssa lasten kanssa. Naistékin toimin-
tamalleista osa jai tyoni ulkopuolelle, koska en néhnyt tai kokenut arjessa niista saa-
tua konkreettista hyotya tai kohderyhmana varhaiskasvatus ei ollut joillekin toimin-
tamalleille se oikea. Halusin keréata tyokalupakkiin juuri niitd toimintamalleja, joiden
koen olevan hyoddyllisia todellisissa tilanteissa ja joita voi kédyttda ja soveltaa ihan

jokaisen lapsen kohdalla monessa toimintaymparistossa.
Erilaista tietoa ja vinkkejd lasten tukemiseen on paljon olemassa, mutta niita pitaa

aina erikseen etsia ja hakea eri lahteista. Olen tehnyt siis tyota keratdkseni ja kokeil-

lakseni jo olemassa olevia tietoja ja toimintamalleja ja kasannut materiaalipankin
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mielestani hyvista ja toimivista materiaaleista, joiden uskon kokemukseni kautta
toimivan nimenomaan arjen todellisissa tyotilanteissa. Osa toimintamalleista ja ide-
oista on myos itse aikojen saatossa arjen tyon tarpeisiin soveltamiani ja muokkaa-

miani ja ehk& jopa kehittelemiéni.

2.3 Kayttokokemukset

Erilaisia tuen muotoja arvioitaessa tulee muistaa, ettd erilaisten apuvalineiden ja tu-
kea antavien toimien kaytto arjessa on taynna kokeiluja, epdonnistumisia ja onnistu-
misia. Toiset apukeinot toimivat toisten lasten kanssa kun taas vastaavasti toiset kei-
not eivat valttamatta toimi lainkaan. Saattaa myos olla, ettd hyvéksi havaitut keinot
toimivatkin vain hetken, minké jalkeen etsitdén jalleen uusia keinoja vanhojen tilalle.
Sopivien keinojen ja apuvélineiden I6ytdminen voi vaatia useiden keinojen kokeile-
mista, mutta kokeilemalla oikeat ja toimivat tavat l16ytyvat. Jotta parhaaseen mahdol-
liseen tukea antavaan tilanteeseen paastaan, tyoyhteison toiminnan tulee olla tietois-
ta, yhteisiin tavoitteisiin tdhtdavaa ja sitd tulee arvioida ja kehittdd sdannollisesti.

Koko opinnéytetyoni ja tyokalupakin lahtdkohtana ja ajatusteni kantavana voimana
oli koko prosessin ajan, etta arjen tukitoimien ja erilaisten apuvalineiden ja toimin-
tamallien k&yton aloittamiseen tai kayttdmiseen ei tarvita erikseen diagnoosia tai eri-
tyispaivéhoitoa. Usein kyse on nimenomaan yksilollisista tavoitteista, kehittymistar-
peista ja niiden tukemisesta arjen tavallisissa askareissa. Monet varhaiskasvatuksen
kuntouttavista elementeisté ja keraamisténi toimintamalleista ovat leikin keinoin lap-

sen kehitysta yleisesti tukevia ja kaikille lapsille hyodyllisia.

2.4 Hyoty

Kasitykset erilaisuudesta ja erilaisista tuen tarpeista ovat riippuvaisia mygs ihmisten-
tietojen ja taitojen lisdksi ajattelusta ja asennemalleista. Toivon, ettd opinndytetyoni
ja siihen kerddmani aiheet ja ajatukset antavat tukea erityisyyden ja yksiléllisyyden
huomioimiselle tavallisena osana arkea, tuen tarpeiden havaitsemiselle sekd herétta-
vét ajatuksia nahda arkipdivan tilanteita positiivisemman kautta. Kokeilemisen ja on-
nistumisen ilon kautta tehtavan tyon merkitys lapsen kasvun ja kehityksen kannalta
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on tarked. Tyokalupakin avulla toivon auttavani tukea tarvitsevien lasten ja haasta-
vien kasvatustilanteiden kanssa tydskentelevia aikuisia mahdollisimman tehokkaa-
seen, kannustavaan ja tukea antavaan varhaiskasvatustyohon sekd avoimeen yhteis-

ty6hon perheiden kanssa.

Oma lahtokohdallinen ajatukseni varhaiskasvatustyota tehdessa on taata tukea tarvit-
sevalle lapselle mahdollisimman tavanomainen, tehokas ja onnistumisten tayteinen
paivahoitotaival, johon me kaikki lapsen kanssa toimivat aikuiset annamme panok-
semme. Opinnéytety6té tehdesséani ja toimintamalleja kootessani halusin samalla ke-
hittda ja lisdtd omaa tietdmysténi tukea tarvitsevista lapsista ja erilaisista toiminta-
malleista, joita lasten tukemiseen ja kannustamiseen on mahdollista kayttaa. Olen
kiinnostunut arjen tyon kehittdmisestd kaikilla sen osa-alueilla ja tdman prosessin
myo0ta halusin tehdd nimenomaan jotakin konkreettista, mink& avulla voi vaikuttaa
tyon tekemiseen, tyon laatuun ja lasten yksilolliseen huomioimiseen ja tukemiseen.
Varhaiskasvatuksen tyokentalla ja omassa tydssani koen erittdin tarkedaksi myos en-
naltaehkaisevan ja varhaisen puuttumisen ndkokulman seka ratkaisu- ja voimavara-
keskeisyyden lahtokohdat, joita halusin korostaa ja tuoda esiin tyoni kautta. Proses-
sin myota padsin tehostamaan omaa ammatillista toimintaani, lisédmaan tietoisuutta
arjen mahdollisuuksia kohtaan ja muokkaamaan vield lisda omia ajatuksiani positii-

visempaan suuntaan.

Tyokalupakkiin koottuja ajatuksia ja ideoita on paljon, eivatkéd niistd kaikki toimi
varmasti kaikkien lasten kohdalla. Helpottavaa kuitenkin on, jos on vara valita ja ko-
keilla erilaisista toiminta-ajatuksista ja ndin 16ytaa juuri kyseessé olevalle lapselle tai
lapsiryhmalle ne kaikkein toimivimmat I&htokohdat ja tukimuodot. Kaikki tytkalu-
pakkiin kerddméni toimintamallit ja kdytannon vinkit lapsen kanssa toimimiseen ovat
sovellettavissa sekd péivahoitoon, kotiin, ettd moneen muuhunkin toimintaympéris-
toon, missa lapsi toimii ja missa lapsen kanssa toimitaan. Toimintamalleja voi kéyt-

taé luontaisena osana arjen toimintaa jokaisen lapsen kanssa.
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3 VARHAISKASVATUSTA OHJAAVAT LAIT, ASETUKSET JA
SOPIMUKSET

Varhaiskasvatusta ja sen jarjestamista ja laatua ohjataan sek& valtakunnallisilla etté
kunnan omilla asiakirjoilla. Kunnalliseen ohjaukseen liittyy keskeisimpana kunnan
varhaiskasvatuksen linjaukset ja strategiat, kunnan varhaiskasvatussuunnitelma seka
toimintayksikdiden omat varhaiskasvatussuunnitelmat. Valtakunnalliseen ohjaukseen
liittyvat mm. lasten paivéhoitoa ja esiopetusta koskevat lait ja asetukset, varhaiskas-
vatuksen valtakunnalliset linjaukset seka varhaiskasvatussuunnitelman perusteet.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2012, 8-9.)

3.1 Varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet toimivat keskeisend pohjana ja ohjaavat
kaikkia toimintamuotoja varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teiden pohjalla on 28.2.2002 valtioneuvoston hyvéksymaét varhaiskasvatuksen valta-
kunnalliset linjaukset, jotka siséltavat varhaiskasvatuksen keskeiset periaatteet ja ke-
hittdmisen painopisteet. Varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteena on edistaa varhais-
kasvatuksen yhdenvertaista toteuttamista koko maassa, ohjata siséall6llista kehittamis-
t4 ja luoda edellytyksié varhaiskasvatuksen laadun kehittdmiselle yhdenmukaistamal-
la toiminnan jarjestamistd. Kuntien erilaisuuden vuoksi on kuitenkin tarke&é, etté jo-
kaisessa kunnassa tarkennetaan varhaiskasvatuksen kuntakohtaiset strategiset lin-
jaukset, jotka otetaan huomioon varhaiskasvatussuunnitelmia laadittaessa. Kuntien
tehtdvana on arvioida kuntansa varhaiskasvatuksen palvelujen toteutumista ja konk-
retisoida omassa suunnitelmassaan varhaiskasvatuksen siséllét ja toimintatavat.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2012, 7-8.)

Jotta paivéhoito toteutuisi tarkoituksenmukaisesti ja tayttéisi laatuvaatimukset, tulee
asiakkaiden kanssa yhdessa laatia palvelun jarjestamisestd palvelu-, hoito-, kuntou-
tus- tai muu vastaava suunnitelma. Varhaiskasvatuksessa ja paivéhoidossa oleville
lapsille laaditaan henkilokohtainen palvelusuunnitelma, VASU. Vasu eli lapsen yksi-
I6llinen varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan yhdessé vanhempien kanssa kasvatus-
kumppanuus periaatteen mukaisesti. Vasuun Kirjataan tietoja mm. lapsen tavoista,

kehityksesta ja jo opituista asioista sekd kehittdmiskohteista (lapsen tuen tarve). Va-
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sussa otetaan huomioon myds perheen oma arvopohja seké toiveet péivakodin ja ko-
din valiselle yhteistydlle. Suunnitelman tavoitteena on tukea lapsen kehityksen seu-
raamista ja ottaa huomioon niin lapsen yksil6llisyys kuin vanhempienkin ndkemykset
ja toiveet. Vasu péivitetddn sdannollisesti yhdesséd vanhempien kanssa. Varhaiskas-
vatussuunnitelma toimii varhaiskasvatuksen sisélléllisen kehittdmisen ja ohjauksen
vélineend seka varhaiskasvatuksen toiminnan toteuttamisen pohjana. Erityista tukea,
hoitoa ja kasvatusta tarvitsevien lasten vanhempien kanssa tehdaan tarvittaessa myos
paivéahoitolain mukainen kuntoutussuunnitelma tai tehostetun tuen suunnitelma. (Jar-
vinen ym. 2009, 91.)

Varhaiskasvatussuunnitelman sisaltdalueet pitavat sisallaan pitkalti juuri niita aiheita,
joita myos itse pyrin tydssani lastentarhanopettajana sekd tassa opinndytetydssani
painottamaan, esim. yksil6llisyyden huomioiminen, mahdolliset tuen tarpeet, kasva-
tuskumppanuus seké tyon laadukkuus ja kehittdminen. Tdman vuoksi halusin nostaa

Vasun erityisesti esiin.

3.2 Keskeisimmat valtakunnalliset linjaukset

Erilaiset lait, asetukset, maaraykset ja sopimukset toimivat ohjenuorina, takaavat
mm. ihmisten oikeusturvan ja ovat laadukkaan varhaiskasvatustyon perustana. Sosi-
aali- ja terveysalan ammateissa on tarked noudattaa lakien, maardysten ja sopimusten
lisaksi myds henkilOstolle asetettuja eettisid periaatteita, joiden pohjalle koko tyo pi-
téisi perustaa. Yleiset ammattitaitovaatimukset ja eettiset periaatteet varhaiskasva-
tuksessa ovat: asiakasléhtoisyys, vuorovaikutuksellisuus, osallistuminen, palvelu-
myonteisyys, moraalinen harkinta ja toiminta sekd pyrkimys kestdvaan kehitykseen.
(Jarvinen ym. 2009, 88.)

Suomen perhepolitiikan tavoite on taata ja tarjota perheille tukea lasten hoidon jarjes-
tdmiseksi. Varhaiskasvatuksen ja paivahoidon tavoitteena on tukea vanhempia kasva-
tustydssa (kasvatuskumppanuus) ja yhteistydssé perheiden kanssa edistaa lapsen ko-
konaisvaltaista ja tasapainoista kasvua ja kehitysta. Paivahoidon tulee tarjota lapselle
jatkuvat, turvalliset ja lampimat ihmissuhteet, monipuolista ja tarkoituksenmukaista

toimintaa seka suotuisa ja turvallinen kasvuymparisto. (Jarvinen ym. 2009, 88-89.)
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Laki lasten paivéhoidosta (36/1973) saatelee kuntien péivahoitoa ja sen jarjestamista.
Jokaisella lapsella on oikeus péivéhoitoon, johon osana sisdltyy myos erityispéiva-
hoito. Paivahoidon tulee tukea lapsen persoonallisuuden kehitystd ja tukea perheité
kasvatustehtdvassaan. Erityisen tuen tarpeessa oleva lapsi saattaa tarvita erityista
huomiota ja vaihtoehtoisia toimintamenetelmid pdivan toimintojen tukena ja naitéa

paivahoidossa tulee myds tarjota. (Laki lasten paivéhoidosta 36/1973.)

Vuonna 2002 varhaiskasvatuksen valtakunnallisissa linjauksissa todettiin, etta lapsen
tarvitsema erityinen tuki jarjestetddn mahdollisimman pitkalle tavallisten kasvatus-
palveluiden yhteydessa. Tama tarkoittaa Iahtokohdallisesti nimenomaan sité, etta jo-
kainen lapsi menee hoitoon sinne, minne menisi ilman tuen tarvettakin ja lapsen tar-
vitsema tuki tuodaan sinne missa han on. Erityispéivahoito on osa palvelujérjestel-
mé&4, mutta kaytantdon on astunut myds ajatus erityisesta tuesta varhaiskasvatukses-
sa. Lapsi voi tarvita ja hanen tulee saada erityista tukea vaikka ei olisikaan varsinai-
sesti erityispdivahoidon alaisuudessa. Erityisen tuen lisaksi kysymys on myos varhai-
sesta tuesta ja mahdollisimman varhaisessa vaiheessa tapahtuvasta kehitykseen vai-
kuttavien riskitekijoiden tunnistamisesta. Varhainen tuki edellyttaa lapsen yksilollista

tukemista osana pdivittdista toimintaa. (Heinimaki 2005, 9.)

Paivahoitoa maarittad myos lastensuojelulaki, jonka mukaan kasvatusympariston pi-
taa tayttaa tietyt vaatimukset. Lapsella on oikeus turvalliseen ja virikkeitd antavaan
kasvuympaéristoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka etusija erityi-
seen suojeluun (Lastensuojelulaki 683/1983, 1 8). Lastensuojelulainkin perusteella
varhaiskasvatuksessa ja paivéhoidossa tulee tehda ja tehddén tarkeda ja merkittavaa
tyotd nimenomaan ehkdisevan lastensuojelun saralla. Ehkaiseva lastensuojelu on
suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa, jota voidaan toteuttaa nimenomaan var-
haisella asioihin puuttumisella, tukemalla vanhempia ja huoltajia kasvatuksessa ja
lapsen hoidossa seka huomioimalla lapsen etu kaikessa toiminnassa. Ehkaisevéén
ty6hon panostamalla ehkéistdén suurempien ongelmien muodostumista, vaikeutumis-
ta ja kasautumista ja saatetaan valttyd myohemmilta erityisilta tuen tarpeilta. (Jarvi-
nen ym. 2009, 91.) Hoitajat ja kasvattajat ovat myds ilmoitusvelvollisia (lastensuoje-
luilmoitus), mikali havaitsevat tilanteita, jotka vaativat lastensuojelutarpeen selvitta-

mista.
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4 LAPSEN HAVAINNOINTI, TUEN TARPEEN ARVIOINTI JA
VARHAINEN PUUTTUMINEN

Puhetta on erityispdivahoidosta, erityisen tuen tarpeista, varhaisesta puuttumisesta,
ennaltaehkéisevasta tyosta, erilaisista diagnooseista jne. Namé kaikki ovat osa var-
haiskasvatuksen arkeen liitettyd sanastoa, mutta muistaa taytyy erilaisten kasitteiden
erojen lisaksi erot ajattelussa ja toimintatavoissa. Opinnédytetydssani haluan painottaa
nimenomaan sitd, ettd lapsi voi tarvita ja hdnen tulee myos saada erilaista tukea,
vaikka ei olisikaan virallisesti erityispaivahoidossa tai hanella ei olisi erityisesti
diagnosoitua problematiikkaa. Kuten Heinimaki kirjassaan toteaa, “on muistettava,
ettd tuen tarpeet ja erityisyyden huomioiminen on lisdéntynyt ja moninaistunut niin,
ettd rajaa ns. erityisen ja tavanomaisen vélilld on mahdotonta muodostaa. Yhé use-
amman lapsen tuen tarpeet liittyvat juuri arjen erilaisiin tilanteisiin ja olosuhteisiin,

joita ei voida eiké tarvitse diagnosoidusti mééritelld.” (Heindmaki 2005, 8-9).

4.1 Lapsen havainnointi

Lapsen tuen tarvetta ja tukitoimia arvioidaan aina yhdessa vanhempien kanssa kasva-
tuskumppaneina. Tuen tarpeiden havaitseminen edellyttdd lapsen kehityksen hyvaa
tuntemista. Lapsen kehitys on aina yksilollinen tapahtumien ketju. Kehitykseen vai-
kuttavat aina sek& biologiset ettd ympéristolliset tekijat. Kehittydkseen lapsi tarvitsee
kehitystasolleen sopivia virikkeitd ja vuorovaikutussuhteita. Tarke&& on erottaa, mit-
k& tilanteet ovat lapsen kehitykseen luonnollisesti kuuluvia asioita ja mitka puoles-
taan edellyttavat puuttumista. Tassékin hyvdna apuna toimivat vanhemmat, jotka
ovat oman lapsensa parhaita asiantuntijoita. Puuttumisen ja tuen muoto sek& oikea
ajoitus ovat tarkeitd, koska tiettyind kehitykseen liittyvind herkkyyskausina luontai-

nen asioiden oppiminen on helpompaa.

Lapsen varhaisen tukemisen kannalta keskeisté on, ettd varhaiskasvatuksen henkilos-
t0 tunnistaa lapsen tuen tarpeen arjen tilanteissa. Arjen tilanteissa esiin tulevat tuen
tarpeet antavat pohjaa myos sille, millaista tukea lapsi mahdollisesti arkensa ja toi-
mintansa helpottamiseksi tarvitsee. Tuen tarvetta arvioitaessa kiinnitetddn huomiota

lapsen mahdollisuuksiin ja kykyihin toimia erilaisissa ymparistoissa, erilaisissa kas-
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vatuksellisissa tilanteissa ja kehityksen vaiheissa (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2003, 33.)

Useinkaan ei ole yksiselitteistd eika helppoa madaritelld, mik& on ns. normaalia huo-
noa kaytosta, tottelemattomuutta ja rajojen kokeilua, mikd puolestaan jo niin haasta-
vaa kaytostd, ettd voidaan puhua jopa vaikeudesta, hairiosté tai oireyhtymasta, johon
lapsi ja perhe saattavat tulla tarvitsemaan apua. Jos lapsen ympérilla toimivat aikuiset
epéilevét, ettd lapsen kaytos ei ole endé ns. ”normaalin” rajoissa, siitd kannattaa pu-
hua ja asia pohtia tarkemmin esim. neuvolassa tai paivékodissa yhdessa vanhempien
kanssa. Mahdollisten tukitoimien kannalta on aina parempi mita aikaisemmin tilanne
selvitetddn. Tarkeaa kuitenkin muistaa huomioida lasten persoonalliset erot seka erot
kehityksellisissa taitotasoissa. Toiset lapset tarvitsevat luontaisesti jamakampaa oh-
jausta ja rajojen asettamista kuin toiset, vaikka kyse ei olisikaan mistd&n hairiosta.
Turvallisessa, johdonmukaisessa ja madratietoisessa ohjauksessa ja luontaisesti kas-
vaessaan vauhdikkaammatkin lapset oppivat kyll&d vahitellen mm. neuvottelemaan,
jakamaan, huomioimaan muita ja hillitsemaan itseddn. (Mannerheimin lastensuojelu-
liiton www-sivut, 2013.) Toisinaan kéytokseen heijastuvien ongelmien taustalla saat-
taa olla my6s jokin lapsen mieltd painava murhe, esim. perheen sisélla tapahtunut
asia, joka voi vaikuttaa lapsen kaytdkseen. Tilanteet tulisi selvittdd yhdessa vanhem-
pien kanssa, jotta lasta pystytddn tukemaan ja auttamaan. Toisinaan myods lapsen
huomattava lahjakkuus voi saada h&net turhautumaan ja kayttdytyméén haastavasti.

4.2 Tuen tarpeen arviointi

Mikali lapsen kehityksessa ja arjessa huomataan haasteita, tulee niihin tarttua heti,
jotta ongelmat eivét padse kasvamaan ja kasautumaan. Huolen puheeksi ottaminen ei
ole aina ihan helppoa, mutta kunnioittavalla ja tiedostavalla toiminnalla asioista paas-
tdén yleensd juttelemaan hyvéssa hengessd. Tapa, jolla asioita lahestytdan ja miten
niistd vanhemmille kerrotaan, on avainasemassa yhteistyon onnistumiselle. Sen si-
jaan, etta todetaan tylysti pelkat ongelmakohdat ja arjen haasteet, joita on ilmennyt ja
joille tulisi tehda jotain, parempi tapa on ottaa esiin nimenomaan oma huoli ja pyytaa
apua sen huojentamiseen. Téllaiseen avunpyyntdon vastataan usein positiivisemmin

ja myotamielisemmin kuin ongelmien suoraan nimedmiseen. Ratkaisu- ja voimava-
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rakeskeinen dialoginen lahestymistapa on usein paras reitti haasteiden voittamiseen,
koska talloin lahdetdédn nimenomaan yhdessé miettiméaén ratkaisuja ja vaihtoehtoisia
ldhestymistapoja asiaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kasvunkumppanit

www-sivut, 2013.)

Mikali lapsen kaytdksessé ja toiminnassa jokin heréttda huolta ja kysymyksia ja mie-
titdédn mahdollisten tukitoimien kayttoonottoa, on usein hyvé ensin kartoittaa myoés
hieman lisé tietoa lapsesta, perheestd ja tilanteesta, jotta saadaan aikaan mahdolli-
simman kattava kokonaiskuva asiasta ja tilanteesta. Huomioon tulee ottaa seké lap-
sen ettd perheen vahvuudet ja voimavarat. Vanhemmilta voi saada tietoa siitd, miten
lapsen ei-toivottu kéytds mahdollisesti nakyy tai ilmenee perheessé tai muissa ympa-
ristéissa, vai tuleeko tietynlainen toiminta esiin vain paivahoidossa. Tarkeda on myos
tietdd, mikali lapsella on jokin/joitain neurokognitiivisia erityisvaikeuksia ei-toivotun
kayttaytymisen taustalla, mahdollisia liitdnnédisongelmia (esim. mielialan lasku, pe-
lot, unihdiriot, aggressiivinen kéaytos) tai aiemmin toteutettua kuntoutusta ja arjen
tukitoimia seka niistd saatua mahdollista hyotyd. Vanhempien kanssa on myos hyva
kayda ldpi ns. “hyvédn kasvun edellytykset”, joiden puutteet saattavat ndkya lapsen
kéaytoshairioind. Hyvan kasvun edellytyksid ovat mm. riittdva uni, terveellinen ja
sédannollinen ruokailu, riittava liikunta, arjen rutiinit sekd TV:n, internetin ja muiden
pelien kdyttd kohtuudella ikdrajat huomioiden. Kun tilanne on kartoitettu ja tuen tar-
peesta luotu kattava kuva, l&hdetddn vanhempien kanssa yhdessa miettimaan suunni-
telmaa toteutettavan toiminnan pohjaksi. Suunnitelmaa laatiessa kartoitetaan ja mieti-
tddn mahdollisia toimintatapoja ja tukimuotoja, jotka veisivat kehitysta eteenpdin ja
tukisivat parhaalla mahdollisella tavalla juuri tdman lapsen tarpeita. Kun tarvittavat
tukimuodot on kartoitettu, otetaan ne arjessa kéyttoon ja sdannollisin véliajoin tarkas-
tetaan ovatko tukimuodot tuottaneet toivottua tulosta ja ovatko ne edelleen toimivia

ja tarkoituksenmukaisia. (Tampereen kaupungin www-sivut, 2013.)

Usein erilaiset tukimuodot ovat kayttokelpoisia my6s kotona kaytettaviksi. Arjen
s&annollisyys ja johdonmukaisuus ovat lapselle tarkeitd, joten tilanteesta riippuen
saattaa olla hyvékin jos paivahoidossa ja kotona kaytetddn samankaltaisia tukimuoto-

ja samojen periaatteiden mukaisesti.
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Mikali lapsen haasteet arjessa ovat suuria ja niiden ratkomiseen ja lapsen tukemiseen
tarvitaan erityisempaa tukea, on hyva huomioida myds muut mahdolliset tukimuodot,
esim. terapiat ja kuntoutukset, joista lapsi voisi mahdollisesti hyotya. Talléin suunni-
telman laatimisessa voi olla mukana tarvittaessa myos muita tahoja, esim. erityislas-
tentarhanopettaja. Myds vanhempien jaksamista tulee muistaa tukea ja kasvatustyota

tehdd nimenomaan yhteistydssa vanhempien kanssa (kasvatuskumppanuus).

4.3 Varhainen tuki arjessa

Erilaisen tuen varhaiskasvatuksessa tulee vastata tukea tarvitsevien lasten kasvatuk-
sellisiin ja kuntoutuksellisiin tarpeisiin eik& tuen jarjestamiselld vélttdmétta tarkoiteta
erillisia tai kovin kummallisia toimenpiteitd. Usein kyse on juuri yksilollisisté tavoit-
teista, joita lahdetddn tukemaan. Monet paivahoidon kuntouttavista elementeista ovat
lapsen kehitysta yleisesti tukevia ja kaikille lapsille hyédyllisid. Varhainen tuki on
osa varhaiskasvatuksen perustehtdvad ja viittaa nimenomaan mahdollisimman var-
hain tapahtuvaan tukemiseen sekd mahdollisimman varhain kaynnistyviin tukitoi-
miin. Erilaiseen tukeen liittyy yleensa myds ennaltaehkéiseva nakokulma ja sen puit-
teissa keskeisimpéana lapsen kasvun ja kehityksen riskitekijoiden mahdollisimman

varhainen tunnistaminen. (Heindmaki 2005, 8-9.)

Varhaiskasvatustyo ja arjessa mahdollisesti annettava varhainen tai tehokkaampi tuki
perustuu varhaiskasvatuksen hyvalle perusosaamiselle. Hyvé perusosaaminen perus-
tuu vahvaan kasvatustietoisuuteen. Kasvattajien tehtdva on luoda ja tuoda erilaiset
tukitoimet lapsen pdivittdiseen arkeen toiminnan tueksi. Tavoitteena on hytdyntaa
moniammatillista osaamista lapsen parhaaksi mahdollisimman tehokkaasti ja tarkoi-
tuksenmukaisesti. Kasvatuskumppanuuden merkitys korostuu lapsen tuen tarvetta ja
tukitoimia arvioitaessa ja pohdittaessa yhdessd vanhempien kanssa. (THL:n www-
sivut, 2013.)

Tarked tavoite on tukea lapsen yksil6llisten taitojen kehittymistd nimenomaan hénen
tavallisessa arkiympéristossaan. Toiminnassa olennaista ja kehitysta tukevaa ja edis-
tavaa on arjen tapahtumien (aika, paikka, toiminnot) jasentdminen (strukturoiminen)

sekd jasennyksen muokkaaminen taitojen kehittyessa. Jasentdmisessé voi hyddyntaa
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visualisointia erilaista kuvamateriaalia k&yttden, asioiden ennakointia ja jakamista
vuuksia. My0s tunneséatelyn kehittyminen ja tunneilmaisun tukeminen ovat tarkeité
ei-toivotun kayttdytymisen védhentamisessa. Taitojen oppimiselle ja sisdistamiselle on
myaos erittdin tarkeéd, ettd lapsi voi ymmartad, minkd vuoksi jotain taitoa harjoitel-
laan. Usein lapsia kiinnostaa mita hy6tya asian oppimisesta on heille. Jotta lapsi op-
pii harjoiteltavan asian, on asiaa kasiteltava riittavan perusteellisesti (visuaalisuus) ja
riittdvan monta kertaa toistaen. Nain pitkékestoiseen muistiin muodostuvat muistijal-
jet rakentuvat ja vahvistuvat ja oppimista tapahtuu. Tuen ja apukeinojen tulee olla
yksil6llisesti suunniteltuja ja havaittujen kehittymistarpeiden ja vaikeuksien mukai-
sia, jotta ne toimivat mahdollisimman tarkoituksenmukaisesti. Pitaa kuitenkin huo-
mioida ja muistaa, ettd kaikki keinot ja apuvélineet eivat auta kaikkia lapsia samalla
tavalla, sopivan keinon l8ytyminen voi vaatia useiden keinojen kokeilemista. Voi
myos olla, ettd hyvaksi havaittu keino toimiikin vain hetken, minka jalkeen joudu-
taan etsiméan jalleen uusia keinoja ja vélineita vanhojen tilalle. (Tampereen kaupun-

gin www-sivut, 2013.)

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen verkkosivuilla muistutetaan, ettd lapsen tuke-
minen varhaisvaiheessa on tarkeda ja kannattavaa, koska varhaisen puuttumisen ja
tukemisen myota monet lisdpulmat jadvat usein kehittymattd. VVarhaiseen tukeen pe-
rustuva tyotapa on yksi vastaus nykypaivdn moninaistuviin tuen tarpeisiin. Oikea-
aikainen ja oikeanlainen tukitoiminta voi ratkaisevasti ennaltaehkaisté tai helpottaa
lapsen ja h&nen l&hipiirinsd eldmaa hankaloittavien ongelmien syntymistad ja kasva-
mista. (THL:n www-sivut, 2013.) Tdéma varhaisen tukemisen ja puuttumisen periaate

tukee myos vahvasti lastensuojelullista ennaltaehkaisevéan tyon nakékulmaa.
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5 TARKKAAVAISUUDEN JA KESKITTYMISEN KEHITYS JA
MAHDOLLISET HAIRIOIT

5.1 Tarkkaavaisuuden ja keskittymisen kehittyminen

Tarkkaavaisuuden ja kayttdytymisen sadtelyn kehittyminen on yhteydessé seké lap-
sen omaan kasvamiseen ja kypsymiseen ettd ymparistosta saatuihin vuorovaikutus-
kokemuksiin. Lapsi pyrkii olemaan vuorovaikutuksessa ympéristonsa kanssa, mutta
mik&li tdma pyrkimys ei saa vastakaikua, kehitys saattaa hidastua. Hyva on myos
muistaa, ettd pienen lapsen tarkkaavaisuus siirtyy luontaisesti nopeasti ja herkésti
arsykkeesta toiseen ja lyhytjanteinen toiminta on hyvin tavallista. Lapsi haluaisi
usein toimia jo paljon itsenaisesti, mutta kyvyt eivét vield vastaa halua, miké saattaa
aiheuttaa pettymysta ja turhautumista. Ajan kanssa kuitenkin lapsen toiminnalliset
kyvyt ja tunteiden séately kehittyvat. Lapsi tarvitsee aikuisen johdonmukaista ja kan-
nustavaa ohjausta ja tukea arjen askareissa, jotta oppii saateleméén omaa toimintaan-
sa, keskittyméén seka hallitsemaan tunnekuohujaan. On tarked, ettd tunnekuohujen-
kin keskella lapsi saisi aikuiselta tukea ja apua kiukun ja pahan mielen voittamiseksi
ja hyvaksyttyja keinoja tunteiden saételyyn ja hallintaan. Aikuisen antama apu lap-
selle esim. tunteiden saatelyssa ja uusien taitojen opettelussa on tarkeé perusta lapsen
kayttaytymisen séételytaitojen kehittymiselle. (ADHD-liiton www-sivut, 2013.)

5.2 Tarkkaavaisuuden ja keskittymisen mahdolliset hairiot

Kun puhutaan virallisista ja varsinaisista tarkkaavaisuushairioista, voidaan tarkoittaa
sekd ADD- ettd ADHD- diagnoosia. ADD on tarkkaamattomuutta ilman ylivilkkaut-
ta kun taas ADHD tarkoittaa puolestaan tilannetta, jossa lapsella on tarkkaamatto-
muutta, johon liittyy myos ylivilkkautta ja impulsiivisuutta. Molemmissa tarkkaavai-
suushairion muodossa on kyse tarkkaamattomuudesta, joka vaikeuttaa oppimisen

edellytyksia ja vuorovaikutusta muiden kanssa. (Aro & Néarhi 2003, 8-11.)
Vaikka helposti tarkkaavaisuuteen ja keskittymiseen liittyvissa kehityksen hairidissa

puhutaankin juuri diagnosoiduista ADHD- tai ADD probleemista, voi lapsella olla

naihin virallisiin hairiéihin liittyvid oireiluja ja samankaltaisuuksia kaytoksessaan ja
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kehityksessaan ilman, ettd diagnoosin perusteet kuitenkaan kokonaan ja kaikilta osin
tayttyisivat. Taméan kaltaiset oireilut, niiden havaitseminen ja tunnistaminen antavat
kuitenkin aikuisille suuntaviivoja ja viitekehysta lapsen mahdollisesta tuen tarpeesta.
Tuen tarve ja tuen antaminen eivat siis vaadi erillisia diagnosoituja ongelmia, vaan

tukea voivat tarvita kaikki lapset yksittaistenkin pulmakohtien korjaamiseksi.

Tarkkaamaton lapsi on usein hajamielinen ja saattaa unohtua pohtimaan tai tekemaén
ihan muuta kuin mité pitéisi. Han saattaa innostua jostakin asiasta, mutta asian lop-
puun vieminen voi kuitenkin olla vaikeaa, esim. leikista toiseen seilaaminen on hyvin
tavallista. Tarkkaamattoman lapsen on vaikea keskittyd olennaiseen. Tilanteen ulko-
puoliset virikkeet ja ymparilld tapahtuvat asiat vievét helposti huomion itse asialta ja
toiminnalta. Jotkut tarkkaamattomat lapset ajautuvat myos pohtimaan omia ajatuksi-
aan ja kertomaan niista pitkiksi toiveiksi jonkin muun toiminnan yhteydessé. Tallgin
varsinainen toiminta keskeytyy ja lapsi saattaa lopulta unohtaa kokonaan mité oli te-
kemadssa tai mita piti tehda. (Vilén ym. 2007, 287.)

Tarkkaavaisuushairidisen lapsen on usein vaikea mm. sédédelld toimintaansa ja kéyt-
tdytymistddn sekd toimia suunnitelmallisesti ja ohjeiden mukaan. Lapsen voi olla
vaikeaa estdd omien mielitekojensa toteutumista seka viivyttdd tarpeidensa ja toi-
veidensa tyydyttamistd. Kéayttaytyminen héiriintyy ja rakoilee herkasti ja lapsen voi
olla vaikeaa kayttaytya tilanteen vaatimalla tavalla. Lapsi toimii siis herkasti hyvin
impulsiivisesti tilanteissa. T&st4 saattaa seurata usein séantéjen rikkomista yha uudel-
leen ja uudelleen, vaikka lapsi tietéisikin mitk& saannot olivat. Vaikeaa on myds tun-
teiden saately, kasittely ja hillint4 seka tunteiden ilmaisu tavalla, joka on yleisesti ja
sosiaalisesti suotava. Tarkkaavaisuushairidisen on vaikea kohdistaa tarkkaavaisuut-
taan olennaiseen asiaan ja yllapitaa sitd riittdvan kauan, minka vuoksi kaikki oppi-
mis- ja tyoskentelytilanteet ovat yleensa haastavia. (Aro & Narhi 2003, 8-11.)

Tarkkaamattomuus johtaa usein alisuoriutumiseen. Erityisesti ryhmaétilanteissa tark-
kaamattoman lapsen on vaikea toimia muiden kanssa. Lapsi saattaa ajautua herkésti
ristiriitoihin muiden lasten kanssa, koska omat halut ja ajatukset ovat paallimmaéisena
mielessd. Kun tarkkaamattomuuteen liittyy lisand ylivilkkautta ja impulsiivisuutta,
tulee vuorovaikutuksesta muiden kanssa usein hyvin haastavaa. Lapsi kyllastyy hel-

posti, hanelld on alhainen pettymystensietokyky ja usein myos itsehillinndn puutetta.

22



Tarkkaamaton lapsi tarvitsee tavallista enemman tukea nimenomaan siind, ettd han
jaksaisi keskittya ikdtasonsa vaatimiin tehtdviin ja toimiin. Useinkaan kyse ei ole sii-
nd, etteikd lapsi osaisi tehdé toivottua asiaa, keskittyminen ja rauhoittuminen asian
aarelle on vain helposti hyvin haastavaa. Oman toiminnan ohjaaminen eli itsendinen
suoriutuminen on téllaiselle lapselle vaikeaa. N&in ollen tarkkaamaton lapsi tarvitsee
aikuisen tukea erityisesti silloin, kun jokin tehtéva tai toiminta on hanelle epamielui-
sa ja kestéa kauan. (Vilén ym. 2007, 287-288.)

ADHD-liiton verkkosivuilla muistutetaan, ettd leikki-ikdisen lapsen luontaisen vilk-
kauden ja lyhytjanteisyyden vuoksi aktiivisuuden ja tarkkaavuuden pulmiin liittyvien
poikkeavien oireiden erottaminen voi olla toisinaan varsin hankalaa. Lapsen kehit-
tymistd on kuitenkin hyvé seurata ja tukea monipuolisesti jo mahdollisimman var-
hain, mikali lapsen kayttaytyminen aiheuttaa jollain tapaa huolta. Erittéin tarkeda on,
ettd tukitoimet aloitetaan heti, jos lapsella havaitaan toiminta- tai oppimiskyvyn on-
gelmia. Muistaa myos tulee, etta tukitoimien aloittaminen ei vaadi erillista diagnoo-
sia. (ADHD-liiton www-sivut, 2013.) Tarkkaamattomuuden erottaminen oppimis-
vaikeuksista on my0s vaikeaa erityisesti alle kouluikéiselld. Huoli lapsen oppimisesta
herdd kuitenkin yleensé viimeistédéan esikoulussa. Tarkkaavaisuushairiéihin ja ylivilk-
kauteen saattaa liittyd myds monia liitdnnaisoireita, kuten univaikeuksia, yo kastelua,
pakkoliikkeitd, kypsyméatonta tunne-elaméad ym. Mitd enemmaén vaikeuksia lapsella
on, sitd tarkedmpaa on muistaa hyddyntda lapsen voimavaroja ja vahvuuksia arjen
toiminnassa. (Vilén ym. 2007, 289-291.)

6 SOSIAALIS-EMOTIONAALISTEN TAITOJEN KEHITYS JA
MAHDOLLISET HAIRIOT

6.1 Sosiaalisen kayttaytymisen ja tunne-elaman kehittyminen

Ihmisell&d on synnynndiset valmiudet kehittyda psyykkisesti, mika pitdé sisallaan niin
kognitiivisen kuin emotionaalisenkin kehityksen. Emotionaalinen kehitys perustuu
tunneperdisiin kokemuksiin eli tunteisiin. Juuri tunteet ovat ne, mitka luovat pohjan

ihmisten véliselle vuorovaikutukselle ja ovat yksi tarked viestinndn muoto. Tunteet
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ovat mukana kaikessa, mit4 ihmisten valill4 tapahtuu. Jokaisella ihmiselld on perus-
tunteet (emootiot): ilo, suru, pelko, viha, inho ja hAmmastys. Néiden liséksi on erilai-
sia mielialoja kuten huolestuneisuus ja tyytyvaisyys. (Jarvinen ym. 2009, 52-53.) So-
siaalisesta kehityksestd puhuttaessa tarkastellaan nimenomaan psyykkisten ja sosiaa-
listen tekijoiden vuorovaikutusta. Sosiaalisia perustaitoja, kuten toisen kuuntelemis-
ta, itsensd ilmaisemista, vuorotellen puhumista ja aloitteiden tekemistd, tulee har-
jaannuttaa ja opetella jo varhaislapsuudessa. Hyvat sosiaaliset taidot nakyvét vuoro-
vaikutustilanteissa mm. toisen huomioon ottamisena. Lapsuudessa opitaan myos
kulttuuriset kaytostavat, roolit, arvot ja asenteet sek& moraaliset periaatteet. (J&rvinen
ym. 2009, 54-55.)

Toisilla lapsilla saattaa olla vaikeuksia vuorovaikutustilanteissa, tunteiden ilmaisemi-
sessa ja saatelyssa sekd empatia taidoissa ja usein ndiden vaikeuksien vuoksi he saat-
tavat leimautuvat ns. "hankaliksi lapsiksi”. On térkedd oppia ndkeméaén lapsen ympa-
risté kokonaisuutena ja huomioida kaikki tekijat, jotka vaikuttavat lapsen kasvuun ja
kehitykseen, koska ongelmat tarvitsevat syntydkseen ja jatkuakseen otollisia olosuh-
teita. Keskeisimpid taitoja on mm. ottaa muut huomioon, sopeuttaa tunnetiloja ja
kéytosta erilaisiin tilanteisiin sopiviksi sekd kyky asettua toisen asemaan. (Jarvinen
ym. 2009, 54.) Nama eivét ole mitdan pienia vaateita ja toisinaan naiden taitojen

opettelu vie aikaa.

Lapsen omien tunnekokemusten darellda auttaminen ja erilaisten selviytymiskeinojen
antaminen on erittdin tarkedd sosiaalis-emotionaalisia taitoja opeteltaessa. Lapsi tar-
vitsee myos luotettavia aikuisia ymparilleen, jotta uskaltaa ilmaista kaikkia tuntei-
taan. Lapsen tulee tietdd, ettd kaikki tunteet ovat sallittuja. Kun saa riittavasti harjoi-
tella, oppii k&sittelemé&én tunteita ja puhumaan pahan olon pois. Tunteista puhuminen
ja tunteiden nimedminen yhdessé lapsen kanssa auttaa lasta tunnistamaan tunteitaan
ja késittelemaan niita hyvaksytyin keinoin. Aikuisella ja aikuisen mallilla on suuri

merKkitys tunnetaitojen opettelussa. (Jarvinen ym. 2009, 52.)
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6.2 Sosiaalisen kayttaytymisen ja tunne-elaman hairiot

Sosiaalis-emotionaaliset héiriét liittyvat nimenomaan lapsen tapaan ajatella seké ih-
missuhde- ja tunne-eldman ongelmiin. Yleensé vaikeudet tulevat esiin jonkin kayt-
tdytymisen osan taantumisena. Naihin ongelmiin saattavat viitata esim. tavallista suu-
rempi arkuus, levottomuus, pelokkuus tai aggressiivisuus. Syitd sosiaalis-
emotionaalisiin ongelmiin voivat olla mm. lapsen sisdsyntyiset syyt (rakennetekijat),
kehitykseen liittyvat tekijat (esim. korostunut uhmaika) tai lapsen ymparistoon ja ih-
missuhteisiin liittyvat tekijat (esim. muutos- ja stressitilanteet tai vanhempien ristirii-
dat). Jos lapsi on eldméns& jossakin aiemmassa vaiheessa altistunut esim. hairiinty-
miseen tai kokenut turvattomuutta, voivat jo véhdisetkin paineet johtaa ongelman
syntyyn. (Lehtinen, 1993, 68-69; Poyhtari ym. 2000.)

Sosiaalis-emotionaalisista héiridista karsivélla lapsella on usein selkiytymaton kuva
itsestadn ja han reagoi herkésti kaikkiin muutoksiin. Tallainen lapsi tarvitsee mahdol-
lisimman pysyvan, turvallisen ja riittdvan joukon aikuisia ymparilleen. Térkeéda on
myos selkedt ja sdilyvat rytmit sekd selkeét yhtendiset sadnnét, muutokset ja enna-
koimattomat tilanteet luovat hankaluuksia. Yksi tdrkeimmistd tavoitteista on tukea
lapsen sosiaalisia suhteita muiden lasten kanssa. Lasten véliset suhteet kehittyvat ni-
menomaan leikeissa ja erilaisten arjen puuhien lomassa. Paivahoidon ja esiopetuksen
varhaiskasvatuksella on usein tarked merkitys ja tehtdva yhteisleikkien mahdollista-
jana. Leikin avulla lapsi péasee késittelemaan kokemuksiaan ja tunteitaan seka uusia
tietoja ja taitoja yhdessé toisten kanssa. Kuten sanonta muistuttaa, lapsi ei leiki oppi-
akseen, vaan oppii leikkiessaan. Lapsille, joilla on vaikeuksia hallita, nayttaa, tulkita
tai purkaa tunteitaan, aikuisen antama malli ja turvallinen ympaéristd ndiden taitojen
opetteluun ovat ensisijaisen tarkeitd. Myos Kielteisten tunteiden nayttdminen ja hy-
vaksyminen tulee olla luonnollinen osa arkea. Lapsen tulee olla tietoinen siita, etta
tunteiden nayttaminen ja kokeminen on sallittua ja toivottua, jokaisella on oikeus
tunteisiinsa. Mitéén tunteita ei saa kielta4 tai vaatia tukahduttamaan, mutta kielteisel-
I& tavalla esiin tulevat tunnereaktiot kaipaavat hyvaksyttyja keinoja ei-toivottujen
tilalle. Tavoitteena on, ettd lapsi kokee olonsa riittavén turvalliseksi osoittaakseen
tunteitaan, tulee toimeen tunteidensa kanssa, pystyy keskustelemaan niista sekd arvi-
oimaan ja ilmaisemaan niitd sopivalla tavalla. Taman ohella on tarke&a oppia tulkit-

semaan my0s muita ihmisia ja ilmapiirid. (Poyhtari ym. 2000.)
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Ihmissuhde ja tunne-eldamén vaikeuksista karsiva lapsi on usein myods hyvin epévar-
ma selviytymaén uusissa tilanteissa. Muutoksiin ja uusiin asioihin on hyvé valmis-
tautua tutustumalla tilanteeseen mahdollisuuksien mukaan jo etukateen, esim. leikin
tai kuvien avulla (ennakointi). Lapsen tulisi tuntea kuuluvansa ryhmééan tarke&na
ryhmén jasenend. Tunne siitd, ettd on tarked, tervetullut ja tasavertainen osa ryhmaa,
tukee lapsen mindkuvaa ja luo turvallisuutta. Ihmissuhteiden myoénteisyys, tasapuoli-
suus ja luottamuksellisuus ovat sosiaalis-emotionaalisilta taidoiltaan heikomman lap-
sen kehityksen kannalta merkittavid. Olennaista lapsen tukemisessa ja itsetunnon
kartuttamisessa ovat mm. salliva ja lamminhenkinen ilmapiiri, laheisyys, hyvaksynta
sekd lapsen myonteisten piirteiden (vahvuuksien ja voimavarojen) huomioiminen.
Tarkedd on myos kodin ja paivéhoidon luottamuksellinen ja avoin kasvatuskumppa-
nuus, koska kodin ja pdivahoidon véliset ristiriidat voivat aiheuttaa lapselle ham-

mennysté ja ristiriitaisia tunteita. (Péyhtari ym. 2000.)

7 ARJEN KUNTOUTTAVAT ELEMENTIT

Varhaiskasvatuksessa kéytettavien erilaisten tukitoimien lahtokohtana ja perustana
on tarkastella yhdessa vanhempien kanssa havaintoja lapsen kasvusta, kehityksesta ja
oppimisesta. Tukitoimet liittyvat padasiassa usein juuri toimintaympériston ja toi-
minnan mukauttamiseen lapsen tarpeiden mukaisesti. Varhaiskasvatuksen kuntoutta-
via elementtejé tulee kayttda suunnitelmallisesti ja tarkoituksenmukaisesti lapsen hy-
véksi. (THL:n www-sivut, 2013.)

7.1 Kuntouttavat elementiti varhaiskasvatuksessa

Kuntouttavia elementteja varhaiskasvatuksessa on useita, joita tehostamalla ja hyo-
dyntdmalla voidaan lasten kasvua ja kehitysta tukea kokonaisvaltaisesti ja tehokkaas-
ti. Yksi tarkeimmistd kuntouttavista elementeistd on arjen struktuuri eli rakenne.
Mahdollisimman strukturoidun ja selke& rakenteisen toiminnan avulla tuetaan lapsen
mahdollisuuksia ennakoida toimintaa ja tilanteita ja ndin ollen ennakoida myds ha-

nen kayttaytymiseensd kohdistuvia odotuksia. Struktuurilla tarkoitetaan mm. ajan,
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paikan, ihmisten ja toiminnan séannollisyytta ja pysyvyytta. Tarked kuntouttava ele-
mentti on myos lasten keskindinen seka lasten ja aikuisten valinen hyva vuorovaiku-
tus. Kannustavassa, myonteisessé ja sallivassa ilmapiirissa tapahtuu oppiminen ja
luottamuksellisten vuorovaikutussuhteiden syntyminen. Lasten keskindista toimintaa
ja yhteisté leikkia tuetaan ja téllaiselle toiminnalle luodaan mahdollisuuksia ja puit-
teita. Lapsia ohjataan tunnistamaan ja hallitsemaan sosiaalisen kayttdytymisen perus-
taitoja, esim. leikki- ja kaveritaitoja, ja tuetaan ryhman sééntdjen ja tapojen omaksu-

misessa. (THL:n www-sivut, 2013.)

Myos lapsen oman toiminnan ohjaus on tarked osa kuntouttavia elementteja.
Lapselle opetetaan péivittaisiin toimiin liittyvid taitoja seka syy-seuraus suhteita,
opastetaan ajattelemaan ja tekemddn myonteisia paatoksia. Lasta ohjataan tunnista-
maan omaa osaamistaan ja onnistumistaan ja samalla tuetaan vahvuuksia ja voimava-
roja. Lapsen yksittdisten kehityksen osa-alueiden (esim. sosiaalis-emotionaalinen ke-
hitys) tukeminen pyritaén liittdm&an luontevasti muuhun toimintaan yhteisten tavoit-
teiden suuntaisesti. Osa-alueita voidaan tukea esim. kasvatuksen menetelmien, leikin

keinoin ja siséltojen valinnalla. (THL:n www-sivut, 2013.)

7.2 Mitd elementtejéa tulee arjessa huomioida tarkkaavaisuuden ja keskittymi-
sen ongelmien tukemisessa

Lapsen, jolla on puutteita tarkkaavaisuuden ja keskittymisen kehityksessa, tarpeita ja
voimavaroja kartoitettaessa on tarkeda arvioida juuri kyseessé olevan lapsen yksilol-
lisia tarpeita ja kehityksen tasoa. Pyrkimys on kéyttdad moniammatillista tiimityota
mahdollisimman tehokkaana apuna kun yritetddn I0ytaa erilaisia toimintamalleja
tarkkaamattoman lapsen tueksi. Kun tuki on riittdvaa ja hyvin suunniteltua, on siitd

hyo6tya seké tarkkaamattomalle lapselle, ettd hdnen kanssaan toimiville aikuisille.

Ennen varsinaisiin tukitoimiin ja toimintamalleihin turvautumista on hyva huomioida
arjessa myos erilaisia lapsen toimintaan vaikuttavia tekijoitd. Kun aikuinen huomio
néitd tekijoitd, voi hén tietoisesti tehostaa myds omaa toimintaansa ymmartaakseen

eri tilanteita ja tukeakseen lasta néissa.
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7.2.1 Lapsen yksilollisten tarpeiden huomioiminen

Opetellaan yhdessa lapsen kanssa havaitsemaan asiat, joista h&n hairiintyy herkasti
tai jotka puolestaan auttavat hantd keskittymaan. Keskustellaan mm. mistd tai
millaisista héiriotekijoistd lapsi kokee tulevansa levottomaksi, esim. kovat danet,
kuvadrsykkeet, kosketus? Mika voisi saada lapsen pysyméan helpommin omalla
paikallaan? Voisiko avuksi olla esim. paikan vaihto rauhallisempaan, oma nurkkaus,
valisermit tms.? Auttaako toimintaa ja oppimista se, etta lapsi voisi pitdd useammin
pienid taukoja? Millaisia taukoja? Millaista apua ja yksilollista tukea ja ohjausta
hankaliin tilanteisiin voisi antaa, esim. vieressd istumista tai apukuvia? Miten
keskittymista voisi parantaa ja tukea erilaisissa tilanteissa? Esimerkiksi jos lapsi ei
pysty syémaan rauhassa samassa pdydassd yhdessa kaikkien muiden kanssa, voi
lapsen kanssa yhdessa miettid, olisiko mahdollista ja lapsen olotilaa helpottavaa etté
han sy6 erillisessd pOyddssa omassa rauhassaan. Entdpa koko ryhman kesken
tapahtuvat yhteiset tuokiot ja ndiden tilanteiden onnistuminen, voisiko apuna olla
esim. jokin pieni esine (esim. sinitarra), jota pitelemalla lapsi kykenisi keskittyméén
paremmin. On tarkeda puhua asioista ja tilanteista lapsen kanssa yhdessa ja kuulla
my0s hanen ajatuksensa ja kokemuksensa. Jos jotain asioita lapsen toimintaan
liittyen paatetaan, on tarkedd, ettd lapsi ymmartdd mista tilanne johtuu ja miten han
voi itse vaikuttaa tilanteeseen, esim. muista erilladn syéminen. (Vilén ym. 2007,
290.)

Yksil6llisten tarpeiden huomioimisesta ei saa tulla rangaistuksen kaltainen asia, vaan

huomiointi ja tuki tulisi tapahtua tavallisena osana arjen toimintaa.

7.2.2 Toimintaymparisto ja ulkoiset arsykkeet

Arjessa olisi hyva huomioida erilaisia arsyketekijoitd, joita muokkaamalla ja teke-
maélla vain pienidkin muutoksia, voidaan luoda toimivampi toimintaymparisto ja vé-
hentdd lapsen ei-toivottua kaytosta. Arjen toimintaan vaikuttavat mm. erilaiset néa-

koarsykkeet seké kuuloérsykkeet.
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N&koarsykkeisiin liittyen lapsen tarkkaavaisuutta voi merkittavasti hairitad esim. ik-
kunasta nakyvat asiat ja tilanteet. Tdmén voi ottaa huomioon mm. lapsen istuma-
paikkaa valitessa. Kuuloarsykkeitd puolestaan ovat ympériston melu seka tavalliset
arkisetkin adnet, esim. ruohonleikkurin &@ani pihalla tai toisten leikkievien lasten &&-
net. Ndama voivat helposti herpaannuttaa lapsen keskittymistd. Tarkkaavaisuushairi-
Oinen lapsi saattaa toisinaan tarvita oman taysin hairiottoman tydskentelytilan ja -

rauhan suoriutuakseen toivotuista toimista. (Peltomaa ym. 2005, 21.)

Aikuisen on hyvd myds muistaa pitdd vain tarvittavat tavarat esilld, jotta lapsen
keskittyminen ei mene epéoleelliseen tai keskeydy jos jotain tavaraa taytyykin lahted
hakemaan kesken toiminnan. Aikuisten tulee muistaa huomioida myds oman
esimerkin ja mallin voima. Mikali aikuiset kehottavat lapsia olemaan esim. hiljaa ja
antamaan tilassa kaikille ruokarauha, tulisi aikuisten myos itse toteuttaa taté toivetta

eikd epahuomiossa vaikkapa itse hopotella kaiken aikaa toisten aikuisten kanssa.

7.2.3 Lapsen vireystila ja rauhoittuminen

Lapseen tutustumisen myota aikuinen oppii tunnistamaan, milloin lapsen vireystila
on korkeimmillaan oppimista ja tavoitteellisempaa toimintaa ajatellen (aamulla, ilta-
paivalla, ulkoilun jélkeen, péivalevon jalkeen jne). Tarkkaamaton lapsi tarvitsee
normaalia enemman tukea siing, ettd hén jaksaa keskittyad ik&tasonsa vaatimiin tehta-
viin ja toimiin, vaikka han osaisikin tehda ne. Aikuisen tulee tukea lasta séilyttdmaan
riittdva vireystila, esim. kehottamalla lasta vélilla liikkumaan hiukan. Aktiivisen
tyoskentelyn kesto vaihtelee paljon lapsien Vélill, jollain keskittymiskyky voi olla
teravimmill&d&n vain 5-15 min, ja sitten tarvitaan jo tauko, kun taas toiset lapset jak-
savat puolikin tuntia yhtgjaksoista toimintaa. Tarkedd muistaa siis huomioida yksilol-
lisyys ja yksilolliset erot timankin asian suhteen. Mikali lapsella on toistuvia vireys-
tilan muutoksia tai jatkuvaa vasymystd, syyt tulisi selvittdd yhdessd vanhempien
kanssa. (Aro & Narhi 2003, 22; Vilen ym. 2007, 288.) Jos lapsi on rauhaton, voi olla
hyvé rauhoittua ennen tarkean, keskittymista vaativan tehtévan tai toimen suoritta-

mista, esim. jonkin rauhallisen leikinomaisen harjoituksen avulla.
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7.2.4 Saannollisyys ja muutoksiin valmistaminen

Saannolliset ja selkedt tydskentelyrutiinit sekd mahdollisimman ennakoitava arki
vahvistavat lapsen itsendistd suoriutumista ja auttavat lasta suuntaamaan
tarkkaavuuttaan oikein. Ennakoitavuus auttaa jokaista lasta. Esim. siirtymaétilanteissa
tilanteiden samankaltaisuus helpottaa lasta, jolloin lapsi nopeasti oppii miten
kyseisessa siirtyméssa toimitaan, mistd menn&an, minne mennéan, miksi mennéan,
miten menndédn jne. Tarkkaamattomalle lapselle ei tule tarjota liikaa uusia asioita
kerralla. Ennakoimattomat ja yllatykselliset tilanteet ja muutokset aiheuttavat
helposti ylimaaraisia ristiriitatilanteita ja epévarmuutta. My6s mahdollisimman
pysyvat ja tutut aikuiset auttavat lasta keskittymadn ja suoriutumaan toimista, uutta
aikuista yritetdan helposti ”vedattda” ja kokeillaan rajoja. (Vilen ym. 2007, 291.)

Jos mahdollista, lapselle olisi hyva kertoa valmiiksi jos jotain uutta on tapahtumassa,
esim. muutoksia paivéjarjestyksessa tai ryhmén aikuisissa. Lasten kanssa voidaan
pyrkid sopimaan etukéteen, esim. milloin tai miné paivéana tapahtuu mitakin (péiva-
ja viikkosuunnitelma), jotta lapsen ei tarvitse jatkuvasti laittaa energiaansa turhiin
odotuksiin ja kyselemiseen. (Vilen ym. 2007, 291- 292.) My06s kuvia voi kéyttaa
apuna ja ennakoinnin tukena. Lapsille voidaan kuvittaa eri tilanteita, esim.
paivaohjelma, suurpiirteinen viikko-ohjelma ym. Néin ollen kuvia seuraamalla lapsi
voi tarkistaa mitd minké&kin toiminnan jalkeen tapahtuu tai mitd toimintaa minékin
paivdnd on  luvassa. Myds arjen  pienemmissa tilanteissa,  esim.
pukeminen/riisuminen, voidaan kuvien avulla osittaa ja ennakoida tilannetta ja

osoittaa lapselle mit4 h&nelt4 odotetaan ja mité tulee tehda.

7.2.5 Tyon rytmittdminen

Erilaisia toimia, tehtavia ja toitd on hyva rytmittaa siten, ettd lapsi jaksaisi tehda ne
loppuun. Keinoja tehtavien rytmittdmiseen ovat mm. lyhyiden tehtévien ja suoritus-
ten suosiminen. Talléin toiminnan vélissa lapselle voi antaa mahdollisuuden pitéa
pieni& taukoja. Ohjeiden pilkkominen auttaa lasta, koska tarkkaamaton lapsi ei pysty
keskittymé&én ja sisdistamaan pitk&a ohjelistaa siitd, mita tulisi tehdd. Tehokkaampaa

on antaa mieluummin vain yksi ohje kerrallaan. Pitkien ja mutkikkaiden tehtavien ja
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toimintojen kanssa toiminnan osittaminen ja vaiheittain eteneminen helpottaa usein
suoriutumista. On hyva edetéd tarpeeksi helposta pikku hiljaa vaikeampaan. Liian
haastavat tehtédvat herpaannuttavat keskittymisen, jolloin lapsi saattaa antaa helposti
periksi vaikka ehka osaisikin tehda tehtavan. (Vilen ym. 2007, 292.)

Kuvia kayttdmalla voi helpottaa ohjeiden muistamista ja sadstaa turhia neuvoja. On
hyva pitdd aina mukana mahdollisia apukuvia, joita voit tarvittaessa kayttaa ja
nayttadd. Tarkkaamaton lapsi tarvitsee usein jotakin konkreettisempaa kuin vain sanat.
Joskus toki ele- ja ilmekielikin on parempi kuin vain loputon neuvojen ja ohjeiden
antaminen. (Vilen ym. 2007, 292.)

7.2.6 Palaute tilanteesta heti sen suorittamisen jalkeen

Tarkeda olisi muistaa antaa kiellot ja kehut heti tilanteessa, jolloin lapsi kokee ja
oppii huomaamaan selkedsti syy-seuraus suhteen. My0s erilaiset, vaihtelevat ja
mukavat palkkiot hyvasta yrittdmisesta ja suorituksesta kannustavat ja motivoivat
lasta yrittdm&an parhaansa. Aluksi onnistumisista ja hyvistd yrityksista kannattaa
antaa konkreettisiakin palkkioita, myohemmin kehuminen ja sanallinen palaute
saattaa riittdd. Lasta on hyva kehua paljon ja yrittdd l0ytda arjesta paljon
positiivisuutta lapsen hyvistd ja vahvoista ominaisuuksista ja onnistumisen hetkista.
Jo pelkkd asioiden yrittdminen on todella tarke&&d, ei niinkd&n se padstaankod
varsinaiseen lopputulokseen. Vaikka Vvélilla olisi vaikeaa tai asioiden ja taitojen
opettelussa mentéisiin “takapakkia”, lapsen ei tule antaa menna aina sieltd mista aita
on matalin. Tarkkaamattomaltakin lapselta saa vaatia tehtévien tekemistd, hyvéa
kéytosta jne. Tarkkaamaton lapsi saattaa vain tarvita hieman enemmén tukea
tehtévien ja toiminnan suorittamiseen. (Vilen ym. 2007, 292; Peltomaa ym. 2005,
20.)

7.2.7 Hairiokayttaytymisen huomioiminen ja »ala” -sanan kaytto

Kun lasta kehotetaan lopettamaan jokin toiminta, sana “EI tai ALA” ei vilttimétti
ole aina se tehokkain vaan saattaa joskus jopa k&&ntya pdinvastaiseksi ja yllyttéda

lasta jatkamaan. Aikuisen olisi hyvd oppia toimimaan tilanteessa mieluummin

31



positilvisemman kautta ja tarvittaessa konkretisoida kiellot ja kehotukset esim.
kuvien avulla. Lapset reagoivat paremmin viesteihin, joissa heitd pyydetddn
toimimaan tietyll& tavalla kuin niihin viesteihin, joissa heité kielletédan tai pyydetééan

lopettamaan tietylla tavalla toimiminen. (Furman, 2003, 30.)

Muutama esimerkki miten voi antaa ohjeita positiivisesmman kautta:

”Ald huuda!” > Puhu rauhallisemmalla #inelli!”
Ei heitell4 tavaroita!” > ’Pid4 tavarat vieressdsi!”
”Lopeta potkiminen!” > ’Pidapa jalkasi paikoillaan!”
”Al4 sotke ruualla!” > ”Sy6hén siististi!”

”Ali kiusaa siskoasi!” > ”Ole kiltti siskollesi!”

(Furman, 2003, 30.)

Mikali lasta Kielletaan, tulisi lapselle muistaa antaa vaarin toimitun tilanteen tilalle
hyvéksyttava tai vaihtoehtoinen toimintamalli. Esim. ”Ei saa ohittaa!” > ”T&ss4 on
jono ja tassa on sinun jonopaikkasi. Jonossa kuljetaan perakkain.”

Jos kielloista seuraa yhdessd sovittu rangaistus, tulisi sopimuksesta muistaa pitéa
kiinni. Jos lapsen kanssa on sovittu, ettd esim. lyomisestd seuraa “jadhya”, lapsi tulee
viedd joka kerta jaahylle, kun han lyo. Lapselle on myds hyva muistuttaa joka kerta,
miksi han joutui jadhylle ja miten olisi pitanyt toimia, jotta olisi jadhypenkin valtta-
nyt. Johdonmukaisuus ja tilanteen l&pikdyminen vaikuttaa oleellisesti syy-seuraus
suhteen opetteluun ja ymmartamiseen. IIman selitysta annettu rangaistus ei opeta lap-
selle mitdan. (Peltomaa ym. 2005, 21-22.)

Lapsen on helpompi opetella toimimaan oikein, jos hdnen muistettavanaan on vain
muutama keskeinen saanto kerralla. Kun saantéjen noudattaminen alkaa sujua ilman
jatkuvaa muistuttelua, voi tilalle ottaa uuden opeteltavan sdidnnén. Vanhojen
séantojen tulee kuitenkin pysya silti lapsen mielessa, vaikka uusia harjoiteltaisiinkin.
Jos kuitenkin vanhat séannét alkavat unohtua tai lapsi alkaa lipsua niistd, voi uuden
sdannon opettelua siirtdd ja palata takaisin vanhan opetteluun, kunnes toiminta
jalleen onnistuu. Lapselta tulee muistaa vaatia tarpeeksi, jotta hén ei vain vedatad

aikuista “holmoilylladn”. Lapsia kannattaa myos kuunnella, kun luodaan yhteisiéa
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sdantdja. Yhdessd luotuja s&éantdjd kunnioitetaan yleensd enemmaén kuin ns.
?ylhaaltapain” aikuisjohtoisesti annettuja ja asetettuja késkyjéa ja kaskyja. (Vehkalahti
2007, 19.)

7.2.8 Liikkumisen salliminen

Aktiivisuutta ja yliméaraista energiaa on hyvé purkaa sd&nnéllisesti ulkona. Lapsi on
hyva ottaa mukaan myos erilaisiin arkisiinkin toimiin ja perusaskareisiin, joiden
parissa han voi purkaa energiaansa, esim. aikuisen auttaminen tavaroiden
jarjestelemisessd. Tarkkamaton lapsi, kuten kuka tahansa lapsi, jaksaa yleensé
keskittya sellaisiin tehtdviin ja toimiin paremmin, joissa han saa itse toimia ja
kokeilla. Tehtavien ja toiminnan tukena voi kayttaa erilaisia, yksinkertaisiakin
materiaaleja ja toimintamuotoja, esim. palikat, véripaperit, kdytannon kokeilut,
tutkiminen jne., joiden avulla toimintaa saadaan kokemuksellisemmaksi. Kun lapsi
paasee toimimaan, kokeilemaan ja tekem&én itse, han oppii samalla kuin itsestaan.
Joidenkin tarkkaamattomien lasten kohdalla ovat toimivia myds esim.
“pysékkitehtdavat” eli eri tyOpisteet eri tyotehtéville, jolloin toiminnan jalkeen
mahdollisestaan kuin ohimennen myds pienet pysahdykset ja liike. (Vilen ym. 2007,
289, 292.)

7.2.9 Pitkajanteisyyteen ohjaaminen

Apuna pitkdjanteisyyden opettelussa voi olla, esim. pisteytys- ja palkkiosopimukset.
Tallainen sopimus voidaan tehd&, esim. toimintakohtaiseksi tai paivékohtaiseksi.
Paivékohtaisessa sopimuksessa lapsen tulee toimia parhaansa mukaan koko paivan
ajan ja pyrkid parhaansa mukaan suoriutumaan tietyistd vaadituista asioista.
Onnistuessaan hén saa péivan péatteeksi palkkion hyvin suoritetusta péivasta.
Tehtédvékohtainen sopimus koskettaa puolestaan vain yhtd, hieman enemmaén
pinnistelyd vaativaa tehtdvéa tai toimintaa, jolloin palkkion saa heti onnistumisen
jalkeen. Tarkedd on huomioida pitkdjanteisyyden ja vaatimustason asteittainen
kasvattaminen. Aloitetaan opettelu sellaisista asioista, joissa lapsi voi onnistua. Liian
korkea vaatimustaso ja tavoitteet vaikuttavat negatiivisesti taitojen opetteluun, koska
talloin lapsi harvoin motivoituu tai viitsii edes yrittad. Tarkedd on myods opetellaan
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lapsen kanssa nimedmaan pitkdjanteisyyteen vaikuttavia tunteita ja sanomaan niita
aaneen. Esimerkiksi jos lapsi huomaa hermostuvansa tai arsyyntyvansa tietyista
asioista, hén voi ilmaista tunteen jo ennen kuin ne padsevat valloilleen ja vaikuttavat
toimintaan ja suoritukseen. Talldin lapsen kanssa voidaan purkaa tilanne ja etsid
hermostumisen aiheuttaja sek& keinoja valttdd hermostuminen. (Vilen ym. 2007, 292;
Peltomaa ym. 2005, 20.)

Pitkajanteisyyteen ohjaaminen vaatii aikuiselta myos pitk&a pinnaa. Aikuisen tulee
olla jarjestelmallinen ja jampti, suuttua ei saa vaikka lapsi ei onnistuisikaan.
Kannustus on tarkeda. Lapsen kanssa voidaan yhdessa harjoitella keskittymista, sita
kun voi harjoitella missé vain. Aikuinen voi asettaa lapsen kanssa yhteiset tavoitteet
ja miettid, onko mahdollista, etta lapsi kykenee ne saavuttamaan.

(Vilen ym. 2007, 292; Peltomaa ym. 2005, 20.)

7.2.10 Oman vuoron odottaminen

Oman vuoron odottaminen ja jonottaminen ovat usein hankalia. Lasten kanssa voi-
daan yhdessa miettid, mita eri asioita lasten omassa ryhmassa tehdaan vuorotellen ja
miksi oman vuoron odottaminen tuntuu joskus vaikealta. VVoidaan jutella myos siitd,
miten ja millaisissa tilanteissa aikuisetkin joutuvat usein jonottamaan ja odottamaan
omaa vuoroaan. Voidaan myos herételld ajatuksia siitd, mitd seuraavissa tilanteissa
tapahtuisi, jos ihmiset eivét osaisikaan odottaa omaa vuoroaan, esim. kaupassa tava-
roiden maksaminen, huvipuistossa laitteeseen meneminen, hampurilaisen ostaminen,
autolla ajaminen jne. Lastenkin tulee ymmartéa ja oppia, ettei kukaan voi koko ajan
olla ensimmaéinen, aloittaja, paras ja voittaja vaan tdrke&& on, ettd ihmiset osaavat
ottaa toisia ihmisid huomioon. Toisten huomiointi auttaa toimimaan yhdessa. (Lions

Quest -ohjelma; Vatupassi. 70.)

7.2.11 Lapsen motivaation ja mielenkiinnon ruokkiminen

Aikuisen on hyva olla luova ja muuntautumiskykyinen ja suhtautua joustavasti esim.
tehtavien ja toimien suoritustapaan tai -paikkaan. Miksei jotakin tehtavaa voisi
joskus opetella vaikkapa ulkona lapsen kanssa konkreettisesti kokeilemalla ja
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tekemalld? Kannattaa ottaa my6s konkreettiset havainnollistamisvélineet kayttéon.
Konkreettisuus ruokkii mielenkiintoa ja innostusta kokeilla, tehdd ja oppia.
(Peltomaa ym. 2005, 20.)

Aikuisen tulee huomioida ja tiedostaa lapsen vahvat ja heikot oppimisalueet ja
mahdollisuuksien mukaan kayttdd luovasti apuna lasta kiinnostavia aiheita, esim.
muistipelit, dinosaurukset, autot, junat jne. Tehtdvd& ja toimintaa voi muokata
tarvittaessa ja mahdollisuuksien mukaan juuri kyseiselle lapselle sopivaksi.
Motivaation lahteend hyvin toimiva asia on varmasti myods mieleinen palkkio
onnistumisesta, joten tallaisia voi kayttdd myos palkkioina hyvin suoritetusta

toiminnasta. (Peltomaa ym. 2005, 20.)

7.2.12 Onnistumistilanteiden jarjestaminen ja itseluottamuksen
lisaédminen

Lapsen tukeminen selviytymé&an ja luottamaan omiin kykyihinsa vaatii seka lapselta
ettd aikuiselta karsivéllisyyttd ja yhteistyotd. Tarkedad on, ettei luovuteta, vaikka
haasteet olisivatkin suuria. Aikuisen tulisi 10ytdé lapsen “kompastuskiviin” kiertotie
tai matalampi kynnys, jotta lapsi ei koe vaatimusten olevan hénelle ylivoimaisia.
Mitd useammin lapsi epdonnistuu, sitd varmemmin hdn jattd4 kesken tehtivén ja
toiminnan, joita han ei koe osaavansa ja jotka siksi eivdat hantd kiinnosta.
Itseluottamus karsii ja lopulta lapsi ei ehk& edes yritd suoriutua vaikka osaisikin
tehtédvan asia suorittaa. Lapsen vahvojen taitojen esille tuominen on tarkead, jotta
lapsi ei koe, ettd hanessd on vain vikoja, joiden kanssa taistellaan. Kehuminen ja
kannustaminen on tarke&a. Aikuisen tulee auttaa lasta I6ytamé&an toimia, joissa han
VoI ndyttad taitojaan ja kokea olevansa hyva ja taitava. Esimerkiksi asettamalla esille
toitd, joista lapsi on itse ylped ja joihin h&n on tyytyvéinen, voidaan pienelld eleell&
lapselle osoittaa kannustusta ja kiinnostustaan. Onnistumisen eldmykset edellyttavat
juuri kyseessé olevan lapsen tasolle asetettuja tavoitteita, jotka lapsen on mahdollista
saavuttaa taitojensa pohjalta, ei lilan haasteellista tai helppoa vaan
tarkoituksenmukaista ja taitotasoon sopivaa. (Vehkalahti 2007, 24; Peltomaa ym.
2005, 20; Vilen ym. 2007, 291.)
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7.2.13 Sosiaalisten taitojen tukeminen

Sosiaalisia taitoja lapsi joutuu vadjaamatta opettelemaan ollessaan ryhmassa muiden
kanssa. On siis térkedd, ettei tarkkaamatonta ja ylivilkasta lasta jatetd ryhmaén
ulkopuolelle vain siksi, ettd han ei ehka osaa kéyttaytya tilanteen vaatimalla tavalla.

Vain osallistumalla, ohjausta saamalla ja muiden toimintaa seuraamalla lapsi voi

oppia.

Esimerkiksi ryhmétyot antavat lapselle mahdollisuuden tehdd paatoksia, toisaalta
tukeutua toisiinsa ja harjoitella yhdessa toimimista muiden kanssa. On térked4, etta
pienryhmat (n.2-5 hl6d) ovat sen kokoisia, ettd jokainen ryhman jasen voi osallistua
aktiivisesti toimintaan ja paatoksentekoon. Jokaista tarvitaan yhteisen tavoitteen
saavuttamisessa. Kun lapsi kokee olevansa tarpeellinen ryhman jasen, yhteishenki

kasvaa ja lapsen itsetunto kohenee. (Vehkalahti, 2007, 28.)

7.2.14 Positiivinen asennoituminen ja ymmarrys

Vilkkaan ja tarkkaamattoman lapsen kanssa toimiminen ja yhteistyd vaativat
aikuisilta karsivallisyyttd, panostusta, yhteisid toimintatapoja ja aikaa keskittya
lapsen yksil6llisiin tarpeisiin. Edistyminen ja toiminnan sujuminen edellyttaa, etta
aikuiset huomioivat myds omat voimavaransa ja tarkkailevat omia toimiaan ja

asenteitaan.

Osaamattomuuden erottaminen tottelemattomuudesta on tarkeda. Lapsen toimintaa
tulee tarkkailla ja havainnoida arjen tavallisissa tilanteissa. Lapsi taytyy tuntea, jotta
voi tietdd milloin lapsi vain vedattaa aikuista ja milloin hén ei oikeasti kykene
suoriutumaan toiminnasta. Arjessa tulisi muistaa nimenomaan tukea lasta
harjoittelemaan tarkkaavaisuutta ja taitoja sen sijaan, ettd hermostutaan lapselle siité,
ettd “tdma ei koskaan kuuntele” tai ei vieldkddn osaa”. Lapsi ei ole tarkkaamaton
tahallaan. (Vilen ym. 2007, 291.)

Vaikka omat hermot Kiristyisivat, on tdrked4 muistaa pysya rauhallisena ja vélttda

kinastelua. Aikuisen tulee kyetéd keskittymaén ja havainnoimaan omaa toimintaansa,
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toimia tietoisesti ja pyrkia sanomaan asiat positiivisen kautta, esim. ”Al4 huuda!” >
”Puhu rauhallisella d4nella!” (Furman, 2003, 30.)

7.2.15 Hyva muistaa ohjeita antaessa

Katso lasta silmiin ohjeita antaessasi.

Kéyta lyhyita ja selkeitd ohjeita.

Sano yksi asia kerrallaan.

Yksinkertaista monimutkaiset ohjeet.

Ole johdonmukainen.

Varmista, etta lapsi on ymmartanyt ohjeet.

Toista ohje tarvittaessa.
e Kannusta lasta pyytdméén apua tarvittaessa.
(Vilen ym. 2007, 292; Peltomaa ym. 2005, 21.)

e Anna palautetta jo hyvasté yrittamisestd, lopputulos ei niin tarkea

e Laskeudu fyysisesti samalle tasolle lapsen kanssa, esim. kyykisty viereen
juttelemaan mieluummin kuin ettd sanelet ohjeita konkreettisesti ylhaalta
kasin.

o Tyoryhmalla tarkeaa olla yhteiset pelisaannot, tavoitteet ja toimintatavat, jotta

toiminta olisi mahdollisimman johdonmukaista, tehokasta ja laadukasta.

7.3 Mita elementtejéa tulee arjessa huomioida sosiaalis-emotionaalisten ongel-
mien tukemisessa

Lapsi ymmartaa sosiaalisia tilanteita sitd paremmin, mit& kehittyneemmat vuorovai-
kutustaidot hdnelld on. Vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaitojen yhtena tarkeané edelly-
tyksend on kielellinen kyky ilmaista itseddn ja tunteitaan sek& ymmartd4d muiden il-
maisuja. Omien ja muiden tunteiden havaitseminen, omien tunnereaktioiden késittely
ja hallinta seka kyky asettua toisen asemaan ovat keskeisia opeteltavia asioita vuoro-
vaikutustilanteissa ja oleellisia edellytyksia kaikelle sosiaaliselle toiminnalle. Sosiaa-
lis-emotionaalisista hairidista karsivan lapsen kanssa toimivien aikuisten tulee luoda

ja yllapitaa lapsiryhmassa turvallisuuden, hyvéksynnén ja yhteenkuuluvuuden tuntei-
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ta ja ohjata lapsia ymmaértamaan toistensa erilaisuutta, erilaisia tunteita ja tunneko-
kemuksia seka erilaista kaytostd. Lapset tarvitsevat paljon myonteistda huomiota,
ymmartdmistd, turvallisuuden tunnetta, hyvéaksyntaa ja ystavallistd vuorovaikutusta,

jotta sosiaaliset ja tunnepuolen taidot voivat kehittyd. (Hakka. ym. 2006, 102.)

Ennen varsinaisiin tukitoimiin ja toimintamalleihin turvautumista on hyva huomioida
arjessa erilaisia lapsen toimintaan vaikuttavia tekijéita. Kun aikuinen huomio vaikut-
tavia tekijoitd, voi han tietoisesti tehostaa myds omaa toimintaansa ymmaértaakseen

eri tilanteita ja tukeakseen lasta ndissé.

7.3.1 Turvallisuuden tunteen luominen

Lapsen tulisi alusta asti tuntea itsensé tervetulleeksi, osaksi ryhmé&é ja olonsa turval-
liseksi. Jo arjen pienetkin asiat, kuten lammin tervehtiminen, esittaytyminen, ympa-
riston esittely ja siihen tutustuminen, lapsen nimen muistaminen ja omalla nimella
merkityt paikat ovat tarkeité asioita lapselle. Uuteen paikkaan tulemista voidaan hel-
pottaa ennakointia tukevilla tutustumiskaynneilld, mutta myos esim. sallimalla aluksi
lapselle oman turvaa tuovan lelun mukana oleminen. (Peltomaa ym. 2005, 25-26;
Poyhtari ym. 2000.)

Paivittdisten toimien mahdollisimman samana sailyva rytmi, strukturoitu arki ja tutut,
turvalliset ja jatkuvat ihmissuhteet luovat lapselle turvaa. Akkinaisten muutoksien
vélttdminen ja minimointi tukee ennakoitavuutta. Uusiin asioihin ja muutoksiin tulisi
voida tarpeen mukaan valmistautua etukateen, esim. jutellaan yhdessé mité on tulos-
sa, mita tapahtuu, miksi tapahtuu, missa tapahtuu jne. Myos leikin keinoin tai kuvia
kayttamalla voidaan tilanteita opetella ja harjoitella etukéateen. (Peltomaa ym. 2005,
25-26; Poyhtéri ym. 2000.)

7.3.2 Lapsen yksiléllinen huomioiminen ja itsetunnon vahvistaminen

Jokainen lapsi kaipaa huomiota aikuisilta. Aikuisen tulee pyrkid huomioimaan ryh-
mén kaikkia lapsia tasapuolisesti, myos niitd, jotka eivat pida itsestddn ns. ’isoa me-

telid” eivatka tarvitse erityistd tukea. Jotkut hakevat huomiota muita danekkddmmin
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ja vaativammin, mutta se ei merkitse, etteivatko hiljaisemmat ja monessa asiassa jo
hyvin taitavat lapset kaipaisi huomiota yhta paljon. Seka julkinen ettd yksityinen
huomioiminen ovat tarkeitd. Julkista huomioimista voi jakaa esim. erilaisten leikkien
ja tapahtumien kautta. Tarke&a on kuitenkin, ettd julkinen huomio séilyy positiivise-
na kokemuksena. Julkinen huomio vaatii myods hyvaa ryhmahenkeé ja sosiaalisten
taitojen opettelua ja kehittymista onnistuakseen. Tarkkana on oltava myds kahden-
keskisissé tilanteissa, ettei lapselle tule kiusallista tai ahdistavaa oloa. Jos aikuisen ja
lapsen valinen suhde on luottamuksellinen, voi esim. kahdenkeskinen satuhetki ai-
kuisen kanssa olla merkittava ja tarked kokemus. (Vehkalahti, 2007. 24.) Toiset lap-
set ottavat helpommin vastaan kehuja ja kannustusta, toiset puolestaan saattavat her-
kasti vahatella itseddn ja taitojaan vaikka heille kuinka soisi huomiota ja muistuttaisi
onnistumisista ja taidoista. On siis hyva muistaa persoonalliset erot, ettet turhaudu
vaikka lapsi ei heti ottaisikaan positiivista palautetta sujuvasti vastaan.

Lapsen on myos tarked nahda ja kokea, ettd vanhemmat ja paivéhoidon henkilsto
keskustelevat héntd koskevista asioista hyvéassa hengessé. Péivan paatteeksi on hyvé
kertoa vanhemmille jotakin hauskaa ja onnistunutta paivén touhuista, myos niin etta
lapsi kuulee ndmé& kehut. Aikuisten aito reagointi ja kiinnostus ovat tarkeitd, koska

lapsi huomaa esittdmisen ja epdaitouden heti.

7.3.3 Toimintaymparisto ja erilaisuus

On térked pyrkid luomaan toimintaympéristd, joka on lasten kannalta mahdollisim-
man vakaa ja ennustettava. Asetetut pysyvat rajat, selvat sd&nnot ja rutiinit helpotta-
vat lapsia ymmaértaméaan minkalaista kayttaytymista heilt4 odotetaan ja luovat samal-
la rauhallisen ilmapiirin ja lisadvét lasten turvallisuuden tunnetta (Hakk& ym. 2006,
91). Lahtdkohtana on luoda ja yllapitaéd lapsiryhméssa turvallisuuden, hyvaksynnan
ja yhteenkuuluvuuden tunteita, ohjata lapsia ymmartdmaéan toistensa erilaisuutta, tun-
teita, elaméntilanteita ja jopa epdsosiaalista ké&ytdsta (Lions Quest -ohjelma; Vatu-

passi).

39



7.3.4 Leikin merkitys

Leikit ovat lasten sosiaalis-emotionaalisen varttumisen ja kehittymisen tarkeimpia
kehitystoimia. Sosiaalis-emotionaalisilta taidoiltaan kehittyméton lapsi saattaa her-
kasti hakeutua leikkeihin, jotka ovat tyypillisia nuoremmille lapsille, sill& hanen tun-
ne-elaménsd on kypsymétonta tai hanelld on kehityksellisia taantumia, regressioita.
Lapsi saattaa toisinaan myos jannittad leikkimista. Aikuisen tulisi ohjata lasta ikéis-
tensd seuraan ja auttaa leikkeja alkuun. Aluksi téarkeitd edistysaskelia voivat olla ne
leikit, joissa toiminta on tulosta tarkedmpéd, esim. vapaat hiekka- ja vesileikit, muo-
vailu, litkuntaleikit ilman kilpailua jne. Jannittavaa lasta on hyva kannustaa toimiin ja
leikkeihin, joissa lapsi voi kokea olonsa turvalliseksi ja saada onnistumisen koke-
muksia. On tarkedd myds tunnistaa ja havaita eri leikkien synnyttdmia mahdollisia
tunnekokemuksia ja huomioida néita turvallisen arjen luomisessa. Esimerkiksi piilo-
leikit ovat usein ahdistavia, ja niitd kannattaa harjoitella pienessa turvallisessa ympé-
ristdssa yhdessé lapsen kanssa, esim. kotona, ei niinkdin isossa paivakodissa. Piilo-
leikkeja harjoiteltaessa tarkeda on, etta lapsi voi varmasti luottaa tulevansa l6ydetyk-
si. Leikkiessd ja taitoja harjoiteltaessa itse toimintaa ja “parhaansa yrittdmisen”
osuutta tulee korostaa lopputulosta enemmaén. (Lehtinen. 1993; Peltomaa ym. 2005;
Vilen ym. 2007, 473.)

7.3.5 Omien tunteiden tunnistaminen ja ilmaiseminen

Lapselle on tarkedd osoittaa, miten oma kayttdytyminen vaikuttaa muihin. Toisten
tunteiden havaitsemisen ja tunnistamisen kautta lapsi voi oppia ymmartdméaan, mika
on hyvaa ja mika huonoa kéyttaytymistd. Naitd havaintoja ja tunnistamista voi ope-
tella lapsen kanssa ihan tavallisissa jokapaivéisissa arkisissa tilanteissa vaikka rooli-
leikkien avulla tai jonkin erillisen toimijan valitykselld, esim. ryhmé&n maskotti tai
nalle. Saadessaan aikuiselta tukea omien tunteidensa ymmartamiseen, lapsi alkaa hil-
jalleen ymmartad myos muiden tunteita ja kéytosta ja voi opetella vahitellen osoitta-
maan empatiaa. (Hakka ym. 2006, 91-93.) Myos erilaisten tunteita ja ilmeitd kuvas-
tavien kuvien avulla voidaan opetella tunnistamaan kasvonilmeista erilaisia tunneti-

loja ja jutella yhdessa esim. siitd, millaiset tekijat voivat vaikuttaa kunkin tunnetilan

syntyyn.
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Tunteista puhuminen lapsen kanssa on tarkedd, jotta hédn oppii nimedmaéan ja tunnis-
tamaan tunteita. Esim. satuja kuunnellessaan lapsi pdésee pohtimaan sadun tapahtu-
mia, kertomaan omia ndkemyksidan ja tekemaan kysymyksia. Tallaiset tilanteet ovat
hyva tilaisuus keskustella myds tunteista lapsen kanssa. Aikuisen on tarkeda koros-
taa, ettd kaikki tunteet ovat sallittuja, niitd saa nayttaa ja niista saa puhua. Kaikki lap-
set eivat kuitenkaan halua puhua tunteistaan, koska heilld voi olla kokemuksia siité,
etteivat kaikki aikuiset hyvaksy heidan tunteitaan, ainakaan kaikilta osin. Tdma saat-
taa johtua siitd, ettd lasta on ehka kielletty itkemastd, olemasta surullinen, vihainen
tai pettynyt. (Hakka ym. 2006, 92-93.) Omaa toimintaansa arvioidessa aikuisen on
hyva huomioida ja muistaa, ettei kiella lasta tuntemasta, vaan mieluummin antaa lap-
sen osoittaa tunteensa ja yrittdd yhdessa lapsen kanssa l0ytaa syyn, miké tunteeseen
vaikuttaa.

7.3.6 Emotionaalisten reaktioiden ohjaaminen (tunnepurkaukset)

Lasta voidaan opettaa ohjaamaan tunteenpurkauksiaan uudella tavalla, jos lapsen
kanssa opetellaan tunnistamaan syitd tunnekuohuihin. Jos lapsi oppii tunnistamaan,
milloin héntéd alkaa esim. hermostuttaa, han voi tuoda asian esille, jolloin hermostu-
minen saatetaan saada hillittyd ennen kuin hermostuneisuus ja tunnekuohu kasvavat.
Tunnekuohun jéalkeen on hyva puhua, misté tilanne johtui, miten lapsi toimi tilan-
teessa ja miten voisi mahdollisesti jatkossa toimia. Hyvaksyttyjen keinojen antami-
nen ei-toivottujen tilalle on tarkeda tunnekuohujen kasittelyn opettelemisessa. Tun-
teiden ja tilanteiden sanoittaminen voi olla toisinaan my6s hyvin hankalaa, joten ti-
lanteen pilkkominen pienempiin osiin ja yhdessé miettiminen ja asioiden sanoittami-
nen auttavat lasta kdymaan tilannetta jalkikateen l&pi. Keskustelussa on hyvé ottaa
esiin seka lapsen vahvuudet ettéd viel& opeteltavana olevat asiat. Tilanne tulee lopet-
taa aina positiivisiin kommentteihin lapsesta. Tallainen keskustelu auttaa lasta arvi-
oimaan omaa k&yttaytymistadn ja kontrolloimaan tunteitaan sek& tukee itsetuntoa.
(Hakka ym. 2006, 93-94.)

Lapsille ei tulisi koskaan sallia, hermostumisesta huolimatta, aggressiivista kéytosta

edes leikkikaluja kohtaa. Sen sijaa lasta tulisi rauhoittaa ohjaamalla hénta suuntaa-
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maan aggressionsa vaikkapa johonkin energiaa vievaéan toimintaan, esim. ulkoiluun,

litkunta, silvoaminen tms.

7.3.7 Saannot

Aikuisen tulee pitéa kiinni luvatuista ja sovituista asioista. Jos lapsen luottamus pete-
tdan useasti, alkaa hén toimia helposti samalla, oppimallaan tavalla. Aikuisen tulisi-
kin ndin ollen muistaa roolimallina ja esimerkkind olemisen tarkeys. Johdonmukai-
suus patee myos rangaistuksiin. Jos lapsen kanssa on sovittu, ettd sdantéjen rikkomi-
sesta seuraa jokin rangaistus, tulee rangaistus myoskin toteuttaa lapsen rikkoessa
s&antoja. Jos rangaistus jatetddn toteuttamatta, lapselle jaa ajatus siitd, ettei aikuinen

tarkoita mité sanoo.

Jos lapsella on vaikeuksia sadntdjen noudattamisessa, hén joko rikkoo rajoja ja s&én-
toja valittamatta seurauksista, on tarkeaa:
e pitdd sdénnot johdonmukaisina ja ennakoitavina (aina samanlaisena)
o laatia saantdja yhdessa lasten, tydryhman ja vanhempien kanssa
e pitdd yhtendinen linja kotona ja hoidossa, mika helpottaa lapsen tilannetajua
ja sddntojen sisdistamista
e séantojen tulee olla tarpeellisia ja muodoltaan lyhyita eika niité saa olla liian
montaa kerralla
e myonteinen saantd hyvéksytaan kielteista helpommin
e 0sa saannoistd on hyva sadilyttdd vuodesta toiseen, osa on hyva luoda uuden

ryhman kanssa juuri kyseiselle ryhmélle sopivaksi

(Peltomaa ym. 2005, 26-27; Vehkalahti. 2007, 19-20; Lions Quest —ohjelma. Vatu-

passi.)

7.3.8 Muuta huomioitavaa

Jos ryhmaddn tulee lapsi, jolla on alusta alkaen voimakkaita negatiivisia tunnereaktioi-

ta esim. jotakuta aikuista kohtaan, ne ovat usein heijastuksia (tunnesiirtoja) jostakin
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aikaisemmasta ihmissuhteesta. Jos lasta puolestaan pidetd&n epamiellyttdvana tai héi-
rikkond, han helposti alkaakin toimia tuon ennakkokuvan mukaisesti. Ensivaikutelma
voi siis pettdd. Kun lapsen kanssa tutustuu ja opitaan tuntemaan, tilanne todennakai-
sesti tasoittuu ja muuttuu. Aikuisten kannattaa tehdd ty6td huomioidakseen lapsen
hyvét puolet ja ne tulee myds sanoa daneen. Tutustutaan rauhassa ajan kanssa. Luot-
tamus rakentuu yleensa vahitellen. Jos lapsi kertoo jotain itsestaan, voi myoés aikui-
nen jakaa lapselle palan omaa elamaansd. Taman tulee tapahtua kuitenkin niin, etta
aikuinen kuuntelee lapsen huolia, eik& ldhde purkamaan lapselle omia ongelmiaan.
(Vehkalahti. 2007.)

Haastavat kasvatustilanteet saattavat joskus turhauttaa ja luoda voimattomuuden tun-
teita. Tilanteen voi kuitenkin koittaa kd&ntaa toiseen suuntaan. Ota haasteesta itselle-
si oman ammatillisuuden kehittymisen mahdollistaja ja haasta omaa osaamistasi ti-

lanteita ratkoessasi.

8 POHDINTA

Tallainen toiminnallinen opinnéytetyon tekeminen oli minulle uusi ja mielenkiintoi-
nen oppimiskokemus. Koin tdman niin itseni ja oman ammatillisuuteni kuin varhais-

kasvatustyonkin kehittamisprojektina.

Tutkiva ja kehittava tydote nakyvat opinndytetydssdni nimenomaan teoreettisen la-
hestymistavan perusteltuna valintana, prosessissa tehtyjen valintojen perusteluna se-
k& pohtivana ja kriittisend suhtautumisena omaan tyohon ja tekemiseen. Teoria poh-
jaa kokosin nimenomaan niisté aihealueista, jotka koin oleelliseksi kokonaiskuvan ja
haluamani aiheen suuntaamisen kannalta. Teoriaosuus luo mielestani myos selkeéa
viitekehysta ja pohjaa konkreettiselle tuotokselleni. Prosessissa tehdyt valinnat ja
niiden perustelut liittyvat myos suurelta osin juuri siihen, mit4 olen selkedsti halun-
nut tydhoni ottaa mukaan, mika on aiheeni ja tyon etenemisen kannalta keskeista asi-
aa ja tietoa ja minkaé tiedon olen jattanyt tyoni ulkopuolelle. Materiaalin prosessointi
ja tekemani valinnat pyrin perustelemaan mm. k&ytdnnén kokemusten, omien néke-

mysteni sek& varhaiskasvatuksen ty6té kuvaavien ajatusten ja perusteiden kautta.
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Aihe ja aiheen rajaus oli hetimmiten melko selkeédna mielesséni, koska varhaiskasva-
tuksen tyokentélta saamieni kokemusten, omien ajatusten seka lukemieni erilaisten
kartoitustenkin myo6té koin aiheeni itsedni kiinnostavaksi, ajankohtaiseksi seka tyo-
eldmaa palvelevaksi. Lapsilla ilmenee nykypdivéna valitettavan paljon erilaisia kay-
toshairioita ja vuorovaikutuksellisia pulmia, jotka luovat haastavia kasvatustilanteita
arkeen. Vaikka tdssa opinndytetydssani saatan puhua aihetta koskevien kehityksen-
osa-alueiden héiridista ja ongelmista, ajatukseni on kuitenkin kaiken aikaa, ettei mi-
taén virallista diagnosoitua problematiikkaa tarvita tukimuotojen kayttéonotolle. Tu-
kea tarvitsevilla lapsilla saattaa olla paljon erilaisia samankaltaisuuksia ja oireita, joi-
ta viralliset diagnosoidut problematiikat pitavat siséllaan, joten naita tekijoita tunnis-
tamalla ja huomioimalla pystytddn toteuttamaan varhaista puuttumista ja ennaltaeh-
kaisevaa tyota.

Opin tyon tekemisen yhteydessa mm. sen, etta ko. aiheesta |0ytyy paljon tietoa, mut-
ta l6ytdmani ja lapi kahlaamani tieto oli hyvin moninaista ja vaati paljon Kriittista
pohdintaa ja rajaamista. Tyohoni pyrin ottamaan mukaan vain sen tiedon, minka koin
oleelliseksi, tarkeéksi ja luotettavaksi. Oma kehittyminen ja ammatillinen oppiminen
tyotd tehdessa edellyttivat reflektiivista pohtimista, teorian ja kdytdnnén ymmarta-

mist& ja yhteen sovittamista.

Kéytannon kokemusten myotd olen havainnut, etteivat varhaiskasvatustyéhon vai-
kuttavat tekijat tai mahdolliset arkea helpottavat tukimuodot olekaan aina ihan itses-
tdén selvyys. Paivésta toiseen jatkuvista haastavista kasvatustilanteista saattaa tulla
tehottomassa ja rakoilevassa tiimissé oravanpyorén kaltainen negatiivisuuden kehd,
jonka suunta tulisi saada muutettua, jotta tydon mielekkyys sailyisi, tehty tyo olisi laa-
dukasta ja asianmukaista eivatka tyontekijat palaisi loppuun. Opinndytetyoni, siihen
kerddmani asiat ja ajatukset kuvastavat hyvin omaa nakemystani varhaiskasvatustyon
tekemisestd, tyon eettisesta perustasta sekd arkea mielestani helpottavista asioista.
Tyon valmistuttua ja sité lukiessani huomasin tekstistd kumpuavan osittain ja tahat-
tomasti myos ns. “asenne kasvatusta”. Mitdén aikuisten ihmisten ja ammattitaitoisten
kasvattajien varsinaista kasvattamista en pyrkinyt tyollani missaan nimessé hake-
maan tai korostamaan, mutta toivon toki esiintuomieni ajatusten heréttdvéan lukijassa

ajatuksia ja tunteita, jotka innoittaisivat lukijan l&hte&d miettimadn myds omaa tyotaén
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ja tapaansa tydskennelld. Mikali saan heratettyd yhdessékin lukijassa pilkahduksen
positiivisuutta, ratkaisu- ja voimavarakeskeisyyttd seka ennaltaehkaisevan tyén na-
kdkulmia, olen tyytyvdinen. Toisinaan erilaisia ideoita, ajatuksia ja toimintamalleja
taytyy ik&an kuin hieman myds markkinoida ja selittdd muille. Mielestani opinnéyte-
tyoni voi toimia myds tdllaisen ns. ”markkinoinnin” tehostajana, perustelijana ja poh-

jana.

Olen kiinnostunut erilaisista projektitydn muodoista ja mahdollisuuksista, joten tal-
lainen kehittdmisty6 oli juuri minulle sopiva muoto tyéskennelld. Toivon oman opin-
nayteyoni tuotoksesta eli varsinaisesta tytkalupakista olevan muillekin iloa ja hyo-
tyd, mutta toki toivon, ettd myos tyéhon keradmaéni teoriatietopohja herattaa kiinnos-

tusta ja ajatuksia.

Taman hetkinen tuotokseni on parasta mihin talla hetkella ja nailla tiedoilla, taidoilla
ja resursseillani pystyin toteuttamaan ja luomaan. Olen tyytyvéinen aiheeseeni, ke-
rédmaéni tietoon seka tavoitteeseen, joihin tyollani pyrin. Prosessin haastavin osuus

minulle on ollut nimenomaan prosessin etenemisen ns. auki kirjoittaminen”.

Tavoitteenani on kaiken aikaa kehittya ja kehittdd omaa ammatillisuuttani, tietojani
ja taitojani, joten jatkossakin teen varmasti toita tdiman aiheen tiimoilla ja jatkan ta-
maén tyoni kehittdmistd. Tata jatkuvaa kehittymisen ja oppimisen nakdkulmaa tukee
myo0s valintani tehd& opinndytetyoni tuotoksesta (tyokalupakki) yha edelleen kehitet-
tdva ja sovellettava materiaalipankki. Ajatukseni on, ettd tyokalupakkia voi jokainen
soveltaa ja kehittdd omien tarpeidensa mukaisesti, timan vuoksi lisasin aiheiden lop-

puun tilaa myos lukijan omille ajatuksille ja pohdinnoille.
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