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1 JOHDANTO

’On tekijan laiskuutta jattaa kasikirjoitus tekemattd tai vaittaa, ettei sité voi tehda™
-Jouko Aaltonen

Kaésikirjoitus on lahes elintarked osa niin elokuvien kuin pienempienkin videoprojek-
tien esituotantoa. Yleisen uskomuksen mukaan dokumenttielokuvaa ei kuitenkaan voi
késikirjoittaa. Tdma on v&arad tietoa. Jouko Aaltosen sitaattia lainaten kasikirjoitus

voidaan ja pitaé tehdd my0s faktaperaisissa tuotannoissa.

Kaésikirjoituksen ohella yksi tarked osa esituotantovaihetta on kuvakasikirjoituksen
laatiminen. Varsinkin suuremmissa tuotannoissa se nousee tarkedan osaan yhteisen
vision séilymisessa useiden eri tekijoiden véalilla. Kuvakasikirjoittamiseen 10ytyy usei-
ta erilaisia tapoja seké pohjia, jotka pohjimmiltaan eroavat toisistaan vain kohtaustie-
tojen yksityiskohtien maarassa. Tassa opinnaytetydssa tarkoitetaan kuvakasikirjoituk-
sella storyboard-muotoa, jossa kohtaukset havainnollistetaan tekstien lisaksi piirretyil-

14 kuvilla.

Hortonin syndroomaa késitteleva dokumenttielokuva lukeutuu pituutensa puolesta alle
puolituntisiin dokumentteihin, ja se toteutetaan pienelld tuotantoryhmalld. Dokumentti
on tyylilajiltaan sekoitus asiaperdaista tv-dokumenttia ja visuaalisesti luovaa dokument-
tia. Haastatteluiden ohella dokumentissa on paljon kuvituskuvaa.

Visuaalinen ilme onkin tarkedssé roolissa Horton-dokumentissa, silld sitd kaytetaan
oireyhtyman havainnollistamiseen katsojalle. Juuri oikeiden kuvauksellisten valinto-
jen tekeminen edellyttdd niin kuvaussaantojen tuntemista kuin huolellista kuvakasikir-
joitusta. Kuvakaésikirjoituksen pohjautuessa kasikirjoitukseen vaatii dokumenttieloku-

vakin siis kasikirjoituksen.

Taman opinndytetydn tavoitteena on kuvata kaytdnnossa késikirjoituksen ja kuvakési-
kirjoituksen roolia dokumenttielokuvassa. Lisaksi tavoitteena on havainnollistaa sel-
keasti, kuinka teksti ja kuva nivoutuvat prosessin aikana yhteen kaytannon ja teorian
kanssa. Dokumenttielokuvan prosessille olennaista on myo6s se, ettd teorian opeista
joudutaan valilla poikkeamaan.



2 KASIKIRJOITTAMINEN

’Kasikirjoittaminen on oikeiden yksityiskohtien valintaa tyon alusta loppuun”
-Tove ldstrém

Kaésikirjoitus kirjoitetaan mielen sijaan silmélle ja korvalle; se sisaltaa liikkuvaa ku-
vaa, toimintaa, valaistusta, akustiikkaa, huonetiloja ja maisemia. Jokainen kasikirjoi-
tuksen kuvallinen, &&nellinen, tilallinen tai toiminnallinen yksityiskohta valitaan tu-
kemaan elokuvan siséltéa ja kasikirjoittajan haluamaa vaittdméa maailmasta. (Hirvo-
nen 2003, 30.) Taidokas kasikirjoittaminen onkin tekniikkalaji, joka vaatii tekijaltdén
draaman peruselementtien osaamista. Tarinan viestin valittdmisessa oleellisessa osassa
on kontaktin saaminen katsojaan — tunnemanipulaatio, jossa kasikirjoitus johdattelee
katsojan tunteita tdiman huomaamatta. (Leino 2003, 8 — 11.) Naytelmdelokuvassa k-
sikirjoituksen pituus on tavallisesti 90 — 120 sivua, joista yksi sivu vastaa elokuvan

kestossa yhta minuuttia (Elokuvantaju 2011b).

2.1 Mihin kasikirjoitusta tarvitaan?

netaan™

-Jouko Aaltonen

Kaésikirjoitus on tydsuunnitelma elokuvan kuvaamiselle ja leikkaamiselle — mitd yksi-
tyiskohtaisempi suunnitelma on, sitd tehokkaammin tuotanto sujuu (Pirild & Kivi
2010, 59). Huolella tehty kasikirjoitus mahdollistaa myds improvisoinnin ja uusien
ilmaisukeinojen etsimisen itse kuvaustilanteessa ilman, ettd kokonaisuus rikkoutuu tai
karkaa kasista. Kasikirjoitusvaihe on lisaksi halpaa verrattuna kuvausvaiheeseen, joten
ongelmat kannattaa ratkaista jo Kirjoitusvaiheessa kalliin kuvausajan kuluttamisen
sijaan. (Aaltonen 2002, 13.)

Kaésikirjoitus kirjoitetaan, jotta tekija pystyy hahmottamaan elokuvan kokonaisuutena
ja kehittdmaan sita sisallollisesti sek& muodon ettd ilmaisun kannalta (Aaltonen 2011,
103). Hyvin kirjoitettu kasikirjoitus mahdollistaa osaltaan tunteiden ja oivallusten

luomisen. Tasta johtuen se onkin elokuvanteon prosessin kriittisin vaihe. (Das 2007,
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3.) Lisaksi kasikirjoitus toimii tyoéryhman kesken elokuvan nédkemyksen valittdjana,
rahoituksen hankintamenetelména sekd pohjana budjetoinnille ja tuotannon rakenta-
miselle (Aaltonen 2011, 103).

Tarinankerronnan onnistuneisuus maéritelladn sen perusteella, miten hyvin tekijan
valittdma sanoma valittyy katsojalle. Tést& johtuen kasikirjoituksen kannalta oleellista
on herattaa vastaanottajan eli katsojan mielenkiinto ja saada se sailymaan koko tarinan
ajan. Tarinankerronnan alkujuuret ovat Antiikin Kreikan ndytelmissa ja Aristoteleen
opeissa, joihin nykypdivandkin kaytetyt draaman peruselementit pohjautuvat. Kaksi
vuosituhatta kéytdssa olleet elementit ovat muuttuneet ajan kuluessa hyvin véhén,
mika puolestaan kertoo niiden toimivuudesta. Aristoteleen Runousoppi-kirjaa kutsu-
taan my0s “ké&sikirjoittajan raamatuksi”, sill4 se sisaltad tarkeimmét elementit, joilla
kasikirjoittaja pystyy vaikuttamaan vastaanottajiin ja valittdmaan heille tehokkaasti

sanottavansa. (Leino 2003, 8.)

2.2 Draama

”’Draama on elaman jaljittelyd, jossa toimintaa ohjaavat henkildiden luonteet ja tah-

to.

-Aristoteles

’Draama on elamaa, josta on leikattu pois kaikki tylsat paikat.”
-Alfred Hitchcock

Draama on erittdin tehokas keino heréttdd katsojassa tunteita. Se on inhimillista kayt-
taytymista jaljittelevad toimintaa, ja perustuu ihmisten synnynndiseen inhimilliseen
kykyyn esitettyihin henkildihin ja tapahtumiin samastumiseen. Onnistuessaan draa-
mallinen rakenne synnyttaa ns. etenemisliikkeen, jolloin katsoja tulee imaistuksi oh-
jelmaan mukaan. H&n kiinnostuu ja haluaa tietdd, nahdd ja kokea lisad.(Aaltonen
2002, 46 — 47.)

Draamassa on oltava alku ja loppu. Katsojan mielenkiinnon sailyttdmiseksi tarinassa
on oltava jannite, joka kasvaa tarinan edetessd. Draaman kaari kuvaa tatad nousevaa
jannitetasoa. Katsojan mielenkiinto herpaantuu helposti, mikali jannityksen kohotta-

minen tarinassa ei onnistu. Samalla kasikirjoittaja epdonnistuu myds katsojan tuntei-
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den johdattelemisessa. (Leino 2003, 8.) Elokuvan lahtokohdista riippumatta sen dra-
maturginen rakenne vaikuttaa lopputulokseen yksittéisista tekijoista eniten. Yksinker-
taisesti ilmaistuna hyva elokuva on kiinnostava ja huono puolestaan pitkéstyttava.
Jouko Aaltosen sanoin ”dramaturgia on asioiden esittdmista niin, ettei katsoja pitkés-
ty”. (Pirila & Kivi 2010, 27.)

Onnistunut tarinan kehitys mukaileekin usein draaman kaarta (kuva 1). Klassisen
draaman malli koostuu viidesta vaiheesta. Gustav Freytag on jaksottanut draaman
viiteen vaiheeseen, joissa vastavoimiin perustuva toiminta muodostaa k&yrén. Vaiheet
ovat ekspositio (esittelyjakso), konflikti (ristiriidan ilmaantuminen), komplikaatio
(kehittely), kriisi/kliimaksi ja loppuratkaisu. Kéyran mukaisesti toiminta nousee peri-
petiaan eli ratkaisevaan k&anteeseen asti, ja k&éantyy siten laskevaksi loppuratkaisua
kohti. (Aaltonen 2002, 63 — 64.)

KLASSISEN DRAAMAN MALLI

F in KAvrs
(Freytagin kayra) Peripeteia

Kliimaksi
Kehittely ‘
& Ristiriita D
.\{:\
A8
G\
b
Esittely g
\}Cj
(&)
&

KUVA 1. Draaman kaari (Elokuvantaju 2011a)

Konfliktit pitdvat draaman toiminnan liikkeessa ja lisddvéat jannitysta. Varsinkin paa-
henkilon tulee kohdata konflikteja konfliktien perddn. Naiden esteiden valissé tulee
kuitenkin pitda pienid taukoja, ja antaa katsojan hengéhtdd, jotta jannitettd voidaan
kasvattaa taas uudelleen. Konflikti voi olla joko toiminnallinen tai sisdinen. Toimin-
nallinen konflikti vaatii henkil6lta toiminnallista reagointia, kun taas sisainen on hen-
kil0ssé itsesséan. Sisaisen konfliktin kannalta merkittdvda on muuttaa henkilon sisai-

nen ristiriita toiminnaksi, ja siten nakyvammaksi. (Leino 2003, 12 — 13.)
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Dokumenttielokuvien katsojassa herdttamat kysymykset voivat olla erilaisia fiktiivi-
seen elokuvaan verrattuna, mutta kaikkiin ohjelmiin pétee tekijan pyrkimys katsojan
huomion saamiseen ja yllapitamiseen. Hyvan ohjelman muodostavat imu ja eteenpéin
vieva liike. Elokuvan rakenne mahdollistaa molemmat. (Aaltonen 2002, 50.) Doku-
menttielokuvassa draamaa on helppo synnyttda esimerkiksi kohteena olevien henki-
I6iden eridvistd mielipiteistd. Henkil6illa saattaa olla sama paamaard, mutta taysin eri

keinot paamaaraan pyrkimiseksi. (Leino 2003, 13.)

2.3 Kasikirjoitusprosessin eteneminen

Kaésikirjoittaminen on osa elokuvanteon prosessia, mutta my0s prosessi jo itsesséédn
(Aaltonen 2002, 14). Karkeasti jaoteltuna kasikirjoittamisprosessissa on kaksi tapaa
edetd: hahmotteleva ja analyyttinen tapa. Hahmottelevalla tavalla tarkoitetaan proses-
sia, jossa kasikirjoittaja aloittaa Kirjoittamisen suoraan pelkén idean pohjalta. Hanka-
luudeksi koituu usein rakenteen epaselvyys ja siita seuraava seiniin tormaily tapahtu-

mien loogisen kuljettamisen kanssa.

Ammattilaisten kasikirjoittajien piirissa suositumpi kasikirjoitustapa on analyyttinen,
jota kutsutaan myds vaiheittaiseksi tavaksi. Se alkaa ennakkovalmisteluvaiheella, jon-
ka jalkeen siirrytadn aloittamaan varsinainen kasikirjoittaminen. Analyyttisen tavan
késikirjoitusprosessi etenee havainnosta ideaan ja sen teemaan. Teemasta késikirjoitta-
ja siirtyy elokuvan aiheeseen ja tarinan keskeisiin henkildihin. Kasikirjoituksesta on
mahdollista tehda tassa vaiheessa jo karkea hahmotelma, mutta oleellisempaa on tie-
taa, mihin tarina paattyy ja kuinka se alkaa. (Leino 2003, 101 — 102.) Vaiheittain Kir-
joitettaessa varsinaista késikirjoitusta edeltavét viel&d synopsis ja treatment, joita am-
mattilaisetkin joutuvat hiomaan useaan otteeseen (Aaltonen 2002, 14).

Synopsis on erittdin tarked vaihe kasikirjoitusprosessissa. Varsinaisen kasikirjoituksen
luonnostelman ohella se on kirjoitus, jonka tuottajat ja rahoittajat lukevat usein en-
simmaiseksi. (Leino 2003, 88.) Synopsikseen tiivistyy elokuvan sisaltd. Sen luettuaan
tulisi lukijalla olla kasitys elokuvan sisallén ohella my6s sen muodosta, lahestymista-
vasta ja tyylistd. (Elokuvantaju 2011d.) Synopsis auttaa Kirjoittajaa miettimaan raken-
netta ja teemaa ja siten myds huomaamaan, onko aiheesta ollenkaan kasikirjoitukseksi
(Leino 2003, 88).
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Synopsiksen varsinainen tehtdva on tiivistdd elokuva tarinan kannalta. Naytelmaelo-
kuvan synopsiksessa oleellisinta on valittad elokuvan toiminta, kertoa henkildista ja
sen keskeisesté ristiriidasta. Synopsiksen laadinnassa tulee muistaa jattaa kuvalliset ja
muut yksityiskohtaiset ratkaisut vield pois ja keskittyd laajaan kokonaisuuteen. (Elo-
kuvantaju 2011d.) Se koostuu suorasanaisesta tekstistd, jota ei jaeta kohtauksiin. Dia-
logia ei mydskaan kirjoiteta vield. Optimaalinen pituus synopsikselle onkin yksi lius-
ka. Télloin ongelmaksi voi muodostua kokonaisen tarinan mahduttaminen pieneen
tekstimaaraan. Vaikkakin synopsis tulisi usein Kirjoittaa kasikirjoitusprosessin alussa,
joillakin kasikirjoittajilla on tapana jattdd sen kirjoittaminen viimeiseksi vaiheeksi.
Talléin synopsiksen tehtdva muuttuu tarinan hahmottamisen apuvalineesta kasikirjoi-

tuksen myyntivalineeksi. (Leino 2003, 88.)

Treatment toimii kasikirjoitusprosessissa synopsiksen ja kasikirjoituksen valivaiheena.
Siind on elokuvan rakenne ja juoni Kirjoitettuna, mutta ei vield eriteltyna tarkkoihin
kohtauksiin. Oleellisinta treatmentissé on ilmeté elokuvan alku, keskikohta, loppu ja
tarkeimmat k&annekohdat (kuva 2). (Elokuvantaju 2011e.) Treatmentissa kasikirjoitta-
ja kiinnittdd huomion toiminnallisuuteen ja rakentaa tilanteita kuljettamaan tarinaa
eteenpdin. Paasaantoisesti dialogia ei Kirjoiteta vield, mutta tarvittaessa sitd voidaan
kayttad vahaisissa madrin tehokeinona. Treatmentin pituus on tyypillisesti pitkan elo-
kuvan osalta noin 30 liuskaa, tunnin televisiojuttu on mahdollista mahduttaa kymme-
neenkin sivuun. (Leino 2003, 89.)

Treatmentin tekeminenk&én ei aina takaa helppoa prosessia. Se on kuitenkin hyddylli-
nen vaihe niin rahoittajia kuin késikirjoittajaa itsedan varten. Treatmentin Kirjoittami-

nen vahvistaa tekijansé nakemysta valmisteilla olevasta tarinasta, joka elda, ja jonka
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kuuluukin muuttua tekoprosessin aikana. (Leino 2003, 89.)

JAWS-MALLI
(Eejitin malli)

Bite Body Tail
[] [] []

KUVA 2. Treatmentissa nakyy elokuvan rakenne (Elokuvantaju 2011e)

Varsinainen kasikirjoitus eli skenario muodostuu kohtauksista ja jaksoista. Valmiissa
késikirjoituksessa tulee olla kuvausten kannalta riittdvasti toimintaa, dialogia, aani-
taustaa, ympéristda ja esineistod kuvailevaa informaatiota. Lyhyissa tuotannoissa,
kuten mainoselokuvissa, voidaan kéyttdad kaksipalstaista kasikirjoitusta. Useam-
pisivuisissa késikirjoituksissa tama esitystapa on kuitenkin hankalalukuinen, jolloin on
parempi kayttdd perusformaattia (katso 2.3 Kasikirjoituksen ulkoasu). Kohtauksia ja
jaksoja kirjoitetaan ja sijoitetaan suhteessa niiden vaihteluun, muutoksiin ja kontras-
tiin. Erityisen tarke&a on siirtymien hallinta. Ké&sikirjoitukseen ei sisélly teknista oh-

jeistusta niin kuvaan kuin &aneenkaan liittyen. (Pirila & Kivi 2010, 62 — 63.)

Analyyttinen tapakaan ei takaa juonen rakentamisen helppoutta, ja usein tarinan kul-
jettamista joudutaan hiomaan lapi késikirjoitusprosessin (Leino 2003, 102). Tydsken-
tely vie aikaa, mutta tarjoaa monia hyotyjakin. Kasikirjoituksen rakennetta on helppo
tyostdd poistamalla epdvarmoja elementtejd ja lisdédmalla uusia ideoita rakenteen ja
kerronnan sujuvuuden siitd kérsiméattd. (Aaltonen 2002, 14 — 15.) Vaiheittaisen kasi-
kirjoittamisen tuloksena kasikirjoitus tiivistyy ja jantevoityy dramaturgisesti toteutet-
tavaksi (Pirild & Kivi 2010, 59).
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KUVA 3. EsimerkkKi ohjauska3|k|r10|tuksesta (Elokuvantaju 2011b)

Prosessi ei normaalisti paaty kasikirjoituksen lopulliseenkaan versioon, vaan sen jél-
keen on mahdollista tehda vield storyboard, ohjauskésikirjoitus ja leikkauskasikirjoi-
tus (Aaltonen 2002, 14). Storyboardin eli kuvakésikirjoituksen tarkoitukseen ja teke-
miseen perehdytdan tarkemmin seuraavassa paaluvussa. Ohjaajan kasikirjoituksenakin
tunnettu kuvauskasikirjoitus eli ohjauskasikirjoitus (kuva 3) sisaltad kaikki tekniset
ohjeet ja viitteet jokaiselle tuotantoporukan jésenelle kohtauksittain eriteltyna (Pirila
& Kivi 2010, 63). Leikkauskasikirjoitus on suunnitelma, jonka pohjalta elokuva leika-
taan. Se voi tulla erityisen tarkeéksi varsinkin dokumenttielokuvassa ennakkosuunni-
telmien muuttuessa esimerkiksi puutteellisen tai uuden materiaalin johdosta. (Aalto-
nen 2002, 146 — 147.)

2.4 Kasikirjoituksen ulkoasu

Varsinainen késikirjoitus kirjoitetaan ulkoasullisesti tiettyyn muotoon, ns. perusfor-
maattiin. Tahan formaattiin kirjoittaminen on lukijan nakokulmasta osoitus kasikirjoit-
tajan ammattitaidosta ja siten myos kasikirjoituksen laadukkuudesta. Perusformaatin
osasia ovat kansilehti, henkil6luettelo, kohtausotsikot, parenteesit ja dialogi. (Leino
2003, 90 - 94.)



Leino ja Aaltonen ovat samaa mielté tekstin selkeydestd, riittdvan harvasta rivivélista
(minimissédén 1, mieluiten 1,5) ja marginaaleista (Aaltonen 2002, 126; Leino 2003,
90). Leinon yhden perusformaatin sijaan Aaltonen mainitsee (2002, 126 — 127) kaksi
erilaista tapaa palstaméaéradn perustuen. Yksipalstaisuus on tyypillistd amerikkalaisille
késikirjoituksille. Lukemisen kannalta tdma vaihtoehto on selkeé seké helppolukuinen,
silla sitd voidaan lukea normaalisti ylhaalta alaspain. Kohtaukset alkavat erottuvalla,
isoin Kkirjaimin kirjoitetulla otsikolla, jonka jalkeen kuvan sisalt6 ja toiminta kirjoite-
taan koko sivun leveydelle. Repliikit keskitetddn omalle, kapeammalle palstalleen
puhujan nimen alle. Leinon perusformaatti mukailee tata yksipalstaista rakennetta
(kuva 4).

Palstojen perusteella jaoteltuna toinen tapa kasikirjoittamiseen on kaksipalstainen. Se
on enemmaén kéytetty video-ohjelmien puolella, mutta kayttokelpoinen myds eloku-
vissa. Kaksipalstainen kasikirjoitus on nimensd mukaisesti jaettu kahteen palstaan;

vasemmalle kirjoitetaan kuvassa nékyva ja tapahtuva, oikealle puhe ja muut aanet.

On kasikirjoittajan oma valinta mihin muotoon késikirjoituksensa haluaa Kirjoittaa,
mutta naisté kahdesta yksipalstainen malli on yleisesti hyvéksytympi — joidenkin mie-
lestd jopa ainoa oikea, muoto elokuvakuvakasikirjoitukseen. Molemmilla on kuitenkin
etunsa; yksipalstaisella helppolukuisuus, kaksipalstaisella merkintdjen ja suunnitelmi-
en tekemisen helppous. (Aaltonen 2002, 127 — 128.)

Kaésikirjoituksen ollessa valmis viimeistelldan se kansilehdella. Kasikirjoituksen nimi
kirjoitetaan keskelle sivua isolla, ja sen alapuolelle kirjoitetaan tekijoiden nimet. Kasi-
kirjoitus voidaan lisdksi versioida joko numerolla tai paivaméaarélla. (Aaltonen 2002,
130.) Kansilehden jélkeen olisi hyvé olla henkil6luettelo, jossa kerrotaan keskeisten
henkildiden nimet ja ikd. Liséksi heitd voidaan kuvailla pikaisesti ja kertoa heidan
suhteensa toisiinsa. (Leino 2003, 90.) Usein on paikallaan myos lisata rooliluettelon
jalkeen kohtausluettelo. Kasikirjoitukselle on mahdollista ottaa ns. motto, mikéli tari-
naan sopiva sitaatti vain 1oytyy. Tilausohjelmassa kasikirjoituksen alkuun olisi hyva
listata muutamia perusasioita, kuten kohderyhmd, ohjelman tavoitteet, kayttdtavat
sekd ajatuksia ohjelman tyylistd ja toteutuksesta. Dokumenttielokuvan kasikirjoituk-
sessa tulisi myos olla muutaman kappaleen verran tekstid elokuvan taustoista ja l&hes-
tymistavoista. (Aaltonen 2002, 131.)
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KUVA 4. Osa kohtausta perusformaatissa/yksipalstaisena (Leino 2003, 94)

Késikirjoituksen kohtaukset koostuvat kohtausotsikosta, parenteesista ja dialogista.
Kohtausotsikossa on kolme kerrottavaa muuttujaa: EXT/INT, paikka ja aika. EXT on
lyhenne sanasta exterifori, jolla viitataan ulkona tapahtuvaan kohtaukseen. INT, inter-
i00ri, on vastaavasti sisétila. Paikan ilmaisemisessa on oltava mahdollisimman selked,
ja paikka ilmaistaan sanan perusmuodossa (esimerkiksi “auto™). Aika ilmaistaan tyy-
pillisesti jakamalla vuorokausi pdivaan ja yohon. Jako neljadn vuorokaudenosaan on

kuitenkin yleistymaéssa.

Parenteesi tulee heti kohtausotsikon alle. Siind kerrotaan toiminta ja kuvaillaan lyhy-
esti ensimmaista kertaa nakyvén paikan lavastusta tai henkilon olemusta. Kohtausta ei
saa koskaan aloittaa dialogilla, mutta se on mahdollista lopettaa siihen. Dialogissa
tulisi my6s huomioida pitkien monologien valttdminen. Dialogi Kirjoitetaan parentee-
sin alle sisennettynd.(Leino 2003, 90 — 95.)

2.5 Dokumenttielokuva
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’Dokumentaarinen elokuva ammentaa menneesta ja muistista, heijastaa syntyvaa ja
samalla etsii uusia muotojaan.”

-Kanerva Cederstrom

Dokumentti on ei-fiktiivinen elokuva, joka esittad todellista maailmaa. Elokuvan hen-
kilohahmot ovat tai ovat olleet olemassa, ja kuvatut tapahtumat ja tilanteet ovat todel-
lisia. Vaikka dokumenttielokuva suuntautuukin todellisuuteen, on se samalla luovaa
ilmaisua. Elokuvantekija John Grierson maérittelikin aikoinaan dokumenttielokuvan
“todellisuuden luovaksi késittelyksi”. Dokumenttielokuvan on kuitenkin oltava uskot-

tava ja katsojan on voitava luottaa siihen. (Aaltonen 2011, 15 - 16.)

”Kaikki dokumenttielokuvat ovat ei-fiktiivisid, mutta kaikki ei-fiktiiviset ohjelmat tai
elokuvat eivat kuitenkaan ole dokumenttielokuvia”. Dokumenttielokuvaa madrittele-
via kasitteita ovat luovuus, tekijalahtoisyys ja persoonallinen ilmaisu. Voidaan siis
sanoa, ettd dokumenttielokuva on eradnlaista taidetta. Dokumenttielokuvasta voidaan
kayttad myos kasitettd "dokumentaarinen elokuva”, jolloin korostetaan sen osaa yhte-

né elokuvataiteen lajina. (Aaltonen 2011, 20.)

Kerronnallisesti dokumenttielokuva on kahden perinteen leikkauspisteessa. Siina yh-
distyvat draamallinen, tarinallinen perinne ja toisaalta argumentoiva, retorinen perin-
ne. Aikakaudesta riippuen nama kaksi ovat painottuneet eri tavoin. (Aaltonen 2006,
222 - 223))

Dokumenttielokuva-nimikkeen alle k&tkeytyy monia erilaisia lajeja. Reportaasi ja tv-
dokumentti ovat asiakeskeisempié kuin luova dokumenttielokuva. Niiden laht6kohta
on usein journalistinen ja tavoitteena on Vvélittda tietoa luovan dokumenttielokuvan
elamyksen sijaan. Tv-dokumentin rakenne keskittyy usein argumentoimaan késitelta-
vad aihetta. Toimittaja tekee siihen jasentelyn tai asiarungon, joka kuvitetaan. (Aalto-
nen 2011, 20 - 21.)

Dokumenttielokuvaa on kuvattu vasaraksi ja aseeksi — silla voidaan vaikuttaa ihmisiin
ja muuttaa maailmaa. Dokumenttielokuvaan on liitetty aiemmin vahvasti ajatus objek-
tilvisuudesta ja totuudesta. Sittemmin tastd absoluuttisen totuuden kasityksestd on

luovuttu ja nykydan ymmarretdén, ettd totuus on aina jonkun toisen totuus eika néin
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ollen neutraali. Taten my6s dokumenttielokuva on tekijoidensé tulkinta totuudesta.
Katsojan luottamuksen takia dokumenttielokuvantekijan on pyrittdva esittdmaan ai-
heensa rehellisesti ja parhaan tietimyksensa mukaisesti. Katsojalle ei saa valehdella
tietoisesti. (Aaltonen 2011, 16 — 17.)

Aikaisemmin dokumenttielokuva oli sidottu kuvattavaan todellisuuteen, siihen mité
kameran kautta tallentui filmille. Tallennettua kuvaa ja aanta pidettiin todisteena ja
totuudellisuuden mittana. Ajan kuluessa sidos on valjentynyt ja dokumenttielokuvalla
on kaytettavissdan mité erilaisimpia kerronnan ja ilmaisun muotoja. Esimerkiksi tilan-
teiden jarjestaminen, uudelleen esittdminen ja animaatioiden hyddyntdminen ovat ny-
kyaikana hyvéksyttyja dokumenttielokuvassa (kuva 5). Dokumenttielokuva voikin
hyodyntaé lahes kaikkia fiktion kerronnallisia keinoja ja liséksi sill4 on kdytossa koko
joukko omia ilmaisukeinoja. (Aaltonen 2011, 18 - 20.)

Néitd dokumenttielokuvan retorisia tai argumentatiivisia keinoja ovat esimerkiksi va-
lokuvan tai elokuvan kaytto todisteena, todistajanlausunnot eli haastattelut, positiiviset
ja negatiiviset esimerkit, katsojan suora puhuttelu, selostustekstin kayttd, puheen reto-
risten ominaisuuksien hyoddyntdminen, katsojan sosiaaliseen omatuntoon tai séaliin
vetoaminen, “uhrin” perinne ja pelottelu (Aaltonen 2006, 223). Tekijan on olennaista
muistaa kdyttad naitd keinoja tukemaan vaittaméaansa todellisuudesta, meitad ymparoi-

vadn maailmaan kohdistuvana tarinana tai véitteend (Aaltonen 2011, 18 — 20).

KUVA 5. Horton-dokumentin ennaltakirjoitettua kuvitusta
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Varsinainen dokumenttielokuvakin on mahdollista jakaa alalajeihin. Naitd ovat mm.
seurantadokumentti, tilannekuvaus, henkildkuva, henkilokohtainen dokumenttieloku-
va, historiallinen dokumenttielokuva ja elokuvallinen essee. Seurantadokumentti pyr-
kii kuvaamaan ajassa tapahtuvaa muutosta kuukausien tai jopa vuosien aikavalilla.
Seurantadokumentilla on mahdollista seurata esimerkiksi lapsen kasvamista aikuiseksi
ja kehityksen mukanaan tuomia muutoksia. Tilannekuvaus keskittyy kuvaamaan yhta
tiettyd tilannetta, esimerkiksi yhtyeen konserttia tai vaalitulosten julkistusta. Tallgin
itse tilanne tarjoaa kehyksen elokuvan teemoille ja henkildille. Henkil6kuva on eloku-
vamuotoinen muotokuva, jossa keskitssd on henkild, hanen persoonallisuutensa, his-
toriansa tai tyonsa. Henkilokuva voidaan tehda seké eldvasta ettd kuolleesta henkilds-
td. Henkilokohtaisessa dokumenttielokuvassa tekija kertoo oman elaménsa kautta jos-
takin laajemmasta teemasta. Tekija on vahvasti elokuvassa nékyvilla ja aanessd, jol-
loin hdnen taytyy tietylla tavalla esineellistd4 itsensd. Historiallinen dokumenttieloku-
va tarjoaa katsojalle ikkunan menneeseen. Elokuva pyrkii rakentamaan jo tapahtuneen
todistajien haastatteluja, arkistomateriaaleja ja lavastettuja tilanteita hyodyntéen. Tari-
nan loppu on usein katsojalla jo selvilla, joten elokuvantekijan on keskityttava histori-
alliseen prosessiin. Elokuvallisessa esseessa toteutuu erdénlainen alyllinen matka. Se
on muodoltaan dokumenttielokuvista vapain ja kokeellisin. Kirjallisen esseen tavoin
elokuva pohtii, kyseenalaistaa, testaa ajatuksia ja oletuksia argumentoinnilla ja paatyy

lopuksi johonkin johtopaatokseen. (Aaltonen 2011, 21 — 25.)

Dokumenttielokuvia on mahdollista jasennellda myos fiktioelokuvien genrejé vastaa-
vasti. Dokumenttielokuvan lajityypit perustuvat yhdysvaltalaisen elokuvateoreetikko
Bill Nicholsin malliin. Dokumenttielokuvan genret ovat nimeltddn moodeja ja ne ovat
todellisuuden esittdmisen tyyppeja. Elokuvantekijan on hyva tuntea moodit oman te-

kemisensa hahmottamisen kannalta.

Moodeja on yhteensa kuusi: poeettinen, selittdva, havainnoiva, osallistuva, refleksiivi-
nen ja performatiivinen. Poeettisen moodin elokuvat painottuvat visuaalisuuteen, ja ne
ovat monesti kokeellisia avantgarde-perimansé johdosta. (Aaltonen 2011, 25 — 29.)
Selittdvd moodi on ennen kaikkea argumentoiva (Aaltonen 2006, 223). Selittdvén
moodin elokuvia ovat usein mm. luonto-ohjelmat ja tv-reportaasit. Havainnoiva moo-
di on vahvasti tarinallinen, se pyrkii esittdmadan maailman sellaisena kuin se on. (Aal-
tonen 2006, 223; Aaltonen 2011, 27.) Mitdan ei jarjestetd tai lavasteta, kamera on kar-

pasend katossa ja havainnoi ymparistod neutraalisti. Osallistuvassa moodissa korostuu
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elokuvantekijén ja kohteen valinen vuorovaikutus. Elokuvantekiji on aktiivisesti tilan-
teissa mukana — hén voi osallistua mm. haastattelemalla tai provosoimalla. Refleksii-
viseen moodin luonteeseen kuuluu muistuttaa katsojaa elokuvan aikana sen tarjoaman
todellisuuden keinotekoisuudesta. Tdméa voidaan esittdd esimerkiksi nayttamaélla tuo-
tantoryhmaa tai —laitteistoa kuvassa. Performatiivinen moodi yhdistelee ominaisuuksia
muista moodeista. Keskeista sille on esittdminen, mutta myos dokumentin ja fiktion
rajan hamartaminen. Performatiivisen moodin elokuvat voidaan usein lukea kuuluvik-

si postmoderneihin dokumenttielokuviin. (Aaltonen 2011, 25 — 29.)

2.6 Dokumenttielokuvan kasikirjoittaminen

’Often preparing a script beforehand can make the difference between a bad film and
a good film. Or, at best, a good film and a great film.”
-Trisha Das

Useat dokumenttielokuvantekijét kirjoittavat ainoastaan “paperileikkauksen” kuvaa-
misen jalkeen varsinaisen kasikirjoituksen sijaan. Tama tekniikka toimii taysin hallit-
semattomissa olevien kuvaustilanteiden, esimerkiksi luonnonkatastrofien, taltioinnis-
sa. Useissa projekteissa kuitenkin elokuvantekijalla herda kysymys sen suhteen, mité
tulisi kuvata. Tahan kysymykseen on saatavilla vastaukset hyvin valmistellusta kési-
kirjoituksesta. (Das 2007, 3.)

Dokumenttielokuvalla on yhtd monta késikirjoitustapaa kuin elokuvaakin. IThmisiin ja
elaman sattumiin pohjautuva seurantadokumenttia ei voida Kirjoittaa yhta tarkasti kuin
fiktiivisilla aineksilla hoystettyd, henkilohahmopohjaista rakennettua elokuvaa. Eri-
laisten dokumenttielokuvien ainoa yhteinen tekija lieneekin niiden pohjautuminen

olemassa olevaan. (Hirvonen 2003, 105 — 106.)

Dokumenttielokuvan késikirjoitusta ei voida maaritella samoin kuin fiktioelokuvassa.
Fiktiosta tuttua, tarkkaan madriteltyd ja yksityiskohtaista mallia ei voida kirjoittaa
dokumenttielokuvaan, silld tekijan on mahdotonta ennakoida tarkasti mitd kameran
edessa tulee tapahtumaan. (Aaltonen 2011, 102.) Tekijoiden on kuitenkin tarkeéa tie-
taa, mihin dokumentilla pyritdén ja mistd ndkokulmasta sen aihetta kasitelldaan (Leino
2003, 98). Tasta johtuen dokumenttielokuvan késikirjoitus on enemmaénkin suunni-

telma sen sisallosta, ja se koostuu hahmotelmista, ajattelusta ja ennakoinnista. Késikir-
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joitus ei sido tekijaa, vaan siitd on mahdollista poiketa niin kuvaus- kuin leikkausvai-
heessakin. (Aaltonen 2011, 102.) Dokumenttielokuvan késikirjoittamisessa onkin
yleensa kaksi eri vaihetta: ennen kuvaamista tehtava kasikirjoitus ja kuvaamisen jal-
keen kirjoitettava leikkauskaésikirjoitus (Das 2007, 3 — 4).

Dokumenttielokuvan kaésikirjoittaminen lisda kuitenkin draamallisten elementtien
hyodynnettavyyttd ja elokuvan katsojaystavallisyytta. Kasikirjoituksen laatiminen
vaatii huolellisen ennakkosuunnittelun lisaksi kuvauskohteisiin tutustumista ja materi-
aalin keraamista. Kasikirjoituksen tavoitteena on varsinaisessa kuvaustilanteessa saada
niin henkil@ista kuin tilanteista irti juuri dokumentin ndkékulmaan haluttuja asioita.
Suunnittelu- ja kirjoitusvaiheessa kasikirjoittajan tulisikin tuntea aiheensa ja kohteensa
niin hyvin, ettd han pystyy asettumaan dokumentissa esiintyvien henkildiden asemaan.
(Leino 2003, 98.)

Dokumentin késikirjoittaminen aloitetaan aihevalinnan jalkeen kattavalla esitutkimuk-
sella, jonka tarkeyttd ei voida tarpeeksi korostaa. Ihan ensimmaiseksi kasikirjoittajan
tulisi kiinnostua itse aiheesta, jolloin tydskentely on mielekkddmpéé ja tarkempaa.
Informaation kartoittamisessa esille nousee yksi késikirjoittajan tarkeimmista taidois-
ta: oleellisen tiedon erottaminen informaatiomassasta. Informaation lajittelussa tulisi-
kin pitdd elokuvan aihe koko ajan mielessé ja kysyé itseltdan oleellisia kysymyksia
(esimerkiksi: ”Onko katsojan tarpeellista tietdd juuri tata asiaa? Tuoko kyseinen tieto
lisad elokuvan laatuun?”). (Das 2007, 10.)

Aineiston kartoittamiseen on hyvé luoda strategia, joka alkaa mahdollisten lahestymis-
tapojen ja lahteiden listaamisella. Hyvia lahteitd ovat mm. painetut tutkimukset, kent-
tatutkimus ja ennakkohaastattelut. (Das 2007, 11 — 13.) Aiheen kokonaisvaltaisen si-
sdistamisen kannalta ei kasikirjoittajan parane jaada pelkkiin pééllisiin faktoihin. Ai-
hetta on nimittdin mahdollista kasitellda myds sen pintaa syvempien yksityiskohtien,
historian, siihen liittyvien asioiden ja sen kohtaamien haasteiden kannalta. (Desktop
Documentaries 2013b.) Lyhyesti sanottuna asialla on siis aina paallimmaisend olevan
huipun lisaksi sydan, juuret, oksat ja haasteet, jotka kaikki yhdessé vaikuttavat siihen
(Das 2007, 14 — 15).

Esitutkimuksen aikana kertyy usein paljon materiaalia, josta suuri 0sa on tarpeetonta

tai dokumentin nakokulmaan sopimatonta. Informaation l&pikaynnissa ei ole helppoa
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oikotietd, vaan se on kahlattava uudelleen lapi eliminoimalla samalla epékelpoja tie-
donpalasia. Ensimmaisen karsinnan jalkeen materiaali tulisi kdydé lapi uudestaan yh-
teensopivien osasten I6ytdmiseksi. Téssa vaiheessa on mahdollista hy6dyntéa esimer-
kiksi post-it-lappuja, jolloin jokainen informaatio-osanen Kkirjataan lyhyesti yhdelle
lapulle ja n&itd voidaan pydritelld keskenddn sujuvan jatkuvuuden luomiseksi. (Das
2007, 15.)

Varsinaisessa kasikirjoitusvaiheessa tulee kasikirjoittajan pitdd mielessadn muutama
dokumenttielokuvan kannalta elintarked késikirjoituselementti. Kyseiset elementit
patevat suuressa osin myds muihin videotuotantoihin, ja ne jaotellaan visuaalisiin,
aanellisiin ja tarinallisiin. Visuaalisia elementteja ovat mm. grafiikka ja mahdolliset
animaatiot. Tekstiplansseja voivat olla esimerkiksi alkutekstit, ohjelman nimi, loppu-
tekstit, tekijoiden nimet, kokonaisuutta jasentévat valitekstit, haastateltavien nimet ja
oleelliset tiedot seké valttamattomat luvut. Tekstit olisi hyvé kirjata kasikirjoitukseen,
jotta ne muistetaan myds myoéhemmissa tuotantovaiheissa. Tekstien sisaltd seka ulko-

asu ovat kaiken muun ohella tarked osa kokonaisuutta.

Dokumenttielokuville tyypillistd on tekstien ohella havainnollistavan ja selventavan
grafiikan kayttd. Kayttotarkoituksia on monia: kaaviot, tilastotiedot, havainnollistavat
kuviot, symbolit. Kovin yksityiskohtaisen tiedon kdyttamisessa on riskinsa, silla kat-
sojan voi olla vaikea hahmottaa ja varsinkin muistaa liian tarkkoja faktoja. Tarkeam-
paa on saada vélitettyd katsojalle yleinen késitys asian suuruusluokasta. Animaatiot
ovat erinomaisia havainnollistamaan esimerkiksi sellaisia prosesseja, joiden kuvaami-

nen olisi joko hankalaa, aikaa vievaa tai kallista. (Aaltonen 2002, 125 - 126.)

Tarinan kannalta tarkeét kohdat ovat alku, keskikohta ja loppu. Dokumenttielokuvan
alun tarkoituksena on luoda audiovisuaalinen koukku, joka samanaikaisesti osoittaa
elokuvan ydinvéitteen ettd herattdd katsojassa uteliaisuuden. (Desktop Documentaries
2013a.) Keskikohta on monelle kasikirjoittajalle vaikea, silla se vaatii yhtélailla katso-
jan mielenkiinnon sailyttdmistd kuin tarinan kehittymistd. Keskikohtaa vaivaamien
ongelmien ylittdminen vaatii kasikirjoitukselta tarkkaa rakennetta ja juonen sulavaa
liikettd. Hyva elokuva koostuukiin sulavasta sarjasta hyvia jaksoja, joissa on jokaises-
sa alku, keskikohta ja loppu. Aristoteleen sanoin hyva loppu on sekd vaistdmaton etté
yllattdva. Loppu on se osa elokuvaa, jonka perusteella katsojan mielipide usein muo-

dostuu. Elokuvan loppu voi olla suljettu tai avoin. Suljettu loppu tarjoaa valmiit vasta-
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ukset eika siten jata katsojalle arvailun varaa. Avoin loppu puolestaan tarjoaa katsojal-
le mahdollisuuden tehda omat johtopaatdksensd elokuvan tarjoamasta véittdmasta.
Dokumentissa lopun Kirjoittamiseen vaikuttavat vahvasti tosielaman tapahtumat -
dokumenttiin taltioidut hetket, eika sitd ole tdysin mahdollista kirjoittaa mieleisekseen.
Késikirjoittajan taytyy paattdd lopun mieliala elokuvan johtopéatdksien perusteella.

Onnellinen loppu on katsojaystavéllinen, mutta ei aina mahdollinen.

Fiktiivisistd elokuvista tuttu vaikuttava loppukliimaksi on mahdollista toteuttaa myos
dokumenttielokuvassa, tosin hieman maltillisempana versiona. Talloin koko doku-
mentti toimii pohjustuksena lopputapahtumalle. Esimerkiksi kahdesta nyrkkeilijames-
tarista kertova dokumentti voi péattyd dramaattisesti heidan valiseen kamppailuun,

jossa toinen vahvistaa tittelinsa toisen menettéessé sen. (Das 2007, 23 — 31.)

Leikkaus on dokumenttielokuvan késikirjoittamisessa viimeinen vaihe. Monilla on
tapana kirjoittaa tassé vaiheessa késikirjoitus uusiksi helpottaakseen hahmottamista.
Jonkinlainen leikkauskaésikirjoitus on joka tapauksessa vélttamattomyys elokuvan
leikkaamiselle. (Hirvonen 2003, 105.) Dokumentaarisen elokuvan kasikirjoitusvaihe
on monella tapaa etsimistd, luonnostelua ja avoimeksi jattdmista (Hirvonen 2003,
104). Dokumentin Kirjoittaminen on vaikeaa, mutta myds hyvin antoisaa tyoté (Leino
2003, 98).

2.7 Haastattelut dokumenttielokuvassa

“Toimittaja menee hakemaan asiaa, dokumentaristi ihmista.”

-Jarmo Jaadskelainen

Haastattelu toimii yleensd systemaattisena tiedonhankintamenetelména, jonka tarkoi-
tuksena on keréta luotettavaa tietoa. Dokumenttielokuvassa haastattelun tarkoitus on
kuitenkin erilainen. Tiedonkeruun ohella se toimii kerronnallisena keinona tunteiden
ja kokemuksien kautta. Haastattelu voi toimia dokumenttielokuvassa tiedonvélityksen
kautta uteliaisuuden ja tietdmisen halun tayttajand, mutta myos tarinan eteenpéin kul-
jettajana, tapahtumien selittdjand, kommentoijana tai todistajana. Hyvin tehty haastat-
telu voi my0s joskus tarjota elokuvalle rakenteen ja pitédé elokuvan koossa. (Aaltonen
2011, 307 - 308.)
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Haastattelun kayttdmisen suhteen tulee kuitenkin olla kriittinen. Liian haastattelupai-
notteinen elokuva antaa helposti tekijastdan laiskan kuvan. Loputtomien puhuvien
paiden kéayttd uuvuttaa helposti katsojan. Tarkeda onkin miettia muita kerronnallisia
keinoja. Sama asia voidaan mahdollisesti ilmaista katsojalle mielekkddmmélla tavalla
toiminnallisen kohtauksen tai spiikin kautta. Varsinkin perusinformaatio vélittyy spii-
killd tehokkaammin kuin haastattelulla. Haastateltavia tulisi hyddyntdd elokuvassa
heidan asiantuntemuksensa, kokemustensa ja nakékulmiensa osilta sen sijaan, etta he

luettelisivat pelkkia faktoja.

Haastattelujen kayttamisessa tulisi tekijan kysya itseltddn seuraavat kolme kysymysté:
Miten haastattelukohtaus vie tarinaa eteenpain? Mité tietoa sen avulla saa kerrottua
katsojalle? Miten se toimii emotionaalisesti? Vaikkakin haastattelu ajatellaan usein
epéelokuvalliseksi keinoksi, se voi toimia erittdin tehokkaana kerrontakeinona tarinan

kannalta. Kaikki riippuu siitd, miten sitd elokuvassa kaytetédan. (Aaltonen 2011, 308.)

Dokumenttielokuvan haastattelu muistuttaa tavallisesti tyypiltdan teemahaastattelua
eli puolistrukturoitua haastattelua. Se ei ole siis taysin vakioitu kysymysten suhteen
kuten strukturoitu haastattelu tai tdysin keskustelumainen avoin haastattelu kuten
strukturoimaton haastattelu. Puolistrukturoidussa haastattelussa haastattelijalla on ky-
symysrunko valmiina, mutta itse haastattelutilanne elad haastateltavan mukaan. Tie-
don hankkimisen ohella haastattelun tarkoituksena on saada materiaalia elokuvaker-
rontaa varten. Informaation ohella tunteet, kokemus ja hetken ainutkertaisuus ovat
tarkeitd painopisteitd. (Aaltonen 2011, 309.)

3 KUVAKASIKIRJOITTAMINEN

”The visual, to me, is a vital element in this work.”
-Alfred Hitchcock

“What is a storyboard? The answer may seem self-evident, but the reality is more
complex and interesting than just simple, framed drawings.”

-Marcie Begleiter

Kirjallisen kasikirjoituksen lopullisen version pohjalta laaditaan kohtauksittain etene-

va kuvakasikirjoitus eli storyboard. Kuvattavat kohtaukset esitetddn sarjakuvamaisina
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hahmotelmina, joihin liitetdédn mukaan teknisié tietoja kuvakoosta kohtauksen kes-
toon. (Pirild & Kivi 2010, 63.) Liséksi kohtauksessa tapahtuva liike pyritdén visu-
alisoimaan tavalla tai toisella. Kuvakaésikirjoituksen perusideana on suunnitella eloku-
van paalinjat, yksityiskohdat ja jokaisen jakson kesto ennen kuvauksia. Kuvakasikir-
joituksen tekee elokuvan ohjaaja, kuvaaja tai molemmat yhdessa (Aaltonen 2002,
138.)

3.1 Miksi kuvakasikirjoitus?

Kuvakasikirjoituksen eli storyboardin tarkoituksena on olla mahdollisimman tarkka
kuvaus tehtévasta ohjelmasta. Se kertoo paljon kohtausten yksityiskohdista niin visu-
aalisesti kuin teknisestikin.(Aaltonen 2002, 139.) Pelkk& sanallinen selitys, vaikka
miten tarkka olisikaan, voi jatttaa toiselle paljon arvailun varaan tai synnyttéé aivan
erilaisen vision hanen erilaisesta taustastaan johtuen. Talloin lopputulos on helposti
aivan muuta kuin alkuperéinen idea. (GoAnimate 2012.) Storyboardin avulla onkin
helppo varmistaa, ettd kaikki asianosaiset ovat samalla aaltopituudella siitd, millaista
ohjelmaa ollaan tekemdassa (Aaltonen 2002, 139).

Yhteisen vision saavuttamisen lisaksi kuvakésikirjoitus helpottaa tuotantoa huomatta-
vasti, silld sitd tehdessadn kuvakasikirjoittaja joutuu kdymaan lapi kaikki tarvittavat
kuvat, niiden jarjestyksen ja sen, kuinka visuaalinen toteutus on vuorovaikutuksessa
alkuperdisen tekstimuotoisen kasikirjoituksen kanssa. Kuvakaésikirjoitus myés varmis-
taa, ettei yksikaan kuva padse unohtumaan itse kuvaustilanteessa. Editointivaiheessa
se kertoo editoijalle leikkausjarjestyksen, mikéli leikkaaja ei ole sama henkild kuin
ohjaaja tai kuvaaja. Tiivistetysti voidaankin sanoa, ettd samoin kuin kasikirjoitus,
myo6s kuvakasikirjoitus on itsessddn aikaa vievé vaihe, mutta se sadstad aikaa varsinai-
sessa tuotantovaiheessa. Kuvakasikirjoittaminen on hyvin halpaa verrattuna kuvaus-
paiviin, ja silla on mahdollista nopeuttaa ja helpottaa tuotantovaihetta. (GoAnimate
2012.)

Joidenkin mielestd storyboard on huono vaihtoehto, koska se sitoo yksityiskohtaisuu-
tensa vuoksi tekijoiden késid itse kuvaustilanteessa. Kuten itse kasikirjoituksenkin
kanssa, tdmad ei pida paikkaansa. Kuvakaésikirjoitus toimii, aivan kuin kasikirjoituskin,
lahtokohtana itse toteutukselle. Tarkastakin suunnitelmasta on mahdollista poiketa ja

tehdd uusia luovia ratkaisuja. (Aaltonen 2002, 139.)
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3.2 Miten kuvakasikirjoitus syntyy?

Kuvakasikirjoituksia voi olla erimuotoisia (Aaltonen 2002, 139). Kuvakasikirjoituk-
sen kayttokohteet ovat myds moninaiset. Sitd voidaan kayttéda kokonaisten kohtausten,
yksittdisten kuvien tai mainostaulujen hahmottamiseen. Elokuvissa ja isommissa vi-
deotuotannoissa on kéytossd yleensad editoriaalinen kuvakasikirjoitustapa, jossa kay-
daan lapi isompia kohtauksia tai mahdollisesti jopa koko elokuva. (Begleiter 2001, 15
-16.)

Kuvakasikirjoituksessa kohtaukset jaetaan kuviksi. Ohjaaja, kuvaaja tai molemmat
miettivat millaisella kuvallisella dramaturgialla kohtauksen sisalté on tehokkaimmin
valitettavissd katsojalle. Mietinnédn kohteena oleviin asioihin lukeutuvat mm. kuvan
rajaaminen laajasti tai tiukasti, kameran liike tai lilkkumattomuus ja kuvan kesto. Mie-
tinnén jalkeen kuvat luonnostellaan joko valmiiseen storyboard-pohjaan tai tyhjan

paperin vasempaan reunaan elokuvaruudun muotoisena. (Aaltonen 2002, 138.)

Piirrosten tarkkuudella ja nayttavyydella ei ole niinkdéan valia, tarkeinta on ajatuksen
valittyminen lukijalle. Hyvin piirretty kuva valittdd halutun tunnelman ja idean luon-
nollisesti selvemmin. Mikali ohjelma tai mainoselokuva joudutaan myymaan tilaajalle
storyboardin avulla, kannattaa sen viimeisteltyyn ilmeeseen panostaa. (Aaltonen 2002,
139.)

Jokainen kuva numeroidaan alkaen ykkdsestd. Kuvien oikealle puolelle kirjataan ku-
vakoko, mahdolliset kameran liikkeet ja lyhyehkd kuvaus kuvassa tapahtuvasta toi-
minnasta. Kuvakoot kasitelldaan tarkemmin seuraavassa alaluvussa. Liséksi kuvakési-
kirjoitukseen voidaan merkitd kuvan arvioitu kesto. Adnelliset rakenneosaset, kuten
repliikit, voidaan Kirjoittaa toiminnan alapuolelle hieman sisennettyiné tai erottaa ko-
konaan omaksi palstakseen paperin oikeaan reunaan kuvan teknisten tietojen viereen.
(Aaltonen 2002, 138 - 139.)



21
Y 7
———d s TN RALSTELEIAT

";“‘ | SRR EFEALALL g; |
| ruenAA  AARI AR

~
,rr,f ifﬁ'ﬁfﬁ W‘?’?.‘-
i Er L,
TECALA T

KUVA 6. Esimerkkikuva storyboardista (Elokuvantaju 2011c)

3.3 Tekniikkaa

Tuotantoryhmalle jaetaan yleensd alkuperdisestd kuvakasikirjoituksesta kopioidut ver-
siot. Jotta kuvat pysyvat selkeind, tulee kuvakésikirjoituksessa olla selkeét kontras-
tierot. Tastd johtuen mustavalkoiset kuvat ovat vakio, vaikkakin suuremman budjetin
tuotannoissa myos varikuvat ja — tulosteet ovat kdytdssa. Perinteisen kasin piirtdmisen
lisdksi on nykyaan tarjolla monia ohjelmia, joilla kuvakasikirjoittaminen onnistuu

ilman piirtotaitoa tai kynaén tarttumista.

Perinteinen tapa kuvakasikirjoituksen tekemiseen on piirtdd kevyesti karkea luonnos,
joka viimeistelld&dn mustilla viivoilla ja harmaasévyisilla varjostuksilla. Optimaalisinta
jalked saadaan aikaiseksi kovuusasteikolla 4B — 2H véliin sijoittuvalla grafiittikynalla.
Vahamaiset varikynét tuottavat myds hyvéaa jalkea yksityiskohtien tekoon. Mikéli ku-
vakasikirjoituksen tekemisessé ei ole puutetta ajasta, saa siihen lisattyd nayttavyytta
kayttamalla pastelliliituja, vesivéreja tai hiiltd. Naista suosituksista huolimatta jokai-
sella kuvakasikirjoittajalla on oma tekniikkansa ja omat tyoévalineensd, jotkut kéytta-

vat jopa tusseja. (Begleiter 2001, 21.)
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Aina kuvakasikirjoittaminen ei ole yhta suoraviivaista kuin edelld on kuvattu. Doku-
mentin tekijat suosivat usein still-kuvien kaytt6a osana kasikirjoitusta, viitteend haet-
tavasta visuaalisesta tyylista ja korvaavat silld varsinaisen kuvakasikirjoituksen. Elo-
kuvissa, joissa on harkitumpi rakenne (esimerkkiné rakennetut tai naytellyt dokumen-
taariset elokuvat) voidaan puolestaan kasikirjoitusvaiheessa kirjoittaa ja visualisoida
jo pidemmalle. Yhtalailla elokuvissa, joiden teksti sisaltdd ns. kirjallisia kuvia, on

mahdollista viitteellisesti liittaa tekstistd nousevia kuva-aiheita. (Hirvonen 2003, 103.)

3.4 Kuvaamisen perussaantoja kuvakasikirjoituksessa

Kuvakasikirjoituksessa kaytetaan tavallisesti ns. kahdeksan kuvan jarjestelmaa (kuva
7). Kuvakoot luetellaan seuraavasti laajimmasta tiiveimpaan: yleiskuva (YK), laaja
kokokuva (LKK), kokokuva (KK), laaja puolikuva (LPK), puolikuva (PK), puolilahi-
kuva (PLK), l&dhikuva (LK) ja erikoislahikuva (ELK). Storyboardissa kéytetdéan suluis-

sa olevia lyhenteitd kuvaamaan kuvakokoa. (Aaltonen 2002, 139.)

Jokaiselle kuvakoolle on omat ohjeensa rajaamisen suhteen. Yleiskuva on mahdolli-
simman laaja kuva, joka esittelee miljoéon. Yksityiskohdat eivét vield erotu tassé otok-
sessa. Laaja kokokuva esittdd kuvauskohteen (yleensd ihminen) ymparistossaan niin,
ettd hdnen yla- ja alapuolelleen jad runsaasti tilaa. (Mediakompassi 2006.) Laajasta
kokokuvasta on kaytdssad myos nimitys suuri kokokuva”, SKK (Korvenoja 2005, 49).
Kokokuvassa kohde nékyy edelleen kokonaan, mutta laajan kokokuvan turhat tilat on

karsittu niin ylhaalta kuin alhaalta.

Laaja puolikuva rajautuu ihmisell& reiden puolivalistd ylospéin. Paan paalle ei jaa tur-
haa tilaa, ja alas lasketut kddet nékyvat kuvassa kokonaan. (Mediakompassi 2006.)
Tama suurena puolikuvanakin (SPK) tunnettu kuvakoko tekee kohteen vartalosta kes-
keisen kuvaelementin, mutta myds taustan sommittelu on edelleen muistettava (Kor-
venoja 2005, 49). Puolikuvassa ndkyy nimensd mukaisesti puolet kuvattavasta koh-
teesta. Ihmiselld rajaus tapahtuu suurin piirtein navan kohdalta. Tassék&an kuvassa ei
paan paélle saa jaada turhaa tilaa. Puolildhikuvassa kuva on edellista tiukempi — rajaus
tapahtuu kainaloiden tai rinnan kohdalta. Lahikuva rajataan olkapaan kaaren ja paala-
en valiin. Padlakea on myds mahdollista leikata. Erikoisldhikuvassa tuodaan esille
jokin yksityiskohta, esimerkiksi henkilon silméat. (Mediakompassi 2006.)
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Rajaus, sommitelma ja kompositio ovat kuvan rakentamisen keinoja. Kuva koostetaan

kayttamalla rajauksen lisdksi sommittelun apuna kaikkia kamerateknisia ja optisia

keinoja, joilla voidaan vaikuttaa kuvan siséiseen rakenteeseen. Rajaaminen toimii ku-

van rakentamisessa perustana. Rajauksessa tehddaan pé&atds kuvassa nékyvien ja sen

ulkopuolelle jaavien asioiden valilla&. Sommittelussa valitun rajauksen sisélla olevat

osatekijat pyritddn jasentdmaan miellyttévasti, mutta kiinnostavasti. N&it4 osatekijoita

ovat mm. muodot, viivat ja varisavyt. Kompositio on kuvan rakentamisessa viimeinen

vaihe, ja siind osatekijat jarjestetadn toimivaksi kokonaisuudeksi. Lyhyesti ilmaistuna

rajaus maaraa sen, mitd kuvassa nakyy; sommittelu sen, mita kuvassa nékyy ja kom-

positio sen, miksi se nékyy. (Korvenoja 2005, 60 — 61.)
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KUVA 7. Kuvakoot

Kultainen leikkaus eli kolmasosasaanto jakaa kuvaruudun yhdeksaan samankokoiseen

ruudukkoon, joiden leikkauspisteet ovat sommittelun kannalta oleellisia (kuva 8). Kat-

sojan silma kulkeutuu luonnollisesti naihin pisteisiin, jolloin kuvaajan kannattaakin



24
sijoittaa sommitelman tarkein osio juuri leikkauspisteeseen. Kultainen leikkaus toimii

aloittelevalle kuvaajalle hyvana lahtokohtana sommittelulle. (Korvenoja 66 — 67.)

Henkilokuvan rajaamiseen patevat edelld mainitut perussddnnot, mutta siind on myos
omia saant6ja huomioitavaksi. Aloitteleva kuvaaja sijoittaa usein luonnostaan henki-
16n kasvot kuvan keskelle, mika ei ole visuaalisesti kovinkaan kaunista katsottavaa.
Henkilokuvan rajauksessa huomioon otettavia asioita ovat etenkin paan péalle jatetta-
va tila, silméalinja ja katseen suunta ja kuvassa olevan henkilon molempien silmien
nédkyminen kuvassa. Silmélinja on helppo suunnitella kolmasosasadnnén mukaisesti,
jolloin kuvasta tulee helposti tasapainoinen. Oikeaoppisen rajauksen mukaisesti silmat
sommitellaan yleensa kuvaruudun ylimman ja keskimmaisen kolmanneksen rajaviivan
tuntumaan. Perinteisen sddnnOn mukaisesti katseen suuntaan tulisi jattdd enemman
tilaa kuin kuvattavan henkilon taakse, mutta kaikissa tilanteissa tdma ei pade. Talloin
voidaan noudattaa mydéhemmin lisattyd saantod tilan jattdmisestd katsesuunnan sijaan
kontaktisuuntaan, joka siis voi olla eridva katseen suunnasta. (Korvenoja 2005, 62 —
63.)

KUVA 8. Kultaisen leikkauksen huomiopisteet

3.5 Siirtymat

Yksi kuvakasikirjoituksen kannalta hankalampi osuus on epastaattisten eli kameran

liikkeitd siséltdvien kuvien hahmotteleminen. Naistd siirtymistd kaytetyimpid ovat
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panorointi, tilttaus, seuraaminen, kasivara, zoomaus ja nosto/lasku. Panoroinnissa
(eng. pan) kamera pysyy paikallaan ja kiertyy vaakatasossa. (Korvenoja 2005, 114.)
Panorointia kdytetdan usein liikkeen tai toiminnan seuraamiseen. Kuvakasikirjoituk-
sessa se kuvataan pitkalla, panorointialueen kattavalla kuvalla, jonka alareunassa on
avonainen nuoli osoittamassa panorointisuuntaan. Nuolella voidaan myds havainnol-
listaa kuvan sisalla kohteen liikkumista paikasta a paikkaan b, eli sijainti kohtauksen
alussa vaihtuu sijaintiin kohtauksen lopussa. Seuraaminen (eng. tracking shot) eroaa
panoroinnista kameran liikkumisella. Kamera liikkuu sivusuunnassa joko vasemmalle

tai oikealle. Liike kuvataan suljetulla tasapaksulla nuolella.

Tilttauksessa (eng. tilt) kamera pysyy panoroinnin tapaan paikallaan, mutta sen kierto-
liike on nyt ylos/alas. Kuvakasikirjoituksessa tilttaus kuvataan pystysuunnassa koko
kuva-alueen kattavana suorakulmiona, jonka toisessa reunassa kulkee nuoli osoitta-
massa tilttaussuuntaan. Noston ja laskun (eng. boom shot) kuvamerkinnasta tilttauk-
sen erottaa nuolen leveneva loppupéa. Nosto/lasku — kuvassa nuolen varsi on tasapak-
su. Tassa siirtyméssa kamera liikkuu joko nostettuna tai laskettuna haluttuun suuntaan.
(Begleiter 2001, 62.)

Zoomaus (eng. zoom) vaikuttaa polttovélin vaihtumisen liséksi niin kuvakokoon kuin
tilavaikutelmaan syvyyssuunnassa. Tiivistettdessa tilavaikutelma pienenee ja avattaes-
sa vastaavasti laajenee. (Korvenoja 2005, 114.) Zoomaus kuvataan kuvakasikirjoituk-
sessa kahdella sisakkaiselld ruudulla, jotka rajaavat sisdlleen ndkyman tiiviissa ja laa-
jassa kuvakoossa. Zoomauksen suunta kuvataan nuolilla, jotka l&dhtevat alkuperdisesta
kuvakoosta ja osoittavat siirtyman loppukokoon. Kun zoomaus yhdistetdén vastakkai-
seen syvyyssuuntaiseen liikkeeseen (esimerkiksi zoomattaessa sisdan eli tiivistettdessa
kuvaa, kameraa siirretddn taaksepdin), saadaan aikaiseksi nadyttava efekti (eng. zol-
ly/Vertigo shot/a Dolly with counter zoom). Taméa Hitchcockin Vertigon tunnetuksi
tekema siirtymé voidaan kuvata esimerkiksi kahdella vierekkéisella ruudulla, jossa
toisessa on ndkyma otoksen alusta ja toisessa otoksen lopusta. Etualalla olevan koh-
teen tulisi siis pysya molemmissa kuvissa muuttumattomana, kun taas tausta joko laa-

jenee tai pienenee.

Kasivaralta (eng. handheld) kuvattaessa on helppo luoda vaikutelma henkiléhahmon
silmin nédhtavasta tilanteesta. Vaikutelman kannalta oleellista on kameran liike-

reagointi tilanteen kulkuun ihmista vastaavalla tavalla. Esimerkiksi lyontia vaistettaes-
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s& kamera vaistyy pois tieltd, ja lyonti menee ohi. Kdasivaraotoksen siirtymaa kuvitet-
taessa kuvitustapa riippuu kameran liikkeestd. Edell& mainittujen siirtymien kuvaami-
nen patee, mikali liike on vastaava. Késivarakuvaukselle tyypillinen heiluminen voi-
daan kuvata kahdella paallekkaiselld ruudulla, jotka eivat ole taysin samalla kohdalla
sekd heilumissuuntaa kuvaavilla nuolilla ruutujen ulkopuolella. (Begleiter 2001, 63 —
64.)

4 HORTON-DOKUMENTTI

’Dokumenttielokuva ei voi olla objektiivinen, mutta siiné voi olla totuus.”
-John Webster

Horton —dokumentin aiheena on Hortonin syndrooma (eng. cluster headache), jota
kuvataan pahimmaksi ladketieteen tuntemaksi kivuksi. Téastd huolimatta sarjoittainen
paansarky on erittdin huonosti tunnettu myds ladkéreiden keskuudessa, mika olikin
yksi painavimmista syista dokumentin tekemiselle. Sarjoittaisen paénsaryn kohtaukset
ovat sanoinkuvaamattoman voimakkaita eika niit4 pysty kuvittelemaan ilman koke-
muspohjaa. Dokumentissa kohtauksia pyrittiin havainnollistamaan elokuvamaisilla,
vahvoilla visuaalisilla ja rakenteellisilla ratkaisuilla, jotka vaativat kattavaa ennakko-

suunnittelua ja tarkkaa kasikirjoitusta.

4.1 Esitutkinnasta kasikirjoitukseen

Dokumenttielokuvan suunnittelu aloitettiin visuaalisen ilmeen suunnittelulla. Pohjaa
siithen tarjosivat dokumentin ”isan”, Jesse Haajan, rahoitusta varten suunnittelemat
grafiikkapohjat. Kuvassa 9 on esimerkkind dokumentin nimikegrafiikka. Dokument-
tielokuvan ilmeestd haluttiin tehdd grafiikoita mukaillen kauhuelokuvamainen ja

synkké&, mutta asiallinen.

Visuaalista ilmett4 testattiin ja hiottiin loppuun dokumentille pikaisesti tehdyll& traile-
rilla, jonka péaatarkoituksena oli muistuttaa sosiaalisessa mediassa etenkin Hortonia
sairastavia tulossa olevasta elokuvasta. Traileria kéytettiin hyvéaksi myds haastatelta-
vien hankinnassa. Hieman alle minuutin mittainen video koostui valahdyksittaisista
mustavalkoisista kuvituskuvista, yhdestd punaisella tehostetusta kohtauksesta seka

tekstigrafiikoista (kuva 10) loppua kohden kasvavan taustamusiikin ohella. Video
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pyrki tiivistiméan sarjoittaisen paansaryn kohtauksen alusta loppuun. Kohtauksen
piikkid kuvattiin punaisella efektivérilla ja loppumista puolestaan mustavalkoisesta

kuvasta vérilliseen siirtymiselld kuvan 11 mukaisesti.

DOKUMENTTIPROJEKTI

KUVA 9. Dokumenttiprojektin nimikegrafiikka

Trailerin jalkeen aloitettiin virallisesti kasikirjoituksen suunnitteleminen. L&htokohta-
na sille kaytettiin Jessen paivakirjamaista kirjoitusta, joka kuvaili elam&a Hortonin eli
”Pedon” kanssa. Kirjoituksesta saatiin hyva pohja, ns. “punainen lanka” dokumentin
rakenteelle. Dokumentin ollessa Suomessa ensimmainen Hortonista kertova péatettiin
siitd tehda sisallollisesti tiivis ja kattava paketti, joka tarjoaisi katsojalle perustiedot
sairaudesta. Tama tarkoitti informaation keradmista ja yhteen kokoamista, mité vaike-

utti osittain juuri informaation vahaisyys.

Dokumentin synopsis oli osittain jo olemassa ennen varsinaisen projektin alkua, silla
elokuvan perusidea oli esitettynd hyvin selkedsti sponsoreille l&hetetyssé informaatio-
paketissa. Liitteessd 1 on tdmén paketin sisaltdma synopsis. Nakokulman selkeyttami-
sen kannalta dokumentin paakohdat Kirjoitettiin kuitenkin vield erilliseksi synopsik-

seksi.
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KUVA 10. Trailerin visuaalisuutta

Treatmentissa (liite 3) dokumentin informaatiosisélto jaoteltiin aihealueittain (mm.
perustietoa, historiaa, hoitomuotoja). Liséksi siind oli mukana jo luonnostelmana do-
kumentin alku ja loppu. Treatment oli kasikirjoituksen vaiheista kaikkein aikaa vievin,
silld sita kaytiin 1api uudestaan ja uudestaan turhien faktakohtien karsimiseksi ja mah-
dollisesti puuttuvien osasten l6ytamiseksi. Treatmentin pohjalta alettiin myds rakentaa
kysymysrunkoa niin Hortonia sairastaville kuin dokumentin asiantuntijoina toimiville
laékareille. Paperimuotoiseen dokumenttiin oli helppo tehda merkint6ja kaikesta miel-

t4 askarruttavasta tai esimerkiksi elokuvan rakenteellisista seikoista (kuva 12).

14

b

KUVA 11. Savyjen kayttoa tehokeinona
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Treatmentiéd seurasi varsinaisen késikirjoituksen ensimmainen versio, joka oli vield
hyvin suurpiirteinen. Siiné oli kuitenkin eriteltynéd voiceoverien, haastatteluiden, kuvi-
tuskuvien ja grafiikoiden paikat seka alku- ja loppukohtaus kuvailtuna mahdollisim-
man tarkasti. Kasikirjoituksen rakenteeksi valikoitui tssa vaiheessa kaksipalstainen
muoto, silld se sopi paremmin useista visuaalisista ja &&nellisisté palasista koostuvaan

elokuvaan.

Taman kasikirjoitusversion jalkeen haastattelukysymykset hiottiin lopulliseen muo-
toonsa Migreeniyhdistyksen asiantuntijan kanssa ja lahetettiin haastateltaville s&hko-
postitse (liitteet 2 ja 4). Haastateltavilta henkil6ilta pyydettiin kysymyksiin alustavia
vastauksia, jotka he toimittivat puolestaan sdhkopostilla. Osalla vastaukset olivat hy-
vin yksityiskohtaisia, osalla taas yksinkertaisen tiivistettyjd, mutta yhtakaikki hyddyl-
lisia k&sikirjoituksen kehittdmisen kannalta.
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KUVA 12. Merkintgja treatmentissa

Esituotannon seuraavana vaiheena oli lahetettyjen vastauksien lapikdyminen. Haasta-
teltaviksi oli valikoitunut joukko hyvin erilaisia ihmisi& erilaisista elaméntilanteista ja
sairaushistorioista. Heidan vastauksistaan etsittiin ensin yhtélaisyyksia ja sitten eroa-
vaisuuksia. Vastauksia verrattiin késikirjoituksen faktaosuuksiin ja niita sijoiteltiin

sopiviin kohtiin kasikirjoitusta. Oleellista tassé vaiheessa oli vélttaa liiallista toistoa ja
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lilan pitkia ja raskaita yhtdjaksoisia osuuksia. Dokumentissa pyrittiin hyddyntaméaan
mahdollisimman paljon erindisid draamallisia ja visuaalisia keinoja, tekematta siita

kuitenkaan liian tekemalla tehdyn néakoista.

Hankalaksi kasikirjoittamisen tassd vaiheessa, ennen varsinaista tuotantoa ja kuvauk-
sia, teki tasapainoilu mahdollisimman yksityiskohtaisen, mutta muutoksia kestavan ja
tarpeeksi vapaan siséllon kanssa. Asioita piti siis yhtaaikaisesti seka lyoda lukkoon,

ettd jatta& aukinaisiksi. Se, jos miké oli haaste.

4.2 Sanoista kuvakasikirjoitukseen

”Miten suhtautua dokumentaarisessa elokuvassa storyboardiin, visualisoituun kasi-
kirjoitukseen? Miten tehda sattumasta, odottamattomasta ennalta kuva? En ole viela
nahnyt tallaista.”

-Kanerva Cederstrom

Selkeimpi& visuaalisia osuuksia oli kertynyt jonkinasteisina hahmotelmina késikirjoi-
tusvaiheen aikana (kuva 13), mutta varsinaisen kuvakasikirjoituksen tekemisen aika
koitti ennen haastatteluiden ja muiden kuvausten aloittamista. Kuvakasikirjoittaminen
oli haaste jo itsessaan piirtamisen kannalta. Kuten storyboardingin luvussa mainittiin,
ei kuvakaésikirjoittamisessa kuitenkaan ole oleellista visuaalisen toteutuksen tarkkuus
ja jalki, vaan idean vélittyminen késikirjoitusta katsovalle.
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KUVA 13. Kuvakasikirjoitus: pikainen luonnostelma ja viimeistellympi vastine

Kuvakasikirjoittamisen kannalta dokumentissa tarkeimpié osioita olivat kuvituskuvat.
Haastattelut toteutettiin joko haastateltavien kotona tai muussa ennestédén tuntematto-
massa paikassa, jolloin niiden kuvallinen kasikirjoittaminen ennakkoon oli mahdollis-
ta péaasiallisesti vain kuvan rajaamisen kannalta. Tamaé ei ollut kuitenkaan ongelma,
silla pienen tuotantoryhmén johdosta haastatteluissa olivat mukana seka ohjaaja etta
kuvaaja-editoija, jolloin molemmilla oli selked ja yhtaldinen mielikuva halutusta lop-
putuloksesta. Tastd johtuen kuvat voitiin suunnitella asettelun, rajauksen ja valaistuk-
sen kannalta pikaisestikin paikan paalla. Mikéli vastaava tilanne olisi tapahtunut suu-
remman luokan tuotannossa, ei kuvaajalla valttamétta olisi ollut yhté tarkkaa mieliku-

vaa halutusta jaljestéd ja lopputulos olisi helposti ollut "vaarénlainen”.

Dokumenttielokuvaan tarvittiin sen pituudesta johtuen hyvin paljon kuvituskuvaa. Osa
kuvituskuvista pystyttiin suunnittelemaan ennen varsinaisen tuotannon aloittamista,
osa vasta haastatteluiden jalkeen. Tavoitteenamme oli kerata haastateltavilta sanallisia
kuvailuja esimerkiksi kohtauksen kivuliaisuudesta eli milt4 se tuntuu. Jos haastatelta-
va olisi kuvaillut kipua naulan hakkaamiseksi, olisimme kuvanneet kyseiseen kohtaan

kuvituskuvana naulan hakkaamista.

Kuvakasikirjoituksen toteutus oli lahes yhtd monivaiheinen kuin kasikirjoituksenkin,
silla tottumattomalta kuvakasikirjoittajalta prosessi koostui ideoiden kehittdmisesté
sanallisesta kuvalliseen muotoon ensin yksittdisind ja hyvin suuripiirteisind hahmo-
telmina, sitten jo hieman ymmarrettdvampina kuvasarjoina ja lopuksi virallisina story-
boardeina. Yksinkertaisen kuvituskuvan kohdalla prosessi oli huomattavasti helpompi

kuin pidempikestoisessa, siirtymia siséltdvéassa kohtauksessa.

Kuten luvussa 3 mainittiin, on kuvakasikirjoittajalla tarjolla monia valmiita storybo-
ard-pohjia. Kokeilemalla on helppo 16ytaa itselleen sopivimmat. Tédhan ty6hon vali-
koitui lopulta kaytettavéksi Marcie Begleiterin From word to image — kirjassa esitellyt
mallipohjat (Kirjan sivut 94 — 95 ja 112 — 119), joita oli helppo muokata tarpeen mu-
kaan. Kyseisten storyboard-pohjien valintaan vaikutti myds se, etta ne olivat selkeét ja
yksinkertaiset, mutta silti kaiken oleellisen kattavat. Kuvassa 14 nakyy kuvapohja
yhden otoksen osalta.
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KUVA 14. Storyboard-pohjaa

Piirrosjalki oli pitkan tauon jalkeen melko epadmadaraistd, joten kuvakasikirjoituksen
kuvat eivat olleet kovinkaan yksityiskohtaisia. Otokset olivat hahmotelmia, joita epa-
selvimmissé tapauksissa selvensivat kuvien yhteyteen raapustetut huomautukset ja
selvennykset. Tekniseltd osalta piirtdminen kuvakasikirjoitukset alkoivat normaalilla
lyijykynalla luonnostelemalla. Tdman péélle vahvistettiin ariviivat ja luotiin varjos-
tukset 2B-kovuusarvoisella grafiittikynélla. Korostukset tehtiin pyyhekumia kayttaen.
Grafiittikyna oli erinomainen tyovéline piirroksissa, silla se sopi niin tarkkoihin aari-
viivoihin kuin pehmeisiin varjostuksiin. VVarjostuksissa sitd oli myos mahdollista levit-

tad pehmealla paperilla pyyhkien.

4.3 Esituotannon vaikutukset tuotannossa ja jalkituotannossa

Dokumentin varsinainen tuotanto-osio aloitettiin haastatteluilla. Haastattelut toteutet-
tiin padasiallisesti haastateltavien kodeissa, joten kuvaukset pyrittiin suorittamaan
mahdollisimman pienelld kalustomdaaralla. Kuvauskalusto koostuikin kahdesta jarjes-
telmékamerasta, kaulusmikistd sek& kahdesta valosta. Tdamé kokoonpano osoittautui

sopivaksi myds kahdesta henkildstd koostuneen pienen tuotantoryhman kannalta.

Haastatteluissa toinen kamera (kameral) toimi ns. kylmana kamerana kolmijalalla, eli
sen kuva pysyi stabiilina paikallaan. Toinen kamera (kamera2) puolestaan oli liikku-

vampi ja kuvasi ldhikuvaa ja erikoislahikuvaa haastateltavista (Kuva 15, alarivilla
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olevat kuvat). Kameral:n kuva haastateltavasta oli puolikuvaa. Kameral myds toimi
haastatteludénen tallentajana kun taas kamera2 tallensi aanta kokonaisvaltaisesti edi-

tointivaihetta varten.

Haastatteluissa kéasikirjoitus toimi pohjana haastattelurungolle sek& painotuksille, joita
vastauksista haettiin. Ideaalisesti vastauksista olisi merkattu parhaat osiot muistiin jo
haastattelun aikana, jotta ne olisi ollut helpompi l6ytaa leikkausvaiheessa. Véhaisella
tuotantoporukalla tdmé ei kuitenkaan ollut mahdollista, joten tdma kasvatti leikkaus-
vaiheen tyomaarad. Kuvakasikirjoituksessa oli haastatteluihin liittyen suunniteltuna
perusformaatti molemmalle kameralle ja valaistukselle. Tama sisalsi sekd kuvakoon
ettd kameroiden ja valojen sijaintimahdollisuuksia. Ennakkosuunnitelmia sovellettiin

jokaisessa haastattelussa tilanteen ja tilan ehdoilla.

KUVA 15. Haastatteluiden kuvakoot ja raakasavyt

Kun kaikki haastattelut olivat purkissa, piti materiaali kdyda uudelleen l&pi, ja muoka-
ta kasikirjoitusta tarpeen mukaisesti. Kuvamateriaalia kertyi jokaisesta haastattelusta
noin kahden tunnin verran ja haastateltavia oli yhteensd yhdeksén. Tama tarkoitti siis
yhteensa noin kahtakymmenté tuntia haastattelumateriaalia. Lapikdymisvaihdetta hel-
potti se, ettéd jokaiselta kysyttiin samat kysymykset samassa jarjestyksessd. Koska ka-
sikirjoittaja oli aktiivisesti mukana kuvauksissakin, jai haastatteluista muistiin tiettyja

hyvié kohtia, jotka oli siten helpompi kalastella vastausten joukosta.
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Trailerin kuvamateriaalia kaytettiin osittain myos dokumentin kuvituskuvana. Sen
lisdksi kuvattiin lisdd kuvituksia naisndyttelijan ja konkreettisten esineitten kanssa.
N&ma kuvituskuvat pohjautuivat haastatteluissa ilmenneisiin kuvailuihin ja faktatie-
toihin. Kuvituskuvat pohjautuivat paljolti kuvakésikirjoituksiin (kuva 16), tosin pienié
muutoksia tapahtui matkan varrella. Kuvakésikirjoituksessa kuvatut tekniset ratkaisut
olivat suurin yksittdinen muuttuja. Itse kuvaustilanteessa ei suunniteltu kuvakulma tai
siirtyma ollutkaan paras vaihtoehto, vaan sen sijaan sovellettiin uusia ratkaisuja. Ih-
mistd kuvattaessa paljon riippui kuvattavana olevasta henkil0st, silla kipua kuvattaes-
sa tarkeitd olivat pienetkin eleet. Naissa tilanteissa oli tarkeda valmistella nayttelijé

tarkoin kuvattavaan ottoon.

Jalkituotannon vaiheeseen kuului materiaalin purkamisen ja lapikdymisen liséksi sen
leikkaaminen ja jélkikasitteleminen niin kuvan kuin &&nen kannalta. Jalkituotanto on
tyypillisesti aikaa vievin vaihe, ja sitd se oli tallakin kertaa. Késikirjoituksen selkeé
rakennepohja tarjosi leikkaamiselle muotin, mutta kuten todettua, dokumentti tehdaén

eldvastd maailmasta, ja siten se eldd myos itse.

Esituotantovaiheessa kirjoitettua késikirjoitusta jouduttiin muokkaaman jonkin verran
jo tuotantovaiheessa, mutta suurimmat muutokset konkretisoituivat vasta jalkituotan-
nossa leikkausta aloiteltaessa. Huolellisesta esivalmistelusta huolimatta kaikki asiat
eivét toteutuneetkaan kuten suunniteltua, ja osa kohdista ei yksinkertaisesti toiminut
videolla yhta hyvin kuin paperilla oli suunniteltu. Haastavinta leikkausvaiheessa oli
kuvan, danen ja grafiikoiden yhdistdminen ja vuorottelu siten, ettd kokonaisuus pysyi
mielenkiintoisena, jouhevana ja etenevéna ilman, etta siita tuli sekava. Kuvan kannalta
jatkuvuus oli helppo saada aikaiseksi yhtendisilld savyilld. Tama tarkoitti hyvin tum-
maa ja vahvakontrastista, paikoitellen jopa mustavalkoista l&hestymistapaa savytyk-

seen.
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KUVA 16. Tekstistad valmiiseen kuvaan

Haastatteluiden &&nen jalkikasittelyssa tarkeimmat osiot olivat taustakohinan poisto ja
daniraidan muuntaminen monosta stereomuotoon. Haastattelut kuvattiin rauhallisissa
tiloissa, jolloin &&nessa oli hyvin vahan taustahélyd, ja hyvasta mikista johtuen &énen
kohinakin oli siedettavissa mééarin. VVoice over — kohdat eli spiikit viimeisteltiin sana-

muodoltaan ja danitettiin vasta tassé vaiheessa, kun elokuva oli jo leikattu yhteen.

5 PAATANTO

”Elokuva syntyy kirjoituksen haviamiselle, lauseen rauniolle; elokuva johtaa alkupe-

raiseen hiljaisuuteen.”
-Marguerite Duras

Dokumenttielokuvan késikirjoittaminen ei ollut ensikertalaiselle helppoa. Huolellinen
késikirjoitus luultavasti vei yhtd paljon aikaa, kuin tuotannossa ja jalkituotannossa
olisi kulunut ilman tarkkaa suunnitelmaa. Dokumenttielokuva ensimmaisena kunnolli-
sena kasikirjoituskohteena oli sek& helpottava ettd vaikeuttava tekija. Prosessin helpot-
tavina tekijoind toimivat mahdollisuus - ja pakko, olemassa olevan tiedon eli faktojen
kayttamiseen, jolloin osa siséllosta oli jo ennakkoon madratty. Kaksiteraisen miekan
tastd teki kuitenkin juuri se, ettd faktatiedon kayttdminen rajoitti tekemistd samoissa

madrin kuin vapautti.
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Horton-dokumentti oli varsinaisesti muodoltaan enemmankin tv-dokumenttimainen,
mutta sita pyrittiin vapauttamaan toteutuksen osalta kayttdmalla enemmén dokumen-
taarisen elokuvan elementtejd, joihin tassa opinnaytetydssa perehdyttiin tarkemmin.
Kaésikirjoituksen kannalta tdma tarkoitti vapaampaa rakennetta ja kuvakésikirjoituksen
osalta visuaalisemman ja taiteellisemman ldhestymistavan mahdollisuutta. Kuvitusku-
vien kasikirjoittaminen antoi aikaa miettid niita niin yksittaisind kohtauksina kuin osa-

na kokonaiskuvaa, jatkumoa.

Kuvakasikirjoittaminen saattaa helposti vaikuttaa hyvin yksinkertaiselle vaiheelle,
mutta sitd se ei ole. Kohtausten tydstdminen vie aikaa — ei valttaméttd niinkaan toteu-
tuksen kannalta, vaan suunnittelun ja miettimisen osilta. Mika sopii mihinkin? Millais-
ta kuvaa kannattaa kdyttad missakin kohtaa? Millainen visuaalisuus tukee véaittaméaa
parhaiten? Nama olivat kysymyksia, joita mietittiin lahes jokaisessa kohtauksessa.

Horton-dokumentissa kuvakasikirjoitus oli vision vélittymisen kannalta ylimaardinen
vaihe, silla tuotannon suunnittelu ja varsinainen toteutus kuuluivat saman henkilon
tehtaviin. Kuvaustilanteissa improvisaatioon tottuneelle huolellinen valmistautuminen
ei kuitenkaan ollut epdmieluisa kokemus. Useissa projekteissa ei varsinaista valmis-
tautumis- ja kasikirjoittamismahdollisuutta ole tarjolla, vaan suunnittelu ja kasikirjoit-
taminen toteutuvat itse kuvaustilanteessa yhdessa tekemisen kanssa. Talléin huomaa
usein jalkeenpadin editointivaiheessa jonkin oleellisen tai sopivan otoksen puuttumisen.
Tai kuinka jokin otos olisi ollut parempi eritavoin kuvattuna. Kuvakasikirjoitus ei toki
kokonaan poista tatd mahdollisuutta, mutta se tarjoaa tilanteeseen peruspohjan, jota on

helppo parantaa tilanteeseen sopivalla improvisaatiolla.

Pienessa tuotantoryhmaéssa ei késikirjoituksen ja kuvakasikirjoituksen taytta volyymia
paasty todistamaan. Mikali kyseessé olisi ollut isompi tekijaryhma, olisi jokaisella
tuotantovaiheella ollut mahdollisesti eri tekija, jolloin tarkan suunnitelman tarkeys
olisi korostunut. Tyylilajinsa puolesta Horton-dokumentti sijoittui &aripaiden, taysin
kirjoitetun ja taysin ennalta-arvaamattoman, valiin, mika puolestaan tarjosi nakékanto-

ja molempiin tuotantoihin.

Dokumentin esituotantovaiheessa pystyttiin mukailemaan dokumenttielokuvan kasi-
kirjoitusprosessia teoriaan perustuen. Kaikki alkoi aiheen kartoituksesta, informaation

kerddmisesté ja lajittelusta seka tyyli- ja ndkokulmaseikkojen paattdmisestd. Teoriasta
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poikettiin kuitenkin synopsiksen suhteen, sill4 se oli valmiina jo aiemmasta taustatut-
kimuksesta. Taté synopsista hyodynnettiin uuden tutkimuskierroksen aloittamisessa ja
sen paélle alettiin rakentaa pohjaa lopulliselle kasikirjoitukselle. Treatmentissé keski-
tyttiin vield faktatietoihin, mutta kasikirjoituksen varhaisvaiheessa tulivat mukaan
mietintddn draamalliset elementit. Asioiden ja tapahtumien jarjestys tuli pitdé selkeédna
ja johdonmukaisena kiinnostavuutta unohtamatta. Naméa kolme tekijéé eivat aina koh-

danneet toisiaan, sill& jouhevuuden takia kérsi kiinnostavuus helposti.

Kuten mainittua, kuvakasikirjoituksessa suurin muuttuja oli tekniset ratkaisut. Tama
luultavasti johtui kokemattomuudesta niin késikirjoittamisen kuin kuvakasikirjoittami-
senkin saralla. Ennakoiminen ja tarkka suunnittelu olivat jdéneet niin véhalle harjoitte-
lulle, ettd olo lahenteli kalaa kuivalla maalla. Samalla oli kuitenkin jannittdvaa huoma-
ta, kuinka kasikirjoitus herési eloon ensin kuvakasikirjoituksessa ja lopulta kameran

linssin lapi néhtyna.

Vaikka dokumentin toteutuksessa poikettiin suunnitelmista monessakin kohtaa, toimi
kasikirjoitus jatkuvasti alitajunnassa vararatkaisuna. Kuvatessa se tarkoitti myos sité,
ettd tekijalla oli selked mielikuva siit4, mitd on tekeméssa ja missd kontekstissa se
tulee ilmi dokumentissa. Tdméa antoi ihan erilaisen ndkdkulman tekemiseen ja selkeyt-

ti sitd ylipaansakin.

Alussa paatosten tekeminen tuntui vaikealta, jopa ahdistavalta, sill& miten niin varhai-
sessa vaiheessa voi jo ndhdéd kokonaisuuden selkedsti. Taman dokumentin tekeminen
kuitenkin todisti teoriasta todeksi ainakin sen, ettei kasikirjoitus todellakaan ole vii-

meinen sana. Se on alku improvisaatiolle.
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LIITE 1.
Synopsis
DOKUMENTTIPROJEKTI

Kuvittele pahin mahdollinen péékipu, jota olet koskaan kokenut. Kerro se sadalla tai
jopa tuhannella. Kuvittele, ettd se voi isked milloin ja missé vain, sekuntien varoitus-
ajalla. Kohtausten kipu vie sinut synkimp&én paikkaan missa olet koskaan ollut —niin
henkisesti kuin fyysisestikin. Saitko kuviteltua? Jos sait, niin lupaan, ettd et paassyt

lahellekaan.

Hortonia voisi kuvailla Pedoksi, joka on tehnyt pesan ihmisen aivoihin. Kuten mika
tahansa peto, se vélilla nukkuu ja on tyytyvéinen. Se myds saattaa vaipua horrokseen,
joskus jopa kuukausiksi. Vaikka Petoa ei tuntisi kuukausiin, siella se on. Pedon luon-
teeseen kuuluu saalistaa —tama Peto elda kivulla ja tuskalla, eiké se lopeta ennen kuin

on valmis.

Sité voi anella ja rukoilla lopettamaan, mutta se lopettaa kun on valmis. Pedolla ei ole
aikatauluja, se saalistaa saalistaa kun siltd tuntuu. Tata petoa ei péase karkuun, eika

sitd voi karistaa juoksemalla. Se saa sinut aina kiinni.

Hortonia sairastaa 0,01 koko maailman véestostd. Iso osa heistd asustaa maapallon
pohjoispuolella, jossa on pimeé&é suurimman osan vuodesta. Hoitoja Hortoniin etsivat
maailmalla pienet asiaan omistautuneet tutkimusryhmat. Suomalaiset ovat selvitta-
massd Hortonin geenitaustaa ja sitd kautta avautuu tulevaisuudessa mahdollisuus ai-

van uudenlaisten hoitojen kehittdmiseen.

Horton-dokumentin tarkoitus on saada toistaiseksi melko tuntematon, mutta yllattavan
yleinen sairaus ihmisten tietoisuuteen. On aivan kasittdméatontd, ettd vield tdnakaan
paivana edes kaikki neurologit eivat tiedd sairaudesta tarpeeksi muista puhumatta.
llman tietoisuutta ja ymmarrysta sairaudesta ei sitd voida tutkia tarpeeksi eikd myds-

k&éan keksid uusia hoitokeinoja.
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Kysymykset, asiantuntija
HORTON-DOKUMENTTI, KYSYMYKSIA asiantuntija

- Ketka sairastavat? Perinnollisyys / muut geneettiset tekijat? Missa idssa taval-
lisesti ”puhkeaa”?

- Triggereiden vaikutus kohtauksen alkamiseen? Onko sairastavilla tavattu sa-
moja triggereita?

- Miké aiheuttaa kivun? Hypotalamus — miten liittyy? Kolmoishermo? Poik-
keamia aivoissa?

- Mitd kohtauksen aikana tapahtuu fyysisesti?

- Onko elintavoilla havaittu yhteyttd Hortoniin?

- Milloin tyypillisesti tullaan hakemaan apua — karsitty pitkdankin?

- Miten isolla osalla sairastavista Horton kroonistuu?

- Diagnosoinnin helppous/vaikeus? Miten diagnosoimisprosessi tyypillisesti
etenee? Milloin tarvitaan aivokuvaa?

- Voiko samassa padassé olla sek& migreenid, joka on ty6ikdisten tavallisin neu-
rologinen sairaus ettd Hortonia?

- Miten Hortonin hoito aloitetaan tavallisesti?

- Laakinta — sopiiko kaikki kaikille, onko kaikille apua olemassakaan? Miten
maadritelld&n potilaalle sopiva ladkitys? Joudutaanko l&akitystd muuttamaan
usein?

- Miten ladketiede suhtautuu vaihtoehtoisiin ladkintatapoihin?

- Onko kohtauksia mahdollista ennaltaehkéisté kotikonstein?

- Miksi Horton on nykypaivénakin huonosti tunnettu?

- L&akareiden tieto Hortonista? Ihmisten yleinen tietous? Ovatko lisadntyneet —
ovatko diagnoosit lisddntyneet niiden myota?
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Treatment
INTRO
”Kuvittele pahin koskaan kokemasi paakipu ja kerro se tuhannella. Kuvittele, etta
se voi isked missa tai koska tahansa, vain sekuntien varoitusajalla. Kuvittele kipu
niin kovaksi, etta se vie sinut synkimpaan paikkaan missa olet koskaan ollut, niin
henkisesti kuin fyysisesti. Saitko kuviteltua? Jos sait, lupaan ettet paassyt lahelle-
kaan.
Tata aarimmaista kipua voi kuvailla pedoksi, joka on tehnyt ihmisen aivoihin. Ku-
ten mika tahansa saalistaja, valilla peto nukkuu ja on tyytyvainen. Valilla se saattaa
vaipua horrokseen, jopa kuukausien ajaksi. Vaikka peto nukkuu horroksessa, siella
se kuitenkin on. Peto lepaa vain heratakseen uudelleen ja sen luonteeseen kuuluu
saalistaa, ja se eld& kivusta ja tuskasta.
Peto on armoton. Sitd voi annella ja rukoilla lopettamaan, mutta se lopettaa vasta
kun on valmis. Pedolla ei ole aikatauluja, se saalistaa silloin kun siita silté tuntuu.
Petoa ei paase karkuun, eika sita voi karistaa juoksemalla. Se saa sinut aina kiin-
ni.”
TIUKAT FAKTAT
Hortonin oireyhtyma eli episodinen sarjoittainen paanséarky on neurologinen sairaus,
joka aiheuttaa kovimman kiputilan, mité ladketiede tuntee. Naispuoliset sairastavat
ovat kuvanneet sitd huomattavasti synnytysta tuskallisemmaksi, ja neurologit ovat
verranneet kipua amputaation ilman puudutusta. T&ma aarimmaéinen kiputila esiintyy
kohtauksissa, joiden kesto vaihtelee hoitamattomana 20 minuutista kolmeen tuntiin.
Kipukohtauksia esiintyy 1-8 kertaa paivassa useiden viikkojen, tai jopa kuukausien
kestoisissa jaksoissa. Naita jaksoja seuraa yleensa useamman kuukauden tauko, remis-
sio. Toisilla Hortonin neuralogiaa sairastavista sarjoja esiintyy tihedmmin ja noin 10—
15 prosentilla heista sairaus kroonistuu, jolloin kipujaksojen valisia remissioita ei tule

lainkaan.

Sarjoittaiseen paansarkyyn kuuluvan kohtauksen aikana sairastava tuntee toispuoleista
ja erittdin kovaa kipua ohimolla, silmékuopassa tai silmékuopan ylépuolella. Kivun
lisdksi kohtauksessa voi esiintyd toispuoleista nenan tukkoisuutta, tai nenderitteen
vuotoa, silman sidekalvon verestystd, kasvojen hikoilua, silmaluomen roikkumista,
mustuaisen pienenemistd, tai kyynelvuotoa. Kipu on niin kova, ettd kohtauksen aikana
on mahdotonta pysyé paikoillaan.
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Sarjoittaista paansarkya verrataan usein virheellisesti migreeniin. Todellisuudessa
siind on kysymys kymmenkertaisesti pahemmasta kiputilasta. Oikeastaan koko termi
”paansarky” sairauden nimesséd on harhaanjohtava; kyse on jostain paljon pahemmas-

ta. Kivusta jolle ei 16ydy sanoja.

Kipukohtaukset alkavat tyypillisesti yolla, lyhyen unijakson jélkeen, mutta niit4 voi
esiintyd mihin vuorokaudenaikaan tahansa. Kohtaukset iskevat usein kellontarkkuu-
della ja sarjoittaisesta paansarysté karsiva voi herata yosta toiseen pedon piinaamana
minuutilleen samaan ajankohtana. Tama tekee kohtausten odottamisesta erityisen
raastavaa. Varsinaisten kipukohtausten valilla moni sairastavista kokee taustakipua.

Jatkuvana myos tdmé kuluttaa voimavaroja.

LYHYT HISTORIA

Sarjoittaisesta paénsarysta karsii 0,01% maailman véestostd. Heidan joukossaan on
5000 suomalaista. Sairaus puhkeaa useimmiten 20-40 ikdvuoden valilla, ja se on mie-
hillé viisi kertaa naisia yleisempi. Sen esiintymistiheys on korkeampi pohjoisella pal-
lonpuoliskolla, jossa on pimedd suurimman osan vuodesta. Erityisesti naisilla sarjoit-
taiseen padnsarkyyn kietoutuu usein myds migreeni, mika saa aikaan vaikeasti hallit-

tavan vyyhden.

Hortonin neuralogia ei ole suoraan periytyva, mutta sairastavien lapsilla on todettu 5-
18-kertainen sairastumisriski. Laaketieteessé ensimmaiset kirjalliset viittaukset sarjoit-
taiseen paansarkyyn ovat perdisin 1600-luvulta. Vuonna 1745 Gerard van Swieten
esitti sarjoittaisesta paansarysta nykyisia diagnostisia kriteereja vastaavan kuvauksen,
ja taydellisti sairautta kuvasi ensimmaisena neurologi William Harris vuonna 1926.
Huolimatta sairastavien suuresta maarasta sarjoittainen paansarky on viel& nykypéi-
vanékin erittdin huonosti tunnettu. Edes kaikki neurologit eivét tieda asiasta tarpeeksi.
Tama johtaa usein pitkittyneisiin diagnooseihin ja liian usein sairastava jaa sairautensa

kanssa yksin.

MISTA ON KYSYMYS
Sarjoittaisen paansaryn syntymekanismi on vield tdna paivéana tutkijoille osittain ha-
maéran peitossa. Kivun aiheuttavan toimintah&irion tiedetdan kuitenkin sijaitsevan vé-

liaivojen hypotalamuksessa. Hypotalamuksen tehtdvénd on s&adelld muun muassa
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ihmisen biologista kelloa eli vuosi- ja vuorokausirytmejd, seka hormonieritystd. Koh-
tausten toistuminen tismalleen samoihin vuorokaudenaikoihin tiedetaan liittyvan ta-
héan. Lisédksi sarjoittaista paansarkyé sairastavien melatoniinin, kasvuhormonin, seka
kortisolin erityksessa on havaittu poikkeamia. Kohtauksen aikana hypotalamuksen
ohella aivojen kolmoishermon ylin, otsa-, silmén- ja nendnseudulle ulottuva haara ja
autonominen hermosto aktivoituvat poikkeavalla tavalla. Tama paikallistaa kivun sil-
man seudulle ja aiheuttaa kipukohtaukselle tyypillisia, toispuoleisia liitdnndisoireita,

kuten kyynelvuotoa tai nenén tukkoisuutta.

Kipujakson aikana kohtauksen saattaa laukaista jokin ulkopuolinen tekija, eli triggeri.
Triggerit ovat yksilollisié ja voivat vaihdella suuresti sairastavasta toiseen. Y leisimpi-
né niista tunnetaan kuitenkin alkoholi, akilliset muutokset unirytmissa, liiallinen fyy-
sinen rasitus, kiihtymys, tai muutokset ilmanpaineessa esimerkiksi lennettéessa. Sar-
joittaista padnsarkya sairastavista moni tupakoi, mutta tupakoinnin ja kohtausten vélil-

14 ei ole kyetty osoittamaan suoraa yhteytta.

KIPU

Pedon aiheuttama kipu eristdd ihmisen ymparoivastd maailmasta. Kipu on kokemuk-
sena jotain, mité ei voi jakaa kenenkadn kanssa. Kukaan muu ei tiedd, kuinka pahalta
pedon lasndolo tuntuu. Peto vie pimedan paikkaan, jossa todellisuus ja ajantaju hamér-

tyvéat. Tuosta pimedastd paikasta ei voi paeta, eika sieltd voi kukaan pelastaa.

HOITOMUODOT

Tavallisista reseptivapaista sarkylaakkeista ei ole sarjoittaista pdénsarkya sairastavalle
mitddn hyotyd. Akuutin kohtauskivun ladkehoidossa kdytetddn migreenilddkkeena
tunnettuja triptaaneja joko injektoituna tai nendsumutteena, sek& kipupuolen sie-
raimeen laitettavaa lidokaiinipuudutetta. Kohtauksia voidaan lievittdd my6s happihoi-
doilla, jossa potilas hengittdd maskin kautta sataprosenttista happea. Kohtauksen kat-
kaisemiseen voidaan kayttaa liséksi kortisonia suurina annoksina, takaraivohermon
puuduttamista, seka verisuonia supistavaa ergotamiinitartraattia. Kotikonsteista kohta-
uskipua voi joillain potilailla lievittdd kylma ulkoilma, aromaattiset 6ljyt sierainten
alla, suuret annokset kofeiinia, kylmét kaareet, seka runsas vedenjuonti. Myds hyvasta
peruskunnosta on todettu olevan hyodtyd. Tama johtuu hyvakuntoisen elimistén kasva-

neesta happipitoisuudesta.
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Kohtauskivun hoidossa on valitettavasti kysymys enemman oireiden lievittdmisesta ja
kohtauksen keston lyhentdmisestd, kuin kivun tdydellisestd poistamisesta. Kohtauski-
vun ladke- tai happihoidon tehossa on myds suuria potilaskohtaisia eroja, ja liian pal-
jon on niita, joille naistd hoitomenetelmista ei ole apua. Adrimmaisen vaikeiden,
kroonisten sairastavien tapauksissa Kipujen hoidossa voidaan joutua turvautumaan

aivokirurgisiin toimenpiteisiin.

Kipujaksojen ennaltaehkéisyyn voidaan kéayttad estoléékitystd. Estoladkkeistd tunne-
tuimpia ovat kortisoni, migreenin estoldékkeet, melatoniini, kapsaisiini, natriumvalp-
roaatti, litium, sekd& verenpainetaudin hoidossa kéytettdva verapamiili. L&ékehoito
tehoaa parhaiten sairauden alkuvaiheessa. Tastd johtuen sairauden nopea ja oikea

diagnosointi olisi ensiarvoisen tarkeéa.

Sarjoittaisen paénsaryn hoitoon voidaan kéyttdd myos luonnonmukaisia hoitokeinoja.
Luonnonmukaisissa hoidoissa keskitytaan erityisesti kipujaksojen estamiseen ja niiden
keston lyhentamiseen. Osa sairastavista kykenee luonnonmenetelmien avulla vietta-
méaan lahes kivutonta eldmé&a. Tunnetuimpia ndista hoidoista ovat niin sanottu D3-
vitamiiniterapia, sekd luonnonyrtit lakritsijuuri ja vuohenkukka. Jotkut sarjoittaista
paansarkya sairastavista ovat l0ytaneet apua sairauteensa psykedeelistd hallusinogee-
neistd, kuten psilosybiinista ja LSA:sta. Tehokkuudestaan huolimatta ndma hoitomuo-
dot ovat kuitenkin vaikeita ja ne ovat myos ristiriidassa Suomen huumausainelainséé-

dannon kanssa.

LOPPUSANAT

Vaikka sarjoittainen paansarky on vield nykylééketieteelle parantumaton sairaus, voi
sen kanssa oppia elamaan. Helppoa se ei ole, ja Kipujakson aikana jokainen kohtaus
tarkoittaa &&rimmaéista taistelua petoa vastaan. Sairastava ei ole kuitenkaan yksin; pie-
ni, mutta asialleen omistautunut ryhmd Hortonia sairastavia ja tutkijoita tekee jatkuvaa
ty6td uusien hoitokeinojen 16ytamiseksi ja monia sairaiden eldmanlaatua parantavia

hoitokeinoja on jo l16ydetty.
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Kysymykset, sairastava

HORTON-DOKUMENTTI, KYSYMYKSET sairastava

1. OMA TARINA

Ensimmainen kerta, muistoja ensimmaisestd kohtauksesta?

Miten pitk&an kohtaukset jatkuneet/jatkuivat?

Sairauden diagnosointiprosessi, tuntemukset diagnoosin saannista ja ko-
kemukset téhan liittyen?

Mahdolliset vaikeudet saada diagnoosia, kauanko diagnoosin saaminen
kesti?

Onko itsella tiettyd ”nimitystéd/kutsumanimed” taudille?

2. KIPU

Onko selkeé&a triggeria?

Autonomiset oireet? Vaihtaako kipu puolta? Sateileek6 muualle?

Kuinka kipua voi kuvailla, metaforat, mité naet, tunnet ja koet kohtauksen
aikana?

Mitd mielessa lilkkuu kohtauksen aikana?

Kipu ja aika, kauanko kohtaukset kestavat, hamartyyko kasitys ajasta koh-
tauksen aikana, tuntuvatko minuutit pitkilta?

Tulevien kohtausten pelko, seka kipujakson aikana etta remissio-
vaiheessa?

Olotila kohtauksen jalkeen?

Tuleeko sairaus usein, esimerkiksi paivittain mieleen?

Omien kohtauksien kesto ja remissiot? Krooninen vai episodittainen? Mil-
loin Kipu yleensa tulee?

Ovatko kohtaukset kehittyneet ian myota?

Mika auttanut jaksamaan kohtauksen aikana?

Etukéateen ennakoimisen mahdollisuus/vaikutus kohtaukseen?
Jalkioireita?

3. HORTONIN SOSIAALINEN ULOTTUVUUS

Véhdinen tietdmys sairaudesta, kuinka tdmé nékyy sairastavan arjessa?
Eldmé&é sairauden kanssa, vaikutus arkielamaan (menojen suunnittelu, asi-
oiden vélttely kipukautena?)

Kokemukset terveydenhuollon ammattilaisten kanssa (esimerkiksi en-
siavussa)?

Arki kipujakson aikana, onko muiden asioiden ajatteleminen mahdotonta?
Horton ja laheiset, vaikutus esimerkiksi perhe- ja parisuhteisiin?

Kuinka laheiset kokevat sairauden?

Sosiaalinen stigma, onko sairaudesta vaikea puhua esimerkiksi tyotovereil-
le, mahdolliset julkisissa tiloissa sattuneet kohtaukset?

Tunnetko menetténeesi jotain sairastumisen seurauksena?
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Jos on lapsia, miltd tuntuu mahdollinen sairauden siirtyminen omiin lap-
siin?
Vertaistuen vaikutus?

HOITO

Oma hoitohistoria? (l&&dkkeiden vaihtaminen, kokemuksia?)

Esto- vai kohtaushoitoa?

Onko helpottavaa hoitomuotoa 16ytynyt?

Kuinka kdyt0ssé oleva hoitomenetelm auttaa, kohtaukset, kipujaksojen
estaminen/ katkaisu?

Vaikeudet sopivan hoitomuodon 16ytdmisessa?

Onko kokemusta kotikonsteista?

TULEVAISUUS

Tulevaan kohdistuvat odotukset, toivomukset ja mahdolliset pelot?
Onko suhtautumisesi Hortoniin muuttunut ajan kuluessa?
Mité neuvoja antaisit vasta diagnoosin saaneelle?
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Otteita kasikirjoituksesta

HORTON - PETO

“Sairauden (=kauhuelokuvan) nékéinen dokumentti”

1. PROLOGI/INTRO

(Mustavalko) Alkaa mustasta (/todella
tummasta), pieni valopilkku ilmestyy ja
alkaa hitaasti kasvaa/lahentya.

Pikaisina vdlahdyksind trailerin tyylisid
patkia.

Tarpeeksi lahelld ollessaan paljastuu yksin
olevaksi, kovasta tuskasta karsivaksi
naiseksi. Edelleen hyvin tummaa, vain
nainen erottuu, kamera ldhestyy kasvoja.

introspiikki: "Kuvittele pahin koskaan
kokemasi padkipu ja kerro se tuhannella.
Kuvittele, ettd se voi isked missa tai koska
tahansa, vain sekuntien varoitusajalla.
Kuvittele kipu niin kovaksi, ettd se vie sinut
synkimpdaan paikkaan missa olet koskaan
ollut, niin henkisesti kuin fyysisesti. Saitko
kuviteltua? Jos sait, lupaan ettet padssyt
lahellekdan.

Tata daarimmaista kipua voi kuvailla pedoksi,
joka on tehnyt ihmisen aivoihin. Kuten mika
tahansa saalistaja, valilld peto nukkuu ja on
tyytyvainen. Vililla se saattaa vaipua
horrokseen, jopa kuukausien ajaksi. Vaikka
peto nukkuu horroksessa, sielld se kuitenkin
on. Peto lepad vain heratdkseen uudelleen
ja sen luonteeseen kuuluu saalistaa, ja se
elad kivusta ja tuskasta.

Peto on armoton. Sitd voi annella ja rukoilla
lopettamaan, mutta se lopettaa vasta kun
on valmis. Pedolla ei ole aikatauluja, se
saalistaa silloin kun siita silta tuntuu. Petoa
ei padse karkuun, eikd sitd voi karistaa
juoksemalla. Se saa sinut aina kiinni.”

+taustamusiikki

(Peto ym. kutsumanimet hailyvina
kuiskauksina)

2. HORTON

graffa

taustamusiikki jatkuu, hiljenee ennen
faktaosuutta



LITE 6(1).

Otteita kuvakasikirjoituksesta

_. NAIS

GISWU} - w0193
1111343

(wvuaay -
" 1vowvia

EEINEEE T

SMPW007 ATOV) ISB1SWA BNy
VINIWIOL

M0 SNVLHOM



LITE 6(2).

Otteita kuvakasikirjoituksesta

]

NAIS

1114343

L ellaUauoayur MinineAsoy) -
1901vIa

WW0 Y3 BIsy

VININIOL

(¥oI01 ] Vg SNVLHOM



	1 JOHDANTO
	2 KÄSIKIRJOITTAMINEN
	2.1 Mihin käsikirjoitusta tarvitaan?
	2.2 Draama
	2.3 Käsikirjoitusprosessin eteneminen
	2.4 Käsikirjoituksen ulkoasu
	2.5 Dokumenttielokuva
	2.6 Dokumenttielokuvan käsikirjoittaminen
	2.7 Haastattelut dokumenttielokuvassa

	3 KUVAKÄSIKIRJOITTAMINEN
	3.1 Miksi kuvakäsikirjoitus?
	3.2 Miten kuvakäsikirjoitus syntyy?
	3.3 Tekniikkaa
	3.4 Kuvaamisen perussääntöjä kuvakäsikirjoituksessa
	3.5 Siirtymät

	4 HORTON–DOKUMENTTI
	4.1 Esitutkinnasta käsikirjoitukseen
	4.2 Sanoista kuvakäsikirjoitukseen
	4.3 Esituotannon vaikutukset tuotannossa ja jälkituotannossa

	5 PÄÄTÄNTÖ

