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Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa paivakotien sisdilman laatua Satakunnan alu-
een péivakodeissa. Tutkimus on osa valtakunnallista projektia, jolla pyritdan selvit-
tdmaan ja parantamaan Suomen péivakotien sisdilman laatua ja samalla myds paivit-
tdmaan ja tdydentdmadn vuonna 2003 ilmestynyttd “paivakotien ilmanvaihto” opasta.

Kymmeneen paivékotiin lahetettiin kyselylomake koskien erilaisia kysymyksia si-
séilman laadusta, seké jarjestelmien toimivuudesta. Niista viiteen paivékotiin suori-
tettiin mittauksia kolmena eri ajankohtana kesalla, syksyll& ja talvella. Mittaukset
kohdistettiin lepo- ja leikkihuoneisiin seké osassa paivékoteja myos erilliseen ryh-
mahuoneeseen. Pidempiné jaksoina mitattiin ilman lampdotilaa, operatiivista lampoti-
laa seké hiilidioksidipitoisuutta. Kertamittauksina toteutettiin lattian pintalampdétila,
ilmankosteus, tulo- ja poistoilmavirrat, ilman liikenopeus ja valaistusvoimakkuus.
Liséksi kahdessa paivakodissa suoritettiin viikon mittaiset seurantamittaukset, joissa
mitattiin hiilidioksidipitoisuutta sek& ilman lampdétilaa. Saatuja mittaustuloksia ver-
rattiin lopuksi ohjeisiin ja maarayksiin.

Mittauksista kdy ilmi, ettd osassa paivékoteja on jonkin verran puutteita sisailman-
laadussa. Vertailtaessa méarayksiin, suurimmat poikkeamat ovat tulo- ja poistoilma-
virroissa, jotka ovat hieman alhaiset useimmissa péivakodeissa.
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The aim of this study was to examine indoor air quality day care centers in Satakunta
area. The study is part of a nationwide project which purpose is find out and upgrade
air quality in Finnish day care centers, and also upgrade and improve the guidebook
“day care centers ventilation” which was appear year 2003.

Questionnaire was sent to ten day care centers and it included various questions
about indoor quality and property systems functionality. These responses were cho-
sen on the basis of five measurements, which were carried out at three different time
during the summer, autumn and winter. The measurements focused on sleep and play
rooms. Longer operating periods were measured of air temperature, operative tem-
perature and carbon dioxide levels. Other measurements included the floor surface
temperature, air humidity, supply and exhaust air flows, air velocity and the lumin-
ous efficiency. In addition, two different day care centers were also made a week
long follow-up measurements. In the end, all measurement results were compared to
the regulations.

The measurements expose some problems in day care centers indoor quality. A com-
parison of the provisions, the largest problems are in supply- and exhaust air flow
rates, which were a bit low most of the day care centers.
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1 JOHDANTO

1.1 Tausta

Paivakotien sisdilmaan liittyvia laajempia tutkimuksia on tehty viimeksi vuosina
2000 — 2002. Tutkimustuloksien pohjalta on laadittu opas Paivikotien ilmanvaih-
to”. Koska kyseinen opas on jo 10 vuotta vanha ja rakentamismaaraykset seka si-
séilmaluokitukset ovat muuttuneet, jonka vuoksi halutaan myds opasta péivittaa ja
tdydentdd. Tutkimuksen on tilannut LVI- talotekniikkateollisuus ry ja siihen osallis-
tuu viisi ammattikorkeakoulua (Samk, Mamk, Tamk, Oamk ja Metropolia). Paivako-
deissa esiintyy edelleen ongelmia siséilmassa, joten tyon tavoitteena oli tarkastaa
ovatko ongelmat pysyneet samana vai vaihtuneet uusiin ja minkalaisia ongelmia/
muutoksia on tapahtunut ilmanvaihtojarjestelmissd. Hankkeen paatavoite on ”péiva-
kotien ilmanvaihto” oppaan pdivittiminen ja tdydentdminen siten, ettd se palvelee
nykyistd paremmin loppukéyttéjid, sekd ammattilaisia. Oppaasta tulisi saada kaikki
tarvittava tieto uuden péivakodin toteutukseen, vanhan paivakodin korjaukseen, seka

paivakodin siséilman tarkastamiseen ja tarvittaessa ongelmien korjaamiseen

1.2 Tyon menetelmat

Tyon menetelmind kéytettiin kyselytutkimusta, seké kenttdmittauksia.

1.3 Tyon rajaus

Kenttamittaukset rajattiin péivakodin sisélla yhteen lepo ja leikkihuoneeseen, seka
osassa mittaukset suoritettiin myos erilliseen ryhméhuoneeseen. Mitattavat suureet
olivat huoneen lampdatilat, kosteus, hiilidioksidipitoisuus, ilmavirrat, ilman liikeno-
peus sekd valaistusvoimakkuus. Mittauksien alussa kirjattiin ylos myos ulkolampoti-

la.



1.4 Tavoite

Taman opinnéytetyon tavoitteina oli oppia mahdollisimman paljon péivakotien oike-
anlaisesta siséilmasta ja hieman lahtokohdista sen suunnitteluun. Mielenkiintoista oli
my0s paésta tutkimaan, miten hyvin suunnitelmat saadaan todellisuudessa toteutettua

kentélld ja minkalaiset eri asiat sisailman laatuun vaikuttavat.

2 MAARAYKSET JA OHJEET

Rakentamismaardyskokoelman osan D2 mukaan, paivékodin lepo- ja leikkihuoneen
minimi ulkoilmavirta on 2,5 (dm3/s/hl6) tai 6 (dm3/s/m2). Osan D2 mukaan sisailman
lampétilaon 21 °C £ 1 °C. /1

Siséilmastoluokitus on annettu sisdilmanlaadun tavoitteiden tueksi. Luokat on jaettu
kolmeen osaan S1, S2 ja S3, jossa S1 vastaa erittdin hyvaa sisailmanlaatua ja S3 vas-

taa rakentamismaarayskokoelman osan D2 vahimmaisarvoja. /2

Asumisterveysohje antaa ilmanlampétilaksi 20 — 21 °C, operatiiviseksi lampatilaksi
20 °C ja lattiapinnan lampétilaksi 19 — 20 °C. /3



Taulukko. Sisédilman laadun vertailuarvot. /1 /2 /3

D2 Sisdilmastoluokitus 2008 Asumisterveysohje
2010 S1 S2 S3 2003
qv (I/s/hl5) 6 12 9 6 4
qv (I/s/m?) 2,5 4 2,5 2,5
Cos (ppm) <1200 <750 <900 <1200 <1500
Ti (°C) 20-22" 20-21"
To (°C) 20-22" | 21-22 20,5-22,5 20-22 20
TI (°C) >19 >19 >19 19
V (m/s) 28?2’ ((Z';’;)) <0,14% <0,17% <0,2"” 0,15-0,23"

1) Lammityskausi

2) Kun ilmanlampdtila +21°C

3) Enimméisarvo(hyvai taso), kun ilman l&dmpétila on 20...22 °C

3 TYON SUORITUS

Tutkimukseen valittiin kymmenen péivakotia Satakunnan alueelta, joihin lahetettiin

seka kysely etté taustatietolomake. Kyselyjen pohjalta valittiin viisi paivékotia, joihin

suoritettiin mittauksia. Mittauksia tehtiin kolmena eri ajankohtana kesalla, syksylla ja

talvella. Paivakotien mittauskohteina olivat leikki- ja lepohuoneet, seké joissakin

kohteissa ryhmahuoneet. Pdivakodeista mitattiin tulo- ja poistoilmavirrat, hiilidioksi-

dipitoisuudet, ilmankosteudet, huone-, tuloilma- ja lattialampdétilat, valaistusvoimak-

kuudet, ilman liikenopeudet sek& ulkoilman olosuhteet. Liséksi kahdessa paivéakodis-

sa suoritettiin viikon mittaiset seurantamittaukset, joissa mitattiin huoneen hiilidiok-

sidipitoisuutta ja lampdtilaa.
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3.1 Kyselyt

Kohteisiin lahetetyt kyselyt sisélsivat kysymyksia LVI- tekniikan eri osa-alueiden
toimivuudesta, saddettavyydesta ja puutteista. Liséksi oli kysymyksié sisédilman laa-

dusta, sek& mahdollisesti siitd johtuvista terveyshaitoista.

3.2 Perusmittaukset

Perusmittaukset toteutettiin viiteen valittuun paivékotiin. Mittauksissa pyrittiin va-
hintddn tunnin mittaiseen yhtajaksoiseen mittaukseen. Lepo huoneissa mittaus suori-
tettiin lepoaikana, jolloin henkilékuorma oli vakio. Leikkihuoneissa mittaukset teh-
tiin aktiivisena aikana. Perusmittaukset suoritettiin noin viikon pituisina jatkuvina

mittauksina, seka kertamittauksina.

Jatkuvat mittaukset:
e sisdilman lampdtila
e hiilidioksidipitoisuus

e operatiivinen lampdtila

Kertamittaukset:
e lattian pintalampdtila
e tuloilman lampdtila
e ilman kosteus
¢ ilman liikenopeus
e valotehokkuus

e tulo- ja poistoilmavirrat
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Jatkuvat mittaukset suoritettiin dataloggerilla, johon oli kytkettyna Senseair hiilidi-
oksidimittari, kosteusmittari sekd kaksi termoparia, joista toinen mittasi suoraa ja

toinen operatiivista lampotilaa mustan pallon sisélta.

Perusmittaukset suoritettiin huoneiden ollessa tyhjillaan. Lattian pintalampétilat mi-
tattiin infrapunapintalampoémittarilla. Tulo- ja poistoilmavirrat seka tuloilman lampo-
tilat mitattiin Swema-airilla ja siihen liitettavalla hupulla, seka TSI- mittarilla. Suun-
tariippumatonta ilman liikenopeutta mitattiin Swema-airiin kytketylla balometri-

anturilla.

3.3 Seurantamittaukset

Viikon pituisiin seurantamittauksiin valittiin kaksi erityyppistd, mutta lapsiméaaral-
tddn melkein samankokoista pdivakotia. Toinen péivakodeista oli uusi ja sijaitsee
hieman syrjemmall& ja sen ilmanvaihto on toteutettu koneellisesti. Toinen taas sijait-
see aivan keskustassa ja on huomattavasti vanhempi, sekd sen ilmanvaihto on toteu-
tettu koneellisesti/painovoimaisesti. Huoneista mitattiin viikon ajan lampoétilaa seka

hiilidioksidipitoisuutta.
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4 PAIVAKOTI 1

4.1 Taustatiedot

Paivakoti 1 on rakennettu ja otettu kayttdon vuonna 2009. Rakennuksessa on koneel-
linen ilmanvaihto, jota henkil6kunnan ei ole mahdollista sadtaé. Paivékodissa on 70

lasta neljéssa hoitoryhmassa ja henkilokuntaa kuuluu 14 henkilda.

Mitatut huoneet olivat yhdistetty lepo- ja leikkihuone 27,5m’, seka ryhmahuone
34,1m2,



4.2 Kyselyn tulokset

Kyselyyn vastasi 11 henkil6a.
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Kuva 11. Yli 80% on sitd mielt4, ett4 ilmanvaihtojarjestelma toimii hyvin tai kohta-

laisesti
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Kuva 12. Lammitysjarjestelméa toimii kaikkien mielesta hyvin tai kohtalaisesti.
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Kiinteistohoidon taso
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Kuva 13. Kiinteisténhoidon taso on kaikkien mielesta hyvé tai kohtalainen.

Siivouksen taso
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14. Kaikki pitdvat siivouksen tasoa hyvana.
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Onko paivakodin tiloissa viimeisen vuoden
aikana esiintynyt yleisesti jotain seuraavista
ongelmista

Kuva 15. Reilu 45% kokee, ettad viimeisen vuoden aikana on yleisesti esiintynyt liian
korkeaa lampotilaa seka epamiellyttavaéd hajua. Noin 35% sanoo, ettd ilma on tunk-

kainen ja ilmanvaihto talvella riittdmaton.

Kuinka usein tuuletatte ikkkunoiden kautta
talvisin

100 %
80 %
60 %
40 %
20%
0%

Ei koskaan Kerran viikossa tai Kerran paivdassa Useamman kerran Jatkuvasti

harvemmin paivissi

Kuva 16. Talvisin ei juurikaan tuuleteta ikkunoiden kautta.
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Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta
kevaisin ja syksyisin
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Ei koskaan Kerran viikossa tai Kerran paivdassda Useamman kerran Jatkuvasti
harvemmin paivassa

Kuva 17. Kevdisin ja syksyisin ei pahemmin tuuleteta ikkunoiden kautta.

Joka viikko oireilevien osuudet, jotka sanovat
oireilun johtuvan tyoymparistosta
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Kuva 18. Vastaajista 18% sanoo vasymyksen ja nenan tukkoisuuden tai arsytyksen

johtuvan tydymparistosta.



4.3 llmavirtamittaukset

4.3.1 Kesa

Paivakodin ilmavirtamittaukset kesélté on esitetty taulukoissa 1.

Taulukko 1. Kesan ilmavirtamittaukset

Tuloilmavirta [dm3/s] Lepo- ja leikkihuone Ryhmdhuone
m; - perusteinen 69 85
Suunniteltu 70 80
Mitattu 62 67
Poikkeama -8 -13
Poistoilmavirta [dm3/s] Lepo- ja leikkihuone Ryhmahuone
Suunniteltu 70 80
Mitattu 48 58
Poikkeama -22 -22
4.3.2 Syksy

Syksylla tehdyt ilmavirtamittaukset on esitetty taulukossa 2.

Taulukko 2. Syksyn ilmavirtamittaukset

Tuloilmavirta [dm?3/s] Lepo- ja leikkihuone Ryhmahuone
m; - perusteinen 69 85
Suunniteltu 70 80
Mitattu 62 65
Poikkeama -8 -15
Poistoilmavirta [dm3/s] Lepo- ja leikkihuone Ryhmdahuone
Suunniteltu 70 80
Mitattu 48 58
Poikkeama -22 -22
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4.4 Perusmittaukset

4.4.1 Kesa

Kesélla tehdyt kertamittaukset on esitetty taulukossa 3. sekd kuvissa 19, 20 ja 21.
Mittausajankohta 5.5.2010, ulkolampdtila 8,2°C.

Taulukko 3. Kesan kertamittauksia.

Lepo- ja leikkihuone Ryhmahuone
Lattian pintalampdétilat [°C] 21,7 22,3
llman kosteus [% RH] 26 21

Tuloilman lampétila [°C]

llman nopeudet [m/s]

Valaistusvoimakkuus [IX]

Jatkuvina mittauksina toteutetut hiilidioksidi, seké lampdétilamittaukset keséajalta on
esitetty kuvaajin kuvissa 19, 20 ja 21. Henkilokuorma 18 henkiléd. Ryhméahuonetta
kaytetddn myos ruokailutilana ja ruokailu ajat ovat noin kello 11.40 ja 14.00. Lepo-
huone on yhdistetty lepo- ja leikkihuone. Lepohetki on kello 12.00 — 14.00.

e 2 sege e e ge .
Ryhmadhuone 34,1m?, hiilidioksidimittaus
1200
800 //\\/A\ /v \

600 /\A//\\—-\_,__J’ ~ ~—
400
200
0

OMN O MO MO NMOMOLMLOMOLOLMOLLOWLMLOWLOWMOLWmO WO LW

O - N O 1 N <O I N <TO T N TO T N TO AT NTO I N O N <

000NN DNOOOOAAdTAdANNANANOTOOMOONSE I S 00D WD

Lo B B e I R R R R R R R R R R R R o R o T O o O o O A IO o I |

Co2 -pitoisuus

Kuva 19. Ryhmé&huoneen hiilidioksidimittaus yhden péivan ajalta. Ruokailuhetket
kello 11.40 ja 14.00.
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Ryhméahuone 34,1m?, lampéotilamittaus
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Kuva 20. Ryhmahuoneen lampdétilamittaus yhden péivan ajalta.
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Lepo- ja leikkihuone 27,5m?, lampdotilamittaus
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Kuva 21. Lepo- ja leikkihuoneen lampdtilamittaus yhden paivan ajalta. Lepohetki
kello 12.00 — 14.00.
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4.4.2 Syksy

Syksylla tehdyt kertamittaukset on esitetty taulukossa 4. seké kuvissa 22, 23, 24, 25.
Mittausajankohta 18.11.2010, ulkolampétila -2,5°C.

Taulukko 4. Syksyn kertamittaukset 18.11.2010, ulkoldampdtila -4,5°C

Mitattu suure Lepo- ja leikkihuone Ryhmahuone
Lattian pintalampdétilat [°C] 21,3 24,7
liman kosteus [% RH] 55 21
Tuloilman lampétila [°C] 17,6 17,8

llman nopeudet [m/s] -

Valaistusvoimakkuus [IX] -

Jatkuvina mittauksina toteutetut hiilidioksidi, seké lampétilamittaukset syksyn ajalta
on esitetty kuvaajin kuvissa 22, 23, 24 ja 25. Henkil6kuorma on 18 henkil6a. Ryh-
méahuonetta kaytetddn myos ruokailutilana ja ruokailuajat ovat noin kello 11.40 ja
14.00. Lepohuone on yhdistetty lepo- ja leikkihuone. Lepohetki on kello 12.00 —
14.00.

Ryhméahuone 34,1m?, hiilidioksidimittaus
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Kuva 22. Ryhmahuoneen hiilidioksidimittaus paivén ajalta. Ruokailuhetket noin kel-
lo 11.40 ja 14.00.
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Ryhmahuone 34,1m?, lampdotilamittaus
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Kuva 23. Ryhmahuoneen lampdtilamittaus.
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Lepo- ja leikkihuone 27,5m?, hiilidioksidimittaus
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Kuva 24. Yhdistetyn lepo- ja leikkihuoneen hiilidioksidimittaus péivén ajalta. Lepo-
hetki kello 12.00 — 14.00.
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Lepo- ja leikkihuone 27,5m?, lampéotilamittaus
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Kuva 25. Lepo- ja leikkihuoneen lampdtilamittaus.

4.4.3 Talvi

Talvella tehdyt kertamittaukset on esitetty taulukossa 5, seka kuvissa 26, 27, 28 ja
29. Mittausajankohta 7.2.2011, ulkolampdtila -9°C.

Taulukko 5. Talven kertamittauksia.

Mitattu suure Lepo- ja leikkihuone Ryhmahuone
Lattian pintalampétilat [°C] 21,2 23,8
llIman kosteus [% RH] 30 32

Tuloilman lampétila [°C] - -

llman nopeudet [m/s] 0,041 0,042

Valaistusvoimakkuus [IX] 1130 1090

Jatkuvina mittauksina toteutetut hiilidioksidi, sek& lampdotilamittaukset talven ajalta
on esitetty kuvaajin kuvissa 26, 27, 28 ja 29. Henkilokuorma 18 henkil6d. Ryhmé-
huonetta k&ytetddn myds ruokailutilana ja ruokailuajat ovat noin kello 11.40 ja 14.00.

Lepohuone on yhdistetty lepo- ja leikkihuone. Lepohetki on kello 12.00 — 14.00.
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Lepo- ja leikkihuone 27,5m?, hiilidioksidimittaus
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Kuva 28. Lepo- ja leikkihuoneen hiilidioksidimittaus.
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Kuva 29. Lepo- ja leikkihuoneen lampdtilamittaus.

45 Seurantamittaukset

4.5.1 Kesa

Kesalla paivéakotiin tehdyt noin viikon mittaiset seurantamittaukset, jossa mitattiin

hiilidioksidipitoisuutta sekéd lampdotilaa ja ne on esitetty kuvissa 30 ja 31. Henkil6-

kuorma noin 18 henkil6d. Ryhmahuoneessa ruokailuhetket ovat kello 11.40 ja 14.00.
Mittausajankohta 5.5.2010 - 7.5.2010, ulkolampétila oli mittauksen alkaessa 8,2°C ja

paattyessa 13°C.
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Kuva 30. Ryhmahuoneen hiilidioksidimittaus.
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Kuva 31. Ryhmahuoneen lampdtilamittaus.

4.5.2 Syksy

Syksylla paivakotiin tehdyt noin viikon mittaiset seurantamittaukset, jossa mitattiin

hiilidioksidipitoisuutta sek& lampdtilaa ja ne on esitetty kuvissa 32, 33, 34 ja 35.

Henkilokuorma noin 18 henkil6d. Ryhmahuoneessa ruokailuhetket ovat kello 11.40
ja 14.00. Yhdistetyssa lepo- ja leikkihuoneessa lepohetki kello 12.00 — 14.00.




Mittausajankohta 18.11.2010 — 21.11.2010, ulkolampétila oli mittauksen alkaessa
-2,5°C ja pééattyessa -4,5°C.
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Kuva 32. Ryhmahuoneen hiilidioksidimittaus.
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Kuva 33. Ryhmahuoneen lampdtilamittaus.




27

Lepo- ja leikkihuone 27,5m?, hiilidioksidimittaus
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Kuva 34. Lepo- ja leikkihuoneen hiilidioksidimittaus
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Kuva 35. Lepo- ja leikkihuoneen lampdtilamittaus.
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45.3 Talvi

Talvella paivékotiin tehdyt noin viikon mittaiset seurantamittaukset, joissa mitattiin
hiilidioksidipitoisuutta sekd lampdtilaa ja ne on esitetty kuvissa 36, 37, 38 ja 39.
Henkil6kuorma noin 18 henkil6d. Ryhmahuoneessa ruokailuhetket ovat kello 11.40
ja 14.00. Yhdistetyssé lepo- ja leikkihuoneessa lepohetki kello 12.00 — 14.00. Mitta-
usajankohta 7.2.2011 — 11.2.2011, ulkolampdtila oli mittauksen alkaessa -9°C ja
pééattyessa -9°C.

Ryhmdhuone 34,1m?, hiilidioksidimittaus
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Kuva 37. Ryhméhuoneen lamp6tilamittaus.
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Lepo- ja leikkihuone 27,5m?, hiilidioksidimittaus
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Kuva 38. Lepo- ja leikkihuoneen hiilidioksidimittaus.
. . . 2 .o ee o ® .
Lepo- ja leikkihuone 27,5m?, lampdatilamittaus
23,0
22,5
22,0 [A
21,0 i
20,5 \\nl
20,0
19,5
19,0
18,5
O OO0 o000 O LM UM WL WM UMW MO OODOOO UM WL N W WIMWWMW O O O O O o
O N < O N < O I O W A N W A MW d MW o N T O AN T O NS O N <
0N O NN O DO dNAIEINAO ANITINDO NS INAO o0 & In
™ ™ o - ™ = e o ™ ™ e - ™ = e e ™ = e o
e ||manldampotila

Kuva 39. Lepo- ja leikkihuoneen lampdtilamittaus.
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4.6 Tulosten tarkastelu

Kyselyssa esille nousi oikeastaan vain korkea lampdtila, seka epamiellyttavé haju.
liImanvaihdon osalta j&atiin nelioperusteisista sekd suunnitelluista ilmavirroista tulo-

puolella noin 10 I/s ja poistopuolella noin 20 I/s.

Kesélla lattian 1ampotilat olivat lepohuoneessa 21,7 °C ja ryhmé&huoneessa 22,3 °C.
Maarayksiin verrattaessa lattialampdtilat ovat hyvat, silla maaraysten mukaan lattia-
ldmpotila saa olla minimissaan 19°C. Operatiivinen lampétila nousi kesalla ryhma-
huoneessa 23,5 °C:een ja lepohuoneessa ilman lampétila 23,7 °C:een. Rakentamis-
madrayskokoelman osan D2:n maardyksien mukaan, ulkoilman lampétilan viiden
tunnin enimmaisjakson keskiarvon ollessa korkeampi kuin 20 °C, voi huoneilman
lampotila ylittad tdman arvon korkeintaan 5 °C. Mitatut lampdatilat jaivat sallittujen
ohjearvojen sisaan. Hiilidioksidipitoisuudet jaivat keséalld alle maksimin joka on
1200ppm.

Syksylla tehdyissa mittauksissa ryhméahuoneen lampétilat olivat hieman korkeat. Lat-
tian lampdatila oli 24,7 °C, ilman lampdtila 23,8 °C ja operatiivinen lampdtila 23 °C.
Ulkoldmpdtila mittauksien aikaan oli -2,5°C. Lampdtilat ylittdvat méérayksien arvot,
koska rakentamismaarayskokoelman osan D2:n mukaan operatiivisen ja ilmanlampo-
tilan maksimiarvo lammityskaudella on 22°C. Lepohuoneessa hiilidioksidipitoisuu-
det nousivat leikkihetkelld yli 1300ppm ja lepohetken ensimmaisella puolituntisella
yli 1200ppm. Rakentamismaardyskokoelman osan D2:n korkein sallittu hiilidioksi-
dipitoisuus on 1200ppm, joten hiilidioksidipitoisuudet ylittavat sallitut rajat.

Talvella ryhméhuoneen lattian lampdétila oli 23,8 °C ja ilman lampdtila nousi ruokai-
luhetkelld 22,5 °C, joka on 0,5°C yli sallitun. Lepo- ja leikkihuoneen hiilidioksidipi-

toisuus nousi lepohetkelld hieman yli maéardayksien mukaisen 1200ppm.

Seurantamittauksissa syksylla ryhmahuoneen lampdtilat nousivat viikon aikana kor-
keimmillaan 25 °C ja pyo6rivat paasaantoisesti siind 23 °C paikkeilla. Lampotilat ylit-
tivat hieman maarayksien rajat, jotka ovat rakentamisméaérayskokoelman osan D2:n
mukaan 20 - 22°C. Syksylla ja talvella lepo- ja leikkihuoneen hiilidioksidipitoisuudet

nousivat toisinaan lepohetkill& yli sallitun 1200ppm.
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5 PAIVAKOTI 2

5.1 Taustatiedot

Paivakoti 2 on rakennettu ja otettu kayttdon vuonna 1989. Rakennuksessa on koneel-
linen/painovoimainen ilmanvaihto. Paivakodissa on 60 lasta kolmessa hoitoryhmas-

sa. Henkilokuntaan kuuluu 10 henkil6a.

Mitattu huone oli yhdistetty lepo- ja leikkihuone 45m2.
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5.2 Kyselyn tulokset

Kyselyyn vastasi 9 henkil6a.

limanvaihtojarjestelma toimii
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Kuva 41. Kaikkien mielesté ilmanvaihtojarjestelmé toimii kohtalaisesti.

Lammitysjarjestelma toimii
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Kuva 42. Yli 60% vastanneista on sitd mieltd, ettd lammitysjarjestelma toimii kohta-

laisesti. 25%:n mielestd se toimii hyvin.
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Kiinteistohoidon taso
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Kuva 43. 67% sanoo kiinteistonhoidon tason olevan kohtalainen ja loput pitévat sita

huonona.

Siivouksen taso
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Kuva 44. Yli 60% pitaa siivouksen tasoa kohtalaisena ja reilu 30% sanoo sen olevan

huono.
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Onko paivakodin tiloissa viimeisen vuoden
aikana esiintynyt yleisesti jotain seuraavista

ongelmista?
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Kuva 45. Yli 70% vastanneista sanoo, ettd paivakodin tiloissa esiintyy epamiellytta-
vaa hajua. Yli 60% kokee lattiat liian kylmiksi, seka sanoo ettd pinnoilla on silmin

havaittavaa polya tai likaa. Reilu 50% tuntee huoneessa suurta lampdtilavaihtelua.

Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta
talvisin?

50 %

40 %

30%

20%

10%
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Ei koskaan Kerran viikossa tai  Kerran paivdassa Useamman kerran Jatkuvasti
harvemmin paivassa

Kuva 46. Huoneessa tuuletetaan talvisin useammin kuin kerran péivassa.
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Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta
kevaisin ja syksyisin?
60 %

50 %
40 %

30%
20%

10%
0%

Ei koskaan Kerran viikossa tai  Kerran paivassda Useamman kerran Jatkuvasti
harvemmin paivassa

Kuva 47. Keviisin ja syksyisin tuuletetaan jatkuvasti.

Joka viikko oireilevien osuudet, jotka sanovat
oireilun johtuvan tyoymparistosta
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Kuva 48. Yli 20% sanoo vasymyksen, silmien kutinan, kirvelyn tai arsytyksen ja ni-

velséryn- tai jaykkyyden johtuvan tydymparistosta.
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5.3 Illmavirtamittaukset

5.3.1 Syksy

Paivakodin ilmavirtamittaukset syksylta on esitetty taulukoissa 6.

Taulukko 6. Syksyn ilmavirtamittaukset

Tuloilmavirta [dm3/s] Lepo- ja leikkihuone
m?- perusteinen 113
Suunniteltu a8
Mitattu 72
Poikkeama -16
Poistoilmavirta [dm?3/s] Lepo- ja leikkihuone

Suunniteltu

Mitattu 30

Poikkeama

5.4 Perusmittaukset

5.4.1 Kesa

Kesélla tehdyt kertamittaukset on esitetty taulukossa 7. seka kuvissa 49 ja 50. Mitta-
usajankohta 20.5.2010, ulkolampétila 25,7°C.

Taulukko 7. Kesan kertamittauksia.

Mitattu suure Lepo- ja leikkihuone
Lattian pintalampétilat [°C] 22
liman kosteus [% RH] 32

Tuloilman lampétila [°C] -

llman nopeudet [m/s] -

Valaistusvoimakkuus [IX] -
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Jatkuvina mittauksina toteutetut hiilidioksidi, sek& lampdtilamittaukset keséajalta on
esitetty kuvaajin kuvissa 49 ja 50. Henkil6kuorma 25 henkiloa. Lepohuone on yhdis-
tetty lepo- ja leikkihuone. Lepohetki on kello 12.00 — 14.00.
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Kuva 49. Lepo- ja leikkihuoneen hiilidioksidimittaus.
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Kuva 50. Lepo- ja leikkihuoneen lampdtilamittaus.
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Syksylla tehdyt kertamittaukset on esitetty taulukossa 8, seké kuvissa 51 ja 52. Mit-
tausajankohta 25.11.2010, ulkolampétila -13°C.

Taulukko 8. Syksyn kertamittauksia.

Mitattu suure

Lepo- ja leikkihuone

Lattian pintalampétilat [°C] 19,3
llman kosteus [% RH] 15
Tuloilman lampétila [°C] 18

llman nopeudet [m/s]

Valaistusvoimakkuus [Ix]

Jatkuvina mittauksina toteutetut hiilidioksidi, seké lampdétilamittaukset syysajalta on

esitetty kuvaajin kuvissa 51 ja 52. Henkilokuorma 25 henkil6a. Lepohuone on yhdis-
tetty lepo- ja leikkihuone. Lepohetki on kello 12.00 — 14.00.

1400

Lepo- ja leikkihuone 45m?, hiilidioksidimittaus

1200
1000

 —

/J

\ 7

= (C02 -pitoisuus

800 A\ = \VJ
600 S ~—/
400
200
0
O O O O O O O O O O OO0 OO0 OO oo oo oo o o o
S8 IS TN FTONITSNTOITONIT SN TS
00 00 00 OO OO OO O O O H =#H +=# N N N OO OO N < <& < 1D n in O
™ = = = = - = =+ H 1 =" " 1 1 1 " 1 =1

Kuva 51. Lepo- ja leikkihuoneen hiilidioksidimittaus




39

Lepo- ja leikkihuone 45m?, lampaétilamittaus
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Kuva 52. Lepo- ja leikkihuoneen lampdtilamittaus.

5.4.3 Talvi

Talvella tehdyt kertamittaukset on esitetty taulukossa 9, seka kuvissa 53 ja 54. Mitta-
usajankohta 25.1.2011, ulkoldmpétila -13°C.

Taulukko 9. Talven kertamittauksia.

Mitattu suure Lepo- ja leikkihuone
Lattian pintalampétilat [°C] 19,8
liman kosteus [% RH] 34
Tuloilman lampétila [°C] 18
llman nopeudet [m/s] 0,045
Valaistusvoimakkuus [IX] 850

Jatkuvina mittauksina toteutetut hiilidioksidi, sek& lampé6tilamittaukset talven ajalta
on esitetty kuvaajin kuvissa 53 ja 54. Henkilokuorma 25 henkildd. Lepohuone on
yhdistetty lepo- ja leikkihuone. Lepohetki on kello 12.00 — 14.00.
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Kuva 53. Lepo- ja leikkihuoneen hiilidioksidimittaus.
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Kuva 54. Lepo- ja leikkihuoneen lampdtilamittaus.
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5.5 Seurantamittaukset

5.5.1 Kesa

Kesélla paivékotiin tehdyt noin viikon mittaiset seurantamittaukset, jossa mitattiin
hiilidioksidipitoisuutta seka lampétilaa ja ne on esitetty kuvissa 55 ja 56. Henkil6-
kuorma noin 25 henkil6d. Lepohetki kello 12.00 — 14.00. Mittausajankohta
20.5.2010 — 23.5.2010, ulkolampétila mittauksen alkaessa 25,7°C ja péattyessa
12,7°C.

Lepo- ja leikkihuone 45m?, hiilidioksidimittaus
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Kuva 55. Lepo- ja leikkihuoneen hiilidioksidimittaus.
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Kuva 56. Lepo- ja leikkihuoneen lampdtilamittaus.
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5.5.2 Syksy

Syksylla paivékotiin tehdyt noin viikon mittaiset seurantamittaukset, jossa mitattiin
hiilidioksidipitoisuutta sekd l&mpdtilaa on esitetty kuvissa 57 ja 58. Henkilokuorma
noin 25 henkildd. Lepohetki kello 12.00 — 14.00. Mittausajankohta 25.11.2010 —
28.11.2010, ulkolampdtila oli mittauksen alkaessa -13°C ja paattyessa -14,7°C.

Lepo- ja leikkihuone 45m?, hiilidioksidimittaus
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Kuva 57. Lepo- ja leikkihuoneen hiilidioksidimittaus.
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Kuva 58. Lepo- ja leikkihuoneen lampdtilamittaus.
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5.6 Tulosten tarkastelu

Nelioperusteinen tuloilmavirta kyseiseen huoneeseen on 113 I/s. Suunniteltu tuloil-
mavirta oli 88 I/s ja mitattu oli 72 I/s, joten ilmavirrat jaivét reilusti alle nelidperus-
teisen niin suunnitellun kuin mitatun perusteella. Kyselyssé esiin nousi vaihteleva
lampotila huoneessa, kylmat lattiat, epdilyttavé haju seka lika- ja poly pinnoilla. Lat-

tian lampatilat olivat kuitenkin hyvét jokaisessa mittauksessa.

Kesélld ilman lampdétila huoneessa oli 25 °C — 26,5 °C ja operatiivinen lampdtila
26,5 °C mitkéa ovat korkeat, mutta johtunee ulkoilman korkeasta lampdtilasta. Raken-
tamismaardayskokoelman osan D2:n maarayksien mukaan, ulkoilman lampdtilan vii-
den tunnin enimmadisjakson keskiarvon ollessa korkeampi kuin 20 °C, voi huoneil-
man lampdatila ylittad tdman arvon korkeintaan 5 °C. Mitatut lampdtilat jaivat sallit-

tujen ohjearvojen sisdan. Hiilidioksidipitoisuudet kesalla pysyivét sallituissa rajoissa.

Syksylla ilman lampétila huoneessa oli 17,5 °C — 20 °C, lamp6tila nousi 19 °C vasta
puolenpdivan aikaan. Maarayksien mukaan ilman lampdtilan pitéisi olla 20 - 22°C
valilla. Tama toistui myds seurantajaksolla joka paiva. Hiilidioksidipitoisuus nousi

loppupéivésta vahan yli sallitun 1200ppm:n.

Talvella lampétilat olivat tasaiset ja hiilidioksidipitoisuudet olivat sallituissa rajoissa.
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6 PAIVAKOTI 3

6.1 Taustatiedot

Paivakoti 3 on rakennettu vuonna 1874 ja otettu kayttdon vuonna 1879. Rakennuk-
sessa on koneellinen/painovoimainen ilmanvaihto. Péivakodissa on 26 lasta. Henki-

I6kuntaan kuuluu 4 henkiloa.

Mitattu huone oli ryhmahuone 77m2, seka yhdistetty lepo- ja leikkihuone 27mz2,
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6.2 Kyselyn tulokset

Kyselyyn vastasi 10 henkil6a.

limanvaihtojarjestelma toimii

70 %
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40 %

30%
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0%
Hyvin Kohtalaisesti Huonosti

Kuva 59. Yli 60% vastanneista sanoo ilmanvaihdon toimivan kohtalaisesti. 25%:n

mielesta se toimii huonosti.

Lammitysjarjestelma toimii
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Kuva 60. Lammitysjarjestelmén toiminta on 45%:n mielesta hyva ja loppujen mieles-

ta kohtalainen.
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Kuva 61. Melkein 80% pitéé Kiinteistonhoidon tasoa hyvéna.
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Kuva 62. Noin 80 % pit&4 siivouksen tasoa hyvana.
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Onko paivakodin tiloissa viimeisen vuoden
aikana esiintynyt yleisesti jotain seuraavista
ongelmista?

Kuva 63. 78% kokee ilman tunkkaiseksi ja 67% havaitsee epamiellyttdvad hajua.

56% tuntee lattiat kylmiksi ja pitdd ilmanvaihtoa riittdmattémana talvisin.

Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta

talvisin?
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Ei koskaan Kerran viikossa tai  Kerran padivassda Useamman kerran Jatkuvasti
harvemmin paivassa

Kuva 64. Talvisin tuuletetaan ikkunoiden kautta useamman kerran péivassa.
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Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta
kevaisin ja syksyisin?
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harvemmin paivassa

Kuva 65. Keviisin ja syksyisin tuuletetaan useamman kerran péivassa.

Joka viikko oireilevien osuudet, jotka sanovat
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Kuva 66. Vastanneista 22% sanoo vasymyksen, paansaryn, nenéan arsytyksen tai tuk-
koisuuden, kurkun kéheyden tai kuivuuden ja késien ihon kuivuuden, kutinan ja pu-

noituksen johtuvan tydymparistosta.



6.3 Illmavirtamittaukset

6.3.1 Kesa

Paivakodin ilmavirtamittaukset kesélt4 on esitetty taulukoissa 10.

Taulukko 10. Keséan ilmavirtamittaukset

Tuloilmavirta [dm?3/s] Lepo- ja leikkihuone Ryhmé&huone
m?2- perusteinen 67,5 1925
Poistoilmavirta [dm3/s] Lepo- ja leikkihuone Ryhmahuone
Suunniteltu 33 83
Mitattu 36 o1
Poikkeama 3 18
6.3.2 Syksy

Paivakodin ilmavirtamittaukset syksylta on esitetty taulukoissa 11.

Taulukko 11. Syksyn ilmavirtamittaukset

Poikkeama

Tuloilmavirta [dm?/s] Lepo- ja leikkihuone Ryhmé&huone
m?- perusteinen 67,5 1925
Poistoilmavirta [dm3/s] Lepo- ja leikkihuone Ryhmdhuone
Suunniteltu 33 83
Mitattu a4 105
11 22
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6.4 Perusmittaukset

6.4.1 Kesa

Keséllg tehdyt kertamittaukset on esitetty taulukossa 12, seka kuvissa 67, 68, 69 ja
70. Mittausajankohta 15.9.2010, ulkoldampdtila 14°C.

Taulukko 12. Kesén kertamittauksia.

Mitattu suure Ryhmahuone Lepo- ja leikkihuone
Lattian pintalampdtilat [°C] 22,8 20,1
liman kosteus [% RH] 48 48

Tuloilman lampétila [°C]

llman nopeudet [m/s]

Valaistusvoimakkuus [IX]

Jatkuvina mittauksina toteutetut hiilidioksidi, sekéd lampdtilamittaukset kesan ajalta
on esitetty kuvaajin kuvissa 67, 68, 69 ja 70. Henkilokuorma noin 26 henkilod. Ryh-
mahuonetta k&ytetadn myos ruokailutilana ja ruokailuhetket ovat noin kello 11.45 ja
14.00. Lepohuone on yhdistetty lepo- ja leikkihuone. Lepohetki on kello 12.00 —
14.00.

Ryhm&huone 77m?, hiilidioksidimittaus
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Kuva 67. Ryhméahuoneen hiilidioksidimittaus.
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Ryhmahuone, lampdétilamittaus
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Kuva 68. Ryhmahuoneen lampdtilamittaus.

Lepo- ja leikkihuone 27m?,
hiilidioksidimittaus

2 500
2 000 / \
1500 / —
1000 N
500 \ y,
SO PO QPO PLO DL OO O
'bvo\,'bvo»'b S oS P S B 2 S
3> 37 67 o \9»\9&&"’»"’00000\?"3"3"3’»

e C02 -pitoisuus

Kuva 69. Lepo- ja leikkihuoneen hiilidioksidimittaus.
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Lepohuone, lampotilamittaus
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Kuva 70. Lepo- ja leikkihuoneen lampdtilamittaus.

6.4.2 Syksy

Syksylla tehdyt kertamittaukset on esitetty taulukossa 13, seka kuvissa 71, 72, 73 ja
74. Mittausajankohta lepo- ja leikkihuone 12.11.2010, ulkolampdtila 1°C. Ryhmé-
huone 11.11.2010, ulkolampdétila 1°C.

Taulukko 13. Syksyn kertamittauksia.

Mitattu suure Ryhmé&huone Lepo- ja leikkihuone
Lattian pintalampdétilat [°C] 20,7 21,5
24 27

llman kosteus [% RH]

Tuloilman lampétila [°C]

llman nopeudet [m/s]

Valaistusvoimakkuus [Ix]

Jatkuvina mittauksina toteutetut hiilidioksidi, sek& lampdtilamittaukset syksyn ajalta
on esitetty kuvaajin kuvissa 71, 72, 73 ja 74. Henkilokuorma noin 26 henkil6a. Ryh-
méhuonetta kdytetddn myos ruokailutilana ja ruokailuhetket ovat noin kello 11.45 ja
14.00. Lepohuone on yhdistetty lepo- ja leikkihuone. Lepohetki on kello 12.00 —
14.00.
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Kuva 71. Ryhmahuoneen hiilidioksidimittaus.
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Kuva 72. Ryhmé&huoneen lampétilamittaus.
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Kuva 73. Lepo- ja leikkihuoneen hiilidioksidimittaus.
Lepohuone, lampotilamittaus
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Kuva 74. Lepo- ja leikkihuoneen lampdtilamittaus.

6.4.3 Talvi

Talvella tehdyt kertamittaukset on esitetty taulukossa 14, seka kuvissa 75, 76, 77 ja

78. Mittausajankohta 16.2.2011, ulkoilman lampétila -18°C.
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Taulukko 14. Talven kertamittauksia.

Mitattu suure Ryhm3huone Lepo- ja leikkihuone
Lattian pintalampétilat [°C] 20.1 21,2

lIman kosteus [% RH] 28 32
Tuloilman lampétila [°C] - -

llman nopeudet [m/s] 0,052 0,042
Valaistusvoimakkuus [Ix] 920 730

Jatkuvina mittauksina toteutetut hiilidioksidi-, seka lampotilamittaukset talven ajalta
on esitetty kuvaajin kuvissa 75, 76, 77 ja 78. Henkilokuorma noin 26 henkil6d. Ryh-
mahuonetta kéytetddn myos ruokailutilana ja ruokailuhetket ovat noin kello 11.45 ja
14.00. Lepohuone on yhdistetty lepo- ja leikkihuone. Lepohetki on kello 12.00 —
14.00.
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Kuva 75. Ryhmé&huoneen hiilidioksidimittaus.
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Kuva 76. Ryhmahuoneen lampdtilamittaus.
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Kuva 77. Lepo- ja leikkihuoneen hiilidioksidimittaus.
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Lepohuone, lampétilamittaus
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Kuva 78. Lepo- ja leikkihuoneen lampdtilamittaus.

6.5 Tulosten tarkastelu

Kyselyssa esiin nousi lattioiden kylmyys, tunkkainen ilma, riittdméaton ilmanvaihto
kesélla ja epdilyttavéd haju. Ikkunoista tuuletetaan useamman kerran paivassa. Latti-
oiden lampdtilat olivat jokaisella mittauskerralla hyvéat. Ryhmahuoneen suunniteltu
poistoilmavirta on 83 I/s ja mitattu oli 105 I/s. Lepo- ja leikkihuoneen suunniteltu

poistoilmavirta on 33 I/s ja mitattu oli 44 |/s.

Mittauksien perusteella kohteen oikeastaan ainut ongelma oli lepohuoneen hiilidiok-
sidipitoisuus lepohetken aikana, jolloin hiilidioksidipitoisuudet nousivat joka kerta
selvasti yli maardyksien ylarajan 1200ppm (D2). Lampdtilojen osalta kaikki olivat
méaérayksien mukaiset. Ryhmahuoneessa lampétilat olivat sallittujen sisélla ja hiili-

dioksidipitoisuudet jaivat selvasti alle maksimirajojen.
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7 PAIVAKOTI 4

7.1 Taustatiedot

Paivakoti 4 on rakennettu ja otettu kayttdon vuonna 1984. Rakennuksessa on koneel-
linen ilmanvaihto. Paivékodissa on 90 lasta viidessd hoitoryhmassé. Henkil6kuntaan

kuuluu 20 henkil®a.

Mitattu huone oli yhdistetty lepo- ja leikkihuone 39mz.
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7.2 Kyselyn tulokset

Kyselyyn vastasi 16 henkil6a.

limanvaihtojarjestelma toimii

60 %
50 %
40 %
30%
20%
10 %
0%

Hyvin Kohtalaisesti Huonosti

Kuva 80. Yli 50% vastanneista pitdd ilmanvaihdon toimintaa huonona ja loput kohta-

laisena.

Lammitysjarjestelma toimii

60 %

50 %

40 %

30%

20%

10 %

0%

Hyvin Kohtalaisesti Huonosti

Kuva 81. Yli 50% vastanneista pitdd lammitysjérjestelméan toimivuutta huonona ja

loput kohtalaisena.
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Kiinteistohoidon taso

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30%
20 %
10 %

0%

Hyva Kohtalainen Huono

Kuva 82. Kiinteisténhoidon tasoa pidetdén kohtalaisena.

Onko paivakodin tiloissa viimeisen vuoden
aikana esiintynyt yleisesti jotain seuraavista
ongelmista?

Kuva 83. Yli 90% kokee lampdtilavaihtelua huoneessa. Yli 80% tuntee vetoa. Reilu
60% kokee lampdtilan liian korkeaksi tai matalaksi, ilmanvaihdon riittamattémaksi
talvella, epamiellyttdvaa hajua seké havaittavaa polya tai likaa pinnoilla.
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45 %
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15%
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0%

Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta
talvisin?

Ei koskaan Kerran viikossa tai Kerran pdivdssd Useamman kerran Jatkuvasti
harvemmin paivassa

Kuva 84. Talvisin tuuletetaan ikkunoiden kautta paivittéin.
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Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta
kevaisin ja syksyisin?

Ei koskaan Kerran viikossa tai Kerran paivassa Useamman kerran Jatkuvasti
harvemmin paivassa

Kuva 85. Kevéisin ja syksyisin tuuletetaan ikkunoiden kautta paivittain.
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Joka viikko oireilevien osuudet, jotka sanovat
oireilun johtuvan tyoymparistosta
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Kuva 86. Vastanneista 40% sanoo vasymyksen ja kasien ihon kuivuuden, kutinan tai

punoituksen johtuvan tydympaéristosta.



7.3 lmavirtamittaukset

7.3.1 Kesa
Paivakodin ilmavirtamittaukset kesélt4 on esitetty taulukossa 15.

Taulukko 15. Kesan ilmavirtamittaukset.

Tuloilmavirta [dm3/s] Lepo- ja leikkihuone

m?- perusteinen 98
Suunniteltu i
Mitattu >
Poikkeama i

Poistoilmavirta [dm3/s] Lepo- ja leikkihuone
Suunniteltu i
Mitattu 61
Poikkeama i

7.3.2 Syksy

Paivakodin ilmavirtamittaukset syksylta on esitetty taulukossa 16.

Taulukko 16. Syksyn ilmavirtamittaukset.

Tuloilmavirta [dm3/s] Lepo- ja leikkihuone

m?2- perusteinen 98
Suunniteltu i
Mitattu 5
Poikkeama i

Poistoilmavirta [dm3/s] Lepo- ja leikkihuone
Suunniteltu i
Mitattu 61
Poikkeama i
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7.4 Perusmittaukset

7.4.1 Kesa

Kesélla tehdyt kertamittaukset on esitetty taulukossa 17, seka kuvissa 87 ja 88. Mit-
tausajankohta 8.6.2010, ulkoilman lampdtila 20,6°C.

Taulukko 17. Kesén kertamittauksia.

Mitattu suure Lepo- ja leikkihuone

Lattian pintalampdtilat [°C]

24

liman kosteus [% RH]

30,3

Tuloilman lampétila [°C]

llman nopeudet [m/s]

Valaistusvoimakkuus [IX]

Jatkuvina mittauksina toteutetut hiilidioksidi-, seka lampdotilamittaukset kesén ajalta

on esitetty kuvissa 87 ja 88. Henkil6kuorma noin 17 henkil6a. Lepohuone on yhdis-

tetty lepo- ja leikkihuone. Lepohetki on kello 12.00 — 14.00.
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Lepo- ja leikkihuone, hiilidioksidimittaus
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Kuva 87. Lepo- ja leikkihuoneen hiilidioksidimittaus.
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Lepo- ja leikkihuone lampotilamittaus
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Kuva 88. Lepo- ja leikkihuoneen lampdtilamittaus.

7.4.2 Syksy

Syksylla tehdyt kertamittaukset on esitetty taulukossa 18, sek& kuvissa 89 ja 90. Mit-
tausajankohta 5.1.2011, ulkoilman lampétila -12,7°C.

Taulukko 18. Syksyn kertamittauksia.

Mitattu suure Lepo- ja leikkihuone
Lattian pintalampdatilat [°C] 20,5
25

llman kosteus [% RH]

Tuloilman lampétila [°C]

llman nopeudet [m/s]

Valaistusvoimakkuus [Ix]

Jatkuvina mittauksina toteutetut hiilidioksidi-, seka lampdtilamittaukset syksyn ajalta
on esitetty kuvissa 89 ja 90. Henkil6kuorma noin 17 henkil6&. Lepohuone on yhdis-
tetty lepo- ja leikkihuone. Lepohetki on kello 12.00 — 14.00.
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Lepo- ja leikkihuone, hiilidioksidimittaus
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Kuva 89. Lepo- ja leikkihuoneen hiilidioksidimittaus.
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Kuva 90. Lepo- ja leikkihuoneen lampdtilamittaus.
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7.4.3 Talvi

Talvella tehdyt kertamittaukset on esitetty taulukossa 19, sekd kuvissa 91 ja 92. Mit-
tausajankohta 25.1.2011, ulkoilman lampétila -12°C.

Taulukko 19. Talven kertamittauksia.

Mitattu suure Lepo- ja leikkihuone
Lattian pintalampétilat [°C] 20,9

liman kosteus [% RH] 32
Tuloilman lampétila [°C] -

llman nopeudet [m/s] 0,048
Valaistusvoimakkuus [IX] 600

Jatkuvina mittauksina toteutetut hiilidioksidi-, seka lampdtilamittaukset talven ajalta
on esitetty kuvissa 91 ja 92. Henkil6kuorma noin 17 henkil6a. Lepohuone on yhdis-

tetty lepo- ja leikkihuone. Lepohetki on kello 12.00 — 14.00.

Lepo- ja leikkihuone, hiilidioksidimittaus
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Kuva 91. Lepo- ja leikkihuoneen hiilidioksidimittaus.
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Lepo- ja leikkihuone, lampotilamittaus
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Kuva 92. Lepo- ja leikkihuoneen lampdtilamittaus.

7.5 Tulosten tarkastelu

Kyselyn perusteella melkeinpé joka asiasta 16ytyi vikoja. Lampétilaa pidetdén liian
korkeana, matalana ja vaihtelevana. Tunnetaan vetoa ja lattiat ovat kylméat. IIman-
vaihtoa pidetaan kesalla riittamattoméana ja ilmeisesti siitd syysta huoneessa tuulete-
taan ikkunoiden kautta useamman kerran pdivassa. Tiloissa esiintyy epéilyttavaa ha-
jua ja pinnoilla on selvésti havaittavaa polyé tai likaa. Kuitenkaan mittauksissa ei
[0ytynyt mitdan suurempia poikkeavuuksia lampdétilojen osalta, vaan ne olivat aika
tasaisia ja sallituissa rajoissa. Myos hiilidioksidimittauksen tulokset jéivét sallittujen
arvojen sisaan, joten liekd ongelmia sitten muissa huoneissa. Mitatun huoneen ne-
lioperusteinen tuloilmamaara on 98 I/s ja mitattu tuloilmavirta oli 75 I/s ja poistoil-

mavirta 61 I/s, eli mitatut ilmavirrat jadvat alle neliéperusteisen mitoituksen.

Kesalla lattian lampotila oli 24°C. liman lampdtila pysyi tasaisesti noin 23°C ja ope-
ratiivinen lampotila pysyi noin 25°C. Koska ulkoilman lampdtila oli mittaushetkell&
20,6°C, olivat lampdtilat sallittujen sisélla. Rakentamismaarayskokoelman osan D2
mukaan, ulkoilman lampétilan viiden tunnin enimmaisjakson keskiarvon ollessa kor-

keampi kuin 20 °C, voi huoneilman l&mpétila ylittda tdméan arvon korkeintaan 5 °C.
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Syksylla lattian l[ampdatila oli 20,5°C. IIman lampétila vaihteli 21°C - 23°C valilla ja
operatiivinen lampdtila oli 22,5°C - 23,5°C vélill&.

Talvella lattian lampétila oli 20,9°C. liman lampdatila oli valilla 21,5°C - 22,5°C.
Syksyn ja talven lampdtilat olivat hieman korkeat verrattuna rakentamismaaraysko-
koelman osan D2 maéardyksiin, jossa annetaan sallituksi lampétila-alueeksi 20 -

22°C.

Hiilidioksidipitoisuudet pysyivét hyvin sallittujen arvojen sisapuolella.
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8 PAIVAKOTI 5

8.1 Taustatiedot

Paivakoti 5 on otettu kayttdén vuonna 1967. Rakennuksessa on koneellinen pois-
toilma. Paivakodissa on 96 lasta seitseméssa hoitoryhmassa. Henkilokuntaan kuuluu
23 henkil6a.

Mitattu huone oli yhdistetty lepo- ja leikkihuone 55mz2.



8.2 Kyselyn tulokset

Kyselyyn vastasi 20 henkil6a.

60 %

50 %

40 %

30%

20%

10 %

0%

limanvaihtojarjestelma toimii

Hyvin Kohtalaisesti Huonosti

Kuva 93. 53% vastanneista on sitd mieltd, ettd ilmanvaihto toimii huonosti ja reilu

40%:n mielesta kohtalaisesti.

60 %

50 %

40 %

30%

20%

10 %

0%

Lammitysjarjestelma toimii

Hyvin Kohtalaisesti Huonosti

Kuva 94. Vastanneista 55% pit&a lammitysjérjestelman toimintaa huonona.
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70 %
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Kiinteistohoidon taso

Hyva

Kohtalainen Huono

Kuva 95. 65% pitad kiinteistonhoidon tasoa kohtalaisena.
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Siivouksen taso

Hyva

Kohtalainen Huono

Kuva 96. Siivouksen taso on 85%:n mielesta kohtalainen.




73

Onko paivakodin tiloissa viimeisen vuoden
aikana esiintynyt yleisesti jotain seuraavista
ongelmista?

Kuva 97. Vastanneista 90% pitaa lattioita kylmind. Yli 80% tuntee vetoa ja liian ma-

talaa lampotilaa. 70% pitéé ilmaa tunkkaisena.

Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta
talvisin?

70 %
60 %
50 %
40 %
30%
20%
10%
0%

Ei koskaan Kerran viikossa tai Kerran pdivassa Useamman kerran Jatkuvasti
harvemmin paivassa

Kuva 98. Ikkunoiden kautta tuuletetaan talvisin useamman kerran paivassé.
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Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta
kevaisin ja syksyisin?

60 %
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30%

20%
10 %
0%

Ei koskaan Kerran viikossa tai Kerran pdivassa Useamman kerran Jatkuvasti
harvemmin paivassa

Kuva 99. Kevidisin ja syksyisin tuuletetaan ikkunoiden kautta useamman kerran péi-

VASsa.
Joka viikko oireilevien osuudet, jotka sanovat
oireilun johtuvat tyoymparistosta
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Kuva 100. Vastaajista 40% sanoo silmien kutinan, Kirvelyn tai arsytyksen sek& nenén
arsytyksen ja tukkoisuuden johtuvan tydymparistosta.



8.3 Illmavirtamittaukset

8.3.1 Kesa

Paivakodin ilmavirtamittaukset kesélt4 on esitetty taulukossa 20.

Taulukko 20. Kesan ilmavirtamittaukset.

Tuloilmavirta [dm?/s]

Lepo- ja leikkihuone

m?2- perusteinen

138

Poistoilmavirta [dm3/s]

Lepo- ja leikkihuone

Suunniteltu 125

Mitattu 104

Poikkeama 21
8.3.2 Syksy

Paivakodin ilmavirtamittaukset syksylta on esitetty taulukossa 21.

Taulukko 21. Syksyn ilmavirtamittaukset.

Tuloilmavirta [dm?/s]

Lepo- ja leikkihuone

m?- perusteinen

138

Poistoilmavirta [dm3/s]

Lepo- ja leikkihuone

Poikkeama

Suunniteltu 125
Mitattu 101
-24
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8.4 Perusmittaukset

8.4.1 Kesa

Kesélla tehdyt kertamittaukset on esitetty taulukossa 22, sekd kuvissa 101 ja 102.
Mittausajankohta 3.6.2010, ulkoilman lampdétila 16,8°C.

Taulukko 22. Kesén kertamittauksia.

Mitattu suure Lepo- ja leikkihuone
Lattian pintalampdtilat [°C] 22,2
38

liman kosteus [% RH]

Tuloilman lampétila [°C]

llman nopeudet [m/s]

Valaistusvoimakkuus [IX]

Jatkuvina mittauksina toteutetut hiilidioksidi-, seka lampdotilamittaukset kesén ajalta
on esitetty kuvaajin kuvissa 101 ja 102. Henkilokuorma noin 14 henkil64. Lepohuo-

ne on yhdistetty lepo- ja leikkihuone. Lepohetki on kello 12.00 — 14.00.

Lepo- ja leikkihuone, hiilidioksidimittaus
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Kuva 101. Lepo- ja leikkihuoneen hiilidioksidimittaus.
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Lepo- ja leikkihuone, lampotilamittaus
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Kuva 102. Lepo- ja leikkihuoneen Iampdtilamittaus.

8.4.2 Syksy

Syksylla tehdyt kertamittaukset on esitetty taulukossa 23, seka kuvissa 103 ja 104.
Mittausajankohta 3.12.2010, ulkoilman lampdétila -7,3°C.

Taulukko 23. Syksyn kertamittauksia.

Mitattu suure Lepo- ja leikkihuone
Lattian pintalampdétilat [°C] 20,4
38

llman kosteus [% RH]

Tuloilman lampétila [°C]

llman nopeudet [m/s]

Valaistusvoimakkuus [Ix]

Jatkuvina mittauksina toteutetut hiilidioksidi-, sekd lampdtilamittaukset syksyn ajalta
on esitetty kuvaajin kuvissa 103 ja 104. Henkilékuorma noin 14 henkilda. Lepohuo-

ne on yhdistetty lepo- ja leikkihuone. Lepohetki on kello 12.00 — 14.00.
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Lepo- ja leikkihuone, hiilidioksidimittaus
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Kuva 103. Lepo- ja leikkihuoneen hiilidioksidimittaus.

Lepo- ja leikkihuone, lampotilamittaus
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Kuva 104. Lepo- ja leikkihuoneen lampdtilamittaus.



8.4.3 Talvi
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Talvella tehdyt kertamittaukset on esitetty taulukossa 24, sekd kuvissa 15 ja 106.

Mittausajankohta 21.1.2011, ulkoilman lampdtila -15°C.

Taulukko 24. Talven kertamittauksia.

Mitattu suure Lepo- ja leikkihuone
Lattian pintalampétilat [°C] 20,3

liman kosteus [% RH] 21
Tuloilman lampétila [°C] -

llman nopeudet [m/s] 0,047
Valaistusvoimakkuus [IX] 700

Jatkuvina mittauksina toteutetut hiilidioksidi-, seka lampdtilamittaukset talven ajalta

on esitetty kuvaajin kuvissa 105 ja 106. Henkilokuorma noin 14 henkil64. Lepohuo-

ne on yhdistetty lepo- ja leikkihuone. Lepohetki on kello 12.00 — 14.00.

Lepo- ja leikkihuone, hiilidioksidimittaus
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Kuva 105. Lepo- ja leikkihuoneen hiilidioksidimittaus.
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Lepo- ja leikkihuone, lampotilamittaus
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Kuva 106. Lepo- ja leikkihuoneen lampdétilamittaus.

8.5 Tulosten tarkastelu

Kyselyn perusteella ilman lampdtila on lilan matala ja vaihteleva. Lattiat ovat kylmat
ja lattioissa tuntuu vetoa. Kyselyssa havaittiin myos riittdmaton ilmanvaihto kesallg,
tunkkainen ilma, seka epailyttavaa hajua. Edella mainituista syistd johtuu varmaan-
kin useamman kerran pdivassd tapahtuva tuuletus ikkunoiden kautta. Pinnoilla on
havaittavaa polya tai likaa. Pinta-ala perusteinen tuloilmavirta on 138 I/s. Suunniteltu
poistoilmavirta on 125 I/s ja mitattu oli 104 I/s.

Lampatilat pysyivét kohtalaisen hyvin sallittujen maarayksien sisalla. Ennen alkavaa
lepohetked huone tuuletettiin ikkunan kautta, joten tasta syysta lampdtila siind kohtaa
jai mittauksessa alle sallitun alarajan, joka on rakentamismaardyskokoelman osan D2
mukaan 20°C.

Hiilidioksidipitoisuudet nousivat lepohetkilld yli sallitun ylérajan, joka on rakenta-
mismaardyskokoelman osan D2 mukaan 1200ppm. Kyseisessé paivakodissa oli lepo-
ja leikkihuone jaettu lepohetken ajaksi haitariovella, jolloin kaikki poistoilmaventtii-
lit sijaitsivat tilloin “tyhjdlld puolella”. Haitarioven pdilld seindpinnassa oli kaksi
pientéd ilmaventtiilig, joista ilma p&ésee kulkeutumaan huoneesta toiseen, mutta sel-

vastikaan ei riittdvan hyvin.
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9 PAIVAKOTI 6

9.1 Kyselyn tulokset

Kyselyyn vastasi 6 henkil6a.

limanvaihtojarjestelma toimii
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80 %
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60 %
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40 %
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10 %
0%

Hyvin Kohtalaisesti Huonosti

Kuva 107. llmanvaihtojérjestelmé toimii kohtalaisesti.

Lammitysjarjestelma toimii
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Kuva 108. Vastanneista 33% sanoo lammitysjarjestelmén toimivan hyvin ja loput
kohtalaisesti.
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Kiinteistohoidon taso

Hyva Kohtalainen Huono
Kuva 109. Kiinteistonhoidon tasoa pidetaan kohtalaisena.
Siivouksen taso
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Kuva 110. Siivouksen taso on kaikkien mielesta hyva.
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Onko paivakodin tiloissa viimeisen vuoden
aikana esiintynyt yleisesti jotain seuraavista
ongelmista?

Kuva 111. Kaikkien mielesta tiloissa esiintyy epdilyttavééd hajua. 80% kokee ilman

tunkkaiseksi sekd lampdtilan liian matalaksi.

Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta
talvisin?
120 %
100 %
80 %
60 %
40 %
20%
0%
Ei koskaan Kerran viikossa  Kerran pdivassa Useamman Jatkuvasti
tai harvemmin kerran pdivdssa

Kuva 112. Talvisin tuuletetaan ikkunoiden kautta useamman kerran paivassa.
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Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta
kevaisin ja syksyisin?

100 %
80 %
60 %
40%
20%
0%
Ei koskaan Kerran viikossa  Kerran pdivassa Useamman Jatkuvasti
tai harvemmin kerran pdivassa

Kuva 113. Kevaisin ja syksyisin tuuletetaan useamman kerran paivassa.

Joka viikko oireilevien osuudet, jotka
sanovat oireilun johtuvan tyéymparistosta
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Kuva 114. Vastaajista 33% sanoo vasymyksen, kurkun k&heyden tai kuivuuden seké

kasien ihon kuivuuden, kutinan tai punoituksen johtuvan tydymparistosta.

Kyselyssa enemmist6 valitti lilan matalaa lampdtilaa, lattioiden kylmyyttd, tunkkais-
ta ilmaa ja esiintynytta epdilyttdvad hajua. Ikkunoista tuuletetaan useamman kerran

paivassa.
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10 PAIVAKOTI 7

10.1 Kyselyn tulokset

Kyselyyn vastasi 5 henkilé.

limanvaihtojarjestelma toimii
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Hyvin Kohtalaisesti Huonosti

Kuva 115. lImanvaihtojérjestelmé toimii kohtalaisesti.

Lammitysjarjestelma toimii
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Kuva 116. La&mmitysjarjestelmé toimii kohtalaisesti.
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Kuva 117. Kiinteistdnhoidon tasoa pidetaan kohtalaisena.
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Kuva 118. Siivouksen tasoa pidetdan kohtalaisena ja huonona.
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Onko paivakodin tiloissa viimeisen vuoden
aikana esiintynyt yleisesti jotain seuraavista
ongelmista?

Kuva 119. Vastanneista kaikki kokevat lattiat kylmiksi, epdmiellyttavaad hajua seka

havaitsee pinnoilla polya tai likaa.

Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta
talvisin?
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10 %

0%
Ei koskaan Kerran viikossa tai Kerran pdivassa Useamman Jatkuvasti
harvemmin kerran paivassa

Kuva 120. Talvisin tuuletetaan ikkunoiden kautta useamman kerran paivassa.
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Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta
kevaisin ja syksyisin?

100 %
80%
60 %
40%
20%
0%
Ei koskaan Kerran viikossa  Kerran pdivassa Useamman Jatkuvasti
tai harvemmin kerran pdivdssa

Kuva 121. Kevdisin ja syksyisin tuuletetaan ikkunoiden kautta useamman kerran

paivassa.
Joka viikko oireilevien osuudet, jotka
sanovat oireilun johtuvan tydymparistosta
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Kuva 122. Vastanneista 40% sanoo vasymyksen ja kasien ihon kuivuuden, kutinan

tai punoituksen johtuvan ty0ymparistosta.

Kyselyssa esiin nousi lattioiden kylmyys, veto, tunkkainen ilma, epdilyttava haju,
polyinen ilma, seka pinnoilla havaittava poly tai lika. Ikkunoista tuuletetaan useam-

man kerran péivassa.
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11 PAIVAKOTI 8

11.1 Kyselyn tulokset

Kyselyyn vastasi 5 henkilé.

Lammitysjarjestelma toimii
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40 %

20%

0%

Hyvin Kohtalaisesti Huonosti

Kuva 123. Kaikkien mielesta lammitysjarjestelma toimii huonosti.

Kiinteistohoidon taso
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Kuva 124. Kiinteistonhoidon tasoa pidetaan kohtalaisena.
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Siivouksen taso

70 %

60 %

50 %

40 %

30%
20%

10%

0%

Hyva Kohtalainen Huono

Kuva 125. Siivouksen tasoa pidetadn hyvana ja kohtalaisena.

Onko paivakodin tiloissa viimeisen vuoden
aikana esiintynyt yleisesti jotain seuraavista
ongelmista?
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0%

Kuva 126. Kaikki kokevat epdilyttdvad hajua. 80% tuntee liian korkeaa tai matalaa

l&mpdtilaa seka pitéd ilmaa tunkkaisena.
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Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta
talvisin?

45 %
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35%
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0%

Ei koskaan Kerran viikossa tai Kerran pdivassa Useamman kerran Jatkuvasti
harvemmin paivassa

Kuva 127. Talvisin tuuletetaan ikkunoiden kautta noin kerran viikossa.

Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta
kevaisin ja syksyisin?

70 %
60 %

50 %
40 %

30%

20%
0%

Ei koskaan Kerran viikossa tai Kerran pdivassa Useamman kerran Jatkuvasti
harvemmin paivassa

Kuva 128. Kevaisin ja syksyisin tuuletetaan ikkunoiden kautta useamman kerran

paivassa.
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25%

Joka viikko oireilevien osuudet, jotka sanovat
oireilun johtuvan tyoymparistosta
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Kuva 129. Vastanneista 20% sanoo vasymyksen, pé&anséryn ja nivelséryn tai —

jaykkyyden johtuvan tydympaéristosta.

Kyselyssa enemmistd kokee lampdtilan liian korkeaksi, matalaksi ja vaihtelevaksi.

Kyselyssa havaittiin myds ilma tunkkaiseksi, epdilyttavaé hajua ja ilmanvaihdon riit-

tamattomyytta. Ikkunoista tuuletetaan useamman kerran paivassa.




12 PAIVAKOTI 9

12.1 Kyselyn tulokset

Kyselyyn vastasi 13 henkil6a.
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Kuva 130. lImanvaihtojérjestelmé toimii kohtalaisesti tai huonosti.
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Kuva 131. La&mmitysjarjestelmé toimii kohtalaisesti.
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Kuva 132. Kiinteistohoidon tasoa pidetdén kohtalaisena ja huonona.
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Kuva 133. Siivouksen tasoa pidetddn hyvané ja kohtalaisena.
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Onko paivakodin tiloissa viimeisen vuoden
aikana esiintynyt yleisesti jotain seuraavista
ongelmista?

Kuva 134. Yli 60% kokee ilman tunkkaiseksi ja lampdtilan liian korkeaksi, seka ha-

vaitsee pinnoilla polyé tai likaa.

Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta
talvisin?
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20%

o —
0%
Ei koskaan Kerran viikossa tai Kerran pdivassa Useamman kerran Jatkuvasti
harvemmin paivassa

Kuva 135. Talvisin tuuletetaan ikkunoiden kautta useamman kerran paivassa.
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Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta
kevaisin ja syksyisin?

70 %

60 %

50 %

40 %

30%
20%

0%
Ei koskaan Kerran viikossa tai Kerran paivassa Useamman kerran Jatkuvasti
harvemmin paivassa

Kuva 136. Kevdisin ja syksyisin tuuletetaan useamman kerran paivassa.
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Kuva 137. Reilu 20% sanoo kasien ihon kuivuuden, kutinan tai punoituksen johtuvan

tyOymparistosta.

Tyontekijoistd enemmistd kokee ilman lampétilan liian korkeaksi, vetoa, ilman tunk-
kaiseksi seka havaitsee pinnoilla pdlya tai likaa. Ikkunoista tuuletetaan useamman

kerran paivassa.



13 PAIVAKOTI 10

13.1 Kyselyn tulokset

Kyselyyn vastasi 9 henkil6é.
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Kuva 138. lImanvaihtojérjestelmé toimii kohtalaisesti tai huonosti.
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Kuva 139. La&mmitysjarjestelma toimii kohtalaisesti.
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Kiinteistohoidon taso
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Kuva 140. Kiinteistohoidon tasoa pidetdén kohtalaisena ja huonona.

Onko paivakodin tiloissa viimeisen vuoden
aikana esiintynyt yleisesti jotain seuraavista
ongelmista?
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Kuva 141. Kaikki vastanneista kokee lampdétilan liian korkeaksi tai matalaksi seka

ilman tunkkaiseksi.
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Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta
talvisin?
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Ei koskaan Kerran viikossa tai Kerran pdivassa Useamman kerran Jatkuvasti
harvemmin paivdssa

Kuva 142. Talvisin tuuletetaan ikkunoiden kautta useamman kerran paivassa.

Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta
kevaisin ja syksyisin?
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Ei koskaan Kerran viikossa tai Kerran pdivassa Useamman kerran Jatkuvasti
harvemmin paivassa

Kuva 143. Kevidisin tuuletetaan ikkunoiden kautta useamman kerran paivassa.



100

Joka viikko oireilevien osuudet, jotka
sanovat oireilun johtuvan tyoymparistosta
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Kuva 144. Yli puolet vastanneista sanoo vasymyksen johtuvan tyoympéristosta.

Enemmistd kokee lampdtilan liian korkeaksi tai matalaksi, vetoa, lattioiden kylmyyt-
t4, ilman tunkkaiseksi seka havaitsee epamiellyttavaa hajua. limaa pidetaan polyisena
ja pinnoilla on havaittavaa likaa tai polya. limanvaihtoa pidetaan riittaméattoméana ke-

salla.
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14 YHTEENVETO

Tyon tavoitteena oli selvittdd pdivakotien nykytilannetta sisdilmaolosuhteiden kan-
nalta. Mittaustuloksia vertailtiin sd&ddoksiin ja maarayksiin lampétilojen, hiilidioksi-
dipitoisuuksien ja tulo- seka poistoilmavirtojen osalta. Tuloksien perusteella paivite-

taan myos paivakotien ilmanvaihto opasta.

Kyselyissa esiin nousi monia asioita, joissa kayttajat kokivat olosuhteita huonoiksi
tai jarjestelmisséd puutteita. Asia, joka nousi esille melkein joka paivékodissa, oli il-
man lampotila. Lampdatilat olivat joko liian korkeita tai matalia ja myos vaihtelua ha-
vaittiin. Lattioiden sanottiin olevan kylmia ja tunnettiin vetoa. limanvaihtoa pidettiin
riittdmattémana lahinna kesaisin, ilmaa tunkkaisena ja havaittiin epailyttavaa hajua,
joka oli melkeinpa joka kohteessa mainittu viemarin hajuksi. Pinnoilla havaittiin p6-
lya tai likaa. Useimmissa péivakodeissa tuuletetaan ikkunoiden kautta useamman

kerran paivassa.

liImavirtojen osalta jaatiin nelidperusteisista, sekd suunnitelluista ilmavirroista tu-
loilma puolella. Poistoilma puolella jaatiin myds suunnitelluista arvoista yhté paiva-
kotia lukuun ottamatta.

Lattioiden lampdtilat olivat padsaantoisesti hyvét ja pyodrivét siind 20°C tienoilla. 1l-
man lampdotilat ja operatiiviset lampotilat olivat kesélld korkealla, johtuen erittdin
kuumasta keséstd. Ne eivat kuitenkaan nousseet kesan mittauksissa yli sallitun 26°C .
Muuten lampdétilat olivat pdivakodeittain melko vaihtelevia, johtuen ehka aika ajoin
tehtévasta ikkunoiden kautta tuulettamisesta. Yhdessa paivakodissa l&mpdtilat olivat
l&pi vuoden liian korkealla, kun taas osassa vain kesa aikana oli korkeat. Syksyisin
lampdatilat olivat aika vaihtelevia ja saman péivan aikana saatettiin mittaustuloksissa
aamulla j&&da alle sallitun, kun taas iltapaivalla mentiin yli sallitun. Talvisin lampdti-

lat olivat ehk& tasaisimmat ja p&éasiassa pysyttiin sallittujen rajojen sisépuolella.

Jokaisessa péivéakodissa hiilidioksidipitoisuudet ylittivat sallitun rajan 1200ppm le-
pohetkelld ja joskus myds leikkihetkilld. Pahimmillaan mentiin tietdmattdoman maa-

réan yli 2000ppm, koska mittarin asteikko loppui siihen.



102

Ilman liikenopeudet mittausten perusteella jéaivat reilusti alle ylarajan. Nopeudet oli-

vat jokaisessa paivakodissa hieman 0,040 m/s molemmin puolin.

Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd paivakodeissa ainakin ilmanvaihdon puolel-
la on edelleen puutteita. L&mpotilojen osalta lammonvaihtelevuuskin saataisiin pie-
nemmaksi, kun ilmanvaihto toimisi niin kuin pitdd. Tallgin ei tarvitsisi harrastaa
myoskaédn jatkuvaa tuuletusta ikkunoiden kautta. Myos lampétilojen sadtomahdolli-
suus ja oikeaoppisen saadon opastus henkilokunnalle voisi auttaa lampétilaolosuh-

teissa.
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LITTEET

LIITEL Kyselykaavake



LITE 1
KYSELYLOMAKE

Ammattinimike

Sukupuoli (1 Nainen (1 Mies
Ika
Kauanko olette tydskennelleet tadssa paivakodissa? vuotta

(Jos olet tydskennellyt yli kolme kuukautta, mutta alle yhden vuoden merkitse silti 1 vuotta)

1. llmanvaihtojarjestelma 2. Lammitysjarjestelma
toimii mielestanne toimii mielestanne
LI Hyvin LI Hyvin
L1 Kohtalaisesti L1 Kohtalaisesti
L1 Huonosti L1 Huonosti
3. Piivakotirakennuksen 4. Paivakotirakennuksen
kiinteistonhoidon taso on siivouksen taso on
L Hyva U Hyva
L1 Kohtalainen [1 Kohtalainen
L1 Huono L1 Huono

5. Onko pdivdkodin tiloissa esiintynyt yleisesti jokin seuraavista

ongelmista? (viimeisen vuoden aikana)

LI Liian korkea lampdtila Riittamaton ilmanvaihto talvella

LI Liian matala lampétila Riittdmatdn ilmanvaihto kesalla
LI Vaihteleva huoneenlampdétila

] Veto

Palyinen ilma

Havaittava pély tai lika (pinnoilla)
[l Lattioiden kylmyys limanvaihtolaitteiden aiheuttama melu
L1 Kuiva ilma Muu melu (esim. ulkoa,), mika?
L] Kostea ilma Heikko valaistus tai haikaisy

] Tunkkainen iima Pinnoilta tulevat sdhkoiskut

O 0000 oooaod

L1 Epailyttava haju, mika? Jokin muu, mika?



Missa tiloissa sisdilmasto-ongelmat esiintyvat?

Keskittyvatko ongelmat tiettyihin olosuhteisiin tai vuodenaikaan?

Mistd ongelmat mielestdnne johtuvat?

6. Onko teilld mahdollisuutta sdataa (pienentai tai suurentaa) ilmanvaihtoa?
O Kylla O Ei

Milloin kaytatte ilmanvaihtolaitetta

taydella teholla?

puclella teholla?

Milloin ilmanvaihto on kytketty pois paalta?

Millaisissa tilanteissa tai mihin aikaan haluaisitte sdataa ilmanvaihtoa?

7. Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta talvisin?

Ll Ei koskaan

L] Kerran viikossa tai harvemmin
[l Kerran paivassa

L] Useamman kerran paivassa

Ll Jatkuvasti
8. Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta kevaisin ja syksyisin?

L] Ei koskaan

L] Kerran viikossa tai harvemmin
[l Kerran paivassa

L] Useamman kerran paivassa

Ll Jatkuvasti



9. Terveys

Onko sinulla nyt tai aikaisemmin ollut astmaa?

L1 Kylla LI Ei
Onko sinulla nyt tai aikaisemmin ollut heindnuhaa tai muuta allergista nuhaa?

L Kylla L Ei
Onko sinulla nyt tai aikaisemmin ollut maitorupea tai taiveihottumaa?

L1 Kylla LI Ei

Onko sinulla esiintynyt jotain seuraavista oireista viimeisen

kolmen Kuukauden aikana?
Johtuvatko oireet mielestasi

tydymparistostasi?

Kylla Kylla Ei Kylld Ei En osaa

joka vilkkko  joskus koskaan sanoa
Vasymys | 1 O d 1 O
Paansarky ] ] O ] 1 O
Silmien kutina tai arsytys O O O O L] U
Nenan arsytys tai tukkoisuus [ [ O L] L] U
K&heys tai kurkun kuivuus O L] O U U O
Yska O | | | O O
Hengenahdistus | 1 O d 1 O
Hengityksen vinkuminen ] ] O ] 1 O
Kasvojen ihon kuivuus tai punoitus L] L] O Ll L] O
Kasien ihon kuivuus, kutina tai 0 0 0 0 0 0
punocitus
Nivelsarky tai -jaykkyys O O O L] L] U




Huomautuksia ja lisatietoja:

Kiitos osallistumisestal



