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Opinndytety6 on laadullinen tutkimus siit4, mink&laiset olosuhteet ovat
suotuisia flow-kokemusten syntymiselle ja kuinka ohjaaja voi vaikuttaa
naihin olosuhteisiin helpottaakseen kokemusten saavuttamista. Tarkoituk-
sena oli tuottaa tietoa flow-kokemusten syntymistd mahdollistavan ja si-
séllollisesti laadukkaan ohjauksen suunnitteluun ja toteutukseen.

Tutkimuksen  teoreettisena  viitekehyksend  hyodynnettiin -~ flow-
kokemuksen pitkdaikaisimman tutkijan, Mihalyi Csikszentmihalyin tutki-
muksia psykologian alalta, joiden perusteella médriteltiin  flow-
kokemukseen liittyvat kasitteet ja esiteltiin ilmié. Empiirinen osuus toteu-
tettiin teemahaastattelemalla viittd luovan alan toimijaa, joiden toiminta
tapahtui kasityo-, kuva- ja sanataiteen, musiikin seké esittdvan taiteen alu-
eilla. Ohjaustoiminnan artenomit voivat ohjata néité taiteen ja luovan toi-
minnan osa-alueita.

Tulokset osoittivat, ettd flow-kokemusten syntymiselle tarkeédt olosuhteet
liittyvat ympdristoon, materiaaleihin ja vélineisiin, ohjaajaan, uskoon
omasta kykenevyydestd, motivaatioon, mielialaan, toimintakykyyn, virit-
taytymiseen ja vapautumiseen.

Ohjaaja voi vaikuttaa naihin olosuhteisiin huolehtimalla ty6ympariston
tarkoituksenmukaisuudesta ja siitd, ettd materiaaleja ja laadukkaita tydva-
lineitd on tarpeeksi. Ryhmayttdminen, motivointi ja oikeanlaisten, yksilol-
listen tehtdvanantojen asettaminen nousivat ohjaajan tarkeiksi tehtaviksi.
Ohjaaja voi vaikuttaa kokemusten syntyyn myds minimoimalla héiriéteki-
jat sekd edesauttamalla toimintaan virittdytymistd erilaisin tunnelman
luomiseen tahtadvien ympéristoon liittyvien tekijoiden avulla, sekd lam-
mittely- ja keskittymisharjoituksia ohjaamalla.
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Tutkimus virtauskokemukseen johtavista tekijoista

1 JOHDANTO

Flow-kokemuksen useasti kokeneena uskon sen olevan elamista taydelli-
simmillaén. Olen flow-tilassa ollut niin keskittynyt tyohoni ja niin innois-
sani siitd, ettd en haluaisi késilla olevan tekemisen koskaan loppuvan.
Kiinnostus kokemuksen tutkimiseen herasi kuitenkin vasta todistettuani
tydssani nuorten luovan toiminnan opettajana kokonaisen ryhman flow-
tilaa. Mika synnytti flow'n?

Flow'n késitteeseen tormaa nykyaan sédannollisesti useissa eri asiayhteyk-
sissd, joten aihe vaati mielestani yksityiskohtaisempaa tarkastelua myos
ohjaustoiminnan nakokulmasta. Késitteen runsas kéytto niin taiteen aloil-
la, yritysmaailmassa kuin mediassakin ei vdhenna sen arvoa. Flow on ih-
misen optimaalisin kokemus. IThminen on flow'ta pitkaan tutkineen Mihaly
Csikszentmihalyin mukaan sen kokiessaan onnellisimmillaan.

Flow yhdistetdan usein taiteelliseen toimintaan, jonka alueella tutkin sité
itsekin. Se kiinnostaa taiteeseen perustuvien menetelmien ohjaajan nako-
kulmasta. Jos itse olen flow-tilassa ikaan kuin hyvaa tulvillani, voisinko
auttaa asiakkaitani kokemaan samoin? Otin asiakseni tutkia tata ja ryhdyin
selvittdamaan flow-kokemukseen johtavia tekijoitd, joihin ohjaaja voisi
vaikuttaa. Tama opinnaytetyd on raportti tutkimusprosessistani.

Olen ohjaajana tytskennellessani todistanut myods asiakkaitteni kokemia
flow-kokemuksia. Flow-tilassa tydskentelevésta hohkaava tekeilld olevaan
tehtdvaan paneutuminen ja positiivinen, miltei hurmiollinen energia valit-
tyy myos toiminnan ohjaajalle. Herasi kysymys, onko flow-kokemuksia
mahdollista tuottaa asiakkaille tietoisesti, tai voiko sellaisten syntymiseen
ylipaataan vaikuttaa.

Etsin opinndytteessani flow-kokemuksen syntymiselle suotuisia tekijoitéa.
Sen sijaan, ettéd tutkisin itse kokemusta ja sen siséltod, tutkin flow’n syn-
tymisté edistavia ulkoisia ja sisdisia tekijoitd. Tutkin tekijoitd luovassa ja
taiteellisessa toiminnassa, eli sana-, kuva- ja késityotaiteen sek& musiikin
ja esittavan taiteen alueilla. Hy6dynnan psykologian alalla tuotettua tietoa
opinndytteeni teoreettisena viitekehyksend, mutta tutkin ilmiota kuitenkin
oman ammattialani ohjaustoiminnan ndkokulmasta. Yritdn néin 16ytaa
tyoelaméssa palvelevia tyodkaluja flow-kokemusten tuottamiseksi asiak-
kaille.

Opinndytetyd jakaantuu kahteen osaan. Ensimmaisessa osassa esittelen
nédkokulman aiheeseen seké perustelen tutkimuksen tarpeellisuuden. Maa-
rittelen myds opinndytetyon tavoitteet sekd tutkimuskysymykset. Taméan
jalkeen, luvussa 3, kerron tukimuksen taustalla vaikuttaneesta teoreettises-
ta viitekehyksestd, jota avatessani maarittelen yksityiskohtaisesti flow'n
psykologisena ilmioné sek& muut tutkimuksen keskeiset kasitteet.

Tutkimuksen empiirinen osuus alkaa luvusta 4 tutkimusmenetelman va-
linnan perustelulla ja kdytettyjen menetelmien, eli teemahaastattelun ja si-
sélléonanalyysin kuvauksella. Luvussa 5 kayn lapi tutkimusaineistoa ja
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haastattelujen aikana esiin nousseita teemoja. Tutkimuksen tulokset ja tu-
losten pohjalta tekeméni johtop&&tokset 16ytyvat luvusta 6, jossa kayn ai-
neistoon viitaten teemoittain l&pi esille nousseita vastauksia siihen, minka-
laiset olosuhteet vaikuttavat suostuisasti flow-kokemuksen syntymiseen.
Vastaan tutkimuskysymyksiin aineiston perusteella, kayttaen tukena myos
muita aiheeseen liittyvia tutkimuksia. Lopuksi reflektoin tutkimusproses-
sia, kerron tunnelmistani tutkimusprosessin edetessa ja pohdin, kuinka tut-
kimusta voisi edelleen jatkaa.

Tassé opinndytetydssa ja tutkimuksessa olen paatynyt siihen, ettd teo-
riaosassa viittaan vain ja ainoastaan Csikszentmihalyin tutkimuksiin, kos-
ka han on flow-késitteen luoja. Aineiston analyysiosassa sen sijaan kaytan
tietoperustana vain aineistosta nousevia seikkoja. Nain haluan tuoda esille
empiirisen tutkimuksen aikana syntyneen tiedon.

2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa tietoa flow'n eli virtauskokemuksen
syntymiselle suotuisista tekijoistd. Tavoitteena on tarkastella flow’n syn-
tymiseen suotuisasti vaikuttavia tekijoita luovilla aloilla toimivien nako-
kulmasta. N&in pyritdan tuottamaan tietoa, jota myds ohjaustoiminnan ar-
tenomit voivat hyddyntaa tuottaakseen sisalléllisesti laadukasta ohjausta
asiakkailleen.

Mielesténi tyytyvaisyys ja onnellisuus ovat kaiken toiminnan yhteydessa
tavoiteltavia itseisarvoja. En ole varmasti ainoa, joka saa suurta mielihy-
vaa siita, ettd voi tuottaa toisille ihmisille positiivisia kokemuksia. Taide-
lahtoisten luovien menetelmien ohjaajana on mahdollista tuottaa asiakkail-
le erilaisia oivalluksen, ilon ja onnistumisen kokemuksia. Kokemusteni
mukaan flow-tila on kokijalleen suurinta mahdollista onnea ja tyytyvéi-
syydentunnetta tuottava kokemus, joten sen syntymiseen vaikuttavien teki-
joéiden tutkiminen tuntuu tarkoituksenmukaiselta.

Tavoitteena on siis selvittdd virtauskokemuksen saavuttamisen mahdollis-
tavia tekijoita, jotta voisi ohjaajana tuottaa asiakkailleen optimaalisia ko-
kemuksia ja onnentunnetta, jolloin sivutuotteena toisille hyvanolontunteita
tarjoamalla ohjaajan omakin tyéhyvinvointi sekd tunne merkityksellisen
tyon tekemisestd mahdollisesti vahvistuu. Tutkimuskysymykset maaritte-
lin seuraavasti:

Millaiset tekijat edistavét flow-kokemusten syntymisté luovan alan toimi-
joilla?

Miten ohjaaja voi vaikuttaa olosuhteisiin helpottaakseen flow-kokemusten
syntymista?
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3 TEOREETTINEN VIITEKEHYS JA KESKEISET KASITTEET

Tassa luvussa méaarittelen tutkimukseni keskeiset kasitteet. Esittelen flow-
kokemuksen psykologisen méaritelman tarkasti jotta lukijalle selvidisi,
minké&laisesta ilmidsta on kyse. Tdman psykologiasta johdetun maaritel-
méan perusteella lukija voi mahdollisesti tunnistaa itse kokemiaan flow-
tiloja sek& edesauttaa niiden syntymista. Flow-kokemukseen liittyy psyko-
logisia tekijoitd, jotka kokemusten yhteydessa toistuvat aina samanlaisina.
Kun kokemuksen tunnistaa, on sitd helpompi mahdollisesti myds tuottaa
ymparilleen. Mielesténi sellaisten asioiden ohjaaminen, joihin itse suhtau-
tuu suurella mielenkiinnolla, ellei jopa intohimoisesti, on kaikkein tulok-
sellisinta. Ohjaajan nakokulmasta asioiksi, joihin voi suhtautua téllaisella
intohimolla katson erilaisten luovien menetelmien tekniikoden liséksi
my6s menetelmiin liittyvén kiinnostuksen ja positiivisen asenteen seka te-
kemiseen ettd sen synnyttdmaan kokemukseen.

Flow-kokemuksen késite on tarkoituksenmukaisinta madritelld kayttaen
unkarilaissyntyisen, sittemmin Yhdysvaltoihin muuttaneen psykologian
professori Mihaly Csikszentmihalyin tutkimuksia, silla han on ilmién tun-
netuin ja pitkaaikaisin tutkija. Csikszentmihalyi on aloittanut flow'n tutki-
misen Chicagon yliopistossa 1960-luvulla, josta kokemuksen tutkiminen
on sittemmin levinnyt laajalti ympari maailmaa. Juuri Csikszentmihalyi on
nimennyt erityisen, virtaavaa energiaa muistuttavan kokemuksen flow'ksi.
Hénen mukaansa kokemusta kuvataan sanalla flow, virta, silla taméa lyhyt
ja yksinkertainen sana kuvaa hyvin, millaista on ndenndisen vaivaton liike
(Csikszentmihalyi 2005, 89).

3.1 Kokemus

Koska flow'sta puhuttaessa puhutaan kokemuksesta, maarittelen myos, mi-
ta tarkoitan kokemuksella tdssa tutkimuksessa. Kokemukselle ei ole yksi-
selitteistd maaritelméaa, mutta yleisimmin silld tarkoitetaan tunnetta, jossa
on kokeminen ja kohde. Kokemus muodostuu ihmisen senhetkisesta elé-
myksellisesta tilasta, johon eldméntilanne ja vuorovaikutus vaikuttavat ja
jonka han kokee siséisesti merkityksellisend. Kokemus kasitteend kuvaa
myos ihmisen kasvamisen, oppimisen ja kulttuuriin sosiaalistumisen pro-
sesseja. (Kajaanin Ammattikorkeakoulu 2009.) Tarkoituksenani on ollut
hankkia tietoa luovan ja taiteellisen toiminnan harjoittajien flow-
kokemuksista voidakseni kéytt&a sita hyvakseni suunnitellessani toimintaa
asiakkaille, jotka samantyyppisen toiminnan aikana voivat tahollaan kokea
samankaltaisia kokemuksia.

Dewey, joka on tutkinut taidetta kokemuksena, maédrittelee kokemuksen
késitteen seuraavasti: Hanen mukaansa (2010) kokemus on lisadntynytta
elavyyttd, eikd tarkoita vain omia yksityisid aistimuksiamme ja tuntei-
tamme, vaan aktiivista kanssakdymistd maailman kanssa. Parhaimmillaan
kokemus on silloin, kun se tarkoittaa tdydellista minan, maailman objekti-
en ja tapahtumien sulautumista toisiinsa. (Dewey 2010, 30.) Itse olen sitd
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mieltd, ettd flow tarkoittaa juuri téllaista kokijan sulautumista ympéroi-
vaan maailmaan, kokemuksen taydellistymisté.

3.2 Autoteelinen kokemus

Autoteelisen toiminnan olennainen piirre on, ettd se on padmaara sinansa.
Tekeminen on sisdisesti palkitsevaa, vaikka siihen olisi ryhdytty muista
syistd. Autoteelinen kokemus poikkeaa tavanomaisista tunteista, joita
normaalisti eldmén varrella koemme. Teemme monia asioita vain siksi, et-
ta meidan taytyy ja koska odotamme hyo6tyvamme niista tulevaisuudessa.
Vapaa-ajan vietto tarjoaa mahdollisuuden levata néistd velvollisuuksista,
mutta se harvoin vaatii taitojen kayttamista tai uusien toimintamahdolli-
suuksien tutkimista. Flow on autoteelinen kokemus, joka voi nostaa elami-
sen kokemisen uudelle tasolle. Vieraantumisen tunne voi korvautua osal-
listumisella, ikavystyminen ilolla ja avuttomuus hallinnan tunteella.
Psyykkinen energia toimii itsed vahvistavasti sen sijaan, ettid se haviaisi
palvellessaan ulkoisia pddmaaria. Kun kokemus itsessdédn on sisdisesti
palkitseva, tapahtuu elama nykyhetkessa sen sijaan, ettd odotettaisiin jota-
kin oletettua tulevaa hyotya. (Csikszentmihalyi 2005, 107-109.)

Mielesténi on tarkeaa alleviivata, ettd myds sellaisissa tyoympéristdissa,
kuin esimerkiksi varhaiskasvatuksessa tai erilaisissa nuorten tyollistamis-
toimeinpiteiden alaisissa toimissa, kuten tydpajatoiminnassa, asiakkaat ei-
vat vapaaehtoisesti hakeudu toiminnan piiriin, jolloin toiminta tavoittelee
usein muiden kuin asiakkaan itsensd asettamia paamaaria. Myos tallaisen
toiminnan piirissd, kuten esimerkiksi tyopaikoilla, on mahdollista kokea
autoteelisia kokemuksia. Monille ihmisille esimerkiksi juuri tyon tekemi-
nen tarjoaa enemman flow-kokemuksia, kuin vaikkapa harrastukset, sill&
nama henkildt ovat oppineet huomaamaan haasteita sellaisissa arkipéiivan
tehtdvissd, joissa kaikki eivat kykene niitd ndkemaan (Csikszentmihalyi
2005, 119). Melkein mistd tahansa toiminnasta on mahdollista 16ytaa sen
paaméaarasta huolimatta iloa tuottavia elementteja ja haasteita, jolloin
flow-kokemuksen on mahdollista syntya.

3.3 Tietoisuus

Csikszentmihalyin mukaan tietoisuus, kaiken muun inhimillisen kayttay-
tymisen ulottuvuuksien tavoin, on biologisen prosessin seuraus, joka on
olemassa ihmisen mutkikkaan hermojarjestelman ansiosta. Sen toiminta-
tapa ei kuitenkaan riipu pelkéstdén biologisesta ohjelmoinnista, vaan silla
on kyky sivuuttaa geneettiset ohjeet ja valita niiden sijaan oma riippuma-
ton toimintatapansa, eli ihminen voi itse ohjailla tietoisuuttaan. Tietoisuu-
den tehtdva on antaa informaatiota siit, mitd tapahtuu elimiston ulko- ja
sisdpuolella, sellaisessa muodossa ettd ihminen voi kehon ja aistien véli-
ykselld kulkeutuvan informaation avulla arvioida tapahtumia ja toimia nii-
den mukaan. Tietoisuuden ansiosta on siis mahdollista punnita sit4, mité
aistit kertovat ja toimia sen mukaan. Tietoisuuden avulla on mahdollista
myos keksid informaatiota, jota ei aikaisemmin ole ollut olemassa, kuten
haaveilla, toimia luovasti tai valehdella. Flow-kokemukseen olennaisesti
liittyva seikka on se, ettd ihminen voi tietoisuutensa avulla, sen siséltéa



Tutkimus virtauskokemukseen johtavista tekijoista

3.4 Flow

muokkaamalla tehda itsensa onnelliseksi tai onnettomaksi huolimatta siita,
mitd ihmisen ulkopuolella varsinaisesti tapahtuu. (Csikszentmihalyi 2005,
46-47.) Téhén perustuu ajatus siitd, ettd kokemuksen syntyyn seké laatuun
voi vaikuttaa muuttamalla olosuhteet otollisiksi onnellisemmalle kokemi-
selle, kuten flow-kokemuksiksi.

Monet tieteet, kuten neurotiede ja -anatomia, kognitiiviset tieteet ja feno-
menologia koskettavat tietoisuutta ja esittavéat siitd osittaisia kuvauksia,
mutta yksikddn ei keskity pelkédstdadn tietoisuuden tutkimukseen.
Csikszentmihdlyi tarjoaa tietoisuuden tutkimiseksi informaatioteoriaan pe-
rustuvaa fenomenologista mallia, joka késittelee ilmidita suoraan sellaisina
kuin thmiset ne kokevat, ilmiét mahdollistaviin anatomisiin, rakenteisiin
tai neurokemiallisiin prosesseihin paneutumatta. Fenomenologian mukaan
mielen tapahtumia voi parhaiten ymmartaa, jos niita tutkii suoraan sellai-
sena kuin ne koetaan, sen sijaan ettd niita tarkasteltaisiin jonkin méaaréatyn
tieteenalan linssin I&pi. Puhdas fenomenologia kuitenkin sulkee ulkopuo-
lelleen kaikki muut teoriat ja tieteet, joten Csikszentmihalyi soveltaa flow-
kokemuksen tutkimuksessaan informaatioteorian periaatteita, joihin sisél-
tyy tieto siitd, kuinka aistitietoa prosessoidaan, varastoidaan ja kéaytetaan.
Né&in maaritellyista lahtokohdista tietoisena oleminen tarkoittaa, etta ta-
pahtuu jotakin tiettyja tietoisia tapahtumia, eli tuntemuksia, tunteita, aja-
tuksia ja aikomuksia, ja ettd niiden suuntaa voi ohjailla. Nama4 tietoisuuden
muodostavat tapahtumat ovat informaatiota, jota voi kasitella ja kayttaa,
siksi tietoisuuden voi kasittda sdadeltynd informaationa. (Csikszentmihalyi
2005, 49-50.)

Flow, eli optimaalinen kokemus tai virtauskokemus, myos flow-tila, on
opinndytetydn keskeisin kasite. Csikszentmihalyi kertoo haastateltaviensa
iastd, sukupuolesta, kulttuurista, sosiaaliluokasta tai kulttuurin nykyaikai-
suuden asteesta riippumatta kuvailleen flow-kokemuksiaan ja sitd, milta
ne tuntuivat, l&hes identtisin termein. Vaikka se, mité tutkittavat tekivat
saavuttaessaan optimaalisen kokemuksen, vaihteli suunnattomasti, toteaa
Csikszentmihalyi, ettd psykologiset olosuhteet, jotka mahdollistivat koke-
muksen, ndyttavét olevan samat kaikkialla maailmassa. (Csikszentmihalyi
2005, 82.)

Csikszentmihalyi on havainnut tutkimuksissaan (2005, 116), etta sisalsipa
flow mité tahansa kokemuksen ulottuvuuksia, kuten kilpailua tai sattumaa,
se tarjoaa kokijoilleen aina loytamisen eldamyksen eli luovan tunteen jo-
honkin uuteen todellisuuteen kohoamisesta. Seuraavaksi maérittelen flow-
kokemukseen liittyvid piirteitd, jotka esiintyvat kokemusten yhteydessg,
joskin niiden suhteet ja voimakkuus voi vaihdella kokemuksesta ja koki-
jasta riippuen.

3.4.1 Automatisoitunut, taydellisen ponnistukseton toiminta

Kun jonkin toiminnon haasteista selviytyminen vaatii henkilon kaikkien
asiaan kuuluvien taitojen kayttdon ottamisen, sitoutuu hénen tarkkaavai-
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suutensa tdysin kyseiseen toimintaan. Toiminnan ulkopuolisen tekemisen
prosessoimiseen ei jad lainkaan psyykkista energiaa, sill4 kaikki tarkkaa-
vaisuus keskittyy relevantteihin arsykkeisiin. Flow-kokemuksen aikana
ihminen uppoutuu toimintaansa niin taysin, etta toimimisesta tulee spon-
taania, lahes automaattista. (Csikszentmihalyi 2005, 89.)

Vaikka toiminta vaikuttaa tapahtuvan itsekseen ja ponnistuksitta, se on
kaikkea muuta. Usein se vaatii rasittavaa fyysistad ponnistusta tai erittdin
kurinalaista ajatustoimintaa. Jos keskittyminen herpaantuu, kokemus pééat-
tyy. Kuitenkin niin kauan kuin flow-kokemus kestad, toimii tietoisuus ta-
saisesti ja toiminta seuraa toimintaa saumattomasti. Flow-tilassa ei ole tar-
vetta pohtia syita tekemiselle tai epéilla toiminnan tarkoituksenmukaisuut-
ta, silla toiminta kuljettaa yksilod eteenpdin kuin taian voimasta.
(Csikszentmihalyi 2005, 89.)

Olen itse kokenut paljon flow-kokemuksia. Kokemuksen aikana tekemi-
nen muuttuu niin ponnistuksettomaksi, etta tuntuu siltd kuin jotkin korke-
ammat voimat toimisivat kauttani ja olisin vain vayla tai valine tekemisel-
le, joka tapahtuu minusta itsestani riippumatta. Tunne ei ole pelottava,
vaan palkitseva, sill4 tekeminen on &arimmaisen nautinnollista sek& vaiva-
tonta ja kokemuksen jalkeinen tunne tyhjentyneelld tavalla tyytyvainen.

3.4.2 Taitojen ja haasteen oikeanlainen suhde

Kaikissa toiminnoissa, joissa flow-kokemus voi syntyd, on yksi tarkea
piirre: toiminta alkaa tuottaa iloa silloin, kun yksilon havaitsemat toimin-
tamahdollisuudet vastaavat hanen kykyjaan. Esimerkiksi aivan minka vain
urheilulajin kaksinpelissd on tarke&dd, etta vastapelurit ovat suhteellisen
samantasoisia. Jos pelaajat ovat eritasoisia, taitamattomampi pelaaja tun-
tee olonsa ahdistuneeksi, koska kokee taitonsa riittamattémiksi ja taita-
vampi ikévystyy haasteen puutteesta. Sama koskee esimerkiksi musiikin
kuuntelua. Jos kappale on liian yksinkertainen suhteessa sitd kuuntelevan
henkilon kuuntelutaitoon, se tuntuu pitkaveteiseltd, toisaalta lilan mutkikas
musiikki turhauttaa. Flow-kokemus syntyy pitk&stymisen ja ahdistumisen
valiin jaavalla alueella, kun haasteet ovat tasapainossa yksilon toimintaky-
vyn kanssa. Jos ihmisell& ei ole johonkin tiettyyn toimintaan tarvittavia
taitoja, on toiminta hanelle merkityksetonté. (Csikszentmihalyi 2005, 87.)

Flow'ta tutkittuani tdma taitojen ja haasteen oikeanlainen suhde on mieles-
tani flow-kokemuksen syntymiselle tarkein vaadittava asetelma. Oikea
suhde takaa kehittymisen mahdollisuuden, joka tekee toiminnasta kiinnos-
tavaa ja houkuttelevaa. Olen flow-kokemuksia tutkiessani oppinut tietoi-
sesti asettamaan myos itselleni haasteita, joihin minun on ollut mahdollista
vastata ja jotka minun on ollut mahdollista voittaa. Kykyni ovat tuolloin
olleet riittdvat, vaikka olen jattanyt varaa myos kehittymiselle. Ndin olen
voinut integroida omaan luovaan tekemiseeni flow'n tuottamaa positiivista
energiaa.

Jotta samasta toiminnosta voisi saavuttaa jatkuvasti flow-kokemuksia, on
haasteen tasoa nostettava taitojen kehittyessd. Tama flow'n dynaaminen
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ulottuvuus selittad, miksi flow voi olla loputon kasvun ja uusien 16ytdjen
lahde (Csikszentmihalyi 2005, 118).

3.4.3 Selked paamaara ja tavoitteet

Yksi flow-kokemuksille tunnusomainen piirre on se, ettd toiminnalla on
paamaara tai jotkin selkeét tavoitteet, joiden takia toiminnan harjoittaja on
motivoitunut kasilla olevaan tehtdvaan. Kasityoldinen voi suunnitella tuot-
teen, esimerkiksi savikulhon lahjaksi ystavélleen, jota valmistaessa han
paattad kokeilla uutta lasitustekniikkaa.

Toiminnan tavoitteet eivat aina ole yhtd selvid kuin tietynlaista kulhoa
valmistaessa. Séveltdja voi tietdd haluavansa séveltdd kappaleen, mutta
muuten hanen tavoitteensa saattavat olla melko epdmaaréisid. On vaikea
tietdd, ovatko nuotit ja harmoniat oikeita vai vaarid. Sama patee muuhun
luovaan toimintaan, jossa padmadrd on toimintaa aloittaessa tuntematon.
Luova toiminta on kuitenkin poikkeus, joka vahvistaa flow-kokemukseen
liittyvan sadannon: henkilén on opittava asettamaan toiminnalleen tavoittei-
ta ja tunnistamaan ja mittaamaan palautetta voidakseen tehda toiminnasta
iloa tuottavaa. Jos luovalle toiminnalle ei ole etukateen asetettu selkeitd
tavoitteita, on muodostettava selked kasitys siitd, mitd aiotaan tehda.
Vaikka taiteilijalla ei olisikaan selke&da mielikuvaa siitd, milta valmiin tau-
lun tulisi ndyttaa, tulisi hdnen kuvan edettyd tiettyyn pisteeseen voida
maéaritelld onko siitd tulossa hyva vai ei. Taiteilijalla, jolle tydskentely
tuottaa iloa ja flow-kokemuksia, on oltava sisdiset hyvan ja huonon kritee-
rit, jotta han voi jokaisen siveltimenvedon jélkeen todeta toimiiko uusi
elementti vai ei. (Csikszentmihalyi 2005, 91.)

3.4.4 Valiton palaute

Tenniksen pelaaja tietdd jokaisella kerralla kun maila osuu palloon, etta
peli on yha kaynnissd ja sujuu. Han tietdd jokaisella kerralla mita tulee
tehdd: tavoitteena on palauttaa pallo vastapelaajan puolelle mahdollisim-
man taktisesti. Peli on nopeatempoista, palaute pelin etenemisesta tapah-
tuu koko ajan sen edetessa. Valiton palaute johtaa taydelliseen paneutumi-
seen flow-kokemuksen aikana. (Csikszentmihalyi 2005, 89-90.)

Se, mikd muodostaa palautteen, vaihtelee erilaisissa toiminnoissa. Henkild
joka on erityisen herkka aanille, erottaa toisistaan aanensévyt, tauot ja aan-
ten yhdistelméat paremmin kuin ihmiset keskimaarin. Tallainen henkild to-
dennékdisesti viehattyy aanilla leikkimisestd; han haluaa oppia hallitse-
maan ja muotoilemaan kuultavia elementteja, joten hénelle tarkeda palau-
tetta on sellainen, joka ilmoittaa hénen pystyvan yhdistelemaan &ania ja
tuottamaan tai esittdmaén rytmeja ja melodioita. Toisaalta henkil®, joka on
poikkeuksellisen herkkda muiden ihmisten suhteen, oppii kiinnittdmaan
huomioita ndiden lahettdmiin signaaleihin. Palaute, jollaista tallainen hen-
kilo etsii, on inhimillisen tunteen ilmaisua. (Csikszentmihalyi 2005, 93.)

Se, minkalaista palautetta toiminnasta saa, ei itsessdan ole niin merkityk-
sellistd, kuin palautteen symbolinen viesti siitd, ettd tavoitteet on saavutet-
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tu. Palaute on arvokasta informaatiota, joka lisaa jarjestysta tietoisuudessa
ja vahvistaa itsen rakennetta. (Csikszentmihalyi 2005, 93.)

3.4.5 Taydellinen keskittyminen

Flow-kokemuksia tuottavat toiminnot vaativat niin taydellista keskittymis-
ta késilla olevaan tehtavaan, etta ajatuksissa ei ole tilaa merkityksettémalle
informaatiolle, jolloin elamén negatiiviset elementit unohtuvat. Tavallisten
arkisten askareiden aarella keskittyminen on harvoin niin intensiivista, etta
huolenaiheet ja harhailevat ajatukset jéisivat automaattisesti taka-alalle.
Tallaiset tavanomaiset toimet eivét tayta flow-kokemusten tiukkoja vaati-
muksia, joten ihminen on tietoisuuteen kutsumatta tunkeutuvien ajatusten
armoilla. Tavanomaiseen mielentilaan siséltyy odottamattomia ja usein
toistuvia psyykkisen entropian eli epdjarjestyksen hetkid, jotka estévat
psyykkisen energian vapaan ja tasaisen virtaamisen. Tasté syysta flow pa-
rantaa ihmisen kokemisen laatua: toiminnan vaatimukset ovat rakentuneet
niin selkedsti, ettd ne pakottavat tietoisuuden jérjestykseen ja torjuvat siel-
ta hairiota aiheuttavan epdjarjestyksen. (Csikszentmihalyi 2005, 94.)

Csikszentmihalyin tutkimat henkilét ovat kuvanneet mielentilaa kuin
muistikatkokseksi, jolloin henkild ei ajattele muuta kuin viimeistd kol-
meakymmentd sekuntia ja seuraavaa viittd minuuttia. Keskittymista vaati-
va toiminta vaikuttaa ajankasitykseen kaventavasti, koska tietoisuuteen
padsee vain hyvin rajattu maaré informaatiota. Keskittyminen yhdessé sel-
keiden tavoitteiden ja valittman palautteen kanssa luo tietoisuuteen jar-
jestyksen ja synnyttad flow-kokemukseen liittyvan psyykkisen jarjestyk-
sen, eli negentropian tilan. (Csikszentmihalyi 2005, 95-96.)

Taydellinen keskittyminen syntyy mielestani vaivattomimmin silloin, kun
toiminta on tarpeeksi haastavaa, jolloin siihen on pakko keskittyd. Flow-
tilassa taydellinen keskittyminen siis syntyy keskittymisestd, jolloin arjen
huolet ja epdolennaisuudet rajautuvat tietoisuuden ulkopuolelle.

3.4.6 Hallinnan paradoksi

Flow-kokemuksen aikana ihminen tuntee kontrolloivansa tilannetta. Itse
asiassa hén ei oikeastaan tunne huolta kontrollin menetyksesta, toisin kuin
monenlaisissa arkieldman tilanteissa, joissa kontrollin menettdmisestd voi
seurata jotakin ikavaa. Taydellinen kontrollin tunne on oikeastaan illuusio,
sill& kilpaurheilija ei valttamatta koskaan voita mestaruutta, tai balettitans-
sija voi kaatua murtaen nilkkansa. Flow-kokemuksen maailmassa on tér-
kedd, ettd tdydellisyys on periaatteessa saavutettavissa. (Csikszentmihalyi
2005, 96-97.)

On henkiloitd, joille flow-kokemuksia syntyy potentiaalisesti vaarallisista
tilanteista. Téllaisia toiminnan muotoja ovat esimerkiksi vuorikiipeily ja
syvanmerensukellus, joiden harjoittajat ovat kertoneet flow-kokemuksista,
joiden tarked osa on ollut voimistunut tunne siitd, etta kontrolloi itse tilan-
netta. Téallaisten riskeihin erikoistuneiden ihmisten kertomusten perusteel-
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la flow-kokemuksen syntyminen ei synny itse vaarasta, vaan kyvysta mi-
nimoida se. (Csikszentmihalyi 2005, 97.)

Samaa vaaran ja sen minimoimisen vélist4 suhdetta voi tarkastella esimer-
kiksi ndyttamotaiteen piirissd. Nayttelijalla voi ennen esitysté ilmeta esiin-
tymisjannitystd, silla h&nen on asetettava itsensé alttiiksi yleison odotuk-
sille ja mahdolliselle negatiivisellekin palautteelle. Toisaalta esiintyja itse
todenndkdisesti tietdd osaavansa asiansa ja pystyvanséd kontrolloimaan ti-
lannetta.

Flow-kokemuksia tuottavat toiminnot rakentuvat siten, etta niiden harjoit-
taja voi kehittaa riittavat taidot minimoidakseen virheet ja epéonnistumi-
set. On olemassa seké objektiivisia ettd subjektiivisia toimintaa uhkaavia
riskeja. Ensimmaiset ovat ennalta arvaamattomia, toiminnan harjoittajasta
riippumattomia seikkoja, kuten esimerkiksi sdahan tai sdhkokatkokseen
liittyvia ja jalkimmaiset niitd, jotka johtuvat henkilon taitojen puutteesta,
kuten omien kykyjen vaarin arvioimisesta. Monet vaarallisten toimintojen
harjoittajat voivat valttd4 objektiivisia vaaroja mahdollisimman pitkalle ja
eliminoida subjektiiviset vaarat itsekurilla ja terveellda valmentautumisella.
Tama osoittaa, ettd flow-kokemus ei synny siité, ettd henkil6ll& todella oli-
si taydellinen kontrolli hallussaan. Se syntyy enemmankin sellaisesta tun-
teesta, ettd vaikea tilanne on hallittavissa. Kontrollin tunne on saavutetta-
Vvissa, jos suostuu ja kykenee luopumaan suojaavien rutiinien tarjoamasta
turvallisuudesta. Kun tulos on epdvarma, mutta ihminen voi itse vaikuttaa
tulokseen, han voi todella tietad, kontrolloiko tilannetta. (Csikszentmihalyi
2005, 98.)

3.4.7 Tietoisuus itsestd katoaa, mutta palaa entista voimakkaampana

Kun jokin toiminta saa ihmisen taysin valtaansa, h&nen tarkkaavaisuutensa
ei enad riita kasittelemaan merkityksettomia arsykkeitd, kuten menneisyyt-
ta tai tulevaisuutta. Yksi tietoisuudesta katoava keskeinen seikka on ihmi-
sen kasitys itsestddn, jonka ajattelemiseen kaytetadn aikaa todennékoisesti
enemman kuin mihinkdan muuhun. Ihminen voi flow-kokemuksen myo6téa
kadottaa tunteen siitd, etta itse on jotakin ympéaroivasta maailmasta erottu-
vaa ja erillistd, jonka sijaan henkilon itse voi tulla yhdeksi ympéristonsa
kanssa. Csikszentmihalyin tutkimat henkilét ovat kuvanneet tata itsen ka-
toamista yhtd konkreettiseksi tuntemukseksi kuin néalén tai kivun helpot-
tamista. (Csikszentmihalyi 2005, 101.)

Omaan itseen keskittyminen ja sen ajatteleminen kuluttaa psyykkistéa
energiaa. Tunnemme itsemme usein uhatuiksi ja jokaisen uhan edessé tu-
lee meidéan palauttaa tietoisuuteemme kuva joka meilld on omasta itses-
tdmme, jotta saisimme selville, onko uhka todellinen vai ei ja kuinka mei-
dan tulee se kohdata. Ihminen saa haavoittuvuudestaan muistutuksia satoja
kertoja pdivassé ja joka kerran kuin ndin tapahtuu, kuluu psyykkista ener-
giaa siihen ettd han yrittd4 palauttaa tietoisuuteensa jarjestyksen. (Csiks-
zentmihalyi 2005, 102.)

Flow-tilassa itsetarkkailulle ei jaa tilaa. Koska toiminnoilla on selkeat ta-
voitteet, s&annot ja taitoihin suhteutetut haasteet, ei itselle jad mahdolli-
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suuksia tuntea itseddn uhatuksi. Muusikko soittaessaan instrumenttiaan
flow-tilassa on sataprosenttisesti muusikko, kuten taidemaalari maalates-
saan taulua on vain ja ainoastaan taulua maalaava taiteilija. Kukaan tai
mikaan ei voi nostaa etualalle ndiden henkil6iden itsen muita puolia.
(Csikszentmihalyi 2005, 102.)

Vaikka ihmisen itse ei ole flow-kokemuksen aikana l&snd hanen tietoisuu-
dessaan, han on silti kontrollissa mita tulee hénen psyykkiseen energiaansa
sekda tietoisuuteensa ruumiinsa ja mielensd tapahtumista. Flow-
kokemuksen aikana itsellda on hyvin aktiivinen rooli. Esimerkiksi viulisti
on &arimmaisen tietoinen sormiensa liikkeistd ja korviinsa kuuluvasta aa-
nestd. Han tiedostaa soittamansa kappaleen rakenteen ja hahmon sek& ana-
lyyttisesti nuotti nuotilta, ettd kokonaisvaltaisesti teoksen kokonaisvaltai-
sen luonteen kannalta. Vaikka tietoisuus itsestd katoaa, ei itse katoa mi-
hinkaan. Se informaatio, jonka avulla ihminen kertoo itselleen kuka on, eli
késitys itsestd, ei enda ylit4 tietoisuuden kynnystd. Tama on yksi syy sii-
hen, miksi flow-kokemus tuottaa niin syvaa iloa: ihminen voi hetkeksi
unohtaa itsensé kokonaan. (Csikszentmihalyi 2005, 103.)

Kun tietoisuus itsestd katoaa, voi se johtaa transsendenssiin, eli tunteeseen
siitd, ettd olemuksen rajat laajenevat. Erilaisten flow-kokemuksiin johta-
neiden toimintojen harjoittajat ovat kertoneet, etté he ovat kuin sulautuneet
ymparistoonsa tai muihin ihmisiin joiden kanssa he ovat toimineet. Monet
ovat maininneet tulleensa yhdeksi tekemisensa kohteen kanssa. Vaikka
tallaiset kertomukset kuulostavat korkealentoisilta ja mystisilta, ovat ne
yhté todellisia kokemuksia kuin nalka tai seinddn térméaaminen. lhminen,
kayttdessaan kaiken psyykkisen energiansa vuorovaikutukseen toisen ih-
misen, musiikkikappaleen tai vaikka savikimpaleen kanssa, tulee hénesté
todella osa toimintajarjestelmad, joka on suurempi kuin han itsessaan ai-
kaisemmin on ollut. Jarjestelm& muodostuu toiminnan s&&nndista, eli sen
energia syntyy henkilon tarkkaavaisuudesta. Tama itsen ylittava toiminta-
jarjestelma on subjektiivisesti yhtd todellinen, kuin esimerkiksi oleminen
osana perhetté tai joukkuetta. Itse joka on osana sitd, laajentaa rajojaan ja
kasvaa kompleksisemmaksi eli monirakenteisemmaksi kuin ennen.
(Csikszentmihalyi 2005, 103-104.)

Itsen kasvua kompleksisemmaksi tapahtuu vain, jos vuorovaikutus tarjoaa
mahdollisuuksia toimintaan ja jatkuvaan taitojen harjoittamiseen. Saman-
tyyppista transsendenssia tarjoavat erilaiset fundamentalistiset uskonnot,
liikkeet ja poliittiset d4ripuolueet. Ne antavat itselle mahdollisuuden laa-
jentaa rajojaan, mutta ihminen, luovuttamalla psyykkisen energiansa nii-
den valtaan, luopuu myds itseohjautuvuudestaan. Tietoisuus voi saavuttaa
kaipaamansa jarjestyksen, mutta jarjestys on ulkoapéin ohjattua, eika itse
saavutettua, jolloin asetelma ei my0sk&an synnytd mitddn uutta.
(Csikszentmihalyi 2005, 104.)

Flow-kokemuksen aikana ihminen haluaa tehda parhaansa ja hanen taytyy
jatkuvasti parantaa taitojaan. Tuolla hetkelld hanen ei ole mahdollista
miettid itsed tai sitd, mitd tekeminen itsen kannalta merkitsee. Jos henkil®
olisi tietoinen itsestaan, ei kokemus olisi kovin syva. Kun tietoisuus itsestd
flow-kokemuksen jalkeen palaa, on se muuttunut. Uusien taitojen ja saa-
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vutusten takia itse on entistd rikkaampi ja kompleksisempi. Taman takia
nayttaa siltd, ettd itsen taytyy kadota, jotta ihmiselle voi rakentua entista
voimakkaampi kasitys itsestdadn. Tdma ndenndisen paradoksaalinen tapah-
tumakokonaisuus on flow’n kannalta merkittdva. (Csikszentmihalyi 2005,
105.)

Tama itsen katoaminen ja sen palaaminen entistd ehedmpéna on varmaan-
kin se piirre, joka saa janoamaan nditd kokemuksia yha uudelleen. Itsen
unohtumisen jalkeen olo on &rimmadisen keved. Oman itsen arviointiin
kuluu valtavia mééria psyykkista energiaa. Tama itsen tarkastelu ja jatku-
va psyykkisen entropian jarjestaminen on kuluttavaa ja syé mahdollisuuk-
sia muilta tietoisuuden alueilta. Olen sitd mieltg, ettd flow-kokemuksen ai-
kana koetut saavutukset ja kehittymisen askeleet sen sijaan voimauttavat
ja vahvistavat yksilon itsetuntoa, jolloin usko omiin kykyihin ja elamén-
hallintaan kasvaa.

3.4.8 Kasitys ajan kulumisesta muuttuu

Eras flow-kokemukselle ominainen piirre on ajan kasityksen muuttuminen
tai sen katoaminen kokonaan. Kun toiminta sanelee rytmin, ajan objektii-
vinen, ulkoinen kesto sellaisena kuten me sen kellon avulla mittaamme,
muuttuu merkityksettomaksi. Tunnit voivat kulua hetkessd, tai toisaalta
esimerkiksi balettitanssijan tekema pyordhdys saattaa hanesta itsestaan
tuntua kestavan minuutteja. Tdhankin flow-kokemukselle ominaiseen piir-
teeseen liittyy poikkeuksia. Jos esimerkiksi ajan kayttd on toiminnon
olennainen haaste, voi sen harjoittaja koittaa parantaa suoritustaan sit4 no-
peuttamalla, jolloin ajan kulumisesta tulee toiminnalle yksi palautteen an-
taja. Tallaisissa tapauksissa, kuten esimerkiksi kilpajuoksussa kyky olla
perilla ajan kulusta on toiminnan onnistumiselle valttdamaton taito, joka li-
s&a kokemuksen tuottamaa iloa sen sijaan, ettd hairitsisi sitd. (Csikszent-
mihalyi 2005, 106.)

Ei ole varmaa, onko tdma ajan kulun ymmartdmiseen liittyva flow-
kokemuksen ulottuvuus vain sen sivutuote, eli seurausta toiminnan sill&
hetkell& vaatimasta intensiivisesta keskittymisestd, vai onko se seikka, jol-
la on oma itsenéinen osuutensa kokemuksen myonteiseen laatuun. Vaikka
Csikszentmihalyin mukaan ajan kulun katoaminen ei todennakdisesti kuu-
lu flow-kokemuksen tuottaman ilon keskeisimpiin tekijoihin, kasvattaa
ajasta vapautumisen tunne h&nen mukaansa riemua, jota voi tuntea kun
uppoutuu toimintaan taysin. (Csikszentmihalyi 2005, 106.)

Omasta mielesténi taméa flow-kokemuksen piirre on yksi nautinnollisim-
mista ja merkityksellisimmistd. Itselleni alati kuluvan ajan kahleista va-
pautuminen tuottaa suurta mielinyvaé. Etenkin lansimaissa yhteiskunnalli-
set jarjestelmat rakentuvat suurelti joustamattomien aikataulujen varaan.
Ihmisen tulee olla tuottelias ja pysyé tyon, perheen, harrastusten aikataulu-
jen sekad yhteiskunnan sanelemien aukioloaikojen asettamissa raameissa.
Aikatauluista lipedminen aiheuttaa stressid, ahdistusta ja pahoinvointia.
Havaintojen mukaan flow-kokemuksen aikainen ajan késitteestd vapautu-
minen ja taten ulkopuolisten auktoriteettien luomien raamien hetkellinen
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murentuminen yksilon tietoisuudessa vapauttaa positiivista energiaa ja
néin ollen lievitt4a stressintunnetta.

3.5 Flow'n negatiivinen ulottuvuus

Flow-kokemus ei ole absoluuttisesti hyvé asia. Koska tunnemme eldvam-
me maailmassa, jossa psyykkinen entropia on vallitseva tila, voi entropiaa
syrjayttava flow-kokemus synnyttdd myos riippuvuutta (Csikszentmihalyi
2005, 99).

Jos ihminen tulee riippuvaiseksi kyvystaan kontrolloida iloa tuottavaa
toimintaa siten, ettei endd pysty kiinnittdm&an huomiotaan muuhun, han
menettdd valinnanvapautensa oman tietoisuutensa sisaltoon. Tama on
flow-kokemuksiin johtavien iloa tuottavien toimintojen potentiaalinen
kielteinen puoli. Vaikka flow’hun johtavat toiminnot parantavat kokemus-
ten laatua lisdamallad mielen jarjestystd, ne voivat aiheuttaa riippuvuutta,
jolloin ihminen joutuu jarjestyksen vangiksi eikd endé halua kohdata elé-
man vaikeaselkoisuutta. (Csikszentmihalyi 2005, 100.)

Flow-kokemukset saattavat myds syntya arveluttavien tai jopa taysin jar-
jettémien toimintojen alueilla. Jos kokemuksia synnyttavé toiminta uhkaa
niiden kokijaa tai vaarantaa muulla tavoin joko muita ihmisié tai ymparis-
tod, ei niiden tavoitteleminen ole enaa toivottavaa eiké eettisesti hyvaksyt-
tavaa. Hirvittdvimmat esimerkit 10ytyvat erilaisista diktatuureista ja muista
hallinnollisista jarjestelmista. Suurelle osalle Eurooppalaista véaestda natsi-
en fasistihallinto ja ideologia tarjosivat houkuttelevan toimintasuunnitel-
man, joka asetti yksinkertaiset tavoitteet, antoi selkeda palautetta ja tarjosi
ihmisille mahdollisuuden aktiiviseen osallistumiseen levottomana aikana
(Csikszentmihalyi 2005, 127).

3.6 Taiteellinen toiminta ja luovat menetelmat

Opinnaytetyoni liikkuu luovan ja taiteellisen toiminnan kontekstissa. Kou-
lutusohjelmastamme valmistuva ohjaustoiminnan artenomi voi ohjata asi-
akkailleen luovia menetelmid, jollaisiksi madrittelen tdssa opinndytteessa
kuva-, sana- ja kasityotaiteelliset menetelmét, erilaiset kehollisen ilmaisun
muodot, kuten draaman, improvisaation ja tanssin, sekd musiikkiin perus-
tuvat toiminnot. Ohjaustoiminnan artenomi voi ty6ssdén ohjata myos toi-
minnallisia, eli luonnossa liikkumiseen perustuvia ja erilaisia litkunnallisia
menetelmid, kuten peleja ja leikkejd, mutta olen rajannut ne tutkimukseni
ulkopuolelle, silla en ole sisallyttanyt téllaisia menetelmid omiin opin-
toihini, enk& hyodyntanyt niitd paljoa tydelamassékaan. Toivon kuitenkin,
ettd opinnédytetyostani on hyotya myos toiminnallisten menetelmien ohjaa-
jille ja ettd tutkimustuloksia voisi hyddyntéa taiteen kontekstin liséksi
myos yleisemmalld tasolla.

Erdan luovuuden maaritelmén mukaan kyseessa on jonkin uuden, jollakin
tavalla omaperéisend pidetyn oivalluksen syntymé. Joidenkin tutkijoiden
mukaan luovuus ja omaperdisyys ovat synonyymejd, toisaalta uutuuden,
ainutlaatuisuuden ja omaperdisyyden maéérittelyyn kaytetyt kriteerit ovat
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suhteellisia; Tuotetta voidaan pitdd omaperéisena suhteessa siihen, mité
sen luoja itse tai muut ihmiset ovat siihen mennessa luoneet. (Ruth 1985,
14-15.) Toiseksi luovuuden maéaritelmaksi Ruth (1985, 15) mainitsee
joustavuuden. Hén lainaa Bartlettia, jonka mukaan ajattelun ollessa rohke-
aa, ajatus voi vapaasti poiketa padvaylélta ja johtaa uusiin ajatuksiin.

Tassa tutkimuksessa kasittelen luovuutta ja luovaa toimintaa taiteen alu-
eella. Taiteella ja taiteellisella tarkoitan tassé tutkimuksessa luovan ilmai-
sun erilaisiin tekniikoihin liittyvia taitoja, joita on mahdollista kehittéa lo-
puttomiin. Tam4 taiteellinen luova toiminta voi olla kaikkea, josta tulok-
sena syntyy jokin taiteellinen tuotos tai tuottamisen prosessi, kuten esi-
merkiksi kuva- tai sanataiteellinen teos, performanssi, tanssi tai musiikilli-
nen tuotos.

4 LAADULLINEN TUTKIMUS

Halusin tutkimukseni avulla saada selville asioita, jotka ovat vélittdman
havainnon tavoittamattomissa. Vilkka lainaa Alasuutaria (2005), jonka
mukaan valitttmén havainnon tavoittamattomissa olevat asiat ovat ik&an
kuin arvoituksia ja ndiden arvoitusten ratkaiseminen on tutkimuksen tavoi-
te. Arvoitusten ratkaiseminen on tulkintoihin johtavien vihjeiden ja johto-
lankojen luomista ihmisten kuvaamien késitysten ja kokemusten avulla.
Tulkinnan, eli arvoituksen auki kerimisen ja ratkaisemisen avulla tutki-
muksessa luodaan malleja, ohjeita ja toimintaperiaatteita suhteessa tutkit-
tavaan asiaan. (Vilkka 2005, 98.)

Laadullisessa tutkimuksessa kédytetdan ja néin ollen saadaan tulokseksi sa-
noja ja lauseita maarallisessd tutkimuksessa kéaytettyjen lukujen sijaan.
Laadullisella tutkimuksella pyritadn ilmion syvddn ymmaértdmiseen, sen
tarkoitus on ilmién kuvaaminen ja mielekkaan tulkinnan antaminen. (Ka-
nanen 2008, 24.) Koska halusin saada selville uutta tietoa, joka liittyy
merkityskokonaisuuksiin ja jotka ilmenevét ihmisestéd lahtdisin olevina ja
ihmiseen paattyviné tapahtumina kuten esimerkiksi toimintana, ajatuksina
ja pdamaarien asettamisina, oli laadullisen tutkimusmenetelman kayttami-
nen tarkoituksenmukaista.

4.1 Haastattelu aineistonkeruumenetelméana

Laadullisessa tutkimuksessa voi tutkimusaineistoa kerété eri tavoin, silla
kaikki ihmisen tuottama materiaali kertoo jotakin niistd laaduista, joita
ihmiset ovat elaménsa aikana kokeneet (Vilkka 2005, 100). Empiirisessa
tutkimuksessa metodin valinta on keskeisessa asemassa. Valitsin metodin
tarkoin pohtimalla sen soveltuvuutta tutkimusongelmani ratkaisuun. Me-
todia valitessa tulee ottaa huomioon erilaisia kriteereja, joita ovat esimer-
kiksi tarkkuus, taloudellisuus ja luotettavuus. Koska haastatteluja tehdes-
sani olin suorassa kielellisessd vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa, loi
tilanne mahdollisuuden suunnata tiedonhankintaa haastattelun aikana, jol-
loin oli mahdollista saada esiin my0s vastausten taustalla olevia motiiveja.
(Hirsjarvi & Hurme 2001, 34.)
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Kéytin tutkimuksessani teemahaastattelua, jota kutsutaan myos puolistruk-
turoiduksi haastatteluksi. Teemahaastattelussa tutkimus-ongelmasta maari-
telladn keskeiset aiheet tai teema-alueet, joiden kasittely on valttaméatonta,
jotta voidaan vastata tutkimusongelmaan ja -kysy-myksiin. (Vilkka 2005,
101.)

Uskoin haastattelun olevan tarkoituksenmukaisin tiedonkeruumenetelmé
myos siksi, ettd esimerkiksi kyselylomakkeella, joka myos kohdistuu tie-
toisuuden ja ajattelun sisaltdjen tutkimiseen, voidaan valmiilla vastaus-
vaihtoehdoilla kattaa harvoin vastaajan ajatusmaailman tai maailmanku-
van olennaisia puolia (Hirsjarvi & Hurme 2001, 35-37). Laadullisessa tut-
kimuksessa my0s usein hyddynnettdva havainnointi sen sijaan ei tullut ky-
symykseen, koska en voinut toteuttaa toimintaa, jossa mahdollisesti synty-
via flow-kokemuksia olisi voinut havainnoida.

Haastattelun etuna oli siis se, ettd saatavia tietoja saatettiin syventéé ja sel-
ventdd. Haastattelu ei kuitenkaan ollut aineistonkeruumenetelmand on-
gelmaton, silla hyvéltd haastattelijalta vaaditaan taitoa ja kokemusta.
(Hirsjarvi & Hurme 2001, 35.) Minulla ei ennen opinnaytetydprosessini
aloittamista ollut lainkaan kokemusta haastattelijana olemisesta, mutta
valmistauduin rooliini ennen aineistonkeruuta sekd sen aikana paneutu-
malla alan kirjallisuuteen. Paransin myos itsereflektion avulla suoritustani
aineistonkeruun edetessa parhaani mukaan.

Ennen varsinaisia haastatteluja testasin teemahaastattelurungon kysymys-
ten tarkoituksenmukaisuutta koe- eli esihaastattelun avulla. Samalla p&é&sin
kokeilemaan haastattelijantaitojani sekd muita haastatteluun liittyvié seik-
koja kéytannossd. Koehaastattelun tarkoituksena olikin testata seka haas-
tattelurunkoa etté aihepiirien jarjestystd. Koehaastattelun avulla voi muo-
dostaa myos kasityksen haastattelun mahdollisesta kestosta. (Hirsjarvi &
Hurme 2001, 72.)

Vaikka Hirsjarven ja Hurmeen mukaan (2001, 73) koehaastatteluja tulisi
tehda runsaasti, tein vain yhden koehaastattelun. Opinndytetyoni resurssi-
en puitteissa ja haastateltavien maaran ollessa muutenkin véhainen, aiko-
muksenani oli hyddyntaa jo koehaastattelussa esiin tulleita asioita lopulli-
sessa opinndytteessani. Koehaastattelun aikana keradmani materiaali osoit-
tautuikin relevantiksi ja tutkimusta varten hyddylliseksi informaatioksi.

4.2 Haastateltavat informantit

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston kerdamisen tavoite on pikemminkin
aineiston siséllollinen laajuus kuin aineiston maara kappaleina (Vilkka
2005, 109.) Tasta syysta harvojenkin tutkittavien tuottamasta siséllollisesti
laajasta ja perusteellisesta aineistosta voidaan 10ytaa tutkimuskysymyksiin
vastaavaa informaatiota. Opinndytetyossani kdytan harkinnanvaraista nay-
tettd, joka tdssé tapauksessa tarkoittaa tutkittavien valitsemista tutkimuk-
sen teoreettisen perustuksen, eli aikaisemmin madriteltyjen késitteiden
pohjalta. (Eskola & Suoranta 2000, 18.) Halusin saada tietoa luovan alan
toimijoilta, joiden voi olettaa olleen tekemisissé flow-kokemuksen kanssa.
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4.3 Flow'n

Hirsjarvi ja Hurme (2001, 58) lainaavat Kvalea (2001), joka toteaa etta
laadullisessa tutkimuksessa haastateltavien maaré on usein joko liian pieni
tai lilan suuri. Jos joukko on liian pieni, ei aineistosta voi tehda tilastollisia
yleistyksig, jos taas lilan suuri, muodostuu mahdottomaksi tehda aineistos-
ta syvéllisid tulkintoja. Kvale toteaa, ettd nykyisin kvalitatiivisissa tutki-
muksissa haastateltavien maéard on keskimé&éarin viisitoista kohdejoukon
edustajaa. Koska ammattikorkeakoulun opinnédytetyd on laajuudeltaan
suppeampi kuin akateemisessa ympadristossa tehtdva tutkimus, maarittelin
opinndytteeni aineiston kerryttdmiseksi tarvittavien haastateltavien maa-
réksi viisi tutkittavaa. N&in sain varmistettua myos tiedon karttumisen kai-
kilta luovan toiminnan osa-alueilta, joita tutkimuksessani tarkastelin.

Halusin haastatella tutkimustani varten henkil6ita taiteen eri alueilta, joilla
tapahtuvaa luovaa toimintaa ohjaustoiminnan artenomi voi ohjata asiak-
kailleen. Ensimmaéinen kriteeri haastateltavilleni oli se, ettd he ovat koke-
neet tutkimuksessani méaaritellyn flow-kokemuksen ja osaavat sanoin ku-
vailla kokemukseen liittyneitd olosuhteita. Toiseksi halusin, ettd haastatel-
tavat toimivat luovan toiminnan alueellaan padsaantoisesti, eli joko tyos-
kentelevit alalla, opiskelevat sitd tai harjoittavat menetelméaa aktiivisesti,
jotta kokemuksia olisi ehtinyt syntyé useita.

Kun ryhdyin kartoittamaan mahdollisia haastateltaviani, huomasin etta
useat mahdollisista haastateltavista toimivat useammalla kuin yhdella tai-
teen alueella. Esimerkiksi muusikot tuottivat sekd musiikkia ettd teksteja
eli sanataidetta. Myos kuva- ja kasity6taide ovat vaikeasti méaariteltavisséa
siten, ettd ne sulkisivat toisensa taysin pois. Tastd syystd valitsin infor-
manttini siten, ettd sain kartutettua aineistoa kaikilta edell& mainituilta alu-
eilta. En sulkenut tutkimuksen ulkopuolelle mahdollisia moniosaajia, joi-
den taidot ja toiminta ulottui useammalle kuin yhdelle maarittelemalleni
luovan toiminnan alalle.

Mééarittelin ennen haastatteluja myds, etta haluaisin haastateltavieni olevan
toimintavuosiltaan suhteellisen nuoria tekijoita. Perustelen tdmaén siten, et-
ta ohjaustoiminnan alalla usein ohjataan asiakkaita, jotka yleensa oppivat
artenomin ohjauksessa uuden taidon, eivatka taten ole viel& harjaantuneita
toimintaan. Erittelin mielessani tallaisen suhteellisen harjaantumatto-
mamman tekijan ja jo vuosikymmenia taitoaan harjoittaneen ammattilai-
sen flow-kokemusten synnyttavét olosuhteet erilaisiksi, silld olin ehtinyt
keskustella lukuisten mahdollisten haastateltavien kanssa. Keskustelujen
perusteella paattelin, ettd tutkimustani hyodyttéa eniten taitoja viel& opet-
televien ja taitojaan tuoreeltaan kayttavien taiteen alan toimijoiden kerto-
mukset kokemuksiinsa johtaneista olosuhteista. Myos Csikszentmihalyi
(2005, 118) esittaa, ettd toiminta, johon vaaditaan suurempia taitoja, syn-
nyttdd kompleksisempia flow-kokemuksia. Itse tutkin kokemuksia, jotka
liittyvat melko uusien taitojen opetteluun.

erilaiset kokijat
Haastatteluja tehdessani huomasin, ettd toiset tutkittavista olivat hyvinkin

voimakkaasti kokevia ja itseilmaisultaan runsaita persoonallisuuksia. Eras
haastateltavista ryhtyi haastattelun alusta sitd vastoin pohtimaan, onkohan
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sittenkdin mahtanut koskaan kokea flow'ta. Haastattelun aikana keskuste-
limme kuitenkin useista haastateltavan kokemista flow-tiloista, joskaan ne
eivat vaikuttaneet niin voimakkailta kokemuksilta, kuin muiden haastatel-
tavien kokemukset. Mielestani henkild, jonka kokemisen laatu ei ollut eri-
tyisen voimakasta, oli tarked informantti. Monet taiteen alojen toimijat
ovat persooniltaan voimakkaan ekspressiivisia eli ilmaisullisia. Ohjaus-
toiminnan artenomien tyokentalla ohjataan kuitenkin monenlaisia asiak-
kaita, myos sellaisia, joiden ulosanti ja kokeminen tapahtuvat laadultaan
vaimeammin tai tasaisemmin. Myos henkil6t, joiden temperamentti ja ko-
kemisen voimakkuuden skaala on tasaisempi, voivat varmasti saavuttaa
optimaalisia kokemuksia, joten myos tallaisen ihmistyypin kuvaukset
flow-kokemuksiin johtaneista olosuhteista olivat ohjaajan nékokulmasta
tarpeellisia.

On kuitenkin selvaa, ettd ihmisten erilaisuus vaikuttaa myods flow-
kokemusten esiintymiseen ja voimakkuuteen. Csikszentmihalyin mukaan
jotkut ihmiset ovat perusluonteeltaan kyvyttomia flow'n kokemiseen. Esi-
merkiksi skitsofreenikon traaginen kyvyttomyys kontrolloida tietoisuut-
taan aiheuttaa sen, ettei keskittyminen ja néin ollen ilon tai flow'n koke-
minen ole vélttdmattd mahdollista. My0s erilaiset tarkkaavaisuushéirio-
nimikkeen alta 16ytyvét oppimishairiét voivat kontrollin puutteen takia es-
tad flow'n kokemisen. (Csikszentmihalyi 2005, 130-131.)

Toisaalta on myos ihmisid, jotka kokevat flow-tiloja useammin ja vaivat-
tomammin. Csikszentmihalyi esittdd, ettd on olemassa autoteelinen per-
soonallisuus, joka osaa noudattaa flow-kokemusten syntymiseen tarvitta-
vaa kaavaa etsimélla tietoisesti jopa sietdmattomista olosuhteista toimin-
tamahdollisuuksia joihin tarttua. Té&llaiset henkil6t etsivat ymparistosta
haasteita, joiden avulla elama sailyttdd mielekkyytensé jopa ahdistavassa
tilanteessa. Tallainen tilanne voi olla esimerkiksi panttivangiksi joutumi-
nen, jossa uhri ryhtyykin suunnittelemaan esimerkiksi jotakin rakennus-
projektia aina sen piirustuksista materiaalien valintaan ja toteutukseen asti,
keskittyen ndin mielensd haastamiseen epatoivon sijasta. (Csikszent-
mihalyi 2005, 139.)

Autoteelisen persoonallisuuden syntyyn vaikuttaa Csikszentmihalyin mu-
kaan autoteelinen perhekonteksti, jossa lasta ympardi vanhempien odotus-
ten selkeys, heidan keskittymisensa ja kiinnostuksensa lapsen tunteisiin ja
kokemuksiin, sitoutuminen ja luottamus, jotka luovat lapselle turvallisuu-
dentunnetta, seké& haasteellisuus, eli vanhempien tarjoamat erilaiset ja
kompleksisoituvat toimintamahdollisuudet. Téllaisessa perheymparistdssa
kasvaneilla lapsilla on yleensd paremmat edellytykset sellaisten olosuhtei-
den luomiseen ympdrilleen, joissa flow-kokemuksia syntyy. (Csikszent-
mihalyi 2005, 137-138.)

4.4 Haastattelukysymykset
Vilkan (2005, 109) mukaan haastattelukysymysten perussédantd on, etta
yhdessd kysymyksessé kysytddn vain yhta asiasiséltéd. Kysymyksen yh-

teydessd myos tarkistetaan, ettd kysymyksesséa ei ole turhia tai sisaltoa ar-
vottavia sanoja. Esittelen seuraavaksi haastatteluissa kysyméani kysymyk-

16



Tutkimus virtauskokemukseen johtavista tekijoista

set ja perustelut niiden valinnalle. Lopullinen teemahaastattelurunko 16y-
tyy liitteend opinnéytetyon lopusta (ks. Liite 1).

Ensimmaiseksi pyysin haastateltavaa esittelemadn itsensa seké kertomaan
taiteelliseen toimintaansa liittyvié taustatietoja, eli kuvausta hanen koulu-
tuksestaan ja tyohistoriastaan. Ndin sain kartoitettua, minkéalaisten luovien
menetelmien parissa henkild on toiminut ja minkélaisista l&htékohdista.
Seuraavaksi  pyysin henkildd kuvailemaan jotakin tiettyd flow-
kokemustaan, jotta saisin selville, ettd tutkittavalla todella on sellaista in-
formaatiota, jonka avulla voisin 16yt44 vastauksia tutkimuskysymyksiini.

Vilkan (2005, 111) mukaan haastattelijan kannattaa kysya miten haastatel-
tava ymmartad haastattelussa kdytettavat avainsanat, jotta haastattelijan ja
haastateltavan késitys keskeisista késitteista ja nédiden valisista merkitys-
suhteista kohtaavat. Tasta syysta keskustelimme haastateltavien kanssa ai-
heesta ja kerroin heille flow-kokemuksen piirteistd. Ndin varmistin, ett4
haastateltava todella on kokenut flow’n juuri sellaisena ilmiénd kuin sité
tutkimuksessani tarkastelen. Vaikka osa informaatiosta oli haastateltaville
uutta, he kuitenkin kuvauksen perusteella tunnistivat yhteyden tutkittavaan
asiaan.

Jonkin tietyn flow-kokemuksen kuvailemisen jalkeen pyysin haastateltavia
kertomaan syitd luovalle toiminnalleen. Halusin tietdd, mika motivoi toi-
mintaan, eli miksi henkilot ovat paatyneet tekeméén tehtévia, joiden aika-
na flow-kokemuksia syntyy. Ajattelin, ettd toiminnan syista ja lahtokoh-
dista voisi mahdollisesti 10ytya jonkinlaista hyédynnettavaa tietoa. Halusin
myos eritella kokemukset, jotka ovat syntyneet esimerkiksi opiskelu- tai
tyoympaéristossa sellaisista kokemuksista, jotka haastateltava on saavutta-
nut tdysin omaehtoisen toiminnan seurauksena.

Motivaatiotekijoiden kartoituksen jalkeen kyselin melko yksityiskohtai-
sestikin mit4 haastateltavalle muistuisi mieleen flow-kokemusta edeltdvis-
td ja sen aikaisista ymparistoon liittyvista tekijoistd. Minua Kiinnostivat
toisten ihmisten lasn&olon vaikutukset seka materiaaleihin, valineisiin ja
rekvisiittaan liittyvat seikat. Ohjaajan nakokulmasta ndmé ovat asioita,
joihin on mahdollista vaikuttaa.

Seuraavaksi halusin kartuttaa tietoa haatateltavaan itseensé liittyvista teki-
joistd, eli tamén mielialasta ja niin psyykkisesté kuin fyysisestakin toimin-
takyvysta sekd eldmantilanteesta ja siihen vaikuttaneista sosiaalisista suh-
teista flow-kokemuksia tuottaneilta ajanjaksoilta. Pyysin kertomaan laajal-
ti vireystilasta sek& unen ja ravinnon vaikutuksista kokemusten syntyyn.
Halusin saada selville, kuinka ihmisen henkinen, kehollinen ja sosiaalinen
tila vaikuttavat flow-kokemusten syntymiseen.

Haastattelun loppuvaiheessa kysyin haastateltavan omaa mielipidetta asi-
asta. Halusin tietdd, minkalaisista olosuhteista hdnen mielestaan, juuri ha-
nelle itselleen syntyvét optimaaliset kokemukset. Lopuksi halusin tieta4,
uskooko haastateltava flow-kokemuksen olevan tavoiteltavan arvoinen
asia ja jos, niin miksi.
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4.5 Haastattelut kdytannossa

Halusin tehdd haastatteluun osallistumisen haastateltavilleni mahdolli-
simman vaivattomaksi, joten matkustin heidén itsensé osoittamiin paik-
koihin, kuten esimerkiksi haastateltavan kotiin. VVarmistin ennen haastatte-
luja, ettd haastattelupaikka on hiljainen ja mahdollisimman hairiéton.
Haastattelussa minulla oli mukanani digitaalinen nauhuri, jonka toimivuu-
den tarkastin aina ennen haastattelutilannetta, sekd kannettava tietokone
muistiinpanojen ja materiaalin tallettamista varten. Hyvé&a tieteellista kay-
tdntda noudattaakseni pyysin haastateltavilta luvan aineiston luovuttami-
seksi tutkimuskayttoon, lomake 10ytyy liitteend opinnéytetyon lopusta (ks
Liite 2).

Laadin opinndytetydn suunnitteluvaiheessa kustannusarvion haastattelujen
tekemiseen tarvittavista varoista eli matkakuluista ja informanttien kestit-
tdmiseen kuluvista varoista. Tarjosin informanteilleni pientd syotavaa tai
virvokkeita. Jokainen haastattelu kesti noin puolitoista tuntia, jolloin litte-
roidun tekstin méaraksi muodostui noin kymmenen A4-sivua haastetelta-
vaa kohden, aineistoa siis karttui tasaisesti.

Hirsjarven ja Hurmeen mukaan (2001, 102) haastattelu on vuorovaikutus-
tilanne, jossa kysymysten kysyjén tehtavana on informaation kulun helpot-
taminen ja jasentdminen sekd haastateltavan motivoiminen. Yritin parhaa-
ni mukaan mukautua rooliini haastattelijana ja mielestani haastattelut on-
nistuivatkin hyvin, silla niiden avulla sain kartutettua paljon tarkoituksen-
mukaista tietoa suhteessa tutkimuskysymyksiini. Haastateltavien mukaan
haastattelut lis&sivat myos heidan itsensa kasitysta tutkittavasta asiasta.

4.6  Aineiston kasittely ja analyysimenetelma

Haastattelun litteroiminen eli aineiston muuttaminen tekstiksi muodostui
tuskalliseksi ja pitkaksi prosessiksi. Toisaalta litteroidessa aineisto tuli tu-
tuksi ja sen analysoiminen muodostui houkuttelevaksi, koska jo haastatte-
lujen aikana oli noussut esiin tutkimuskysymysten kannalta mielenkiin-
toista informaatiota, jota halusin tarkastella lahemmin.

Karsin aineistosta ensin kuvaukset siitd, miltd kokemukset olivat tuntu-
neet, kokonaan omaksi osiokseen. T&t4 osiota en tarvinnut, silld minulla
oli jo olemassa Csikszentmihalyin tutkimusaineistoon pohjautuvaa teoria-
tietoa kokemuksen piirteistd. Koska minua kiinnostivat kokemuksen syn-
nyttavat tekijat, kiinnitin huomiota aineiston osuuksiin, joissa haastatelta-
vat kuvailivat erilaisia tekijoita ja joiden avulla satoin 16ytaa tutkimusky-
symyksiin vastaavaa tietoa.

Kirjasin aineistoa lapikdydessani ylos merkitykselliset kohdat ja yksinker-
taistin niit4 lopullista luokittelua varten, eli k&ytin aineiston tiivistamistek-
niikkaa. Tamén jalkeen annoin erilaisille asiasegmenteille nimet, joiden
avulla kerroin mita kappale piti sisalldaan. (Kananen 2010, 61.) Néin saa-
toin aineistoa teemoitellen yhdistda kaikkien haastateltavien kertomukset
samoista tekijoistd omiksi analysoitaviksi kokonaisuuksikseen. Koska ai-
neistoa oli kertynyt runsaasti, sen tiivistdaminen ja pelkistdminen oli tar-
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peen. Aineistosta rajautui luokkia, joihin kuului teemahaastatteluun maa-
rittelemidni aihekokonaisuuksia, mutta myos taysin uusia teemoja.

5 AINEISTON ANALYSOINTI

Aineistosta nousi esille toistuvia aiheita, jotka tuottivat vastauksia tutki-
muskysymyksiin. Eeuraavissa alaluvuissa kayn lapi ndméa teemat. Kussa-
kin kohdassa tuon esille my6s lainauksia haastateltavien kokemuksista liit-
tyen kyseiseen teemaan. Peilaan joissain tapauksissa aineistoa myds omiin
kokemuksiini.

Aineistosta esiin nousseet teemat olivat seuraavat:

Y mparisto

Materiaalit, valineet ja rekvisiitta

Toisten ihmisten vaikutus

Ohjaaja tai opettaja

Itsevarmuus tai toisaalta epavarmuus omien kykyjen suhteen
Motivaatio

Toimintakyky

Oivaltaminen

Virittadytyminen

Vapautuminen

Miltei kaikkien teemojen kohdalla oli nimettavissa erilaisia tekijoitd, jotka
olivat yhteydessa flow-kokemusten syntymiseen. Vastausten perusteella
oli kuitnekin myds mahdollista tehda yleistyksia siitd, millaiset olosuhtet
ja tekijat todennékoisesti edistavat flow-tilojen syntymistd suuremmissa-
kin ryhmissa. Lopulliset tulokset ja johtopaattkset esittelen luvussa 8.

5.1 Ympadristoon liittyvat tekijat

5.11

Haastateltavat kuvailivat useissa eri yhteyksissd ympariston vaikutuksia
flow-kokemustensa syntymiseen. Pyysin haastatteluja tehdesséni infor-
mantteja kuvailemaan eritoten ymparistoon liittyvid flow-kokemusten syn-
tymiseen vaikuttaneita fyysisid seikkoja, mutta kertomukset kulkeutuivat
myos muille urille, joiden seurauksena saatoin nimetd olosuhdetekijéksi
myos esimerkiksi tunnelman.

Ideologian ulkoinen kuvitus

Kdédentaitojen harjoittajan mukaan luovaa toimintaa ja flow-kokemusten
syntymista edisti se, etta fyysinen ymparisto ilmensi omaa ideologiaa. H&-
nen toimintansa taustalla vaikutti ajatus luonnonmukaisemman eldmanta-
van tavoittelusta sek& pyrkimys pois kulutusyhteiskunnasta kohti omava-
raisempaa elamantyylia. Han koki tarkeéksi, ettd ymparistossa oli luon-
nonmateriaaleja seka niista valmistettuja esineitd. Suuret teollisuushallit,
joissa han oli tydskennellyt puu- ja metallitdiden parissa, koki hén ahdis-
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taviksi ja flow'n syntymisen suhteen haitallisiksi paikoiksi. Han kuvailee
opiskelun aloittamista kansanopiston perinnekésityolinjalla seuraavasti:

Kuitenkin koko se juttu meni niin et menin sinne, olin ollu
siel kolme viikkoo ja se oli siind et mun akateeminen ura oli
ohi, koska se maaeldma johon ma4 tulin sinne --- et yhtakkii
se maailma ympadrilla on sellanen entinen naisten kotitalous-
koulu, sellanen 1900-luvun alun pihapiiri, punavalkoset mo-
kit ja ymparilld se fyysinen todellisuus. Aika rauhallinen
paikka ja se hajumaailma, et siel on kaikki ne hajut, ei yht-
akkii ookkaan pakokaasut ja muovit ja lakat ja liimat vaan ne
on sellasii oliividljy, terva, savu, savi, puu, sahanpuru ja tal-
lanen ja se on tosi huumaavaa, et yhtakkii onki tds maailmas.
Ku ois 26 vuotta elany sellasen teollisen yhteiskunnan kes-
kelld, tottakai kaikki on pienempéaa landella ja muuta, mut
yhtakkia se olo, et t&44 on niin mua, vitsi m& oon niin paljon
tarvinnu tata, siin niinku vajos sellaseen ihme maniaan tai
semmoseen, siel vaan teki niit juttuja niin onnessaan paivét
pitkat. (Mies, kasityo)

Haasteteltavan usean kertomuksen perusteella samasta aiheesta voi péatel-
14, ettd jos fyysinen ympadrist0 todella vastaa kasitystd itselleen oikeanlai-
sen ihanne-elaman ymparistollisista puitteista, mahdollistaa se useampia,
voimakkaampia ja pitkakestoisempia flow-kokemuksia. Samanlaiset ko-
kemukset toistuivat myds muiden haastateltavien kertomuksissa.

5.1.2 Tyoskentelytila

Késityot ja tilaa vievat kuvataiteelliset tuotokset miellettiin mieluiten teh-
tavaksi juuri niiden tekemista varten tarkoitetussa tyoétilassa, jossa on tar-
peeksi tilaa sek& mahdollisuus sotkea huoletta. Tallaisessa ihanteellisessa
tyotilassa myos kaikki materiaalit ja tyovalineet ovat helposti saatavilla,
koska tila on suunniteltu nimenomaan vastaamaan tarkoitustaan. Kasityo-
ldinen kertoo ensimmaisistd kokemuksistaan tyovaenopiston keramiikka-
kurssilla seuraavaa:

Itte huomasin miké oli niin iso juttu, et ne ty6tilat vastaa jo-
tenki sitd tekemistd, et se tekeminen ei 00 mitenk&an moni-
mutkasta kaytdnnon kannalta. Kun ma menin sinne (tyové-
enopistolle) niin okei, isketddn savet poydalle, nyt tas voi
sottaa, mé& teen ndit juttuja, sit siivotaan ja lahetddn himaan.
Kotona on aina semmonen ku yrittdd teha jotain, saviiki jos-
kus ostanu himaan, en ma oo ikind oikeesti tehny mitdan. Ma
oon tehny silkkipainoo ja jotain kankaiden vérjayksii kotona
sitd ennen, se on niin vaikeeta aina se hirvee siivoominen ja
raivaaminen, teet sité tilaa sinne ja semmonen, et se oli hir-
vee kynnys ees alottaa. (Mies, kasity0)

Téarkeaa flow'n kannalta oli mahdollisuus tydskentelemiseen ymparistossa,

jossa tavarat ovat jarjestyksessa. Vaikka kaikki haastateltavat eivat mielté-
neet itseddn muuten siisteiksi ihmisiksi, oli tarkedd, etta esimerkiksi runoi-
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lijan tyopoydalla tavarat olivat jarjestyksessa. Kaaos ja epdjarjestys héirit-
sivat kuvausten perusteella keskittymistd ja ndin ollen myds flow-
kokemuksen syntymistd. Kuvataiteilija kertoi, kuinka olisi hienoa aina in-
spiraation iskiessa péasta toteuttamaan itsedan, mutta totesi kuitenkin, etta
on parempi ettd tarkoituksenmukaisia tyétiloja vaativa tydskentely tapah-
tuu muualla kuin kotona:

Ma tykkaan et koti on siisti ja puhdas ja et siel ei 0o hirveesti
sélaa ymparilla, mut sit toisaalta se et tyéhuone on jossain
ihan muualla, niin se saattaa rajottaa sit4, et ku sun tekis mie-
li maalata tai piirtaa tai ruveta kasaamaan jotain kollaasia, et
olis hyvé et ainaki ne valmiudet on siel kotona. --- Sa et ehk&
lahde sotkeen sun kotiis, koska sekin on ihan kauheeta, jos
jatkuvasti koti on ihan kaaoksessa siitd, et sul on monet eri
projektit kesken ja lavuaarissa on aina maalitahroja ja astiat
tayttyy maalista ja ndin, sen takia on ty6huone ja sinne on
Kiva menna, et sielld voi sit syventyy siihen tekemiseen ihan
taysilla. Nykyaan ma pyrin siihen et mul on hyvat arsenaalit
kynia ja maaleja kotona ja tusseja, et ne on aina kasilla ja
paperia myoskin. (Mies, kuvataide)

Neljan haastateltavan kertomusten perusteella tarkoituksenmukainen, viih-
tyisa ja visuaalisesti viehattdva tyoskentelytila on flow-kokemuksen syn-
tymisté suuresti edistéva tekija. Musiikkia soitettiin tai sévellettiin mielui-
ten kotona, toisaalta flow-kokemuksia oli syntynyt paljon myds esitettdes-
s& musiikkia tai lyriikkaa yleis6lle. Ulkona luonnossa tydskenteleminen
miellettiin monien haasteteltavien kertomuksissa flow-kokemuksia syn-
nyttavéksi, etenkin kesdisin. Yksi haastateltavista oli sitd mielt4, ettei ym-
paristolla ollut vaikutusta flow- kokemuksien syntymiseen. Ympéristossa
sijaitsevien fyysisten elementtien sijaan kokemuksen syntyyn vaikutti ha-
nen mielestaan atmosfaari eli tunnelma, josta lisda tuonnempana.

5.1.3 Flow-kokemuksia tydympéristoissa

Eras tekstien ja musiikin parissa tyoskentelevd haastateltava koki flow-
kokemuksen usein tyopaikallaan. Hanen pdivatyonsa ei liittynyt taiteelli-
seen toimintaan, vaan oli sitd vastoin suhteellisen monotonista ja rauhallis-
tempoista teollisuustyotd. Haastateltava oli téissda muissa tehtdvissa kuin
luovalla alalla, koska ei halunnut luovan toimintansa muuttuvan pakolli-
seksi elinkeinoksi. TyGpaikallaan haastateltavalla oli runsaasti ylimaarais-
t4 aikaa, jolloin han sai oivalluksia, kehitteli tarinoita ja kirjoitteli teksteja
saavuttaen myos flow-tiloja.

Tunnistan tyOpaikan inspiroivan ja flow-kokemuksia synnyttdvan piirteen.
Olin aikaisemmin toissd ruokakaupassa, jossa minua miellytti asiakkaitten
palveleminen. Kun opin ké&yttdm&an kassaa omatoimisesti ja ripedsti, ke-
hittelin mieleeni valmiit mallit erilaisten summien ja vaihtorahojen yhdis-
telmistd. Kun asiakkaita ei ollut, opettelin kaupan muut ty6t, purin rulla-
koita, hyllytin ja siivosin. Kun kaikki nd&mé& toiminnot automatisoituivat ja
lakkasivat tuottamasta haasteita, flow-energia muuttui luovaksi. Saatoin
samalla, kun koetin saada kaikki asiakkaat iloiselle tuulelle, saveltdd mie-
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lessani melodioita tai sepittda runoja, joita sitten Kirjoittelin kuittien kaan-
topuolille hiljaisen hetken koittaessa.

Késityoldinen kertoo joistakin tilatuista késitoistd, joita on valmistanut sar-
jana ansaitakseen niista rahaa.

Ma teen myyntiin vaik kynttildnjalkoja sarjatyona ihan hir-
veet vauhtii, et mul on yhtdaikaa siind ahjos tulessa joku
kuus raudanpalaa. --- Siin on semmonen ihan tays keskitty-
minen siihen hommaan, koska muuten, jos alkaa ajatteleen
hirveesti muuta, niin siin vaan palaa ne pilalle. Itseasiassa
ma naita sarjatditd mietin, niin ne ehkd on just semmosii
missa ihan selkeesti pystyy havaitseen sen et tulee just se
flow-meininki, et sen asian osaa ja sit vaan alkaa tekemé&én,
siin vaan joutuu ite keskittymaan, et se on semmosta et niis
sarjatoissa se haaste tulee varmaan just siitd et hallitsee sen
prosessin --- sit kun ma teen sarjatoitd, ma teen sen tyétahdin
silleen et siind menn&an niin veitsen terdll4 et se homma
pyorii silleen jotenki ku sité tekee ja sitd tavaraa tulee val-
miiks, se haaste on tavallaan siind prosessissa ittesséén, se
tekeminen melkein unohtuu siind, et sen tietdd et sen nyt
0saa, --- ei voi olla mitd&n hairiota et muuten se homma me-
nee ihan puille, eli siind et jos tekee sité sarjatyota, et se pro-
sessi on semmonen kellokoneisto, et siin taytyy pystyy kes-
Kittyy siihen ja ottaa se hetki et kukaan ei tuu siihen véliin.
(Mies, kasityo)

Haastateltava kertoo, kuinka edelld mainittuja sarjatoita tehdessaan ottaa
aikaa eri tydvaiheiden kestosta ja yrittaa ylittaa itsensa jokaisen toiston ai-
kana. Csikszentmihalyi esittdd vastaavanlaisia esimerkkeja henkildista,
jotka monotonistakin ty6ta tehdessddn aina parantavat suoritustaan ja etsi-
vat uusia haasteita (2005, 68 -9.)

5.1.4 Ympaéristonvaihdos

Haastateltavien kuvausten perusteella ympadristonvaihdos tai kayminen
uudessa paikassa saattoi sytyttada flow-kokemuksen. Vieraassa maassa tai
matkalta palattua saavutettiin flow-tiloja. My6s kévellessa vaihtuva ympa-
ristd viritti heiddn mukaansa mielen alttiiksi luovalle ajattelulle ja flow'n
sytyttavalle mielialalle. Ulkona kdvelemisen vaikutus tuli esille kahdessa
haastettelussa. Tunnistan k&velyn positiivisen vaikutuksen flow-
kokemuksen syntymiseen myos itse, olen ké&vellesséni saanut lukuisia ko-
kemuksia l&hinna sanataiteellisella alueella.

Séveltdja kertoi kuinka han kerran vuodessa matkustaa keski-Suomeen
eratuvalle, jossa ei ole sahkdjé ja jonne edes bussit eivét kulje. Han kertoo
ettd tuolloin ymparistdssa vallitseva rauha edistdd luovaan toimintaan pa-
neutumista ja synnyttad flow-kokemuksia. Kysyessani haastettelun lopus-
sa, millaisten olosuhteiden hén itse uskoo synnyttdvan flow-kokemuksia,
hén kertoi, ettd otollisinta kokemusten syntymiselle on juuri tuollainen
maaseudun rauhaan pakeneminen.
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5.1.5 Aéanimaailma

Haasteteltavista riippuen flow-kokemusten syntymista edisti joko hiljai-
suus tai miellyttavaksi koettu &animaisema. Kolme haastateltavista koki
hyvan musiikin toimintaan virittavéksi ja keskittymistd helpottavaksi, eli
flow-kokemuksen syntymista edistavaksi tekijaksi. Hyvaksi musiikiksi
tarkennettiin instrumentaaliset klassinen ja jazz sek& aasialainen musiikki,
joka perustuessaan erilaiseen savelasteikkoon ja kosmologiaan inspiroi
ajatuksia avautumaan luovaan toimintaan.

Vadrénlainen musiikki koettiin héiritsevéksi, esimerkiksi rock-musiikin
kerrottiin siséltdvan liikaa kasitteitd, jotka johtavat ajatukset harhaan.
Myds muu hairitsevd danimaisema, kuten toimintaan osallistumattomien
henkildiden puhe tai erilaiset koneiden aanet, miellettiin flow'ta estaviksi
tekijoiksi.

5.2 Materiaalit, valineet ja rekvisiitta

Kaikki haastateltavista pitivat materiaalien ja valineiden merkitysté koke-
muksen saavuttamisen kannalta huomattavan tarkedna. Nayttelija kuvaili,
kuinka hanelle nayttelijantydssé merkitsee todella paljon, etté rekvisiittana
toimiva esine todella vastasi sitd, mité silld tahdottiin ilment&a.

Jos ma juon lavalla teetd ja mun pitdis esittad, ettd ma oon
joku tyyppi joka on tosi rikas esimerkiks, sillon tietysti tosi
hienot kupit, mut jos mul on kuppi jota markkeeraa (ilmen-
t&4d), joku sellanen rikkinainen tavallinen, joku Tarjoustalosta
ostettu muki, niin se hdiritsee mua. Ei siks et mun mielikuvi-
tus ei riittdis, mahan voin teha siita sen hienon kupin silleen
et katsojakin alkaa nahd, mutta joku sellanen ei-totuus rupee
hairitseen, koska sillon mun keho tajuu, tietdd heti. Toi on
ehka huono esimerkki, mut jos ma markkeeraan vaikka et ma
istun ja mul ei 0o oikeesti tuolia ja mé& istun vaan ikdankuin
ma istuisin ni mun keho huomaa heti, et en ma istu oikeesti,
jolloin se rupee hairitsemé&én niinku sité ite prosessia. (Nai-
nen, nayttelija)

Véaranlainen rekvisiitta tai rekvisiitan puuttuminen kokonaan vaikuttaa
siis siten, ettd ndyttelemisen prosessi kérsii ja flow-kokemuksen mahdolli-
suus estyy. Toisaalta oikeanlainen rekvisiitta toimi haastateltavalle flow'n
syntymistd edistdvana tekijané. Joskus pieni, mutta olennainen rekvisiitta
itsessddn saattoi johtaa flow-kokemukseen.

Lyriikoiden parissa tyoskennelleet haastateltavat kertoivat pitdvansa aina
mukanaan muistiinpanovalineitd, kuvataiteilija sen sijaan séilytti kotonaan
kuvataidetarvikelajitelmaa, vaikka varsinaista tydskentelyéd varten hanelld
oli tydhuone. Téllaiset varotoimenpiteet yllattavissa tilanteissa syttyvia in-
spiraationhetki& varten olivat johtaneet usein myds flow-kokemuksiin.

Seké kasityoldinen ettd kuvataiteilija painottivat tyokalujen kasilla kaytto-
valmiina olemisen lisdksi my6s niiden hyvan kunnon merkitystad. Koke-
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musten syntymisté haittasi suuresti, jos materiaalien tyéstaminen huonojen
tai rikkindisten tyokalujen tdhden oli tyolasta. Esimerkiksi terallisissé tyo-
kaluissa tuli terien olla hyvasséd kunnossa.

Muusikko ja sanataiteilija, joka myds musisoi joissakin projekteistaan,
kertoivat uuden instrumentin synnyttavan flow-kokemuksia.

5.3 Sosiaalinen tilanne ja ilmapiiri

Haasteteltavien flow-kokemusten syttymiseen vaikuttivat todella erilaiset
sosiaaliset tilanteet. Kuvataiteilijalle julkinen tydskentely saattoi edesaut-
taa flow'n syntymistd, toisaalta sanataiteeseen liittyvat kokemukset koet-
tiin sité harjoittavien haastateltavien mukaan paasaantoisesti yksin ollessa.
Néyttelijalle oli flow-kokemuksen kannalta suotuisaa, etté esitysta oli seu-
raamassa merkityksellinen ihminen.

Jos taiteellista toimintaa harjoitettiin ryhmassa esimerkiksi opiskelun ai-
kana, oli kokemusten kannalta tarke&, ettd ryhmassa vallitsi hyva ilmapii-
ri. Yhdessa tekeminen saattoi parhaimmillaan luoda synergiaa ja voimak-
kaita yhteisid flow-kokemuksia. Kasityoldinen kertoo opiskelustaan kan-
sanopiston perinnekasityolinjalla:

Et se porukka ekana vuonna varsinkin oli tosi hyva ja kaikKi
oli niin innoissaan et siin tuli just semmonen synergia et
kaikki yhdessd, sellanen niinku vaahtoominen mitd ma oon
nahny ulkootpdin vélilla --- Itte on ollu samassa, et on sella-
nen porukka, joka on ihan taysin omassa jutussaan ja ne ru-
pee vaan vaahtoon siitd ja kaikki on ihan innoissaan. Se
nayttdd pelottavalta ulospdin, et nda on vahan sellasii tyyp-
pei, mut me oltiin jotenki niin siind ja se porukka on hyva
siella. (Nainen, nayttelija)

Kaikkien haastateltavien kertomuksista kuvastui se, etta jos lasna oli muita
ihmisid, oli tarke&a ettd yhteishenki oli hyva. Jos tilassa, jossa toimittiin,
oli paikalla toimijan lisaksi yksi tai useampi henkild, oli tarkeaa, etta il-
mapiiri tai ihmisten keskindaiset vélit olivat hyvat ja ettei oma toiminta hai-
ritse muita.

Kaksi haastateltavista kertoi tiettyind aikakausina sulkeutuneensa taysin
omaan rauhaansa harjoittamaan taiteellista toimintaa. Tallaisten jaksojen
aikana he ik&ankuin sulkivat muut ihmiset tyskentelytilansa ja -aikansa
ulkopuolelle ja joko saavuttivat useita kokemuksia, tai sitten flow oli pi-
dempaan kestdvé toimeenpaneva vire, joka pysyi ylla kun saattoi hairiot-
tomasti keskittyé vain ké&silll4 olevaan tehtavéan. Téllaisia jaksoja edellytti
vahva sisdinen tarve ja motivoituneisuus toimintaan ja ne yleensa kantoi-
vat hedelmé&g, kokemuksia saavutettiin paljon, kun toimintaakin harjoitet-
tiin runsaasti.
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5.3.1 Tunnelma

Etenkin nayttelijd painotti tunnelman vaikutusta flow-kokemuksen syn-
tyyn.

Esiintymistilanteesa tunnelma syntyy jo sill&, et sul on katso-
jat ja sa oot esiintyméassa, et se jannitys miké vallitsee katso-
jien ja esiintyjien valilla, se luo sen tunnelman. Tunnelma,
mé& meinaan siin mielessa et se on joku semmonen voima,
joka liittyy meihin kaikkiin yhteisesti, mika vaikuttaa, hauta-
jaisis on tietynlainen tunnelma ja ulkona tietynlainen tun-
nelma. et kun se tunnelma on niin sillon se (flow) on otollis-
ta. (Nainen, nayttelija)

Hajanaisen tunnelman han koki hairidtekijéksi kokemuksen syntymiselle.
Hajanainen tunnelma syntyi hanen mukaansa siita, kun ihmiset esimerkik-
si puhuvat puhelimessa tai tahallaan hairitsivéat toimintaa. My6s runoilija
kertoi séhkdisen tunnelman aikaansaamasta flow-tilasta esiintyessaan ylei-
sOlle. Haastateltavien kertomuksissa ymparistd, tunnelma, ilmapiiri ja
esimerkiksi ddnimaailma punoutuivat yhteen siten, ettd jokaisella elemen-
tilla tuntui olevan oma téhdellinen merkityksensa flow'n syntymiselle.

5.4 Hyvan ohjaajan merkitys

Vaikka tdman opinndytteen tarkoitus on nimenomaan keksid keinoja laa-
dukkaan ohjauksen toteuttamiseksi siten, ettd ohjattavien olisi mahdolli-
simman vaivatonta saavuttaa optimaalisia kokemuksia, ei minulla ollut
kysymysten joukossa erillistd ohjaajaan liittyvaé teemaa. Haastateltavat to-
teuttivat taiteellista toimintaansa myds muualla kuin opiskeluymparistos-
sé, eik& kaikilla edes ollut luovan alan koulutusta, vaan he saattoivat olla
itseoppineita. Vaikka haastatteluissa ei suoranaisesti kysytty ohjaamiseen
ja ohjaajaan liittyvista seikoista, nousi aihe esille erityisesti kahden haasta-
tellun kuvauksissa.

Ohjaajan tarkeimmaksi ominaisuudeksi nousi kyky asettaa oikeanlaisia
haasteita suhteessa ohjattavan kykyihin seka taito tunnistaa ohjattavan yk-
sil6llisid luovia taipumuksia. Tarpeen vaatiessa hyvéd ohjaaja osasi pitaa
ohjattavia aisoissa jos ndama suunnittelivat liian vaikeita projekteja. Haas-
tateltavat kertoivat myds, ettd parhaimmillaan opettajat olivat silloin, kun
osasivat opetettavan asian itse todella hyvin.

Nayttelija kertoo erééstd voimakkaasta flow-kokemuksesta aikana, jolloin
hén koki surua l&dheisenséd poismenon johdosta. Harjoituksia ohjasi opetta-
ja, jota han pité4 erityisen hyvéana pedagogina:

...Ma luulen et oli paljon tekemista silla, et se meidén opetta-
ja jotenki oli tarkkanakonen ja pysty ohjaamaan mua silla ta-
valla, et mul kytkeyty joku sellanen yhteys johonki intuiti-
oon. Johonkin niille alueille, sellasille luoville alueille. (Nai-
nen, nayttelija)
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Haastateltava kertoo opettajan olleen alykas ja tarkkanakdinen. Kyseinen
henkild kannusti ideoimiseen, eteenpain menemiseen sek& asioiden tarkas-
telemiseen vaihtoehtoisilla tavoilla. Opettaja antoi ankarasti rakentavaakin
palautetta, mutta kertoi myds, kuinka palautteen yli on mahdollista p&ésté.

5.5 Usko omiin kykyihin

Kaikki haastateltavat kertoivat kokemuksista, joita he olivat saavuttaneet
lisddntyneen itseluottamuksen myota. Taitojen kehittyessd, toiminnan hel-
pottumisen liséksi oli karttunut myos lisdé itseluottamusta, jolloin ei tar-
vinnut pohtia lilaksi omien kykyjen riittdmista suhteessa kasill4 olevaan
tehtdvaan. Epavarmuus omien kykyjen suhteen koettiin flow-kokemuksen
estavana tekijana.

Néayttelija kertoo flow-kokemusta edelténeistd tunteistaan paasykokeissa
vieraassa maassa:

Joo, itse asiassa ma olin varma jo siiné vaihees, et mé péaésen
(kyseiseen kouluun opiskelemaan) koska ulkomaalaisii ei
oteta niin pitkalle jatkoon. Tietdd et ne aika nopeesti tekee
sen paatoksen. Nain ma olin ainaki kuullu, et mul oli sem-
monen véhan vapautuneempi fiilis siel jo kolmannes vai-
heessa. Mé saatoin vahan rentoutuu, mut silti mul oli janni-
tys tietenki, yleis60 ja kaikkee. Mul oli semmonen luotta-
muksen tunne jo syntyny, joka on tarkee. (Nainen, nayttelija)

Vaikka kertomusten mukaan vaikuttaa siltd, ettd varmuus onnistumisesta
johtaa flow-kokemukseen, kertoi erds haastateltavista, ettd kokemukseen
saattaa johtaa myds riskinotto ja epavarmuus tuloksesta.

Siihen on oppinu luottamaan ettd ne liikahdukset (flow't) ta-
pahtuu, kun niitten aika on ja siind mielessa sellanen tietyn-
lainen heikoilla jailld menemisen estetiikka kuuluu kuvioon.
Ma tarkotan sill sité, ettd ei oo mitddn semmosta selkeeté
tietoo ettd padseeks jarven yli, et siind pitaa vaan luottaa, ot-
taa pienid riskeja ja vadhan semmosta tietynlaista vaaraa.
Semmosen epdonnistumisen kanssa flirttailua, en ma tarkota
sen vaarallisempaa, mut se voi yhtélailla epdonnistua se yri-
tys koska ei tied& péaaseeks siitd ongelmasta yli. (Mies, sana-
taide)

Edellisten esimerkkien perusteella palataan taas haasteen ja taitojen vali-
seen tarkedan suhteeseen. Olen sitd mieltd, ettd jalkimmaisessa kertomuk-
sessa haasteen tasosta ei olla vield aivan varmoja ja kun kompleksisessa
toiminnassa onnistutaankin, tuottaa se itsevarmuuden tunteen ja flow
mahdollistuu.
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5.6 Motivaatio

Motivoituneisuus toimintaan oli kaikkien haastateltavien kertomusten mu-
kaan flow-kokemuksien syntymistd voimakkaasti edistavé tekija. Syita
motivaatioon oli useita. Jotkut haastateltavista kokivat l6ytaneensa toi-
minnasta itselleen elamantehtdvan ja kanavan toteuttaa itsedén, he kertoi-
vat tyoskentelevansd kutsumustyonsé parissa. Toisille Idhestymistapa oli
virkistyslahtdisempi eli toiminnan yksinkertaisesti tiedettiin tuottavan iloa.
Etenkin toiminnoista, joita oli haluttu tehdd jo pidemmén aikaa, syntyi
flow-kokemuksia. Joidenkin toimintojen parissa tydskenneltiin, koska
esimerkiksi kappaleita saveltdessad musiikkia tehtiin jonkinlaiselle olemas-
saolevalle yleisolle, jota musiikin tiedettiin ilahduttavan. Myods néytta-
misenhalu mainittiin motivaatiotekijana.

Késityoldinen koki, ettei maailmassa ole tarpeeksi sellaisia asioita joista
pitéd, joten halusi tehda niita itse. Han kertoo myds, kuinka uskoo pysty-
vansa muuttamaan todellisuutta k&sityon avulla, luomalla ymparilleen sel-
laista muotoa, kéyttdesineistod seka visuaalista ympéristod, jonka kokee
omille luonnonmukaisille elaméanarvoilleen merkitykselliseksi. Motivaati-
on syyna oli siis myos tehda jotakin laajemmalle kontekstille merkityksel-
lista, jotta tekeminen ei liittyisi vain omaan hedonismiin, jolloin se tuntuisi
myos oikeutetummalta.

Ma jotenkin uskon sellaseen epdsuoraan vaikuttamiseen, et
se et vaan tekee téllasii asioita, mitk& puhuu eri kieltd kun t&a
todellisuus misséd me eletddn, ne itsessaan muuttaa todelli-
suutta, et ihmiset nékevat, tai ite toivon, et kun mé teen tal-
lasii asioita kun ma teen, ni ihmiset nakee niitd, et se heréattas
niissé saman kaipuun johonki sellaseen muuhun mité mé itte
oon loytany, et taa on tavallaan, ndd muodot ja kaikki, sellas-
ta alitajusta kieltd, mika vaikuttaa ihmisiin. (Mies, kasity0)

Sanataiteilija kertoi olevansa motivoitunut toimintaan, koska tiesi voivan-
sa kehittya sanataiteen alueella.

Kai mé koen runouden ja runojen kirjottamisen ja Kirjottami-
sen ylipaataan sellaseks alueeks, jolla mulla on paljon kehi-
tyttdvad ja se kehittyminen on ollu my6s tosi nopeeta ja
semmosta tietynlaista tutkimusmatkailua. (Mies, sanataide)

Héan kertoo myds, ettd positiivinen palaute, jota kriitikot ovat antaneet,
motivoi jatkamaan.

Erds esiin tullut motivaation syy oli suuri siséinen tarve. Kuvataiteilija ku-
vailee erdstd maalausprojektiaan:

Se tdysin orgaanisesti tuli jostain sisaltd, ne kuviot ja liikkeet
ja hengitys ja rytmi miké siin oli, se oli vahén sellanen taysin
uus kokemus, joka tuli siitd sisdisesté tarpeesta saada tehda
sitd. Sitten meni kolme péivaa ja ma vaan ik&ankuin transsis-
sa tein sen ja sit se olikin yhtékkii valmis. Ja se siis meni niin
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nopeesti, m& olin vahan yllattyny, se ikd&dnku loppu ennenku
alkoikaan. (Mies, kuvataide)

Oli toimintaan johtanut syy miké tahansa, oli tarke&d, etta siihen oltiin mo-
tivoituneita.

5.7 Mieliala

Vain néyttelija koki negatiiviset tunteet suotuisina flow-kokemuksen syn-
tymisen kannalta. Han kuitenkin painotti, ettd tunteiden tulee olla voimak-
kaita, kuten raivo tai turhautuminen, surun han koki flow'n syntymisen
suhteen liian pehmeé&ksi tunteeksi. Liian raskaat vastoinkdymiset elamassa
hén kuitenkin mielsi lamauttaviksi, jolloin flow-tilaan oli mahdotonta
padstd. Uskon kuitenkin esimerkiksi omalla kohdallani my6s negatiivisten
tunteiden pohjalta syntyviin flow-kokemuksiin. Koen, etté esimerkiksi su-
run ja pelon tunteet on mielek&sta purkaa luovaan tekemiseen, jolloin toi-
minta helposti imaisee minut mukaansa flow-kokemukseen. Néyttelijan
mielestd oli kuitenkin vaikeaa muistella flow'hun johtaneita mielialoja, sil-
14 kokemus hanen mukaansa pyyhki usein mielialan kokonaan pois.

Nelja haastateltavaa kertoi saavansa flow-kokemuksia ainoastaan positii-
visen mielialan seurauksena. He uskoivat, ettd mielialat valittyvat tuotok-
siin, eika heidan tarkoituksensa ollut tuottaa teosten kokijoille ahdistavia
tai surullisia tunteita. Oman taiteen haluttiin olevan positiivisen kokemisen
lahde.

5.8 Toimintakyky

Kukaan haastateltavista ei muistanut flow'n koskaan syttyneen alentuneen
fyysisen toimintakyvyn, kuten kiputilan tai sairauden aikana. Nayttelija
kertoi, ettei vasymys haittaa kokemuksen syntyd, vaan se voi olla jopa
edistdva tekijg, jos alkaa ikdan kuin nahda unia valveilla ollessaan. Toi-
saalta kertomuksissa useammin painotettiin tervettd, terdvad ja tarkkaa
oloa. Vaikka railakasta taiteilijaelamaa viettdvien taiteilijoiden puna-
viininhuuruisia luovia kausia on kovasti romantisoitu, eivat yhdenkaan
haastateltavan kuvaukset puoltaneet alkoholin myonteisté vaikutusta flow-
kokemuksen syntyyn. Sita vastoin alkoholin ja tupakan véasyttavien ja vi-
reystasoa laskevien ominaisuuksien tdhden niiden koettiin jarruttavan
flow-kokemusten syttymista.

Kasityolainen mainitsi, ettd tydskentelee mieluiten nalk&isené.

...Semmonen fyysinen juttu, et sillon on vdhan enemman ais-
tit hereilld --- joku perd siin varmaan on, et kun on néalka,
niin taytyy fyysisesti valmistautua hankkimaan ruokaa, juos-
ta kaniini kiinni tai pitdd jaksaa kiivetd puuhun kerddmaan
luumut sieltd. Mul on ittelld sellanen fiilis ku ois taistelija
sillon ku on nalkénen. (Mies, kasityd)
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Toisaalta useimmiten mainittiin, ettd hyvin syényt, levannyt ja liikkunut
olo edesauttaa flow-kokemusten syntymistd. My0s ravinnon laadulla mai-
nittiin olevan merkitystd, puhuttiin laadukkaan, luonnonmukaisen ja ravin-
teikkaan ruoan puolesta. Kun haastattelun paatteeksi kysyin kuvataiteilijal-
ta, minkalaiset seikat hénen itsenséd mielesta johtavat flow-kokemuksiin,
vastasi han:

No hyva mielenterveys, hyva fiilis, hyvét vibat, hyva kehol-
linen fiilis, saa paljon aurinkoo ja sy0 hyvin ja tietysti ma
uskon et tdmma@set asiat ku oikee ravinto ja kaikennékoset
kasvit ja marjat ja erilaiset systeemit parantaa kognitiivista
toimintaa. Et kyll& siis aivan vuorenvarmasti puhun nditten
(superfoodit, brainfoodit) puolesta --- niin niitd syéomalla ja
jonkinnakosella oikeella eldmalld, buustaamisella (voimis-
tamisella), niin tulee ylipaatansa vireemmaéks, tallanen yleis-
vireys, joka johtaa siihen ettd kun psyykkinen ja fyysinen
hyva olo on balanssissa, niin sit myos taa halu luoda asioita
korreloituu sen mukaisesti. (Mies, kuvataide)

5.9 Oivallus flow'n ldhteena

Useat haastateltavat mainitsivat flow-kokemuksen syntyvén inspiroivasta
ideasta tai eradnlaisesta mielen tasolla tapahtuvasta liikahduksesta. Téllai-
sia liikahduksia saattoivat aiheuttaa esimerkiksi saveltdesséd vahingossa
muotoutunut elementti tai sanataiteen alueella kavellessé auki keriytynyt
ongelma, jonkinlainen oivallus liittyen ké&silla olevaan projektiin. Oival-
luksia koettiin yleensd myos jonkin ympéristosta saadun arsykkeen tulok-
sena. Radiosta kuultu kappale sai ajattelemaan, eikd saman asian voisi
esittaa toisinkin, jolloin tuloksena syntyi kappale, johon alkuperéisesta ol-
tiin saatu vaikutteita, vaikka tulos oli seké tyyliltdan, ettd sisélloltadn siita
suuresti poikkeava.

Kuvataiteilija kertoo flow'n syntyvan mullistavista tunteista ja tietynlaises-
ta herddmisestd. Hanen mukaansa ihmisend kasvaminen ei ole tasainen
prosessi, vaan etta joskus samalla kehityksen tasolla ollaan esimerkiksi
puoli vuotta, jonka jalkeen yhtend pdivdnd huomaakin, ettd ikaan kuin
hyppad eteenpéin

...Sama patee myoOs oppimiseen, tekniikkaan, kaikenlaisen
kognitiiviseen tapaan hahmottaa tatd maailmaa et ehka se sit-
ten kdytanndssé on se, ettd oppii asioita hitaasti paiva kerral-
laan, mut musta tuntuu et sen ainakin hahmottaa ja kokee
ihmisena silleen, et on enemmanki sellasta tietyntyylista ta-
sosta, tai ei niin jyrkk&a kehitystd evoluutiota ja niit tulee
vaan sellaii pomppuja ylospain. (Mies, kuvataide)

Naa jotenkin laukasee toisensa, ettd siind tekemisen ytimessé
kun s& ymmarréat, et sd oot oppinu uuden tavan ajatella tai
tehdd asioita tai uuden kielen tai uuden késitteen tai jotain,
mika liittyy teknologiaan tai biologiaan tai mihin tahansa,
kun s& ymmarrat et sd et 0o enaé siel sen piirin ulkopuolella
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vaan sa oot tavallaan padssy sen piirin sisalle, et s& ymmarrat
et miten se toimii, niin se tulee monesti sen kautta et sa oot
tehny hirveen kauan duunii, et ehka tietosesti, mut et sa oot
tehny duunii jonkun aian tiimoilla ja s& yhtakkii tajuut et s&
osaat sen, niin se oivallus, se hyppays, se menee tosi usein
sinne flow fiiliksen kautta, et sd vaan teet jotain, et ehka tie-
dé et miks sd teet sitd, ehkd vaan sen takii et se kiinnostaa
sua ja et s& teet sen siihen asti et yhtékkii se vaan tulee oival-
lus tai puhkeat kukkaan jollain tietylla tavalla et, innostuu.
(Mies, kuvataide)

Vaikka edellinen lainaus on vain yhden haastateltavan késitys, mielestani
se kertoo hyvin oivalluksen ja flow-kokemukseen johtavan inspiraation
suhteesta. Kaikkien haastateltavien kertomusten perusteella tallaiset sat-
tumanvaraisilta tuntuvat heradmiset johtivat flow-kokemuksiin. Oivalluk-
sille tunnusomaista tuntui olevan se, ettd mielikuvituksella oli mahdolli-
suus virrata vapaana, estelematta.

5.10 Virittaytyminen ja esimerkin voima

Se oli vaan sellanen virittdytyminen johonkin niin inspi-
roivaan, hyvaan virtaan, tuntui etta kaikki aika vaan havis
mun ympérilta. (Mies, kuvataide)

Edellinen lainaus liittyy kuvataiteilijan kertomukseen eréésté innostavasta,
flow-kokemuksia tuottaneesta maalausprojektista. Useat haastateltavista
mainitsivat erdanlaisen virittdytymisen tai virittyneen tilan toimintaan tar-
kedn& flow-kokemukseen johtavana tekijand. Virittyneisyys oli sekd ke-
hollista ettd henkista toimintaan valmistautuneisuutta. Virittaytymista hel-
potti tunne siitd, ettd tekemiselle varattuna aikana saattoi hairiotta keskit-
tyd vain ja ainoastaan kasilla olevaan toimintaan.

Esimerkin seuraaminen saattoi sytyttda flow-kokemuksen. Etenkin naytte-
lija kertoo, kuinka toisten nayttelemistd seuraamalla seka keho ettd mieli
virittyivat luovaan tilaan.

Jos mul on hirveesti energiaa, mut mun aivot ei toimi joten-
Kin, et ne ei oo virittyny, tai mun mielikuvitus ei 0o virittyny,
ni vaikee kuvitella et siit syntys mitaan flow-kokemusta. Tai
sit pdinvastoin et mun aivot on virittyny mut mun keho on
niinku kuollu. Mielikuvitus, kehon energia ja viritystila, nii-
den kaikkien yht&aikanen viritystila. Niité virittddkseen tarvii
erilaisia olosuhteita ja ruokaa mielikuvitukselle. M& puhun
mielikuvituksesta, koska se on hirveen iso asia et on ruokaa
sille. Se et sd péé&set seuraan jotain esitysta niin sun mieliku-
vitus lahtee liikkeelle, et sulle annetaan semmonen aihe, joka
kiithdyttadd sun mielikuvia. Mul on toi tosi voimakkaana itel-
14. (Nainen, nayttelija)

Niin nayttelija kuin muusikkokin kertovat esimerkin voimasta. Katsellessa
tai kuunnellessa toisten toimintaa virittaytyy itse tekemiseen.
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5.11 Katharsis - vapautumisen aspekti

Kaikkein mielenkiintoisin aineistosta useasti noussut teema oli eraéanlainen
katharsikseksi nimedmani vapautumisen prosessi. Olen tutkimusprosessini
aikana ruvennut kutsumaan ilmi6té katharsikseksi, joka téssd yhteydessé
tarkoittaa ahdistuksesta tai jannityksesta vapautumisen aikaansaamaa puh-
distavaa tunnetta. Vapautumisen tunne liitettiin 1&hinn& eldaméantilanteessa
tapahtuneisiin suuriin muutoksiin, jotka olivat yleensa tapahtuneet tietyn
aikavalin sisélla, jonka aikana tapahtui ja jota seurasi paljon flow-
kokemuksia. Toisaalta vapautumisesta puhuttiin myés yksittaisten koke-
musten kohdalla kokemusta sitd edeltavéna tapahtumana. Katharsista seu-
ranneet kokemukset olivat harvinaislaatuisen voimakkaita tai niita koettiin
tietyn aikavélin sisélla useasti.

Eras haastateltavista kertoi elaméntilanteistaan sellaisen jakson aikana, jol-
loin han oli kokenut paljon flow-kokemuksia. Han kertoi tienneensa jo
vuosikausien ajan olevansa homoseksuaali, muttei koskaan ollut kyennyt
kertomaan asiasta laheisilleen. Samoihin aikoihin, kun han aloitti opiskelut
luovalla alalla, kertoi hdn myos pikkuhiljaa seka perheenjésenilleen, etta
ystavilleen.

...Joka kerta kun ma jollekkin sain kerrottuu, ni ihanku jos-
tain puristuksista, vapautu ihan jarjeton energia. --- Ma muis-
tan sen ajan varsinkin ihan mielettéman ihanana ja vapautena
ja uskomattomana fiiliksend, mut itseasias sil oli tosi paljon
merkitysta et se koulu kannusti sellaseen niinku itesta puhu-
miseen ja semmoseen ja omien juttujen kaivamiseen ja sit
samaan aikaan mul oli tda niinku vahva péatds et taa on
niinku pakko tulla ulos. Ja mé& olin sit monille mun luokka-
kavereille siind vaiheessa, joiden kans ma olin hyva kaveri,
niin jo kertonu et se oli semmost aikaa et mul tuli kaikki ulos
ja méa rentouduin. Ma olin sitd ennen tosi huumorintajuton,
tosi jaykka ja tosi yksindinen ja se oli sellanen emansipaatio
mika taa on, joo. Se oli semmost aikaa. Yhtékkii mus oli sel-
last vapautuvaa energiaa. --- Ku pitad jotain asiaa salas tosi
pitkan aikaa, toisin sanoen ma olin pitany tallalailla kiinni,
niin se yhtékkii kun m& pééastin irti, niin sehén oli ku joku
pommi tietsd joka purkautu energiana, toisin sanoen ma va-
pauduin ja rentouduin ja kaikest siit vapautu hirveesti ener-
giaa. (Nainen, nayttelijd)

Sama henkil6 kuvaili my0ds toista tilannetta, jossa oli vapautunut vaikeasta
elamaéntilanteesta. Han oli pitkaan tuntenut, etta erdéan tutun, tarkedn hen-
kilon lasndolo vaikutti h&neen ahdistavalla tavalla. P&&stydan yli tasté
henkisen puristuksen kaltaisesta tunteesta, helpotus konkretisoitui flow-
kokemuksena taiteellisessa toiminnassa.

...Ma sain yhtdkkia sellasen flow-kokemuksen siks et ma
olin paattany vahvasti et ma en anna sen vaikuttaa, ja jotenki
mul tuli siit sellanen helpotuksen tunne ja vapautuminen et
mé& saan tehd mita vaan, et ma saan olla ihan kuka vaan, et
mé& en anna ton tyypin tuolla endd mua maaréilla --- Se oli
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muodostunu jo mun péassd jo semmoseks et ma oon tosi
paska, tai semmoseks niinku arvostelevaks, tietsé tyypiks. Ja
sillon se autto mua pdinvastasesti tekemdan samaan aikaan
sen flow-kokemuksen, et jos joku mua hallitsee, joku ihmi-
nen tai joku asia mun yksityiselamassd, niin se pistdd mua
kahleisiin ja saa aikaan enemman hajaannusta, minka myos
se ihminen on saanu aikaan, mut se on ollu paljon aikasem-
min sillon ku mé& oon ollu sen kahleissa oikeesti, joo. Ja kun
mé ajattelen naita ja sit muita kokemuksii niin sillon paljon
merkitystd. (Nainen, nayttelij)

Toinen haastateltava kertoi voimakkaasta, mieleenpainuvasta flow-
kokemuksestaan, joka oli syntynyt maalatessa eréstd suurta teosta. Han
kertoo, ettd elaméssa oli tuolloin aikaa, eik& tarvinnut stressata. Pitkaai-
kainen suhde oli hiljattain paattynyt, jolloin aikaa oli enemmaén vain itsel-
le. Han mainitsee, ettd tunne siité, etta pitdisi tiskata, siivota, tavata ysté-
vid, tehda koulutehtdvié tai tyoskennelld, maksaa laskuja tai toimittaa mité
tahansa muita arkiaskareita, on luovuutta estdva stressitekija. Kun koko
ajan tuntuu silta, ettd pitaisi suorittaa naita paivan askareita, helposti ajat-
telee, ettd piirtdd puoli tuntia, jonka jalkeen siirtyy toimittamaan tarkeité
velvollisuuksia. Jos taas tuntee, ettd mitd&dn muuta kuin luovaa toimintaa ei
tarvitse tehdd, eika valttamatta ole pakko pitdéd edes puhelinta paalla, va-
pautuu arjen askareista. Han pohtii, etta tuollaiseen tilaan paaseminen vaa-
tii yleensd juuri matkaa tai ymparisténvaihdosta, jotta tunteeseen padsee
syvélle kiinni.

Ma asuin sillon yhen ystévan luona, eli ma en ollu vastuussa
siitd huushollista. Mul oli pieni huone siell&, jossa mul oli
mun tavarat, eikd mitdan sen kummempii velvotteita siella
taloudessa. Mydskin se, ettd mé olin palannu reissusta vahan
aikaa sit, pari viikkoa sit tai jotain, enké ollu viela sukeltanu
niin siséan tahan ajan tayttamisen kulttuuriin, et joka ikinen
hetki pitais olla hirveen tehokas ja tdynna suunnitelmia ja sul
pitéis olla hirveesti tapaamisia ja menoa ja treeneja sun muu-
ta, vaikka et haluaisi tehdakaan niitd juttuja. Silti se saa sut
tuntemaan ittes tarkeeks, jos sulla on hirvee aikataulu. Ihmi-
nen, joka vastaa et mitd suunnitelmia sul on, et "ei mul oo
oikeestaan mitdan suunnitelmia, ettd katotaan nyt tassd yks
paiva kerrallaan," niitd véhan niinku katsotaan kieroon, et ne
on vahan niinku sellasia véliinputoajia tai tyhjantoimittajia.
Mutta mulla nyt oli sellanen fiilis, ettd oli mukavaa olla ko-
tona ja sai tehdé sitd mista tykkéas ja sit ma vaan otin sen ison
kankaan ja aloin maalaan sité tayteen. (Mies, kuvataide)

Kasityolainen kertoo myods kahdesta voimakkaasta vapautumisen koke-
muksesta, joista toinen sijoittui aikaan, jolloin hén aloitti perinnekasitoi-
den opiskelemisen. Kansalaisopistossa opiskelu oli yhteisollistd, majoitus
ja ruoka tarjottiin koulun puolesta. Haastateltava kertoo opiskelun tuntu-
neen siltd, kuin eldisi kuplassa, jossa ei tarvinnut huolehtia lainkaan arki-
sista askareista. Tydhuoneille oli vain muutaman minuutin kavelymatka,
joten tyoskennell& saattoi vaikka ympéri vuorokauden, jos tahtoi.
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5.12 Flow'n

Mul ne (flow-kokemukset) kyl ldhtee siitd hyvasta olosta ja
sellasesta vapauden tunteesta. Mun mielesta pitaa pyrkia sel-
laseen henkilokohtaseen vapauteen irrota sellasist kahleista. -
-- Muistan et kun alotti siel kansanopistolla, siel pihalla raa-
vin jotain lampaantaljaa ja olin vaan silleen et vitsi, tad on
todellista ja t4& tapahtuu ja ma oon vaan taalla ja ma tiedan
et on asioita, joita m& oon aina halunnu, vaikken oikeen tien-
nykkéan, jotenki ma tavallaan péésin siihen juttuun sisaan,
M4 tajusin et t44 on jotenki mua varten ja just se ajatus et tast
voi tulla jotain ja mitd vaan voi tapahtuu ja semmonen, et oli
vaan niin vapaa, sellanen hyvé olo et tdta mé& oon halunnu
tehd. (Mies, késityo)

Yksi haastatelluista teki tietokoneella elektronista musiikkia, johon hén ei
ollut voinut panostaa pitk&an aikaan, koska kotistudiota ei voinut rakentaa
kerrostaloon, eikéd ihmissuhde sallinut tiivistd paneutumista. Erottuaan ja
muutettuaan paikkaan, johon saattoi rakentaa mieleisensé visuaalisen ym-
pariston seka toimivan studion, han riemuissaan sulkeutui musisoimaan
kokonaiseksi talveksi ja sai miltei huomaamattaan aikaan kokonaisen &a-
nitteen. Useat haastateltavista kertoivatkin, ettd flow-kokemuksia yleensé
koki ryppéissé, saman ajanjakson aikana useampia perékkain. Tasta syysté
on mielenkiintoista, ettd elaméntilanteista, joissa flow-kokemuksia syttyi
useita, 10ytyi yhdistava tekija.

Kaiken arkisen jattaminen ja erilaisista velvollisuuksista vapautuminen
kuulostaa ihanalta, mutta realistisesti ajateltuna utopialta, jollaista suu-
rimman osan ihmisistd on miltei mahdotonta saavuttaa. Kuinka ohjaajana
voisi olla mahdollista purkaa ohjaustuokion ajaksi ihmisen elaméasséa ha-
neen itseensd vaikuttavat ulkoiset rakenteet, etenkin kun ohjattavassa
ryhmassa on vieldapa mahdollisesti koko joukko erilaisia asiakkaita? Koska
kysymys on kuitenkin ihmisen kokemuksesta, on syyta kiinnittdd huomio
ihmisen siséisiin rakenteisiin, eli fyysiseen, psyykkiseen ja emotionaali-
seen olemukseen. Olen miettinyt ratkaisua ja esittelenkin luvussa 8 keinoja
hetkellisen vapautumisen tunteen tuottamiseksi asiakkaille ohjaustilan-
teessa.

esteet

Mielestani myo6s flow-kokemuksen estéviin tekijoihin kannatti kiinnittaa
huomiota, silla esteet poistamalla ohjaaja voi edesauttaa kokemusten syn-
tymistd. Erds haastatelluista mainitsi opetuksesta puhuttaessa, etta liian
vapaat tehtdvdnannot hdmmentévat ja saattavat aiheuttaa sen, ettd tarttuu
lilan haastavaan projektiin. Jos tehtdvé asia tuntui vaikealta, tai sitd teh-
dessé tuli eteen ylitsepddseméattomalta tuntuvia solmukohtia, ei mydské&an
flow-kokemuksia saattanut syntya.

Ryhmassa tydskennellessd flow'ta saattoivat hairitd henkildt, jotka eivéat
kuuluneet rynmaan. Néayttelijad héairitsi yleisossé oleva ihminen, jota koh-
taan han tunsi ristiriitaisia, negatiivissavytteisia tunteita. Han mainitsi
flow'n estivaksi tekijaksi myds ohjaajan liian jaykan asemoinnin, eli oh-
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jaajan antamat liian tiukat maaraykset siitd, missa paikassa ja minkalaisis-
sa asennoissa nayttelijoiden tulee olla.

Eri haastateltavat kertoivat erilaisista tuskallisista tai ahdistavista tilanteis-
ta, jolloin flow ei voinut syntyd. Kaoottisuus, epétietoisuus ja turvallisuu-
dentunteen puuttuminen estivat flow'n mahdollisuuden. Kaksi haastatelta-
vaa mainitsi, ettd jos toimintaa ei ole tehnyt pitkaan aikaan, ei flow-
kokemuksia ole valittdmaésti luvassa. Talléin on hyva ettd tekemiseen en-
sin saa taas tuntumaa.

6 TULKINTA JAJOHTOPAATOKSET

Tassé luvussa kokoan yhteen opinndytetyon keskeiset tulokset ja tarkaste-
len nditd suhteessa tutkimuskysymyksiin. Paadyn kaiken kartuttamani tie-
don perusteella tarkastelemaan sitd, miten ohjauksella voidaan edistaa
flow-kokemusten syntya.

6.1 Flow-kokemuksen syntymista edistdvat tekijat

Flow-kokemuksen syntymiselle suotuiset olosuhteet voidaan taman tutki-
muksen perusteella luokitella seuraavasti:

e Tyodympariston tulee olla visuaalisesti miellyttava, viihtyisa ja tar-
koituksenmukainen

e Saatavilla tulee olla hyvakuntoisia tydvalineitd, tarpeeksi materiaa-

leja tai muuta asiaankuuluvaa rekvisiittaa

Hyva henkinen ja fyysinen toimintakyky

Motivaatio ja oikeanlaiset, yksilOlliset haasteet suhteessa taitoihin

Vapautunut tunnelma ja toimintaan virittdytyminen

Minimoidut hairidtekijat, eli ulkoiset tekijat poissulkemalla saavu-

tettu psyykkinen negentropia

6.2 Ohjaaja flow-kokemuksen mahdollistajana

Seuraavassa esittelen aineistosta 16ytyneiden vastausten perusteella lahde-
kirjallisuuteen viitaten keinoja olosuhteisiin vaikuttamiseksi siten, ettd ne
olisivat suotuisat flow-kokemusten syntymiselle. Kaytan hyvéakseni myos
oman tyokokemukseni kautta karttunutta kdytannon tietoa ohjaustoimin-
nan alalta.

6.2.1 Ympéristo ja materiaalit

Korpela (2008) tarkastelee ertenkin luontoympéristén vaikutuksia mieli-
alaan erilaisten tutkimusten kautta. H&n lainaa Francisia ja Cooperia, joi-
den tekeméssa selvityksessé kartoitettiin paikkoja, joihin opiskelijat meni-
vat parantamaan oloaan ollessaan murheellisia. Luonto, nékdalat ja liik-
kumisen mahdollisuus vaikuttivat muuttaen huonon mielialan tasapainoi-
seksi harmoniaksi. (Korpela 2008, 59-60.) Koska ymparistolla nayttaisi
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olevan myo6s tutkittuja vaikutuksia mielialaan, on hyva huomata, etta oh-
jaajalla on ymparistoon liittyvida mahdollisuuksia parantaa ohjattavien mie-
lialaa. Aineiston perusteella flow-kokemuksen syntymiseen vaikuttavia
ymparistoon liittyvid olosuhteita olivat jarjestys, tarkoituksenmukaisuus
sekd toimintaa ja ideologiaa toiminnan taustalla kuvastava visuaalinen il-
me.

Ohjaaja on se henkil0, joka ensi k&dessé vastaa ty0ympériston siisteydesté
ja toimivuudesta. Ohjausympariston tulee ennen toiminnan aloittamista ol-
la mahdollisimman hyvin valmisteltu vastaamaan sielld toteutettavaa toi-
mintaa. Ohjaajan on varattava tarpeeksi materiaaleja ja tarkastettava tyo-
vélineiden kunto ja toimivuus. Kaytannossé ei ole aina mahdollista tutus-
tua ohjauspaikkaan ennen ohjauksen aloittamista. Talléin ohjaaja on Kkui-
tenkin se, jonka tulee tarvittaessa vastata tilaan seka vélineisiin liittyviin
tarpeisiin parhaan kykynsa mukaan.

Seikka, joka mielesténi liittyy myos virittaytymiseen ja tunnelman luomi-
seen, on ty6tilan muuttaminen moniaistillisesti toimintaa tukevaksi ympé-
ristoksi. Olen itse huomannut, ettd ohjatessani kasitydmenetelmaa, joka
liittyy vaikkapa Afrikka-teemaan, auttaa tunnelman luomisessa ymparis-
ton muokkaaminen teemaan sopivaksi. Ohjaustilanteissa voi usein tukea
tehtdvaad toimintaa soittamalla sen taustalla aiheeseen sopivaa, joskaan ei
lilan kasitteellista tai hairitsevad musiikkia, tai tuomalla tilaan joitakin
teemaan sopivaa rekvisiittaa, kuten kuvia tai kankaita. Tallaisella aistien
virittdmisella ympariston tekijoiden kautta voidaan mahdollisesti tukea
ympériston vastaavuutta toiminnan taustalla vaikuttavaan ideologiaan, jo-
ka oli yksi aineistosta esiin noussut flow-kokemuksen syntymiseen suo-
tuisasti vaikuttava tekija.

6.2.2 Oikeanlaisen haasteen asettaminen ja tehtdvanannon rajaaminen

Ohjaaja voi huolellisen asiakastarpeiden arvioimisen avulla saada selville
asiakkaiden teknisen lahtétason sek& motivaation asteen. Ohjaajalla ei aina
kuitenkaan ole mahdollisuutta kartoittaa asiakkaiden tarpeita ennen toi-
mintaa, jolloin se on tehtéva ohjauksen aikana asiakkaiden kanssa tapah-
tuvan vuorovaikutuksen avulla. Ryhmadssé voi olla eriasteisia ohjattavia
niin taidoiltaan kuin motivaatiotasoltaankin, jonka takia on hyva pyrkia
mahdollisimman yksil6lliseen tehtdvanantojen asettamiseen sekd moti-
voimisen tapaan. Ohjaajan asettama tehtdvénanto nousi aineistossa merkit-
tavéksi flow-kokemukseen johtavaksi tekijaksi.

Taideterapian alueelta 16ytyi tutkimusaineistoa tukevaa tietoa oikeanlaisen
haasteen asettamisesta luovan toiminnan alueella. Rankanen (2010) lainaa
Knillid (2005), jonka mukaan asiakas, jolla on vain vah&n kokemusta toi-
minnasta, turhautuu liian vaikeisiin tavoitteisiin. Hadnen mukaansa opti-
maalinen motivaatiotaso voidaan saavuttaa etenemalld toiminnassa askel
kerrallaan, antamalla selkeit& ohjeita seké rajaamalla tekemisen kohde tar-
kasti. Rajaus ei saa olla liian kapea ja tylsistyttdva, muttei myoskaan liian
laaja-alainen, jolloin se helposti herattdd voimattomuuden tunteen. Knill
katsoo, ettd oikeanlainen rajaaminen mahdollistaa oivaltamisen ja lei-
kinomaisen tutkimisen varmemmin kuin taysin vapaat mahdollisuudet. Jos
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asiakkaalle annetaan esimerkiksi paljon materiaali- ja vélinevaihtoehtoja,
voi asiakas kokea ahdistusta ja paatyé tekeméan jotakin entuudestaan tut-
tua ja turvalliseksi koettua, jolloin uudenlaisten luovien toimintatapojen
kokeileminen estyy. Onnistuessaan rajaus herattad uteliaisuuden, luo tur-
vallisuudentunnetta sek& mahdollistaa uusien toiminta- ja tyoskentelytapo-
jen kokeilemisen. (Rankanen 2010, 94.)

Kéytanndssé olen huomannut, jos ryhmé on kovin suuri, on vaikeaa heti
ohjauksen aloittaessa antaa tehtdvia ohjattavien taitojen mukaan. Tallgin
on hyvé aloittaa tehtdvanannosta, joka on niin yksinkertainen, ett4 se antaa
kaikille mahdollisuuden péasta kiinni toimintaan, mutta sallii taidoiltaan
etevampien varioida tai edelleen kehittdd tehtdvad kompleksisemmaksi.
Joka tapauksessa on tarkead, etta ensin koko ryhmé huomioidaan tarpeeksi
selkealld tehtdvanannolla ja rajauksella, jonka jélkeen voidaan edityneim-
mille antaa vapauksia rajauksen suhteen.

6.2.3 Motivaatio ja usko omiin kykyihin

Ihmisen voi pakottaa tekemaén jotain, mutta hanta ei kos-
kaan voi pakottaa tahtomaan sen tekemistd. Tahto syntyy
ihmisen sisalld, ja motivaatio on se sisdinen kayttévoima jo-
ka tekee tyosté ilon. (Hagemann 1991, 7.)

Motivoituneisuus tuntui olevan tarked flow-kokemuksen mahdollistaja.
Ohjaajan rooli motivoijana on térked, silla han voi teoillaan muuttaa asi-
akkaan mielestd turhan tai epdmiellyttdvan toiminnan merkitykselliseksi,
tai vahvistaa innostamalla jo ennestdédn motivoituneen asiakkaan motivaa-
tiotasoa, ndin mahdollisesti tukien flow-kokemusten syntymista. VVahva si-
sédinen tarve, jonka haastateltavat mainitsivat flow-kokemukseen johtanee-
na tekijana, liittyy sisaiseen motivaatioon.

Motivaatio tarkoittaa kayttaytymista virittdvien ja ohjaavien tekijoiden jar-
jestelmad, joka virittad ja yllapitaa yksilon yleista kayttdytymisen suuntaa.
Sen kantasanalla, motiivilla, viitataan tarpeisiin, haluihin, vietteihin, sisdi-
siin yllykkeisiin seka palkkioihin ja rangaistuksiin. Motiivit virittavat ja
yllapitavat kayttdytymisen suuntaa ja ne ovat joko tiedostetusti tai tiedos-
tamattomasti padadmadrasuuntautuneita. Puhutaan siséisestd ja ulkoisesta
motivaatiosta. Sisdisen motivaation syyt ovat yksilon siséisia ja ne liittyvat
ylimmén asteen tarpeiden tyydytykseen, eli itsensé toteuttamisen ja kehit-
tdmisen tarpeisiin. Ulkoinen motivaatio sen sijaan on riippuvainen ympa-
ristostd, jolloin toiminnasta saadut palkkiot méaérittelee joku muu kuin
henkild itse. Ulkoiset palkkiot tyydyttavat usein alemman asteen tarpeita,
kuten yhteenkuuluvuuden tai turvallisuudentunteen tarpeita. (Ruohotie
1998, 36.)

6.2.4 Ohjaaja motivoijana
Ruohotie (1998, 39) madrittelee valttaméattomié edellytyksia sisaisen mo-

tivaation syntymiselle. Karsivallinen ja kannustava ohjaaja, joka ei aiheuta
ohjattavissa pelkoa kriittisell& kaytoksella tai rangaistuksilla, seka ohjaajan
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kyky esittad tehtavat houkuttelevina oppimismahdollisuuksina, joista sel-
vidmiseen han antaa mielell&&n apua, ovat tarkeit tekijoitd. Myos tehta-
vat, jotka ovat mielenkiintoisia ja auttavat vélttamaan ikavystymistd ja
kyllastymista, ovat tarpeellisia sisdisen motivaation vahvistamiseksi. Oh-
jaaja voi kehittdd oppijoiden ulkoista motivaatiota ja innostaa heitd esi-
merkiksi osoittamalla tietojen ja taitojen tarpeellisuuden mychemmaéssa
elamassd, seka jarjestamalla ohjaustilanteen tekijat sellaisiksi, ettd ohjatta-
vat kokevat tekemisen mielekkadksi ja tarkeaksi.

Ruohotie tarkastelee motivaatiota, tahtoa ja oppimista. Hanen mukaansa
on tarkedaa, ettd oppija, tdssé tapauksessa ohjaustoiminnan artenomin asia-
kas, tuntee itsensé kykenevéaksi (empowered). Jos ihminen ei tunne itseddn
kykenevaksi mihinkaan, on han voimaton (disempowered.) Itseensa luot-
tava oppija voi kokea esimerkiksi oppimisprosessiin liittyvan muuntautu-
misen kauttaaltaan positiivisena. Ruohotie puhuu uudistavasta oppimises-
ta, jonka tavoite ja edellytys on oppijan voimistaminen tai vahvistaminen,
eli omien voimavarojen vapauttaminen. Nykyéaédn vahvistumista ja voima-
varojen vapauttamista voidaan kutsua yhteisesti vakiintuneella termilla
voimautuminen. Voimautunut oppija kykenee taysin ja vapaasti osallistu-
maan toimintaan. (Ruohotie 1998, 27-28.)

Koska jokaisella ohjattavalla on omanlaisensa motivaatiotaso kasilla ole-
vaan tehtavadn, on mielestani aiheellista kysyd ohjattavilta myos syyté
toiminnan tai tietyn tehtavan tekemiseen, eli sitd, mita tuotoksella halutaan
ilmentééa ja miksi sita tehdaan. Jos luova toiminta tapahtuu virkistystavoit-
teisessa ymparistossd, johon asiakkaat hakeutuvat omaehtoisesti, he ovat
yleensa jo laht6tilanteessa motivoituneita toimintaan. Kaikki ohjaustoi-
minnan artenomien tuottama ohjaus ei kuitenkaan ole asiakkailleen vapaa-
ehtoista. Ohjaustilanteissa, joissa ihminen itse ei ole hakeutunut toiminnan
piiriin vaan se tapahtuu esimerkiksi varhaiskasvatuksessa, peruskouluym-
paristossa tai nuorten tyollistamistoimenpiteiden piirissa, kuten tyopaja-
toiminnassa, ei voida taata ettd ohjattavan motivaatiotaso olisi kovinkaan
korkea, jolloin motivoimisen tarkeys korostuu.

6.2.5 Tunnelman luominen ja virittdytyminen toimintaan

Lehtosen (2011, 115) mukaan taiteesta nauttimista varten tarvitaan mah-
dollisuus virittaytya aktiiviseen ja vastaanottavaan vuorovaikutukseen tai-
teen kanssa hetkellisesti vapaana jokapdaivéisen eldman kiireestd, huoleh-
timisesta ja muusta kamppailusta. Han mainitsee, ettei vuorovaikutus tai-
teen kanssa vaadi taydellistd irtautumista ympéaroivastad todellisuudesta,
mutta se vaatii luomiselle ja vastaanottamiselle sopivan mielentilan.

Ohjaajan rooli tunnelman luojana ja toimintaan virittajand on merkityksel-
linen. Parhaassa tapauksessa ohjaaja voi mielestani tietynlaisen tunnelman
luomalla keskittdd asiakkaiden ajatukset muuhun, kuin esimerkiksi huo-
noon tai hajanaiseen mielialaan tai alentuneeseen toimintakykyyn. Jos
toiminnasta ja siihen liittyvistd mielikuvista tehd&an yhdessa toimimisen
itsetarkoitus, voi se muuttua alueeksi jossa toimitaan asiakkaisiin itseensé
liittyvien, mahdollisesti negatiivissavytteisten elementtien sijasta. Ohjaaja
el voi muuttaa ihmisen fyysista olemassaoloa, jos tdmé on esimerkiksi sai-
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ras tai invalidisoitunut, mutta ohjaajalla on mahdollisuus vaikuttaa ohjat-
tavan tietoisuuden kautta hdnen mielenmaisemaansa korostamalla tdman
laajoja henkisia toimintamahdollisuuksia.

Rankasen mukaan virittdytymisen avulla valmistaudutaan varsinaiseen
luovaan syvaprosessiin. Taideterapialle on tyypillista kayttaa virittayty-
misvaiheessa kehotydskentelyd ja muita taidemuotoja, kuin sita johon ol-
laan ryhtyméssa. (Rankanen 2010, 93-94.) Mielestani samaa virittaytymi-
sen tekniikkaa voi kayttdd myods pedagogistavoitteisessa ohjaustoiminnas-
sa sekd my6s muuhun luovaan toimintaan kuin kuvataiteeseen lammittéa-
vana menetelménd. Rankanen jatkaa edelleen, kuinka terapeutin, eli tasséa
tapauksessa ohjaajan, rooli virittdytymisessa on aktiivinen. Asiakasta voi
auttaa luovan tyoskentelyn alkuun erilaisten spontaanisuutta ja leikillisyyt-
ta lisddvien seka itsekritiikkia halventavien taidetydskentelyn menetelmien
kautta. Ohjaaja voi hyoddyntdd myos aisteja herkistdvia sekéd aisti-
informaation hienovireiseen havaitsemiseen tahtaavié harjoituksia. Téallai-
siksi harjoituksiksi Rankanen mainitsee esimerkiksi kehotyoskentelyn ja
meditatiiviset harjoitukset. (Rankanen 2010, 94.)

Kun minulle selvisi, ettd flow-kokemus monien haastateltavien kertomus-
ten mukaan vaati syntyakseen vapautuneisuuden tunteen, tulivat mieleeni
heti erilaiset draamalliseen ja improvisaatiotyoskentelyyn virittavat lam-
mittelyharjoitukset. Kokemuksen perusteella olen sitd mieltd, ettd l1ahinna
kehollisuuteen perustuvat litkunnalliset harjoitukset virittavat sekd mielen
ettd kehon avoimiksi luovaa tydskentelya varten.

Rankanen mainitsee virittdytymisen vélineeksi myos toimintaan liittyvien
vaihtoehtojen kokeilemisen. Toimintaan liittyvié erilaisia materiaaleja, vé-
lineitd ja tydskentelytapoja kokeilemalla itse toimintaan paneutuminen
helpottuu. Ohjaajan tulee kokeiluissa toimia rohkaisevassa roolissa. (Ran-
kanen 2010, 94.) Uskon, etté tekniikoissa kéaytettyihin valineisiin on hyva
saada tuntumaa ennen varsinaiseen toimintaan ryhtymista, tai sen voi
aloittaa pikku hiljaa harjoittamalla valineiden kayttamista. Hyva esimerkki
on mielestéani piirustuksen croquis-tekniikka, jossa elavaa mallia piirretaan
tai maalataan eri asennoissa. Jokaisella kerralla, kun mallin asento vaihtuu,
aikaa piirtdmiseen annetaan vdhemman. Tahdin kiihtyessd asennosta tulee
tavoittaa enda mallin yksinkertaisimmat muodot ja linjat. Olen omakohtai-
sesta kokemuksesta itse piirtdessani sekd croquis'ta ohjatessani huoman-
nut, kuinka alkukankeuden jélkeen miltei jokainen hienoisen paineen alla
ryhtyy vimmaisesti piirtdmaan. Olen huomannut, ettd tekniikka l&mmittaa
k&den motoriikkaa sekd k&den ja silmdn koordinaatiota, jonka jalkeen
my6s muihin kuvataiteellisiin tehtéviin on helpompi paneutua.

6.2.6 Esimerkki ja oivallus

Flow ymparistossa lisaa flow'ta. Tunnelmaan virittdytymiseen ja néin ol-
len flow-kokemuksen syntymiseen vaikutti esimerkin nékeminen ja sa-
mankaltaisen toiminnan seuraaminen, kuin mihin itse oltiin ryhtyméssé.
Ihmisen aivoista I0ytyykin erilaisia peilimekanismeja, kuten esimrekiksi
hiljattain kovasti kiinnostusta herattaneet peilineuronit eli peilisolut, joiden
ansiosta aivoissa aktivoituvat samat alueet silloin, kun ekspressivisté toi-
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mintaa suoritetaan, kuin silloin kun sit4 ainoastaan tarkkaillaan. Té&st4
syystd ihmisilld on suhteessa toisiinsa hermostollisesti virittynyt me-
keskinen tila. (Gallese 2001.) Téaltd neurofysiologiseltakin pohjalta esi-
merkin ja toiminnan seuraaminen siis vaikuttaa ihmiseen virittavasti
edesauttaen toimintaan ryhtymista.

Ohjaaja voi vaikuttaa flow-kokemuksen syntyyn esimerkin avulla esimer-
kiksi siten, ettd ohjauksen alussa nadyttaa itse esimerkin, kuinka toimintaa
lahdetdan harjoittamaan. Esimerkin ndyttamisen aikana on hyva olla kes-
kittynyt ja huolellinen koska ohjaajan oma lasngolo ja toiminnan tyyli va-
littyvét ohjattavalle. Toinen neuvo esimerkin suhteen on se, ettd ohjausti-
lanteen aikana flow-tilassa olevaa asiakasta ei tule keskeyttad, ellei ole ai-
van pakko, silld muut saattavat téllaista henkiloa seuratessaan itsekin tulla
alttiimmiksi kokemuksen syntymiselle.

6.2.7 Flow-kokemusta hairitsevien tekijéiden poistaminen

Ohjaajan tulee myds minimoida flow-kokemuksen syntymisen estavét héi-
ridtekijat, joiksi mainittiin hairitsevét danet, henkildt ja esimerkiksi huo-
nokuntoiset tyovélineet. Koska hyva ilmapiiri oli ryhméssa tydskennelles-
sa flow-kokemuksen syntymisen suhteen tarkeé tekija, on toiminta aina
aloitettava huolellisella ryhméayttamiselld. Jos ryhman kokoontuminen on
kertaluontoinen, on hyvé kédyda lapi vahintadn sen jasenten nimet ja jota-
kin, jota he voivat jakaa itsestddn muulle ryhmalle, jotta voidaan lisétd yh-
teenkuuluvuuden tunnetta.

Flow-kokemus syntyessdan on myds varsin herkké keskeytyksile ja héiri-
oOlle. Esimerkiksi puhelimen soiminen tai odottamaton vieras saattavat
katkaista kokemuksen, jolloin siihen palaaminen voi muodostua hankalak-
si. (Koski 2001, 152.) Téastd syysta ohjaajan tulee pyytad asiakkaita vai-
mentamaan puhelimet toiminnan ajaksi ja ennen kaikkea tehda se omalla
kohdallaan. Myds muu toiminnan aikainen hairidtekijoiden minimointi on
ohjaajan vastuulla. Paikasta riippuen ymparistéon vaikuttamalla ohjaajalla
on monenlaisia valtuuksia ja mahdollisuuksia estdé toimintaan kuulumat-
tomien henkildiden paasy toimintatiloihin ja ndin ollen estda hairiotekijoi-
t4. Ohjaajan tulee oman persoonansa avulla luoda ohjattaville turvallisuu-
dentunne sekd rauhallinen toimintaympéristd, jossa toiminta todennékdi-
simmin tuottaa flow-kokemuksia.
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7 POHDINTAA

Tassé luvussa tarkastelen tutkimusprosessia seké sitd, kuinka tutkimusta
voisi mahdollisesti jatkaa.

7.1  Tutkimusprosessin reflektointia

Huomasin, ettd aineistoa kerédtesséni sinne ilmaantui runsaasti yhtenevéi-
syyksid jo olemassa olevan, Csikszentmihalyin luoman aineiston kanssa.
Jo olemassa ollut teoria sek& empiirisesti kerrytetty aineisto tukivat vah-
vasti toisiaan.

Tutkimuksellisen ajattelun kehittyminen ja aiheeseen liittyvien arvoitusten
asteittainen ratkaiseminen on ollut miellyttdvaa. On tuntunut siltd, kuin ai-
voni olisivat kolmiulotteinen Tetris-peli, jossa palikat loksahtelevat pai-
koilleen. Myos sopimattomia palikoita on mahtunut joukkoon, eiké tieto-
muuri ole rakentunut tasaisesti, mutta uskon néin jéalkikateen osanneeni
paikata myds sinne jaaneitd aukkoja.

7.2 Ajatuksia tutkimuksen jatkamisesta

Suunnittelen tulevaisuudessa, elaméntilanteen salliessa jatko-opintoja joko
taiteellisella tai pedagogisella alalla. Uskoisin, ettd voisin jatkaa saman ai-
heen tutkimista kummallakin alueella. Olen innostunut osaltaan mystisen,
mutta osalle ihmisistd jopa suhteellisen helposti saavutettavan flow-
kokemuksen ulottuvuuksien tarkastelusta. Mielestdni Flow'n kokeminen
sekd parantaa elamisen laatua seka eheyttad itsed.

Kokemusta voi tutkia niin filosofiselta, pedagogiselta kuin neurofysiologi-
seltakin kannalta. VVoi miettid esimerkiksi sita, voisiko flow olla véyla
psykosomaattisten oireiden lievitykseen, sen ollessa vahvasti itsen tarkkai-
lun katoamiseen liittyva kokemus? Kukaan haastateltavistani ei kertonut
saavuttavansa flow-tilaa sairaana tai fyysisen toimintakyvyn ollessa muu-
ten madaltunut. Toisaalta tutkimusaineiston kartuttamiseksi maééritelty
nayte oli verrattaen pieni ja tarkkaan rajattu ryhmé luovan alan toimijoita.
Toisenlaisten henkildiden ollessa kyseessad kokemuksen tutkimisesta voisi
mahdollisesti olla hyotya esimerkiksi erilaisille kipu tai ahdistuspotilaille.

Flow valjastettuna terapian vélineeksi kiinnostaa. Oletan, ettd tietoisella
pyrkimisell& kohti vaarattomia ja antoisia flow-kokemuksia tuottavia toi-
mintoja, voisivat flow-kokemukset ehka olla hyddyksi esimerkiksi masen-
nuksen hoidossa tai omaa itsetuntemusta ja identiteettid vahvistavissa toi-
minnoissa.

Flow'n piirre, jossa tietoisuus itsestd kokemuksen aikana katoaa, mutta pa-

laa entistd voimakkaampana sen jalkeen, kiinnostaa minua pedagogiselta
kannalta. Flow'lla on mielesténi oltava jonkinlainen laheinen yhteys kog-
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nitioihin, eli prosesseihin, joiden avulla yksilo tiedostaa tai saa tietoa eri-
laisista kohteista, joten sen vaikutus tiedon kasittelemisen ja oppimisen
prosesseihin vaatisi mielesténi viel& tarkempaa tarkastelua. Flow tapahtuu
tilanteessa, jolloin késill& on teht&va jossa on mahdollisuus kehittyd. Kehi-
tys tapahtuukin flow'n aikana, joten mitd on tdmé& automatisoitunut taitoa
kehittdva toiminta, jossa oppimista tapahtuu, opettajan sekd oppijan nako-
kulmasta?

7.3 Tunnelmia

Henkilokohtaisesti lukuisia flow-kokemuksia kokeneena uskon flow'n
mahdollisuuksiin tytskentelyyn motivoivana voimana sek& kokemisen
laadun parantajana. Minusta tuntuu nykyaan siltda, kuin eldisimme jatku-
vassa ajan kiihkomielisen tayttdmisen kulttuurissa. Maailmassa, jossa
olemme alati enenevien héiridtekijoiden armoilla, keskittymisesta vain yh-
teen asiaan kerrallaan on tullut haastavaa. Keskittymistéd hairitsevilla héi-
riotekijoilla tarkoitan esimerkiksi teknologisoitumisen my6ta miltei jokai-
selta 10ytyvié laitteita, kuten alypuhelimia ja tabletteja, joiden valityksella
niiden kayttajat ovat jatkuvasti yhteydessa muihin ihmisiin, kommunikaa-
tion ja vuorovaikutuksen ylettyessa yhd enemméan myos muualle kuin las-
ndolevaan tilanteeseen. Hektisyyden vastapainona ihmisen optimaalinen
kokemus eli flow, jonka aikana tietoisuus kohdistuu vain yhteen késilla
olevaan asiaan, on mielesténi tavoittelemisen arvoinen tila.

Ennen kaikkea opinnaytetydprosessi on ollut minulle itselleni tiivistelma
ohjaustoiminnan artenomiopintojen aikana kertyneisté tiedoista, toiminta-
malleista ja ideologiastani ohjaamisen taustalla. Mielestani tulokset, kuten
asiakastarpeiden arvioinnin tarkeys suhteessa tehtdvanantoihin ja ohjauk-
sen siséllon suunnitteluun, ohjaajan ratkaiseva rooli toimintaympériston
sekéd toiminnassa kaytettdvien materiaalien ja vélineiden suhteen, moti-
voinnin tarkeys seké luovuuteen kannustaminen, ovat tiivistelma myos sii-
t4, mitd olen néiden vuosien aikana sisaistanyt. Koen, ettd opinnoista on
rakentunut vahva perusta, jolta voin rohkeasti, turvallisesti ja innoissani
astua tulevaisuuden tyéelamaan.
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Liite 1

TEEMAHAASTATTELURUNKO

TAUSTATIEDOT

o Nimi ja ik, sukupuoli
o Koulutushistoria
o Tyohistoria

FLOW — KOKEMUS

o Kuvaile jotakin flow-kokemustasi tai -kokemuksiasi.
o Milta flow tuntui?
o Mistd tunnistit flow-kokemuksen?

MOTIVAATIO

o Mika motivoi flow-kokemukseen johtaneeseen tekemiseen?
o Miksi ryhdyit tekeméén sitd mik4 johti flow’hun?

YMPARISTO

o Minkalaisessa tilassa tyoskentelit?

o Keitd muita oli paikalla vai olitko yksin?

o Jos olit yksin, oliko mahdollista ettd paikalle saapuisi muita
ja jos, niin miksi?

o Minkalaiset materiaalit ja vélineet tai rekvisiittaa sinulla oli
kaytossasi?

MIELIALA
o Kuvaile mielialaasi ennen flow-kokemusta.

FYYSINEN TILA

o Millainen oli vireystasosi (vireystaso tarkoittaen véasynytta
tai virke&d tai jotakin silta véliltg)?
o Kuvaile toimintakykyaési

Fyysinen toimintakyky tarkoittaa minimissaan elimiston toiminnallista
kykya selviytya fyysistd ponnistelua edellyttdvista tehtavistd, paivittaisista
toiminnoista ja perustarpeiden tyydyttamisestd. Toimintakykyyn on saat-
tanut vaikuttaa esimerkiksi sairaus.
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ELAMANTILANNE

o Minkalainen eldméntilanne sinulla oli silloin kun koit flow-
kokemuksen?
Tekemisen ulkopuolinen maailma joka aiheuttaa psyykkisté entropiaa joka
flow-kokemuksen aikana jarjestaytyy ja héaviaa héiritsemésta kasilla ole-
vaa tehtavaa.
o Erittele joitakin tiettyja muistoja, haaveita tai tavoitteita jotka
ovat olleet paljon ajatuksissa tuona aikana.
o Miten uskot sosiaalisten suhteiden vaikuttaneen flow-
kokemuksen syntymiseen?

Sosiaalisilla  suhteilla tarkoitan esimerkiksi ~mahdollista ystavi-
en/kumppanin tukea ja luottamusta, mahdollisia erimielisyyksia tai sovit-
tuja sellaisia, tai ylipadtdadn kaikkea sosiaalisen kanssakaymisen kautta
elamatilanteeseen, seka flow-kokemusta edeltaviin hetkiin vaikuttavaa ku-
ten esimerkiksi vuorovaikutusta ja jannitteitd muiden paikallaolijoiden
kanssa ja vélilla.

HAASTATELTAVAN OMA MIELIPIDE

Minkalaiset olosuhteet juuri sinun mielestési johtavat flow-kokemuksen
syntymiseen?

Miksi koet flow-kokemuksen tarkeaksi?
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Liite 2

HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU

SUOSTUMUS AINEISTON LUOVUTTAMISEEN OPINNAYTETYOTA VARTEN

Luovutan haastattelun avulla antamani informaation aineistoksi opinnéytety0ta varten.
Opinnaytteessa tutkitaan flow — kokemuksen syntymiselle suotuisia olosuhdetekijoité
luovan toiminnan eri alueilla.

Olen selvilla siitd, ettd minuun liittyvid tietoja kasitelld&n luottamuksellisesti ja ainoas-
taan tdsséd opinndytetydssa. Anonymiteettini sailytetddn jokaisessa tutkimusprosessin
vaiheessa, jollen itse toisin halua. Lopullisessa opinnéytetytraportissa ei mainita haasta-
teltavien nimia.
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