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TIIVISTELMA

Viittala, Tiina. Odotan yksin. Yksin lasta odottemi naisten ja yksin lapsen saaneiden
aitien tarvitsema sosiaalinen tuki. Diak Pohjoin@ulu, syksy 2013, 60 s., 3 liitetta.
Diakonia-ammattikorkeakoulu, Sosiaalialan koulutjsbma, Diakonisen sosiaalitytn
suuntautumisvaihtoehto, sosionomi (AMK) + diakownirkakelpoisuus.

Opinnaytetyon tarkoitus oli kuvata, minkalaistagakyksin lasta odottavat naiset tarvit-
sevat raskauden aikana, synnytykseen liittyenpada syntyméan jalkeen. Tavoitteena
oli edistdad tietdmysta heidan tarvitsemastaan dué3pinnaytetydn aineisto kerattiin

kyselylla Webropol-ohjelmalla yksin lasta odottéaihaisilta ja yksin lapsen saaneilta
aideiltéa. Tyoelaman yhteistybkumppaneitani olivédén Vanhemman Perheiden Liitto
ry ja Oulun Seudun Yhden Vanhemman Perheet.

Opinnaytetyd oli laadullinen tutkimus. Aineisto lgtoi 38 lomakekyselyvastauksesta.
Aineisto analysoitiin aineistolahtoisella sisalloadyysilla.

Tulosten perusteella ilmeni tarve yksinodottajideunnatulle perhevalmennukselle.

Synnytykseen liittyen naiset tarvitsivat tukinekiltai doulan. Yksin lapsen saaneet
aidit tarvitsivat lapsen syntyman jalkeen vertdistuja konkreettista apua.

Asiasanat: sosiaalinen tuki, ynden vanhemman pé&adullinen tutkimus



ABSTRACT

Viittala, Tiina. | am expecting alone. Need of sbagupport of single pregnant women
and single mothers. 60 p., 3 appendices. Langlageish. Oulu, Autumn 2013.
Diaconia University of Applied Sciences. DegreegPamme in Social Services, Option
in Diaconal Social Work. Degree: Bachelor of So8altvices.

The meaning of the thesis was to describe what &irstipport women who are expect-
ing alone and mothers who have had a child aloee de@ring pregnancy, concerning
the childbirth and after the baby has been borr dim was to enhance knowledge of
the support that they need. The material was delleby Webropol programme from
women who are expecting alone and mothers who hddarchild alone. The coopera-
tion partners of working life were Yhden Vanhemnierheiden Liitto ry and Oulun
Seudun Yhden Vanhemman Perheet, Finland.

The thesis was a qualitative research. The mateoiaisted of 38 form inquiries. The
material was analyzed by using material-orientettexat analysis.

The results showed that single pregnant women pasght training for single women.

What comes to childbirth they needed a supportgpeos a doula. After the baby was
born single mothers who had had a baby alone ngeekrdsupport and concrete help.

Key words: social support, one-parent family, cpaéile research
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni idean tydstamisen aloitin itseammiostavan kohderyhman valinnalla.
Tein opintojeni aikana harjoittelujakson Yhden Vaniman Perheiden Liitossa Oulus-
sa. Kiinnostuin tuolloin yksin lasta odottavilleisile ja yksin lapsen saaneille aideille
suunnatusta toiminnasta. Olin yhteydessa Yhden &anfan Perheiden Liitto ry:een ja
Oulun Seudun Yhden Vanhemman Perheisiin, joistatydlelaman yhteisty6kump-

paneitani. Kiinnostustani opinnaytetyoni aiheeskemnehtisin ammatilliseksi. Opin-

naytetydssani halusin selvittaa, minkalaista stistaaukea yksin lasta odottavat naiset

ja yksin lapsen saaneet aidit tarvitsevat.

Eron jalkeen yhden vanhemman perheet jaavat vailg#tua sosiaalista tukea, josta voi
seurata toimeentuloon liittyvia haasteita, tunri@¥ein ongelmia ja henkisen tuen puu-
tetta. Aikaisemmin lapset olivat eriarvoisessa asa syntyessaan avioliiton ulkopuo-
lelle avioliitossa syntyneisiin nahden. Myodskaastéa elatukseen liittyva turva ei vas-
tannut nykyista. Naistd sai alkunsa yhden vanhempaheille suunnattu jarjestotoi-
minta. Jarjestbtoiminta voi osaltaan korvata sdisia tukiverkoston puuttumista.
(Kumpusalo 1991, 45-46.) Sosiaalisen tuen tangitisyy, kun ihminen kokee jonkin
muutoksen eldamassaan. Raskaus aiheuttaa naisglsidly psyykkisid ja sosiaalisia
muutoksia. (Tarkka 1996, 14.)

Yhden vanhemman perheiden osuus perhetilastoisgaibdellut eri vuosikymmenina.
1950-luvulla heita oli noin 14 % lapsiperheistdlgm sodan vuoksi useat jaivat leskik-
si. Yhden vanhemman perheiden mé&éard vaheni 1910lalkuun saakka, jolloin hei-
dan osuutensa lapsiperheistad oli noin 10 %. Séwegal maara alkoi kasvaa. 1980-
luvulla lapsiperheiden maara vaheni ja yhden vamhamperheita oli heista noin 12 %.
Vuonna 1990 yhden vanhemman perheitad oli 14 % gara 2000 noin 20 % lapsiper-
heista. Vuosien 1990 ja 2007 valilla lapsiperheidt@konaismaaréa vaheni. Vuonna
2006 yhden vanhemman perheiden mé&aréan kasvu pys@iigataja 2009, 52-53.)
Suomessa noin 80 % yhden vanhemman perheidentiapsiyhteydessa myds toiseen
vanhempaansa. Heista 30 % tapaa toista vanhempegka#tain. (Hakovirta 2006,
25))



2 SOSIAALINEN TUKI

2.1 Sosiaalisen tuen maaritelmia

Sanalla sosiaalinen tarkoitetaan yhteisollistéykaeiskunnallista. Silla voidaan tarkoit-
taa myos yhteisdon tai yhteiskuntaan sopeutuvaaetaiallista. (Itkonen 2000, 352.)
Sosiaalinen tuki vakiintui kasitteena kayttoon 19R@ulla. Silla kuvataan lahiyhteison
ja ihmisten valisia suhteita. (Kumpusalo 1991, Kikitteellisella tasolla sosiaalinen
tuki on haasteellista maaritella, koska sen médyith liittyy henkilokohtainen koke-
mus. Kasitteena se on moniulotteinen ja useatjafit@vat yrittaneet vuosikymmenten
ajan etsia sille yksiselitteista maaritelmaa. (et& Haukka-Wacklin 2004, 55.) Sosi-
aaliselle tuelle ei kuitenkaan ole olemassa vaité yhaaritelmaa (Gothoni 1990, 11;
Metteri & Haukka-Wacklin 2004, 55). Yhteista sodisen tuen maaritelmille on, etta
ne liittyvat ihmisten valisiin vuorovaikutussuhtiais (Gothoni 1990, 11; Kinnunen
1999, 103). Yleensa tukea saadaan sen verkostdtakphon on pysyvimmat suhteet
(Gothoni 1990, 11). Sosiaalinen tuki on kulttuwdinaista ja vaihtelee alan seka sisal-

|I6n mukaan erilaisissa kulttuurisissa yhteyksi¢gar{unen 1998, 28).

Sosiaalinen tuki on kasitteena toiminnallinen j#ésviitataan toimenpiteisiin, joiden
avulla pyritddn turvaamaan yksilén hyvinvointi. #adinen tuki voi olla aineellista,
tiedollista, taidollista, henkista tai emotionatis(Kinnunen 1998, 29; Kinnunen 1999,
103.) Berkmanin (2000) mukaan sosiaalinen tukighadn usein emotionaaliseen, va-
lineelliseen, arvioivaan ja informatiiviseen tuke&motionaalinen tuki kasittdd muiden
antaman rakkauden, huolenpidon, myo6tatunnon ja ymykeen. Valineellisella tuella
tarkoitetaan konkreettista apua. Arvioivaa tukeaesmimerkiksi palautteen antaminen.

Informatiivinen tuki on neuvojen tai tietojen jakesta. (Sohlman 2004, 49.)

Nutbeam (1986) esittda sosiaalisen tuen olevarisgige tarjoamaa apua yksiléille ja
ryhmille. Se auttaa heitd paasemaan eteenpaireikisti elaméntapahtumista ja haas-
teellisista elaméntilanteista. Nutbeamin mukaanastiseen tukeen sisaltyvat emotio-
naalinen, tiedollinen ja aineellinen tuki seka galt. Caplanin (1974) maarittelemana
sosiaalista tukea ovat yksildiden seka yksildidemyhmien valilla olevat kiinnikkeet,
jotka auttavat ihmistd oman persoonansa rakentasaséKumpusalo 1991, 13.) Cobb



(1976) méaarittelee sosiaalisen tuen olevan tielitd gtta ihmista rakastetaan, hénesta
pidetdén ja hanta arvostetaan seka han uskoo landavarkedén sosiaaliseen verkos-
toon, jossa jokainen tukee toistaan. Cobbin méatgitiat sosiaalisen tuen muodot ovat
emotionaalinen, materiaalinen ja arvonantoa ilmeaidaki. Kanen (1988) mukaan sosi-
aalinen tuki on tunteita, neuvoja ja palautettalsisa vuorovaikutussuhde. Hanen mu-
kaansa emotionaalinen tuki sisdltaa rakkauden,enpadon, [Ammon ja saalin. Kahn
(1979) méaarittelee sosiaalisen tuen olevan ihmigtdmen tarkoituksellinen vuorovai-
kutussuhde, joka sisdltdéa emotionaalista tukeaildykgpaatoksenteon tukemista tai
konkreettista apua. (Tarkka 1996, 12.) Housen (L88ikaan sosiaalinen tuki on emo-
tionaalista, arvioivaa, tiedollista tai véalineeffistukea (Hjelte 2007, 7; Vahtera 1993,
21).

Kumpusalo (1991, 14) jakaa sosiaalisen tuen muwilaeen eri luokkaan, jotka ovat
aineellinen, toiminnallinen, tiedollinen, emotiotinan ja henkinen tuki. Aineellinen
tuki voi olla esimerkiksi raha, tavara tai laakeiminnallinen tuki voi olla esimerkiksi
jokin palvelu. Tiedollinen tuki voi olla esimerkikseuvoja tai harjoituksia. Emotionaa-
linen tuki voi olla esimerkiksi empatiaa tai kantusta. Henkinen tuki kasittd& esimer-
kiksi yhteisen aatteen tai uskonnon. Jokaisessartuedossa kyetdan erottamaan aina-
Kin jossain maarin tuen maara ja laatu. Sosiaaligen laatua mitataan paaasiassa hen-
kilokohtaisella arvioinnilla ja mé&arad esimerkiksihassa. Aineellisessa tuessa tuen
maaralla on keskeinen merkitys, mutta muun tuetta&zadulla ja tuen oikealla ajoi-
tuksella on suurempi merkitys. (Kumpusalo 1991, 154} Sosiaalinen tuki voidaan
jakaa tuen antajan mukaan. Hoito- ja huoltotyossj@aetaan viralliseen ja epaviralliseen
tukeen. Niiden valimuotona on vapaaehtoisten jgaisyhmien tarjoama tuki. Sosiaa-
lista tukea voidaan myds jakaa sisallon mukaaigijoke on henkista tai konkreettista.
(Gothoni 1990, 11-12.)

Wills (1985) erottaa sosiaalisen tuen henkiseerdnktietotukeen, apuun, sosiaaliseen
toveruuteen ja roolitukeen. Henkinen tuella hakddtaa sita, ettd ihmisella on olemas-
sa henkild, jonka kanssa han voi keskustella itdetuuhkaavista tekijoista ja haasteis-
ta. Tietotuki on Willsin mukaan muiden ihmisten ttamaa tietoa, neuvoja tai ohjausta
tietyn ongelman tiimoilta, jonka ratkaisemiseen ihem ei itsendisesti kykene. Avun
Wills méaarittelee kaytannon avuksi, jota muut ihetitarjoavat eri tilanteissa. Sosiaali-

nen toveruus voi Willsin mukaan olla syntyisin matliduudesta osallistua sosiaalisiin



toimintoihin. Roolituki perustuu Willsin mukaan lsén olettamukseen, etta ihminen
nayttaéa eri rooleissaan kyvykkyytensad muille hoihageiskunnallisia rooleja. (Vahtera
1993, 21.)

Tassa opinnaytetydssa nakokulmana on sovellettumapkisalon (1991, 15) sosiaalisen
tuen jaottelu. Tutkimustulokset on jaoteltu paékiokemotionaalinen tuki, tiedollinen
tuki, toiminnallinen tuki ja aineellinen tuki. Emobaalinen tuki sisaltdd myds henkisen

tuen. Naiden liséksi on viela yksi paaluokka, éyesen tuen tarvetta.

2.2 Sosiaalisen tuen merkitys

Sosiaalisen tuen antaja voi auttaa ihmista hyodya#n omia voimavarojaan ja siten
auttaa selviytyméaan haasteellisista elamantilaiateiuen antaja voi myos jakaa haas-
teellisista elamantilanteista aiheutuvaa kuormaatemaalisesti, auttaa kaytannon toi-
menpitein tai rahallisesti. Lisaksi tuen antaja &otaa palautetta ja tietoa, jolloin haas-

teellisten elamantilanteiden hahmottaminen ja i@lparantuvat. (Gothoni 1990, 11.)

Sosiaalisella tuella on keskeinen merkitys ihmigemsoonallisuuden kehittymisessa
seka selviytymisessa ja sopeutumisessa erilaigiésaan ristiriitatilanteissa (Gothoni

1990, 11). Se on tarkeaa ihmisen elamanhallinnaeryeeyden ndkdkulmasta (Ojala &

Uutela 1992, 59). Sosiaaliset suhteet ja niidejodana sosiaalinen tuki ovat tarkeita
tekijoita erilaisia kuormitustekijoitd kohdattaegq8&htera 1993, 41). Cassellin (1976)
mukaan sosiaalinen tuki vaikuttaa terveyteen (Guth890, 14). Ymparistdn tarjoama

sosiaalinen tuki (Kinnunen 1993, 72) ja sosiaal@éiteet vaikuttavat ihmisen hyvin-

vointiin (Koski-Jannes, Pieniméki & Valtari 2003). &osiaalisella tuella on keskeinen
asema ihmisten elamantilanteiden muutospotentia@iinnunen 1998, 28; Kinnunen

1999, 102-103; Tarkka 1996, 14) seka heidan kykgtitehda heita itsedan ja laheisi-
aan koskevia paatoksia. Sosiaalisella tuella luodagds edellytykset elaménhallinnan
autonomisuudelle, ja sita tehddan ihmisten, lakiglijen seka julkisen jarjestelman
toimenpiteiden kautta. (Kinnunen 1998, 28; Kinnud8A9, 103.)

Sosiaalisen tuen vaikuttavuuden ja tehokkuudenygesena on tuen oikea-aikaisuus.

Tukea taytyisi olla saatavilla, kun sita tarvitsewsimavarat ovat aarimmillaan ja ul-



10

kopuoliselle tuelle on tarvetta. Liian aikaisekpigettu tuki passivoi ja vahentdd oma-
toimisuutta seka kasvattaa riippuvuutta tukijaas. thkea ei saa tarvittaessa, ongelmat
saattavat monimutkaistua ja tuen tarve kasvaa. #awan tuen laatu ja sen valittymi-
nen ovat riippuvaisia tuen antajista. Primaarifasperhe ja laheiset tarjoavat sellaista
tukea, mitd osaavat. Virallisella, tertiaaritasa@lanettavaa tukea kontrolloidaan antajan
ja auttajan puolesta. Tarkoituksenmukaisen sosmalituen jarjestdminen kunnassa
edellyttéda terveydenhuollon, sosiaalitoimen ja renigalvelusektoreiden yhteistyota.
(Kumpusalo 1991, 17; 22.) Julkinen sektori, ihmslk&hiyhteisot, jarjestot ja yhteisot
tuottavat ihmisille sosiaalista tukea (Jaaskelaz@o2, 193).

Tavallisesti ihmiset ovat jasenind useammissa alisigssa verkostoissa, joita voivat
olla esimerkiksi perhe tai tydyhteisd. Niiden jaggnluo perustan sosiaaliselle tuelle.
Sosiaalisen verkostoa ulottuvuuksia tarkasteltaegsaoidaan jakaa kolmeen osaan,
jotka ovat sosiaalisen verkoston laajuus, vuoravaiksen esiintymismaara ja lahei-
syys. Tunnetuki, yhdesséolo, instrumentaalinen, tikdollinen tuki, vertailukohteena

toimiminen ja statustuki ovat sosiaalisen tuenl&itgkijoitd, jotka vahentavat rasitusta,

jota muodostuu elamaan liittyvien vaatimusten vugkdjala & Uutela 1992, 59-60.)

2.3 Sosiaalinen diakoniaty®

Sosiaalisen diakoniatyon tarkoituksena on auttdalea ihmisia heidan elamaansa liit-
tyvissa kysymyksissa (Niemeld 2002, 94). Perheuwuwlsaksi lahes kaikkien ihmisten
elamaa. Seurakuntatytssa perhe ja perheen nakokulmhavat erityisesti diakoniatyo-
hon. Perheille suunnattua diakoniatoimintaa void&duda yhteistydssa eri toimijoiden
kanssa. (Jaaskelainen 2002, 194.)

Diakoniatyon tavoite on palvella ihmistd mahdottisnan kokonaisvaltaisesti. Kohtee-
na ei ole pelkastaan yksilo, vaan koko perhe j&ight jossa ihminen toimii. (Hakala
2003, 234.) Diakoniatytssa kohdataan myds perhgiigsa on pienia lapsia. Jotkut
seurakunnat pyrkivat tukemaan erityisesti yhdenheamman perheita (Jaaskelainen
2002, 195). Diakoniatytssa heikoimmista huolehtemiredellyttaa tyén kohdistamista
my0s lapsiasiakkaaseen (Mattila 2003, 11-12).
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Erityisesti kriisitilanteissa on tarke&a, ettéd inem on jasenend jossakin tukea tarjoavas-
sa yhteis6ssa. Elamanhallinnan ja itsearvostukgé&ikulmasta on tarkeaa, etta ihmi-
nen sailyttdd asemansa oman elamansa subjektkando on paras asiantuntija oman
elamansa suhteen. Seurakunnan diakoniatyoss&aistatongelmia asiakkaan puoles-
ta, vaan tuetaan asiakasta loytamaan ratkaisujatéeiomaamaan hanen elaméassaan

toimivat asiat. (Hakala 2003, 235.)
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3 PERHEEN MAARITELMIA

Yksilot maarittelevat perheen eri tavalla. Perhegi@ritelméat vaihtelevat myos viran-
omaisten ja asiayhteyksien mukaan. Perinteisesskesaé perhe koostuu &aidista, isasta
ja lapsista, jolloin puhutaan ydinperheestd, jgesdeenjasenten valilla vallitsevat bio-
logiset perusteet. Biologisin perustein maaritellédyds perhe, jossa on toinen van-
hempi ja lapsi tai lapsia. Lisdksi isovanhempieriagtenlasten suhde on biologinen.
Muunlaisia perheen maarittelyn perusteita ovatdjedt perusteet, jolloin perhe on
aviopari tai avioliiton omaisessa suhteessa asavia Perhe voidaan maaritella myos
emotionaalisiin kriteereihin perustuen, jolloin ihhminen ei véalttdmattd asu samassa
taloudessa. (Astedt-Kurki ym. 2008, 11-13.) Pettiemh suuri rooli taloudellisen tur-
van ja hoivan tuottajana (Hakovirta 2006, 17).

Perheet ovat nykyisin monimuotoisempia ja erilagethemuodot ovat normalisoitu-
neet (Natkin 2003, 17). Perhenormien véljentymiferyhden vanhemman perheiden
maaran kasvu ovat tehneet yhden vanhemman perlbétdyvaksytympid (Broberg &
Tahtinen 2009, 156). Avioerojen ja avioliiton ulkapella syntyneiden lasten maarat
ovat kasvaneet (Hakovirta 2006, 17; Haataja 2009, jéista johtuen yhden vanhem-
man perheiden osuus lapsiperheiden lukumaarastéussut. Suurimmassa osassa yh-
den vanhemman perheista on &iti ja vahintaan gsil (Hakovirta 2006, 17.)

3.1 Yhden vanhemman perheet

Tavallisimmin yksinhuoltaja-kasitteella tarkoitetageiskielessé perhettd, jossa on yksi
vanhempi ja vahintaan yksi alaikdinen lapsi. Mydasiokeskus kayttaa edella mainit-
tua maaritelmaa perhetta ja lapsia koskevissaditsaan. (Haataja 2009, 46.) Yksin-
huoltaja on sanana vakiintunut suomen kieleen 19vitHa (Forssén, Haataja & Hako-
virta 2009, 11), jolloin yksinhuoltajaperheiden m#alkoi kasvaa. Eniten yhden van-
hemman perheiden méaara kasvoi 1990-luvun lamamaikRéksinhuoltajuuden syntyyn
vaikuttaneet syyt ovat muuttuneet vuosien kulue@daataja 2009, 46.) Aikaisemmin
yksinhuoltajuuden taustalla oli puolison kuolemgkyisin yleisin syy on avo- tai avio-
liton paattyminen (Haataja 2009, 46; Forssén, Bjaak Hakovirta 2009, 11). Yksin-
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huoltajuuden taustalla voi olla myds suunnittelendti suunniteltu lapsen syntyminen
tai adoptointi yhden vanhemman perheeseen (Hadt#)a, 46). Perinteisesti yksin-
huoltajuus on liitetty leskeyteen ja aviottomaatiytgen. Jokaisessa yhden vanhemman

perheessa on vahintaan yksi alaikainen lapsi. (iHe&o2006, 23.)

Perheiden monimuotoistuminen, asumisjarjestelyidgfavuus ja yhteishuoltajuuden
lisddntyminen aiheuttavat nykyisin haasteita késiit yksinhuoltaja kaytéssa. Yksin-
huoltaja kasittaa kaikki yksinhuoltajavanhemmaipumatta yksinhuoltajuuden taustas-
ta. Késitteena se rajaa myos lapsen nakokulmasitege lapsella voi olla merkittavia
perhesuhteita myds yhden vanhemman perheen ulkaf@ioRuotsinkielinen vastine
kasitteelle yksinhuoltaja on ensamforalder. Silltataan yksin vanhempana olemiseen.
Englanninkielisessa yksinhuoltaja-sanaa vastaanaja ovat lone parent ja single pa-
rent. Niilla viitataan, samoin kuin ruotsinkielekgd yksin vanhempana olemiseen ja
perheen ainoaan vanhempaan. Ruotsin- ja englaehs®i kasitteet yksinhuoltajasta
viittaavat vallitseviin olosuhteisiin, toisin kusuomen kielessa, jossa viitataan huolta-

jan tehtaviin seka vastuuseen. (Forssén, Haat&jakbvirta 2009, 11-12.)

Yhden vanhemman perheiden rajaaminen omaksi pegbiksy vaihtelee eri maiden
valilla ja myds maiden sisalla voi olla vaihtelek@ytantoja. Padsaantoisesti kansainva-
lisessa tilastoinnissa yhden vanhemman perheité mesmoeet, joissa on vanhempi ja
vahintaan yksi alle 18-vuotias lapsi eika vanhentanale avo- tai aviopuolisoa. Lapsen
iAn mukaan yhden vanhemman perheen maarittelemiignhaasteita, koska lapsen
huoltovelvollisuus jatkuu lapsen taysi-ikaisyydeBtilimatta. Yhden vanhemman per-
heeksi voidaan maaritella myds siviilisaadyn pereld, jolloin perheessa on vanhempi
ja vahintaan yksi naimaton lapsi. Talléin perheegsélla esimerkiksi idkas leski, joka
asuu naimattoman tyttarensé kanssa tai aiti, jekau &aksin pienen lapsensa kanssa.
(Hakovirta 2006, 26.)

Yhden vanhemman perheiden maarittelyyn liittyvasta@n myos se, ettei kansallisella
tasolla ole kyetty maarittelemaan, kuka on yksirtay@m. Aikaisemmin yhden vanhem-
man perheet kyettiin tunnistamaan tulo- ja vanall&ilastoista veroperusteiseen yksin-
huoltajavédhennykseen oikeutettuina henkildina. Whksoltaja oli henkild, joka oli yk-
sindisend verotettava ja jolla oli alle 16-vuotiaiapsia. Yhden vanhemman perheille

suunnattujen verovahennysten lakkauttamisen jalkedie alettin maksaa korotettua
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lapsiliséa vuonna 1994. Sen jalkeen yhden vanhenpedreitd on voitu tunnistaa Ke-
lan lapsilisatilastoista. Haasteena on kuitenkin efgd kaikki korotettuun lapsilisdan
oikeutetut eivat sitda hae. Suomalaisessa halliptékéossa kaytetdan sosiaali- ja terve-
ysministerion ehdotuksesta yhden vanhemman pegheist sanottua jaakaappimaari-
telméad, jossa yhden vanhemman perheitd ovat resajaosiasiallisesti asuu vain yksi
aikuinen ja hanen alaikainen lapsensa. (HakovD6226—-27.)

Palmunen (2009, 62) kayttaa yksinhuoltajuus-kémsitteijasta kasitettd yksinvanhem-
paisuus. Se on kasitteena laajempi, yksiselittgisgansopii paremmin arjen vanhem-
muuteen kuin yksinhuoltajuus. Haasteelliseksi ysoitajuus-kasitteen tekee se, etta
arjessa yksinhuoltajuus viittaa yksivanhempaiseerhgeseen. Oikeudellisesta nako-
kulmasta katsottuna silla tarkoitetaan avioerostaanneita huoltajuusratkaisuja. (Pal-
munen 2009, 62.)

Yksinhuoltajuuden taustalla on merkitysta siiheimkalainen mahdollisuus lapsen toi-
sella biologisella vanhemmalla on osallistua lapskimaan. Avo- tai avioperheissa
vanhemmat sopivat lapsen huoltajuudesta ja elastks®lyds yksin lapsen saanut Aiti
voi tehda lapsestaan huoltosopimuksen, jos isyysiomustettu. Yksinhuoltajuus ei siis
valttamatta tarkoita yksin lapsen huollosta vasiatm Useimmilla lapsilla on myos
toinen huoltaja, etdvanhempi, joka osallistuu lapskatukseen, muttei asu samassa ta-
loudessa lapsen kanssa. (Hakovirta 2006, 25.) Ykdehemman perheita ei voi asettaa
samaan muottiin eika leimata haviajiksi. Yhden v@anman perheet ovat erilaisia, ku-
ten ovat myos yksinhuoltajuuden syyt. Esimerkikdireen presidenttimme Tarja Halo-
nen oli aikaisemmin yksinhuoltaja ja Yhdysvaltogmtinen presidentti Bill Clinton on
yksinhuoltajan poika. (Alasalmi 2011, 28; 163.)

Yhden vanhemman perheiden yhteiskunnallinen asendlut erilainen historian kulu-
essa. Useissa maissa ainoastaan lesket lasketdan yanhemman perheiksi ja vain
heilla on oikeus yhden vanhemman perheiden etuukisiaailmansotien jalkeen kasi-
tykset ynden vanhemman perheistd muuttuivat jatusaat ottivat kayttoon uusia sosi-
aalipoliittisia menetelmia. 1930-luvulla sodan Eiken syntyvyyden alenemisen vuoksi
alettiin perheita tukea enemman taloudellisestiest@poliittinen huoli aikaansai sen,
ettd kaikki lapset olivat tervetulleita ja se asatiottoman &itiyden uuteen valoon. (Ha-
kovirta 2006, 23-24.)
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1940- ja 1950-luvulla useissa yhteiskunnissa atettitaa enemman vastuuta lapsiper-
heiden ja myods yhden vanhemman perheiden talosdsii hyvinvoinnista. Tulonsiir-
toina lapsiperheille alettiin maksaa aitiysetuukgialapsilisia. 1960- ja 1970-luvulla
huoli yhden vanhemman perheiden kdyhyydesta edesadrhepolitikan kehitysta.
Yhden vanhemman perheille alettiin maksaa erityjagfoita olivat elatustuki ja koro-
tettu lapsilisa. (Hakovirta 2006, 24.)

1970-luvulla lahes 30 %:lla yksinhuoltajista yksioftajuuden taustalla oli puolison
kuolema. Nykyisin leskeys on yksinhuoltajuuden talls muutamalla prosentilla. Sota-
ajat ja aikuisikaisten kuolleisuuden lasku ovatkuttaneet myos yksinhuoltajuuden
taustoihin. Puolison kuoleman ohella toinen yksoitajuuteen vaikuttava syy on lap-
sen syntyminen avioliiton ulkopuolella. Aikaisemnawioliiton ulkopuolella syntyneet
lapset syntyivat yksin lapsen kanssa oleville HaisNykyisin avoliittojen maara on
kasvanut ja niihin syntyy avioliiton ulkopuolisiadsia. 7—-8 % lapsista syntyy nykyisin
yhden vanhemman perheisiin. Tilastoissa yksinhjwaltéen katsotaan paattyneen, kun
lapsi saavuttaa 18 vuoden ian tai yksinhuoltajengavo- tai avioliiton. (Haataja 2009,
48-49; 52.) Yksinhuoltajuus paattyy myds, kun lapsiuttaa pysyvasti toisen vanhem-
pansa luokse asumaan (Hakovirta 2006, 25).

Juhala (2012, 2) on opinnaytetydssédan kuvannuiasturhista yksinhuoltajuuteen eri
vuosikymmenilla. Hanen mukaansa yksinhuoltajuusghkyisin yleista ja perheet ovat
monimuotoistuneet. Myos erilaiset perhemuodot hgytkén aiempaa paremmin ja
suvaitsevaisuus yksinhuoltajia kohtaan on pararjfumutta ynden vanhemman perheen
ja ydinperheen valilla vallitsee kuitenkin eriarsous. Juhalan mukaan yhden vanhem-
man perheissa taloudelliset resurssit ovat useukemimat ja useat kamppailevat
enemman myods jaksamisen kanssa verrattuna ydinpiemh& hteiskunnassa on tapah-
tunut muutos aikaisempaan verrattuna: ennen awioliulkopuolella lapsen saaneita
aiteja hyljeksittiin ja he olivat eriarvoisessa msssa esimerkiksi leskiditeihin verrattu-
na. Nykyisin he ovat samanarvoisia huolimatta ysoitajuuden taustasta. Myos ver-
taistukea on nykyaan tarjolla, jota aikaisemmimlei ollut. Omalla perheella, ja erityi-
sesti omalla aidilla, on ollut suuri merkitys agataa. (Juhala 2012, 2; 28-29.)

May (2003, 27) tarkastelee artikkelissaan kahtasakiupolvea olevien suomalaisen

yksinhuoltajaéitien elamantarinoita, joissa he lawa aitiyttéa yksinhuoltajana. Tarkoi-
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tuksena on osoittaa, kuinka tahan sosiaalisen dmlittyvat merkitykset ovat sosiaali-
sesti ja historiallisesti sulautuneet toisiinsa.yMaineisto koostuu 17 elamantarinasta.
Vanhemman sukupolven elaméntarinoista ilmenee,hettéohtasivat leimautumista ja
ettd tarkeinta oli hankkia tarvikkeita selviytyaksesodan jalkeisessa koyhassa maassa.
Vanhemman sukupolven elamantarinoissa kerrottiinsteaden kohtaamisen lisaksi
mya0s siitd, kuinka he onnistuivat hankkimaan ruojeagaatteita lapsilleen. Mayn mu-
kaan tarkeampaad ehka kuitenkin on, ettd vanhemqpipslvi kertoi, kuinka he olivat
kyenneet tarjpamaan lapsilleen koulutuksen, jokadubisti lasten paasyn helpompaan
elamaan kuin mita aidit itse olivat kokeneet. Talss nuoremman sukupolven koke-
mukset kuvastavat sellaista yhteiskuntaa, jossaspéntaso on turvattu ja jossa naiset
ovat saavuttaneet oikeutensa seka asemansa. N&édksi yksinhuoltajaditeja ei ny-
kyisin pideta enda yhta arveluttavina ja paheksittakuin aikaisemmin. Elamantarinat
osoittavat, kuinka perhe-elama ja perheiden sugsiditeet ovat muuttuneet. Lisaksi ne
osoittavat, ettd yksinhuoltajan aitiyden muutoksalbsiaalisena ilmiéna on seka posi-
tiivisia ettd negatiivisia seurauksia nykyisellesythuoltajan aitiydelle. Nuoremman
sukupolven elamantarinoissa korostui lasten hestdskbyvinvoinnista huolehtiminen.
(May 2003, 27; 37-38.)

Mayn (2003, 38) mukaan yksinhuoltajaditien yhtersiailinen asema ei ole nykyisin
riippuvainen aviomiehestd. Yksinhuoltajadidit eiedidd kohtaa voimakasta leimautu-
mista, joka heihin kohdistui 1950-luvulla. Nykyigilyksinhuoltajadideilla on paremmat
mahdollisuudet tarjota lapsilleen hyddykkeita ilnrarehen apua. Toisaalta he kohtaa-
vat nykyisin uusia haasteita. Yksinhuoltajaaitiaytyy korvata puuttuva isa aatteellisel-
la ja henkilokohtaisella tasolla. Liséksi heidanskdéaan olevan vastuussa siita, etta ko-
dista puuttuu miehen roolimalli ja kamppailtava ségisen uskomuksen kanssa, etta
siitd on lapselle harmia. Elaméntarinat ilmentaediteivat sukupuolten valiset suhteet
kehity yhtendisesti: samalla kun toisella alueeliizsstytddn ja saavutetaan sukupuolten
valinen tasa-arvo ja naisten itsemaaramisoikeuisjli¢o alueilla saatetaan taantua.
Ristiriitaisena johtopaéattksena nykyiset yksinhajafiidit ovat enemman tai vahemman
riippuvaisia miehista kuin aikaisempien sukupolvigksinhuoltajadidit. (May 2003,
38.)
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3.2 Yhden vanhemman perhe omana valintana

Nipuli (2012, 16) kuvaa pro gradussaan, miten litsl naiset paatyvat hankkimaan
lapsen yksin hedelmadityshoitojen avulla ja miterjdrgestavat elamansa ennen hoitojen
aloitusta. Itsellisella naisella tarkoitetaan gstk naista, joka yksin harkitsee tai saa
parhaillaan hedelmoityshoitoja tai on saanut lagssatelmoityshoitojen avulla. Nipulin
pro gradun aineisto koostuu keskustelupalstoilteitiyesta kirjoituksista. Hanen mu-
kaansa itselliset naiset hakeutuivat yksin heddlsboitoihin lapsenkaipuun takia.
My6s sopivan puolison puuttuminen, rajallinen hed#linen ik& ja hedelmallisyyteen
vaikuttavat sairaudet olivat syitd hakeutua niitNiipulin mukaan itsellinen aitiys ei ole
ideologinen valinta, vaan paras vaihtoehto senbetkida elaméantilanteessa saada lapsi.
Hanen mukaansa valta hedelmdityshoitojen kentdllgkaantunut epatasaisesti, koska
itsellisten aitien taytyy kayttaa yksityisten hadéityshoitoklinikoiden tarjoamia palve-
luita. (Nipuli 2012, 2; 19; 23.)

Hyppdnen (2002, 2) haastatteli yhdeksaa tietoisgstinvanhemmuuden valinnutta
aitia. Hanen mukaansa naisilta, jotka hankkivaségspyksin, odotetaan yleensa jonkin-
laista selitystd. Toisaalta he saavat osakseen thgidga rohkean paatdoksensa suhteen.
Hyppdsen mukaan itsendisen aitiyden tarkeimpig sylivat halu saada lapsi ja elaa
ilman parisuhdetta. Useimmille se oli myés oma halmia niin. (Hypponen 2002, 36;
81))

Backlundin & Hukkasen (2013, 2; 17) opinnaytety@meastona olivat kuusi keskuste-
lupalstan kautta saatua itsellisen aidin kirjoitgém Opinnaytetyon tulosten mukaan
kaikkia vastaajia yhdisti voimakas halu tulla aglikHedelmoityshoitoihin hakeutumi-
sen syyna oli tarve tulla aidiksi. Ensisijaiseststaajat olivat toivoneet saavansa lapsen
parisuhteessa. Kuitenkin kumppanin puuttuessa mapaamisesta tuli tdrkedmpi asia,
jolloin hedelmdityshoidosta tuli sopivin keino maiticstaa aitiys. (Backlund & Hukka-
nen 2013, 2; 19-20.)

Sukulan (2009, 7) vaitoskirjan aineistona oli 18ipklapsen adoptoineen naisen tarinaa.
Héanen tutkimuksensa tuotti tietoa perheen perusteni liittyvasta paatoksesta, adopti-
on kulusta ja aitiyden muodostumisesta. Adoptiogses kaynnistamiseen liittyi nais-

ten halu saada lapsia ja perustaa perhe. Myosriggaaamisen ajankohtaisuus ja puoli-
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son puuttuminen vaikuttivat adoptioprosessin kast@miseen. Joidenkin kohdalla
omat moraaliset tai uskonnolliset kasitykset esti@gsen saamisen muilla keinoin, kun
vakituista parisuhdetta tai avioliittoa ei olluBukula 2009, 7; 140.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Opinnaytetyoni tarkoitus oli kuvata, minkalaist&ea yksin lasta odottavat naiset tar-
vitsevat raskauden aikana, synnytykseen liittyelapgen syntyman jalkeen. Tavoittee-
na oli edistaa tietamysta heidan tarvitsemastaastdu Tutkimuskysymykset olivat:

1. Minkalaista tukea yksin lasta odottavat naiaetitsevat raskauden aikana oman ko-
kemuksensa mukaan?

2. Minkalaista tukea yksin lapsen saavat naiseitsmvat synnytykseen liittyen oman

kokemuksensa mukaan?

3. Minkalaista tukea yksin lapsen saaneet aidiitssvat lapsen syntyman jalkeen

oman kokemuksensa mukaan?



20

5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Kohderyhman kuvaus ja yhteistydkumppanit

Tarkoitukseni oli kuvata yksin lasta odottaviensta@n ja lapsen saaneiden aitien tuen
tarvetta heidan omana kokemuksenaan. Erittelin ketgselyyni neuvolaa koskevat
kysymykset raskaudenaikaiseen ja -jalkeiseen tagreéseen. Opinnadytetyoni kohde-
ryhmé&na olivat yksin lasta odottavat naiset ja iyKapsen saanet aidit. He edustavat
marginaalista ryhmaa yhden vanhemman perheistéa.kgaelyyn vastauksia mielestani

kattavasti.

Vastaajat olivat syntyneet vuosien 1961 ja 1989l&4Kaksi vastaajaa ei ilmoittanut

syntymavuottaan. Vastaajien lapsista vanhimmatblbyntyneet vuonna 2003 ja nuo-
rimmat vuonna 2013. Vastaajista (n=36) suurin as21) oli saanut lapsen vuosien
2011-2013 aikana. Nelja vastaajaa oli vastaushatkatkaana. Vastaajien lapsista 14
oli poikia ja 18 tyttdja. Kaksi vastaajaa ei vastanlapsen sukupuolta koskevaan ky-
symykseen. Laskettua aikaa koskevan kysymyksen faibmioimatta, koska se oli

epaselvasti esitetty. Tarkoituksenani oli sen avilrtoittaa, kuinka usea vastaaja ol

vastaushetkella raskaana.

Sain kyselyyni yhteensé 38 vastausta. Tulostettastausten maara oli 71 sivua, jotka
sisélsivat myods lomakekyselyn kysymykset ja kuvaaMastaukset sain maalis-
kesdkuun 2013 aikana. Aineiston kerddmiseen kajtebropol-ohjelmaa. Vastaajat
valikoin tarkoituksenmukaisesti Oulun Seudun Yhd&mhemman Perheet ry:n Yxin
lapsen kanssa -vertaistukiryhmasta, Perheaikaauston suljetulta keskustelupalstalta
ja Oulun Seudun Yhden Vanhemman Perheiden Facetvogtolta. Liséksi lomake-

kysely julkaistiin Oulun Seudun Yhden VanhemmarhBiten Internet-sivuilla.

Yhden Vanhemman Perheiden Liitto on lastensuojgkgtd, joka pyrkii parantamaan
yhden vanhemman perheiden asemaa. Liiton tavo#ateenpyrkid siihen, etta yhden
vanhemman perheiden lapset kykenisivat elamaamndelisesti turvallisissa olosuh-
teissa ilman syyllistamistd, epatasa-arvoa tai igpadenmukaista kohtelua. Liitto pyr-

kii myos ehkaisemaan yhden vanhemman perheideaysymista tukemalla olemassa
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olevia verkostoja seka tukemaan vanhempien luoséamomiin kykyihinsd vanhempi-

na ja lastensa kasvattajina. Liiton toimintamuotoyat edunvalvonta ja asennemuok-
kaus, tutkimustoiminta, tiedotus- ja julkaisutoita@invanhempien ja lasten tukitoiminta,
toimiminen keskusjarjestond seka muu liiton taedidt edesauttava toiminta. (Yhden

Vanhemman Perheiden Liitto ry 2009.)

Oulun Seudun Yhden Vanhemman Perheet on Yhden Wfanhe Perheiden Liitto ry:n
jasenyhdistys. Se toimii Oulun seudulla asuvieneyhdanhemman perheiden tukena.
Jasenyhdistys tarjoaa vertaistukea, toimintaa,talssia ja virkistystilaisuuksia. (Ou-
lun Seudun Yhden Vanhemman Perheet. Etusivu.Qalyn Seudun Yhden Vanhem-
man Perheet jarjestdd muun muassa olohuone-toanijataYxin lapsen kanssa -
vertaistukiryhman yksin lasta odottaville naisiéelapsen saaneille aideille. Yhdistyk-
sella on myds Internet-olohuone, joka tarjoaa v&trikea avio- tai avoeron kokeneille
ja keskusteluryhma Internetissa yksin lasta odoltapa lapsen saaneille aideille. (Ou-

lun Seudun Yhden Vanhemman Perheet. Olohuone. i.a.)

5.2 Laadullinen tutkimus ja aineiston keruu

Laadullisessa tutkimuksessa lahtoékohta on kuvatellista elamaa. Se pyrkii tutkimaan
tutkimuskohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisedeisesti laadullisessa tutkimuk-
sessa pyritaan pikemminkin l6ytamaan tai paljastanfaktoja kuin todentamaan aikai-
sempia vditteita. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara®@®1.) Laadullista tutkimusta poh-
dittaessa peruskysymyksena on laadullisen tutkiemlssihde teoriaan ja teoreettisuu-
teen. Laadullisessa tutkimuksessa on aina oltaw@ateViitekehys kuvaa keskeiset ka-
sitteet ja niiden valisia suhteita. K&sitteelligethsolla viitekehys jaetaan kahtia: viite-
kehys on ohjaava metodologia ja se, mita tiedeta@#attavasta ilmiosta. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 17-19.)

Laadullisessa tutkimuksessa yleisimpia tiedonhaniden menetelmié ovat haastattelu,
kysely, havainnointi ja erilaisista asiakirjoist@atu tieto. Naita tiedonhankkimisen me-
netelmia voi kayttda rinnakkain, vaihtoehtoisinanetelmina tai yhdistella niita. (Tuo-

mi & Sarajarvi 2009, 71.) Kvalitatiivista tutkimast/oidaan hyddyntaa erityisesti sel-

laisten ihmisryhmien parissa, jotka eivat tavan@®sti saa mielipidettddn ilmaistuksi.
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Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tavoitteena on nugatkimuksen kohteena olevan ih-

misryhman ja heidan ajatustensa esiin saaminemka{el2010, 21.)

Laadullisessa tutkimuksessa pyrkimyksena ei olewtten yleistyksid, vaan esimerkiksi
kuvata jotakin ilmiota. Siksi on olennaista, etténiset, joilta laadullista tutkimusta var-
ten tietoa kerataén, ovat perilla tutkittavastaoltd. Taman vuoksi vastaajia ei ole hy-
va valita sattumanvaraisesti, vaan harkiten. Aioeigiittdvyydestd voidaan kayttaa
nimitysta saturaatio eli kylladntyminen. Talldirtkumukseen vastaajat eivat enda tuota
tutkimuksen kannalta olennaista uutta sisaltoala@yitymista on kuitenkin kaytettava
harkiten. (Tuomi & Sarajarvi 2006, 87-92.)

Kyselyn etuna on laajan tutkimusaineiston saangsdtyyn voi osallistua runsaasti ih-
misia ja siind voidaan kysya useita asioita. Huigkgla kyselylomakkeen suunnittelulla
aineisto voidaan nopeasti tallentaa ja analysaetakioneella. Kyselyn etuna on myos
aikataulun ja kustannusten melko tarkka arvioiatsjiunnitteluvaiheessa. Siihen liitty-
vid haasteita ovat osallistujien paneutuminen @éee, kuinka onnistuneita vastaus-
vaihtoehdot ovat vastaajien ndkdkulmasta, kuinkahggneitd aiheeseen vastaajat ovat
ja vastauskato, joka voi joskus olla suurikin. HyMamakkeen laatiminen vie lisaksi
tutkijan aikaa seka vaatii tietoa ja taitoa. Kyssk voi olla avoimia kysymyksia, moni-
valintakysymyksia tai asteikkoihin perustuvia kyssgtyyppeja. Avoimiin kysymyksiin
vastaaja saa kirjoittaa vapaasti vastauksensa.Wdlimiakysymyksissa on tutkijan laa-
timat vastausvaihtoehdot, joista vastaaja valissggvimman. Asteikkoihin perustuvalla
kysymystyypilla kysytddn vastaajan mielipidetté&sikuinka voimakkaasti han on joko

samaa tai eri mielta esitetyista vaittamista. (jdms ym. 2009, 195; 198-200.)

Kysely voidaan maaritella sellaiseksi menettelykavgjossa vastaaja itse tayttda kyse-
lylomakkeen. Lomakkeen tayttaminen voi tapahtuangssa valvotusti tai kotona. Pos-
tikyselyyn liittyy joitakin haasteita verrattuna dstatteluun. Tutkija ei voi selventaa
kysymyksid, jos vastaaja ei ymmarra kysymyksiaakss oletetaan, etta vastaajat ovat
luku- ja kirjoitustaitoisia. Tutkija myos oletta@itd vastaajat ovat kykenevia, halukkaita
ja osaavia vastaamaan kyselyyn. (Tuomi & Saraj@d®@9, 73.) Opinnaytetydssani kay-
tin aineistonkeruumenetelmanad lomakekyselya Intessée Vastaajilla oli tiedossaan
yhteystietoni, jotta tarpeen vaatiessa olisi voikygya tarkennusta kyselyyn. Kyselyyn

vastaaminen oli osallistujille vapaaehtoista. Jedan kysymykseen ei myoskaan ollut
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pakko vastata. Vastaajilla oletin olevan perehtyygia aihealueeseen seka aiheen ole-
van heille tarkea ja ajankohtainen.

Lomakekysely voi rakentua niin, ettd ensiksi ed#et taustakysymyksia, joissa kysy-
taan ikaa tai sukupuolta. Taustakysymykset voillatrmyos lomakkeen lopussa. Alus-
sa olleiden taustakysymysten jalkeen esitetaarpbgkysymyksia, jotka johdattelevat
mahdollisesti kyselyn arkoihin aiheisiin. Arat kysykset tulevat naiden jalkeen. Lop-
puun tulee vield helppoja kysymyksia. Kyselyn emséisen vaiheen aikana on tarkoi-
tus rakentaa luottamuksellinen suhde tutkijan jstaegan valille. Myds lomakkeen pi-
tuus on syyta miettia etukateen, koska liian pitkiddnakkeeseen on vaivalloista vasta-
ta. Lomakkeen pituus vaihtelee kohderyhman mukaainkalainen on osallistujien
lukutaito, aihe ja sen merkitys vastaajaldkuisille suunnattu lomake saisi maksimis-
saan olla viisisivuinen, pidempien taytyisi ollatt&in houkutteleviaMyds lomakkeen
tayttamiseen kuluva aika taytyy huomioida. Kysyreyskirjoittaminen ymmarrettaval-
la kielella on myds tarkediysymysten muotoseikkoja mietittaessa olisi hyvétoik

la kysymykset vastaajalle henkilokohtaisempaan owo{vertaa sukupuoli - sukupuo-
leni). (Valli 2010, 103-106.)

Lomakkeen ulkoasun olisi hyva nayttaa helpostigtiitvalta ja moitteettomalta. Lisaksi
avoimille vastauksille taytyy jattaa riittavastiat. Lomakkeen lahetekirjelméasséa on
hyva kertoa kyselyn tarkoituksesta ja tarkeydesté snerkityksesté vastaajalle. Lahe-
tekirjelmassa voi myos ilmoittaa, mihin mennessseky taytyy palauttaa ja pyytaa pa-
lauttamaan pikaisesti. Lomakkeen lopussa voi Kitt@staajaa. (Hirsjarvi ym. 2009,
204.)

5.3 Aineistolahtoinen sisallonanalyysi

Sisallénanalyysi on perusanalyysimenetelmd, joidaan hyddyntaa kaikissa laadulli-
sissa tutkimuksissa. Laadullisesta aineistostaaimau aina uusia mielenkiintoisia asi-
oita. Siksi on tarke&a valita jokin tarkasti rajajh kapea ilmio seka kerrottava kaikki
siitd. Se, misté tutkimuksessa ollaan kiinnostanditnenee tutkimuksen tarkoituksesta,

tutkimuskysymyksista tai tutkimustehtavasta. (Tuén®arajarvi 2009, 91-92.)
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Aineistolahtdinen laadullinen eli induktiivinen aiston analyysi jaetaan karkeasti kol-
meen vaiheeseen. Ensimmaisessa vaiheessa airedstgnidaan eli pelkistetaan. Toi-
sessa vaiheessa aineisto klusteroidaan eli ryH#iitel Kolmannessa vaiheessa aineisto
abstrahoidaan eli luodaan teoreettiset kasitteiteigton analysointia varten paatetaan
analyysiyksikko, joka voi olla sana, lause, lausesa tai useita lauseita kasittava koko-
naisuus. Pelkistamisessa aineisto on kokonaisuadessiki kirjoitettu ja siitd karsitaan
kaikki epéolennainen pois. Pelkistaminen on tietiorstamista tai pilkkomista. Pelkis-
taminen voidaan suorittaa esimerkiksi alleviivadealineistosta tutkimuskysymyksia
kuvaavia ilmaisuja. Alleviivaukset voidaan tehdéva@nisilla kynilla ja keratad sen jal-
keen erilliselle paperille. (Tuomi & Sarajarvi 2Q0a®8-110.)

Aineistoa ryhmiteltdessa aineistossa olevat alkiiper ilmaisut kaydaan tarkasti lapi.
Aineistosta voidaan etsid joko samankaltaisuulesigaisuuksia tai molempia. Kluste-
rointivaineessa pelkistetyt samaa tarkoittavat uks®t yhdistetdan ja niistd muodoste-
taan alaluokkia, jotka nimetdan sisaltéa kuvaav&stn jalkeen alaluokat yhdistetdan ja
niistd muodostetaan ylaluokkia. Klusterointia pédet osana abstrahointiprosessia.
Abstrahointivaiheessa aineistosta erotetaan tutks&m kannalta olennaisin tieto ja
muodostetaan teoreettiset kasitteet valikoituutodie perustuen. Abstrahoitaessa yla-
luokat yhdistetaan ja niistd muodostetaan kasitilestrahointia voidaan kuvata pro-
sessiksi, jossa tutkija muodostaa kuvauksen tutkkoloteesta yleiskasitteiden avulla.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 110-112.)

Kerattya aineistoa olisi hyva purkaa jo sen ker&&mheessa. Jos sitd ei ole tehty, se
olisi syyta aloittaa mahdollisimman pian. Tietogidaan hankkia viela lisaa, jos aineis-
tossa ilmenee puutteita. Toisinaan etaisyyden atmaineistoon voi olla jarkevaa ja
aineiston purkamisen tehdd mydhemmin. Kvalitatéwisaineiston kerddmisessa voi-
daan kayttda erilaisia tapoja. Tavallista on, aettéiston analyysia toteutetaan samaan
aikaan sen kerddmisen, tulkinnan ja raportin kigonisen kanssa. (Hirsjarvi & Hurme
2008, 135-136.)

Avoimia kysymyksid tarkastellaan laadullisessa itatkksessa usein teemoittain.
Avointen kysymysten kayttamisessa on seka etugaletittoja. Etuina ovat mahdollis-
ten uusien ajatusten ja todellisten mielipiteidaarmsinen vastaajilta seka saadun aineis-

ton luokitteleminen useilla erilaisilla tavoilla.aitoja avointen kysymysten kayttoon
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littyen ovat suurpiirteiset ja summittaiset vadtset seka se, ettei vastaaja ymmarra
kysymysta. Avointen kysymysten analysointi on tgtéa (Valli 2010, 126.)

5.4 Opinnaytetyon prosessi

Opinnaytetyoni eteni prosessimaisesti. Otin yhtegitksylla 2012 Yhden Vanhemman
Perheiden Liittoon ja esitin heille opinnaytetyddean. Sain heistad ja Oulun Seudun
Yhden Vanhemman Perheista tyéelaman yhteistyokumppduodenvaihteessa tein
ideapaperin, joka hyvaksyttiin tammikuussa 2013n $dkeen tein opinnaytetyoni
suunnitelman, joka hyvaksyttiin helmikuussa 2013&alskuussa ja huhtikuussa 2013
kavin Yxin aidiksi -vertaistukiryhméassa kertomasssallistujille opinnaytetydstani.
Kesdkuussa 2013 aineisto oli keratty ja heinaku®XE3 aloitin siséllonanalyysin.

Opinnaytetyoni oli kokonaisuudessaan valmis syksy013.

Aloitin lomakekyselyn tydstamisen tutustumalla &bk olevaan teoriatietoon. Muo-
dostin lomakekyselyn kysymykset tuen tarjoajan kékbasta kasin. Vastaajien tausta-
tietojen kerddmiseksi kysyttiin vastaajan ja lapsgmymavuotta seka lapsen sukupuol-
ta. Lomakekyselya suunnitellessani rajoitin kysgiytuuden kolmelle sivulle siséltden
avoimia ja strukturoituja kysymyksia. Lomakekysekaytettavyyden, ymmarrettavyy-
den ja laadun varmistamiseksi tein testikyselyis&ille henkildille. Kehitin lomake-
kyselyn sisaltdd saamieni testikyselyvastaustenigpeella kayttajaystavallisemmaksi.
Muokkasin kyselya siten, ettéd henkilokohtaiseenk8abstiin lahetetyn linkin kautta
kyselyn vastausta voi muokata myo6hemmin eli kyselgétarpeen vaatiessa jatkaa,
mikali se jai kesken. Muotoilin lomakekyselyn kysykset henkilékohtaiseen ja puhut-

televaan muotoon. Mielestani lomakekysely oli sapiwmittainen.

Tein myo6s lahetekirjelman kyselyyn osallistuvillessa kerroin omat yhteystietoni ja
ettd teen opinnaytetyotd. Lisaksi lomakekyselyrayidjille avautui erillinen Internet-
sivu, jossa oli kiitos vastaamisesta. Kyselyn wasitamakkeet olivat heti kaytossani ja
pystyin aloittamaan niiden tydstamisen. Jos vasiauki olisi tullut riittdvasti, olisin

voinut markkinoida kyselya viela lis&a.
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Aloitin aineistolahtdisen siséllonanalyysin kayradhuolellisesti tutkimusaineistoa l&pi
useita kertoja. Sen jalkeen valitsin analyysiykaikfpka oli ajatuskokonaisuus, lause,
lauseen osa tai yksittdinen sana. Kerasin ainégstingkimuskysymyksiini vastaavat
alkuperaiset ilmaukset jokaista tutkimuskysymystéten tekemiini taulukoihin (LIITE

2) kohtaan Alkuperaiset vastaukset. Sen jalkeens@d alkuperéiset ilmaukset ja kir-
joitin ne taulukkoon kohtaan Pelkistetty vastalmausten redusoinnin jalkeen ryhmit-
telin samansisaltbiset pelkistetyt vastaukset kHek omiin taulukoihin ja nimesin ne
siséltdd kuvaavalla tavalla kohtaan Alaluokka. Atddkien nimeamisen jalkeen yhdis-
telin niita ja muodostin ylaluokkia, jotka kirjoititaulukkoon kohtaan Ylaluokka. Sen
jalkeen yhdistelin ylaluokkia ja muodostin teoresst kasitteet. Aineistolahtdinen sisal-
|I6nanalyysi eteni prosessimaisesti koko analysairegan. Vastaajien yksityisyyden
suojaamiseksi en esittdnyt opinnaytetyossani egkegr sisallonanalyysistd suoria

lainauksia kayttamalla.
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6 OPINNAYTETYON TULOKSET

Jaottelin opinnaytetyon tulokset sosiaalisen tuatliaamukaillen emotionaaliseen, tie-
dolliseen, aineelliseen ja toiminnalliseen tukeedellisten lisdksi muodostui ryhma ei
erityisen tuen tarvetta. Tutkimustulosten havaihstaimiseksi tein emotionaaliselle ja

toiminnalliselle tuelle omat kuviot, jotka esitetéikappaleiden lopussa.

6.1 Emotionaalinen tuki

Kyselyn tulosten mukaan vastaajat tarvitsivat radkea aikana emotionaalista tukea,
jonka ylaluokat olivat asenteet, vertaistuki, t@evaidin huomioiminen, keskustelu ja
henkinen tuki, yhteydenpito, tukiverkoston karwitinen, luominen ja kasvattaminen
seka yhteydenotto (LIITE 3). Neuvolasta haluttizada tasa-arvoista kohtelua ja posi-
tiivista suhtautumista ilman kauhistelua tai p&ehta. Tulevan &idin tilanne haluttiin
my0s otettavan neuvolassa huomioon: onko lapsyeydsa itselliselle aidille vai onko
tuleva aiti juuri eronnut. My6s tulevan aidin kuel@minen, jaksaminen, voimavarojen
kartoittaminen ja kannustaminen esiintyivat neuanldittyvissa vastauksissa. Keskus-
teluapua toivottiin neuvolasta, jotta voi kysyakasgteen, synnytykseen ja vauvanhoi-
toon liittyvista asioista. Tulosten mukaan neuvokatuttiin olevan paikka, jonne voi
Soittaa, jos tarvitsee henkista tukea. Sen toivottiyos kartoittavan tulevan aidin tuki-
verkostoa ja tukevan sen kasvattamisessa. Yhdeheviaman Perheiden Liitto ry:lta ja
Oulun Seudun Yhden Vanhemman Perheiltd mielit@ada yhteydenotto tulevaan ai-

tiin ja saada hanet mukaan toimintaan.

Synnytykseen toivottiin emotionaalista tukea, joyk#Eluokat olivat asenteet seka kes-
kustelu ja henkinen tuki (LITE 3). Henkilékunnasemteiden haluttiin olevan kunnossa
ja heilta kaivattiin tukea, ymmarrysta, luottamugtakunnioitusta omaa valintaa koh-
taan. Avointa ilmapiirid haluttiin sen suhteenaettkihenkiléona voi olla muukin kuin

lapsen biologinen is&. My6s synnytyspelkoisen hegkitukeminen oli tarkeaa. Synny-
tykseen liittyvaa keskustelua toivottiin myods enesmmn Keskustelua haluttiin ennen

synnytysta huolista ja synnytykseen liittyvistagsta.
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Lapsen syntyman jalkeen toivottiin tulosten mukaarotionaalista tukea, jonka ylaluo-
kat olivat yhteydenpito, vertaistuki ja ryhmatoimot, keskustelu, asenteet ja hyvaksy-
minen, kohtaaminen sekéa aidin tukeminen ja jaksam{hlITE 3) Neuvolaan haluttiin
kiinted kontakti, jotta aiti ei tuntisi olevansavain yksin ja sielta toivottiin myés puhe-
lintukea yksin lapsen kanssa oleville aideille. tdagt toivoivat neuvolan yhteydenot-
toa synnytyksen jalkeen. Neuvolan haluttiin toinmu&silollisesti eika tiettyjen kaavo-
jen mukaan. Sen toivottiin myos kartoittavan aitlikiverkoston lapsen syntyman jal-
keen seka jarjestavan ryhmatapaamisia samanikaistenojen perheille ja aideille
rippumatta perhemuodosta, vertaisryhman itsdiisiideille, yhteyksia muihin lapsi-
perheisiin sekd mahdollistaa kaikille paasy sanmala@man odottavien ja synnyttaneiden
ryhmiin. Asenteisiin liittyen neuvolan toivottiinitkevan vanhanaikaisia kasityksia ja
pitdvan lahtokohtana sitd, etta lapsen hankkimiglein on hyvéksyttavaa. Neuvolan
toivottiin toimivan ilman syyllistamista, ihmettgly saalittelya ja vahattelya. Aidin tu-
kemiseen ja jaksamiseen liittyen sieltd haluttiikea aitiyteen, kannustusta, aidin jak-
samisesta huolehtimista ja jaksamista tukevaa apka henkisten voimavarojen seu-

raamista ja keskustelua.

Tulosten mukaan seurakunnalta toivottiin lapsertysgén jalkeen keskusteluapua, ver-
taistukea, hiljentymista ja apua surutyéhon, josjuuri eronnut. Yhden Vanhemman
Perheiden Liitto ry:lta ja Oulun Seudun Yhden Vanh&n Perheiltd haluttiin tulosten
mukaan saada lapsen syntyman jalkeen erilaisiaistrkiryhmié, olohuoneita, keskus-
teluryhmia ja Internetissa toimivia chat-ryhmia &eduljettuja ryhmia ja ryhmatoimin-
taa. Vastaajien tarvitseman emotionaalisen tuenaihawllistamiseksi tein kuvion
(KUVIO 1).
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KUVIO 1. Vastaajien tarvitsema emotionaalinen tuki

6.2 Tiedollinen tuki

Tulosten mukaan vastaajat tarvitsivat raskaudeanaikiedollista tukea, jonka ylaluokat
olivat tieto, neuvonta ja ohjaus (LIITE 3). Tietbaluttiin saada muun muassa vertais-
tuesta, synnytysvalmennuksista ja yhdistyksistaiMdataa vastaajat halusivat tukien ja
palveluiden hakemiseen seka verkostoitumiseen.adgttoivoivat myds ohjausta ver-
taisryhmiin. Yhden Vanhemman Perheiden Liitto &/jia Oulun Seudun Yhden Van-
hemman Perheiltd tarvittiin myos tiedollista tuk&aten infotilaisuuksia Kelan tuista.
Synnytykseen liittyen vastaajat kaipasivat tietoalta ja tukihenkildistd seké doula-

toiminnasta.

Lapsen syntyman jalkeen vastaajat tarvitsivat niasta tiedollista tukea, jonka péaa-
luokat olivat tieto, neuvonta ja ohjaus (LIITE 3J)etoa haluttin muun muassa perhe-
tyosta, vertaistukiryhmista ja hoitoavusta. Neueanvastaajat toivoivat siihen, mista
voi saada apua ja tukea. Ohjausta haluttiin veusis piiriin ohjaamisessa. Vastaajien
mukaan Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry:ltd jdu® Seudun Yhden Vanhem-

man Perheiltd toivottiin muun muassa kampanjoithynvalvontaa ja tietoa lastenhoi-
dosta. Vastaajien mukaan seurakunnan tulisi jalllaenemman ja heidan jarjestamis-

taan tilaisuuksista voisi tiedottaa lehdissa jannetissa.
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6.3 Toiminnallinen tuki

Tulosten mukaan raskauden aikana tarvittiin toirailista tukea, jonka ylaluokkia oli-
vat yksin lasta odottavien naisten perhevalmenkaoskreettinen apu, konkreettinen
toiminta ja ryhmatoiminta (LITE 3). Konkreettinespu voi vastaajien mukaan olla
esimerkiksi lastenvalvojan tapaaminen tai yksirtadasdottaville naisille suunnitellun
opaskirjan saaminen. Ryhmatoiminta voi vastaajiarkamn olla odottaville naisille

suunniteltua ja olohuoneita.

Tulokset osoittivat, ettd synnytykseen liittyen iyk$¢asta odottavat naiset tarvitsivat
toiminnallista tukea (LITE 3). Sen ylaluokat olivaoula/tukihenkild, tukihenkilén
oikeudet ja perhevalmennus. Vastaajien mukaan e¢ukilolla taytyy olla sairaalassa
olon aikana samat oikeudet kuin isélla. Heidan ranka tarvetta oli yksin lasta odotta-
ville naisille suunnitellulle perhe- tai synnytysweennukselle. Vastaajat olivat sita
mielta, etta terveydenhoitaja voisi jarjestaa ykslmennuksen, jos yksin lasta odotta-
ville naisille ei ole omaa valmennusryhmaa. Toisaahstaajat olivat sitd mielta, etta
yksin lasta odottavien naisten taytyy paasta sanvadmennusryhmaan pariskuntien
kanssa.

Vastaajien mukaan lapsen syntyman jalkeen tarvitbiminnallista tukea, jonka yla-
luokkia olivat konkreettinen toiminta ja tuki, petyo, lastenhoito, retket ja leirit, dia-
koniaty0 seka perhekerhot ja -kahvilat (LIITE 3)@adfaajien mukaan esimerkiksi lasten
yO- ja iltahoitoa tarvittaisiin palkattujen hoitafi ohjaamana. Myds perhetyontekijalle
oli vastaajien mukaan kysyntdd. Yhden Vanhemmahdrien Liitto ry ja Oulun Seu-
dun Yhden Vanhemman Perheet voisivat vastaajieraarufarjestaa esimerkiksi koko
perheen tapahtumia, tukidititoimintaa ja useamp@aamisia. Seurakunnan toivottiin
vastaajien mukaan jarjestavan muun muassa redu@jd ja tapahtumia. Seurakunnan
diakoniatyon haluttiin jarjestavan diakoniapalvieduiyhden vanhemman perheille ja
tekevan kotikaynteja. Vastaajien tarvitseman tomallisen tuen havainnollistamiseksi
tein kuvion (KUVIO 2).
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KUVIO 2. Vastaajien tarvitsema toiminnallinen tuki

6.4 Aineellinen tuki

Aineellisen tuen ylaluokat olivat aineellinen ty&isairaalalle asetetut toiveet (LITE 3).
Vastaajien mukaan yhden hengen huone sairaaldesaablisi hyva, jotta yksin syn-
nyttdmista ei tarvitsisi selitella ja aiti saisi hallisuuden levahtaa. Kyselyn mukaan
my0s yhden vanhemman perheilla tulisi olla mahdolis perhehuoneeseen, vaikka
lapsen isa ei ole perheen elaméassa mukana. Vasta#javat usein vaihtuvan katilon
tilalle omahoitajaa. Vastaajat halusivat saada vaiden siita, etta tarvittaessa saa riit-
tavasti kipulaakettd. Seurakunnalta vastaajat tevait aineellista tukea taloudellisen

tuen muodossa. My6s diakonian ruokailu mainittiin.
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6.5 Ei erityisen tuen tarvetta

Vastaajat olivat sita mielta, etteivat tarvinnegtyestd tukea neuvolasta raskauden ai-
kana. Neuvolan tuki oli hyva ja riittava. Synnytgks liittyen erityiselle tuelle ei ollut
tarvetta. Vastaajien mukaan oli haasteellista kenankéalaista tukea voisi tarvita. Vas-
taajien mielesta tuen tarve on henkilokohtainensiiYlsynnyttaminen oli oma valinta,
joten erityista tukea ei tarvittu. Vastaajat oliwiié mieltda, etteivat tarvinneet erityista
tukea neuvolasta lapsen syntyméan jalkeen. Seurakargi kaivattu erityista tukea.

6.6 Tarkein tuki

Lomakekyselyssa 10. kysymys koski yksin lapsen aaanaisen tarkeinta tukea. Vas-
tagjista (n=38) suurimman osan (n=10) mukaan ystévarkein tuki (KUVIO 3).

12

10
8
6 -
4 -
2 .
NS Re el
ées‘&'b *AQ\'C\ O<—3S 3 &%Q&'b S @'sz{& Qe:oz *&'8\% X 5(3{3’
¢ N

KUVIO 3. Tarkein tuen lahde



33

7 JOHTOPAATOKSET

1. Raskauden aikana yksin lasta odottavat nais@tsavat heille suunnitellun perhe-
valmennuksen.

2. Synnytykseen liittyen yksin lasta odottavat aatarvitsevat tukihenkilon tai doulan.
3. Lapsen syntyman jalkeen yksin lapsen saanetttaiditsevat vertaistukea ja konk-

reettista apua.
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8 OPINNAYTETYON LUOTETTAVUUS

Tutkimusty6ta tehtaessa ensisijaisena lahtokohpaaetaan luottamuksellisuuden tur-
vaamista ja tutkijan roolissa pysyttaytymista. Tjatk tehtaviin kuuluu tuottaa tieteellis-
ta tietoa. Luottamuksellisuudella tutkimusaineistuhteen tarkoitetaan sellaisia sopi-
muksia ja lupauksia, jotka tehdaan tutkimukseerlisggien kanssa. Aineisto voi olla
luottamuksellinen, jota kayttaa tutkimusaineist@mkkija tai kokonainen tiedeyhteiso.
Jos aineiston kaytdsta sovitaan niin, etta sitdtkayain tutkija ja vain tdhan tutkimuk-
seen, aineisto on havitettava tutkimuksen oikeaelliken tarkistamisen jalkeen. Aineisto
voidaan myds anonymisoida, jolloin se voidaan &okig ilman lupaa. Aineistolle voi

myo6s hakea virallisen arkistointiluvan. (Kuula 2089; 96.)

Tieteellinen tutkimus pyrkii luomaan mahdollisimmharotettavaa tietoa ilmidsta, jota
tutkitaan. Luotettavuutta arvioimalla pyritdan seimaan, kuinka paikkansa pitavaa
tietoa tutkimus on tuottanut. (Kylma & Juvakka 20Q@27.) Lahdekritiikki on tarkeda
huomioida kirjallisuutta valittaessa. Tutkimustydé&htdessd on hyva valita mahdolli-
simman uusia lahteitd. Aiemmin hankittu tutkimustiasein kertyy tuoreimpiin lahtei-

siin. Tutkimustieto myds muuttuu joillakin aloillopeasti. (Hirsjarvi ym. 2009, 113.)

Pyrin siihen, etta hankin mahdollisimman uusiadéhit Opinnaytety6ni kohderyhméaa
on kuitenkin tutkittu vahan, joten tutkimustietoasen osalta ollut runsaasti saatavilla.
Kaytin my6és vanhempaa kirjallisuutta, koska sossasta tuesta ei ollut juurikaan uutta
kirjallisuutta. Opinnaytetyoni luotettavuutta lisase, ettd perehdyin aineistoon useita
kertoja ja pyrin I6ytamaan siitéa merkityksellissta. Pitdydyin tutkijan roolissani koko

opinnaytetyoprosessin ajan. Huolehdin myds opiret§gihi aineiston asianmukaisesta

havittdmisesta.

Opinnaytetyoni kyselyyn vastanneet olivat tausaaift erilaisia. Tuloksia ei valttamatta
VoI yleistaa siten, etta ne patisivat kaikkiin yk$éasta odottaviin naisiin ja yksin lapsen
saaneisiin aiteihin. Sosiaalisen tuen tarpeeseétutt@a mielestani se, minkélainen
yksin lasta odottavan naisen tilanne on: onko yKasta odottava nainen paattanyt

hankkia lapsen yksin alusta alkaen vai onko padeupaattynyt raskauden aikana.
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Myés sosiaalisen verkoston tarjoama tuki vaikugi#t@en, kuinka runsaasti tukea tarvit-

see yhteiskunnan ja kolmannen sektorin puolelta.
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9 OPINNAYTETYON EETTISYYS

Tutkimusta tehtédessa eettisyys on osana koko miesama suunnitteluvaiheesta rapor-
tin julkaisuun saakka. Tutkijalla on laaja vastuttkimusta tehdessaan. Tutkimuksen
aikaansaamat vaikutukset voivat ulottua pitkallkevaisuuteen tai ne voivat vaikuttaa
useisiin ihmisiin. Alkuvaiheessa tutkijan on hyvaéhgia tutkimuksensa aiheuttamia seu-
rauksia. Laadullinen tutkimus voi vaikuttaa esinilesk siihen osallistuvien ihmisten
elamaan. Eettisia ratkaisuja ovat myos aiheen taajintutkimuskysymysten laatiminen.
(Kylméa & Juvakka 2007, 137; 143-144.)

Yksityisyyden kunnioittamisella tutkimuksessa tat&taan sita, etta tutkimukseen osal-
listujilla on mahdollisuus itse paattdd, mitd tjatbe itsestdan antavat. Lisaksi se tar-
koittaa sita, etta tutkimustekstit on kirjoitettanvian, ettei yksittaista henkiléa pysty tun-
nistamaan. Tutkittavilla on oltava mahdollisuusitealosallistuvatko he tutkimukseen
vai eivat. Tutkimukseen osallistuminen edellytt&d@aonta vapaaehtoisuutta. Osallis-
tumisen vapaaehtoisuus on voimassa koko tutkimubganja tutkittava voi peruuttaa
osallistumisensa milloin tahansa. Peruuttamiseltareitse olla perusteluja. Myds tutki-
jalla on oikeus keskeyttaa tutkittavan osallistusnirtutkimukseen, mikali tilanne sita
vaatii. (Kuula 2011, 64; 86-87.)

Tutkimuksessa kaytetyt lahteet on merkittava asidd@isesti. Asianmukaiset lahdeviit-
teet osoittavat myds kunnioitusta aihetta aiemmikineita kohtaan ja aiheeseen pereh-
tyneisyydesta. Viitteet auttavat myos lukijoita t@ynaan alkuperaiset lahteet. Tieteen-
teon keskeisin periaate on kunnioittaa muita laeteitekijoita merkitsemalla lahdeviit-
taukset asianmukaisesti. Lahdeviitteet merkitadkkka kaytettyihin lahteisiin, myos
julkaisemattomiin. (Kuula 2011, 69.) Plagiointi ¢lketeellinen varkaus tarkoittaa sita,

etta tutkija esittaa toisen kirjoittamaa tekstidama tekstinaan (Hakala 2004, 138).

Lomakekyselyn alussa tai sen liitteena voi olldadie tutkimukseen ja aineiston kasitte-
lyyn liittyen. Aineisto voi olla sellainen, joka &iitaa vastaajien tunnistetietoja. Talléin
niiden asianmukaisesta poistamisesta on huoletdit&ineisto saattaa kuitenkin sisal-
taa esimerkiksi vastaajan kotipaikkakunnan, iaarjanatin, jolloin esimerkiksi harvi-
naisen ammatin harjoittaja saatetaan pystya giiétan. (Kuula 2011, 122-123.)
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Osallistuminen opinnaytetyoni kyselyyn oli taysiapaaehtoista eika kaikkiin kysy-
myksiin ollut pakko vastata. Osallistujilla oli nddllisuus valita, haluavatko he osallis-
tua ja minkalaista tietoa he itsestaan antavakimuwistulokset kirjoitin niin, ettei yksit-
taistd henkilod pysty tunnistamaan. En kayttanyhrogytetydssani suoria lainauksia
vastaajien yksityisyyden turvaamiseksi. Opinnayiptgsessin aikana merkitsin huolel-
lisesti ja asianmukaisesti lahdeviitteet. Pyrinno@ytetydssani siihen, etta lahteisiin
pohjautuvat tekstit ja omat ajatukseni erottuvasistaan. Opinnaytetyoni kyselyyn
osallistujat saivat tiedotteen opinnaytetyohdrtiyién, jossa kerroin kasittelevani vasta-
uksia luottamuksellisesti. Kyselyyn ei tarvinnuyttadd henkilGtietoja, joten minulla ei
ollut kaytettavissani vastaajien tunnistetietoja.

Opinnaytetyoni avulla Yhden Vanhemman PerheidettdLiiy ja Oulun Seudun Yhden
Vanhemman Perheet voivat kehittda kohderyhmallelaoxaa toimintaa. Opinnayte-
tyoni hyodyttdd myos muita kohderyhman kanssa sfgtevia. Opinnaytetyoni on

antaa tietoa kohderyhman tarvitsemasta sosiaalisessta.
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10 POHDINTA

10.1 Pohdintaa opinnaytetyon johtopaatoksista

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli kuvata yksin lastiottavien naisten ja yksin lapsen
saaneiden éaitien tarvitsemaa tukea raskauden ailsgnaytykseen liittyen ja lapsen
syntyméan jalkeen. Opinnaytetyoni tavoitteena ols&@ tietamystd kohderyhman tar-
vitsemasta tuesta. Opinnaytetyoni tulokset tuctthietoa siitd, minkalaista sosiaalista
tukea yksin lasta odottavat naiset tarvitsevataadkn aikana, synnytykseen liittyen ja
lapsen syntyman jalkeen. Tulokset hyddyttavat guein yhteistydkumppaneitani, jot-
ka voivat tarvittaessa suunnitella toimintaa niidegrusteella kohderyhmén tarpeita
vastaavaksi. Tuloksista on hydtya my6s neuvolallegurakunnalle, koska myo6s heille

esitettiin toiveita.

Tulosten perusteella emotionaalisessa tuessa késlkdivat vertaistuki ja tukiverkosto.
Vertaistukea odotettiin erityisesti Yhden Vanhemnierheiden Liitto ry:Itd ja Oulun
Seudun Yhden Vanhemman Perheiltd. Pohdin, ettdkeoigertaistukiryhmida perustaa
yhteistyona eri toimijoiden kanssa. He voisivatgak/astuuvuorot jokaiselle ryhmaker-
ralle ja nain vastuu ryhman organisoinnista jakaightuseammalle toimijalle. Yhteis-
tyota voisivat tehda esimerkiksi neuvola, seurakundiakoniatyd ja Yhden Vanhem-
man Perheiden Liitto ry. Tukiverkoston kartoittaernriittavan aikaisessa vaiheessa on
tarkeda. Tulevan aidin tukiverkostoa pitaisi kat&a jo raskauden aikana. Tarvittaessa
tulevaa aitia voitaisiin tukea myds tukiverkostaorhisessa. Tukiverkosto kartoitetaan
kaymalla lapi, miten jokainen tukiverkoston jasen twlevaa aitia auttaa.

Tulosten mukaan toiminnallisessa tuessa keskelstada yksin lasta odottaville nai-
sille oma, heille suunnattu perhevalmennus, tukit@na kaytannén apu lapsen syn-
tyméan jalkeen. Vaihtoehtoisesti ehdotettiin, ett@ivolan terveydenhoitaja voisi jarjes-
taa yksiloperhevalmennuksen, jos yksinodottajillele omaa perhevalmennusta. Koh-
deryhmalle suunnatun perhevalmennuksen voisi j@geghteistydssa eri toimijoiden
kanssa. Perhevalmennuksessa eri toimijat voisiyéisrkayda esittdytymassa. Tulosten

perusteella tukihenkilon tai doulan lasnaolo sygksessa pitéaisi myods olla mahdollis-
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ta, jos tuleva aiti haluaa. Tulokset osoittivatadiidit tarvitsivat lapsen syntyméan jal-
keen kaytdnndn apua, joka voisi olla esimerkiksidahoitoapua.

Tutkimustulosten perusteella keskeisessa asemamsligessa tuessa olivat sairaalalle
asetetut toiveet. Toiveita esitettiin erityisestirgalaan viihtyvyyteen liittyen. Myos

riittdvasta kipulddkityksestd huolehtiminen synikggn aikana oli tarke&&d. Vaihtuva
henkilokunta koettiin huonoksi. Vuorotytssa henkildnan vaihtuvuus on vaistama-

tonta.

Tekemassani kyselyssa oli myds mahdollisuus anddautetta. Saamani palautteen
perusteella opinndytetyoni aihe oli ajankohtainengrkea. Palautteen mukaan kysely
oli selkea ja hyva. Sain kyselystd myods kiitostahe&n ajankohtaisuutta lisasi

mielestani myos se, etta sita ei ole tutkittu kawinsaasti.

Sosionomina voin kertoa yksin lasta odottavallesitiaija yksin lapsen saaneille aideil-
le erilaisista vertaistukimahdollisuuksista, las@mojan tapaamisesta, auttaa taloudel-
lisen tuen hakemisessa ja olla keskustelukumppaMgés seurakunnan diakoniatyon-
tekijdna voin toimia keskustelukumppanina ja avaigtdoudellisten asioiden hoitami-
sessa. Diakoniatyontekijana voin lisaksi tarjotadmpengellistad tukea ja ohjata seura-

kunnan palveluiden piiriin.

Yksin lasta odottavat naiset ja yksin lapsen sdadielt eivat edusta tiettya ryhméaa,
joiden kaikkien kanssa voisi toimia samalla tavalgidan ryhméansa on yhden van-
hemman perheiden sisalla hajanainen. Jokaisen etéamiie on yksilollinen, jolloin
ryhmaa ei voi koota yhden yhtendisen kasitteersalaéeen. Joillekin lapsen hankkimi-
nen on tietoinen, itsendinen paatos ja toisilleséapsyntyma ajoittuu eron keskelle.
Jokaisen tilanne taytyykin huomioida yksil6llisestiutta mielestani on tarkeaa, etta he
tietdvat palveluista, joita on tarjolla. Kaikkien tarvitse niita ottaa vastaan, mutta on

hyva tietad, etta niita on saatavilla.

Yksin lasta odottavia naisia ja lapsen saaneigg&aéi ole mielestani tutkittu kovin run-
saasti. Jatkotutkimuksena voisi tehda heille suwmapaskirjan. Myds yksinodottajille

suunnatun perhevalmennuksen kehittaminen voisiyliajatkotutkimushaaste.
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10.2 Opinnaytetydn suhde aikaisempiin tutkimuksiin

Juhalan (2011, 28) opinnaytetydon mukaan yksi heattgista on saanut sosiaalista
tukea seurakunnan yksinodottajille suunnatusta égtinja Internetin kautta keskuste-
lupalstoilta, joissa on ollut samanlaisessa tilas¢a olevia. Haastateltava oli kokenut
hyvaksi myos sen, ettd nykyaan on mahdollisuusistukeen ja sitd on saatavilla myos
Internetissa. (Juhala 2011, 28.) Pohjanpaa (2)2hdastatteli opinnaytetyétaan varten
kolmea yhden vanhemman perheen Aitia, joilla ditygsvammainen lapsi. Opinnayte-
tyon yksi selked johtopaatos oli vertaistuen taskeéyaastatelluista aideista kaikki koki-
vat vertaistuen olevan tarkein tekija heidan jaksamsa tukemisessa. Haastatellut ko-
kivat vertaistukea tarjoavien yhdistysten toiminnarpeelliseksi. (Pohjanpaa 2012, 32.)
Myds oman opinnéaytetyoni tuloksissa ilmeni, ettéaistuelle on tarvetta. Vertaistukea
on suuremmissa kaupungeissa saatavilla ryhmameatoigs joissakin ryhmissa lasten-
hoito on jarjestetty ryhmén ajaksi. Internetissanoyos tarjolla vertaistukea, joka on

helposti saavutettavissa ajasta ja paikasta riigtam

Piironen (2011, 2) perehtyi pro gradu -tutkielmassgksinhuoltajaditeihin, jotka olivat
olleet lapsen syntymé&sta lahtien kahdestaan lakapssa. Aineisto koostui 12 &idin
kirjoittamasta tarinasta. Piirosen mukaan aidivatlisaaneet neuvolasta ja sairaalasta
tukea. Vastaajat olivat antaneet kriittistd paltatghteiskunnan rakenteisiin ja oletta-
muksiin liittyen. Oletuksena oli, ettéd odottavaised ja pienen lapsen aidit elavat pa-
risuhteessa, jolloin esimerkiksi synnytysvalmenmeksei haluttu osallistua. Myos las-
tenhoitoavun saaminen pitéisi aitien mukaan olladrapaa. Taloudellista tukea toivot-
tiin myos yhteiskunnalta. (Piironen 2011, 31; 70pinnaytetyoni aineistossa esiintyi
my0s ulkopuolisten olettamuksia siitd, etta raskagleva nainen on aina parisuhteessa.
Yleisesti ottaen opinnaytetyoni aineiston perustereuvolan toimintaan oltiin tyyty-
vaisid. Tarve lastenhoitoavulle ilmeni my6s omagsanaytetydssani.

Puumalaisen (2011, 23) mukaan yksinodottajille sattia perhevalmennus koettiin
tarkeana ja tarpeellisena. Hanen mukaansa asigoiden vierailut perhevalmennuk-
sessa ovat tarked osa perhevalmennusta ja mahd&lien mukaan tulevat aidit voisi-
vat tavata myos lastenvalvojan. (Puumalainen 2@31), Opinnaytetyoni tuloksissa il-
meni tarve yksinodottajille suunnatulle perhevalméselle ja mahdollisuus tavata

lastenvalvoja. Yksinodottajien perhevalmennuksestwata voisi jakaa eri toimijoiden
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kesken, jottei se jaisi vain yhden toimijan vasewiella olisi myos eri toimijoilla
mahdollisuus kayda esittdytymassa. Mielestani digtgontekijékin voisi osallistua

perhevalmennukseen.

Cissokho & Topp-Pietikainen (2013, 11) haastat&lnpinnaytetyotaan varten kolmea
yhden vanhemman perheen aitia. Opinnaytetyon taksena oli selvittdd, minkalaista
tietoa yksin lasta odottavat naiset ja yhden vamhamperheet toivovat valtakunnalli-
selta verkkopalvelulta. Verkkopalvelun kohderyhmaitidat yksin lasta odottavat nai-
set ja alle yksivuotiaiden lasten vanhemmat. Opitetgion tulosten mukaan yhden
vanhemman perheet toivoivat valtakunnallisen veplaheelun tarjoavan tietoa, joka
auttaa heita selviytymaan arjen haasteista. Tulostiekaan tietoa toivottiin taloudelli-
sesta tuesta, kunnallisista sosiaali- ja terveyshailsta seka kolmannen sektorin yhden
vanhemman perheille suunnatuista palveluista. kisédtoa toivottiin vanhemmuuden
vahvistamiseen, raskauteen, synnytykseen ja vailkeasa liittyen. (Cissokho & Topp-
Pietikdinen 2013, 1-2; 21-22.) Yksin lasta odottanaaset ja yksin lapsen saaneet nai-
set tarvitsivat opinnaytetyoni tulosten mukaano@etaloudellisesta tuesta ja yhdistysten

toiminnasta. My0s tietoa raskauteen, synnytyksaemjiva-aikaan liittyen toivottiin.

Lahnamaan (2005, 23) opinnaytetyon aineistonadlksinhuoltajien kirjoittamaa kir-
jettd. Hanen mukaansa sosiaalisella verkostollalesllinen merkitys yksinhuoltajan
jaksamisen kannalta. (Lahnamaa 2005, 55.) Opintyéyte aineistossa esiintyi tarve
kartoittaa tulevan aidin tukiverkosto riittdvan agessa vaiheessa. Tukiverkoston luo-
miseen ja kasvattamiseen tarvittin myos tukea.ivierkostoa kartoitettaessa on huo-

mioitava, minkalaista tukea ja apua kukin tukivestom jasen voi antaa.
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LITTEET

LIITE 1: Kysely yksin lasta odottaville naisille y&sin lapsen saaneille aideille

Taustatiedot

1. Oma syntymavuotesi
Tahan voit kirjoittaa oman syntymavuotesi kyselgustatietoja varten.

2. Lapsesi syntymavuosi
Tahan voit kirjoittaa lapsesi syntymavuoden kysdbustatietoja varten. Lasketun ajan

voit kirjoittaa kysymykseen numero 3.

3. Laskettu aika

Tahan voit kirjoittaa lasketun ajan kyselyn taustaja varten.

4. Lapsesi sukupuoli

Poika
Tyttd
Ei viela syntynyt
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Neuvola

5. Millaista tukea neuvola voisi mielestasi tarji@psen syntyman jalkeen?
Kerro omin sanoin, millaista tukea neuvola voiselestasi tarjota yksin lapsen saaneel-

le aidille.

6. Millaista tukea yksin aidiksi tulevan olisi mestasi hyva saada synnytykseen?
Kerro omin sanoin, millaista tukea yksin aidiksletean olisi mielestani hyva saada

synnytykseen.

7. Millaista tukea neuvola voisi mielestasi tarjedaakauden aikana?
Kerro omin sanoin, millaista tukea neuvola voisjd&a yksin lasta odottavalle idille

raskauden aikana.

8. Millaista tukea Yhden Vanhemman Perheiden LijtdOulun Seudun Yhden Van-
hemman Perheet ry voisivat mielestasi tarjota?

Kerro omin sanoin, millaista tukea Yhden VanhemrRanheiden Liitto ja Oulun Seu-
dun Yhden Vanhemman Perheet ry voisivat mielestifita tukeakseen yksin lapsen

saavia aiteja.
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9. Millaista tukea haluaisit seurakunnan tarjoavan?
Kerro omin sanoin, millaista tukea seurakunta voiglestasi tarjota yksin lapsen saa-

valle aidille.

10. Mika seuraavista on mielestasi yksin lapsemagadaidin tarkein tuki?
Valitse yksi alla olevista vaihtoehdoista.

Neuvola

Yhden Vanhemman Perheiden Liitto

Oulun Seudun Yhden Vanhemman Perheet ry

Seurakunta

Oma aiti

Perhe

Ystava

Muu, mika?

11. Palaute

Risuja ja ruusuja kyselyn tekijalle.




LIITE 2: Aineiston analysointitaulukko

50

Alkuperainen

vastaus

Pelkistetty vas-

taus

Alaluokka

Ylaluokka

Paaluokka
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LIITE 3: P&a-, yla- ja alaluokat tutkimuskysymykain

1. Minkalaista tukea yksin lasta odottavat naiaetitsevat raskauden aikana oman ko-
kemuksensa mukaan?

—
T
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4
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2. Minkélaista tukea yksin lasta odottavat naisetitsevat synnytykseen oman koke-

muksensa mukaan?
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3. Minkalaista tukea yksin lapsen saanet aidititsevat lapsen syntyman jalkeen oman

kokemuksensa mukaan?













