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1 INLEDNING

Jag mirkte att social cirkus védckte nyfikenhet hos minniskor dé jag berédttade om det,
och de ville veta mera. Bocker och information om social cirkus finns inte pé biblioteket
och tas inte heller upp 1 ldroplanen pd Arcada. Statistik visar att allt fler unga blir
bradskande placerade att bo utom hemmet (Kuoppala & Sékkinen, 2012:5).
Kombinationen av dessa tva star nira mitt hjérta, att kunna hjilpa unga att ma psykiskt

bittre genom social cirkus. Ar det mojligt?

Jag har sjdlv ett stort personligt intresse och egen erfarenhet av de sociala sidorna av
cirkus. Jag dr medveten om att detta starka band kan gora att jag ibland anvdnder mig av
begrepp och antaganden som anvinds vardagligt inom cirkusvirlden utan att jag
forklarar dem nédrmare. Darfor ska jag forsoka vara mycket tydlig och 6ppen med att
forklara for mig sjdlvklara ord och antaganden. Jag har kort forklarat cirkusens
huvuddiscipliner for att de ldsare som inte ar insatta i cirkusvirlden ska fa en béttre

forstaelse for arbetet.

Det finns ett pagdende nationellt projekt, Vaikuttava sirkus -hanke, med syfte att utreda
hur social cirkus paverkar deltagarna fysiskt, psykiskt och socialt. Jag har varit i kontakt
med Jukka Lindman, en av forskarna inom Vaikuttava sirkus -hanke. Enkidten och
intervjufrdgorna de utarbetar kommer till de sociala cirkusarnas forfogande 1 borjan av
2014 som produkter av projektet. Lindman anser det vara viktigt att informera
beslutsfattare om vad social cirkus gér ut pa. Genom att informera om vad social cirkus
ar kan den sociala cirkusen Sirkus Magenta ry {4 fler bidragsansokningar godkénda och
dirigenom utdka sitt arbete inom den sociala sektorn. Sirkus Magenta ry deltar i

Vaikuttava Sirkus -hanke under tiden 1.11.2011-28.2.2014.

Sirkus Magenta ry har Onskat att jag skulle sammanstélla ett material 1 form av en
broschyr pd svenska. Broschyren ska anvidndas som underlag nir Sirkus Magenta ry
sOker medel for verksamheten pa svenska for unga barnskyddsklienter som ar placerade
att bo utom hemmet. Att kunna visa pd den mojliga socialpedagogiska anknytningen till

social cirkus skulle frimja malgruppernas integration i samhéllet.

Jag har sammanstillt ett separat kapitel om arbetets syfte och fragestéllning samt

avgransning och begrepp for att ldsaren ldttare ska kunna folja resten av arbetet. |
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kapitlet redogor jag for orsaken till att jag valt att anvidnda vissa termer och dér forklarar

jag ocksa kort vad de innebdr.

1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med mitt arbete &r att ge information om social cirkus till fostrare och
beslutandeorgan 1 hopp om att sprida social cirkus till de svensktalande, framst inom

barnskyddet.
Forskningsfragorna som jag soker svar pé ar foljande:

e Vad ar social cirkus?

*  Hur framjar social cirkus inklusion bland unga inom barnskyddet?

Den forsta fragan dr mycket 6ppna och genom den vill jag fa en bred bild av vad och for
vem social cirkus dr. Min andra frdga avgransar mitt arbete och fokuserar pd unga inom
barnskyddet som é&r placerade att bo utom hemmet. Jag véljer att fokusera detta arbete

pa individen, barnet, &ven om jag forstér vikten av familjens betydelse 1 ett barns liv.

1.2 Avgransning

Min referensram dr socialpedagogisk med betoning pé sociokulturell inspiration. Jag
har valt att koncentrera mig pa inklusion och de sociala aspekter som frimjas genom
inklusion. Sociokulturell inspiration tar upp individens empowerment och delaktighet.
Jag har valt att anvédnda ordet inklusion som innehéller delar av dem bada. Inklusion ar
motsatsen till exklusion, dvs. utslagenhet och marginalisering, att stéta ut nagon eller

halla nagon utanfor (Madsen 2006:172).

Att definiera begreppet “utslagen” ar inte litt. Det finns manga olika slag av utslagenhet
och utanforskap. Det kan till exempel vara finansiellt, socialt eller sexuellt. Det som alla
utslagna personer har gemensamt &r att de kdnner sig std ofrivilligt utanfor och socialt
isolerade. De ér exkluderade fran samhéllet genom brister 1 deras sociala nitverk och

brister 1 att utnyttja de stodatgidrder som samhéllet erbjuder. (Taskinen 2007:4)

Enbart yttre faktorer gor inte en person utslagen. Personen bor dven subjektivt kidnna sig

utslagen (Jahnukainen & Jarvinen 2001:143). Exklusion bland barn och unga i skolan
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leder till forsvagad sjélvkénsla, simre akademiska fardigheter och ménga sociala

problem (Taskinen 2007:8).

Sociokulturell inspiration &r 1 grund och botten en positiv energi som sprids. Inklusion
inbegriper samma positiva energi och motverkar allt det ovan ndmnda. For att forhindra
eller minska utslagenhet, exklusion och marginalisering anvénds just inklusion. Darfor

har jag valt 1 mitt arbete att fokusera pa inklusion.

Begreppet ”barn” anvéinds 1 FN:s deklaration om barnens réttigheter och i Finlands lag
som nagot som avser alla som inte &r myndiga, dvs. aderton r fyllda (Barnskyddslagen
2007). I manga utvecklingspsykologiska verk indelas “omyndig” i ménga olika aldrar
med klara skillnader beroende péd individens utvecklingsskede. Barnskyddslagen
definierar harn som personer 1 aldern 0—17 &r och unga som personer i aldern 18-20 ar.
I detta arbete har jag utgatt fran att begreppet barn innefattar allt frdn nyfédda till
myndiga. Begreppet ung eller unga avgréinsar jag i samrad med uppdragsgivaren till 12—

17-aringar.

Enligt Statistikcentralen (se figur 1) har méngden barn som placerats utanfér hemmet de
senaste tio aren nistan fordubblats. Ar 2011 var 10 535 barn placerade inom
barnskyddet. Av dessa var 3 867 av bradskande placeringar. Statistiken visar att en
mirkbar Okning av de brédskande placeringarna intrdffade 2007 och okningen é&r
fortfarande orovickande. Okningen syns frimst i mingden omhindertagna och
placerade utom hemmet 13-17-dringar. (Kuoppala &  Sédkkinen 2012:2,
Statistikcentralen 2013).
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Figur 1. Barn och unga som placerats utom hemmet samt andel omhdindertagna och i
bradskande ordning placerade barn 1992-2011. (Kuoppala & Sckkinen 2012:1,
Statistikcentralen 2013)

1.3 Bakgrund: Att finna sin egen plats inom cirkusen

Cirkusens historia gar langt tillbaka i tiden. Redan de forna egyptierna hade akrobater
som underhdll pa fester. Cirkus har alltid varit forknippat med glddje och skratt, ibland
med spdnning och det som dr annorlunda. Cirkusen &r i1 konstant rérelse och vdlkomnar
forandring. I cirkusvérlden ar det accepterat att vara annorlunda och det finns manga
olika cirkuskonster. Inom cirkusen kan man inte bli fulldrd, utan man kan alltid
vidareutveckla sig sjdlv och hitta pd nya redskap. Det handlar om att finna sin egen

talang och att vara kreativ. (Cirque du Soleil 2011.)

D& man talar om cirkus associerar man létt till ett cirkustdlt som erbjuder glddje och
spanning. De flesta cirkusar ger forestdllningar diar man mot betalning far njuta av
programmet, dir cirkusartisterna upptrader med eller utan djur. Det inger en kinsla av

karnevalstimning och fina upplevelser.

Nycirkus ér cirkusartister som med ett nytt koncept erbjuder en forestéllning. Det finns
olika teman, och cirkuskonsterna utfors av cirkusartister, inte av djur. Till skillnad fran

traditionell cirkus finns det ingen direktér som presenterar artisterna. Det man skapar &r
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en helhet ddr scenen kan vara ett klassrum, en teater, vad som helst. Man skapar

allkonstverk med gransoverskridande samarbete med andra konstformer.

Det finns i1 dag ett stort utbud av cirkusskolor som erbjuder cirkus som hobby. Det dr en
kombination av fysisk traning och upptriddande. Inom ramen for hobbyverksamheten lar
man ut olika cirkusgrenar och sprider glddje till deltagarna 1 en sporrande och
utmanande milj6. Lektionernas tyngdpunkt ligger 1 att man ska bli bittre pa sjilva
cirkusgrenen, att striva efter fullstindigt korrekt utforande av rérelsen och att 6va sig pa

upptrddandets utmaningar.

I olika kéllor uppriknas fem eller sex underkategorier eller discipliner inom cirkus. Om
man riknar med fem discipliner ingar trolleri 1 clowneri. Jag har valt att inte skriva om
det som en egen kategori. Det dr omojligt att rdkna upp alla grenar, eftersom det hela
tiden uppstér fler. Cirkusgrenarna har sina discipliner som jag hdr bara ger nagra

exempel pa.

Akrobatik utgér grunden till ménga andra grenar. Det handlar om gymnastiska
konststycken av hog teknisk svérighetsgrad som kraver ménga fysiska egenskaper som
ar gemensamma med de som krdvs inom gymnastiken. Inom cirkusen ses akrobatik som
grunddisciplinen ur vilken flera discipliner utvecklats och dér nya redskap tas fram hela

tiden. (Bjorkfors & Lind 2009:66)

Parakrobatik dr en blandning av akrobatik och ekvilibrism (balans) dir tva eller flera
personer tillsammans gor akrobatik. Néir parakrobatik utfors med flera personer bildar
dessa olika formationer och pyramider. Inom luftakrobatik anvdnds redskap som dven
de har vidareutvecklats. I sitt upptraddande anvédnder akrobaten tyg, rep eller straps som

hénger ner frin taket. (Bjorkfors & Lind 2009:72)

Jonglering eller objektmanipulering ticker alla de redskap som kastas upp i luften. Till
de vanligaste redskapen hor bollar, kdglor och ringar men ocksa eldjonglering och
diabolon rdknas hit. Eldjonglering har liknande redskap som vanlig jonglering men de
ar utrustade med material som kan drinkas 1 brannvitska for att sedan tidndas pa. De ar

oftast gjorda av material som inte dr sa littantdndliga. (Bjorkfors & Lind 2009:86)

Det dr svart att reda ut hur clownen utvecklats genom tiderna. Clownen har ofta haft

rollen som maktens och ménniskans spegel. P4 1800-talet hade cirkusclownen som
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uppgift att fylla tomrummet mellan akterna, men clowneriet utvecklades snabbt till en
egen form. Att associera clownen med en rod ndsa dr vanligt inom den traditionella
cirkusen medan nycirkusens clown sillan har r6d nédsa. Clownen har inom sig alla de
kénslor som vi ménniskor kan kdnna. Ofta 6verdriver clownen kdnslorna. Trollkonster
eller optiska illusioner har en lika rik historia som clownen och anses vara en del av

cirkusvirlden. (Bjorkfors & Lind 2009:80)

Varje individ har fullstdndig rétt och uppmuntras till att hitta pd nytt eller kombinera tva
discipliner som redan finns for att géra ndgonting som inte gjorts forut. Det finns
odndligt med mojligheter och ddrmed dven ndgonting for var och en. Inom social cirkus,
diar mélet ar att stoda utvecklingen av sociala kompetenser framom sjilva utférandet,
finns det nagot for var och en samtidigt som varje deltagare har en viktig uppgift 1 att

vara en del av gruppen.

2 TEORETISK REFERENSRAM

Min teoretiska referensram é&r socialpedagogisk. Jag kommer att ge en teoretisk
bakgrund till social cirkus och visa varfor social cirkus passar som metod for unga inom
barnskyddet som é&r placerade att bo utom hemmet. I detta kapitel har jag sammanstallt
allt tillgéngligt material och anvénder det som grund for den skriftliga delen av min

broschyr.

Socialpedagogiskt arbete &r alltid inriktat pa dialog, pa véxelverkan mellan méinniskor.
Det dr nddvindigt att individerna deltar 1 processens alla skeden. Socialpedagogiska
problem och fenomen dr méngfasetterade och de fordndras stindigt. Socialpedagogiskt

arbete dr pa individ-, grupp- och samhallsniva. (Himéldinen & Kurki 1997:49)

Det ér vi, samhdllet, som bildar kulturen, det som skiljer oss fran andra. Cirkusen hor
till vér kultur och kulturen ger oss en kénsla av tillhorighet, inklusion. Individen fostras
och utvecklas tillsammans genom véxelverkan med andra. Genom interaktion med
andra har individen mgjlighet att bli inkluderad. Det &r viktigt att kunna erbjuda

mojlighet till inklusion.

Det ér sérskilt viktigt for unga inom barnskyddet som blivit placerade utom hemmet att

fa stod 1 att fortsétta att utveckla de egna sociala fardigheterna. Deras liv ér turbulent
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och har inneburit stora forandringar. Kommunen bor stoda dessa unga sé att de inte har

ett simre utgingsldge dn andra unga. (Saastamoinen 2010:132—125)

2.1 Barn i utsatta livs situationer

Behov av barnskydd uppkommer da fordlderns formaga att méta barnets behov blir
otillracklig och dventyrar barnets utveckling och vélfard. Barnskyddet grundar sig pa

séttet vi ser pa barn i1 dag. (Solantaus 2012: 247, Taskinen 2007:11)

FN:s konvention om barnets réttigheter frin 1989 ar den viktigaste delen 1 konventionen
om minskliga réttigheter som ocksd Finland skrivit under. Grundprinciperna i
konventionen &r att alla barn bor ha samma rittigheter, att alla barn har rétt till liv och
utveckling, att barnets bésta ska beaktas 1 alla beslut och att alla barn har ritt att sdga sin
mening och fi den respekterad. Dessa huvudvérderingar ligger som grund for Finlands

barnskyddslag 13.4.2007/417. (Taskinen 2007: 7)

Enligt barnskyddslagen (2007/417 1 kap 2 §) har fordldrarna och andra vardnadshavare
huvudansvaret for barnets vélfard genom att trygga en harmonisk utveckling. Om detta
inte uppfylls dr den kommun déir barnet bor skyldig att fostra barnet. Genom bridskande

placering eller omhéndertagande av barnet kan kommunen erbjuda ett tryggt hem &t

barnet (Barnskyddslagen 2007/417 3 kap 11 §).(Taskinen 2007:7-8)

Historiskt sett har barn inte alltid haft samma rittigheter som 1 dag. Bevis pa att
misshandel eller vanvard har forekommit for linge sedan finns inte dokumenterat,
diaremot finns det skonlitteratur fran 1800-talet som tangerar dmnet. Forst pa 1950-talet
har ldkare dokumenterat att de missténkt att barn fétt skador till f6ljd av misshandel men
utan egentliga bevis. Ar 1962 skrev barnlikaren Henry Kempe den forsta
forskningsartikeln om kliniska och radiologiska fynd hos barn som varit med om fysisk
misshandel och i vissa fall lett till barnets dod. Efter denna vetenskapliga artikel har
barnmisshandel inte gitt att forneka. Under 1970-talet borjade man lyfta fram det
tabubelagda dmnet om sexuellt utnyttjande av barn. Under 1990-talet publicerades
klinisk litteratur for ldkare for att kdnna igen emotionell, psykisk och fysisk
barnmisshandel av olika slag. Det har varit svart att planera och utféra férebyggande

arbete 1 brist pa kunskap och facklitteratur. (Soderholm & Kivitie-Kallio 2012:15)

12



Med tanke pd barnens vilfard och barnfamiljernas stéllning 1 samhéllet ser storsta delen
av barnen 1 dag ut att leva béttre d4n ndgonsin, men det finns ocksd en betydande och
okande del barn som mar déligt och lider av méngfasetterade, hopande problem. En
trend som syns i1 dagens barnfamiljer dr sjunkande inkomstniva. Allt fler lever néra eller
under fattigdomsgriansen. Vuxna utan barn under fattigdomsgrinsen &dr ofta arbetsldsa
medan hilften av de vuxna i barnfamiljer under fattigdomsgriansen forvérvsarbetar.
Stodet till barnfamiljerna har inte stigit 1 takt med indexforhdjningarna och déarfor har
inte fattigdomen minskat. Fattiga familjer &r beroende av olika socialstdd.
Familjerddgivningar, behovet av specialundervisning, personer med psykiska problem,
depression och behovet av barnskydd har 6kat betydligt under de senaste tva artiondena.

(Salmi et al. 2012:23-26)

De orsaker som leder till att barn placeras utom hemmet dr ofta mingfasetterade och
mycket individuella. Barnskyddet utgér alltid 1 sina utredningar fran barnets behov och
vardnadshavarnas formaga att mota dem. Det kan vara barnets beteende som dventyrar
barnets egen hélsa eller utveckling. Oftast dr det vardnadshavarna som inte kan erbjuda
uppvéaxtforhallanden som tryggar barnets hdlsa och utveckling (Gottberg 2012:55).
Néstan hélften av de barn som placerats utom hemmet kommer fran familjer som

beviljats utkomststdd (Salmi et al. 2012:33).

Forebyggande barnskydd med tidigt ingripande dir barnet bor hemma 1 den egna
familjen och hela familjen fir stod dr mest kostnadseffektivt, men det ar svért att bevisa
det. I genomsnitt kostar ett ar i institutionsvard 90 000 euro per barn, ett professionellt
familjehem 59 000 euro och ett fosterhem 22 000 euro per barn. Tilliggskostnader
kommer frén individuella behov av olika former av terapi, ldkarbesok och mdten med
socialarbetare. Varje barn inom barnskyddet behandlas som en individ med individuella

behov, vilket gor att varje placerat barn kostar olika. (Heinonen et al. 2012:7-8)

2.1.1 Insikt i vad barnet varit med om innan det placeras utom hemmet

Klientprocessen inom barnskyddet 1 Finland borjar genom kontakt med
barnskyddsmyndigheterna. Kontakt kan tas av barnet sjdlvt, fordldern eller genom en
barnskyddsanmélan. Kontakt med barnskyddsmyndigheterna leder till en utredning av

behovet av barnskydd. Det kan konstateras att det inte finns behov av barnskydd och i
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sddana fall upphor klientrelationen medan dokumentationen bdr sparas.

(Barnskyddslagen 13.4.2007/417 5 kap 25-28 §, Taskinen 2007:31-34)

Nar det konstateras behov av barnskydd finns det flera alternativa atgérder att ta till. Det
kan fattas beslut om Oppen vérd inom barnskyddet dédr barnet fortsitter att bo hemma
men fir ldmpliga stodatgarder som dr skrdddarsydda for att stoda det enskilda fallet. I
en vilfungerande kommun samarbetar olika  forvaltningsndmnder  med
socialmyndigheterna for att trygga familjens och barnets vélfard. (Barnskyddslagen
13.4.2007/417 7 kap 34-37 §, Taskinen 2007:34,42—-44)

Bradskande placering innebdr att omhédndertagandet eller virden utom hemmet ordnas
for att trygga barnet nir behovet av barnskydd ar konstaterad. Bradskande placering ér
kortvarigt och barnet atervinder hem inom 30 dagar om inte atgérder vidtagits for att
omhéinderta det och erbjuda vérd utom hemmet. Vid omhéndertagning frantas
vardnadshavarens réttighet som barnets fostrare, och ansvaret for fostran 6verfors till
olika delar av socialvdsendet. Detta kan ske i samtycke med vardare och provas i
forvaltningsdomstolen. Omhéndertagande provas i forvaltningsdomstolen om ett minst
12-arigt barn eller vardnadshavaren motsitter sig omhédndertagande. Vard utom hemmet
avser bade bradskande placeringar och placering av barn som har blivit omhindertagna.
Barn kan placeras att bo utom hemmet som en stodatgird inom Oppenvarden eller

eftervarden. (Barnskyddslagen 2007/417 8-11 kap, Taskinen 2007:34,47-51, 70, 80)

Tillrdacklig social interaktion dr lika nddvéndigt for ett barn som mat. Den tidiga
anknytningen dr av ytterst stor betydelse for den fortsatta utvecklingen, och brister 1 den
kan leda till avvikande utveckling. Franvarande, fientlig eller frinstdtande emotionell
interaktion dr skadligast for barnets emotionella utveckling. Barnet kan oftare visa
beteenden sasom overdriven medgorlighet, tillbakadragenhet, aggressivitet och ilska én

positiva kinslor. (Midkeld & Salo 2012:260, 263)

Ofta har barn som blir placerade utom hemmet redan fatt ta del av Oppenvardens
stodatgirder. Deras vardag dr konkreta handlingar forknippade med vardagliga sysslor i
stdllet for att ibland leka, skdmta eller fdna sig. Deras emotionella utveckling behdver
stddas mot en mer positiv emotionell utveckling och en upplevd trygghet. All kreativ
verksamhet stoder barnet att f& kontakt med hela skalan av kdnslor dven de kédnslor som

har tringts undan. Genom dagliga rutiner som hjédlper barnet att forutse vad som
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kommer att hinda, sdsom mattider, ldggdags och ldxl4sning, lar sig barnet att kinna sig

trygg. (Sinkkonen 2012:274-275)

Alla barnets arenor bidrar till dess utveckling. Om det &r svart pa en arena kan en annan
stoda barnet. Barn behover flera stddande vuxenkontakter 1 sitt liv. Barnets
hobbyverksamhet ar viktig for barnets kédnsla av delaktighet och inklusion. Den
forebygger ensamhet och utslagenhet samt med dessa forknippade problem, vilket &r
viktigt for utvecklingen. Att bli accepterad och inkluderad kan vara avgdérande for den

ungas utveckling om familjens vuxna har problem. (Solantaus 2012:246-247)

2.1.2 Placerade barns behov av social inklusion

Mainniskan ar till sin natur en social varelse som lédr sig sociala normer i1 vixelverkan
med andra. Keltikangas-Jarvinen sidger att det att vara social dr en medfodd egenskap

medan social kompetens dr ndgot man kan lara sig (Keltikangas-Jarvinen 2010:17).

Madsen (2001:96) menar att socialiseringsprocessen handlar om en naturlig process dar
individens sociala kompetens utvecklas for att individen ska anpassa sig till
omgivningen. Individen blir en del av samhillet genom att ha liknande vérderingar,
livssitt och seder som samhéllet runt omkring. Processen paverkas av den kontext som
individen befinner sig i. Grunden for en positiv social kompetens bildas 1 anknytning till
fordldrarna, som erbjuder trygghet och ovillkorlig kérlek. Barnet ldr sig nya normer och
virderingar da kontexten fordndras. Det lér sig att normerna och vérderingarna skiljer
sig dven mellan barn och vuxna och att normerna och virderingarna t.ex. 1 dagvarden
med andra barn och vuxna dr andra &n de som finns 1 hemmet. I socialiseringsprocessen
ingdr minga olika faktorer som paverkar individen. Det dr det som gor att vi alla &r

olika. (Madsen 2001:96-98)

“Social inklusion representerar en forestdllning om att det dr maojligt att upplosa de skarpa

grdnserna mellan det normala och det avvikande, mellan det allmdnna och det speciella.”
Madsen 2006

Madsen (2006:172) forklarar betydelsen hos inklusion med det att vara innefattad i en
helhet, att bli rdknad med. Genom Salamancadeklarationen (UNESCO 1994), enligt
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vilken alla har ritt till bildning, har begreppet “inclusion” blivit en naturlig del av

skolvérlden.

Miélen med inklusion &r att pa olika plan na diversitet som ett samhélleligt godként
viarde och skapa mojlighet for alla att delta. Det &r en rad processer som kan ha manga

olika kdnnetecken. (Madsen 2006:178)

Genom att skapa gemenskap far individen uppleva olika roller och kédnna sig behovd.
Detta sociala deltagande ses som en forutsdttning for larande och utveckling. For att
inklusionen ska lyckas bor gemenskapen finnas pa de sociala arenor dér barnet dr. Det
ar dven viktigt for individer med sédrskilda behov att uppleva gemenskap med

likasinnade och fa referensstod. (Madsen 2006:178—179)

Kurki (2010a:65) skriver att nddvindiga grundelement 1 samhillet 4r att individen
deltar, aktiverar sig och handlar. Det far individerna att ndrma sig varandra och orsakar
interaktion. Inom socialpedagogisk ungdomsfostran utgédr man frén att samhéllet &r
uppbyggt av virdefulla och oersittliga individer som genom sitt deltagande 1 samhéllet
bildar kulturen och dirigenom kan vidxa till sin fulla potential som aktiva

samhéllsmedlemmar. (Kurki 2010b: 202)

2.2 Social cirkus

Social cirkus dr ett innovativt sétt att anvdnda cirkusens redskap, cirkuskonster och den
stodjande cirkusandan for att forbéttra individers sociala fardigheter. Genom att erbjuda
en trygg miljd med spdnning och kreativitet far deltagarna en kénsla av att lyckas
samtidigt som det finns en dimension som &dr mer fysiskt krdvande. (Cirque du Soleil

2011, Hietaniemi 2013b, Kuitu 2013b)

Malet med social cirkus dr att deltagarna ska bli mer fordomsfria, stirka sin sjdlvkénsla
och sitt sjalvfortroende, visa respekt och ihdrdighet samt ha en storre tolerans for det
avvikande och okédnda. Deltagarna ldr sig att ta hédnsyn till varandra och deras
grupptillhorighet och samarbetsforméga stdrks. (Caravan 2011:4, Hietaniemi 2013b,
Kuitu 2013Db)

Social cirkus kom officiellt till pd 1990-talet och &r 1 dag utspritt dver hela vérlden.

Miénga upptradande cirkusar har social cirkusverksamhet. Cirque du Soleil ar
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varldsberdmd for sina konstskapelser pa scenerna och dr dven en av de storsta spridarna
av social cirkus 1 vérlden genom en social cirkus med namnet Cirque du Monde
(Varldscirkus). 1 Finland finns ménga cirkusskolor med en liten social
cirkusverksamhet, b.la. Circo — uuden sirkuksen keskus, Espoon esittdvén taiteen koulu,
Oulun Tahtisirkus, Lasten ja nuorten kulttuurikeskus Pii Poo, Sorin Sirkus, Sirkus
Supiainen, Tuliteatteri Flamma, Turun sirkus, Monitaideyhdistys Piste ry,
Sairaalaklovnit ry, SirkusUnioni och Sirkus Magenta ry. Sirkus Magenta ry dr den enda
som aktivt gatt ut med att de har social cirkus som huvudsakligt intresseomrade och att
social cirkus ar deras specialkunnande (Sirkus Magenta 2013, Hietaniemi 2013b, Kuitu
2013b)

2.2.1 Sociokulturell inspiration

Materialgrunden ér snév, eftersom jag huvudsakligen har anvént mig av Leena Kurkis
material om sociokulturell inspiration. Dock motiverar jag anvindningen av just det
materialet med att Kurkis forskning ocksd omfattar fransk- och spansksprakiga
omraden, som inte jag haft mojlighet att studera nidrmare pd grund av bristande
sprakkunskaper. Jag vill ndmligen avgrinsa mig till den franska och spanska
utvecklingen inom sociokulturell inspiration, eftersom social cirkus och hela

cirkusvirden har starka rotter 1 den fransk- och spansksprakiga kulturen.

Dér socialpedagogik kombinerar det sociala med pedagogik, kan man tinka sig att
sociokulturell inspiration ocksa tar med kulturen. Himaldinen (1999:72) podngterar att
sociokulturell inspiration dr en del av socialpedagogiken. Den socialpedagogiska
energin astadkommer rorelse med tyngdpunkt lagd pd inklusion och kénsla av
tillhorighet (Hdmaldinen 1999:72). Det dr inom det socialpedagogiska omradet som

pedagogiken forverkligas och blir en del av vardagen (Hdmaéldinen & Kurki 1997: 196).

Sociokulturell inspiration bdrjade 1 Frankrike efter vérldskrigen som en rorelse och
metod for socialt arbete. Sociokulturell inspiration handlar om att stoda tillkomsten av
sociala relationer, det é&r alltid fragan om véxelverkan mellan maénniskor och
godkdnnande att det alltid kommer att finnas problem. (Kurki 2000:73, Kurki
2010a:65-66)
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Grunden for sociokulturell inspiration finns i de romansktalande ldnderna och
banbrytaren inom omradet anses vara Paulo Freire med sin frigorande pedagogik. J-C
Gillet har skrivit om byggstenarna och filosofin, en medvetenhet om att situationen kan
bli bdttre och att vi dr fria och kunniga att ta ansvar for vara géarningar. (Kurki 2000:76,

Kurki 2010a:66)

Ordet inspiration kommer fran latinets anima/animus som kan ha tva betydelser: 1) att
ge liv och ande; 2) att vara i ett forhallande till ndgon eller ndgot. Etymologiskt kan man
forklara det som livsgivande, drivande motivation, att etablera relationer och
samhillsbyggande verksamhet. Sociokulturell inspiration &r att vicka energi till liv dér
det inte finns. Det handlar om att skapa rorelse som stoder socialisation och vixelverkan
mellan individer och samhdllet. Individerna upplever sig vara jimbordiga med andra.
Genom kénslan av att vara jambordig har alla en mojlighet att bidra till f6rdndring och
diarigenom forbattra livskvaliteten for alla. Malet dr uppnatt ndr samhéllet &r aktivt

medvetet om solidariska vérderingar. (Kurki 2000:19, Kurki 2010a:66)

Sociokulturell inspiration har till uppgift att férdndra den omkringliggande verkligheten
sé att individerna kan moéta de verkliga behoven 1 samhillet och fa forstaelse och kunna
delta 1 kulturen omkring dem. Det kridvs en inre fOrstdelse och attityd for att
samlevnaden ska fungera inom samhillet si att man ska kédnna sig inkluderad.

(Hamaélédinen & Kurki 1997:199)

Sociokulturell inspiration kan delas in i tre dimensioner som ldnkar samman hela
verksamheten: en pedagogisk, en social och en kulturell dimension. Kulturen dr en
avspegling av livsstilen hos individer som lever 1 en viss gemenskap. Alla 1
gemenskapen bidrar till att skapa kulturen som reflekterar maélsittningarna for

framtiden. (Kurki 2010a:67)

Som ledare 4r man en forebild, gruppledare och fostrare for malgruppen. Genom dessa
roller ndr man alla sidor av sociokulturell inspiration. Fridmst &r sociokulturell
inspiration socialpedagogiskt arbete som gir ut pd planering. Forst utforskar man
malgruppen och faststéller mélen. Sedan planerar man hur man ska nd malen och reder
ut resurserna och déirefter genomfGr man aktiviteterna sd att malen klart styr

verksamheten. Till sist utvirderar man arbetet for att kunna gora ett béttre jobb nésta
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gang och stirka erfarenheten av det som har fungerat. (Kurki 2000:98—-107, Himéal4dinen
& Kurki 1997:50)

Alla pedagogiska metoder som féar deltagarna att delta dr de rdtta. Man bor utga frin
gruppen och genom utvérdering pa forhand och under sjdlva tillfdllet komma fram till
vad som fungerar bést for just den enskilda gruppen och individen. (Kurki 2008:108—
111, Kurki 2010a:68)

Empowerment kan ske genom att delta i konst- och kulturverksamhet som har sociala
fardigheter som mal. Konst- och kulturverksamhet ger en mdjlighet for individen att
hitta nya resurser och mgjligheter att frimja det egna vidlmaendet. Konst- och
kulturverksamhet kan stirka den sociala kompetensen, hjilpa till med att 16sa konflikter
och problem i vardagen och ge en kdnsla av att man aterfatt kontrollen over livet.

(Hyyppa & Liikanen 2005:132)

I ett notskal kan man sdga att social interaktion ménniskor emellan sporrar mot ett
gemensamt mdl genom verksamhet, inklusion och socialisation for att nd en béttre

sjalvkinsla och genom engagemang uppné forédndring i samhéllet. (Kurki 2000:89)

2.2.2 Till vem riktar sig social cirkus?

I den sociala cirkusens historia var malgruppen gatubarnen i utvecklingsldnder. I
viastvdrlden blev malgruppen barn som marginaliserats pé olika sitt. I Mellaneuropa har
man redan ldnge anvént sig av social cirkus 1 socialarbetet 1 problemfororter, frimst med
ungdomar. I Finland har verksamheten s& sméningom inletts med olika méalgrupper.

(Hietaniemi 2013b, Kuitu 2013b, Astrand & Kyytinen 2012)

Social cirkus dr till for alla som Onskar stirka sina sociala fardigheter pa ett nytt och
intressant sétt. Cirkusens grenar anpassas till mélgruppen. Varje cirkusgrupp ar unik.
For tillféllet ordnas socialcirkusgrupper for skyddshem dar mélet dr att barn och fordlder
ska finna varandra och ge dem glddje och styrka att orka med vardagen. Barn placerade
inom barnskyddet har genom social cirkus inte bara fétt en starkt sjdlvkédnsla och béttre
sociala fardigheter utan dven samhorigheten i den nya familjen har stirkts. (Sirkus

Magenta 2013) Lasten ja nuorten kulttuurikeskus Pii Poo i Lempééld Finland arbetar
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frimst med personer med funktionsnedséttning och inom &dldreomsorgen. (Hietaniemi

2013b, Kuitu 2013b)

Alla unga ar 1 en livssituation ddr mycket dr turbulent. De har redan manga olika
erfarenheter 1 sitt liv som priglar deras person. Individens utveckling dr ingalunda
fardig 1 detta skede. Manga avvikelser kan ske 1 utvecklingen men det dr inte for sent att

stoda en ung i1 en allmént accepterad riktning. (Blomberg et al. 2003:45-47)

Unga 1 Finland presterar mycket bra 1 skolan, men undersokningar visar att de inte trivs
1 skolan. En stor del av barnens vakna tid tillbringas i skolan. Skolan utgoér en viktig
arena for barnens sociala interaktioner. Barnens delaktighet 1 beslut kring
undervisningen saknas och visar sig paverka skolmotivationen negativt. (Harinen &

Halme 2012:5).

I rapporten Kuka ei kuulu joukkoon? Lasten ja nuorten kokema syrjintd Suomessa (Vem
hor inte hit? Diskriminering av barn och unga i Finland) av Kankkunen, Harinen, Nivala
& Tapio (2010:28) undersoks hur vanligt det &r att diskriminering forekommer bland
barn och unga. Resultaten visar att det frimst &r hogstadieelever som upplever

diskriminering av varierande art.

Unga behover stod av vuxna och jamnariga 1 skolan och pé fritiden for att fortsétta sin
sociala utveckling (Kuure 2001:39). For att unga 1 dag ska kunna bli sjdlvstindiga
samhillsmedlemmar krivs det att de kan uttrycka sina tankar och kénslor. Det gor att de

kan std ut med rastlsheten och bli mer sjdlvdisciplinerade (Kurki 2010b:220-221).

Social cirkus ldmpar sig utmérkt 1 socialt arbete med unga nir den ungas sjilvsdkerhet
och sjdlvkénsla behover stirkas och den unga behover stod 1 att delta 1 socialt umgénge.
Tonéren &r en tid 1 livet da grinser provas och forhallandet till fordldrarna forédndras. I
dag finns det ménga unga som har det jobbigt 1 hemmet, 1 skolan eller med vinnerna.

(Cirque du Soleil 2011:17, Hietaniemi 2013b, Kuitu 2013b)

Det hor ungdomen till att prova pd saker som ser farliga ut. Unga vill ofta utmana sig
sjdlva. Genom social cirkus far de unga prova pa nya saker och utveckla nya fardigheter
1 en trygg milj6. Cirkusvérlden dr sa méngsidig att det finns ndgonting for alla. De blir
uppmuntrade till vixelverkan med de andra deltagarna och far kénna att de lyckas och

gor framsteg. Varje litet framsteg och varje ny sak de ldr sig bygger sméningom upp
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individens mojlighet att méta utmaningar, uppleva framsteg och Overvinna sig sjilv.

(Cirque du Soleil 2011:17, Hietaniemi 2013b, Kuitu 2013b)

I arskurs 7 1 hogstadiet, da ofta elever frdn mindre skolor kommer samman med elever
frén storre skolor, stods inklusionen av att elever och skolpersonal inspireras till battre

gemenskap genom social cirkus.

2.2.3 En kurs i social cirkus for unga

Inom social cirkus 1 Finland anvinds en modell utvecklad av Circus Elleboog i
Nederldnderna. Modellen utgéir fran sociokulturell inspiration. (Circus Elleboog 2009,
Hietaniemi 2013b, Kuitu 2013a). En kurs 1 social cirkus planeras i samarbete med
uppdragsgivaren. Man stravar efter att alltid vara minst tva inspiratorer (ledare), dér den
ena fokuserar mera pa utlirningen av cirkusgrenen och den andra stoder den sociala
vixelverkan. 1 social cirkus ligger vikten i1 planeringen péd att stirka den sociala

vaxelverkan och de sociala fardigheterna genom cirkuskonster. (Kuitu 2013a)

Tillsammans med uppdragsgivaren utarbetas en projektplan dir mdlen for kursen
framgar. Mélen kan vara att gruppen ska fi en bra gruppanda, utveckla sociala
kompetenser, hitta egna styrkor eller lira sig disciplin (Astrand & Kyytinen 2012).
Forutom fardigheter som man vill att deltagarna ska bli béttre pa ndmns antalet traffar
och tréffstillet samt budgeten for kursen. I projektplanen ingar dven utvirdering av
gruppen fore och efter kursen och rapportering samt deltagarnas forsdkringar. Det ér
viktigt att deltagarna inte kénner sig stigmatiserade for att de deltar. Av projektplanen
framgdr ocksd namnet pd cirkusen (t.ex. Cirkus Fantastico, vilket kan bytas ut om

deltagarna sd onskar) som anvénds 1 informationen. (Kuitu 2013a)

Innehéllsplanen dr utarbetad av inspiratorerna och innehdller kortfattad information till
deltagarna om tid, plats och grenar som kommer att vara aktuella varje géng, sa att de
bittre kan forbereda sig for foljande gang. I borjan av kursen bekantar sig gruppen med
grenar som dr mer individuella for att sedan 6verga till mer par- och grupporienterade
grenar. Dock sker storsta delen av dvningarna 1 par eller grupper for att frimja social

interaktion. (Kuitu 2013a)
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Inspiratdrerna utarbetar en undervisningsplan f6r varje géng. Planen stoder
inspiratorerna 1 deras samarbete och héller malen tydliga. Strukturen for varje ging ar 1
grunden densamma. Man boérjar lektionen med lekar 1 ring dér alla ser varandra.
Diérefter foljer uppvarmning och dvningar 1 den aktuella cirkusgrenen. Mot slutet av
varje lektion 6vas uttrycksférmaga och upptradande i form av en miniforestillning dar
alla far visa vad de lart sig och motta applader for sitt lyckande, enskilt, parvis eller 1
grupp. Avslutningsvis foljer en avslappningsévning och slutring dir gruppen fér
diskutera och utvérdera sin egen inldrning och lektionen i en positiv och konstruktiv

anda. (Kuitu 2013a)

Hela kursen avslutas med en cirkusforestillning sammanstilld av deltagarna.
Omgivningen fér delta 1 arbetet med rekvisita och kulisser samt vara en uppmuntrande

publik infor avslutningen. (Hietaniemi 2013b, Kuitu 2013a)

2.3 Hur social cirkus framjar ungas social inklusion

Hér ges en kort sammanfattning av hur social cirkus moter behoven hos unga som blivit
placerade att bo utom hemmet. Det dr viktigt att komma ihag att malen for social cirkus
ligger 1 socialpedagogiken och inte i1 utférandet av cirkuskonster. Inget hindrar att en
ung som uppvisar talang och intresse for omradet ocksd fortsitter med cirkus som

hobby.

Sociokulturell inspiration bygger pa socialpedagogik som arbetar med hjilp av kulturen
(Hamaildinen 1999:72). Empowerment kan ske genom att individen deltar 1 konst- och
kulturverksamhet dir mélet dr att 6ka de sociala fardigheterna (Hyyppa & Liikanen
2005:132). Cirkus ér en del av var kultur som forknippas med artister som utfor svéra
konster. Det hor ungdomen till att prova pa saker som ser farliga ut, social cirkus
anvénder sig av dessa konster och tillimpar dem for att mdéta mélgruppens kunskaps-

och fardighetsniva (Cirque du Soleil 2011:17, Hietaniemi 2013b, Kuitu 2013b).

Mikeld & Salo (2012:260) skriver om hur nddvéndigt social interaktion dr for unga.
Social cirkus ger individen mojlighet att genom diskussion om cirkusredskapen
kommunicera med de andra deltagarna utan att tringa pa. Det ger en trygg omgivning
dar alla far mgjlighet att prova pa nagot nytt och uppleva misslyckande och lyckande

tillsammans med de andra deltagarna och inspiratoren. Frén att forst ha bekantat sig
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med redskap som &r mer individuella 6vergdr man till par- och gruppaktiviteter som
mojliggor interaktion (Kuitu 2013a). Detta skapar gemenskap dér den unga far ha olika
roller och kénna sig behovd (Madsen 2006:178).

Harinen & Halme (2012:5) diskuterar hur viktigt det dr f6r unga att kinna sig delaktiga
och kunna paverka beslut. I social cirkus, som bygger pa sociokulturell inspiration, &r
det mojligt f6r den unga att paverka utbudet av redskap och de redskap han eller hon
sjalv vill 6va med. Alla uppmuntras till att prova pa alla redskap och man far sjilv
bestimma vad man vill prova. Eftersom varje lektion avslutas med reflektion over
lektionen och diskussion om det kommande har den unga en mojlighet att paverka

(Hietaniemi 2013b, Kuitu 2013a).

I undervisningen dr alla pedagogiska metoder som far deltagarna att delta de rétta.
Inspiratdrerna utgar frin gruppen och genom utvérdering pa forhand och under sjélva
lektionen forsoker de komma fram till vad som fungerar bést for just den enskilda
gruppen och individen. (Kurki 2008:108-111, Kurki 2010a:68) Social cirkus ger
mojlighet till social interaktion mellan ménniskor som sporras mot ett gemensamt mal
genom Ovning av cirkuskonster. Det leder till inklusion och socialisation. Individen far

en béttre sjidlvkénsla och engagemanget kan leda till att samhéllet fordndras.

3 METODVAL: PRODUKTUTVECKLING

Mitt examensarbete dr en produktutveckling baserad pa expertintervjuer. I och med att
det dr fraga om expertintervjuer 1 form av begreppsintervjuer giller inte samma etiska
overviganden som nidr man intervjuar brukare (Kvale & Brinkmann 2009:163).
Experterna kommer fram som killor med sina egna namn. De har gett sitt godtycke

genom att stélla upp for intervju (Widberg 2002:110-111).

Forskning kdnnetecknas av att vara systematisk, informations sokning, data insamling
och presentationen. Systematiken stoder forskaren 1 alla skeden och gor arbetet litt for
en annan individ att folja med och gora lika. (Jacobsen 2007:9—-10, Vilkka & Airaksinen
2003:65)

Ett produktinriktat examensarbete kriver liknande systematik som tillimpas pa

forskning. En klar redogorelse for hur man har gatt tillviga for att nd produkten ar
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ytterst viktig liksom dven den slutliga produkten. Examensarbetet ska beskriva
arbetsprocessen med allt det man gjort och de dverviganden man har konfronterats med
samt 16sningar pa dessa. Produkten i sin tur ska vara riktad till mélgruppen. (Vilkka &

Airaksinen 2003:65)

Produktutveckling, 1 mitt fall framstéllande av en broschyr, kridver planering,
organisering, forverkligande, Overvakning, uppfoljning och utvirdering (Vilkka &
Airaksinen 2003:48,51, Nordberg 2002:21). Broschyrens syfte ar att Sirkus Magenta ry
ska f& understdd for sin verksamhet bland barn 1 utsatta livssituationer, frimst unga som
bor utom hemmet. Broschyren bor vara informativ, positiv och fora fram de
socialpedagogiska fordelarna med social cirkus pa svenska. Broschyren dr utvecklad i

samrad med uppdragsgivaren.

4 PROJEKTREDOVISNING OCH ETISKA OVERVAGANDEN AV
INNEHALLSVAL

Hér redogor jag for hur arbetet framskridit, hur arbetsprocessen sett ut och hur
samarbetspartnern Sirkus Magenta ry paverkat den slutliga produkten. Som framgar av
kapitlet Tidigare forskning finns det mycket lite information om social cirkus. Hér
skriver jag om hur jag hittat sddant material som jag valt att ta med 1 broschyren och pa
vilka grunder jag valt att ldmna bort annat efter etiskt overvidgande. Forutom text har
Sirkus Magenta ry onskat att broschyren ocksd innehaller bilder. Jag kommer dven att
redogdra for mina val av texter samt for de stéllen dédr bilderna &r tagna och for

individerna som upptrader pa broschyrens bilder.

4.1 Tidigare forskning och sokning av material

Jag har utfort en litteratursokning 1 foljande vetenskapliga databaser: EBSCOs Sport
discus, Academic search elite, Arto, Sage Journals och Emrald samt gjort en snabb

sOkning i alla huvudstadsregionens bibliotekskataloger.

Sokorden har varit social cirkus, social circus, sosiaalinen sirkus och social pedagogik,
social pedagogy, sosiaalipedagogiikka. Jag utvidgade min s6kning med sociokulturell

inspiration, sosiokulttuurinen innostaminen, socio cultural inspiration utan att fa nagra
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anviandbara undersokningar som kéllor. Alla de undersdkningar som gjorts visade sig

vara enbart pd kandidatniva.

Resultatet av litteratursokningen stirker mitt syfte med arbetet. Har 1 Finland har ett
projekt vid namn Sosiaalinen Sirkus -hanke (2009-2011) utforts som en foregéngare till
Vaikuttava Sirkus -hanke (2011-2014). Forskning i Finland om hur social cirkus

frimjar den enskilda deltagaren finns inte dnnu.

Jag har varit 1 kontakt med de forskare som jobbar inom ramen for projektet Vaikuttava
Sirkus -hanke och de har fitt samma resultat som jag i de sokningar som de har gjort.
Enligt forskaren Jukka Lindman finns all den litteratur som de har hittat samlat pa
Vaikuttava Sirkus -hankes webbsida under rubriken Julkaisuja. Det material som finns
dar ar till sin natur kompendier eller forskningsarbeten pd kandidatnivd som pa nagot
satt kan forknippas med social cirkus genom fysiska fardigheter, kultur, fritidssysslor

eller fallstudier.

En manuell sokning visar att de kandidatarbeten som skulle vara relevanta for mitt

arbete har anvént sig av material pa franska eller spanska.

Detta arbete strdavar efter att svara pd de forskningsfragor som &ven anvinds som
faktagrund for broschyren genom expertintervjuer och de sociala cirkusars webbsidor

som finns allmént tillgdngliga pa webben.

I min s6kning efter undersokningar och forskningsrapporter hittade jag inget utover det
som redan fanns pa Vaikuttava Sirkus -hankes hemsida. Det &r ett storre
forskningsprojekt som pagér i1 Finland och har heltidsforskare som arbetar f{or
andamalet. Jag har valt att anvinda mig av deras material samt Cirque du Soleils
material, eftersom de dr vérldsberomda bdde nér det giller artister med manga olika
forestillningar runt virlden och for deras engagemang nér det géller att sprida social
kunskap om social cirkus, vilket de gor under namn Cirque du Monde (Virldens

cirkus).

Samtidigt som jag arbetade vidare med materialinsamlingen och inhdmtningen av fakta
om social cirkus for att bittre kunna genomfora expertintervjuerna inledde jag en 20
studiepodngs helhet Social Cirkus pd yrkeshogskolan Haaga-Helia, som erbjuder en

sddan utbildning som fortbildning for pedagoger. Utbildningen &r finansierad av
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undervisningsministeriet. Studiehelheten gav mig inspiration och en djupare forstaelse
for social cirkus. Malet var att vi efter avklarad kurs skulle kunna anvénda social cirkus
som en metod 1 klasser for att stirka den sociala viaxelverkan. Jag genomfoérde mina

bada expertintervjuer med vara foreldsare pd kursen.

P4 introduktionsdagarna for kursen tog Kaisa Hietaniemi (2013a) fram sambandet
mellan socialpedagogik och cirkus. Teorigrunden var sociokulturell inspiration, vilket
stoder mitt arbete och beféster anvindningen av det 1 min teoridel. Vidare tog hon upp

vikten av inklusion som dven jag har valt att fokusera mig pa.

Genom expertintervjuerna (15.5.2013) med bade Pilvi Kuitu och Kaisa Hietaniemi fann
jag det glddjande att de bekriftade allt det som jag redan hittat via olika webbsidor och 1
hiften.

4.2 Layout for broschyren

Layouten for min broschyr foljer de allminna regler som Kainulainen och Aberg
rekommenderar 1 sin bok Mainospainotuotteen ostajan opas (2004). Enligt Kainulainen
och Aberg (2004:40—45) ir layouten och typografin viktig att beakta nir man gor en
broschyr. De rekommenderar att forsta sidan ska locka ldsaren att ldsa vidare.
Styckerubrikerna ska vara littldsta och rymmas pa en rad. Det bor inte finnas fler dn tre

olika huvudrubriker utéver den pa forsta sidan.

Typografin dr viktig for att mottagaren ska orka ldsa hela broschyren. Texten fér inte
vara for lang eller svarldst. Radldngden ska vara 3540 tecken. Textens storlek paverkar
lasbarheten. Beroende pa det typsnitt som anvinds ska storleken vara minst 11.

(Kainulainen & Aberg 2004:43)

I samarbete med Sirkus Magenta ry har jag valt storlek A4 for broschyren, som viks 1
tre lika stora delar. Sirkus Magenta ry logo finns pad framsidan medan
kontaktuppgifterna finns pa baksidan och foljer cirkusens specifika farg- och
storlekskrav. (se figur 2 och 3)

Sirkus Magenta ry:s logofdarg dr magenta och beaktas 1 planeringen av broschyren.
Budskapet ér att social cirkus passar unga, dr roligt och stdder och stirker sociala

fardigheter samt lampar sig for alla.
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Inne i broschyren (se figur 2) kommer sjdlva texten som berittar vad social cirkus &r

och till vem den riktar sig. Sma bilder av unga personer som haller pa med cirkus stoder

texten.

Rubrile - \)OA

et o vod\ Text oma
ol cxlms & g venn soced |

B SO

Figur 2 Plan for broschyrens layout, framsidan

P& baksidan av broschyren (se figur 3) ska bilder av unga som gor cirkus finnas
tillsammans med texter som stoder budskapet om sociala fardigheter. Den sista
tredjedelen innehaller Sirkus Magenta ry:s kontaktinformation och en bild pa

inspiratorerna.
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Figur 3. Plan for broschyrens layout, baksidan.

Arbetet dr uppdelat 1 text och bild for att det ska vara léttare att planera vad som behdvs
for broschyren (se figur 4). For textdelen har jag samlat ihop allt relevant material fran
kapitel 2 och sammanfattat det i texten. Valet av broschyrtext gors 1 samrad med Silja
Kyytinen frin Sirkus Magenta ry efter en sammanstéllning. Bilder ska dels tas, dels
bearbetas. Det krivs tillstdind av dem som medverkar pd bilderna. Nir det géller de
minderdriga har vardnadshavarna gett sitt tillstind till bilderna och anviandningen av
dem. Storsta delen av bilderna &r frdn Sirkus Magenta ry:s eget forrad av bilder, for

vilka det redan finns tillstind att anvinda i marknadsforingssyfte.
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Broschyr - Layout

Bilder - plan for bilder
som behovs pa basen

Text pd basis den
teoretiska
referensramen

av teoretiska
referensramen

gammansCillningiay Personer som ska Fotograferings
information om social ; : e &
; delta i fotograferingen tillfallet
cirkus
Sammanfattning och Val av bilder (bade
val av text som e gamla och eventuellt
. Tillstdnd .
kommer med i nya) som stéder
broschyren texten

Figur 4. Planering av vad som behovs till broschyren.

Samarbetet med Kyytinen har varit uppmuntrande och fruktbart. I planeringsskedet
framforde Kyytinen ett 6nskemal om en tredje informativ ruta som skulle vara riktad till
andra dn bara barnskyddet. Det forebyggande arbetet har vunnit fotfaste och borde
dérfor ocksa finnas med, enligt henne. Darfor blev det en sida farre med bilder och en
sida mer med text. Layouten &dndrades sé att broschyren fick en stor insida med mycket
fakta. For att f4 en fardigt tredelad sida i storleken A4 undersoktes ndgra alternativa
program. Publisher blev mitt val, eftersom det innehdll en fardig mall som passade mitt

andamal.

4.3 Val av text for broschyren

Texten till broschyren dr baserad pa den teoretiska referensramen, dvs. kapitel 2 1 detta
arbete. Valet av bilder forklaras i1 foljande avsnitt, 4.4. P4 grund av layouten som i hog
utstrackning styrts av uppdragsgivaren finns ytterst begrinsat med utrymme for text i
broschyren. Broschyren ar riktad till beslutstfattare och pedagoger inom barnskyddet och
kan dérfor innehélla terminologi som kan vara svarbegriplig for unga. For att undvika

kdnsla av segregation vid deltagande i social cirkus har inte ordet ”social” alls ndmnts
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pa forsta sidan, eftersom det kan upplevas stigmatiserande. Kainulainen & Aberg
(2004:43) tar upp hur forsta sidans text bor vara lockande och fastna 1 det
undermedvetna. Jag vill undvika att deltagarna senare ska behdva finna sig 1 situationen
da det gors reklam for gruppen att “sociala cirkusgruppen samlas i gymnastiksalen

klockan tio”.

Texten pé framsidan innefattar Sirkus Magenta ry:s logo 1 ena hornet men bestédr framst
av en lockande faordig text: ”Vi Ovar sociala fardigheter!” Orden ”vi lir ut”
diskuterades, men det uppfattades som att de betonar for mycket undervisning, vilket
inte direkt hor till socialpedagogikens omrade. ”Vi 6var” ska std med storre bokstiver
for att stoda bilden av att alla deltagare &r lika viktiga och att man gor cirkus
tillsammans. ”Sociala fardigheter!” dr mélet med social cirkus och betonar vikten av att
den sociala cirkusens mél inte ligger pd cirkuskonsterna. Varje social cirkus skiljer sig
frdn cirkusskolorna genom sina mal. Vidare stdds valet av uttrycket ”vi Gvar sociala
fardigheter” av socialpedagogikens grunder i och med att det d4r genom dialog och

vixelverkan med andra som fordndring fés till stind.

Tvé bildtexter till bilderna pd nist sista sidan ndr man Oppnar broschyren lyder
”Deltagarna blir mer fordomsfria, stirker sin sjdlvkinsla och sitt sjalvfortroende” och
“Deltagarna lir sig att ta varandra 1 beaktande och stirker deras grupptillhérighet och
samarbetsformaga”. Texterna stdoder bilden didr den fOrsta hédnvisar till malen pa
individniva och den andra pa malen pa gruppniva. Att vara inkluderad och ha en kénsla
av att vara accepterad stoder sjdlvkédnslan och sjdlvfortroendet. Genom det kan
fordomarna om och mot andra fordndras. Individ- och gruppnivderna gir hand 1 hand
och stoder varandra 1 det stora malet att nd bittre sociala fardigheter. Individen fostras
genom véxelverkan med andra, till en medvetenhet om att situationen kan bli béttre. Det
ger motivation till fordndring av och ansvar for de egna girningarna. Med bilderna vill

jag locka ldsaren att fortsitta till insidan.

P4 insidan redogors for vad social cirkus dr. Mycket kort och klart framfors budskapet
att det dr de sociala fardigheterna som 6vas upp genom cirkuskonster. Rubriken ”Vad ér
social cirkus” ska locka ldsaren att fa svar pa frdgan om vilket arbetssitt som kommer
att leda till att de sociala fardigheterna forbittras. Kort sammanfattat dr social cirkus

“Ett innovativt sétt att anvdnda cirkusens redskap, cirkuskonster och den stodjande
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cirkusandan for att forbéttra individens sociala fardigheter”. Det dr individen som i
grupper bildar kulturen och genom kulturen har alla en mojlighet att kénna tillhorighet,

vara inkluderade.

Eftersom broschyren ar riktad till pedagoger och beslutsfattare kriavs en teoribas som de
kan relatera liksom ocksé en kortfattad redogorelse for kédrnan 1 teorin: ”Sociokulturell
inspiration som astadkommer rorelse med tyngdpunkt péd inklusion och kénsla av
tillhorighet.” Genom att fora fram teoribasen gor jag ldsarna pamind om vad det hela
handlar om och ger dem mdjlighet att ta reda pa mer om de sé 6nskar. Teorigrunden for
social cirkus utgdrs av sociokulturell inspiration, dér cirkusens alla delomrédden anvédnds

for att inspirera individen till vixelverkan med andra.

Aven om det finns ett helt stycke om vem social cirkus riktar sig till, bér malgruppen
sarskilt podngteras. D4 kan den som bara snabbt tinkt 6gna sig igenom broschyren fa
malgruppen klar for sig. ”Social cirkus ldmpar sig utmérkt i socialt arbete med unga, dar
den ungas sjédlvsédkerhet och sjilvkénsla behdver stirkas och den unga behover stod 1 att

delta i socialt umgénge.”

Kyytinen har onskat att broschyren dven inkluderar unga utanfér barnskyddet. Sirkus
Magenta ry arbetar med grupptillhorighet 1 &rskurs 7 samt med att stoda dvergdngen
fran lagstadiet till hogstadiet. Forebyggande arbete med unga har hjélpt unga att kdnna
sig hemma i1 den nya skolan och klassen. Den mittersta sidan handlar om den mélgrupp
som social cirkus kan rikta sig till. Social cirkus passar for alla oberoende av alder och
kon och den &r oberoende av fysiska fardigheter. Mot denna bakgrund viljer jag dock
att 1 broschyren, som framst giller social cirkus for unga, ta fram vad just unga kan ha
for fordelar av den. Val av malgrupp var Sirkus Magenta ry:s 6nskan i och med att den
redan arbetar med unga och inom barnskyddet pa finska och har fatt mycket goda

relationer till bada.

P& Kyytinens begdran har en av bild sidorna ersatts med en mer allmén text om vem
social cirkus dr for. Med rubriken ”Social cirkus for vem?” ’Social cirkus ér till for alla
som Onskar stirka sina sociala fardigheter pa ett nytt och intressant sétt. Cirkusens
grenar anpassas till mélgruppen. Varje cirkusgrupp ér unik. Det hor ungdomen till att
prova pa saker som ser farliga ut, de vill ofta utmana sig sjdlva. Genom social cirkus far

de unga prova pa nya saker och utveckla nya fardigheter i en trygg milj6. Cirkusviarlden
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ar sa mangsidig att det finns ndgonting for alla.” Texten inkluderar alla och berittar pa
ett mer allmént plan om hur unga kan ha nytta av social cirkus. Cirkusens redskap och
konster erbjuder deltagarna mdjligheten att prova i en trygg miljo pa sadant de aldrig
gjort forut. De ldr sig att visa respekt och ta varandra i1 beaktande, vilket stoder deras

grupptillhorighet och leder till béttre samarbetsforméga.

Mailgruppsbeskrivningen “Barnskyddets unga” dr kort och inkluderar alla unga som har
kontakt med barnskyddet. Det inkluderar bdda konen, alla etniska bakgrunder utan att
begrinsa psykiska och fysiska funktioner. Diremot begrdnsas dldern en aning. Genom

2.

att anvidnda ordet “unga” inkluderas fler, eftersom det kan uppfattas bredare &n
“tondringar”. Att samla individer 1 likartade livssituationer och utvecklingsstadier ger

mojlighet att uppleva kamratstod under cirkusens gang.

”Barn som blir placerade utom hemmet har stort behov av stéd och gemenskap. Deras
vardag dr konkret och forknippad med vardagliga sysslor. 1 social cirkus tar vi fram
skdmt och skoj for att stdda barnens emotionella utveckling mot en mer positiv
emotionell utveckling och upplevd trygghet.” Med dessa meningar vill jag fora fram att
Sirkus Magenta ry:s inspiratorer har en forstdelse for unga inom barnskyddet. Att
bemota unga i svara situationer ar viktigt, eftersom de redan varit med om mycket tunga
hiandelser. Relationerna 1 familjen som borde vara den trygghet de unga kan bygga pa
kanske inte finns. Tolerans for det avvikande samtidigt som stdd till inklusion och nya

positiva erfarenheter stoder de ungas inklusion i samhéllet.

”Att bli accepterad och inkluderad kan vara avgorande for den ungas utveckling da
familjens vuxna har problem. All kreativ verksamhet stoder barnet att det ska f& kontakt
med hela skalan av kénslor, dven de kédnslor som har trdngts undan.” Inspiratérerna
forstdr de ungas utveckling och behov samt vikten av att kunna ha roligt 1 en tung
situation. Att nd inklusion dér diversitet &r normen skapar mojlighet for alla att delta 1

sambhaillet.

Sista sidan ar till for kontaktuppgifterna. Foreningens namn, adress, telefonnummer och
den allmédnna e-postadressen anges enligt samma modell som anvidnds pa Sirkus
Magenta ry:s hemsida och 1 annan marknadsforing. Det &r viktigt att ha med denna
information s att ldsaren har mojlighet att kontakta Sirkus Magenta ry. Dartill finns

aven en uppgift om att broschyren dr en produkt av detta examensarbete samt en lank
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till sjdlva examensarbetet. I hopp om att det kan finnas individer som vill f4 mera

information om social cirkus.

4.4 Bilderna i broschyren

Silja Kyytinen pa Sirkus Magenta ry och jag diskuterade personerna som skulle vara
vara modeller 1 broschyren och vi har etiskt overvdgt anvindningen av autentiska
aktorer. Kyytinen har gamla bilder med autentiska aktdrer som Sirkus Magenta ry har
tillstdnd for att anvénda 1 sin marknadsforing. Vi kom fram till att nya bilder som kan
behdvas for broschyren inte skulle i vara forknippade med verkliga situationer utan att
de ar frivilliga barn och vuxna fran vara egna bekantskapskretsar samt arbetare pa
Sirkus Magenta ry som frivilligt vill stdda mitt examensarbete och Sirkus Magenta ry:s
framgéing. Alla bilder som jag anvénder har jag fatt tillstind att anviinda med forbehéllet
att fotografens namn syns vid varje bild. En av fotograferna 6nskade &ven att foretagets

namn skulle st fore namnet, darfor finns en sddan uppgift bara for en av bilderna.

Cirkus forknippas med att ha roligt och bildens modeller ska dérfor ocksa ge intryck av
glidje. Malet med bilderna ar att de ska stoda texten. Forutom bilderna pa Sirkus
Magenta ry:s personal har jag strivat efter att deltagarnas alder ska ga att forknippa med

ordet "unga”.

Parmen eller forsta sidan med Sirkus Magenta ry:s logo och texten ”Vi Ovar sociala
fardigheter” berdttar om vuxna som arbetar for Sirkus Magenta ry och om unga. Genom
att bilden stoda “vi’-andan med béde unga och vuxna pé forsta sidan vill jag podngtera
for ldsaren att det handlar om sociala fardigheter som Ovas upp gemensamt.
Sociokulturell inspiration, som utgor teorigrunden, betonar inspiratdrens roll som
deltagare. Ledaren har en ledande men deltagande roll, vilket ocksa dr inspiratdrens roll
till en borjan. Alla 1 gruppen ar inkluderade 1 6vningen, ingen star utanfor. Jonglering
anvinds ofta som en gren for att deltagarna ska ldra kénna varandra och ta en forsta
kontakt med frimmande deltagare. Ovningen sker tillsammans medan den fysiska
kontakten dr minimal. Fdljande steg till kontakt sker genom att man jonglerar 1 par.

Bilden uttrycker koncentration och forundran samt lyckande.

Insidan borjar med en text om social cirkus. Texten berdttar om den sociokulturella

rorelsen och om cirkusanda. Jag valde en bild som konkret uttrycker samarbete och
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rorelse och dar man samtidigt 1 bakgrunden ser olika redskap 1 anvédndning. Bilden visar
enbart unga individer som utovar social cirkus. En del deltagare ar fartfyllda och klidda

1 gymnastikkldder medan andra har jeans pé sig — alla dr vdlkomna.

Social cirkus ér till for alla. Det dr en trygg miljo att prova pa sddant som kan anses vara
farligt. Jag vill fora fram att malet inte ar sjdlva utférandet utan alla de sociala
fardigheter som 6vas genom utforandet genom bilden av flickan som star pa en annans
axlar och végar ta risken att sta dir utan stéd av vinnen, samtidigt som vénnen bredvid
uppmuntrar henne. Samtidigt utrycker bilden att alla inte behdver viga eller kunna
samma saker, for det finns ndgot for alla. Bilden &r ocksd ett medvetet val for att
formedla att social cirkus har ett universellt sprdk och kan stdda alla: pa bilden syns

unga av annan etnisk bakgrund @n majoriteten 1 Finland.

P4 sidan “Barnskyddets unga” har jag valt Sirkus Magenta ry:s maskot clownen.
Maskotbilden har manga positiva attribut och den associerar till att man far komma just
sddan som man dr. Det dr ingen skillnad om man é&r flicka eller pojke, glad eller ledsen.
Clownen anvénds for att utforska kénslor, den roda nédsan ger lov att kdnna kinslor som
ar svéra och fortrangda 1 andra tillfdllen. Alla kénslor ar lovliga f6r clownen och kan
aven Overdrivas. Att vdga kli ut sig kriver trygghet och sjilvfortroende samtidigt som
det &r tillatet att fAna sig och skdmta. Bildvinkeln visar att barnen inte har makten. Att
ge unga en chans att paverka sin egen situation. Inom social cirkus lyssnar
inspiratorerna lyhort pa vad de unga deltagarna vill géra och kan dérigenom bittre

reflektera 6ver valda 6vningar i1 framtiden utan att malen fordndras.

P4 den fOrsta vikta tredjedelen av broschyrens andra sida har jag velat sammanfatta
social cirkus med tvéd lockande bilder som stoder textstyckena om individens mél och
gruppens mal. Den 6vre bilden dr den enda som jag sjilv planerat och utfort. Jag ville ha
med luftakrobatik som ser otroligt utmanande ut medan det dr mojligt och tryggt att
genomfora nidr miljon dr den rétta. Den nedre bilden illustrerar samarbete — en del
stoder, andra blir stddda. Det finns en plats for alla med utmaningar 1 rétta proportioner.
Rummet dédr pyramiden utfors formedlar att social cirkus gér att genomféra i olika

utrymmen. Det krdver inte en speciell sal.

Bilden pi inspiratorerna, som dven finns pa foreningens webbplats, passar bra pa sidan

med kontaktuppgifterna. Bilden anvénds i1 allmén marknadsforing och forestiller dem
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som grundat Sirkus Magenta ry. Bilden visar ocksd en rolig och kreativ sida hos
inspiratorerna. Troskeln att ta kontakt med inspiratdrerna dr lag och alla fragor &r
tillatna samtidigt som bilden ger en inblick 1 den energi och gemenskap som finns pa
Sirkus Magenta ry. Detta var den enda bild som Sirkus Magenta ry inte hade fardigt
tillstdnd till. Genom e-postkontakt med foretaget och fotografen fick jag snabbt tillstand
till bilden.

5 RESULTAT: BROSCHYREN

Social Cirkus

Vad ar social cirkus?

Ett innovativt sitt att anvinda
cirkusens redskap, cirkuskonster
och stédjande cirkusandan for
att forbattra individers sociala

firdigheter.

Sociokulturell inspiration som dstad-
kommer rorelse med tyngdpunkt pa
inklusion och kinslan av tillhérighet.
Social cirkus limpar sig utmarkt i
socialt arbete med unga, dir den

ungas sjilvsdkerhet och sjilvkinsla
behover stirkas och den unga beho-

ver stod i att delta i socialt umginge.

= E

Bild: Nikas Meltio

Social Cirkus for vem?

Social cirkus ar till for alla som onskar

Barnskyddets unga

Barn som blir placerade utom hemmet
har stort behov av stod och gemenskap.
Deras vardag dr konkret och férknippad
med vardagliga sysslor. | social cirkus
tar vi fram skidmt och skoj for att stoda
barnens emotionella utveckling mot en
mer positiv emotionell utveckling och
upplevd trygghet.

Att bli accepterad och inkluderad kan
vara avgorande for den ungas utveckling
nér familjens vuxna har problem. All
kreativ verksamhet stoder barnet att fa
kontakt med hela skalan av kinslor,
aven de kdnslor som har trangts undan.

stirka sina sociala fardigheter pa ett
nytt och intressant satt.

Cirkusens grenar anpassas till mal-
gruppen, varje cirkusgrupp ar unik.
Det hér ungdomen till att prova pa
saker som ser farliga ut, de vill ofta

utmana sig sjilva.

Genom social cirkus fir de unga prova
pé nya saker och utveckla nya fardig-
heter i en trygg milj. Cirkusvirlden
4r sa mangsidig att det finns nigonting
for alla.

Bild: Nikias Meite

8ikd: Topi Hurtig

Figur 5. Broschyrens forsta sida. Insidan pd broschyren med information om social

cirkus.

Det var mycket enkelt att ldgga thop broschyren (se figur 5 och 6) nér texten vil var
fardig. Den fardiga texten lade jag in 1 Publisher-programmet. Varje bild valdes for att
stoda det som stod 1 texten samtidigt som de skulle ticka s& manga olika
cirkusdiscipliner som mdjligt. Jag hade ett separat dokument med den fardiga texten och
bilderna. Det var bara att manuellt flytta Gver allt pa ritt plats 1 broschyren. Jag dndrade

fargskalan for att mota Sirkus Magenta ry:s onskemal. Publisher har stédlinjer som
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hjdlper till att fa allt centrerat och 1 linje. Storleken pa rubrikerna och texten uppfyllde
redan minimikraven i Publisher. Jag valde att ha ett storre typsnitt, eftersom jag tyckte

att det sdg snyggare ut.

Vi 6var
sociala fdrdigheter

Deltagarna blir mer fordomsfria,
stirka sin sjalvkansla och sitt

Sirkus Magenta ry

CIRKO-keskus

Gasverksgatan |
00540 Helsingfors

info@si f
+358 44 0745525
1

Deltagarna lir sig att ta varandra i Sirkus
beaktande och stirker deras grupp- mogenfo
tillhdrighet och samarbetsformiga. Brochyen ir en produkt av Yrkeshégskolan ARCADAS socionom stude-

rande Betty Caustons examenarbete. Hela arbetet finns act lisas pi

hetpifiwwew theseus i/ »

ARCADA

Figur 6. Broschyrens andra sida. Forsta vikta tredjedelen, baksidan och framsidan pd

broschyren.

Att spara broschyren som en PDF-version (se bilaga 2) for att kunna skicka den per e-
post utan att sjélva layouten eller texten skulle fordandras var ett beslut som kom till av
en ren slump nér jag skulle skicka den fGrsta Publisher-versionen till Kyytinen for
kommentarer. Arbetet var for stort for e-posten, sa det var behéndigt att spara det som
en PDF-fil som tog betydligt mindre utrymme och samtidigt garanterade att inget skulle
flytta pa sig. Fordelen med att kunna skicka en PDF-version ledde till att den blev

inkluderad 1 detta arbete fast det inte var meningen frdn borjan.

6 DISKUSSION OCH FORSLAG PA FORTSATT FORSKNING

Jag upplever att jag har haft litt att samarbeta med Kyytinen fran Sirkus Magenta ry.

Hon har en mycket stark socialpedagogisk syn pa arbete med unga. Det har varit
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uppmuntrande och i manga fall har vi delat samma asikt. Sirkus Magenta ry:s vilja har
starkt styrt slutresultatet och det har varit 1att att folja Kyytinens riktlinjer och 6nskemal
dé de har sammanfallit med béde teorin, litteraturen och min egen asikt och uppfattning.
Mitt arbete styrdes starkt av Sirkus Magenta ry:s 6nskemal om en broschyr for att kunna
paborja verksamhet inom det svensksprakiga barnskyddet i huvudstadsregionen. Da
samarbetet borjade var malgruppen sndvt avgrdnsat till vuxna som arbetar med unga
som &r placerade att bo utom hemmet. Under sjdlva arbetets gang dnskade Kyytinen
utvidga detta till alla unga inom barnskyddet. Dirfér motsvarar den teoretiska
referensramen inte helt produkten. Produkten &r riktad till vuxna som arbetar inom alla

omraden av barnskyddet.

Att genomfOra en produktutveckling 1 form av en broschyr har varit bra. Social cirkus 1
Finland &r bara i1 sin bdrjan och det finns inte mycket forskning om det dnnu. Att
alternativt ha en annan slutprodukt dn en broschyr kan ha varit anviandbart for att sprida
information om verksamheten. Det dr kanske en idé for fortsatt forskning. Sjilv tror jag
att en presentation med mojlighet till diskussion i slutet for dem som arbetar inom
barnskyddet kan vara ett lampligt koncept. Under min praktik pa Sirkus Magenta ry var
jag ett par ginger bjuden till olika tillfillen for att tala om social cirkus pa finska dar
deltagarna i slutet hade mojlighet att stilla fragor. Efter presentationen och under kaffet
kom ménga for att frdga hur man just 1 deras verksamhet skulle kunna tilldmpa social
cirkus som metod for unga att uppna bittre sociala fardigheter. Manga av dessa

kontakter har lett till fortsatt samarbete.

Det vore intressant att veta vad forskarna inom projektet Vaikuttava Sirkus -hanke har
kommit fram till. I och med att social cirkus riktar sig till s& ménga olika malgrupper
skulle det vara intressant att forska 1 hur personalen upplever social cirkus. Eftersom

malet dr att fi hela omgivningen att medverka har personalen en mycket viktig roll.

Under min praktiktid pa Sirkus Magenta ry fick jag en idé om kompendier som skulle
kunna vigleda ledare inom social cirkus i planeringen och uppbyggnaden av deras
lektioner. En annan tanke som slog mig ar att det kunde finnas ett behov av en databas
for lekar och dvningar som é&r viktiga 1 olika dldrar — en databas dér ledarna sjilva skulle

kunna fylla pd med idéer om saddant som fungerat f6r dem.
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Under min praktik fick jag mojlighet att tala om social cirkus pa olika arenor. Personer
som arbetar med méinniskor 1 olika aldrar har blivit inspirerade av att prova pé social
cirkus. Att genomfora en kurs 1 social cirkus for sidana som frantagits sin frihet dr nagot

som dnnu inte har genomforts 1 Finland.

Med tanke péd fortsatt forskning rekommenderar jag att man véntar tills projektet
Vaikuttava Sirkus publicerat sin rapport 1 borjan av 2014 for att se vilka malgrupper
projektet inte haft mojlighet att inkludera och for att kunna anvdnda de métinstrument

som utarbetats inom ramen for projektet.
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BILAGOR

1. Tillstand for fotografering samt anvandning av foton.

Informerat samtycket till fotografering och anvindningen av fotografierna

Respondenten tillater harmed att Betty Causton fir anvinda sig av fotografierna som tas
under fotograferingstillfillet datum och tid i sitt examensarbete och slutprodukten,
broschyren for Sirkus Magenta, vars syfte dr att informera om social cirkus till
beslutsfattare for att frimja ungas vidlmaende genom social cirkus metoder.
Respondenten vet vad examensarbetet handlar om samt vilka bilder som kommer att

anvandas for arbetet.

Vérdhavarens samtycke till fotografering av minderarig.

2. Broschyren
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sociala fdrdigheter

Deltagarna blir mer fordomsfria,
stirka sin sjalvkansla och sitt
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Social Cirkus

Vad ar social cirkus?

Ett innovativt sitt att anvinda
cirkusens redskap, cirkuskonster
och stédjande cirkusandan for
att forbattra individers sociala

firdigheter.

Sociokulturell inspiration som astad-
kommer rérelse med tyngdpunkt pa
inklusion och kinslan av tillhérighet.

Social cirkus limpar sig utmarkt i
socialt arbete med unga, dir den
ungas sjilvsikerhet och sjilvkinsla
behover stirkas och den unga beho-

ver stod i att delta i socialt umgange.

Bild Niklas Meltic

Bild: Nikts Meltio

Social Cirkus for vem?

Social cirkus ar till for alla som énskar
stirka sina sociala fardigheter pa ett
nytt och intressant satt.

Cirkusens grenar anpassas till mal-
gruppen, varje cirkusgrupp ar unik.
Det hér ungdomen till att prova pa
saker som ser farliga ut, de vill ofta
utmana sig sjalva.

Genom social cirkus fir de unga prova
pé nya saker och utveckla nya fardig-
heter i en trygg milj6. Cirkusvarlden
4r si mangsidig att det finns nigonting
for alla.

Barnskyddets unga

Barn som blir placerade utom hemmet
har stort behov av stéd och gemenskap.
Deras vardag ar konkret och férknippad
med vardagliga sysslor. | social cirkus
tar vi fram skamt och skoj for att stoda
barnens emotionella utveckling mot en
mer positiv emotionell utveckling och
upplevd trygghet.

Att bli accepterad och inkluderad kan
vara avgorande for den ungas utveckling
nidr familjens vuxna har problem. All
kreativ verksamhet stéder barnet att fa
kontakt med hela skalan av kinslor,
dven de kinslor som har tringts undan.

Bild: Tops Hurty




