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Tiivistelma

Taman opinnadytetyon tarkoituksena on kartoittaa immesten fyysistd soveltuvuutta
savusukellukseen laivalla. Muut savusukellustilasgéen vaikuttavat tekijat, kuten

koulutus ja varusteet, on rajattu tyon ulkopuolelle

Teoreettinen osuus maarittelee savusukellusterank@sittelee ihmisen fyysiseen kuntoon
ja savusukelluksen fyysiseen rasittavuuteen vaakidt tekijoitd sekd laivatyossa
vaadittavaa fyysistd kuntoa. Tutkimusmenetelmanainndjytetyéssa on kaytetty
kvantitatiivista tutkimusta. Tutkimuslomake luotiin  Sis&asiainministerion

pelastussukellusohjeen pohjalta.

Tutkimuksen osallistujat olivat nuorigerrattuna merenkulun yleiseen keski-ikdan, mutta
fyysisen kunnon taso ei silti ollut riittdva suurmalla osalla vastanneista. Vastanneista
monilla hengitys- ja verenkiertoelimiston kestaviytestaavan Cooper- testin tulos oli
heikko, mik& on savusukelluskyvyn kannalta erittdarkittava tekija. Savusukellustytn

estavia sairauksia loytyi vastanneiden keskuudgistiidvan monelta.

Tutkimustuloksista selviaa, ettd merenkulkijoidgtysinen kunto on suurelta osin liian
heikko savusukellukseen. Nain ollen tulisikin lalleo valita tarkkaan, ketka kuuluvat
savusukellusryhmiin. Myo6s mahdollisuutta merenloikien kuntoilun tukemiseen
tydajalla tulisi harkita, silla fyysisen kunnon dflito on ainut mahdollisuus sailyttaa
savusukelluskelpoisuus lapi tyouran. Merimieslaigikdarkastuksissa tulisi myds ottaa
enemman huomioon henkilén savusukelluskyky, sdiéasis tai liian heikko kunto tekevat
savusukeltamisesta erittéain  vaarallista. Tutkimuoksdilaajana toimii  Suomen

merimiesunionin Merimies-lehti.

Kieli: suomi Avainsanat: savusukellus, fyysinen kunto, laakarintarkastus

Arkistoidaan: Opinnaytety6 on saatavilla ammattideakoulujen verkkokirjastossa Theseus.fi
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Abstrakt
Andamalet med examensarbetet ar att kartlagga rsigpalens fysiska lamplighet for

rokdykning ombord. Andra faktorer vilka paverkanrfiigan till rokdykning, sa som

traning och utrustning, ar utanfor detta arbet&sido

Den teoretiska delen beskriver begreppet rokdyknich behandlar faktorer vilka
paverkar manniskans fysiska kondition och rokdggeins fysiska belastning. Det
beskriver ocksa fysiska granser for att jobba amibd examensarbetet anvands en
kvantitativ metod. Enkaten som anvands ar skapadbgsis av Inrikesministeriets

anvisning for raddningsdykning.

Deltagarna i undersokningen var unga, jamfort mjéhannens medelalder, men den
fysiska konditionsnivan var trots detta inte &tlklig for den storsta delen av
respondenterna. For manga av respondenterna vdtates fran det sk. Cooper-testet,
vilket testar andnings- och cirkulationssystemaiadition, for svagt. Andnings- och
cirkulationssystemets kondition ar valdigt betydandrokdykning. Det framkom ockséa

sjukdomar som forhindrar rékdykning fran 6verraskamanga av respondenterna. .

Fran resultat kommer fram, att sjépersonalens Kgskondition for det mesta ar for svag
for rokdykning. Darfor bér man ombord noggrant &iljvem som hor till
rokdykningsgruppen. Ocksa mojligheten att stodaesjgonalens fysiska traning under
arbetstid, bor evalueras, darfor att uppratthalaral god fysisk kondition ar det anda
sattet att uppratthalla rokdykningsformagan. | sidsiakarundersokningar, borde man tar
mer i beaktande lamplighet fér rokdykning, darfttr @am man har en sjukdom eller for
svag fysisk kondition ar rokdykning valdigt farligBestallare for arbetet ar Finska

Sjomansunionens Sjémantidningen.

Sprak: finska Nyckelord: rokdykning, fysisk kondition, lakarundersdkning

Forvaras: Examensarbetet finns tillgangligt i wéltibteket Theseus.fi
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Summary
The aim of this thesis is to chart seamen’s playsiapability to smoke diving onboard a

ship. Other aspects that have influence on smokiegjisuch as training and equipment,

are outside the scope of this thesis.

The theoretical part of this thesis is aboutdetvhich effect human physical condition,
definition of smoke-diving and factors which irdluce the physical strain when smoke
diving. There is also a section about physical bdipato work onboard a ship. In this

research | have used a quantitative research faimch was created on the basis of

Finnish Ministry of the Interior publication “Ingtctions for smoke diving”.

The people taking part in the survey were young pmamed to the overall average age of
the people working onboard, but as the result® sthe level of physical fithness wasn’t
adequate for most of the people. For many the eareBpiratory endurance Cooper test
result was too low, which is an essential factardmoke diving capability. Diseases that

prevent taking part in smoke diving were foundunpsisingly many respondents.

As the results state, the physical condition of nadshe people working onboard is not
adequate for smoke diving and that is why caretuisaeration should be used when
choosing persons to smoke diving parties. Also ipdigg to support seamen’s physical
training during work hours as done in fire brigadgsould be considered, because
maintaining physical condition is the only way taintain smoke diving competence
throughout the career. The smoke diving capalshtyuld be taken under closer inspection
in seamen’s medical inspection, because illnegsoor condition is extremely dangerous
when smoke diving. This study was commissioned hg FEinnish Seamen’s-union

magazine Merimies.

Language: Finnish  Key words: smoke diving, physical condition, medical inspection
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9 Lahdeluettelo

TUEKIMUSIOMAKE ..o e e e e liite 1.



1 Johdanto

Savusukellus on mahdollisesti fyysisesti vaativianhe, johon merenkulkija voi joutua
tyossééan. Se ei ole joka viikoista, kuukautistavisotuista ja osalle se ei koskaan tule
kohdalle. Kenelle se tulee, on se varmasti erasdiavaativimmista ja vaarallisimmista
tilanteista. Tatd mahdollisesti kohdalle osuvaantiketta varten annetaan koulutusta ja
harjoitellaan saanndllisesti. Lisaksi naiden asoidtoteutumista valvotaan myo6s

viranomaisten puolelta.

Aiheen valintaan p&adyin tydskennellesséni matkastiaksella, jossa jarjestettiin
savusukeltajille kuntotestaus. Testissa tuli nokstasi kerrosta portaita ja laskeutua sen
jalkeen toiselta kyljeltd samat kuusi kerrosta sakellusvarustuksessa. Testissa mitattiin
aikaa ja hapenkulutusta, joissa ilmeni mielesta@tyttivan suuria eroja. Hyvassa kunnossa
olevat suorittivat testin yli kaksinkertaisella mplella heikomman kunnon omaaviin
nahden ja hapenkulutus oli yli puolet pienempi. Huomiokdinnitti myos erdan
savusukellusryhmaan kuuluvan sydanlaakitys, jotaksintoi mukanaan suorituksen ajan.
Yhdessa nama asiat laittoivat miettimaan, etta nk@&adnkd merimiesten

savusukelluskelpoisuuteen tarpeeksi huomiota?

Aiheen tarkeys tulee mielestani parhaiten esilien karkastellaan palomiesten fyysisia
vaatimuksia savusukellusoikeuden yllapitoon. Sakelamiseen on maéaéritelty tarkat
vaatimukset henkilon terveydentilasta, hengitys- jarenkiertoelimistonkunnosta ja
lihaskunnosta Sisdasiainministerion pelastussus@tjeessa (2007/48).
Pelastussukellusohje sisaltéd myos testausohjeetajgarvot, joita tulee kayttaa
arvioitaessa savusukellussoveltuvuutta. Merenkaillgj ei néin tarkkaa ohjeistusta ole
olemassa, vaikka merenkulkijat vastaavat palotoigste merilla ja laiva

savusukellusymparistona on erittéin vaativa ja iggsti raskas.

Opinnaytetyossani merenkulkijoiden fyysistd sowalutta savusukellukseen on tutkittu
kyselylomakkeella, joka luotiin Kkirjallisuuteen pétymisen ja Sisdasianministeritn
pelastussukellusohjeen pohjalta. Teoriaosuus k#esitt ihmisen fyysiseen kuntoon ja
savusukelluksen fyysiseen rasittavuuteen vaikudtaigkijoitd sekd merimieslaakarin

tarkastuksia.
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Opinnaytetyoni tavoitteena oli selvittda soveltkeatmerenkulkijat savusukeltamiseen
fyysisen kunnon osalta. Oletusarvona pidin, ettirisuosa merenkulkijoista on fyysisesti

liilan heikossa kunnossa, suorittaakseen savusskalitivia.

1.1 Tavoite

Tyon tarkoituksena on selvittdd kyselylomakkeen llavumerenkulkijoiden fyysista
soveltuvuutta savusukellus tyoskentelyyn. Fyysisell soveltuvuudella  ja
savusukelluskunnolla  tarkoitetaan tdssd tyossa illbenk kykya  suoriutua
Sisaasianministerion  pelastussukellusohjeen assttam fyysisen  kunnon sek&

terveydentilan vaatimuksista savusukellukseen.

1.2 Tutkimuskysymys

Tutkimuksella haettiin vastausta seuraavaan kysygesh:

- Ovatko merenkulkijat fyysisesti soveltuvia laivalla tapahtuvaan

savusukellustydskentelyyn?

1.3 Rajaukset

Tybssa kasitelladn ainoastaan savusukelluksen nvaati fyysistd soveltuvuutta ja
pelastusohjeessa kasiteltavat vesi- ja kemikaadisakinen on rajattu tyoén ulkopuolelle.
Tyossa ei myoskaan Kkasitella savusukellusvarustukga koulutuksen merkitysta

fyysiseen kuormituksen maaraan.

2 Aiemmat tutkimukset

Suomessa ei ole tehty aikaisempaa tutkimusta mesten soveltuvuudesta
savusukellustehtaviin laivalla. Aiemmissa tutkimsksa on keskitytty tutkimaan kuntoa
terveyden ja tyossa jaksamisen kannalta, muttaltsoweitta savusukellukseen ei ole
mietitty. Vuonna 2008 Satakunnan ammattikorkeakesdwalmistuneessa opinnaytetyossa
Pasi Koivula on tutkinut palofysiikkaa ja palontorjaa laivalla, mutta savusukelluksen
fyysisistd vaatimuksista on ainoastaan todettid s#ivusukellustydskentely vaatii kovaa
fyysista kuntoa. Maaritelmaéa "kova fyysinen kunt’ole avattu millaan tavalla (Koivula
2008, s.51).
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Suomen ulkopuolelta l6ytyi kaksi ty6tani sivuaa kiotusta. Ruotsissa Chalmersin
teknillisessd korkeakoulussa vuonna 2011 Karl Oiséa Niclas Lissin tekema
opinnaytetyd Rokdykning pa fartyg keskittyy kommikaatioon, turvallisuuteen ja
yhteistybhtn, mutta ei kasittele fyysisen kunnon rkitgsta savusukelluksessa.
Lahimmaksi tyotani asettuu Iso-Britanniassa suttutiitkimus, jossa armeijan laivastossa
palvelevia sotilaita on testattu erilaisilla tulipa sammutustyotd simuloivilla testeilla.
Tutkimuksessa pyrittiin - maarittamaan fyysisen kumnminimivaatimustaso sotilaille
laivastossa, mutta ei kuitenkaan otettu kantasesjitetta kykenevatkd sotilaat tuohon
minimitasoon. (Bilzon, J.L.J. ym. 2001 s.767-78@otilaiden tulokset eivat kerro
mielestani kauppamerenkulun tasosta, silla heidékoittaiseen ohjelmaansa kuuluu

kunto- ja paloharjoituksia. Heita tulisikin verrdédinna vapaa- tai ammattipalokuntaan.

Palomiehid on savusukellussoveltuvuuden kannaltkitttu paljonkin, muun muassa
Louhevaaran tutkimusryhman tutkimuksessa vuonn®.19§0s savusukelluksen fyysisia
vaatimuksia on Kkartoitettu (Glendhill & Jamnik 1992207-213). Nama tutkimukset
antavat hyvan kuvan, mitd sammutustydéssa vaaditamanita tulokset fyysisesta
soveltuvuudesta ja suorituskyvysta eivat myodskade cuoraan sovellettavissa

merenkulkuun, silla palomiehen ammattiin paasensisettellytetéaan jo tiettyd kuntotasoa.

Hakukanavina on kéytetty alan kirjallisuuden viitaia, Pelastusopiston PrettyLib-
jarjestelmé&éa, Sosiaali- ja terveysministerion jidkhakua, Oikeusministerion Finlex

internet palvelua seka Google scholarin artikkakum.

3 Teoreettinen tausta

Teoria osuudessa kasitelladn savusukellusta, immiggsistd kuntoa, savusukelluksen
fyysiseen rasittavuuteen vaikuttavia tekijoita, &édivatyoskentelyyn vaadittavia fyysisia

ominaisuuksia.

3.1 Fyysinen kunto

Ihmisen kuntoa voidaan tarkastella ja méaaritellanetia eri tavalla, koska kasite on
erittdin laaja. Oja (1995, s.59) muun muassa naariffyysista kuntoa elimiston
toimintakelpoisuuden, seka fysiologisen- ja bionagkaen kyvyn mukaan. Tassa tyossa
olen kayttanyt Caspersenin, Powellin ja Christemsd®985, s126-130) seka Vuori ja

Taimelan (1999, s.57) esittamaa mallia, jossa hgrsikunto on jaettu osatekijoihin, silla



4

pelastussukellusohjeen savusukellus vaatimukset dignivat fyysisen  kunnon

osatekijoihin.

Kuntoa voidaan arvioida esimerkiksi elinjarjestdtéin tai liikuntasuorituksessa
tarvittavien ominaisuuksien mukaan. Kunto ei oleoraan verrannollinen fyysiseen
suorituskykyyn, silla lihaksisto voi olla hyvassdnkossa, vaikka maksimaalinen
voimantuottokyky on heikko. Sama koskee hengitgsrgrenkiertoelimistod, joiden kunto
ei korreloi henkilon juoksukyvyn tai lihaskunnonnsza. Naihin tekijoihin voivat vaikuttaa
henkildon synnynnéiset ominaisuudet, tavoitteet narmaali ikaantyminen. (Vuori &
Taimela 1999, s.57).

Fyysista kuntoa mitataan yleisesti fyysisena suskykyna ja sen osatekijoina.
Mittaustulosten tulkinta vaikuttaa osaltaan fyyesiskunnon maarittAmiseen, mutta
kaytannossa terveella henkilolla ian, koon ja suwikilgn mukaan luokitellut
suorituskykytulokset kuvaavat henkilon fyysista tamvarsin tarkasti. (Vuori & Taimela
1999, s.57). Fyysisen kunnon osatekijat voidaamgaklla olevan kaavion mukaisesti
(Kuval.).

Hengitys- ja verenkiertoelimiston kestav

Kuva 1. Fyysisen kunnon osatekij@aspersen ym. 1985, s.128).



Savusukellustydskentelyn kannalta tulee varsinkenkilon terveyteen vaikuttavien
osatekijoiden olla kunnossa. Hengitys- ja veren&ieelimiston kestavyys vaikuttaa
suoraan hapenkulutukseen, lihaksiston kestavyysifaa kykyyn tydskennelld raskaassa
varustuksessa, kehon koostumus henkilon lammohgieign ja venyvyys taas suojaa
henkil6d loukkaantumisilta. Taitoon vaikuttavat ijék eivat vaikuta savusukelluksessa
yhta paljoa, mutta niitdkin kuitenkin tarvitaan.u(kallio & Lusa 2011, s. 6). Henkilon
tasapaino ja koordinaatio ovat taitoon vaikuttavigekijoista merkittdvimmat, silla

keinuvassa laivassa.

3.2 Savusukelluksen maaritelméa

"Savusukelluksella  tarkoitetaan  paineilmahengitytdmlen ja  asianmukaisten
suojavarusteiden avulla tehtdvaa sammutus- jatpetgta, joka edellyttaa tunkeutumista
palavaan ja rajattuun sisatilaan, jossa on savalv@n rakennuksen katolla tapahtuva
tyoskentely paineilmahengityslaitetta kayttaen astetaan savusukellukseen”.
(Pelastussukellusohje 2007, s.2).

3.3 Savusukelluksen fyysiseen rasittavuuteen vaikliatvat tekijat

Savusukelluksen  fyysiseen rasittavuuteemaikuttavat monet tekijat. Laiva
savusukellusymparistona on fyysisesti erittéain kanksilla pystysuuntaista liikkumista
portaiden tai tikkaiden kautta voi joutua tekemgwtjon. Tulipalon laatu, sijainti ja

kokoluokka voi myds vaihdella suuresti. (Tyotersiaytos 2012)

3.3.1 Toimintaympaéristo

Laiva savusukellusymparistond on fyysisesti enttdaastava, koska portaita, tikkaita ja
luukkuja on paljon. Laivat ovat usein sokkeloiskalkuvaylat ahtaita ja tilat pienia.
Tulipalojen laadut voivat vaihdella laajasti pietdesoska-astiapalosta aina massiivisiin
rahtitilapaloihin. Etaisyydet palopaikan ja turisdin alueen valilla voivat kasvaa pitkiksi
savun tayttaessa tiloja, ja sammutusreitit voivedltia pitkia tikkaita ja ahtaita luukkuja.
Merenkaynti aiheuttaa my0s omat haasteensa liikkelsi, joka korostuu
savusukellusvarustusta  kaytettdessa. Varsinkin iskathan saaneessa aluksessa

likkuminen savusukellusvarustuksessa voi kdydadotbmaksi(Tyoterveyslaitos 2012)



3.3.2 Tilat

Laivalla tilat ovat yleensa ahtaita seka sokke#oisilat sisaltavat yleensa paljon portaita ja
tikkaita sekd luukkuja, mink&a vuoksi kulkeminen amittédin raskasta ja vaativaa
savusukellusvarustuksessa Matkat palopaikalle mlsd&svoivat olla pitkidja kerroksia

noustavaksi voi tulla paljon ennen varsinaiselldopaikalle paasya. Lastikannella
palopaikan saavuttaminen voi olla erittdin hankgkavaativaa, varsinkin jos lasti on
paassyt liikkumaan. Kulkureitit voivat talléin ollaukossa ja vaara uudesta lastin
siirtymasta voi estaa tilaan menemisen. Konehuaaeess laitteet, putket ja sokkeloisuus
aiheuttavat liikkumiselle haittaa. Sammutushyokkéysen kulkeminen vaatii usein

pitkien tikkaiden laskeutumista ja poistuessa Kiipesta luukkujen Iapi, joka on fyysisesti

erittdin raskas tehtav@_usa ym. 2010 s.6).

3.3.3 Lampdtila

Lampdtilalla on erittédin suuri vaikutus savusukjaltefyysiseen rasittumiseen. Ympéaroivan
lampotilan kasvaessa savusukeltajan lampokuorrkdssaa ja kehon tydmaara lisaantyy
jaahdytystarpeen myota. (Danielsson, U ym. 1998K)s.My0s nesteita poistuu kehosta
nopeammin ja nestehukan riski kasvaa (Pelastudaskbje 2007, s.14). Lampdtila
kasvaa laivapaloissa nopeasti, silla tilat ovahigiga metallirakenteet johtavat ja keradvat
lampo6éa. Laivat on jaettu palo-osastoihin estamadent savun ja l[Ammon leviamista,
mutta kuitenkin osastojen sisalla lampdétila voi wes nopeasti. Laivapaloissa
ymparoivien tilojen jddhdytys on erittdin tarked@itei palo paase levidmaan metallin

lampo6johtumisen kautt§Koivula 2008, s.28)

3.3.4 Nakyvyys

Néakyvyys vaikuttaa suoraan ihmisen henkiseen tdakikyyn ja sitd kautta fyysiseen
jaksamiseenToisille nakyvyyden heikkeneminen savun takia éieata suurta muutosta
henkisella puolella, kun taas toisilla stressitasasee valittomasti todella korkeaksi, mika
aiheuttaa sykkeen nousua ja hapenkulutuksen lig&ésta. Tilojen hyvalla tuntemisella
on heikossa nakyvyydessa suuri merkitys, silla orsigaintinsa tunteminen rauhoittaa
ihmistd. (Koivula 2008, s.51). Nakyvyys laskee #gualossa yleensd nopeasti, silla tilat
ovat usein tilavuudeltaan pienia ja matalgavutuuletukseen, jota kaytetddn lampdtilan
laskemiseksi ja nakyvyyden parantamiseksi on y@eam rajatut mahdollisuudet laivalla.
(Koivula 2008, s.33).



3.3.5 Tehtavat

Savusukellustehtavia monia erilaisia, joiden fygsigasitukset vaihtelevat suuresti.
Tehtavien rasitusasteet riippuvat padasiassa ttagmparistosta ja tehtdvan laajuudesta.
Sammuttamisessa savusukeltaja altistuu lammollka joostaa fyysista kuormitusta
(Danielsson, U ym. 1998, s.95). Etsinnassa joudukdymaan tiloja tarkasti lapi, jolloin
tehtavien kesto kasvaa merkittavasti ja pelastas@setaas stressitason nousu ja
mahdollinen henkilén evakuointi aiheuttavat megkitia fyysista rasitusta (Lusa ym. 2010
s.6). Varsinkin henkilon ulos raahaaminen savunttdéyasta tilasta, mahdollisesti
portaiden tai pahimmassa tapauksessa tikkaiderntakaun fyysisesti erittdin rasittavaa
(Danielsson, U ym. 1998, s.96).

3.3.6 Varustus

Savusukellusvarustus paineilmalaitteineen paindbkg (Kirjavainen 2011 s.10). Lisaksi
savusukeltaja joutuu mahdollisesti kantamaan sanswétineitd, kuten letkuja,

k&sisammuttimia tai vaahdon kehittimia. Pelk&st@#aisen kuorman yllaan pitaminen ja
varsinkin siind tyoskentely aiheuttaa jo huomatsafyg/sista rasitusta (Lusa ym. 2010 s.6).
Savusukellusvarustus heikentdd myds liikkuvuutta tgsapainoa, mika korostuu

laivaolosuhteissa merenkaynnin takia (Kirjavain@a12s.18).
3.3.7 Kesto

Kuten missa tahansa liikkunnassa suorituksen kesto, ja toistojen lukumaara vaikuttavat
kokonaisrasitukseen. Savusukelluksessa on suas@elt on pitdd 20-30 minuutin
palautumistauko ennen uutta sukellusta, jollointetés tulee nauttia ja varustusta
vahentaa, jotta elimistd jaahtyisi (Pelastussukelhje 2007, s.14). Pitkien taukojen
pitdminen laivaolosuhteissa on kuitenkin lahes motdnta, silla varalla olevia
savusukeltajia ei valttamattd ole. Taman takiasitulpokaisen sukeltajan tuntea oman

kestokykynsa rajoitukset.

3.3.8 Koulutus ja tekniikka

Koulutuksella ja tekniikalla kyetdan vahentamaawmusakelluksen aiheuttamaa fyysista
rasitusta (Danielsson, U ym. 1998, s.98). Oikeakmgitystekniikalla voidaan saastaa
iimaa ja lampokameran avulla palopaikan tai et&tté henkilon paikallistaminen

helpottuu. Tottuminen savusukellusvarustukseen ganisollinen harjoittelu parantavat

savusukeltajan suorituskykya (Danielsson, U ym.818908).



3.4 Fyysinen soveltuvuus laivalla tydskentelyyn

Laissa laivavaen laakarintarkastuksista (2010/1kaHdetaan fyysisesta soveltuvuudesta

laivalla tyoskentelyyn seuraavasti;

"henkil6 on fyysiseltd ja psyykkiseltd terveydeftédgoveltuva aiottuun tehtavaén eika
hanella ole sellaista vikaa, vammaa tai sairaujtka estaa tai selvasti vaikeuttaa hanen

tyotaan. (8 9, mom. 2)”.

"henkil6 ei sairasta tautia, jonka voidaan olettgaahenevan tyossa tai vaarantavan

muiden aluksella olevien terveyden taikka merenktuuvallisuuden. (89 mom.4).”

STCW-95 -yleissopimus linjaa, etta laivavaen tedextilan ja toimintakyvyn tulee olla
sellainen, etta laivavéki voi hatéatilanteissa taimhteistydssa varmistaakseen ihmisten- ja
aluksen turvallisuuden seka ehkaista ymparistogahin Tama edellyttdd, ettei
tyontekijalla saa olla vammaa tai vikaa, joka ssiv&aikeuttaa h&nen kuulemistaan,
kuullunymmartamistaan tai puhumistaan. (Sosiaai-tgrveysministerion opas 2005:3,
s.24).

Merimiesten ladkaritarkastuksissa arvioidaan fygisigrveytta ja kiinnitetddn huomiota
fyysiseen suorituskykyyn ja ruumiinrakenteeseenonsessa merimiesten saanndélliset
ladkarintarkastukset perustuvat International LaboOrganization vuoden 1946
tyokonferenssin sopimukseen nro. 73, jonka Suotifigiavuonna 1956 ja saattoi voimaan
asetuksella (1956/275)Sosiaali- ja terveysministerion opas 2005:3, s.24-25).
Merimiehille on laissa laivavden laakarintarkaststes (2010/1171) saadetty
suoritettavaksi alku- ja uusintatarkastukset. Adikkidstus suoritetaan
merimiesterveyskeskuksessa merimiesladkarin  toamesherenkulun koulutukseen
hyvaksymisen jalkeen ja ennen alustydskentelyn tudta. Talla tavoin pyritdan
parantamaan merenkulun yleistd turvallisuutta @dsi ja terveysministeribn opas
2005:3, s.13). Sosiaali- ja terveysministerid orbmgntanut paatoksen (70/1985) koskien
merimiesten kuulo- ja nakokykya. Tama paatds omttpatedelleen voimaan laissa
laivavaen la&karintarkastuksista (2010/1117/38§).
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Perusvaatimuksena laivatyohon pidetdan soveltuwulitskiraskaaseen ruumiilliseen
tyohon ja kykya liikkua portaikoissa. Soveltuvuutiavioidaan verenkiertoelimiston ja
hengityselimiston toiminnallisin kriteerein. Kuiten tuki- ja liikuntaelinvammat,
kulumaviat ja ylipainoisuus alentavat suorituskykyéerkittavasti, vaikka nama tekijat
eivat tule esiin verenkierto- ja hengityselimisttilaa tutkittaessa. Talldin laékarin tulee
arvioida oman laivatydotuntemuksensa perusteell&p drenkild kykeneva selviytymaan
normaaleista ja poikkeustilanteiden tyttehtavig@osiaali- ja terveysministerion opas
2005:3, s.25)

toimintakykya seka liikkeiden hallintaa. Taman takasapainohairidita ei voida sallia
kohtauksellisinakaan alusolosuhteissa. Hermostolikantaelimiston sairaus tai vamma,
joka aiheuttaa selvan haitan liikkumise@m este laivatydohon. Jos fyysisesti keskiraskas
rasitus provosoi sairauden oirehtivaksi, henkilkelpaa laivatydhon. Esimerkkeja tasta
ovat muun muassa sydamen vajaatoiminta, rasituaagnsepelvaltimosairaus. Myos
sairaudet, jotka pahenevat epasaannollisen tyomytpaikkeavan psyykkisen- tai fyysisen
kuormituksen johdosta tai vaativat ladkehoitoa @sfivat laivalla tydskentelyn. (Sosiaali-

ja terveysministerion opas 2005:3, s.25).

Lisaksi kohtauksittain esiintyvat sairaudet, jotkakuttavat tyo- ja toimintakykyyn ovat
este laivatyoskentelylle. Kohtauksen sattuessaheokild sairaudesta riippuen menettaa
tajuntansa ja kouristella, joka voi aiheuttaa vilargeen Tallaisia sairauksia ovat
esimerkiksi epilepsia ja kohtauksittain esiintya@toverenkierron hairiét. Insuliininoitoa
vaativa diabetes on myo6s este laivalla tyoskentelygs siind on sokin tai kooman
mahdollisuus. Naiden lisaksi on joukko muita sdisaa, jotka sairauden vaikeusasteesta ja
muusta tilanteesta johtuen voivat estaa laivatydtehgn aloittamisen tai jatkamisen.
Tallaisia ovat esimerkiksi astma, suolistosairaudetiokrinologiset hairiot ja eturauhasen

likakasvu. (Sosiaali- ja terveysministerion op&@92:3, s.25).

Raskaus ei ole este laivalla tydskentelyyn. Kuiten&s raskauteen liittyy tai on liittynyt
jotain normaalikulusta poikkeavaa, on raskauderkitysrarvioitava tydssa selviytymisen

kannalta. (Sosiaali- ja terveysministerion opas®280s.26).
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4 Tutkimuksen toteutus

Tutkimuksen suorittaminen alkaa aihepiirin ja aihe®alinnalla, sekd aiempiin
tutkimuksiin ja ka&sitteisiin perehtymisella. Talggohjalta ruvetaan tutkimusongelmaa
tasmentdméaan, jolloin valitaan ongelman lahestypestja luodaan ty6ohjelma seka
aineiston keruu-, kasittely- ja raportointisuunimtat. Tutkimuksen viimeinen vaihe on itse
tutkimuksen toteutus, johon kuuluu tutkimusaineiskerddminen ja aineiston analysointi.

Tasté on tuloksena varsinainen tutkimusraportst@i& & Viitanen 2002, s.3).

4.1 Tutkimusmenetelméa

Tutkimusmenetelmat jaetaan tyypillisesti kolmeenokkman, eksperimentaaliseen,
kvalitatiiviseen ja kvantitatiiviseen. Eksperimeaiiaessa eli kokeellisessa tutkimuksessa
mitataan muuttujan vaikutusta toiseen muuttujaanalikatiivisessa eli laadullisessa
tutkimuksessa pyritdan useita metodeja kayttadantaan yksittéistapausta tai yksittaista
prosessia. Kvantitatiivisessa eli maaréllisess&irtutksessa pyritddn kerdamaan tietoa
joukolta ihmisia ja saadun aineiston avulla setié@n ilmioita (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara, 1997, s.134-135).

Tassa tyossa tutkimusmenetelmand on kaytetty Kadintista tutkimusmenetelmaa.
Kvantitatiiviseen metodiin paadyin, silla tutkimas tarkoituksena on kartoittaa tietyn
ihmisjoukon, tdssa  tapauksessa merenkulkijoiden, ysigtd  soveltuvuutta
savusukellustehtaviin. Tydssa ei mydskaan keskitgtéyyn yksittdiseen ongelmaan, vaan
tutkitaan fyysistd soveltuvuutta savusukellukseeokokaisuudessaan, joka sisaltda
useampia osatekijoita. Tutkimusjoukon koko oli myd@®piva kvantitatiiviseen
kyselylomake tutkimukseen, silla halusin tehokkiakestita tieto mahdollisimman monelta
merenkulkijalta. Tama ei olisi ollut mahdollistasplerimentaalisessa tai kvalitatiivisessa

lahestymistavassa.

4.2 Kyselylomake ja sen laatiminen

Tutkimuksen “haasteena oli saavuttaa korkea lamatiden taso, silla kyselylomakkeen
kysymykset olivat hyvin henkilokohtaisia ja sairailk liittyvat kysymykset voisivat
vaikuttaa henkildiden tydskentelyyn laivalla. Tami@kia kyselylomakkeita ei lahetetty

tutkimukseen osallistuneille vaan tayttd tapahtlaiduudessa, jossa oli mahdollisuus
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kertoa vastaajille selkeasti, kuinka vastauksilam kasittelemaan ja missa muodossa ne
esitetddn tutkimuksessa. Korkea vastausproserntiiukaia koskeviin kysymyksiin seka
iimenneiden sairauksien lukum&ara kertovat avdiangs luotettavasta vastaamisesta
kyselyyn. (Taulukko 11.). Sddkslahden ja Huotaaihyukkosen ja Huotarin ja Luukkosen
(2008, s.42) suorittamassa tutkimuksessa todetaamlg-asteen kuudesluokkalaisten
osaavan arvioida omaa fyysistd kuntoaan realisitigeten itse arviota omasta kunnosta
voidaan pitaa luotettavana tietona. Vastausvailitoiska oli luokkavali, joten lihaskunnon

toistomaaria ei tarvinnut tietaa toiston tarkkulealel

Koska opinnéytetyon puitteissa ei ole mahdollistéeuttaa laajaa fyysista testausta,
paadyin toteuttamaan kyselytutkimuksen. Kyselylokesh laadin alan kirjallisuuden
avulla. Kirjallisuudesta |0ytyi selvia rajoja ja @rételmid, joita tutkimuslomakkeessa
saatettiin kysya. (Pelastussukellusohje, 2007,sBastusalan tytterveyslaakarit ry,
2012; Pelastusopisto, 2012,s.9-11)

Avoimia kysymyksid lomakkeessa oli 7 kappalettallgoselvitettiin henkildiden ika,
pituus, paino, meritydvuodet, patevyyskirja, likamaara ja Cooper-testin tulos. Cooper-
testin tuloksella selvitettiin henkilon aerobistankoa. Henkildiden pituudesta ja painosta
laskettiin painoindeksi vastanneille. Meritydvutsilja patevyyskirjoilla selvitettiin
laivatyoskentelyn vaikutusta fyysiseen kuntoon. kitsevia eroja ei 16ytynyt vastanneiden

valilla.

Monivalintakysymykset (13) kasittelivat poissulkavisairauksia ja henkildiden omaa
arviota selviytymisestd pitkittyneessd savusukethisivassa. Sairauksia koskevat
kysymykset luotin  palomiesten  terveystarkastuksempohjalta  (Pelastusalan

tyoterveyslaakarit ry 2012). Osiossa pyydettiin stérkentamaan vastausta avoimella

kohdalla, jos vastaaja karsi jostain kysytyistdiaa{sista.

Skaalaan perustuvia kysymyksia oli 4 kappalettssgo selvitettiin vastaajan lihaskuntoa.
Kysymyksissa selvitettiin henkilon vatsa-, jalkafta- ja kasilihasten kuntoa. Kyseiset
testit ovat eri muodoissaan kaytdssd armeijassaerna asteen kouluissa, joten
testimenetelmét ovat yleisesti tiedossa. Skaalaigirk neljaportaista asteikkoa, jotta
vastaaja el suuntautuisi kohti tiettyd vastaustgseiSia lihaskuntotesteja ja skaalaa
kaytetaan myds palomiesten savusukelluskelpoisuanttéitaessa, joten tulokset ovat

suoraan vertailukelpoisigPelastussukellusohje 2007, s.35).
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4.3 Toteutus

Tutkimus suoritettiin 17.9.2011 37 ammattikorkedkiou  Novian
merenkulunkoulutusohjelmassa opiskelevalle. Tamstaaanoin 1,5% osuutta Suomen
kauppalaivaston laivoilla vuonna 2011 tydskennsiéei(TraFi 2012). Tutkimukseen
vastasi 36 henkiléa eli vastausprosentti oli n. 9¥&6&tausprosenttia voidaan pitaa erittain
korkeana, silla tutkimuksessa kysyttin hyvin hédkohtaisia tietoja. Matalin
vastausprosentti kysymyksissa oli Cooper- testisdgsa, jossa prosentiksi tuli 72%,

muuten kysymyksien vastausprosentti lilkkui 86 8%valilla.

Tutkimuksen eettisyyden varmistamiseksi kaikill&kionukseen osallistuneille selostettiin
heidan toivomallaan kielella, tulosten kayttotatiej tutkijan salassapito velvollisuus ja
vastauslomakkeiden tuhoaminen. Vastauslomakkeeditdaah polttamalla opinnaytetyon

valmistumisen jalkeen.

5 Tulokset

Tulokset on koottu kysymyksittain taulukoiksi, k&aksi ja kirjalliseen muotoon. Tulosten
yhteenveto ja arviointi on suorittu luvuissa 6. Ta Jokaisessa lihaskuntoluokassa
pelastussukellusohjeen mukaan tulee saavuttaa té@@hinkuntoluokka "hyva”, jotta
henkil6 voi saavuttaa savusukellus kelpoisuudemmp@on testissa rajana on 2800 metria.
(Pelastussukellusohje 2007, s.8; Pelastusopisi®,201)
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5.1 k&

Taulukko 1. Vastaajieikajakaum:.

k& Maara Prosent
alle 20 vuotta 0 0%
20-24 vuotta 24 67%
25-30 vuotta 4 11%

yli 30 vuotta 8 22%
Yhteensa 36 100%
Vastaamatta jattaneet 0 0%

25-30vuotta
11%

Kuva 2 Vastaajien prosentuaalinen ikajakaul

Ikdjakaumaltaan vastaajat olivat nuoria, silla &fevuotiaita oli 67% vastaajista. Yli &
vuotiaita oli ainoastaan 22% vastaajisteeski-ika oli 26,5 vuottga mediaar-ika 24

vuotta.
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5.2 Patevyyskirjat

Taulukko 2. Vastaajiepatevyyskirjoje laatu.

Patevyyskirja Maara Prosentt
Vahtimies 23 65%
Peramies 9 26%
Yliperamies 2 6%
Merikapteeni 1 3%
Yhteensa 35 100%
Vastaamatta jattaneet 1

Vastausprosentti 97%

Yliperamies
6 %

Kuva 3.Patevyyskirjojen prosentuaalinen jakad.

Vastanneista 65% tyoskentelee vahtimiehen patewygk ja peramiehena 26
Yliperamiehid oli 6% ja kapteeneita & Yksi henkil0 jatti vastaamatta patevyyskirijc

koskeneeseen kysymykse
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5.3 Merity6kokemus

Taulukko 3. Vastaajiemeritybkokemuksen maara.

Tybkokemus Maara Prosent
alle vuosi 13 40%
1-2 vuotta 8 24%
3-5 vuotta 7 21%
yli 5 vuotta 5 15%
Yhteensa 33 100%
Vastaamatta jattaneet 3
Vastausprosentti 92%

yli 5 vuotta

15%

Kuva 4.Vastaajien meritydkokemuksen prosentuaalinen jake

Alle vuodenmerella tydskennellei henkiloita oli 40% ja 12 vuotta toissa olleita oli 249
Yli 5 vuotta tydskennelleité oli vastaajista 15%edkiarvoksimerityévuosille muodostt

3,8 vuotta. Kolme henkilda jatti vastaamatta kyskseel.




5.4 Painoindeksi

Taulukko 4. Vastaajiepainoindeksie jakauma.

16

Painoindeksi Maara Prosentt

< 18,49 Alipaino 0 0%

18,50 -24,99 Normaalipair 14 3%

25,00 -29,99.ieva lihavuu: 15 41%

30,00 — 34,9Merkittava lihavuu 6 17%

> 35,00 Vaikea lihavuus 1 3%

Yhteensa 36 100%

Vastaamatta jattaneet 0

Vastausprosentti 100%
Merkittava Vaikea lihavuus

lihavuus
17 %

Kuva 5.Painoindeksien prosentuaalinen jakad.

Painoindeksi laskettiin pituus ja paino kysymysteastauksista ja skaalana kaytet

World Health Orgarzation

maarittdmaa painoindetaulukkoz

(World Health

Organization) Normaalin painon rajoihin vastaajista asettui 39%tutta loput 61%

luokittuivat eriasteisten ylipairluokkien alle. Keskiarvoksi muodost®b,7 kg/m. Kukaan

vastaajista ei ollut alipainoin. Kaikki henkil6t vastasivat pituutta ja painoa koske

kysymyksiin.




5.5 Liikunta

Taulukko 5. Vastaajiewiikoittaiser liikunnan méaaran jakautuminen.

17

Liikunta krt/viikko Maara Prosentt
ei kertaakaan 1 3%

1-2 kertaa 17 48%
3-4 kertaa 14 40%

yli 4 kertaa 3 9%
Yhteensa 35 100%
Vastaamatta jattaneet 1

Vastausprosentti 97%

9%

yli 4 kertaa

ei kertaakaan

3%

Kuva 6.Vastaajien viikoittaise likunnan maaran prosentuaalinen jakautumi.

Lahes puolet vastaajistd§%) vastasi harrastavan hengastymista aiheuttavaatakau-2

kertaa viikossa. 40%vastasi liikkuvansa -4 kertaa jatatd useamm liikkui

9%

vastaajista. Kolme prosenttia vastaajista ei h@arékuntaa ollenkaan. Yksi henkild

vastannut kysymykseen.
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5.6 Cooper

Taulukko 6. Vastaajie@ooper—testin tulosten jakauma.

Cooper Maara Prosentt
alle 2400m 4 15%
2400-2800m 13 50%
2801-3000m 8 31%
yli 3000m 1 4%
Yhteensa 26 100%
Vastaamatta jattaneet 10
Vastausprosentti 72%

yli 3000m alle 2400m

4% 15 %

Kuva 7. Vastaajie@ooper—testin tulosten prosentuaalinen jakauma.

Cooperin testitulosta koskevaan kysymykseen vastaspastaan 72% tutkimukse
osallistuneista, joka oli yksittaisten kysymysterh#alla matalin vastausprosentti. Pula
vastanneista Coopertestin tulos asettui 24-2800 metria valille. Yli 2800 mea
juoksevia oli yhteensa 35% ja alle 2400 metriinviadl5% Keskiarvoksi vastanneil

muodostui 2683 metria.
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5.7 Istumaannousu

Taulukko 7 Vastaajien istumaanousutulosten jakauma.

Istumaannousu ( x/60s) Maaréa Prosent
Heikko /< 20 toistoa 4 11%
Tyydyttava / 21-28 toistoa 12 33%
Hyva / 29-40 toistoa 10 28%
Erinomainen £ 41 toistoa 10 28%
Yhteensa 36 100%
Vastaamatta jattaneet 0

Vastausprosentti 100%

Kuva 8.Istumaannousutulosten prosentuaali jakauma.

Vastaajista alle 20 toistoa minuutissa tekevidlafo, 2:-28 toistoa oli 33% ja 29 toistc
tai enemman oli 56% prosenttia. Kaikki tutkimukseesallistuneet vastasiv

kysymykseen.
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5.8 Kasinkohonta

Taulukko 8. Vastaajiekésinkohonttulosten jakauma.

Kasinkohonta (leuanveto) Maara Prosent
Heikko /< 2 toistoa 3 8%
Tyydyttava / 3-4 toistoa 9 25%
Hyva / 5-9 toistoa 7 20%
Erinomainen £ 10 toistoa 17 47%
Yhteensa 36 100%
Vastaamatta jattaneet 0
Vastausprosentti 100%
Heikko

Kuva 9.Kasinkohontatulosten prosentuaalinen jakat

47% vastaajista pystyi suorittamaan 10 tai enemkasinkohontoja eli leuanvetc. Vain
8% vastaajista jai kahteen toistoon tai alle. Kaikikkimukseen osallistuneet vastasi

kysymykseen.
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5.9 Jalkakyykky

Taulukko 9. Vastaajiejalkakyykktulosten jakauma.

Jalkakyykky 45kg (x/60s) Maara Prosent
Heikko /< 9 toistoa 3 10%
Tyydyttava / 10-17 toistoa 9 29%
Hyva / 18-26 toistoa 13 42%
Erinomainen £ 27 kertaa 6 19%
Yhteensa 30 100%
Vastaamatta jattaneet 6

Vastausprosentti 83%

Kuva 10.Vastaajien jalkakyykky tulosten prosentuaalinerajaks

Kyselyyn osallistuneista 42% vastasi tekevans-26 jalkakyykkya 45kg painon kans
minuutin aikana Yli 26 toistoa tekevia olil9% ja alle 17 toistoon jaavia oli 39

Kysymyksen vastausprosentti oli toiseksi alhaiii@&%.
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5.10Penkkipunnerrus

Taulukko 10. Vastgien penkkipunnerritulosten jakauma.

Penkkipunnerrus 45kx/60s Maara Prosent
Heikko /< 9 toistoa 4 12%
Tyydyttava / 10-17 toistoa 8 25%
Hyva / 18-29 toistoa 14 44%
Erinomainen £ 30 kertaa 6 19%
Yhteensa 32 100%
Vastaamatta jattaneet 4

Vastausprosentti 89%

Kuva 11 .Vastaajien penkkipunnerr tulosten prosentuaalinen jakauma

Laheskaksi kolmasosaa (20) vastaajista kertoi tekevamsé@utin aikana 18 tai useamy
penkkipunnerrusta 45 kg:n painc Alle 18 toistoon vastasi jddvansa 3'osallistujista.

Vastausprosentti kysymykseen oli 8¢
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5.11 Sairaus

Taulukko 11Poissulkevasta sairaudesta karsivmaara.

Sairaus Maara Prosent
Kylla 7 19

Ei 29 81%
Yhteensa 36 100%
Vastaamatta jattaneet 0

Vastausprosentti 100%

Kuva 12.Poissulkevan sairauksieprosentuaalinen jakauma

Sairauksia jotka ovat poissulkevia savusukelluséy@mlomiehilla oli 19% vastanneis
Eri sairauksia koskevia kysymyksia oli yhteensajd2yleisin poissulkeva sairaus

astma. Sairauksia koskeviin kysymyksiin vastausgrtisoli 100%
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5.12 Itsearvio

Taulukko 12. Vastaajieitsearvion jakaum.

Itsearvio Maara Prosent
Kylla 29 83%

Ei 6 17%
Yhteensa 35 100%
Vastaamatta jattaneet 1

Vastausprosentti 97%

Kuva 13.Vastaajien itsearvion prosentuaalir jakauma.

Itse arvioon omasta selviytymisesta pitkittyneessausukellustehtavassa vastasi 83%,
selviytyisi. 17% vastasi ettei selviytyisi, pitliheesta telavasta. Vastausprosentti oli 9°

tutkimukseen osallistuneis
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6 Yhteenveto

Opinnaytetyoni 0soitti ennakkokasitykseni merenkulkijoiden heiko
savusukelluskunnosta oikea. 72 % vastaajista ei soveltuisi savusukellustehté
fyysisen kunnon osalta vaan tulevat hylatyksi yhtdéruseamman eri c-alueen jdddessa
viitearvojen alapuolelle (Taulukko & Pelastussukellusohje 2007)Vaikka otanta oli
pieni laivalla tydskentelevien kokonaismaaraan eahdiin tulokset antavat mielest:
selkedn suunnaivalla tydskentelevien fyysisesta soveltuvuudestausukellustehtavi.
Merkille pantavadutkimuksessa oli erittéin korkea vastausprose(@#%o), joka mielestar

kertoosiita, ettd myos vastaajat kokivat asian tarke.

Taulukko 13. Vastaajieiyysinen soveltuvuus savusukellukseen lai\

Fyysinen soveltuvuus Maara Prosentt
Kylla 7 28%

Ei 29 2%
Yhteensa 36 100%
Vastaamatta jattaneet 0

Vastausprosentti 100%

Kuva 14.Fyysisen soveltuvuuden prosentuaalinen jaka

Taustdietoina tutkimukseen osallistuneilta kysyt ikaa, patevyyskirjoj ja tyokokemusta.
Tutkimukseerosallistuneist suurin osa oli 20 - 30 vuotiaifdaulukko 1..
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Tassé ikakaudessa fyysisen suorituskyvyn tullai ghrhaimmillaan (Kallinen 2003 s.110-
116). Taman pohjalta tulosteni tulisi olla paremipigalla tyéskentelevien yleiseen tasoon
nahden, koska Trafin merimiestilaston mukaan vu@{Ei henkilétydvuosista 57% oli 40

vuotta tai sitd vanhempien tekemia (TraFi 2012, s.5

Tybkokemusta vastaajilla oli vahan, mutta se sgliidaasiallisesti vastanneiden nuorella
ialla (Taulukko 3.). Patevyyskirjat vaihtelivat wahiehen patevyydesta aina kapteenin
patevyyteen (Taulukko 2.). Patevyyskirjoilla ja kptemuksella ei ollut merkitsevaa
vaikutusta henkilon fyysiselle soveltuvuudelle saskellustehtaviin. Jotta tyévuosien ja
patevyyskirjojen vaikutusta voitaisiin arvioida kwila, tulisi vastaajiin saada enemman
pitkaan laivatydssa olleita, silla vain 15% vastista oli tydskennellyt laivalla yli 5
vuotta (Taulukko 3). Kapteenin ja yliperamiehenepéiyden omaavia henkil6itd oli yhteen
laskettuna vain 9%, joten merkitsevia tuloksia@ipitaa merkittavina. (Taulukko 2.).

Ensimmaiset fyysiseen kuntoon liittyvat kysymyksdivat pituutta ja painoa koskevat
kysymykset, joista laskettiin vastaajien painoirglekTaulukko 4.). Saatuja tuloksia
verrattin World Health Organization antamiin arfvioi, joista ilmeni etta yli 60%
vastanneista esiintyi eriasteista lihavuutta (WoHéalth Organization2012). Vaikka

painoindeksi ei kerro henkilén lihasmassan maaiéémerkille pantavaa on, etta 20%
vastaajista ylitti merkittavan lihavuuden rajan iuandeksi > 30). Lihavuudella on

merkittdva vaikutus henkilon maksimaaliseen hapekgkyyn, joten sen vaikutuksia

savusukellussoveltuvuuteen ei tule vaheksya (Lusa2010,s.6).

Viikoittaista liikuntamaéardd ja Cooper —testin stk kasittelevilla kysymyksilla pyrin
selvittAm&an vastanneiden hengitys- ja verenkikmdstOon kestavyytta (Taulukko 5. ja
6.). Puolet vastanneista ilmoitti harrastavansa gastymistd aiheuttavaa liikuntaa
ainoastaan kaksi kertaa viikossa tai vdhemman. i¥@haliikuntamééran on todettu
heikentavan merkittavasti palomiesten tyokykya @katiio & Lusa 2011, s.40). Taten voi
ajatella, ettda se vaikuttaa my0Os laivalla suoatethn sammutus- ja pelastustyohon.
Cooperin —testi tuloksia tarkasteltaessa voidaaetty ettd 65% vastanneista tulos olisi
riittdmaton lapaisemaan pelastajatutkinnon paassiksk vaadittavaa 2800 metrid, eika
heilla nain ollen olisi mahdollista saavuttaa maipslastajatutkintoa ja sitad kautta saatavaa

savusukellusoikeutta (Pelastusopisto 2012, s.1astssukellusohje 2007, s.9)
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Lihaksiston kestavyyden ja voiman osalta tulokseatosamassa linjassa hengitys- ja
verenkiertoelimiston kestavyyden kanssa. Tutkimakserastanneista noin kolmasosa
saavuttaa pelastussukellusohjeessa vahimmaisvaama savusukellukseen olevan
kuntoluokan "hyv&” jokaisesta lihaskunnon osa-adti@egPelastussukellusohje 2007 s.8).
Tarkasteltaessa lihaskunnon osa-alueita erikse@daan todeta vatsalihaksiston kuntoa
testaavan istumaannousun tuottavan suurimman lgpkégentin 44% (Taulukko 7.).
Muissa lihaskunnon osioissa hylkaysprosentti liilkk38% - 39% valilla (Taulukko 8, 9 ja
10). Merkille pantavaa on kasien voimaa testaav&dsamkohonnassa 47% saavuttama
kuntoluokka "erinomainen”, joka vaatii 10 toist@ ¢nemman (Taulukko 10.).

Savusukelluskelpoisuuteen vaikuttavia sairaukswerli l&hes viidesosalla vastanneista
(Taulukko 11.). Lukemaa voidaan pitaa melko korleean silla
merimieslaakarintarkastuksessa tulisi arvioida Hénksoveltuvuus laivatydskentelyyn,
my0s poikkeustilanteiden kannalta. Omaan kykyyn viggla pitkittyneesta
savusukellustehtavasta uskoi 83% vastanneista, yotdaan pitda erittain korkeana

lukemana suhteutettuna fyysisen kunnon tasoon mafi@elukko 12.).

7 Pohdinta

Tarkasteltaessa tuloksia kokonaisuutena henkilbtasgoidaan todeta etta, 72%
vastanneista ei soveltuisi savusukellustehtaviiysi8en kunnon osalta (Taulukko 13.).
Tatd voidaan pitda erittain huolestuttavana lukemasilla tutkimukseen vastanneista
suurin osa oli nuoria, joiden tulisi olla fyysisestela hyvassa kunnossaSuurimmalla
osalla vastaajista fyysinen soveltuvuus ei ollinirki yhdesta lihaskunto osiosta tai Cooper
—tuloksesta, vaan se oli monen tekijdn summa. Heikk/sinen kunto, lihavuus ja
sairaudet ovat jo yksistddn vaarallisia savusuke#fan kannalta, mutta yhdistettyna
fyysisesti erittdin vaativaan laivaymparistoon aitt@évat ne merkittavan vaaratekijan koko
laivan kannalta. Pelastamisen paaperiaatteena pitk#g ettei pelastaja itse joudu vaaraan

pelastaessaan ja ettei pelastajasta tule pelastatta

Tilanteeseen ei ole olemassa nopeata tai yksesstit ratkaisua, silla ongelma koskettaa
kokonaista alaa, eikd fyysistd kuntoakaan pystydssd rakentamaan. STCW Manilla
2010 ei myoskaan tarkentanut fyysisia vaatimuksikkeustilanteiden osalta. Ainoat

konkreettiset muutokset koskivat nékokyvyn vaatisiakaluspalveluksessa. Suomessa

Tyo6terveyslaitos on aloittanut SeaFit tutkimuksedetenkulkija ja poikkeustilanteet
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laivalla - tehtavien kuormittavuus ja toimintakyvymarviointi”. Tutkimuksen
vastuuhenkilona toimii Paivi Miilunpalo. Tutkimukseavoitteena on kehittaa arviointi
menetelma poikkeustilanteiden fyysisen kuormitukseviointiin. Tutkimuksen tulokset
valmistuvat 01.10.2014. (International Maritime @ngation. 2012; Tyosuojelurahasto
2012)

Ainoana tilapaisena ja nopeana ratkaisuna voisisitaa tarkempaa savusukeltavan
henkiloston valintaa aluksilla. Kaikilla aluksilltam& ei ole mahdollista henkildston
maaran ja koulutustaustan takia, mutta laivoilesppmahdollisuus on, niin valintaan tulisi
Kiinnittda erityistd huomiota. Merenkulun parisstulisi harkita palokuntien

fyysista kuntoaan, jota sitten testattaisiin maéyéin. Kuntotestin l&paisy olisi myds
vaatimus savusukellusoikeuteen. Merimieslaakarinmkatiuksissa tulisi  kiinnittaa

enemman huomiota henkilén savusukelluskelpoisuuse@gauksien, ylipainon ja fyysisen

kunnon osalta.

Merenkulun ammattikorkeakoulujen opiskelijavalifiioi voisi myds sisallyttaa nykyisen
merimieslaakarin tarkastuksen lisdksi kuntotegiita saavutettaisiin tietty peruskunnon
taso alalla aloittavien keskuudessa. Ammattikolduiéllaista opiskelijavalintaa ei tulisi
jarjestaa, silla nuorisokoulutukseen hakevien fygai kehitysaste ei valttamatta ole
riittdva. Ammattikoulutuksessa tulisi panostaa énkin riittavan liikunnan maaraén
tukemiseen, jotta kuntotaso olisi riittdva savudlukeikeuden saavuttamiseksi

siirryttdessa laivatyoskentelyyn.

8 Kiriittinen tarkastelu

Tutkimukseni kéarsii eniten tutkimusmenetelman vadista ja otannan koosta, joita ohjasi
resurssien puute ja tieto samaa aihetta sivuav@etiFit- tutkimuksesta. Tutkittaessa
ihmisten kuntoa on fyysinen testi ainut absoluettiimenetelma. Tallaiseen ei taman tyon
puitteissa ollut mahdollisuutta resurssien takidé survallisen testin jarjestaminen vaatii

ammattitaitoisen laakintdhenkilokunnan paikallapkeka sopivat suorituspaikat. Fyysinen
testi vie myds aikaa huomattavasti enemman jaiv@stattavien saapumista testipaikalle.

Tama olisi luultavasti supistanut otannan kokoasestaan.
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Otannan koko jai tydssa pieneksi, silla halusie da lasnéd lomakkeeseen vastattaessa,
silla talla tavoin pystyin varmistamaan tiedon saanarvittaessa, jos lomakkeesta olisi
ollut kysyttavaa. Internet lomakkeella olisin vdirtavoittaa suuremman vastaaja joukon,
mutta en olisi pystynyt varmistamaan, etta ymmar&iy tutkittavat kysymyksia.
Tiedossani myds oli SeaFit- tutkimuksen kaynnistyeni, joka sivuaa omaa aihettani ja oli
isolla rahoituksella tehtava laaja-alainen tutkimi@man ja resurssi pulan takia oma
tutkimukseni jai enemman keskustelun avaajaksin kiaiajapohjaiseksi ja kattavaksi
tutkimukseksi.

Jatkoa omalle tydlleni tulee olemaan SeaFit- harjketa tulee luultavasti jadmaan
tarkentaville tutkimuksille tilausta. Omalle tydtie jatkona voisi miettia myos
kyselylomaketutkimuksen ja fyysisen tutkimuksenj@moselvittdmista eli kuinka hyvin
saamani vastaukset korreloivat fyysisten testiensga. Myos kyselylomaketutkimus
konepuolen henkiléston keskuuteen ja naiden tutostertaaminen tahan tydéhan olisi

mielenkiintoista, sillda omaan otantaani ei osurhtéfin konepuolen henkil6kuntaa.
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Liite 1.

Tutkimuslomake PVM:
Ika: Pituus:
Merityovuodet: Paino:
Patevyyskirja:

Kuinka monta kertaa viikossa harrastat hen-

gastymista aiheuttavaa liikuntaa? krt/vk
Cooper- tulos: m
Istumaan nousu (x/60s) <20 21-28 29-40 >41
Kasinkohonta (leuanveto) <2 3-4 5-9 >10
Jalkakyykky 45kg (x/60s) <9 10-17 18-26 227
Penkkipunnerrus 45kg (x/60s) <9 10-17 18-29 230
Onko sinulla jokin seuraavista? KYLLA El

Sydan- tai verenkiertoelinsairaus?
Hengityselinsairaus?

Huomattava kuulon alenema?
Nivelreuma?

Diabetes?

Tuki- tai liilkuntaelinsairaus, joka aiheuttaa
kipua, toimintavajetta tai instabiliteettia?

Astma?

Mielenterveydenhairio, paihteiden tai laakkei-
den kayton ongelma?

Korkean paikan kammo?

Suljetunpaikan kammo?

Kaytatko uni - tai rauhoittavia laakkeita?
Kaytatko beetasalpaajia?

Jos vastasit johonkin kohtaan KYLLA niin

tarkenna:

Uskotko olevasi fyysisesti kykeneva suoritta-
maan yli tunnin kestavan savusukellustehta-
van laivalla?

||| UOLD bO DodouL
||| UOLD bO DodouE



