Antti Soininen

KAUNEUSHOITOLOIDEN
TERVEYDELLINEN TILA TERVON
SEUDUN YHTEISTOIMINTA-
ALUEELLA

Opinnédytetyd
Ympdristoteknologian ko.

Lokakuu 2013

—_—
)

Yy g
MIKKELIN AMMATTIKORKEAKOULU
Mikkeli University of Applied Sciences




KUVAILULEHTI

Opinnaytetydn paivamaara

=
_~

-~
-—

o m 27.10.2013
MIKKELIN AMMATTIKORKEAKOULU
Mikkeli University of Applied Sciences

)

Tekija(t) Koulutusohjelma ja suuntautuminen
Antti Soininen Y mpéristdteknologian ko.
Nimeke

Kauneushoitoloiden terveydellinen tila Tervon seudun yhteistoiminta-alueella.

Tiivistelma

Opinnédytetyossd  tutkittiin ~ Tervon seudun ympdristoterveydenhuollon yhteistoiminta-alueen
kauneushoitoloiden terveydellistd tilaa. Terveydellista tilaa selvitettiin kauneushoitoloihin kohdistuvilla
tarkastuksilla ja nédytteenotolla. Tytssd myos késiteltiin kauneshoitolahuoneistoihin kohdistuvia

vaatimuksia, suosituksia ja valvontaa, sekd kauneushoitoloiden rakenteellista ja toiminnallista tasoa.

Kauneushoitoloihin suoritettiin valvontasuunnitelman mukaisia tarkastuksia joiden yhteydessd otettiin
myds pintapuhtausndytteitd. Naytteitd otettiin sivelymenetelmilld ja ATP-menetelmilld. Néaytteiden

tulokset olivat suurimmalta osin hyvid. Ndytteenotto menetelmid myos vertailtiin toisiinsa.

Tarkastuskohteita oli 12 ja niistd otettiin yhteensd 48 ndytettd. Naytteitd otettiin hoitopdydists,
kynsisaksista ja sahkohoitolaitteista. Ndytetulokset olivat laadultaan p&&dosin hyvid, sdhkohoitolaitetta

lukuunottamatta.

Huoneistotarkastusten ja ndyttenoton seurauksena voidaan todeta, ettd Tervon seudun
ympadristoterveydenhuollon yhteistoiminta-alueella kauneushoitoloiden terveydellinen tila on p&ddosin
hyva. Huoneistot ovat rakenteiltaan siistejd ja vélineiden puhdistamisesta on p&dosin huolehdittu hyvin.

Tulokset osoittivat, ettd toiminnanharjoittajien tietimys kauneushoitolan hyvéstd hygieniasta on riittava.

Asiasanat (avainsanat)
kauneushoitola, selvitys, pintapuhtaus, ATP

Sivumaara Kieli URN

32s+1s Suomi

Huomautus (huomautukset liitteistad)

Ohjaavan opettajan nimi Opinnaytetyon toimeksiantaja

Tuula Kettunen Tervon seudun ympéristdterveydenhuollon

yhteistominta-alue




DESCRIPTION

Date of the bachelor’s thesis

»

7

&, 27102013

MIKKELIN AMMATTIKORKEAKOULU
Mikkeli University of Applied Sciences

)

Author(s) Degree programme and option

Antti Soininen Environmental engineering

Name of the bachelor’s thesis

Quality of beauty salons in the Tervo area

Abstract

The purpose of this work was monitoring beauty salons in Tervo area. Monitoring included inspection
and sampling from beauty salons. The purpose were also investigate structural, functional and hyqienic
level of the beauty salons.

The structural, functional and hygienic level was pretty good at Tervo area. Shops were clean, structures
were intact and tools were disinfect and sterile. There were right equipments in the shops. The investiga-
tions gave good appearance from the salons.

Samples were taken from 12 beauty salons. Over all there were taken 48 samples with two different sam-
pling method. The methods were swabbing and ATP luminescence. Both methods were used in same
objects. The objects were treatment chairs and tools. Sample results were good overall. There were some
hygienic problems in electro convulsive therapy devices.

So overall we can say that beauty salons hygienic is good in Tervo area. Owners and employees know
how to keep good hygienic level in beauty salons.

Subject headings, (keywords)

beauty salon, sample, hygiene, ATP,

Pages Language URN
A2p+lp Finnish

Remarks, notes on appendices

Tutor Bachelor’s thesis assigned by
Tuula Kettunen Tervon  seudun  ympéristdterveydenhuollon
yhteistominta-alue




SISALTO

N [0 ] | 7N )V I USRS 1
2 TERVEYDENSUOJELULAIN MUKAINEN VALVONTA.....cccoiiiiereeenines 1
2.1 LAINSAAANTO ....ccveivieiieiieieie e 1
2.1.1  1MOItUSMENELEIY ..ot 2

2.2 Suunnitelmallingn ValVONta ............cooeiiiiiiieie e 3

2.3 Valvontatarpeen arvioiNti .......ccccceiveieiiieiecie e 3

3 HUONEISTOJEN TEKNISET JA RAKENTEELLISET, SEKA
TOIMINNALLISET VAATIMUKSET ..o 4
3.1 Huoneistolle asetetut vaatimukset ja SUOSITUKSEL...........cccevereieienirienieen 4

3.2 HMANVAINTO ..ot e 5

3.3 Valaistus ja lampOtila ..........c.coviveiiiiiic e 6

3.4 Vesipisteet seké pesu- ja siivousvalinetilat...........cccccooeveiiiiniiiiiesicsies 6
3.4.1 Kaésien ja tyovélineiden pundiStus ..........ccocvviinieiiicnencneese 7

3.5 KuluttajaturvalliSUUS..........ccveiiiiciice e 7

3.6  lhonkasittelyn aiheuttamat hygieniariskKit.............c.ccccoveiieiiiieiieie e 8

4 TUTKIMUSMENETELMAT ..ottt 8
O N I 1 - (1= SRR 8

5 NAYTTEENOTTO ..ottt 9
5.1 Yleista naytteenotosta ja hygieniatason selvityksesta ............cccocevverieenen. 10

5.2 NaytteenottomenetelMat ..o 10
5.2.1 SivelymenetelMa.........cooiiiiiiiiiiiee e 11

5.2.2 ATP-IuMINeSeNnSSIMIttAUS .........coerverieriiiiesieieieieie e 12

5.3 NAYHEENOtON TOTEULUS ......ccvvie e 15

T U I ] N PSS 15
6.1 Valvontatarkastuksien tUlOKSEL...........ccoeiieiiiieiic e 16

6.2 HMANVAINTO .....ooiiiiiiiiiei e e 16

6.3 Pinta-ala, rakennus- ja sisustusmateriaalit.............cccocoviiiiiiiii i 16

6.4 PeSU- Ja SHIVOUSTHAL.......ccoiiiiiiiicee s 17
6.4.1 MUULTIHAL......ooiiieceee e 18

6.5  ToimiNNan RYGIENIA .......cooiieiiecie e 19

6.6

Valvontatarkastusten YNtEENVETO ..........ccivveiiiiiiieiie e 21



6.7  Sivelymenetelman tUIOKSEL.........c.covveiveieiieeee e 21

6.8 ATP-menetelman tuloKSet .........ccoiiiiiii 24
6.9 Naytteenoton tarkastelu ja yhteenVeto...........ccocvviiriinieicie e 27
6.10 Tulosten wvertailu Oulun seudun ympéristétoimen vastaavanlaiseen
SEIVITYKSEEIN ...ttt st ettt e e re e 27
NAYTTEENOTTOMENTELMIEN VERTAILU ....cooviiceceeeeee e 27
POHDINT A et e et e e et e e st e e e snb e e e nnaeeenneeas 29
LAHTEET ..ottt sttt n e 31
LITE

Liite 1. Tarkastuslista



1 JOHDANTO

Tyon tavoitteena oli selvittdd Tervon seudun ympéristoterveydenhuollon
yhteistoiminta-alueella kauneushoitoloiden terveydellistd tasoa. Terveydellista tilaa
selvitettiin rakenteellisesti, toiminnallisesti ja hygienian osalta. Kohteisiin suoritettiin

tarkastuksien lisaksi ndytteenottoa.

Tassd opinndytetyossa kéydaan lapi kauneuhoitoloille asetettuja rakenteellisia ja
toiminnallisia vaatimuksia, sek& suosituksia. Rakenteelliset ja toiminnalliset
vaatimukset, sekd suositukset tulevat lainsaddannosté ja Valviran ohjeistuksista, seka
kuntien ymparistoterveydenhuollon ohjeista. Suositukset ja vaatimukset tulevat

terveydensuojelulaista.

Tyo aloitettiin ndytteenottomenetelmien valinnoilla. Naytteit4 otettiin yhteensa 48 kpl
kahdella eri néytteenottomenetelmalld. Naytteenottokohteita oli yhteensd 12
kappaletta. Néaytteitd otettiin hoitopOytien pinnoilta ja hoitovélineista. Tarkastuksista
sovittiin toiminnanharjoittajan kanssa etukdteen, mutta néytteenotto suoritettiin
ennalta ilmoittamatta. Kaikki tarkastukset olivat valvontasuunnitelman mukaisia ja

jokaisesta tarkastuksesta kirjoitettiin tarkastuspoytékirja.

2 TERVEYDENSUOJELULAIN MUKAINEN VALVONTA

Terveydensuojelulaki asettaa vaatimuksia kauneushoitoloiden ilmoitusmenettelysta,
huoneiston rakenteellisista ja toiminnallisista vaatimuksista. seka suosituksista. Tassa
luvussa kasitelldén lainsd&ddannon asettamia vaatimuksia kauneushoitola huoneistoille,

seké kasitelldaan kauneushoitolan perustamista koskevaa ilmoitusmenettelya.

2.1 Lainsaadanto

Kauneushoitloat  kuuluvat  Terveydensuojelulain ~ (763/1994)  piiriin,  jonka
tarkoituksena on véeston ja yksilon teyrveyden yllapitdminen ja edistdminen, seké
ennalta ehkaistd, vahentaa ja poistaa sellaisia elinymparissa esiintyvia tekijoita, jotka

voivat aiheuttaa terveyshaittaa.  Terveydensuojelu on  merkittdvd  osa



ymparistoterveydenhuoltoa. Suuri o0sa kuntien terveydensuojeluvalvontaa on

valvontasuunnitelman laatiminen. [1]

Kauneushoitola toiminta kuuluu terveydensuojelulain mukaan sellaisiin toimintoihin,
joiden hygieenisille olosuhteille on asetettava erityisid velvotteita. N&ama erityiset
toiminnot on saddetty Sosiaali- ja terveysministerion asetukessa erdistd
terveydensuojelulaissa tarkoitetuista huoneistoista tai laitoksista sek& ilmoituksesta
liilkkuvasta ajoneuvosta tai laitteesta (19.2.2003/167) ja néihin toimintoihin kuuluvat
kauneushoitoloiden lisdksi myds parturikampaamot, solariumit ja vastaavat

huoneistot. [7]

Terveydensuojelulaki velvoittaa kunnan ymparistoterveydenhuollon viranomaisia
suorittamaan s&annollisesti tarkastuksia toimitiloihin. Lainsd&ddénndssa ei ole annettu
yksityiskohtaisia vaatimuksia ~ kauneushoitoloille tai vastaavassa toiminnassa
kaytettaville tiloille. Yleens& valvonnassa kaytetédan terveydensuojelulakia soveltavaa

perustamisohjetta. [7]

2.1.1 llmoitusmenettely

Terveydensuojelulain 13 8§8:n mukaan kauneushoitolan perustamisesta tai
kayttoonotosta on tehtava ilmoitus paikalliselle terveydensuojeluviranomaiselle.
[Imoitus on tehtdva vahintddn 14 vuorokautta ennen toiminnan aloittamista.
IImoituksessa tulee olla toiminnanharjoittajan yhteystiedot, selvitys paikan sijainnista,

pohjapiirustus, kalustepiirustus ja selvitys harjoitettavasta toiminnasta. [2]

Ympéristoterveydenhuollon viranomainen tarkastaa toimitilat ja tekee sen perusteella
padtoksen. Padtoksessd voidaan vield antaa maadrdyksia liikehuoneistolle
terveyshaittojen ehkaisemiseksi. Ilmoituksen kasittelysta peritddn maksu, joka on

voimassa olevan maksutaksan mukainen. [13]

Kohteesta tehdddn ennen pdaastostd erillinen poytékirja. Viranomaisen voi antaa
Terveydensuojelulain 15  8n  mukaanmairdyksid tai  kieltdd  kyseisen
toiminnanharjoittamisen miké&li toiminta voi aiheuttaa mahdollista terveyshaittaa.

Toimijaa tulee kuulla ennen madarayksen tai kiellon antamista. [12]



2.2 Suunnitelmallinen valvonta

Suunnitelmallinen valvonta perustuu terveydensuojelulain (763/1994) 6 §:aan.
Kéytannossd suunnitelmallinen valvonta toteutetaan ympaéristoterveydenhuollon
yhteisen valtakunnallisen valvontaohjelman ja kunnallisten valvontasuunnitelmien
mukaan. Valvontasuunnitelma tulee tarkistaa vahintd&n kerran kolmessa vuodessa ja
tarpeen mukaan paivittdd kerran vuodessa. Suunnitelmassa tulee huomioida voimassa
oleva lainsédédanto ja valtakunnallinen valvontasuunnitelma. Valvontasuunnitelmassa
maéaritetddn vahintéan tarkastuksen sisalto, riskinarviointiin perustuva tarkastustiheys,
tarkastukseen kaytettdvd aika, viranomaisen toimesta tapahtuva ndytteenotto ja
naytteiden  tutkiminen.  Liséksi  valvontasuunnitelmassa  tulee  maéaarittaa

valvontasuunnitelman toteutumisen arviointi ja hyvaksytyt laboratoriot. [14]

Tervon ympéristoterveydenhuollon yhteistoiminta-alueen valvontaohjelma oli tehty
vuodelle 2013. Valvontasuunnitelman mukaan kauneushoitoloiden tarkastustiheydeksi
oli maaritelty 0,3 krt/vuosi eli joka kolmas vuosi. Valvontasuunnitelmassa
kauneushoitoloita tai vastaavia oli 19 kpl. Naytteenottoa suoritettiin kuitenkin vain 12
kohteeseen. Téssa tydssa on huomioitu vain kohteet joihin suoritettiin ndytteenottoa.

2.3 Valvontatarpeen arviointi

Valvontatarpeen arviointi tehd&an jokaiselle kohteelle erikseen. Kohteille annetaan
riskiluku asteikolla 1-9, usealle eri tekijalle. Lopuksi kaikki tekijat lasketaan yhteen ja
ndin saadaan muodostettua kohteelle ominainen riskiluku. Kokonaisriskiluvun
perusteella  maédritetddn  kohteen  valvontatarve  suhteutettuna  normaaliin,

valvontaohjelmassa esitettyyn tarkastustiheyteen. [15]

Parturi-kampaamoissa, kauneushoitoloissa, solariumeissa, tatuointiliikkeissa ja
vastaavissa tiloissa huomioitavia ominaisuuksia ovat kayttajamaarat, toiminnan
luonne ja laajuus. Riskilukua arvioidaan myos tilojen soveltuvuudella toimintaan ja
ilmanvaihdon riittdvyydelld. Arviointia tehddan myds henkilokunnan toimintatavoista,
laitteista, tilojen siisteydestd ja siivousjarjestelyistd. Muita riskilukuun vaikuttavia

tekijoita ovat asiakkaan tarvitsemat erityistiedot, kuten hoito-ohjeet sek&



toiminnanharjoittajan asenne ja resurssit. Myds aikaisempien valvontakertojen
tulokset vaikuttavat riskiarviointiin erityisesti, jos aiemmilla valvontakaynneilld

osoitettuja puutteita ei ole korjattu. [16]

3 HUONEISTOJEN TEKNISET JA RAKENTEELLISET, SEKA
TOIMINNALLISET VAATIMUKSET

3.1 Huoneistolle asetetut vaatimukset ja suositukset

Huoneisto, jossa toimintaa harjoitetaan, tulee olla rakennuspiirustuksissa merkitty
liikehuoneistoksi. Sisdankaynnissé tulee olla tuulikaappi tai lammdneristavyydeltdan
sitd vastaava ovi- tai ilmaverho. Huoneistossa kaytettdvien seind-, lattia-, ja
kalustemateriaalien  tulee olla helposti  puhdistettavia. ~ Pintamateriaalien
puhdistettavuuteen kannattaa kiinnittdd huomiota jo niitd valittaessa. Lattiapinta-alaa
tulee olla kauneushoitoloissa, jalkahoitoloissa tai muissa vastaavissa tiloissa vahintaan
7 m?® Kemikaaleja varten tulisi olla mahdollisuuksien mukaan erillinen tila, joka on
varustettu riittdvalla ilmanvaihdolla. Esilla ei tulisi pitdd yliméaardisia kemikaaleja,

vain valttimattsmat. [4]

Pieni tydtila voidaan sijoittaa myods asuinhuoneistoon. Asuinhuoneistossa tulee varata
erillinen oma tyéhuone ja tarpeelliset huoltotilat- ja vélineet. Toiminnasta ei saa olla
haittaa muihin asuinhuoneistoihin. Liinavaatteille tulee olla riittavésti sailytystilaa.
Mikali huoneistossa pestddn pyykkia tulee pesun ja kuivauksen tapahtua erilldaan
muusta toiminnasta. Tyodntekijoiden tulee kayttaa asianmukaista tyéasua. Pienemmilla

liikkeillda on myos mahdollisuus jarjestaa pyykkihuolto yrittdjan kotona. [13]

Henkilokunnalle tulee jdrjestdd omat wc- ja sosiaalitilat varusteineen. Woc-tiloissa
tulee olla kasienpesumahdollisuus. Tyonkij6ille tulee olla omat pukukaapit. Mikéli
tiloissa ei ole erillista asiakas wec:t4, tulee heilld olla mahdollisuus henkilékunnan wc:n

kayttoon. Huoneistossa tulee olla asiakkaita varten odotustila ja vaatenaulakko. [5]



3.2 llmanvaihto

IImanvaihdon riittdvyys madaritellddn rakentamismadrayskokoelman osan D2
vaatimusten mukaan. Rakennusmaérayskokoelman mukaan ilmanvaihdon tulee olla
riittdvd, mutta vahintdan 4 1/s/m® Huoneiston ilman tulo- ja poistumistiet on
pystyttdva osoittamaan. Tiloissa tulee olla vahintd&dn koneellinen ilmanpoisto.
Huoneistoissa, joissa on enintddn kaksi asiakaspaikkaa voidaan hyvéksya

painovoimainen ilmanvaihto. [4]

Huoneiston suunnitteluvaiheessa tulee huomioida riittdva ilmanvaihto. llmanvaihto
tulee suunnitella niin, ettd sisdilmassa ei esiinny terveydelle haitallisessa maéarin ilman
epapuhtauksia, kuten kaasuja, hiukkasia tai mikrobeja. Sisailman epédpuhtauksien
ohjearvot on esitetty sosiaali- ja terveysministerion asumisterveysohjeessa STM
oppaita 2003:1. lImastoinnin tarkoituksena on poistaa ilman epépuhtaudet tyopisteesta
ja tuoda puhdas ilma tilalle. Mahdollisia ilmanvaihtoratkaisuja ovat painovoimainen
ilmanvaihto, koneellinen poistoilmanvaihto tai koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto.
[11]

Painovoimaisessa ilmanvaihdossa ongelmia aiheuttaa se, etteivat ilmavirrat ole
hallittuja. Ilmanvaihtohorneissa ilmaa ei virtaa jos ei ole lampdtilaeroja tai tuulta.
Huono ilmanvaihto saattaa altistaa ammatinharjoittajan erinlaisille arsyttaville

kemikaaleille, joka voivat pahimmassa tapauksessa johtaa tyokyvyttomyyteen. [11]

Koneellisen ilmanvaihdon hyvié puolia ovat huoneistoon syntyneiden epapuhtauksien
poiston tehostuminen. Koneellinen poistoilmanvaihtojarjestelméd on parempi
vaihtoehto kuin painovoimainen ilmanvaihto. Painovoimaisen ilmanvaihdon suurin

ongelma voi olla riittdmaton tuloilman saaminen tiloihin. [11]

Koneellinen tulo- ja poistoilmajérjestelma on Kkallis ratkaisu, mutta yleensa
ongelmaton. Sen suurin hyoty on, ettd tuloilma voidaan suodattaa ennen tilaan
laskemista. Td&mén seurauksena tuloilma on mahdollisimman puhdasta. Koneellinen
ilmanvaihto on myo6s kayttajan saddettdvissa. Koneellinen ilmanvaihto tarvitsee
kuitenkin  oikein  toimiakseen saannollistd huoltoa ja puhdistusta. [11]

Terveydensuojelun valvontaohjeisto myds painottaa erityisesti huomioimaan, etta



mikali hoitolassa on akryylikynsien laittopiste, tulee siellda olla erillinen

paikallispoisto. [15]

3.3 Valaistus ja lampdétila

Tiloissa joissa tyoskennelldan saannollisesti on oltava riittdvasti luonnonvaloa.
Luonnonvalon ja yleisvalaistuksen yhteisvalotehon tulee olla 300-500 luksia.
Ikkunapinta-alan tulee olla vahintddan 10 % lattiapinta-alasta. Kulkureittien ja
poistumisteiden tulee olla valaistut niin, ettd liikkuminen on turvallista. [4]
Tarkastuksen yhteydessa ei kuitenkaan yleensd todenneta valaistuksen riittavyytta
mittauksin, vaan aistinvaraisesti. Mikali kuitenkin valaistus todetaan riittdméattomaksi

voidaan suositella tiloihin sijoitettavaksi lisdvalaistusta. [11]

Huoneistojen lampdatilalle ei ole asetettu erillisia suosituksia. Sopivan lampdtilan
I0ytymiseksi kannattaa erityisesti huomioida tyon fyysinen kuormitus. S&antona
voidaan pitéd, ettd mitd korkeampi kuormitus, sitd alempi lampétila. Lampotilaksi

tulisi 16ytaa sopiva valimaasto, joka mielyttad seka henkilékuntaa, etta asiakasta. [11]

3.4 Vesipisteet sekd pesu- ja siivousvalinetilat

Kauneus- ja jalkahoitolan hoitotilassa tulee olla erillinen késienpesupiste hoitotuolin
valittomassa laheisyydessa ja tyovalineiden pesua varten tulee olla vesipisteellinen
lavuaari. Hoitolassa tulee olla erilliset pesuvadit kasvo- ja jalkahoitoja varten.
Kauneus- tai jalkahoitovalineille pitdd olla erilliset ja riittdvat kuivaus- ja
séilytyskaapit. Jalkahoitoloille myds suositellaan erillistd kaatoallasta jalkahoidoissa
syntyvélle jatevedelle. Kaatoallas voi olla hoitotilassa tai sen valittoméassa
laheisyydessa. [5]

Siivousvalineitd ja puhdistusaineita varten tulee olla erillinen tila. Tilassa tulee olla
valaistus, lattiakaivo, allas, hana, joska tulee kylmé&é ja kuumaa vettd, kuivauspatteri,
ilmanpoisto, seka riittavasti hyllyja ja telineitd siivouksessa kaytettaville valineille ja
aineille. Yhden tuolipaikan pienille tiloille riittdd tuuletettu varasto valineiden

puhdistusmahdollisuuksineen. [13]



3.4.1 Kasien ja tydvalineiden puhdistus

Ké&det tulee puhdistaa huolellisesti aina ennen tyon aloittamista. Jos tydssa rikotaan
asiakkaan ihoa, tulee kayttdd kertakdyttoisia vinyylihansikkaita. Tyovélineet on
puhdistettava ja desinfioitava/steriloitava jokaisen asiakkaan jalkeen. Vélineet tulee
aina mekaanisesti puhdistaa ja desinfioida sek& tarpeen mukaan steriloida. Vélineet
joilla rikotaan ihoa tulee mekaanisen puhdistuksen jalkeen steriloida autoklaavissa tai
kuumailmasterilointilaitteessa. Yksittdinpakattuja kertakayttdisia neuloja voidaan

pitéa steriiling, eivatka ne tarvitse erillista sterilointia. [13]

Desifiointi on toimenpide, jossa haitallisia mikrobeja havitetddn nestemaéisella
desinfiointiaineella. Riittavélla ja hyvalla desinfiointiaineella pystytddn tehokkaasti
tuhoamaan bakteerit, hiivat, homeet ja useimmat virukset. Desinfiointiaineiden
haittana on, ettd ne saattavat vaurioittaa kauneushoitoloiden herkki&d materiaaleja.

Steriloinnissa mikrobien ja niiden itidita tuhotaan. Sterilointi menetelmi& on useita. [7]

Ennen sterilointia valineet tulee aluksi mekaanisesti puhdistaa. Mekaaniseen
puhdistukseen voidaan kayttd4 ultrad&nipesuria, mutta silloin tulee varmistaa, ettd
neulojen siséltd saadaan ilma pois ennen késittelyn alkamista. Mekaanisen
puhdistuksen jalkeen neulat steriloidaan autoklaavissa tai

kuumailmasterilontilaitteessa. [13]

Kuumailmasterilointi perustuu korkeaan |&mpdtilaan, jossa mikrobit kuolevat.
Autoklaavissa sterilointi tapahtuu kuumanhdyryn ja ylipaineisuuden avulla.
Autoklaavissa lyhin mahdollinen tehokas sterilointi aika on 15 minuttia, 121 °C ja 100
kPa. Kuumailmasteriloinnissa valineiden tulee olla vahintdan kaksi tuntia 160 °C.
Steriloidut tyovalideet tulee aina séilyttaa erillaan likaisista tyovalineista. [13]

3.5 Kuluttajaturvallisuus

Toiminnanharjoittajan  tulee varmistautua siit4, ett4d kulutustavarasta tai
kuluttajapalvelusta ei aiheudu vaaraa kenenkaan terveydelle tai omaisuudelle.
Kuluttajaturvallisuuslain  tarkoitus on  ennaltaehkdistd  kulutustavaroista ja

kuluttajapalveluista aiheutuvia terveys- ja omaisuusvaaroja. Toiminnanharjoittajalla



tulee olla riittavat ja oikeat tiedot kulutustavarasta ja kuluttajapalvelusta. Hanen on

pystyttava arvioiman myadskin niihin liittyvat riskit. [13]

Suurimmat riskit asiakkaille liittyvdat ihon hoidossa kaytettaville erinlaisten
kosmeettisten valmisteiden kanssa tehtyihin hoitotoimenpiteisiin. Vahingot johtuvat
usein siita, ettd aine jota on kaytetty ei ole soveltunut asiakkaalle vaan on aiheuttanut
allergisen reaktion. Tuotevastuulaki antaa kuluttajalle mahdollisuuden  saada
korvausta mikali tuote on aiheuttanut vahinkoa hanen terveydelle tai omaisuudelle.
Toiminnanharjoittajan  tulee aina selvittdd kuuluuko asiakas mahdollisesti

riskirynmaan ennen kosmetiikan kayttoa. [13]

3.6 lhonkasittelyn aiheuttamat hygieniariskit

Terveydensuojelulain  mukaisella valvonnalla on tavoitteena ennaltaehkaista
asiakkaisiin ja henkilokuntaan kohdistuvia hygienia- ja turvallisuusriskeja. Valvontaa
on kohdistettu erityisesti  hoitovalineiden ja laitteiden  puhdistus- ja
desinfiointikaytantoihin, seké toiminnan yleiseen hygieniaan. Valvonnalla on tarkoitus
varmistaa, etté hoitovélineiden valityksella tai hoitoa antavan henkilon kasista ei siirry
tartuntatauteja tai muita infektioita aiheuttavia mikrobeja asiakkaasta toiseen. [13]

Kauneushoitoloissa tai vastaavissa huoneistoissa tyodskentelytapojen tulee olla
hygieenisia. Hyagieenisilla tyotavoilla mikrobien levidminen pyritdan estamaan.
Mikrobien levidminen estetddn tydvalineiden, laitteiden, tydasujen ja kasien
puhtaanapidolla ja muulla suojaamisella. Kaytetyt ja puhtaat vélineet tulee sailyttaa
selvasti erilldaan. Sailytystilat- ja tasot tulee pitda puhtaina. Pintojen pitdminen

kunnossa ja kuivana luo mikrobeille epdedullisen selviytymis ympariston. [7]

4 TUTKIMUSMENETELMAT

4.1 Tarkastukset

Tervon seudun ympaéristoterveydenhuollon yhteistoiminta-alueella oli tiedossaan 19

kauneushoitolaa tai vastaavaa huoneistoa. Tassé tydsséd on huomioitu vain 12, koska

niista otettiin pintapuhtausnéytteitd. Tarkastukset suoritettiin touko-kesakuussa 2013.



Tarkastuksia varten tehtiin tarkastuslista, jonka pohjana kaytettiin valviran
terveydensuojelu valvontaohjeistoa TO 7: Parturi-kampaamot, kauneushoitolat ja
vastaavat. Ohje madarittdd tarkastettavat asiat valvontasuunnitelman mukaiselle
tarkastukselle. Tarkastuksilla huomioitiin Terveydensuojelulain (TsL) 2, 26 ja 30 §:n
ja Terveydensuojeluasetuksen (TsA) 11-12 ja 14 §:n asiat, sekd arvioitiin toiminnan
riskeja terveydensuojelun kannalta. Tarkastuksista sovittiin ennalta ajankohta, koska
ohjeen mukaan toiminnanharjoittajalla tulee olla mahdollisuus osallistua
tarkastukseen. Ennen tarkastukselle 1&ht6a katsottiin myos toiminnasta tehtya paatosta

ja aikaisempia poytakirjoja.

Tarkastusten pddpaino oli hygieniaan ja turvallisuuteen liittyvissa asioissa.
Tarkastuksella  kiinnitettiin -~ myds  huomiota  huoneistojen  rakenteellisiin
ominaisuuksiin kuten, valaistukseen, pinta-aloihin ja ilmanvaihtoon. llmastoinnin ja
valaistuksen riittdvyyden osalta kaytiin lahinn& keskusteluja toiminnanharjoittajien

kanssa.

Tarkastuksella huomioitiin toiminnan paatoksenmukaisuus ja kysyttiin suunnitelluista
muutoksista sekd toiminnassa tapahtuneista muutoksista. Tarkastuksella kiinnitettiin
huomiota tilojen siisteyteen ja puhtauteen, pintamateriaalien kuntoon, hygieenisiin
tyoskentelymenetelmiin, vélineiden puhdistukseen ja sterilointiin. Néaiden lisaksi

kiinnitettiin huomiota valineiden sdilytykseen ja toimintatapojen hygieenisyyteen.

5 NAYTTEENOTTO

Tarkastuksen yhteydesséd suoritettiin  pintapuhtausnéytteidenottoa kahdella eri
menetelmalld. Naytteenottamisella pyrittiin ~ selvittdmaan yritysten tarjoamien
palveluiden hygieenista tasoa ja varmistamaan puhtaanapito menetelmien riittavyytta.
Naytteenottomenetelmind toimivat Hygiena SystemSURE Plus —testi eli ATP-
menetelma ja sivelyndytteenotto. Tama luku késittelee naytteenottosuunnitelmaa seka

néytteenottomenetelmia.
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5.1 Yleista naytteenotosta ja hygieniatason selvityksesta

Néaytteenotolla oli tarkoitus selvittdd kauneushoitoloiden tai vastaavien hygieenista
tasoa, seké lisaksi vertailla ATP- menetelméaa ja sivelymenetelmaa toisiinsa. Kaikista
kohteista otettiin ATP- menetelmallda ndyte ja sivelynéytteitd otettiin kymmenesta
kohteesta. Sivelymenetelmd on tarkempi menetelmd, mutta ATP- menetelmén eduksi
voidaan lukea se, ettd se on melko edullinen verrattuna sivelynaytteen kustannuksiin.
Néytteitd otettiin  tyovélineistd, sekd hoitotuolien pinnoilta. Luminometrissa
menetelmissd on etuna se, ettd tulos saadaan suoraan paikan paalla ja
toiminnanharjoittajan kanssa voidaan heti mietti& korjaavia toimia, mikali tulos ei

taytd annettuja laatusuosituksia.

Kauneushoitoloissa valittiin naytteenottokohteiksi hoitovalineet, joilla rikotaan ihoa,
koska niiden oletettiin olevan kaikkein riskialttiimpia kohteita. Kaikista kohteista
otetiin my0s hoitotuolien tai pdytien pinnoilta ndytteet, koska ne ovat paljaan ihon
kanssa kosketuksessa. Kolmesta kohteesta otettiin naytteitd séhkdhoitolaitteden

elektrodi osasta, koska se tulee kosketukseen paljaan ihon kanssa.

Né&yttenottokohteita valittaessa oli tarkoitus selvittad kuinka hyvin hoitopdytien
puhdistuksesta huolehditaan ja ovatko steriloidut valineet todella steriileja. Oletuksena
oli, ettd hoitopdydat desinfioidaan jokaisen kayttokerran jalkeen ja valineet
steriloidaan jokaisen kayttOkerran jalkeen. S&hkohoitolaitteiden pundistamisesta oli
odotuksena, ettd ne puhdistetaan ja desinfioidaan jokaisen kayttokerran jalkeen.
Tarkastusajankohta  sovittiin  toiminnanharjoittajan  kanssa etukateen, mutta
pintapuhtausnaytteiden ottamisesta ei kerrottu. Na&in voidaan varmistaa, etta

pintapuhtausnaytteet kertovat yritysten hygienian todellisesta tilasta.

5.2 Naytteenottomenetelmat

Naytteenotossa kéytettiin sivelymenetelm&d ja ATP-luminenssimittausta. ATP-
luminessimittauslaite oli juuri hankittu Tervon seudun ympaéristéterveydenhuoltoon.
Y mpéristoterveydenhuoltoa kiinnosti erityisesti ATP-menetelman tarkkuus verrattuna
sivelymentelmaan. Ymparistoterveydenhuollossa oltiin kiinnostuneita selvittdméén

voitaisiinko ~ ATP-mittauksella  korvata o0sa sivelymenetelméalld toteutetusta
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nayttoonotosta. Taman takia sivelymentelmalla ja ATP-menetelmalla otettiin naytteet

samoista kohteista ja samoilta pinnoilta.

5.2.1 Sivelymenetelma

Sivelynéytteet otettiin steriloiduista valineisté ja oletuksena oli myds, ettd hoitopenkit
on puhdistettu edellisen asiakkaan jalkeen. Sivelynéytteet toimitettiin tutkittavaksi

Savo-Karjalan ymparistétutkimus Oy:hyn.

Néaytteiden ottamisessa kétettiin Savo-Karjalan ympéristotuktimus Oy:n ohjetta, jonka
mukaan naytteet sivelladn 10x10 cm kokoiselta alueelta. Nayte alueen rajaukseen
kaytettiin sabluunaa (KUVA 1), jonka rajaus on 10x10 cm. Sivelyyn kéytetdédn
vanupuikkoja, jotka sivelyn jélkeen pudotetaan koeputkeen ja putki suljetaan.

Kuljetuksen ajan ndytteet sailytettiin kylmalaukussa.

KUVA 1. Sivelymentelmassa kaytetty sabluuna.

Néytteistd tutkittiin aerobiset mikro-organismit eli kokonaisbakteerien maara.
Analyysimenetelmda on Pohjoismaisen elintarvikkeiden  metodiikkakomitean
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menetelmda numero 5:01.  Mentelmd on kvantitatiivinen analyysimenetelma.
Menetelman tulos ilmoitetaan kokonaispesdkemaarana pinta-alayksikkod kohden, eli

pmy/cm? tai pmy/nayte. [9]

Pintapuhtausmetelmdn arviointiin on suhteutettu Pintahygieniaoppaassa (2011)
kosketusmenetelmille annettuja kriteereitd kampaamoille. Taulukoissa 1-2 on esitelty
analyysit tehneen laboratorion kayttdamét raja-arvot. Taulukon 1 raja-arvoja on
kaytetty hoitotuolien mikrobiologisen laadun arviointiin. Taulukon 2 raja-arvoja on

kaytetty valineiden mikrobiologisen laadun arviointiin. [17]

TAULUKKO 1. Tietylta pinta-alalta otettujen pintapuhtausnaytteiden

arviointiin kaytetyt raja-arvot

Pesakelukumaara pmy/cm? Arvosana
<16 Hyva

16-49 Tyydyttava
>50 Huono

TAULUKKO 2. Kokonaispuhtausnaytteiden arviointiin kaytetyt raja-arvot.

Pesdkelukumaara pmy/nayte Arvosana
<40 Hyva
40-100 Tyydyttava
>100 Huono

5.2.2 ATP-luminesenssimittaus

Néytteiden analysointiin kaytettiin Hygienia SystemSURE Plus- luminometria.
Kyseinen luminometri on tarkoitettu pinta- ja vesindytteiden testaamiseen esimerkiksi
elintarviketeollisuudessa,  suurkeittidssd, sairaaloissa  sekd  saniteettitiloissa.
SystemSURE Plus- luminometri (KUVA 2) on pieni ja kannettava luminomerti ja se

on tarkoitettu puhdistettujen pintojen ja tyovalineiden puhtauden varmistamiseen.
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KUVA 2. Hygiena SystemSURE Plus —luminometri.

Néytteiden ottamiseen kaytettiin Ultrasnap pintahygieniapikatestia (KUVA 3), jossa
naytteenottoputkeen on sovitettu ndytteenottopuikko sekd reaktioon tarvittavat
reagenssit. Menetelmén etuna on helppo kaytttapa ja nopea analysointi. Hygienia
SystemSURE Plus- luminometrin kanssa kaytettiin valmistajan suosittelemia Hygiena

Ultra-snap ATP —testeja. [6]
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KUVA 3. Ultrasnap pintahygieniapikatesti.

Hygiena SystemSURE Plus —testien avulla maaritetddn ATP eli adenosiinitrifosfaatti
pitoisuus. Luminometrinen mittaus perustuu solujen energia-aineenvaihdunnan
perusyhdisteend toimivaan ATP- molekyylin kykyyn tuottaa valoa lusiferaasin kanssa
lusiferaasi-entsyymin katalysoimassa varireaktiossa. Reaktiossa syntyvén valon maéré
on suhteessa nédyteen siséltdmaén ATP:n méaréan. Mitatun néytteen maard kertoo
kuinka kontaminoitunut pinta on. Luminometrin ilmoittaa tulokset suuhteellisina

valoyksikkdind eli RLU (Relative light unit).

Luminometrissé kaytetddn kertakéayttoista naytteenottopuikkoa, jotka siséltévét kaikki

tarvittavat reagenssit. Menetelmd on helppo, koska tutkimus voidaan suorittaa
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paikanpéalla ja tulokset saadaan suoraan paikanpaalla. Tulokset tallentuvat mittarin
muistiin ja niitd voidaan tarkastella myohemmin tietokoneelta. Testin raja-arvoina

(TAULUKKO 3) kaytettiin Net-Foodlab Oy:n pintapuhtausnéytteiden suosituksia. [3]

TAULUKKO 3. Hygiena SystemSURE Plus- luminometrin arvosteluasteikko. [6]

RLU-arvo Arvosana
alle 20 RLU hyva
20-40RLU valttava
yli 40 RLU hylatty

5.3 Naytteenoton toteutus

Kun laite kaynnistetdan kestdd sen kalibrointi noin 60 sekuntia. Laite hoitaa
kalibroinnin automaattisesti. Taman jalkeen otetaan ndyte. Kun nédyte on otettu,

laitetaan se laitteeseen analysoitavaksi. Noin 20 sekunnin jalkeen laite antaa tuloksen.

Néyteputken pdaasta katkaistaan venttiilitappi ja neste puristertaan putkeen, jossa
nayttepuikko on. Sen jalkeen Ultrasnap- testid ravistetaan noin 5 sekunnin ajan. Nayte
otetaan pyyhkimalla naytepintaa kahteen suuntaan 10x10 cm kokoiselta alueelta ja
naytepuikko laitetaan Hygiena SystemSURE Plus —luminometriin analysoitavaksi.

Tuloksen nakee suoraan laitteen naytosta. [6]

6 TULOKSET

Valvontatarkastuksia tehtiin yhteensa 12 kauneushoitolaan tai vastaavaan. Kaikista 12
kohteesta otettiin pintapuhtausnéytteitd luminometrilld ja lisaksi 10 kohteesta otettiin
naytteitd sivelymenetelmalld. Naytteitd otettiin hoitopyddéasté ja hoitovélineistd kuten
kynsileikkureista. Kaksi kappaletta ndytteitd otettiin s&dhkohoitolaitteen elektrodi
osasta. Sivelynaytteet ja luminometrilld otetut néytteet otettiin samasta kohtaa
hoitopoytdé tai samasta hoitovalineestd, koska Tervon seudun ymparistopalveluissa

haluttiin verrata Hygiena systemSure Plus laittetta ja sivelynéytteita toisiinsa.
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6.1 Valvontatarkastuksien tulokset

Valvontatarkastuksia varten tehtiin tarkastuslista, jota ké&ytettiin tarkastuksella
huomioitavien asioiden kirjaamiseen ja lapikaymiseen. Tarkastusten pohjalta kohteista
tehtiin  tarkastuskertomukset.  Tarkastuskertomuksissa  kerrottiin  tarkastuksen
ajankohta, tarkastuksella l1asné olleet, tarkastuksen kulku ja havainnot, sek& suositellut

toimenpiteet toiminnanharjoittajalle, mikali sille n&htiin tarvetta.

Tarkastuksia tehtiin yhteensd 12 kohteeseen. Tarkastuksilla huomioitavia asioita
olivat: tarjottavat hoidot, ilmanvaihto, pintojen- ja rakenteiden kunto, siivouskomeron
varustelu, valineiden puhdistus, valaistus, odotustila/tuulikaappi, sosiaalitilat/wc,
liinavaate huolto, jatehuolto, henkilékunnan hygienia ja toimintatapojen hygieenisuus

ja pistavien ja viiltavien terien havittaminen

6.2 llmanvaihto

Tarkastetuista kohteista 50 prosentilla oli koneellinen poisto- ja tuloilmanvaihto.
Puolilla kohteilla oli painovoimainen ilmanvaihto. Kohteet jotka olivat hyvéaksytty
ennestddn painovoimaisella ilmanvaihdolla, hyvaksyttiin myds naiden tarkastusten
yhteydessd,  mikéli  kohteissa  oli  korkeintaan  kaksi  asiakaspaikkaa.
Toiminnanharjoittajilta kysyttiin myos ilmanvaihdon riittdvyydesta ja kaksi kohdetta,

joissa oli koneellinen ilmanvaihto olivat kokeneet ilmanvaihdon riittdméattomaksi.

Tarkastuksilla kyseltiin myds valaistuksen riittdvyydestd ja lampotilasta. Kaikissa
kohteissa valaistus todettiin riittavaksi. Yhdessa kohteessa lampétila oli todettu kesalla
korkeaksi ja talvella matalaksi. Kyseisessda kohteessa mydskin ilmanvaihto oli

toiminnanharjoittajan mukaan riittdméaton.

6.3 Pinta-ala, rakennus- ja sisustusmateriaalit

Huoneistojen pinta-alaa arvioitiin silmamaaraisesti. Kaikissa kohteissa oli kuitenkin
selvésti pinta-alaa riittavésti. Kauneushoitola huoneistoissa suosituksena on, ettd
tyoskentely pinta-alaa asiakasta kohti tulisi olla vahintaan 7 m?. Kaikki tarkastetut

kohteet olivat pienid. Enimmillaan asiakaspaikkoja oli kaksi, joten tydskentely pinta-
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alaa tulisi olla 7 — 14 m?. Kaikissa kohteissa oli silmamaaraisesti arvioituna vahintaan

suositusten verran tyoskentely pinta-alaa. [10]

Suurimmassa osassa liikehuoneistoja oli kaytetty kauneushoitolohin soveltuvia
materiaaleja. Yleisin lattiamateriaali oli muovi- tai linoleumimatto, seka laminaatti tai
parketti. Seindt olivat yleensd maalattuja tai betonia. Joissain kohteissa saattoi
yksittainen seiné olla myos tiiltd. Kahdessa kohteessa oli kéytetty vaikeasti puhtaana
pidettdvad normaalia tapettia seinissa. Kohteiden rakenteet olivat kaikissa kohteissa

paaosin hyvassa kunnossa.

6.4 Pesu- jasiivoustilat

Tarkastuksen yhteydessa Kkatsottiin silmédmadraisesti pesu- ja siivoustilat. Jokaisessa
kohteessa oli késienpesuallas ja lavuaari valineiden pesua ja puhdistusta varten.
Kohteissa oli my0s tarvikkeet valineiden desinfiointia varten.

Tarkastetuissa kohteissa perati 42 % ei ollut erillistd siivousvaline tilaa. 33 %
kohteista siivousvélineitd sailytettiin siivouskaapissa joka oli wec- tiloissa tai
henkil6kunnan sosiaalitiloissa. Yhdelld kohteella ei ollut lainkaan séilytys tilaa
siivousvdlineille, vaan ne sdilytettiin liikehuoneiston nurkassa. Monet kohteista
suosivat kertakayttoisten siivousvalineiden kayttéd puuttellisten siivousvalinetilojen

takia. Tulokset esitetty kuvassa 4.
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Asianmukaisesti varustettu
siivousvalinetila

mOn mEiole

KUVA 4. Asianmukaisesti varustettu siivousvalinetila kauneushoitola

huoneistossa.

Tarkastuksilla todettiin, ettd monet vanhat kiinteistdt joissa toimitilat sijaitsivat ovat
ongelmallisia, koska ndissa ei ole erillistd siivousvalinetilaa tarvittavineen
varusteluineen, kuten kaatoallasta. Monissa paikoissa siivousvélineet pestdan wc- tilan

vesipisteessa vaikka wc- tiloissa olevaa vesipistettd saa kayttaa vain k&sienpesuun.

6.4.1 Muut tilat

Kuten kuvassa 5 on esitetty, tarkastetuissa kohteissa kahdella oli erillinen
henkilokunnan sosiaalitila. Kohteiden toiminnan luonteen huomioon ottaen, ei
erillisille henkilokunnan tiloilla katsottu olevan tarvetta. Suurinosa paikoista oli
kuitenkin yhden tai kahden toiminnanharjoittajan huoneistoja. Kahdella kohteella oli
henkil6kunnalle omat wc-tilat. Muissa kohteissa asiakkaat kayttivat henkilokunnan

kanssa samoja wc-tiloja. Tuulikaappi oli kaikissa tarkastetuissa kohteissa.
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Asianmukainen sosiaalitila

EOn MmEiole

KUVA 5. Asianmukainen sosiaalitila kauneushoitola huoneistossa.

Henkilokunnan pukukaappi 10ytyi kymmenestd kohteesta. Muissa kohteissa
henkilokunta séilytti ulkovaatteita samassa naulakossa asiakkaiden kanssa.

TyOvaatteita sdilytettiin erillaan laatikoissa. Tulokset esitetty kuvassa 6.

Asianmukainen pukukaappi

mOn EmEiole

KUVA 6. Asianmukainen pukukaappi kauneushoitola huoneistossa.

6.5 Toiminnan hygienia

Toiminnanharjoittajilta  kysyttiin valineiden puhdistamisesta ja steriloinnista,

hoitopdytien puhdistamisesta, pyykkihuollosta ja tyOvaatteiden kéytostd. Kaikissa
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kohteissa hoitopOydat ja penkit suojattiin lakanoilla, joko kertakéyttoisilla tai

pestavilla.

25 % kohteista kéytetti pestdvia liinavaatteita hoitopOytien suojana ja 75 % kohteista
kaytti kertakéyttoisia lakanoita. Toiminnanharjoittajilta myos kysyttiin kuinka useasti
liinavaatteet vaihdetaan. Kaikissa muissa kohteissa liinavaatteet vaihdettiin jokaisen
asiakkaan jéalkeen paitsi yhdessa. Tdssa yksittdisessa kohteessa lakanat vaihdettiin
kerran pdivassé tai tarpeen mukaan. Melkein kaikki kohteet hoitivat pyykkihuollon
kotona. Kaksi kaytti pesulan palveluita ja yksi toimija pesi pyykin liikehuoneiston
tiloissa. Liikehuoneistossa kuivaus tapahtui henkilokunnan tiloissa toiminnan
ulkopuolella ydaikaan. Huoneistossa ei ollut erillista tilaa pyykin kuivaukselle.

Kaikissa muissa kohteissa paitsi yhdessa hoitopenkit pyyhittiin desinfioivalla
puhdistusaineella jokaisen asiakkaan jéalkeen. Toiminnaharjoittajat totesivat, ettd
puhdistusaineet kuluttavat nopeasti hoitopdytien pintaa ja nahka alkaa halkeilla.
Useissa kohteissa oli havaittavissa haljenneita paallysteitd. Halkeamat ovat omiaan

kerddmadan likaa ja hankaloittavat hoitopdytien puhtaanapitoa.

Kaikissa kohteissa hoitovalineet kuten sakset ja pinsetit puhdistettiin jokaisen
asiakkaan jalkeen. Aluksi valineet pestiin ja desinfioitiin. Sen jalkeen valineet
steriloitiin. Kymmenessd kohteessa oli kaytossa kuumailmasterilaattori ja kahdessa

kohteessa oli autoklaavi. Tulokset esitetty kuvassa 7.
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Sterilointimenetelma

B Kuumailmasterilaattori  ® Autoklaavi

KUVA 7. Kauneushoitola huoneistossa kaytettava valineiden

sterilointimenetelma.

6.6 Valvontatarkastusten yhteenveto

Tarkastuskaynneilld aistinvaraisesti havaittujen tulosten perusteella voidaan todeta
ettd,  Tervon  seudun  ympdristéterveydenhuollon  yhteistoiminta-alueella
kauneushoitolat ja vastaavat tayttivat hyvin niille asetetut vaatimukset ja suositukset.
Kaikki huoneistot olivat tarkastushetkelld siistejd ja huoneistojen puhtaanapito on
ollut riittdvédd. Melkein jokaisessa kohteessa oli véhintddn pienid puitteita
siivousvalinetiloissa. Tarkastetuissa kohteissa valineiden puhdistus taytti hyvin niille

asetetut vaatimukset ja asetukset.

Jokaisesta kauneushoitolasta tulee tehdat ympaéristoterveydenhuoltoon TsL:n 13 8:n
mukainen ilmoitus toiminnan aloittamisesta. Tarkastuksilla k&vi ilmi, ettd yhdella
kohteella ilmoitus oli tekeméttd. Kaikki muut kohteet oli hyvaksytty
kauneushoitolaksi tai vastaavaksi. Kyseinen kohde teki tervydensuojeluain mukaisen

ilmoituksen. llmoituksen vireille tulon jalkeen kohde tarkastettiin ja hyvéksyttiin.

6.7 Sivelymenetelman tulokset

Taulokossa 4 on esitetty kaikkien otettujen néytteiden tulokset. Hoitopdydén ja
kynsisaksien pintapuhtausnéytteiden tuloksista kaikki olivat mikrobiologiselta
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laadultaan hyvid. Sahkdhoitolaitteista mikrobiologiselta laadultaan yksi oli hyvé, yksi

vélttava ja yksi huono.

TAULUKKO 4. Hoitopoydista  ja  kynsisaksista/sahkdhoitolaitteista

sivelymenetelmalla otettujen naytteiden tulokset.

Hoitopdyta pmy/cm? Kynsisakset pmy/néye
<1 Hyva 20 Hyva
0 Hyva 0 Hyva
0 Hyva 10 Hyva
3 Hyva 30 Hyva
0 Hyva 10 Hyva
<1 Hyva <1 Hyva
0 Hyva 0 Hyva
0 Hyva 10 Hyva
<1 Hyvéa Sahkahoitolaite pmy/nayte
1 Hyva 10 Hyva
1 Hyva 40 Valttava
1500 Huono

Taulossa 5 ja 6 on esitetty pintapuhtausnaytteiden arviointiin kéytetyt raja-arvot.
Taulukon 5 raja-arvoja on kaytetty hoitotuolien mikrobiologisen laadun arviointiin ja

taulukon 6 raja-arvoja on kéytetty vélineiden mikrobiologisen laadun arviointiin.

TAULUKKO 5. Tietylta pinta-alalta otettujen pintapuhtausnaytteiden

arviointiin kaytetyt raja-arvot

Pesakelukumaara pmy/cm? Arvosana
<16 Hyva

16-49 Tyydyttéava
>50 Huono
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TAULUKKO 6. Kokonaispuhtausnaytteiden arviointiin kdytetyt raja-arvot.

Pesdkelukumé&ara pmy/nayte Arvosana
<40 Hyva

40-100 Tyydyttava
>100 Huono

Tervon ympéristoterveyden ysteistoiminta-alueella otetut sivelyndytteet olivat
mikrobiologiselta laadultaan p&&sasiassa hyvid. Hoitopoyoddista ja kynsisaksista otetut
naytteet olivat kaikki laadultaan hyvid. Pintapuhtausnéytteistd ainoastaan valttavia ja
huonoja tuloksia tuli sdéhkdéhoitolaitteesta. Hoitopdydasta otettiin yhteensd 10 naytetta,
kynsisaksista seitsemédn ja sdhkohoitolaitteiden elektrodiosasta 3 naytetta.
Sahkohoitolaitteen elektrodiosat olivat selvésti epdhygieenisimmét testatuista
naytteistd. Yhteenveto kaikista pintapuhtausnaytteistd on kuvassa 9.

B Hyvd ®mVa3lttavda = Huono

Hoitopoyta Kynsisakset Sahkohoitolaite

KUVA 9. Kauneushoitola naytteiden sivelymenetelman mikrobiologisen laadun
yhteenveto.
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6.8 ATP-menetelméan tulokset

Taulokossa 7 on esitetty kaikkien otettujen néytteiden tulokset. Hoitopdydén
tuloksista seitseman oli hyvid, kaksi valttavia ja nelja huonoja. Kynsisaksien tuloksista
hyvia oli kahdeksan ja huonoja 1. S&hkdhoitolaitteista yksi oli tuokseltaan hyva ja
yksi huono

TAULUKKO 7. Hoitopoydistd ja kynsisaksista/saéhkohoitolaitteista ATP-

lumisenssi menetelmalla otettujen naytteiden tulokset.

Hoitopoyta (RLU) Kynsisakset (RLU)

55 Huono Huono
26 Valttava 0 Hyva
7 Hyva 3 Hyva
14 Hyva 10 Hyva
117 Huono 18 Hyva
6 Hyva 0 Hyva
10 Hyva 5 Hyva
26 Valttava 2 Hyva
200 Huono 0 Hyva
17 Hyvéa Sahkahoitolaite (RLU)

52 Huono 139 Huono
12 Hyva 1 Hyva
8 Hyva

TAULUKKO 8. Hygiena SystemSURE Plus- luminometrin arvosteluasteikko.

(Netfood)

RLU-arvo Arvosana
alle 20 RLU hyvé
20-40RLU valttava
yli 40 RLU huono
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Kuvassa 10 on esitetty hoitopdydan pintapuhtausnéytteiden tuloksien prosentuaalinen
jakautuminen. Tuloksista 54 prosenttia oli hyvig, 31 prosenttiea valttavid ja 15
prosenttia huonoja.

Hoitopoyta

B Hyvd M Va3Elttdva = Huono

KUVA 10. Hoitopdytien ATP-menetelma tulokset.

Kuvassa 11 on esitetty kynsisaksien pintapuhtausndytteiden tuloksien prosentuaalinen
jakautuminen. Kynsisaksien tuloksista 89 prosenttia oli hyvia ja 11 prosenttiea

valttavia. Huonoja tuloksia ei ollut ollenkaan.

Kynsisakset

B Hyva mValttavd ®Huono

KUVA 11. Kynsisaksien ATP-menetelméan tulokset.
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Kuvassa 12 on esitetty s&hkohoitolaitteista otettujen néytteiden tulokset.
Sahkohoitolaitteen pintapuhtausndytteiden tuloksista 50 prosenttia oli hyvid ja 50

prosenttiea valttavia. Huonoja tuloksia ei ollut.

Sahkohoitolaite

B Hyvd M Va3Elttdva = Huono

KUVA 12. Sahkohoitolaitteiden ATP-menetelman tulokset.

B Hyva MmValttavd B Huono

Hoitopoyta Kynsisakset Sahkohoitolaite

KUVA 13. ATP-metelman tuloksien yhteenveto.

Tervon ympéristoterveyden yhteistoiminta-alueella luminetmilla otettujen naytteiden
tuloksien yhteenveto on esitetty kuvassa 13. HoitopOydasta otettiin naytteitd 13,
kynsisaksista 9 naytettd ja 2 ndytettd sahkohoitolaitteen elektrodiosasta. Saadut

tulokset poikkesivat huomattavasti sivelymenetelmélla saaduista tuloksista.
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6.9 Naytteenoton tarkastelu ja yhteenveto

Néytteenotto antaa kohteiden hygienista hyvan kokonaiskuvan. Tuloksia
tarkastelemalla voidaan todeta, ettd hoitopdydat ja kynsiakset on mikrobiologiselta
laadultaan hyvét. Myoskien valineiden desinfiointia ja sterilointi on ollut riittavéaa ja
laitteet ovat toimineet hyvin. S&hkohoitolaitteet selvisivat molemmilla ndytteenotto
menetelmillda verrattain huonosti. Tdma johtuu todennadkoisesti siitd, ettd ndiden

valineiden puhdistamiseen ei Kiinniteta riittavasti huomiota.

6.10 Tulosten vertailu Oulun seudun ympéaristétoimen vastaavanlaiseen

selvitykseen

Néaytteenoton tuloksia verrattiin myds Oulun seudun ymparistétoimen vuonna 2009
tekemddn  kauneushoitoloiden  puhtausprojektin  tuloksiin.  Oulun  seudun
ymparistotoimen osalta néytteita oli otettu enemman ja usemmista kohteista. Taman

takia tuloksia voitiin verrata vain niiltd osin kuin ne vastasivat toisiaan.

Vertailua pystyi tekemddn ainoastaa jalkahoitovalineiden ja hoitolaitteden osalta.
Oulun seudun ympéristétoimen tutkimuksessa jalkahoitovalineistd 93 % oli hyvia, 4
% valttavia ja 3 % prosenttia huonoja. Tervon ympdristéterveyden yhteistoiminta
alueella tutkituista jalkahoitoon kaytettdvistd vélineista 100 % oli hyvia.
Hoitolaitteiden tulokset Oulun seudun tutkimuksessa olivat 93 % hyvid, 7 % véttavia
ja 2 % huonoja. Tervon seudulla 33 % prosenttia hoitolaitteiden mikrobiologisesta
laadusta oli hyvia, 33 % oli valttavia ja 33 % prosenttia olivat huonoja. Koska Tervon

seudulla on otettu v&hén naytteité ei tasta voi tehd& mink&énlaista johtopaatosta.

7 NAYTTEENOTTOMENTELMIEN VERTAILU

Tervon seudun kuntayhtymésta haluttiin vertailla keskendan sivelymenetelméa ja
ATP-menetelm&d. Tamén takia samoista kohteista otettiin ndytteet molemmilla
menetelmilld. Vertailussa haluttiin  selvittdd ATP-menetelméan luotettavuutta.

Tuloksista voi todeta, ettd sivelymenetelman ja ATP-menetelmén tuloksia ei voi
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verrata keskenddn. Sivelymetelmén tulokset on esitetty kuvassa 14 ja ATP-mentelmén
kuvassa 15.

Mielestdni ATP-menetelman tuloksia tulee muutoinkin tarkastella varauksella, koska
ATP-menetelmédn tulokset poikkeavat selvésti sivelymenetelman tuloksista.
Johtopaatoksené voisi ajatella, ettd mikali ATP-mentelmé&é kaytetdan ja tulokset ovat
huonoja, olisi silloin tarvetta varmentaa hygienia vield sivelymenetelmalld. Kuvassa

14 ja 15 on esitetty sivelymenetelmén ja ATP-menelman tulosten yhteenvedot.

M Hyva M Vilttava ™ Huono

Hoitopoyta Kynsisakset Sahkohoitolaite

KUVA 14. Sivelymetelman mikrobiologinen laatu yhteenveto.

B Hyvd M Va3Elttdvda ® Huono

Hoitopdyta Kynsisakset Sahkohoitolaite

KUVA 15. ATP-metelman tuloksien yhteenveto.
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Tuloksia tarkastelemalle huomaa, ettd ATP-menetelmén tuloksissa on huomattavasti
enemman hajontaa. Koska ATP-menetelmé mittaa kokonais ATP:n méaarén ja ATP
molekyylia on mydskin kuolleissa bakteereissa. Taman takia voidaan olettaa, etta
tutkittaessa  kokonaisbakteerien maardd ATP-menetelmallda ei voi Kkorvata
sivelymenetelmad. Voi kuitenkin olla mahdollista ettd ATP-mentelma on tarkempi

kuin sivelymenetelmd, koska tuloksissa tuli huomatavasti enemmaén hajontaa.

8 POHDINTA

Tehdyn tutkimuksen perusteella voidaan todeta, etta Tervon
ymparistoterveydenhuollon yhteistoiminta-alueen kauneushoitotoloiden huoneistot
ovat hyvassa kunnossa. Kohteet ovat hyva kuntoisia rakenteiltaan ja tilat ovat varsin
siistejd. Kohteiden pintamateriaalit ovat padosin toimintaan sopivia. llmanvaihto
kohteissa naytti tayttavan lainsaadannon edellytykset. Kaikissa kohteissa oli myos

tarvittavat vélineet sterilointiin ja vélineiden sterilointi tiheys oli riittava.

Kaikissa kohteissa oli tuulikaappi. Kaikissa kohteissa oli myds odotustila. Vesipisteita
oli riittavasti. Siivousvalinetilan osalta kohteissa olisi korjattavaa. Todettakoon
kuitenkin, ettd tilojen ahtauden vuoksi on moneen kohteeseen mahdonta saada
rakennettua asianmukaista siivousvalinevarastoa. Erillinen asiakas wc puuttui useasta
huoneistosta, mutta kaikissa paikoissa pystyttiin asiakkaalle tarpeen tullen tarjoamaan
henkil6kunnan wc- tila kayttdon. Kaikissa huoneistoissa oli riittavasti sailytystilaa

liinavaatteille ja pyyhkeille.

Néytteenottotulosten perusteella voidaan Tervon seudun ympdristoterveydenhuollon
yhteistoiminta-alueen kauneushoitoloiden hygieniatasoa pitdd hyvédna. Ainoastaan
séhkohoitolaitteiden osalta tulokset olivat heikkoja. Tulokst osoittavat myds, ettd

toiminnanharjoittajien tietdmys kauneushoitoloiden hyvésta hygieniasta on riittava.

Vaikka alunperin oli tarkoitus verrata kesken&an kahta néytteenottomenetelméa on
todettava, ettd se ei ollut mahdollista. Olisi etukateen pitanyt etsid informaatiota ja
tutkia onko ndiden vertaileminen edes kaytdnnossa mahdollista. ATP- menetelma on

kuitenkin itsessdan helppo ja nopea naytteenotto mentelma ja sité voi hyvin hyddyntaa
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pintapuhtautta tarkastellessa, vaikka sen luotettavuudesta ei talla ty6lla saatukkaan
varmuutta. Saatujen tulosten perusteella voidaan kuitenkin olettaa, ettd ATP-mentelma

saattaa jopa olla tarkempi kuin sivelymenetelma.

Kauneushoitola projekti oli mielenkiintoinen vaikka olisin toivonut, ettd ndytteita olisi
otettu enemman ja myoskin Hygicult TPC- mentelmad olisi kaytetty néaytteenotossa.
Ennen tarkastusta ja ndytteenottoa minun olisi pitdnyt tehdd valmistelut paremmin ja
tutustua tarkemmin eri nédytteenotto mentelmiin. Kuitenkin voin todeta, ettd olen
oppinut paljon kauneushoitoloiden toiminnasta, niiden tarkastamisesta ja
néytteenotosta, mika on ollutkin minun pd&@méaéarani. Uskon myos, ettd tdma tyo antaa
Tervon seudun  ympéristoterveydenhuollolle  hyvd kuvan heidan alueen

kauneushoitoloiden terveydellisesta tilasta.

Mikali  tulevaisuudessa  alueella  tehdadn  tutkimus  kauneushoitoloiden
pintapuhtaudesta, tulisi mielestani tutkimukseen ottaa mukaan enemmén tutkittavia
kohteita. Kohteista tulisi myds ottaa riittavasti néytteitd ja valita tutkimusmenetelma

tarkemmin kohteen mukaan.
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TARKASTUSLISTA

Toimipaikka

Nimi

Katuosoite

Postinumero ja toimipaikka

Puh.

Toimija

Asiakaspaikkaméaarg

Kasienpesupisteet

Valineiden pesupiste

Asiakaskadymala

Henkilkunnan kaymala

Huoneiston kokonaispinta-ala

Tuulikaapi

Henkildkunnan sosiaalitila

limanvaihto

Siivousvalinevarasto

Siivousvélinavaraston vesipiste

Sterilointi/desinfiointi menetelmé/tiheys

Huoneiston pinta-ala

Huoneiston kunto/sisustus materiaalit

Sailytystilat

Pyykkihuolto

Hoitopdytien puhdistus/suojaus

Néyteenottokohteet:
ATP-luminesenssi

Kohde Tulos

Kohde Tulos

Sivelymenetelma

Kohde

Kohde

Muuta:



