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Kuntouttavien ymparistéjen suunnitteleminen on tarpeellista erityisryhmille. Muistisairaiden asuk-
kaiden toimintakykyyn voidaan vaikuttaa suotuisasti hyvin suunnitelluilla ja rakennetuilla ulkotiloil-
la. Vanhustenkoti Willa Lupiini Kempeleessa on esimerkki kaupunkimaisen ympariston keskelle
sijoitetusta palvelukodista.

Tyon tavoitteena on toteutuskelpoinen pihasuunnitelma, jossa on huomioitu asukkaiden kuntou-
tus, puutarhaterapeuttinen nakokulma, henkildkunnan tydskentely ja hoivakodin sijainti kaupunki-
kuvassa. Suunnitelman laatimisen pohjana on muistisairaiden asumiseen ja liikkumiseen liittyvien
asioiden ja rajoituksien ymmartaminen ja selvittdminen seka niiden pohjalta luodut vaatimukset
ympariston suunnittelemisessa ja rakentamisessa. Tyon edetessa oli osattava soveltaa esteetto-
maan ymparistoon laadittuja mitoituksia ja siihen sopivia materiaaleja ja kasveja.

Suunnittelu vaatii moniammatillista yhteisty6ta, jossa tarvitaan hoitotyon, ympéristén suunnittelun,
rakentamisen ja kunnossapidon asiantuntijoiden opastusta seka paikallisten olosuhteiden tunte-
musta. Lahtokohtana on kaytetty Willa Lupiinin henkilokunnan haastatteluita, toimeksiantajan an-
tamia tietoja kohteesta ja toimintaterapeuttisia ohjeistuksia pihan kayttoon.

Lopputuloksena opinnaytetydssa on pihasuunnitelma, jossa on huomioitu muistisairaiden liikku-
minen, kokemusmaailma ja yhteisollisyys seka luotu havainnollinen ymparisto, jossa on mahdolli-
suus hyodyntaa puutarha— ja toimintaterapeuttisia kuntoutusmenetelmia erilaisten toimintatuoki-
oiden ja kasvillisuuden avulla. Pihasuunnitelman laatimisen yhteydessa tuli esille, etta kuntoutta-
villa ymparistoilla on suuri merkitys vanhusten hyvinvoinnissa ja aihetta olisi hyva kasitella ympa-
ristdjen suunnittelun seka rakentamisen yhteydessa.
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Planning rehabilitative environments is useful for special groups. Well designed and constructed
environments can have positive influences on the ability to function of the people with dementia.
Willa Lupiini — Dementia hospice in Kempele is an example of hospice sited in urbanized zone.

The aim of the thesis is a qualified and realizable garden plan, which has aspects of rehabilitation
of occupants, horticultural therapy, working of the personnel and location in townspace. The basis
for planning is to understand and find out information about living, movement and limits of people
with dementia. That information gives direction for planning and construction. With this survey it
was necessary to apply dimensioning, sizing, materials and plants that are used in accessible
environment.

Planning requires information about local conditions and multiprofessional teamwork, which in-
cludes experts of nursing, environmental planning, construction and maintenance. Work started
with interviews of personnel, technical information of the site and advice of occupational therapy.

The result of the thesis is a garden plan, which takes into account the mobility of demented, how
people with dementia experience environment and communal aspects. The final scheme has
been created to be an illustrative environment for demented, which includes aspects of occupa-
tional and horticultural therapy. During the work arised the positive influence of rehabilitative en-
vironments in senior citizens welfare. The subject needs to be included into environmental plan-
ning and construction.

Keywords: Yard design, invigorating environment, accessibility, welfare for senior citizens, memory-related
diseases



SISALLYS

THVISTELMA .ttt 3
ABSTRACT ...ttt 4
SISALLYS ...t 5
T JOHDANTO ...ttt s et n e 7
2 AINEISTO JAMENETELMAT ..o 9
3 SUUNNITTELUN YLEISET TAUSTATEKIJAT w...oooeeeeeeceeeeeeeee e 10
4 KOHDE JA SUUNNITTELUN LAHTOKOHDAT ... 12
4.1 Palvelukoti WIlla LUPIINI ......cveeerieiiieecsss s 12
4.2 Alueen Kaavoitus ja YMPANSEO .........ccrureiereirirririeeieeisse s 13
4.3 Piha-alue ja KasVillISUUS...........c.ceurrriiceieiscceee s 16
4.4 Kulkuvaylat ja pinnoitleet..........c.ceiiriieii e 16
4.5 Rakenteet, kalusteet ja ValaiStus ... 16
5 YMPARISTON MERKITYS JA ELVYTTAVYYS ..o 18
6 VANHUUSIAN TOIMINTAKYKY ....coooorvvieneeeeesecesseeessseeseseesesssesssssesssssesssesssssssssssse s 20
6.1 Fyysinen toiMINtAKYKY..........c.oiiiiiiieieiisccis e 20
6.2 PSyykKinen toimintakyKy ..........covviieeiiiiciiee e 20
6.3 Yhteisollinen toimintakyKY...........ccoeeiiiieiiieeis e 21
6.4 Aistien ja likuntakyvyn heikentyminen.............ccooovieiiiniciince e 22
6.5 MItA MUISH ON? ..o 24
6.6 MUISHSAINAUAEL ........evi s 25
TESTEETTOMYYS ..ot sssssssssss s ssssssssssss s 28
7.1 Esimerkkikeinoja esteettomyyssuunnittelusta ndkovammaisille .............cccocvevnricncinnne. 29
7.2 Monipuolisen ympariston IUOMINEN...........ccceereieeiriiieie it senenes 29
8 VANHUSTEN LIIKKUMINEN JA TAPATURMIEN EHKAISEMINEN ..........ovvvveieeesenecreseeene 31
9 VANHUKSILLE SUUNNATUN PIHAN SUUNNITTELU .....cocvoviceeiceecee e 34
9.1 Pihan toiminta-alueiden JAreStamINeN ... 35
9.2 Luonto vanhuksille tarkoitetussa ymparistdSSa...........cceueurrniiiirnnniceeesseeeeiens 36
9.3 Muistisairauksien huomioiminen ympariston suunnittelussa.............c.cocevrrerrrneccnenns 36
10 VALAISTUS JA ELVYTTAVYYS ... oo 38
11 PUUTARHATERAPIA ...ttt 40
11.1 Puutarhaterapia Vanhuksille ..o 40



11.2 Puutarhaterapian jarestaminen ... 41
12 PUUTARHAN VAIKUTUSKEINOJA ELVYTTAVYYTEEN w....ooovveeee oo 42

12.1 PUULArNAN TUOKSUL ........viviiiiiiss s 43
12.2 PUULAINAN VAL ... s 44
12.3 PErNOSPUULAING ..ot 46
12.4 Sinnenas tradgard — esimerkki TUKNOIMASA .............ccccuevverveiiceeieece e, 46
13 WILLA LUPIININ PIHA-ALUEEN SUUNNITELMARATKAISUT ......ocoieiieieceeereeeeeienn, 49
T4 POHDINTA .ottt e st s et s e 51
0 L= =3 PPN 52
LITTEET oottt ettt b et s 56



1 JOHDANTO

Kaupungistumisen ja vaeston ikaantymisen vuoksi viihtyisilla ja elvyttavillda ymparistoilla tulee
olemaan tulevaisuudessa merkittava rooli vanhusten hyvinvoinnin kannalta. Elvyttavat ymparistot
saavat ihmiset viihtymaan paremmin asuinsijoillaan ja vaikuttavat valillisesti terveyteen ja yhtei-
sollisyyteen. Rakennetuissa ymparistoissa keskitytaan enimmakseen vain likkumisen kannalta
tarkeisiin seikkoihin. Kaupunkiymparistdissa varsinkin on hieman vieraannuttu monipuolisista ym-
paristOista, jotka stimuloisivat useampaa kuin kahta tarkeimpana pidettya aistia eli nakoa ja kuu-
loa. Kasvit liittyvat olennaisesti elvyttavaan ja miellyttavaan ymparistdon tarjoamalla monipuolisia
aistikokemuksia ja rauhoittavaa aanimaisemaa. Monipuolinen ymparistd ja luontokokemukset

vaikuttavat suotuisasti ihmisiin ja nostavat asuinalueen arvoa.

Rakennukset ymparistineen ovat jatkuvassa muutoksessa lahiston asumiseen liittyvissa raken-
teissa, jotka olisi hyva huomioida suunnitteluvaiheessa pitkalle tulevaisuuteen. Palvelukotien ym-
paristojen suunnittelussa tulisi ymmartaa alueen kayttajaryhmia ja kartoittaa heille ominaisia vaa-
timuksia. Hoivakodin pihan suunnittelun ydin koostuu asukkaiden likkumisen, tilan kokemisen ja
toimintakyvyn tason selvittdmisesta. Suunnittelijan taytyy ymmartaa, milla tavalla muistisairaudes-
ta karsiva hallitsee ymparistoaan ja kokee tilasta tulevia viesteja. Asuinymparistoon on hyva luo-
da turvallisuutta ja miellyttavia kokemuksia, jotta asukkaat haluavat ja onnistuvat kayttdmaan ul-
kotiloja itsenaisesti. Viihtyisa piha-alue vaikuttaa palvelukodin asukkaiden hyvinvointiin ja helpot-
taa hoitohenkildkunnan tydskentelya. Tassa tavoitteessa suunnittelussa onnistutaan parhaiten
moniammatillisella yhteistydlla. Pihasuunnitelman pohjalla tulee olla toimintaterapeuttiset mene-
telmét, joihin kuuluu osaltaan kuntouttavan puutarhan luominen ja mahdollisuudet toteuttaa puu-

tarhaterapeuttista toimintaa.

Opinnéytety6 kuuluu Oulun seudun ammattikorkeakoulun Ehed eldmén ehtoo (EEE) - hankkee-
seen, joka keskittyy kehittamaan vanhuspalveluja ja parantamaan vanhusten olosuhteita. Palve-
lukoti Willa Lupiini on Oulun Caritas - Saation alaisuudessa oleva palvelukoti Kempeleessa ja se
on yhtena kehittdmiskohteena hankkeessa. Pihasuunnitelman laatiminen on lahtenyt liikkeelle
toimeksiantajan tarpeesta, jossa hoivakodin piha ei ole asukkailleen sovelias ja se ei edista hoi-
vakodin kuntouttavaa toimintaa.Tyon tavoitteena on monipuolinen pihasuunnitelma. Opinnayte-
tyohon on antanut ideoita ja ohjeistusta Oulun seudun ammattikorkeakoulun Sosiaali- ja terveys-

alan yksikon toimintaterapiaopiskelija oman alansa nakokulmasta ja projektilla on oma ohjaus-
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ryhma, jossa on mukana opettajia Oulun seudun ammattikorkeakoulun Sosiaali- ja terveys- seka
Luonnonvara - alan yksikéista. Caritas - S&4ti6 on mukana kehittdméassa ja antamassa suuntaa
tyon etenemiseen. Aiheeseen liittyy olennaisesti esteettomyys, vanhusten toimintakyvyn ja liik-

kumisen selvittaminen seka toiminnaltaan eriluonteisten piha-alueiden luominen.



2 AINEISTO JA MENETELMAT

Opinnaytety6n pohjana ovat olleet tiedot Kempeleen keskustan kaavoittamisesta, vesihuollosta ja
alueen kaytosta. Tiedot on keratty eri tahoilta. Kaavoittamisesta sita on antanut Kempeleen kun-
ta, jonka kautta valittyi alueen ajantasainen asemakaavoitus ja tilanne yleiskaavoituksesta. Kem-
peleen Vesihuollosta I0ytyi tietoa alueen pohjaveden kaytosta ja aiemmasta rakentamiseen liitty-
vasta tilanteesta. Tonttiin ja rakennukseen kuuluvaa tietoa jakoi myds Willa Lupiinin taloyhtion
isannaitsija ja rakentaja. He antoivat erilaisia suunnittelemiseen vaikuttavia pohjapiirroksia tontis-
ta seka tietoa rakennusvaiheesta. Taloyhtion suunnitelleelta arkkitehtitoimisto Veli Karjalainen
Oy:lta I6ytyi taydentavia pohjapiirroksia asuinrakennuksesta ja sitd ympéardivasta piha-alueesta.

Tietopohja perustuu osittain suulliseen vuorovaikutukseen edella mainittujen tahojen kanssa.

Suunnittelukohteesta ja Willa Lupiinin asukkaisiin liittyvista tekijoista tietoa ovat jakaneet palvelu-
kodin henkilokunta Caritas - Saatiosta, jota olen haastatellut kaksi kertaa. Tietoa olen hakenut
my0s ohjausryhmassa olevilta toimintaterapian edustajilta. Ehea elaman ehtoo — hankkeen tii-
moilta on jarjestetty palavereja talven 2012 — 2013 aikana, joissa on kasitelty pihasuunnittelun ja
toimintaterapian yhdistamiseen liittyvia asioita. Naiden lisaksi suunnitteluprosessiiin on kuulunut
tydskentelya toimintaterapiaopiskelijan kanssa, joka on antanut neuvoja pihajarjestelyihin toimin-
taterapian nakokulmasta. Suunnitteluprosessissa on oltu vuorovaikutuksessa hankkeen Caritas -
Saation edustajiin ja ohjausryhmaan. Suunnitteluun vaikuttavaa asukastilaisuutta ei ole jarjestetty
hoivakodin asukkaille, koska Willa Lupiinin henkilokunta arvioi, ettei se ole tarpeellinen. Asukasti-

laisuuden sijaan kaytettiin henkilokunnan haastatteluita, joissa he esittivat omia havaintojaan.

Pihasta on otettu valokuvia lumisena aikana tammikuussa 2012 seka lumettomana ajankohtana
lokakuussa 2012. Alueen iimakuvia ja muita maastosta seka alueen olosuhteista kertovia kuvia
on haettu maastotietoja jakavilta tiedonvalittajilta. Karttakuvista ja pohjapiirroksista saatavia asioi-
ta olen kayttanyt suunnittelemisessa. Teoriaosuudessa tietoa on lisaksi haettu ammattikorkea-
koulun kirjaston tarjoamista tietokannoista ja séhkoisista lahteista. Pihasuunnitelma on piirretty

AutoCAD - ohjelmalla ja osa havainnekuvista ScetchUp — ohjelmalla.



3 SUUNNITTELUN YLEISET TAUSTATEKIJAT

Vaeston ikaantyminen ja nykyisen rakennuskannan vanheneminen johtavat tilanteeseen, jossa
pyritaan loytamaan ratkaisuja vanhustenhuollon muutoksissa tapahtuviin haasteisiin. Kun suuret
ikéluokat vanhenevat, on vuoteen 2030 mennessa 26 % vaestdsta yli 65 - vuotiaita. Hyvin iakkai-
den eli yli 85 - vuotiaiden maara nousee ja samalla on ennustettavissa, ettd muistisairauksista ja
niiden oireista karsivia tulee lisaa. Tilanteen vuoksi on nyt hyva tutkia, mita tama tulee vaatimaan
vanhusten asumiselta ja ikaantyneiden huollolta. Ikaantyneille kehitetadn asumismalleja ja heidan
hyvinvointiaan tutkitaan samalla, kun rakennuskannassa pyritaan tekemaan heille sopivia ratkai-
suja. Hoivaymparistossa niiden tulisi olla mahdollisimman toimivia, jotta ne helpottaisivat hoito-
henkilokunnan tydskentelyd, silla tulevaisuudessa hoitajien maara vahenee suhteessa hoidettavi-
en vanhusten maaraan. Samalla hoitajien keskimaarainen ikd muuttuu ajan myota vanhemmaksi,
mika osaltaan vaikuttaa myds ymparistossa tehtaviin ratkaisuihin, jotta tydskentely olisi helpom-

paa vanhemmille tyontekijdille. (Verma 2008, 13—14.)

Hoivakotien asuminen perustuu yhteisollisyyteen ja niiden tulee olla ymparistoltdan muistisairaille
laadukkaita. Nain muistisairaat sailyttavat ihmisarvonsa seka kokevat turvallisuutta ja onnistumi-
sia. Muistisairaiden tarpeiden ymmartaminen ja henkilokunnan ammattitaito luovat perustan yksi-
kon toiminnalle. Se tarkoittaa, ettd hoivakodissa voidaan tarjota toimintakykya tukevaa hoitoa,
jolloin kaytosoireisiin annettavien laakkeiden kayttoa voidaan vahentaa. Palvelukodeissa on pit-
kaaikaisia asukkaita, mutta tarpeen vaatiessa niissa voidaan jarjestaa myos lyhytaikaishoitoa.
Hoito on ymparivuorokautista. Muistisairaille hoivakodin ilmapiirin tulee olla positiivinen ja kannus-
tava, koska silla on vaikutusta heidan kéytokseensa ja hoidon onnistumiseen. (Kotilainen, Virkola,
Eloniemi-Sulkava & Topo 2003, 9; Suomen muistiasiantuntijat 2013, hakupaiva 24.2.2013.)

Muistisairaus on yleisin syy toimintakyvyn menettamiselle ja pitkaaikaiselle laitoshoidolle. Kuntou-
tuksella tuetaan sairastuneen suoriutumista, omatoimisuutta ja sosiaalista toimintakykya. Tyossa
pyritaan kohottamaan asukkaan itsetuntoa ja yllapidetaan jaljelld olevaa toimintakykya. Lahto-
kohdat hoidolle tulevat yksildn omista tavoitteista, motiiveista ja voimavaroista. Kuntoutus toteute-
taan asiakaslahtoisesti yhteistydssa muistisairaan laheisten kanssa. Hoitoty0ssa tarvitaan mo-

niammatillista osaamista ja toimenpiteiden oikea-aikaisuutta. Muistisairaiden laadukkaaseen lai-
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toshoitoon kuuluu osaltaan sopiva fyysinen ymparistd. Laitoshoidossa heidan toimintakykyaan
voidaan enaa vain yllapitaa ja pienessa maarin parantaa, mutta se ei enaa palaudu ennalleen.
Hoito palvelukodeissa tahtaakin siihen, etta toimintakyky sailyisi mahdollisimman pitkaan ja asuk-
kaat voisivat suoriutua arjestaan itsenaisemmin. Parhaiten se onnistuu silloin, kun ymparistd on
virikkeellinen ja salliva, ja muistisairaudesta karsiva voi harjoittaa toimintoja, jotka ovat hanelle
tuttuja. (Huusko 2004, 101; Kokkonen & Heimonen 2004, 74; Routasalo 2004, 86.)
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4 KOHDE JA SUUNNITTELUN LAHTOKOHDAT

Kempeleen vaestd on paaosin aika nuorta, silla paikkakunta on etenkin lapsiperheiden suosimaa
aluetta. Yli 65 - vuotiaita on Kempeleen asukkaista vain n. 11 %. Eniten on 19 - 64 - vuotiaita,
joita on yli puolet vaestosta. 18 - vuotta tayttaneita ja sita nuorempia on n. kolmasosa. Vaesto on
kasvanut Kempeleessa tasaisesti koko 2000 - luvun ajan. Luonto- ja ymparistoolosuhteiltaan
Kempele kuuluu Pohjois-Pohjanmaan rannikkoseutuun ja puuvartisten kasvien kasvillisyys-
vyohykkeelle V. Sita leimaa komeat lakeudet ja Kempeleesta 16ytyy mm. laajoja aapasoita seka
vanhoja luonnonmetsia. Kempeleen lahistolla olevissa Kempeleenlahdessa ja Liminganlahdessa
on laajaa ja tasaista rannan niitty - ja pensaikkokasvillisuutta ja luonto on nailla alueilla monipuo-
lista. (Kempeleen kunta 2013a, hakupdiva 23.1.2013; Kempeleen kunta 2013b, hakupaiva
23.1.2013.)

4.1 Palvelukoti Willa Lupiini

Hoivakoti Willa Lupiini (kuvio 1) on valmistunut kevaalla 2008 ja on yksi viidesta vanhusten palve-
lukodista Kempeleessa. Willa Lupiini toimii Caritas-saation alaisuudessa. Palvelukoti on 18 -
paikkainen ja siella on hoitajia ymparivuorokauden. Talossa on kaksi toiminnaltaan erilaista solua,
joihin on sijoitettu omat oleskelutilat ja keittio. Asukkaille tarjotaan viriketoimintaa, joka kevaisin ja
kesaisin painottuu ulkona oleskeluun ja likkumiseen. Willa Lupiinissa on my0s lyhytaikaispaikkoja
omaishoitajien lomia varten. Hoito- ja palveluasuminen perustuu yksilolliseen suunnitelmaan, jos-

sa selvitetdan hoidon tavoitteita ja tarvetta. (Caritas—Saatioé 2013, hakupaiva 23.1.2013.)
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KUVIO 1: Willa Lupiinin sijainti Kempeleen keskustassa (Maanmittauslaitos, hakupéivé
24.2.2013).

4.2 Alueen kaavoitus ja ymparisto

Pohjois—Pohjanmaan maakuntakaava maarittelee Kempeleen tarkemman kaavoituksen.
Yleiskaavassa alue on merkitty keskustatoimintojen alueeksi. Se on varattu kuntakeskukseksi,
jossa kuntalaiset voivat kayttaa palveluita ja asua. Kaavamerkinnassa alueelle voi sijoittaa
keskustaan sopivia tyopaikkoja. Kunnan erityispiirteita tulee myos kehittaa alueella. Yleiskaava
maadrittelee puitteet, joiden pohjalta asemakaava laaditaan. Asemakaavassa (kuvio 2) nékyy
tarkemmin kohteessa olevat rakennukset ja viheralueet ja niiden sijainti. (Oulun seudun
yleiskaava 2020.)
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KUVIO 2: Suunnittelukohteen lahialue asemakaavassa (Kempeleen kunta).

Asemakaavassa (kuvio 2) lahiymparistoon on merkitty asuinrakennuksia. Pihan edestd kulkee
kevyenliikenteenvayla, jonka taakse rakennetaan ftiivista ja matalaa asuinaluetta.
Kevyenlikenteenvayléan viereen on merkitty ajovaylat asuinrakennuksiin. Yksikerroksinen
palvelukoti on kahden kerrostalon vélissa. Molemmissa kerrostaloissa taas on kuusi kerrosta.
Alue on tarkedlld ja vedenhankintaan soveltuvalla pohjavesialueella, joten rakennelmissa on
kaytetty ratkaisuja, joilla pohjaveteen ei paasisi sekoittumaan epapuhtauksia. Sen vuoksi paikan
on pysyttava mahdollisimman kuivana. Tontin Kempeleentien puolella oleviin autokatoksiin on
asennettu viherkatot hulevesiratkaisuiksi. Ymparilla oleva kasvillisuus on kuivaa kangasmetsaa,

ja maaperé on niukkaravinteista (kuvio 3).
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KUVIO 3: limakuva suunnittelukohteen lahialueesta (Maanmittauslaitos, hakupéiva 24.2.2013).

KUVIO 4: Suunniteltava alue

15



4.3 Piha-alue ja kasvillisuus

Piha (kuvio 4) on talla hetkella aidattu, mutta ei ole tarpeeksi tilava. Laajemmalla piha-alueella
kaikille hoivakodin asukkaille olisi riittavasti tilaa ulkoiluun ja pihalle olisi helpompi jarjestaa alueita
erilaisia toimintoja varten. Piha avautuu lounaaseen ja on hyvin aurinkoinen, silla edessa olevia
varjostavia elementteja ei ole. Terassien edessa olevat varastorakennukset eivat luo tarpeeksi
varjoisuutta oleskelupaikoille ja pihan nakymat eivat ole monipuolisia. Pihan edessa oleva asuin-
alue on viela rakentamaton ja paikka nayttaa hyvin keskeneraiselta. Kasvillisuudessa ei ole kay-
tetty suuria puita, koska ne voisivat tukkia ympariston kuivatusjarjestelmia. Laatoitusta on kaytetty
paljon ja kasvillisuus on matalaa pensasta tai nurmikkoa. Asukkaiden huoneiden eteen sijoitetuilla

pihlajilla ei ole riittavaa kasvualustaa ja ne ovat huonokuntoisia.

4.4 Kulkuvaylat ja pinnoitteet

Pihan (kuvio 5) pinta-ala on pieni, ja kohderyhmasta johtuen pinnoitteissa on otettava esteetto-
myys huomioon. Pihalla on kaytetty betonilaatoitusta ja siella on pieni ala nurmikkoa. Talla hetkel-
|a laatoitus on liian epatasainen ja helteisilld séilld kuuma vanhusten likkumiseen. Vaylat ovat
aika leveat, mutta ne tulee kuitenkin mitoittaa pyoratuolien kayttajille sopiviksi. Lisaksi laatoitus
tekee alueesta epaviihtyisan. Terassin eteen on tehty kallistukset, jotka on hyva jattaa paikoilleen
sadevesien kuivattamisen ja likkumisen helpottamisen vuoksi. Nurmikko kulottuu helteisilla sailla
ja pidempina kuivina kausina. Terassien lautapinnoitteet ovat hyvin liukkaat saiden kylmetessa
syksyisin. Toisen terassin kautta kulkeminen pihalle on jarjestetty epakaytannollisesti ja kulku-
vayla tulisi sijoittaa uudelleen. Kulkuvaylien varrella ei ole kasijohteita huonokuntoisimpia asukkai-
ta varten. Muistisairaiden liikkumistarpeen vuoksi pihaa tulisi laajentaa ja luoda uusia kulkuvaylia.

4.5 Rakenteet, kalusteet ja valaistus

Terassien kalusteiden tulisi olla liikuteltavia, koska terasseja kaytetaan grillaukseen ja ruokailuun

seka yhdessaoloon. Piha-alue (kuvio 5) on aidattu puurakenteisella pilari-palkki —aidalla, jonka

perustukset eivat ole tarpeeksi kestavat ja se on paassyt hieman kallistumaan. Aitaus vie aika

paljon nakymia muulta ymparistolta. Pihalla on muutama kaivo ja maan alle on rakennettu sade-

vesiviemarointi, jotta talon rakenteet pysyisivat tarpeeksi kuivina. Terassit ovat hyvakuntoiset,
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mutta liian suojaiset ja helteilla kuumat. Pihalla oleva mattoteline ei ole kaytdssa ja sen voi pois-
taa. Keskella pihaa on yksi ulkovalaisin, joka vie tilaa kulkemiselta ja kasvillisuudelta. Se ei ole
mydskaan sijoitettu valaistavien kulkureittien kannalta oikein. Valaistus ei ole riittdva ja siihen on

tehtava muutoksia.
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5 YMPARISTON MERKITYS JA ELVYTTAVYYS

Ihminen ei pysty kasittelemaan tietoa rajattomasti ja toimintakyvyn palautumiseen tarvitaan elpy-
mista. Luontoymparistd elvyttaa ja aihetta on viime vuosikymmenina tutkittu myos tieteellisesti.
Tutkimuksissa on todettu, ettd luonnossa oleskelu voi vaikuttaa verenpaineen laskuun, mielialan
kohenemiseen ja keskittymiskykyyn. Kaupunkien viheralueilla on tarked merkitys elpymisen ja
stressin saatelyn kannalta lahiston asukkaille. Rachel ja Stephan Kaplan ovat olleet kehittdméassa
tarkkaavuuden elpymisen teoriaa 1970 — luvulla. Sen mukaan toiminta, joka vaatii tarkkaavaisuut-
ta, johtaa uupuneisuuteen. Tunnusmerkkeina ovat keskittymisvaikeudet, artyneisyys ja aggressii-
visuuden kasvaminen. On myds muita tutkimuksia, joiden mukaan luontoymparistdssa elpyminen
on tehokkaampaa kuin kaupungeissa. Kaytannossa elpyminen koostuu arjesta irtautumisesta,
lumoutumisesta, ympariston sopivuudesta omiin tarpeisiin, nakyman tarjoamasta ulottuvuudesta

ja yhtenaisyyden tunteesta. (Nikunen 2013, 21.)

Ymparisto tukee ja elvyttaa hyvinvointiamme eri tavoin. Puistossa tai luonnossa kaveleminen an-
tavat voimia ja vahentavat artyneisyytta. Erilaisilla viheralueilla on merkitysta ja niita tulisi olla jo-
kaisen ulottuvilla. Elvyttavilla viheralueilla voi olla myds vaikutuksia potilaiden paranemiseen. El-
vyttaviksi koetut ymparistét koostuvat usein vesistoistd, kasvillisuudesta, osittain peittyvasta na-
kymasta, kuten kaartuvasta polusta ja ne ovat tasapainossa monimutkaisen ja yksinkertaisen
nakyman kanssa. Ymparistossa voi olla kulkemiseen soveltuvaa maastoa, maiseman kiintopistei-
ta ja nakyvyydessa syvyysulottuvuutta. Veden lasnaolo on useiden mielesta miellyttavaa. Kau-
punkiymparistd on miellyttava, jos siitd 16ytyy luonnonmukaisuutta, avoimuutta, historiallista ja
sosiaalista merkitysta seka viher- ja katualueiden yllépito ja jérjestys toimivat. (Nikunen 2007,
48—49; Nikunen 2013, 21.)

Aanimaisema tukee palautumista ja terveytta. Sen vuoksi viheralueet ja varsinkin kaupunkipuistot
hiljaisempina paikkoina koetaan miellyttaviksi. Nykyisin maisemasuunnittelussa keskitytaan eni-
ten maiseman visuaalisiin seikkoihin. Maisemasuunnittelussa &ani huomioidaan 1ahinna jalkika-
teen teknisind meluntorjuntaratkaisuina. Melu on haitallista terveydelle ja koetaan hairitsevana.
Miellyttdvaa aaniymparistda tarvitsevat huonokuuloiset ikdantyneet, joiden maara tulevaisuudes-

sa vaestosta tulee kasvamaan sek& kiireiset tyontekijat. Selkeastd aaniymparistosta hyotyvat
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myds nakdvammaiset. Adnimaisemalla on merkitystd, sillé toisinaan puistot tai piha-alueet saat-
tavat jaada vahaiseen kayttoon, jos alue on kovin meluisa. Kaikkea melua ei koeta hairitsevaksi
esim. satunnaisten tyokoneiden kaytto tai ihnmisten aanet. Kokemus hairitsevyydesta oli sidoksis-
sa toimintojen sijoitteluun. Maisemasuunnittelussa @animaisemaan voidaan vaikuttaa haivytta-
malla epamieluista aanta ja tuomalla miellyttavia aania kayttamalla sopivia rakenteita ja kasvilli-
suutta. Luonnonrauhaa ja hiljaisuutta pidetaan elvyttavina, mika on hyva muistaa aanimaisemaa

suunniteltaessa.(Simonen2011,36—37.)
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6 VANHUUSIAN TOIMINTAKYKY

lkdantyneiden toimintakyky on usein heikentynyt. Hyvin tavallista on, ettd nako- ja kuuloaistit
heikkenevat lievasti seka liikkuminen ja muut toiminnot hidastuvat. Toimintakyky koostuu monis-
ta eri tekijoista. Ulkoiset tekijat, kuten asuinolosuhteet, taloudellinen tilanne ja elinymparisto voivat
myos vaikuttaa toimintakykyyn. Niilla on myos oma vaikutuksensa turvallisuuden tunteeseen.
Vanhukset saattavat kokea hoivakotiin muuttamisen stressaavana. Heidan elintilansa kapenee ja
likkumisensa vahenee. Vanhus voi passivoitua ja se taas voi johtaa fyysisen toimintakyvyn heik-
kenemiseen ja muistisairauden etenemiseen. Naiden seikkojen vuoksi ympariston virikkeellisyy-
della ja esteettisyydellda on merkitysta palvelukodin tarjoaman hoidon kannalta. (Verma 2008, 19;

Pihan yleinen rakentamistapaohje 2011, 39.)

6.1 Fyysinen toimintakyky

Fyysista toimintakykya on tutkittu monipuolisesti ja tuloksien mukaan liikunnallinen aktiivisuus
vaikuttaa myonteisesti vield hyvinkin korkealla ialla. Ikaantymisen mydta elimisto rapistuu ja toi-
minnallisuus huononee. Vanhus voi kokea, etta hanen tapansa likkua ei riitd ympariston eika
omiin vaatimuksiin. Suomessa varsinkin alle 80 — vuotiaiden likunnallinen toimintakyky on kohen-
tunut, mutta vaestoryhmissa on kuitenkin nahtavilla selvia eroja. Fyysiseen toimintakykyyn vaikut-
tavat biologisen vanhenemisen lisiksi sairaudet, elinolot, elintavat ja perinndlliset tekijat. Sita voi-
daan myds joko yllapitaa tai vaurioittaa omilla toimilla. Fyysiseen toimintakykyyn vaikuttaa se,
mita muutoksia tapahtuu hengitys- ja verenkiertoelimistdssa, tuki- ja liikuntaelimistossa seka ni-
velten likkuvuudessa. Fyysinen toimintakyky nékyy lihasvoimassa, hapenottokyvyssa, havainto-

motoriikassa, nivellikkuvuudessa ja kehon koostumuksessa. (Pohjalainen & Salonen 2012, 236.)

6.2 Psyykkinen toimintakyky

Psyykkisesta toimintakyvysta on saatu eniten tietoa kognitiivisten toimintojen yllapitamisesta ja

kehittdmisesta. Tutkimuksen tuloksena harjoittelemalla voidaan lisata kognitiivista kapasiteettia
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tai ainakin jonkin verran ehkaista sen heikkenemista. Psyykkinen toimintakyky on sita, miten sel-
viytyy erilaisista alyllista ja henkista ponnistelua vaativista tehtavista. Siihen vaikuttaa merkitta-
vasti yksilon ja hanen elin- ja toimintaymparistonséa vuorovaikutus seka fyysinen ja sosiaalinen
toimintakyky. Psyykkinen toimintakyky pitaa sisallaan kognitiivisen ja emotionaalisen toimintaky-
vyn. Kognitiivisella tarkoitetaan muistia, kommunikaatiota ja orientaatiota. Emotionaalinen on mie-
lialaan ja aloitekykyyn liittyvaa. Jos kognitiiviset kyvyt heikkenevat, vanhus voi kokea mielialansa
laskevan, jolla taas on seurauksia paivittaisista toimista selviytymiseen. Psyykkiseen toimintaky-
kyyn on liitoksissa asuin- ja elinymparisto seka virallinen ja epavirallinen kanssakayminen erilais-
ten ihmisten kanssa, mika nakyy, milla tavalla yksild voi selviytya paivittaisista vaatimuksista.
Vanhuus on haastavaa aikaa, koska silloin taytyy sopeutua erilaisiin menetyksiin ja luopumiseen.
Psyykkista toimintakykya heikentavat monet sairaudet etenkin muistiin liittyvat. Henkiset voimava-
rat ratkaisevat, miten vanhus kokee itsensa ja toimintakykynsa. (Pohjalainen & Salonen 2012,

235—237; Vanhusten palvelutalojen pihan suunnitteluohje 2004, 4.)

6.3 Yhteisollinen toimintakyky

Yleisesti kulttuuriset, sosiaaliset ja taloudelliset tekijat vaikuttavat yhteisélliseen toimintakykyyn.
Yhteisollinen toimintakyky nakyy sosiaalisissa suhteissa, vuorovaikutuksessa ja osallistumisessa.
Vanhuksen yhteisolliseen toimintakykyyn vaikuttavat elamanaikaiset kokemukset, yhteiskunnalli-
set sidokset, sosiaaliset suhteet, elamantavat ja valinnat. Vanhusten sosiaalinen verkosto kaven-
tuu ikatovereiden kuolemien ja sairauksien vuoksi. Oma kunto voi olla jo niin heikko, ettei vanhus
osallistu yhteiseen toimintaan. Kaytannon jarjestelyilla asumisymparistossa voi olla vaikutusta
vanhusten kanssakaymiseen. Jos vanhus kuuluu johonkin yhteisoon, on silla merkitysta arjesta
selviytymiseen ja omaan kokemukseen merkittavyydesta. Ulkoisilla tekijoilla suunnittelussa voi-
daan edesauttaa vanhusten yhteiséllisyytta. (Vanhusten palvelutalojen pihan suunnitteluohje
2004,4—5))
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6.4 Aistien ja likkuntakyvyn heikentyminen

Suunnistamisessa ja likkumisessa kaytetdan eniten nakokykya. Se mahdollistaa ympariston seu-
raamisen, suunnanottamisen, sijainnin paikallistamisen ja naon avulla katsotaan mihin kannattaa
tarttua tai astua. lan myota silmien herkistyminen tuulelle, valolle ja lampatilan vaihtelulle lisaan-
tyy, mika voi hairita likkumista. lkaantyminen aiheuttaa silmissa muutoksia ja silmasairaudet li-
saantyvat. Vanhoille ihmisille on tyypillista naon tarkkuuden heikkeneminen ja lahelle nakemisen
vaikeus. Silmissa tapahtuvien muutosten vuoksi valontarve kasvaa. Vanhusten siimat sopeutuvat
my0s hamaraan ja valontason muutoksiin hitaammin kuin hdmarasta valoisaan siirryttaessa. Hai-
kaistymisherkkyys kasvaa, nakokenttad kaventuu ja kontrastiherkkyys seka varien erottamiskyky
heikentyvat. Etaisyyksien ja syvyyserojen arviointi vaikeutuu, koska silmien yhteisnaké on hei-
kompaa. Talla on vaikutusta tasoerojen havaitsemisessa. Vanhukset eivat erota vareja yhta kirk-
kaina kuin nuoret. Suunnittelussa tamé on hyva huomioida véri- ja tummuusaste-eroissa. Van-
huksilla silmien lasiainen samentuu ja siihen saattaa muodostua kellertavaé pigmentaatiota, jolla
on taas vaikutusta sinisen ja vihrean varin erottamiseen. Taman vuoksi vanhuksille suunnatussa
ymparistossa olisi hyva suosia lampimia punakeltaisia vareja. Esimerkiksi sinisavyinen valo koe-

taan héiritsevana. (Pihan yleinen rakentamistapaohje 2011, 35; Aro 2008, 27.)

Nakohaitat voivat johtua silman sairauksista, jotka voivat aiheuttaa samanlaisia ongelmia nake-
miseen kuin tavallinen ikdantyminenkin. Nakohaitat ovat kuitenkin vaikeampia. Nakokentassa
saattaa iimetd sokeita tai sameita kohtia, jotka voivat kasvaa, kun sairaus etenee. Ymparistoa
aletaan havainnoida muiden aistien, kuten kuulon, hajun ja tuntoaistin avulla. Puutteellinen nako-
kyky on kuitenkin mukana ja silld tehdaan yhteistyotd muiden aistien kanssa. Esteettomyyden
kannalta on hyva ymmartaa, etta vanhusten askeleet madaltuvat ja kulkupintojen tulee sen vuoksi
olla mahdollisimman tasaisia, jotta riski kompastua pienenisi. (Pihan yleinen rakentamistapaohje
2011, 35; Aro 2008, 28—29.)

Kuulovammaisuus voi olla myos tietylla tavalla este ymparistossa likkuessa. lkaantyneiden huo-
no kuulo johtuu usein sisdkorvan ja kuulohermon rappeutumismuutoksista. Nakdnsa puolesta
kuulovammaiset voivat paremmin havainnoida asioita, mutta vanhuksilla ovat heikentyneet my6s

ne aistit, joilla on parjatty ilman kuuloakin. Kuulovamman aste ja siihen liittyvat tarpeet, ongelmat
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ja kayttokelpoiset apuvalineet vaihtelevat. Kuulovaikeuksista karsii n. neljasosa 60 — 70 vuotta
tayttaneistd. Suurilla taajuuksilla varahtelevat aanet, kuten ihmisaanien kuuleminen heikentyy ja
varsinkin halyisessa ymparistossa puheen erottaminen hankaloituu. Kuurosokeilla voi olla haas-
teita likkua ja suunnistaa pelkan tuntoaistin varassa varsinkin vieraassa ymparistossa. Kuulo-
vammaisille pihan ratkaisut aanimaailman puolesta tulisi olla suhteellisen rauhallisia. Hermostut-
tavaa liikenteen melua ei pitaisi iimeta paljoa ja pintojen ei pitaisi heijastaa aanta, jotta valtyttaisiin
havainnointia vaikeuttavalta kaikumiselta. Kuulovammaisen esteettomassa ymparistossa tarke-
assa roolissa ovat akustiikka, valaistusolosuhteet ja tilalliset ratkaisut. (Lehtola 2002, 15; Pihan

yleinen rakentamistapaohje 2011, 35.)

Ikaantyvien ihmisten lammonsaatelyssa tapahtuu muutoksia, silla keho ei kykene saatelemaan
lampotilaa ja lampotilojen muutoksien aistiminen heikkenee. Taman vuoksi vanhoilla inmisilla on
suurempi paleltumis- ja lampdhalvausvaara. Aariolosuhteille herkkia vanhuksia ovat ylipainoiset,
paljon laakkeita kayttavat seka sydan- ja verenkiertoelimiston sairauksista karsivat. Kuumalla
saalla ikaantyneiden on hyva valttaa voimakasta rasitusta ja hikoilua aiheuttavaa toimintaa seka
oleskelua suorassa auringonpaisteessa. Jotta kehon lammonsaately toimisi, on piha-alueeseen
sijoitettava rakenteiden ja kasvillisuuden avulla suojaisia, sopivan varjoisia, tuulensuojaisia ja

lampimia oleskelupaikkoja. (Pihan yleinen rakentamistapaohje 2011, 35—36.)

Vanhuksille ulottuminen ja kurkottelu tuottavat hankaluuksia, koska ylavartalon nivelet ovat jayk-
kia ja kipeytyvat helposti, lihasvoimat ovat heikot ja heilla on usein pakkoliikkeita. Kasissa hieno-
motoriset likkeet huononevat. Naista johtuen kasien ja ylavartalon liikkeet ovat rajoittuneita. Kul-
kemista haittaavat runsaasti myos tuki- ja liikuntaelinsairaudet, joita voivat olla nivelien ja selka-
rangan kuluminen, osteoporoosi, reuma tai vahaisesta likunnasta johtuva lihaskato. Epatasai-
sessa maastossa voi olla hankalaa kulkea, jos karsii nivelten tulehduksesta ja siita johtuvasta
jaykkyydesta ja kivusta. Kun pihalla voidaan jarjestaa toimintaa, voidaan silla ehkaista likeratojen
supistumista ja myos nivelten likkuvuus ja lihasten voimat sailyvat. Pihalla tapahtuvia toimintoja
on helpompaa jarjestaa, jos pihan maastossa ja pinnoitteissa on huomioitu vanhusten liikkumi-

seen vaikuttavat seikat. (Lehtola 2002, 15; Pihan yleinen rakentamistapaohje 2011, 34.)
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6.5 Mita muisti on?

Muistilla tarkoitetaan kykya painaa mieleen uusia asioita ja myohemmin tuoda niita esiin. Muista-
minen ei tapahdu vain jossain tietyssa osassa aivoja vaan se koostuu eraanlaisista verkostoista
eri puolilla aivoja. Muistin avulla kyetaan suoriutumaan itsenaisesti arjesta ja oppimaan jatkuvasti
uutta. Muistaminen tapahtuu alueilla, joissa ajattelu ja tiedonkasittely ovat mahdollisia. Muistami-
nen on yksi keskeisimmista kognitiivisista toiminnoista. Se jaetaan lyhytkestoiseen ja pitkakestoi-
seen ja se voi olla tietoista ja myds tiedostamatonta. Pydrélla ajaminen tai jokin itsestaan selva
taito tapahtuu tiedostamattoman muistin kautta ikaan kuin automaationa. Tallaiset taidot muiste-
taan lapi elaman. Lyhytkestoinen muisti on nk. tydmuisti, jonne tietoa jasennetaan vain rajoitettu
méaara. Tiedon laatu maarittelee jaotellaanko se tiedonkasittelyssa lyhytkestoiseen vai pitkékes-
toiseen muistiin. Tyomuistissa tietoa sailytetaan vain muutaman sekunnin ajan. Sensorinen muisti
eli aistimuisti on yksi lyhytkestoisen muistin osa. Aistimukset mm. naon, kuulon ja tunnon kautta
tallentuvat sinne pieneksi hetkeksi. Tarvittaessa nama kokemukset saadaan palautettua mieleen
ja niita voidaan hyodyntad esim. suunnistaessa samassa paikassa pimealla. Pitkakestoiseen
muistiin tallennetaan tietoa pidemmaksi ajaksi, josta se voidaan tarvittaessa ottaa uudelleen esil-
le. Pitkakestoisen muistin eli sailomuistin aines voi olla mm. sanallista, kuvallista tai tuoksuja seka
aania. Tietoa voidaan sisallyttaa rajattomasti, joka tarkoittaa, ettd uuden tiedon hankkiminen ja
uusien taitojen opetteleminen ja kokemuksien tallentaminen muistiin sailyvat lapi elaméan. (Erkin-
juntti, Alhainen, Rinne & Huovinen 2009, 11—14.)

Muistamiseen kuuluu kolme vaihetta, jotka ovat joustavasti kytkdksissa toisiinsa. Ensimmaisena
asia painetaan mieleen, sen jalkeen sita sailytetddn muistissa ja vimeisena asia tarpeen mukaan
palautetaan kayttoon. Uusi asia tai tieto pyritddn muistamaan, jos siitd koetaan olevan hyotya
jatkossa. Varastoidut asiat voivat myos uuden tiedon lisdantyessa muuttua ja kehittya sisallol-
taan. Erilaiset muistikokemukset sijoittuvat eripuolille aivoja. Muisti syntyy hermosolujen kasvat-
taessa ulokkeita ja rakentaessa monimutkaisia verkostoja, jotka ovat kytkoksissa toisiinsa. Tulok-
sena on hermosoluverkostoja, joihin vahvistuu pysyvia reitteja eli muistijalkia. Niissa sailyvat tie-
dot ja taidot, joita elaman varrella on keratty. Muistijalkia voi syntya lahes rajattomasti ja sen
vuoksi se antaa mahdollisuuksia arkistoida uusia kokemuksia viela ikaantyneenakin. Unohtami-
nen kuuluu muistamiseen ja se johtuu yleensa kahdesta eri asiasta. Muistijaljet haalistuvat ajan

kuluessa, jos tietoa ei ole tarvinnut kayttaa tai mieleen painetun muistiaineksen paalle on kasau-
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tunut uutta ainesta, joiden vuoksi muistaminen hankaloituu. (Erkinjuntti, Alhainen, Rinne & Huovi-
nen 2009, 16—22.)

lkaantyessa muistissa tapahtuu muutoksia. Ne ovat yksilollisia ja liittyvat enimmakseen asioiden
mieleen painamiseen ja palauttamiseen. lkaantymiselld ei ole vaikutuksia arjen tilanteiden ratkai-
semiseen. Viela vanhanakin oppimis- ja oivaltamiskyky sailyvat. Mieleenpainaminen on kuitenkin
hitaampaa. Tasta huolimatta hyvin mielessa pysyvat asiat kuitenkin sailyvat. Aivotydskentely on
hitaampaa ikaantyneilld ja sen vuoksi asioiden mieleenpalauttaminen vaikeutuu. Muistin kaytto
hidastuu myos aloitteisuutta ja ponnistelua vaativissa tehtavissa. Vanhuusialld muistisuoritukseen
vaikuttavat monet tilannetekijat, kuten vasymys, kiire tai muu hairinta. Keskittyminen yhta aikaa
kahteen tai useampaan asiaan ei onnistu niin kuin nuorempana. Nama asiat kuuluvat kuitenkin
tavalliseen vanhuuteen. Alzheimerin tautia sairastavat unohtavat perusteellisesti mieleen painetut
asiat. Muistisairaat eivat tunnista oman muistinsa heikkenemista. lkadntyessa otsalohkon tilavuus
vahenee muita aivojen osia nopeammin. Muutokset ovat yksildllisia. Nama aivomuutokset vaikut-
tavat toimintakykyyn riippuen niiden ajoittumisesta, paikantumisesta ja laajuudesta. Aivomuutok-
siin vaikuttavat terveydentila, aineenvaihdunnalliset tekijat, geeniperima ja vahentynyt aktiivisuus.
Toimintojen heikentymiseen vaikuttavat myos sairaudet, haitalliset elintavat ja alkoholi. Muistin
toimintojen sailymiseen liittyy olennaisesti henkilon oma aktiivisuus elinaikana esimerkiksi koulu-
tus. (Erkinjuntti, Alhainen, Rinne & Huovinen 2009, 22—25.)

6.6 Muistisairaudet

Muistisairauksissa kognitiiviset kyvyt kuten muisti, yleinen toimintakyky ja elaméanhallinta heik-
kenevat. Vaeston yli 65 vuotta tayttaneista n. 5 - 8 % :lla on muistisairauksia ja yli 85 vuotta tayt-
taneista joka kolmannella. Sairauden edetessa jokapaivaiseen eldmaan kuuluvista toimista sel-
viaminen vaikeutuu. Muistisairas henkild ei ymmarra kovin hyvin ympériston viesteja, ei kykene
suunnistamaan ja l6ytdmaan alueita eikd hahmota olinpaikkaansa. Nama luovat potilaissa turvat-
tomuutta ja hataantymista. Psyykkiset kyvyt heikkenevat fyysisia nopeammin. Oireet ja niihin liit-

tyvat hoitomuodot vaihtelevat yksildittain. (Pihan yleinen rakentamistapaohje 2011, 34.)
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Dementia on oire sairaudesta. Siihen kuuluu muistihairididen lisaksi laajempia henkisen toimin-
nan ja muiden vaativampien aivotoimintojen heikentymista aiempaan verrattuna. Tama voi nakya
mm. tiedonkasittelyssa. Dementia ei valttamatta ole pysyva jalkitila, vaan se voi olla ohimenevaa
tai etenevaa. Dementialla tarkoitetaan useiden alyllisten toimintojen heikentymista. Muistihairiot
ovat oireita samoin uuden oppimisen vaikeudet seka vaikeudet palauttaa mieleen aiemmin opittu-
ja asioita. Dementiaan liittyy dysfasia eli kielelliset hairiét, ja dyspraksia, jossa liikesarjoja on vai-
keampaa suorittaa, vaikka fyysiset ominaisuudet olisivatkin kunnossa. Agnosiassa eli havainto-
toiminnan hairiossa nahtyja esineita on vaikeaa tunnistaa ja nahtyjen asioiden merkityksia kasit-
taa, vaikka nakokyky toimisikin. Muistisairailla on nain ollen hairi6ita toiminnassa, jotka liittyvat
suunnitelmallisuuteen, kokonaisuuksien jasentamiseen, jarjestelmallisyyteen ja abstraktiin ajatte-
luun. Alyllisen kapasiteetin muutokset rajoittavat huomattavasti muistisairaiden sosiaalista ja am-
matillista tyoskentelya ja ylipaataan toimiminen on huomattavasti heikompaa kuin aikaisemmin.
Dementia kehittyy yleensa hiljalleen vahintaan puolen vuoden aikana. (Erkinjuntti, Alhainen, Rin-
ne & Huovinen 2009, 48—50.)

Muistisairaudet hairitsee elamanlaatua ja paivittaisia toimia. Oireisen on vaikeaa vastaanottaa,
kasitella, sailyttaa ja kayttaa tietoa. Muistisairauksissa ajattelu- ja paattelykyky hairiintyy ja ajatuk-
senkulku hidastuu. Oireet ovat yksildllisia ja niihin voi liittya myds aistiharhoja, harhaluuloja, ma-
sennusta, unihairi6ita, ahdistuneisuutta ja virheellista tilanteiden tulkitsemista. Etenevat muistisai-
raudet jaotellaan lievaan, keskivaikeaan ja vaikeaan ja ne myos kehittyvat yksilollisesti. Kaytan-
ndssa sairastuminen voi nakya yleisissa alykkyytta vaativissa toiminnoissa, muistamisessa erityi-
sesti laaja-alaisen lahimuistin hairiona. Ajan ja paikan hahmottuminen seka suunnistaminen tu-
tussa ympaéristdssa vaikeutuvat. Huomiokyky hidastuu, puheen tuottaminen ja ymmartdminen
vaikeutuu. Motoriset toiminnot héairiintyvat esim. kaveleminen vaikeutuu tai ruokaillessa ei osata
kayttad enaa lusikkaa. Havainnointi ei onnistu enda samalla tavalla kuin ennen esim. tuttuja kas-
voja tai ymparistda on vaikeaa tunnistaa samoin muotoja ja tilaa hahmottaa. Dementia on oire
pitkaaikaisesta ja etenevasta aivosairaudesta, joka kehittyy aivojen kuorikerroksessa. Hairiot na-
kyvat muistissa, ajattelussa, orientaatiossa, kasityskyvyssa, laskemisessa, oppimisessa, kielelli-
sissé kyvyissa ja arvostelukyvyssa. Muistisairauksissa tajuntaa ei meneteta. (Maki, Topo, Rauha-
la & Jylhd 2000, 7—8.)
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Alzheimerin tauti on yleisin muistisairaus ja sita esiintyy 60 - 70 % :lla muistisairauksiin sairastu-
neista. Riski sairastua lisaantyy ian myéta ja naiset sairastavat sitd miehia useammin. Se on hi-
taasti ja tasaisesti eteneva aivosairaus, jonka syyna on tiettyjen aivoalueiden tuhoutuminen. Vii-
me aikaiset tapahtumat unohtuvat helposti ja sen vuoksi aikajarjestys menee usein sekaisin eika
taudin edetessa esiinny sairauden tunnetta. Arjen toiminnoista ei selvita enaa yksin ja muistisai-
raalla henkildlla on usein kaytosoireita. Vaskulaarinen eli verisuoniperainen muistisairaus on 15 -
20 % :lla sairastuneista ja se on toiseksi yleisin muistisairaus. Se johtuu aivojen verisuonten vau-
rioista ja erilaisista aivoverenkiertohairidistd. Kohonnut verenpaine, sydaninfarkti, tupakointi, dia-
betes ja aivohalvaukseen liittyvat verenkiertohairiot voivat lisata riskia sairastua. (Muistiliitto 2013,
hakupaiva 24.2.2013.)

Verisuoniperaisissa muistisairauksissa muisti sailyy paremmin kuin Alzheimerin taudissa ja sai-
rastuneiden toimintakyvylla on mahdollisuuksia myds kohentua. Se, missé kohtaa aivoja vauriot
ovat syntyneet, maarittaa millaisia oireita muistisairaalla henkilolla on. Heidan hoidossaan kiinni-
tetaan huomiota verenkiertoon liittyvaan terveydentilaan. Alzheimerin tauti ja verenkiertohairiot
ovat yleisia ikaantyneilla muistisairailla. Lewyn kappale — tauti on tunnettu muistisairaus ja se joh-
tuu aivoissa havaittavien nk. Lewyn kappale - loydosten kertymisesta aivojen kuorikerrokseen.
Sairauden alkuvaiheessa ei ole merkittavia muistihairioita, mutta sen edetessa muisti heikentyy.
Oireita ovat avaruudellisen hahmottamisen vaikeus, lihasjaykkyydet ja kavelyvaikeudet. Sairastu-
neilla voi olla ohimenevia tajunnanhairiéita. Muistisairauksia on useita my6s vahan harvinaisem-
pia mm. otsalohkorappeumasta johtuva sairaus tai Parkinsonin tauti, jossa tiedonkasittelyn vaike-

uksien vuoksi esiintyy muistisairauksiin liittyvia oireita. (Muistiliitto 2013, hakupaiva 24.2.2013.)

Muistisairauksien eteneminen on yksilollista. Nykyisin sitd voidaan hidastaa laakityksella, mutta
siihen ei ole parannuskeinoa. Kun oireet pahentuvat, asukas ei pysty selviytymaan paivittaisista
toimista ilman hoitajien apua. Muistioireisen vuorovaikutus muuttuu muiden ihmisten ja ymparis-
ton kanssa. Asukas voi kokea turhauttavana, kun ei enaa kykene tunnistamaan ymparistoaan ja
laheisiaan. Tarkeita asioita, henkil6ité ja tapahtumia menneisyydesta unohtuu. Sairauden edetes-
sa kayttaytyminen saattaa muuttua ja muistisairaudesta karsiva voi muuttua aggressiiviseksi, kun
ei enaa kykene iimaisemaan tunteitaan ja tarpeitaan. Dementian pahentuessa puheen tuottami-

nen vaikeutuu tai saattaa kokonaan loppua. (Verma 2008, 19.)
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7 ESTEETTOMYYS

Liikkumis- ja toimimisesteiset eivat kykene kulkemaan ja toimimaan itsenaisesti sairauden, vam-
man tai muun toimintakykya heikentavan syyn vuoksi. Esteet voivat olla valiaikaisia tai pysyvia.
Tahan ryhmaan luokitellaan osaltaan myds vanhukset seka lastenvaunujen ja raskaiden kanta-
musten, kuten suurien matkalaukkujen kanssa kulkevat. Suunnittelun ensisijainen lahtékohta on
se, etta rakennukset tehdaan ihmisia varten. Esteeton ymparisto tai rakennus on toimiva, turvalli-
nen, miellyttava ja helppopaasyinen kaikille kayttajilleen. Joukkoliikenteessa esteettomyys huo-
mioidaan kaupunkisuunnittelussa, merkittavissa kulkuvaylissa, yleisissa rakennuksissa ja liiken-
nevalineissa. Esteettomyys on laaja kasite ja siihen liittyy myds muut jarjestelyt, joilla voidaan
antaa mahdollisuudet kaikille sujuvaan osallistumiseen tyonteossa, harrastuksissa, kulttuurissa ja
opiskelussa. Siina huomioidaan palvelujen saatavuus, valineiden kaytto ja tiedon jakaminen esim.
opasteiden avulla. (Invalidiliitto 2010, hakupaiva 25.2.2013.)

Esteettomasta ymparistosta hyotyvat kaikki tilan kayttajat — eivat ainoastaan erityisryhmat. Tyos-
kentely ja toiminta helpottuvat ja samalla kaikkien kulkeminen on joustavampaa, kun apuvalineita
kayttavat kykenevat likkumaan itsenaisesti. Esteettoman ympariston rakentaminen ei ole yleensa
kallimpaa. Painvastoin esteettomyyden huomioiminen tulee halvemmaksi pidemman ajan kulues-
sa. Joitain puutteita rakennuskannassa voi olla myohemmin mahdotonta korjata, joten asiaan
kannattaa paneutua jo rakentamisen yhteydessa. Yhteiskunnalle tulee saastoja turvallisesta ym-
paristosta, silla se vahentaa tapaturmia ja takaa kaikkien itsenaisen asumisen ja asioimisen, jol-

loin avustajia tarvitaan vahemman. (Invalidiliitto 2010, hakupéaiva 25.2.2013.)

Maankaytto- ja rakennuslaki ohjaa esteettomyyden huomioimista rakennetussa ymparistossa ja
rakentamisessa. Sen pohjalta on annettu tarkat maaritelmat likkumisesteettomista ratkaisuista,
jotka koskevat kulkuyhteyksia, mitoituksia, tilaratkaisuja, toimintojen sijoittamista ja maaston
muokkausta. Laissa ja maarayksissa on otettu huomioon myos kayttoturvallisuusvaatimukset,
jotta rakennuskohteet suunniteltaisiin, rakennettaisiin ja varustettaisiin turvallisiksi. Niiden on tar-
koitus ehkéista tapaturmien, onnettomuuksien ja vahingoittumisen vaaraa ja aluetta voidaan kayt-
taa, huoltaa ja yllapitaa turvallisesti. Materiaalien k&yttdon on annettu ohjeistuksia, joilla voidaan

helpottaa liikuntarajoitteisten ja vammaisten sujuvaa kulkemista. Esteettomilla reiteilléa arkkiteh-
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tuurin ja ympariston tulisi helpottaa suunnistautumista tarjoamalla vaihtelevia kiintopisteita, jotka

voivat herattaa eri aisteja. (Ymparistdministerié 2011, hakupaiva 25.2.2013; Jokiniemi 2007, 51.)

7.1 Esimerkkeja esteettomyyssuunnittelusta nakovammaisille

Keinot, joita kaytetaan nakdvammaisten esteettomyyden ratkaisuiksi, soveltuvat hyvin myos muil-
le kayttajille. Kun nako heikentyy, liikkuminen on epavarmempaa ja toiminta altista virhearvioin-
neille. Tasapainon sailyttaminen on vaikeampaa ja vaaratilanteita tulee, jos ymparistda on vaike-
aa hahmottaa. lkéantyneiden kulkemista helpottavat visuaaliset viestit. Ne tukevat tasapainoa ja
vahentavat vaaratilanteiden syntya. Yksi tehokas viestimiskeino on kontrasti- eli tummuuserot
seka varierot. Esim. tasoerojen reunoissa kaytetty kontrastiraita auttaa huomioimaan ajoissa kor-
keusvaihtelua. Myds materiaalieroilla kaduilla voi erottaa kulkuvaylia toisistaan. Paavaylissa, si-
vuvaylissa ja vaylien risteyksissa kaytetaan opaslaattoja, varoittavia pintamateriaaleja ja variero-
ja, joilla nakdvammainen kykenee lukemaan ympariston viesteja ja varomaan esim. tien ylityksis-
sa. Kulkemista voidaan opastaa aanien ja tuoksujen avulla, kuten suihkulahteen vedensolinalla.
Nakovammaisille suorakulmaiset risteykset ja suorat vaylat ovat helpompia kulkea. Vanhusten
palvelutalojen kulkuvaylien kaarteiden tulee olla tarpeeksi loivia, jotta apuvalineilla likkuminen

nakévammaiselle olisi joustavampaa. (Pihan yleinen rakentamistapaohje 2011, 35; Aro 2008, 27.)

7.2 Monipuolisen ympariston luominen

Ymparisto ei koostu ainoastaan visuaalisista viesteista vaan myos haju-, aani- ja haptisesta vai-
kutelmasta. Kun suunnittelussa luodaan virikkeita kaikille aisteille, saadaan aikaiseksi miellytta-
vaa ja havainnollista ymparistoa. Moniaistisuudella tarkoitetaan monen eri aistin samanaikaista
toimimista, jossa ne voivat voimistaa toisiaan. Suunnitteluun tdma luo haasteita, silla taytyy kyeta
luomaan virikkeita, joiden perusteella vajaavaisen aistin omaava kykenisi toimimaan ja likkumaan
itsenaisesti. Moniaistillisessa tilassa ei ainoastaan havainnoida ympéristoa kaikilla aisteilla vaan
koko keholla. Nykyaan suunnittelussa panostetaan eniten visuaalisuuteen ja &animaailmaan.
Kaikki aistit huomioonottava ymparistd kuitenkin vaikuttaa ihmisiin kokonaisvaltaisemmin ja se
nakyy voimakkaasti hyvinvoinnissa. Aistit ovat kehittyneet vuosituhansien ajan selviytymaan

luonnossa. Kaikista ymparistoista sielld tarvitaan eniten moniaistillista havainnointia. Rakenne-
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tuissa ymparistoissa taas parjaa parhaiten néén ja kuulon avulla. (Aro 2008, 27; Jokiniemi 2007,
7—31)

Jukka Jokiniemi on kirjoittanut vaitoskirjan rakennetun ympariston moniaistisuudesta ja saavutet-
tavuudesta. Tutkimuksessaan han kuvaa hyvin eldvaisesti, milld tavalla ndkovammainen kokee
ymparistonsa esim. kadulla kulkiessa ja mita keinoja he kayttavat hahmottaessaan tilaa. Tutki-
muksessaan han esitteli merella purjehtimisen olevan hyva esimerkki moniaistisesta ymparistos-
ta, jossa nakdvammainen voi tuntea veneen ja veden liikkehtimisen, tuulen sek& suolaveden tuok-
sun. Nakévammaisen kannalta mm. materiaalivalinnoissa olisi suotuisaa kiinnittdd huomiota, mi-
ten ne toimivat akustisesti, miltd ne tuntuvat késissa, jalkapohijissa tai apuvalineen kautta. Onko
materiaalilla jonkinlainen tuoksu ja miten sen pinnasta heijastuu valo. Esteettdman suunnittelun
perusta lahtee siita, etta etsitdan seikkoja, jotka johtavat myonteiseen tilakokemiseen. Ympariston
luomien aistimuksien tunnistaminen on mahdollista vain aiempien kokemuksien perusteella, joten

aistien yhteistoiminta on mahdollista vain muistin avulla. (Jokiniemi 2007, 24—43))
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8 VANHUSTEN LIIKKUMINEN JA TAPATURMIEN EHKAISEMINEN

Vanheneminen tapahtuu yksilllisesti, eri tavalla ja eri aikaan. Liikunta hidastaa fyysisia muutok-
sia ikdantyneilla ja silla on hyvia vaikutuksia toimintakyvyn yllapidossa ja paranemisessa. Myos
vanhemmalla ialla likunnalla on suotuisia vaikutuksia hengitys- ja verenkiertoelinten toimintaan,
lihasvoimaan, kestavyyteen, keskittymiskykyyn ja unen laatuun. Vaistamatta lihaskestavyys heik-
kenee kaikilla ikdantyessa seka likkuvilla vanhuksilla etta likuntaa harrastamattomilla. Vanhukset
eivat kykene tekemaan liikkeité yhta nopeasti kuin ennen. Tahan voidaan vaikuttaa saanndllisella
likunnalla. Sen mydta vanhus voi oppia suojaliikkeitd, jotka voivat estaa vakavan loukkaantumi-
sen kaaduttaessa. Lihasvoima kasvaa, seké yleiskunto ja tasapaino paranevat. Saanndllisesti
harrastettu liikunta lisaa rasituksen sietoa ja on hyvaksi koordinaatiolle ja likkeiden hallinnalle. Se
voi ehkaista sairauksia ja oireita. Paljon likkuvilla ikaantyneilla likkumiskyky sailyy pitkaan ja sa-
malla kaatumisia ja horjahduksia tapahtuu vahemman. Liikunnan myota vanhukset saavat sosi-
aalisia kontakteja, jolla taas on vaikutuksia myos yleiseen hyvinvointiin. Kuntoilu ehkaisee saira-
uksia ja tapaturmia seka yllapitda toimintakykya. Saanndllinen ja jatkuva ulkoilu vaikuttaa hoito-
kodin asukkaiden keskittymis- ja stressin sietokykyyn. Asukkaat haluavat olla enemman mukana
yhteisissa aktiviteeteissa, ovat auttavaisempia ja iloisempia. Liikkkuminen ulkona lieventaa koetun
kivun aistimista ja auttaa virkistaytymaan. Ulkoilu voi auttaa hyvaksymaan toimintakyvyn muutok-
set ikaantymisen myota. (Lehmuspuisto & Akerblom 2007, 5—10; Pihan yleinen rakentamistapa-
ohje 2011, 39.)

lkaantyneilla kaatumistapaturmat ovat tavallisia ja niita sattuu hoitolaitoksissa enemman kuin ko-
tona. Kaatumiset voivat vammauttaa vanhuksia pysyvasti ja johtaa pitkaaikaiseen laitoshoitoon.
Kaatumistapauksia on vuosittain useita ja niiden riski suurenee, mita vanhemmasta henkilosta on
kyse. Alle 80 — vuotiaiden kaatumistapaukset johtuvat yleensa ulkoisista tekijoista, mutta sita
vanhempien kaatumiset johtuvat myos toimintakyvysta ja terveydesta. Huonomuistisille tapatur-
mia voi sattua jo pelkastaan silla, etta he hataantyvat omaa muistamattomuuttaan. Perehtyneella
ymparistdsuunnittelulla voidaan vahentaa tapaturma-alttiutta. (Lehmuspuisto & Akerblom 2007, 6;
Lehtola 2002, 7—15.)
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Vanhuuteen liittyy, etta arjen askareiden hoitaminen tapahtuu hitaammin ja tiettyja toimia saate-
taan valtella. Apuvalineita aletaan kayttaa, jotta likkuminen olisi helpompaa ja ymparistoa pyri-
taan muuttamaan toimintakyvyn tasolle. Heikentyneen likuntakyvyn vuoksi vaarana on kompas-
tuminen, kaatuminen ja liukastuminen. Vanhukset liikkuvat usein tukeutumalla esim. huonekalui-
hin, kaiteeseen tai keppiin. Portaissa on hankalaa kulkea ja seisominen vasyttaa jalkoja, jolloin
huono verenkierto saattaa aiheuttaa tasapainon menettamisen jalkeille noustessa. Lisaksi kaa-
tumisen vaaraa lisdavat mm. sairaudet, naon heikentyminen ja laakkeiden kaytto. Liikkumisolo-
suhteisiin vaikuttaa paljon vuodenajat. Tiet ovat talvella liukkaita ja valaistus pimealla on puutteel-
lista. Jos naihin seikkoihin ei l6ydeta ratkaisua, voi vanhusten likkuminen talvisin ja&da vahaisek-
si. (Lehtola 2002, 14—15; Lehmuspuisto & Akerblom 2007, 27.)

Asumisolosuhteissa kaiteiden asentaminen, valaistuksen huomioiminen ja istuinkorkeuden nos-
taminen voivat helpottaa huonokuntoisten ikaantyneiden itsenaista selviytymista. Vanhuksille eri-
laisten apuvalineiden sijoittamiseen ja muotoiluun on panostettava, jotta vanhus saisi niista otteen
ja ne olisivat hanen ulottuvillaan. Tasaiset ja luistamattomat pintamateriaalit auttavat pitamaan
tasapainoa. Kulkureiteilla materiaalien vaihtuessa pintakitkan tulisi pysya samana, jotta kulkemi-
nen olisi hallittavissa. Niiden varrelle on hyva sijoittaa myos levahdyspaikkoja. Apuvalineita kayt-
tamalla kulkeminen helpottuu, mutta kulkureitit tulee rakentaa tasaisiksi ja luistamattomiksi. Luis-
kissa huomioidaan, ettd ne ovat tarpeeksi lyhyité ja loivia eivatka ole sivusuuntaan kaltevia. Ovien
kulkuvaylat on mitoitettava apuvalineiden mukaan ja niihin on hyva asentaa aukipitolaitteet, jotta
vanhuksen ei tarvitsisi kumartaa. Kulkuvaylat rakennetaan tarpeeksi leveiksi ja kynnyksettomiksi.
(Lehtola 2002, 13—15.)

Naon heikentyessé havaitsemiskyky ja yksityiskohtien erottaminen heikentyy. Silloin tasoeroissa
voi pudota, kompastua tai tormata esteisiin. Hamarassa on vaikeaa nahda ja voimakkaisiin valo-
tason eroihin sopeutua. Ulkona kevattalvisin on hyva estaa auringonvalon haikaisya, silla se hei-
kentad muuten esteettoman ympariston toimivuutta. Portaiden, luiskien ja kulkureittien varrella
oleviin tasoeroihin on asennettava kaiteet tai kasijohteet. Paikkoja, joissa voi syntya vaaratilantei-
ta, on korostettava, jotta vanhus kykenee havaitsemaan ne ajoissa. Kuuleminen vaikeutuu me-
luisassa, halyisassa ja kaikuvassa tilassa. Huonokuuloista auttaa, jos halyttaville aanille asenne-

taan liséksi varoittavia valoja ja vareja. Jos jokin tietty aisti on heikompi, kompensoi ihminen sita
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toisilla aisteillaan. Suunnittelussa voidaan korostaa ja parantaa olosuhteita toisen aistin kayttoon,

jotta ymparistd olisi hahmotettavissa. (Lehtola 2002, 13—15.)

Vanhukselle tuttu ymparistd luo turvallisuutta ja silloin esteettomyyden vuoksi tehdyt muutokset
eivat saa korostaa liikaa ymparistossa tehtyja muutoksia. Jos vanhus kokee uuden ympariston ja
siella toimimisen vieraana, voi siihen totuttelu olla hidasta ja altistaa tapaturmille hataantymisen
vuoksi. Tata voidaan ehkaista silla, ettd asiaan puututaan hyvissa ajoin, jotta vanhuksella olisi
aikaa vahitellen totutella muutoksiin. Kaatumisia voidaan ehkaista monialaisella yhteistyolla, joka
tukee ja parantaa ikaantyneiden toimintakykyé ja ymparistod. Kaatumiselle ja tapaturmille alttii-
den ryhmien kartoittamisella voidaan puuttua ajoissa riskitekijoihin. Yleensa nama riskiryhmat
ovat kaatumisen vuoksi hoidossa olevat, useiden laakkeiden kayttajat seka heikkonakoiset ja -
toimintakykyiset vanhukset. Liikunnalla ja kuntoutuksella voidaan ehkaista kaatumisia. (Lehtola
2002, 16—21.)
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9 VANHUKSILLE SUUNNATUN PIHAN SUUNNITTELU

Hyvaan pihasuunnitteluun vanhusten palvelutaloissa tarvitaan tietoa vanhusten asumisesta, piha-
tilojen kaytosta, vanhusten toimintakyvyista ja sairauksista. Lisaksi paneudutaan itse pihassa ole-
viin seikkoihin, jotka luovat puitteet ja mahdollisuudet toimintakyvyn parantamiseen ja vanhusten
virkistaytymiseen. Kaytannon jarjestelyt ovat myos tarkea lahtokohta suunnittelulle, kuten alueen
likenteen huomioiminen. Palvelutalojen pihat ovat asukkaiden kotipihoja ja henkildkunnan tyo-
ymparistod. Pihaa kayttavat myos palvelutalojen vierailijat. Vanhainkotien palvelutalojen ja palve-
lukeskusten lahiymparistailla ja piha-alueilla on suuri merkitys vanhusten likkumiselle ja tervey-
delle. Tulevaisuudessa naita kohteita kunnostetaan, koska niista useissa rakennuskanta on ajoil-
ta, jolloin ei viela huomioitu esteettomyytta suunnittelun keskeisena lahtokohtana. Pihojen tulee
olla monipuolisia, jotta siella voitaisiin jarjestaa seka ohjattua etta yksildllista likkumista ja kuntoi-
lua, ja ne houkuttelisivat samalla ulkoilemaan. Hoitoymparistot tehdaan turvallisiksi, terveellisiksi,
viihtyisiksi, sosiaalisesti toimiviksi ja kohderyhmansa tarpeet huomioiviksi. Yksi suunnitteluun
olennaisesti liittyva seikka on toimintaterapeuttinen nakokulma, jossa kaikki asukkaille ohjatut
toiminnat analysoidaan vaihe vaiheelta ja se on osaltaan vaikuttamassa mm. materiaalivalintoi-
hin. (Vanhusten palvelutalojen pihan suunnitteluohje 2004, 2-17; Lehmuspuisto & Akerblom 2007,
29—67.)

Suunnittelussa taytyy ensin dytaa paikan henki. Palvelukodin ymparistdssa on aina omat luon-
nonolosuhteet ja rakennukset. Pihan tulisi olla yksildllinen. Siella tulee olla tarpeeksi toiminnallista
vaihtelevuutta ja mahdollisuuksia osallistua arkirutiineihin. Pihaan liittyvat aina myos tekniset ja
kunnossapidon ratkaisut. Lisaksi tulee miettia tasoeroja, tilavaatimuksia, eri toiminta-alueiden
valisia etaisyyksia ja suuntia, tilan moniulotteisuutta ja pintakallistuksia. Vanhuksille suunnattuun
pihaan sisaltyy puutarhaterapeuttisia tavoitteita, silla monipuoliset aistielamykset heréattelevat
muistoja, tunteita ja ajatuksia samalla, kun ulkoilu voi olla vanhukselle elavdittavaa. (Vanhusten

palvelutalojen pihan suunnitteluohje 2004, 18; Pihan yleinen rakentamistapaohje 2011, 40.)
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9.1 Pihan toiminta-alueiden jarjestaminen

Vanhukset pitavat oleskelusta, ymparilla olevien tapahtumien tarkkailusta ja kavelemisesta. Toi-
mintakykyjen rajoitteiden vuoksi he viettavat aikaa mieluiten rakennusten lahella ja sen vuoksi
istuinpaikkoja ja viihtyisia tiloja tulisi sijoittaa ovien viereen. Alueelle suunnitellaan aurinkoisia,
varjoisia ja sateensuojaisia alueita seka tiloja yksin olemiseen ja sosiaaliseen kanssakaymiseen.
Pihojen tulisi olla rauhallisia ja mukautua vanhusten toiminnan mukaiseksi. Vanhukset voivat ko-
kea luonnon ja kasvien seuraamisen kautta ajan jatkuvuutta ja pihan hoitaminen tuo heille sisal-
toa paivaan. Ulko-oleskelupaikat sijoitetaan paikkoihin, jotka avautuvat eri ilmansuuntiin. Eri vuo-
rokauden aikoina tuuli- ja auringonpaisteolosuhteet vaihtelevat, joten asukkaat voivat [6ytaa mie-
leisensa istumispaikan. Oleskelualueiden on oltava pinnoiltaan tiiviita ja tasaisia. Kalusteet sijoite-
taan toimintojen mukaan. Toimintapaikat mitoitetaan myds pyoratuolilla ja apuvalineilla likkuville.
(Vanhusten palvelutalojen pihan suunnitteluohje 2004, 2—17; Lehmuspuisto & Akerblom 2007,
34—35.)

Ulkotilojen kalusteiden tulee olla tukevia ja paikallaan pysyvia, jotta niista voi tarvittaessa hakea
tukea ilman kaatumisvaaraa. Istuimia tulee olla erikorkuisia, jotta eripituiset ja eri toimintakykyiset
asukkaat |oytavat sopivan paikan. Istuimet sijoitetaan sisdénkayntien luokse, kavelyreittien varrel-
le seka oleskelualueille. Ulkopdytien mitoituksessa otetaan huomioon pyoratuolien kayttajat. Sa-
moin istutusaltaat mitoitetaan sen mukaan, etta niitd pystytdan hoitamaan istualtaan ja ne ovat
apuvalineiden ja pyoratuolien kayttajien ulottuvilla. Penkkeja sijoitetaan sisdankayntien viereen
seka kaytavien varrelle, jotta kavellessa asukkailla olisi levahtamismahdollisuuksia ja niiden tulisi
olla n&koetaisyyden paassa toisistaan. Kulkuvaylien varrelle voidaan sijoittaa kuntoiluvalineita.
(Lehmuspuisto & Akerblom 2007, 34—36; Vanhusten palvelutalojen pihan suunnitteluohje 2004,
21)

Pihaan on luotava esteettomia reitteja ja se on jaettava erilaisiin toimintapaikkoihin. Kulkureitit
ovat vanhusten kuntopolkuja. Yhteisiin tiloihin liittyvat parvekkeet ja katetut terassit ovat hyvia
puolilampimia tiloja, jotka ovat hyddyllisia erityisesti huonokuntoisimmille asukkaille. Katettuna ja
lasitettuna niita voidaan kayttaa aiemmin kevaalla ja kéaytté jatkuu viela myéhempaan syksyyn.

Niitd voidaan pitaa kalustettuna ympari vuoden. Puolilampimissa ulkotiloissa voi liikkua myds tal-
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vella. Viherhuoneet ja talvipuutarhat tarjoavat kontakteja kasvillisuuteen lumisena aikana. (Leh-
muspuisto & Akerblom 2007, 32—53.)

9.2 Luonto vanhuksille tarkoitetussa ymparistossa

Luonto on terveytta ja hyvinvointia edistava tekija ikaantyneiden hoivakotien yhteydessa. Puista
ja pensaista asukkaat voivat seurata saatilaa ja vuodenaikoja samalla, kun nakyma ikkunasta
muuttuu jatkuvasti. Luonnossa ja puutarhassa liikkuminen koetaan virkistavana. Kasvillisuuden
avulla pihaa voi jasentaa. Puilla ja pensailla syntyy uudenlaisia tiloja ja kulkureitteja. Kasvillisuus
luo tuulessa aania, antaa tuulen- ja auringonsuojaa, haivyttaa melua ja sitoo polya. Talvisin puoli-
lampimat tilat, kuten lasitetut parvekkeet ja viherhuoneet tarjoavat turvallisia kulkureitteja seka
mahdollisuuden kokea lampétilan vaihteluita ja myos seurata vuodenaikojen muuttumista. Tera-
peuttiseen puutarhaan paasy mahdollisesti vahentaa uteliaisuutta aidatun pihan ulkopuolella ole-
viin asioihin ja parantaa unen laatua. Erilaisen toimintakyvyn omaaville dementiaoireisille asuk-
kaille ulkoilu- ja likuntatiloissa tulisi tarjota eripituisia kavelyreitteja. (Lehmuspuisto & Akerblom
2007, 40; Verma 2008, 44—46.)

9.3 Muistisairauksien huomioiminen ympariston suunnittelussa

Palvelukotien pihasuunnittelu pohjautuu hyvan hoidon kriteereihin, silld pihoille on tiettyja vaati-
muksia, jotta hoivaympéristdssa tydskentely ja asuminen onnistuisivat. Muistisairaiden oireet ja
toimintakyvyn taso tulee tuntea ja samalla on hyva paneutua heidan mieltymyksiinsa, jotta 13-
hiymparisto voisi muistuttaa tutuista asioista. Piha-alue rakennetaan tasapainottamaan muistisai-
rauksista johtuvia hairidita ja auttamaan tilan ymmartamisessa ja hahmottamisessa. Muistisairai-
den henkildiden tulisi kyeta toimimaan ja likkumaan mahdollisimman itsendisesti, mika taas lievit-
taa kaytoshairioitad. Toimiva ymparistd nostattaa asukkaiden itsetuntoa ja tekee hoitohenkildkun-
nan tyoskentelyn helpommaksi. Kun pihalla on tarjolla erilaisia mahdollisuuksia, vahvistaa se
muistisairaiden kasitysta itsestaan ja voi samalla tehda heista aktiivisempia. Myos toimintakyky
voi sailya parempana. Viihtyisa ymparisto kutsuu luokseen ja turvallisena se antaa onnistumisen
kokemuksia. (Wiinikka 2008, 15.)
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Muistisairauksista karsivat ovat kaikista vaateliain ryhma asuinympariston suunnittelun kannalta,
silla heilla voi olla puutteita usealla eri tavalla toimintakyvyssaan muistin heikentymisen lisaksi.
Muistioireisille tarkoitettujen asuinyksikkojen tulee olla kodikkaita ja viihtyisia. Ratkaisuissa tulisi
valttaa laitosmaisuutta. Yhteistiloilla on suuri merkitys, silla ne tekevat mahdolliseksi sosiaalisen
kanssakaymisen. Avonainen pohjaratkaisu helpottaa paikan hahmottamista. Riittavan valjissa
tiloissa on tuettu apuvalineilla ja avustajan kanssa liikkujat. Ulkotilojen mitoituksessa huomioidaan
yhdessa tekeminen, silld henkilokunta tekee paivittaisia askareita asukkaiden kanssa. Valjia tiloja
on helppoa muunnella tilanteisiin sopiviksi ja niiden kalusteita voidaan tarvittaessa vaihdella. (Ko-
tilainen ym. 2003, 6; Verma 2008, 9—10.)

Muistisairauksista karsivat haluavat liikkua paljon. Ymparistossa tulisi olla riittavasti tilaa kulkemi-
seen ja ympariston tutkimiseen. Umpikujaan tai lukittuun tilaan joutuminen turhauttaa muistioirei-
sia, koska heidan kykynsa oppia uusia asioita on rajallista. Eksymista ehkaisevat rajattu ymparis-
t0 ja selkeat vaylat esim. ympyran ja kahdeksikon muotoiset kulkureitit, jotka johtavat aina sa-
maan paikkaan. Kun vanhukset saavat fyysista toimintaa ulkona, se vahentaa heidan rauhatto-
muuttaan, sisalla vaeltelua ja parantaa younia. Yleisesti ympariston on pysyttava selkeana, jotta
muistioireinen ja heikkonakoinen kykenevat erottamaan tarkeimmat kohteet ja tilan kayttoa kyet-
taisiin viestittamaan selkeasti. Muistisairaille tilojen valilla tulisi olla vaihtelua. Koristeelliset kuviot
laatoituksessa, liian jyrkat varjot ja kiiltavien pintojen heijastuvuuden voi muistioireinen tulkita vaa-
rin. Laatoituksen on oltava yksivarinen ja mattapintainen, jotta kaatumisriskia ei tule. Eri rakentei-
den tulisi olla selkeasti erivarisia esim. penkkien tulee erottua varityksellaan laatoituksesta. Liian
samanvarinen ymparistd nayttaa heikkonakoisen ja muistioireisen mielestd sumealta ja silloin
tasapainon sailyttdminen on vaikeampaa. Vinoilla raidoilla ja kuvioilla voi olla my6s samanlaisia
vaikutuksia. Kalusteet saadaan erottumaan taustasta kontrastien ja varityksen avulla. Piha-
alueen liian jyrkat kontrastit saattavat hankaloittaa joidenkin muistisairauksista karsivien kulkemis-
ta, silld niiden aiheuttamat ndkymat voivat varahdella heidén mielissaan ja aiheuttaa huimauksen
tunnetta ja epavarmaa oloa. Paallysteiden voimakkaat kuviot voivat nousta ylos ja olla todellisia
esteitd heidan mielestaan esim. tumma kohta maassa voidaan tulkita kuopaksi. Vanhojen ihmis-
ten on vaikeaa erottaa pienia savyeroja. Heille havaittavia vareja ovat mm. tumman punainen,
puna-oranssi ja vadelmanpunainen. Pitkalle edenneessa muistisairauksista karsivien henkildiden
piha - alueen tulee olla turvallisesti aidattu ja lukittu, jotteivat he paase avaamaan portteja. (Wii-
nikka 2008, 15; Pihan yleinen rakentamistapaohje 2011, 34—39; Aro 2008, 31—32.)
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10 VALAISTUS JA ELVYTTAVYYS

Yleisesti etenkin Suomessa pimeiden olosuhteiden vuoksi ulkovalaistuksella on merkitysta elpy-
misprosessissa. Elpymisessa eras perustekija on turvallisuus. Ulkovalaistuksen tutkimuksessa
valaistuksen pitdisi tehda ymparistosta selkeasti hahmotettavan. Valaistuksen suunnittelun pyr-
kimyksena on my0s tukea mielihyvan, rentoutumisen ja erilaisten toimien mahdollisuuksia asuin-
alueen 1&histdlld. Eri asukasryhmat tarvitsevat heille sopivia valaistusratkaisuja. Heli Nikunen on
kirjoittanut vaitoskirjan, jossa han pohtii ulkovalaistuksen mahdollisuuksia elvyttavyyteen, kun
tarvitaan palautumista tarkkaavaisuudesta johtuvasta rasittuneisuudesta. Lisaksi han on tutkinut
valaistuksen luomia vaikutuksia mm. siina, mitka seikat koetaan ymparistossa turvallisiksi ja miel-
lyttaviksi. Tutkimuksen tavoite on kuitenkin ollut selvittaa kyetaanko ulkovalaistuksella vaikutta-
maan ympariston elvyttavyyteen. Valaistuksella on merkitysta, milla tavalla ulkotiloja kaytetaan

pimean aikaan, ja kuinka tyytyvaisia asukkaat ovat omaan asuinpaikkaansa. (Nikunen 2013, 21.)

Valaistus nahdaan mahdollisena lumoutumisen tunteen l&hteend. Luonnossa elvyttavana valona
voidaan kokea mm. auringonlasku, tulen liekit, puiden lehvaston lapi siivilityva tai veden pinnas-
ta valkehtiva valo. Valon tapa tuoda ymparisto esiin on osallisena elpymisessa. Valon avulla voi-
daan korostaa ympariston tiettyja piirteita, jolloin epamiellyttaviksi koetut asiat peittyvat ja saa-
daan esiin ympariston hyvia puolia. Valaistus vaikuttaa myos vérien havainnointiin. Myos liian
kirkas tai hamara valaistus tai valon kohdistaminen epamiellyttaviin paikkoihin voivat heikentaa
elpymisprosessia. Turvallisuutta ja viihtyisyyttd on mahdollista luoda kohdistamalla valo miellytta-
viin nakymakohtiin ja kayttamalla variominaisuuksiltaan sopivia valonlahteita. Valaistuksella voi-

daan vaikuttaa mielialaan, vireyteen ja nakdtehokkuuteen. (Nikunen 2013, 21.)

Valolla voidaan kohdistaa huomio pimedssa ymparistdssa. Kun negatiivisena koettu ymparisto
valaistaan, voi silld olla kielteinen vaikutus elvyttavyyteen. Jos valaistusta kohdistetaan taas miel-
lyttaviin seikkoihin, kuten viheralueseen, nostaa se huomattavasti ihnmisten kokemuksia elvytta-
vyydesta. Keinovalo hahmottaa tilan toisenlaiseksi kuin paivalla. Ympariston visuaalista kuvaa on

saatettu pitdd vain mukavuuden ja visuaalisuuden tekijana, mutta silla saattaa olla laajempia vai-
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kutuksia esim. terveyteen. Ympariston visuaalinen ilme muokkautuu valaistuksen avulla ja se on

osana ihmisen ja ympariston molemmin puolista vuorovaikutusta. (Nikunen 2007, 48—50.)

Vanhukset tarvitsevat nahdakseen kolme kertaa enemman valoa kuin nuoret. Muistisairauksista
karsiville valoa taytyy olla viela enemman, koska sen avulla voidaan vaikuttaa heidan kykyynsa
hahmottaa tilaa. Valaistuksessa tama tarkoittaa, ettd valon maaralla, laadulla ja suunnalla on
merkitysta. Liian tasainen valaistus saattaa tehda@ ymparistosta yksitoikkoisen. Luonnonvalo on
kaikista helpoin muistioireisille, mutta Suomessa pimea vuodenaika on pitka, ja sen vuoksi valai-
tukseen on hyva panostaa. Valaistuksella voi ohjata toimintaa, kulkemista ja katsetta tiettyyn
suuntaan. Se luo turvallisuutta ja esteettomyytta. Huomio keskittyy toivottuihin asioihin ja muisti-
sairaiden likkuminen on selkeampaa. (Wiinikka 2008, 16; Aro 2008, 73—80.)

Valaistuksen teknisilla ratkaisuilla voidaan tana péivana saada aikaiseksi monipuolisia, energia-
tehokkaita ja toimivia tiloja. Muistioireisten hyvinvoinnin kannalta pimean ja valoisan ajan kierrolla,
muuttuvilla sailld ja vuodenajoilla on merkitysta. lka@ntyneiden valaistuksen suunnittelussa tulee
huomioida tasapuolisesti sekd vanhenemisen vaikutukset nakojarjestelmaan ettd vuorokausiryt-
mi. Valaistuksella pystytaan vaikuttamaan hieman myos ihmisten kayttaytymiseen ja silla voidaan
luoda haluttua tunnelmaa. Valaistus viestii myds ymparistossa tapahtuvista asioista. (Aro 2008,
26—34.)

Vanhetessa nakokentta kaventuu. Valaisimissa tulee osata kayttaa oikeanlaisia valaisintyyppeja,
joissa on riittavat haikaisysuojat ja valo suunnattu oikein. Haikaistyminen johtuu usein liian suuris-
ta ja nopeista valaistustason muutoksista seka Kkiiltavista ja heijastavista pintamateriaaleista. Ta-
sainen valaistus auttaa kulkijaa, jolloin ei tarvitse jatkuvasti yrittda sopeutua valotason muutoksiin.
Nakokohteen ympérilla olevien alueiden olisi hyva olla hieman hdmarampid. Hahmottamista hel-
pottaa, kun nakdkohteessa on kontrasteja, selkeitd vareja ja se on kooltaan suuri. (Aro 2008,
27—28.)
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11 PUUTARHATERAPIA

Puutarhaterapiaa kaytetaan mm. vanhuksille, kehitysvammaisille ja mielenterveyskuntoutujille
suunnatussa hoitotyossa. Puutarhaterapia perustuu kasvien ja ihmisen valiseen vuorovaikutuk-
seen, jossa pyritaan saamaan yksilo tietoiseksi omista psyykkisista voimavaroista. Puutarhatera-
piassa heijastuu tavat ratkaista ja kokea asioita. Siind kdydaan lapi ja tiedostetaan piilossa olevia
puolia ja samalla pyritdéédn puutarhanhoidollisin keinoin I6ytamaan kanavia uudenlaiselle lahesty-
mistavalle kohdata asioita. Kuntoutus perustuu potilaan ja terapeutin valiseen yhteistyéhon, jossa
kasvit toimivat valittajana terapiasuhteessa. Kasvit voivat aukaista iimaisukyvyssa olevia esteita,
joita esimerkiksi kehitysvammainen ei kykenisi muulla tavoin tuomaan itsestaan julki. Puutarhate-
rapia perustuu kuitenkin vuorovaikutukseen, jossa pyritdan eheyttdmaan ja kuntouttamaan ihmis-
ta samalla, kun huolehditaan kasveista. (Nikkila 2003, 6—29.)

11.1 Puutarhaterapia vanhuksille

Puutarhaterapiassa vanhuksille voidaan nostaa uudelleen tietoisuuteen heidan omaa historiaan-
sa. Puutarhaterapia perustuu vanhoihin aisti- ja muistikuviin menneisyydesta, jotka ovat voineet
olla unohduksissa vuosikymmenia. Parhaimmillaan terapia voi muistisairaille tuoda mieleen taito-
ja ja asioita, joita he ovat aiemmin osanneet. Taman kaltaiset kokemukset nostavat heidan itse-
tuntemustaan. Elavien kasvien koskettelulla muistioireinen voi saada elavamman aistikokemuk-
sen, koska han on siina omalla toiminnallaan mukana, eika vain esim. passiivinen kuuntelija.
Puutarhaterapiassa luodaan luottamussuhteita kanssaihmisiin, mika osaltaan helpottaa hoitohen-
kildkunnan ty6ta. Kasvien hoitaminen voi myds saada vanhukset aktiivisemmiksi. Muistisairaiden
henkildiden arki on usein virikkeetontd ja tapahtumakdyh&a. Omien oireidensa vuoksi he eivat
saa esimerkiksi askartelusta tai taidetoiminnasta niin paljoa irti kuin toivoisi. Eldamyksilla on kui-
tenkin suuri merkitys myos vanhuudessa. Puutarhan kasvillisuudella voidaan luoda myonteisia

kokemuksia muistioireisille. (Suutari 2004, 180.)

40



11.2 Puutarhaterapian jarjestaminen

Puutarhaterapian jarjestamiseen ei tarvita paljoa resursseja. Pelkastaan ikkunalauta, pieni kuk-
kapenkki tai kasvatusallas riittavat siihen, etta voidaan kasvattaa taimia. Korotetut kasvualustat
helpottavat apuvélineita kayttavien tydskentelya. On helpompaa tyoskennelld pyératuclilla altaan
laheisyydessa, jos kasvatusallas on viisto tai alta avonainen. Kasvatusaltaiden reunojen ollessa
tarpeeksi leveat, voi niissa istua tai pitaa tyokaluja tyoskenneltaessa. Kasvihuoneet tai lasitetut
parvekkeet pidentavat kasvukautta, miké antaa mahdollisuuden jarjestaa toimintaa kasvien paris-
sa pidemmalle syksyyn ja aiemmin kevaalla. Sateella on my6s helpompaa tydskennella. Samalla
kasvilajit, jotka tarvitsevat lampim@mmat olosuhteet, voidaan saada kasvamaan. Tilat soveltuvat
sopivasti varjostettaessa hyvin sairaille asukkaille, joiden tulee valttaa ulkotiloja auringonvalon tai
kuumuuden vuoksi. Kasvit valitaan terapian keston mukaan. Nopeasti kasvavat lajit soveltuvat
lyhytkestoiseen puutarhaterapiaan ja pidempiaikaisessa hoidossa tarvitaan kasveja, jotka kuvas-
tavat ajankulkua ja vuodenaikoja. Lisaksi kasvilajien valintaan vaikuttaa kuntoutettavien fyysinen
toimintakyky. Puutarhaterapia pitaa sisallddn moniammatillista osaamista. Siind taytyy tuntea
kasvit, jotta niiden kasvattaminen onnistuisi. Lisaksi on kyettava tunnistamaan ihmisen toiminta-
kykyyn liittyvia asioita ja niiden pohjalta jarjestaa toiminta jokaiselle sopivaksi. Puutarhaterapian
tulee olla selkedd, rauhallista, johdonmukaista ja toiminnasta on synnyttava onnistunut tulos.
(Rappe 2003, 52—53.)
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12 PUUTARHAN VAIKUTUSKEINOJA ELVYTTAVYYTEEN

Aistipuutarhoihin kasvit valitaan tarjoamaan aistillisia elamyksia nakemisen, haistamisen, kuunte-
lemisen, koskettelemisen ja maistamisen kautta. Osa aistipuutarhoista voi keskittya herattele-
maan vain yhta aistia esim. tuoksupuutarhat ja osa kaikkia aisteja. Useampaa aistia stimuloivissa
puutarhoissa kasvit voidaan joko sijoittaa lohkoihin, jotka keskittyvat yhteen aistiin kerrallaan tai
jaottelua ei tehda, jolloin kaikkialla puutarhassa kasveja voi havainnoida eri aistien kautta. Aisti-
puutarhat voidaan suunnitella joko herattdmaan aisteja tai rentoutumistarkoitukseen ja ne voivat
olla laajuudeltaan pienia tai isoja yksityisia tai julkisia alueita. Niiden toiminnalla voi olla monenlai-
sia tarkoituksia. Puutarhat voivat tarjota puutarhaterapiaa, sosiaalista kanssakaymista, parane-
mista tai opetusta ja ne my0s toimivat parhaiten mm. hoitokotien, sairaaloiden ja koulujen lahei-
syydessa. Yhtena aistipuutarhojen tarkoituksena on heratella kauan unohduksissa olevia muisto-
ja luonnosta ja ymparistosta, mista on hydtya muistisairaiden hoidossa. (Worden & Moore 2003,
hakupaiva 1.3.2013.)

Aistipuutarhat rakennetaan ja suunnitellaan erityisryhmien tarpeet huomioiden ja usein niiden
tarkoituksena on vahvistaa toimivia aisteja. Aistipuutarhat suunnitellaan toimiviksi kokonaisuuk-
siksi ja sen vuoksi mm. penkit pyritaan sijoittamaan miellyttaviin paikkoihin tai kasvit istutetaan
korotettuihin istutuslaatikoihin kaden ulottuville. Kasvien tulee viihtya ja kasvaa kasvualustassaan,
jotta puutarha voisi kukoistaa ja niiden tulee olla tarpeeksi houkuttelevia, koska puutarhan tavoit-
teena on luoda vuorovaikutusta ja kokemuksia viherympariston kanssa. Kasvivalinnoissa huomi-
oidaan, etta kayttajat voivat kasin kosketella esim. murskata tai maistaa lehtia, jonka vuoksi aller-
gisoivia, piikkisia ja myrkyllisia kasveja tulee valttaa. Osa kasveista voi vaikuttaa useampaan ais-
tiin. (Worden & Moore 2003, hakupaiva 1.3.2013.)

Puutarhan elamykset luodaan luonnossa olevilla elementeilla. Makuelamyksia tuotetaan mm.
yrteilla ja vihanneksilla, joita voidaan hyodyntaa keittiossa. Niiden parissa puuhastelu saattaa jat-
kua myohaan syksyyn asti. Pienet kasvimaat tuottavat myos muita elamyksia mm. kitkennan pa-
rissa. Kasvit ovat ilo silmalle eika niiden aina tarvitse vieda paljoa tilaa. Puutarhan ulkonaké koos-
tuu kasvien muodoista ja vareista. Varsinkin muodot ilmentavat suunnitelman runkoa, jolla saa-
daan aikaiseksi erilaisia tilavaikutelmia. Kasvien muodot rakentuvat kasvutavasta ja lehtien muo-
doista. Tilavaikutelma muuttuu vuodenaikojen mukaan. Elvyttava aanimaisema rakentuu esim.

lehtipuiden havinasta, tuulen henkayksista tai veden solinasta. Eri kasveista lahtee erilaisia aania,
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joita voivat olla kahisevat ruohovartiset kasvit tai heinat. Vesiaiheilla ja lahiston vesistoilla saa-
daan aikaiseksi juoksevan veden aanta. Se on virkistava elementti, joka samalla viilentaa ilmaa.
Kasvit tuovat vierailevia hyonteisia kuten mehilaisia tai lahistolle voidaan houkutella lintuja, jolloin
on mahdollisuus kuunnella niiden laulua. Kosketeltavien kasvien tulee olla miellyttavan tuntoisia
tai niista voi helposti havaita erilaisia tekstuureja. Lehdet tai kukat voivat tuntua pehmeilta, nihkeil-
ta, karheilta seka viileilta tai niilla on erityinen muoto. Puiden rungoissa voi olla myos havaittava
tekstuuri. (Minter 2005, 86—135.)

12.1 Puutarhan tuoksut

Hajuaisti on yksi ihmisen keskeisimmista aisteista. Hajut syntyvat pienista hiukkasista, jotka irtoa-
vat esineista tai elollisista olennoista. Kohdatessaan nenassa olevia hajusoluja valittyy tieto tuok-
susta aivoihin, jossa aistimusta verrataan aikaisempiin ja samalla niihin liitetadn omia tuntemuk-
sia. Aistimuksesta syntyy muistikuvia, joiden avulla hajuja voidaan tunnistaa vuosienkin paasta.
Hajuja aistitaan tietoisesti ja myds alitajuisesti, jolloin aistimuksen kautta voidaan muistaa tapah-
tumia menneisyydesta. Tuoksujen kokeminen on yksilollista ja monet miellyttaviksi koetut tuoksut
ovat peraisin kokijan omasta historiasta. Tuoksuilla voidaan vaikuttaa ihmisten kayttaytymiseen ja
niilden muistoja voimakkaasti herattavan vaikutuksen vuoksi tuoksut ovat apuna muistisairaiden
hoidossa. Tuoksuilla on todettu olevan myds muita terveytta edistavia vaikutuksia. (Drostel 2007,
79—111; Minter 2005, 124.)

Kasvien tuoksuvia osia ovat kukat tai lehvastd. Tuoksujen ensisijainen tarkoitus on houkutella
polyttajia, mutta kasvit myos puolustautuvat tuoksuillaan tuholaisia vastaan. Qisin tuoksuvat kukat
ovat usein varitykseltaan valkoisia tai vaalean savyisia, jotta ne erottuisivat paremmin yolla liikku-
ville hyonteisille ja perhosille. Kukat avautuvat tallaisilla kasveilla vasta illan viiletessa ja samalla
ne levittavat voimakkaampaa ja kauaskantoisempaa tuoksua kuin paivakasvit. Osaltaan tahan
vaikuttaa illan ja yon viileyden vuoksi ilman ja maan korkeampi kosteuspitoisuus. Yolla tuoksuvat
kasvit on hyva istuttaa suojaisille paikoille. Monet luonnonkasvit kayttavat ennemmin tuoksuaan
polyttdjien houkuttelemiseen kuin kehittdisivat itselleen suuret ja varikkaat kukat. Nykyaikainen

kukkien jalostus onkin vahentanyt kasvien tuoksumista. Kasvien lehdet ja varret tuoksuvat, kun
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niiden pintasolukkoa rikotaan ja monet aromaattiset oljyt, joita kaytetaan esim. kosmetiikkateolli-

suudessa, saadaan juuri ndista kasvin osista. (Minter 2005, 122—124.)

Tuoksupuutarhassa kasvit sijoitetaan paikkoihin, joissa tuoksut olisivat mahdollisimman hyvin
hyodynnettavissa. Kasvit tuottavat tuoksunsa eri tavalla, joka on hyva tuntea, kun mietitaan kas-
vien sijaintia. Kasvien valintaan vaikuttaa, mina aikana kesasta ja mihin aikaan paivasta puutar-
haa kaytetaan eniten. Voimakkaasti kantautuvat tuoksut sijoitetaan kauemmas asuinrakennuksis-
ta ja toistuvasti kaytossa olevista poluista, tai kasvit voidaan istuttaa tiheaan, jolloin niiden tuoksut
leijailevat pienen etaisyyden paasta. Miedosti tuoksuvien kasvien ihanteellisin paikka on taas kul-
kuvaylien ja rakennusten laheisyydessa. Usein kasvit suojataan kuitenkin tuulelta, jotta tuoksut
eivét haihdu ympéristoon. Oisin tuoksuvat kasvit voidaan istuttaa ikkunoiden alle. Korotetut istu-
tusaltaat houkuttelevat haistelemaan ja koskettelemaan kasveja ja ne ovat samalla esteettomia
kaikille. Oleskelualueille voidaan rakentaa esim. pergoloita, joita vasten tuoksuvat kdynnokset
voivat kasvaa. Penkkien laheisyyteen on mahdollista sijoittaa myds kasveja, jotka vapauttavat

tuoksuja, kun niité koskettelee tai murskaa niiden pintarakennetta. (Minter 2005, 124—129.)

12.2 Puutarhan varit

Vareilla viestitetaan ymparistosta ja luodaan tiettyja tunnelmia. Varien kayttoon vaikuttavat eri
kulttuurit ja usein se opitaan jo lapsuudessa. Varit vaikuttavat tilan kokemiseen ja niilla voidaan
selkeyttaa kulkemista. Vaaleilla ja kylmilla vareilla on etaannyttava vaikutus ja ne saavat puutar-
han nayttamaan tilavammalta. Tummilla ja lampimilla vareilla, kuten punaisella, oranssilla ja kel-
taisella tila lahestyy katsojaa. Katse kiinnittyy yleensa enemman lampimiin vareihin kuin kylmiin.
Lampimia vareja kaytettaessa voimakkaita kontrasteja tulisi valttaa ja varit olisi hyva jaotella jou-
hevasti ja asteittain. Varien suunnittelu puutarhassa vaatii kaytannon tietamysta kasvien ominai-
suuksista, kuten vuodenaikoihin liittyvistd muutoksista, varityksista ja muodoista oksissa, rungois-
sa, lehvastoissa, kukissa ja hedelmissé seka ndiden kaikkien tekijoiden yhteisvaikutuksista. Li-
saksi on otettava huomioon rakennusten ja pihalla olevien erilaisten materiaalien varit seké kas-
villisuudessa aina vaikuttava vihreys. (Morley 2001, hakupéiva 1.3.2013; Rikkinen 2007, 15—16.)

Tummalehtiset kasvit syovat valoa, joten laajoina kokonaisuuksina ne voivat synkistaa varjoisia

paikkoja. Sen vuoksi esim. pienten puiden alle on hyva istuttaa vaalealehtisia ja valoa heijastavia
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kasveja. Kukkien variin vaikuttaa ympariston valaistus, taustan vari esim. rakennuksen pinnoit-
teissa ja vierella olevat muut varit. Laajoissa istutusalueissa taustaksi mielletaan hallitsevat varit.
Naihin saadaan aikaiseksi kuvioita niista selvasti poikkeavilla vareilla. Varien valinen tummuusero
ratkaisee, kuinka selkeasti varit erottuvat toisistaan. Tumma tausta vaalentaa kohdevareja ja
painvastoin. Yleensa istutuksissa pyritaan kayttamaan harmonisia varisavyja esim. yksisavy- tai
valooriharmoniat. Variympyran lahisavyilla tai vastavareilla voi saada aikaan myos sopivan vaiku-
telman. Jos varit eivat sovellu keskenaan, ne voivat saada aikaan raikean ja levottoman vaiku-
telman, vaikka toisaalta hallitut pienet varipilkut voivat piristad kokonaisuutta. Puutarhan kasvilli-
suudessa varit elavat koko ajan, silld niiden savyyn vaikuttavat lehvaston varitys, kukinnan ete-

neminen, valon maara ja ajankohta kesasta. (Rikkinen 2007, 13—16.)

Muistioireisille vareja voidaan kayttaa apuna tilan ja esineiden hahmottamisessa. Varit opastavat,
varoittavat, rauhoittavat, auttavat muistamaan ja likkumaan. Muistisairauksista karsivien on tar-
keaa erottaa vaaka- ja pystylinjoja. Ulkona tilan hahmottamisen apuna kaytetaan erikorkuista
kasvillisuutta ja materiaalien selkeita varieroja, joissa ei saa olla likaa kontrasteja. Kulkemista
helpottavien turvakaiteiden ja muiden materiaalien tulee erottua selvasti. (Wiinikka 2008, 16; Sie-

vanen, Sievanen, Valikangas & Eloniemi-Sulkava 2007, 23.)

Muistisairaiden varikokemuksista on tehty aika vahan tutkimuksia, mutta heidan varihahmotus-
taan on selvitetty. Varien erottamisen vaikeus muistioireisilla on eniten yhteydessa yleiseen na-
kokyvyn heikentymiseen, mutta jonkin verran asiaan voi vaikuttaa aivolohkon verenkierron heik-
keneminen. Vareilld on tutkittu olevan yleisia psyykkisia vaikutuksia, jotka ovat yhteisia kaikille
ihmisille. Naista vareista puhutaan nk. muistivareina, koska niihin on liitetty tunnepitoisia koke-
muksia. Esim. punainen koetaan yllyttavana ja ideoita luovana. Muistioireiset ovat herkkia huo-
miotaherattaville ja suuria kontrastieroja sisaltaville vareille. Ne saattavat aiheuttaa heilla huima-
uksen tunnetta. Muistisairauksista karsivien on helpompaa havaita vareja punaisen ja keltaisen
valilta. Sinisen ja vihrean eri sévyja on vaikeampaa erottaa. Varien puhtaus ja valoisuus vaikutta-
vat my0s niiden hahmottavuuteen, joten ymparistdssa huonosti erottuvien varien havaittavuuteen
vaikuttaa enemman niiden kirkkaus, kun ne ovat suurina pintoina. Haastetta vérien valintaan voi
tuoda myds muistioireisten varisokeus, jolloin pyritaan kayttamaan vareja, jotka erottuvat myds
heille tai hyddynnetaan varien tummuusaste - eroja. (Sievanen ym. 2007, 21; Rihlama 1997, 109;
Rappe 2005, hakupaiva 1.3.2013; Calkins 2010, hakupaiva 1.3.2013.)
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12.3 Perhospuutarha

Perhospuutarhan kasvit ovat usein ruohovartisia perennoja tai kausikukkia, mutta myos useat
puuvartiset koristepensaat houkuttelevat hyonteisia. Perhospuutarhoista on yleista hyotya, silla
monet marja- ja hedelmakasvit vaativat kimalaisten ja mehilaisten polyttamista. Perhosten mesi-
kasvit ovat mm. helppohoitoisia ja kestavia perinnekasveja seka kuivakukiksi kasvatettavia kuk-
kia. Jotkut mesikasvit kayvat myos yrteista, joissa perhoset pitavat mm. niiden tuoksuista. Tuuli-
polytteiset kasvit aiheuttavat enemman allergioita kuin hyonteispdlytteiset, koska niiden siitepdly
on keveampaa ja hienojakoisempaa. Perhospuutarhan tulee olla tuulensuojainen, aurinkoinen ja
lammin alue. Perhoset erottavat parhaiten massoina olevat mesikasvit, koska niiden luokse on
helpompaa suunnistaa. (Mikkola & Tanner 2001, 88—103.)

HyOnteiset nakevat kasvit eri tavalla kuin ihnmiset. Ne havaitsevat niissa kuvioita ja aistivat tuoksu-
ja, joita kutsutaan mesiviitoiksi. Niiden avulla I0ydetaan otollisten kasvien luokse. Mesikasvit luo-
vat perhosille omaa varimaailmaa, joita ei valttamatta 10ydy pitkalle jalostetuista kukista. Kukat,
jotka ovat ihmisesta komeat ja varikkaat, eivat valttamatta kiinnosta perhosia samalla tavalla kuin
vaatimattomampi kukinto. Saman lajin erivarisilla lajikkeilla voi olla eroavaisuuksia. Perhoset ovat
usein mieltyneet purppuranpunaiseen ja siniliilaan variin. Syy johtuu naiden kyvysta heijastaa
infrapunasateilya. Perhoset suunnistavat hyville mesilahteille myds kukkien tuoksujen ja muodon
perusteella. Paivaperhoset erottavat vareja paremmin kuin mehildiset tai muut hyonteiset. (Mikko-
la & Tanner 2001, 90—92.)

12.4 Sinnenas tradgard — esimerkki Tukholmasta

Sinnenas tradgard (kuvio 6) on aistien puutarha Tukholmassa sairaala-alueella, jossa asuu paa-
asiassa vanhuksia. Puutarha on tarkoitettu muistisairaille vanhuksille, mutta sita kayttavat va-
paasti my0s lahiston muut vanhukset ja asukkaat. Puutarha on nelién muotoinen. Laajuudeltaan
se on 2500 m2, Puutarhan pohjaratkaisu muistuttaa luostaripuutarhaa. Selkeé rakenne tekee liik-
kumisen helpoksi ja turvalliseksi. Alue rakennettiin, koska muistisairaille vanhuksille tarvittiin

paikka ulkoilulle. Puutarha tarjoaa aistielamyksia, kuntouttavaa toimintaa ja siella voi myds vain
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oleskella. Monipuolinen tarjonta aistikokemuksia pyrkii herattdmaam muistoja ja toiminta tietoi-
suutta omasta osaamisesta ja olemassolosta. Puutarhaan on sijoitettu kasveja, erilaisia esineita
ja tyokaluja, kuten pyykkilautoja ja heindseipéita. Keholla on hyva muisti ja toiminnan avulla pyri-
taan herattdmaan muistoja aiemmin opituista taidoista. Tapahtumia jarjestetaan, jonne ihmiset
voivat kokoontua esimerkiksi kuuntelemaan musiikkiesityksia tai puuhastelemaan heinénkorjuu-
juhliin. Puutarha tarjoaa paikan, jossa vanhukset voivat olla rauhassa luonnon keskella ja halu-
tessaan hoitaa kasveja. Puutarhan edut nékyvat vapaampana oleskeluna kuin sisatiloissa. (Rap-
pe 2003, 126—127.)

KUVIO 6: Sinnenas tradgardin pohjapiirros (Werlin, G.2009).

1. Vesiallas kaloineen

2. Vanha huvimaja
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3. Sisdankaynnit. Ne ovat kaikki erivarisia ja kehystetty tuoksuvilla kdynnoksilla.
4. Aidanteet

5. Vanha rautakaide

6. Paasisaankaynti

7. Korotettu kukkapenkki, jonne on istutettu perinnekasveja.

8. Hedelm@-, marja- ja vihannesviljelya seka leikkokukkia

9. a. Jasmikelehtimaja b. Syreenilehtimaja

10. Kukkaniitty ja hedelmapuita

11. Oleskelualueet

12. Puutarhan metsamainen osa, jossa kasvaa mm. kieloja ja kallioimarteita.

13. Kuntoilulaite
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13 WILLA LUPIININ PIHA-ALUEEN SUUNNITELMARATKAISUT

Opinnaytetyon tuloksena syntyi Willa Lupiinin piha-alueen tarkennettu yleissuunnitelma (liite 1).
Suunnitelman tarkemmat ratkaisut on selvitetty pihasuunnitelmaselostuksessa (liite 2). Suunni-
telman pohjalta tehtava rakentaminen tarvitsee ohjeet materiaaleihin ja sen vuoksi tarkennettu
yleissuunnitelma on valttamaton, jotta tyon tekeminen olisi selkeampaa ja se helpottaisi rakenta-
misen mahdollista ulkoistamista seka sopivan rakentajan valitsemista. Tarkemmat piirrokset ta-
kaavat my6s paremmin suunnitelman toteutettavuutta, silld alueella on rakentamisen kannalta
haastavia erityispiirteita, joiden huomioimattomuus saattaisi jattaa paikkaan lahtemattomia seura-
uksia. Kohde on ollut haastava esimerkki alueesta, jonka rakenteissa ja kohderyhmassa on ollut

merkittavia ominaisuuksia ja vaatimuksia maisemasuunnittelun kannalta.

Paikan sijainti pohjavesialueella on yksi suunnittelua vaikeuttava tekija, koska rakennuksen ala-
puolella olevaan pohjaveteen ei saa sekoittua liikenteesta syntyvia saasteita tai muita kiintoainek-
sia ja pohjaveden tulee sailya tarvittaessa juomakelpoisena. Siksi tontille on rakentamisen yhtey-
dessa tehty kuivatussuunnitelmat, joita ei enaa pihasuunnittelu — vaiheessa voi lahtea ratkaise-
vasti muuttamaan. Se rajoittaa myds kasvillisuuden kayttoa. Toinen haastava seikka on ollut koh-
deryhma. EEE—hanke on luonut puitteet, joiden pohjalta pihalle tulisi suunnitella kuntouttava
ymparistd, jossa on huomioitu jokainen palvelukodin asukas yksilollisesti. Tyontekijoiden haastat-
telun pohjalta ja asukkaiden kunnon huomiointiin perustuen asukaskysely ei ole helposti jarjestet-
tavissa, joten suunnitelma pohjautuu suurelta osin henkilokunnan arvioon ratkaisujen soveltuvuu-
desta asukkaille seka toimintaterapian huomioimiseen. Muistisairaille soveltuvan ympariston
suunnitteleminen vaatii heidan kokemusmaailmansa ymmartamista ja sen vuoksi suunnittelemi-
sessa on kaytetty lahteitd monelta eri ammattialalta. Téllainen ratkaisu ottaa huomioon parhaiten

asukkaiden mahdollisen vaihtuvuuden.

Alueellinen sijainti on ollut haastava, silla palvelukoti on keskustaymparistossa, jossa ei ole kovin
paljoa luonnonlaheisyytta ja kaavoituksen yhteydessa alueelle suunnitellaan asumiseen liittyvaa
likennetta. Luontoymparistoa ja aivan lahietaisyydella olevaa puistoa tai viheraluetta ei ole tarjolla
erityisemmin. Alue on viela rakentamisvaiheessa, joten asukkaiden hyvinvointiin vedoten suunnit-
telualueen ulkopuolisen kevyenlikenteen vaylan vihersuunnitteluun olisi hyva vaikuttaa. Paikal-

lisiimasto-olosuhteet ovat vanhusten huollon kannalta hankalat, vaikka alue on pyritty rakenta-
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maan suhteellisen tuulettomaksi. Pihan sijainnin vuoksi pihan [ampoétilat saattavat nousta ja vai-
keuttaa asukkaiden oleskelua ja likkumista ulkona. Sen vuoksi rakenteissa ja materiaalien kay-
tossa on huomioitu erilaiset toimintaymparistot ja varjostaminen. Edellamainittujen seikkojen
vuoksi kasvillisuuden kaytossa on rajoituksia, mika luo haasteita puutarhaterapeuttisen ymparis-
ton luomiseen. Kasvien sijoittamiseen on suunniteltu erilaisia ratkaisuja, joissa on kaytetty hyvak-

si istutuspenkkien korottamista ja tilan jasentamista kasviseinamilla ja vareilla.

Paamaarana suunnitelmassa on ollut jarjestaa viihtyisa ymparisto, joka on edellytys elvyttavan
ympariston luomisessa, ja saada asukkaat ja muut pihan kayttajat motivoituneiksi kulkemaan ja
oleskelemaan suunnitellulla alueella. Sen vuoksi piha-aluetta on pyrittava laajentamaan, jotta tilaa
toimintaan olisi enemman. Piirroksissa on huomioitu olosuhteet ja pihan kayttaminen talviaikana,
koska ulkoilulla on merkitysta hyvinvoinnille ympari vuoden. Esteettdmyydessa on kaytetty erityis-
tason mitoitusperusteita, jotka on maaritelty SuRaKu- hankkeen tuloksissa. Kalusteissa ja varus-
teissa on huomioitu vanhusten liikkkuminen ja oleskelu. Alueen turvallisuus koostuu muistisairaille
suunnatussa ymparistossa useasta eri tekijasta. Asiaan ei pelkastaan vaikuta rakentamisessa
kaytettavat perusteet vaan myos kokemukset elvyttavasta ymparistosta ja psykologiset tekijat.
Muistisairauksista karsivien toimintakyky on hyvin rajoittunutta ja heidan arkensa on virikkeetonta.
Palvelukodin pihalla on suuri merkitys tekemisen ja osallistumisen mahdollisuuksien luomisessa,

jotta voidaan rikastaa muistisairaiden kokemusmaailmaa.
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14 POHDINTA

Tyon ydin tassa suunnitelmassa on parantaa muistisairaiden eldamanlaatua ja yllapitaa heidan
toimintakykyaan ja terveyttd. Kun muistioireiset voivat paremmin, helpottaa se hoitohenkilokun-
nan tyoskentelya ja vaikuttaa positiivisesti my6s omaisiin. Inminen on kokonaisuus, jonka toimin-
taymparistossa tapahtuu muutoksia sairastumisen myoéta. Viheralueet voivat osaltaan luoda virik-
keita ja antaa elamyksid, kun elamanpiiri on kaventunut. Sairastumisen jalkeen sailyy tarpeet l0y-
taa paikkoja oleskeluun, uusien asioiden kokemiseen, vanhojen opittujen asioiden harjoittami-
seen seka muiden kanssa seurusteluun tai rauhoittumiseen. Tata suunnitelmaa ei olisi voinut to-
teuttaa ilman ensiksi tehtavaa selvitysta, jossa kaydaan lapi millainen kohderyhma on ja miten
esteettomyys ja turvallisuus luodaan muistisairaille sopivaksi. Lisaksi tyoskentely on vaatinut oh-
jausta ja yhteisty6ta terveydenhuollon ammattilaisten kanssa. Suunnitelman tavoitteena on ollut
parantaa olosuhteita ymparistossa, tehda jarjestelyita, jotka jasentavat tilaa ja tekee likkumisen

sujuvaksi seka luo uusia nakymia.

Palvelukoti Willa Lupiinin pihan suunnittelu on ollut monipuolista. Tassa esimerkissa ei ole voitu
keskittya vain viheralaan vaan on taytynyt ottaa selvaa asioista, joihin oma koulutus ei anna pate-
vyytta. Suunnittelun tarkein lahtokohta on ymmartaa, millaista tietoa ja taitoa vaatii suunnittelemi-
nen muistisairaille. Naita asioita opiskellessa syventyy samalla maisemasuunnittelun osaaminen

ja saa tietynlaista rutiinia, josta on hyotya seuraavia suunnittelukohteita varten.

Taman palvelukodin pihan suunnitteluun liittyvien tekijdiden selvittdmisen pohjalta voi tehda muu-
tamia johtopaatoksia. Viheralueilla on suuri vaikutus hyvinvoinnille ja niiden avulla voidaan luoda
elvyttavia ymparistdja seka muuttaa kaupunkimaisia ja rakennettuja alueita haastavillekin kohde-
ryhmille sopiviksi. Vaikka viheralueiden arvostaminen on kasvanut viime aikoina ja ollaan val-
miimpia panostamaan enemman viherymparistoon, ei viela ole saatu nostetta rakentaa kuntou-
tusta tukevia viheralueita palvelukotien yhteyteen siind maarin kuin olisi suotavaa. Tahan voi
osaltaan vaikuttaa rahalliset resurssit, mutta ottaen huomioon, miten viheralueilla voidaan vaikut-
taa terveyteen ja yleiseen hyvinvointiin, on parempi vaihtoehto panostaa niihin tarpeen vaatimalla
tavalla.
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Tahan pihasuunnitelmaselostukseen on koostettu palvelukoti Willa Lupiinin pihasuunnitelman
tarkeimmét ratkaisut. Suunnitelmaselostus kuuluu osana Oulun seudun ammattikorkeakoulun
Maisemasuunnittelun koulutusohjelmassa tehtya opinnaytetyota, johon sisaltyy teoriaosuus ja

pihasuunnitelma-asiakirja.

Tavoite

Pihasuunnitelman tarve on lahtenyt toimeksiantajan esityksesta saada palvelukotiin asumisen
puitteisiin toimivampi piha-alue, johon sisaltyisi puutarhaterapeuttiset vaikutukset ja toiminta.
Lisaksi toivottiin elvyttdvaa ymparistoa, jossa huomioitaisiin hoivakodin asukkaiden toimintakyky.
Kantavana ajatuksena on ollut hyvinvoinnin parantaminen. Pihasuunnitteluun hyvinvoinnin
tavoittelu on luonut vaativan ja monipuolisen suunnittelukokonaisuuden. Opinndytetyd kuuluu
yhtend osana Oulun seudun ammattikorkeakoulun Ehed eldmén ehtoo — hanketta. Hankkeen
tarkoituksena on luoda toimintamalleja, jotka lisaavat vanhusten omatoimisuutta ja
ennaltaehkaisevat vanhustyon haitallisia vaikutuksia ja samalla antaa mahdollisuudet parantaa
ikaantyneiden terveytta, hyvinvointia ja itsenaista selviytymista. Hankkeessa pyritaan myods
vaikuttamaan vanhuspalveluiden laatuun. Hankkeen tuloksena syntyy mm. terapeuttisia
asuinymparistoja erilaisille ikaantyneiden ryhmille, joihin sovelletaan alaan liittyvaa tutkimustietoa.
(Oamk 2013, hakupaiva 27.5.2013).

Tausta

Suunnitelman johtolankana toimivat ratkaisut, jotka huomioivat vanhusten ja muistisairaiden
tarvitseman esteettomyyden, puutarhaterapeuttisen vaikutuksen ja ympariston virikkeellisyyden.
Luonnolla ja viherymparistdilla on monipuolinen merkitys kaikille ihmisryhmille. Niiden avulla
voidaan vaikuttaa suotuisasti palvelukotien tyon onnistumiseen ja kuntoutusta vaativien
ihmisryhmien toipumiseen. Puutarhaterapiaan sisaltyy puutarhaterapeuttinen toiminta seka siihen
soveltuva kasvillisuusymparistd. Hoitokotien yhteydessa olevat viheralueet antavat ympariston
vaihdoksen mahdollisuuden, joka vaikuttaa positiivisesti asukkaisiin ja heidan itsenaisyyden
kokemukseen. Viherympariston seuraaminen vie usein ajatuksia pois omista vajaavaisuuksista ja

auttaa toipumisessa seka toimintakyvyn yllapitdmisessa. (Rappe ym. 2003, 104—105).



Lahtokohdat

Palvelukoti Willa Lupiini sijaitsee Kempeleen keskustan tuntumassa, ja kuuluu puuvartisten
kasvien menestymisvyohykkeelle V. Piha avautuu lounaaseen ja on lampimina kesina
paahteinen. Palvelukodin rakennus on valmistunut vuonna 2008. Alustavan pihasuunnitelman on
laatinut  Arkkitehtitoimisto Veli Karjalainen Oy, johon oli rakentamisen yhteydessa tehty
muutoksia. Suunnitelmassa olleita puuistutuksia ei esimerkiksi ole toteutettu. Piha-alueelle on
tehty muistisairaiden vaatimuksiin liittyvia rakennelmia, kuten pihaa rajaava korkea aita ja

rakennuksen syvennyksissa olevat kaksi terassia.

Taman hetkinen aidattu piha-alue muodostuu betonilaatoituksesta ja pienesta nurmialueesta. Sen
keskelle on istutettu puita, jotka ovat huonokuntoisia. Pihan kasvillisuus voi huonosti
paahteisuuden ja kuivuuden vuoksi. Kukkaistutuksia ja perennoja kasvillisuudessa ei ole kaytetty.
Nykyisen aidan ulkopuolelle on istutettu pensaita ja muutama kapealatvuksinen puu ja sielta
loytyy myds mattoteline ja maahan valettu pyykkiteline. Piha on rakenteiltaan aika hyvakuntoinen,
mutta sen yllapitoon ei ole kiinnitetty erityista huomiota. Piha ei ole kovin viihtyisa ja sen
ratkaisuihin ei ole sisallytetty asukkaiden kuntoutusta tai puutarhaterapeuttisia vaikutuksia.
Kulkuvaylat ovat selkeat, mutta ne tulisi mitoittaa esteettomyyden vaatimusten mukaisesti.
Oleskelu keskittyy talla hetkella terasseihin, jonne on varattu istumapaikkoja, mutta muualla piha-
alueella ei ole oleskelu- tai levahdysalueita, eikd monipuolista kasvillisuutta. Muistisairaiden
runsaan liikkumistarpeen vuoksi pihaa tulisi laajentaa. Suunnitelman ratkaisuissa on pyritty
huomioimaan  henkilokunnan ja asukkaiden joustava pihan kayttd sekd tuoda

puutarhaterapeuttisia vaikutuksia kasvillisuuden avulla.

Suunnitelma

Suunnittelu on I&htenyt likkeelle tutustumalla kohteeseen ensin paikan péélla ja hakemalla tietoa
muistisairaiden  hoivaymparistdja  kasittelevasta kirjallisuudesta. ~ Suunnittelemisesta  on
keskusteltu myos EEE — hankkeen sisalla jarjestetyissa palavereissa. Luonnos pohjautuu Willa
Lupiinin henkilokunnan antamaan tietoon piha-alueesta ja sen kaytosta seka palavereissa esiin
tulleista seikoista. Tutustumalla yleisesti muistisairaiden palvelukotien ymparistojen vaatimuksiin,
varmistui nakemys piha-alueen laajentamisen tarpeesta. Laajentamiseen on kysytty mielipiteita
Willa Lupiinin henkildkunnalta, EEE - hankkeen ohjausryhmalta ja rakennuksen ympariston
kunnossapidosta vastaavilta tahoilta. Suunnitelman alkuvaiheessa pihalle tehtavista ratkaisuista
on keskusteltu EEE - hankkeessa mukana olleen toimintaterapia - opiskelijan kanssa.

Keskusteluiden pohjalta itse suunnitteluun on saatu linjaa, jonka mukaan luonnosta kannattaa
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vieda eteenpain. Asukastilaisuutta ei jarjestetty, joka pohjautuu Willa Lupiinin henkilokunnan
nakemykseen sen tarpeellisuudesta. Sosiaali- ja terveysalan edustajien seka rakentamisesta ja
kunnossapidosta vastaavien tahojen neuvot ovat olleet valttamattomia, jotta kuntouttavan
ympariston suunnittelu onnistuisi.

Suunnitelman (kuvio 1) lahtékohdat pohjautuvat pihan kayttajaryhmaan, helppohoitoisuuden
lisaamiseen ja toimivampiin kasvillisuusalueisiin. Avainasemassa ovat turvallisuus, esteettomyys,
puutarhaterapian kayttaminen, aisteja virkistavat materiaalit ja kasvillisuus seka tilan jakaminen
erilaisiin kayttotarkoituksiin. Ratkaisuissa on otettu huomioon pihaan vaikuttavat ilmasto- ja
kasvuolosuhteet. Suunnittelun tarkoituksena on ollut saada lisattya piha-alueen kayttéa. Se
edellyttaa, etta piha on viihtyisa ja antaa puitteita erilaisia toimintoja varten. Kasvillisuudessa ja
rakennelmissa on kaytetty helppohoitoisia ja pieniimastoa muokkaavia valintoja, jotta pihalla

voitaisiin keskittya palvelukodissa tydskentelyyn liittyviin olennaisempiin asioihin.
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Kuvio 1: Palvelukoti Willa Lupiinin pihasuunnitelma

Suunnitelmaratkaisut

Ensimmainen muutos on pihan laajentaminen, jota rajaa uusi aitaus. Laajennusta tehtiin niin
paljon kuin alueella on resursseja. Terassien edessa olevat kaksi varastoa ja laaja pyykkiteline
rajoittavat asukkaiden kulkemista sen verran, etta aidan linjat vedetaan niista. Lisaksi haluttiin
pientd etdisyyttd kevyenliikenteenvaylaan. Piha jaetaan eri toiminta-alueisiin, ja sita pyritaan

varjostamaan pergolan ja kasvillisuuden avulla. Terassit toimivat edelleen enimmakseen



yhdessaolon paikkoina. Nurmialueet poistetaan ja niiden tilalta kaytetaan paaasiassa muuta
kasvillisuutta. Sen vuoksi osa istutusalueista ei sovellu kulkemiseen. Laajempi yhteistoiminnan
alue sijoitetaan lasitetun terassin eteen, jossa on tilaa koko ryhmalle esimerkiksi pelaamista
varten. Kun yhteistoiminnan alue on terassin edessa, antaa se suoran nakoyhteyden
rakennuksen sisalta. Terassien valinen alue on kulkemista varten ja niiden varrelle sijoitetaan
korotetut kasvualustat, jotka helpottavat pyoratuolilla ja apuvalineilld likkuvia tutustumaan
kasveihin. Uusi portti asennetaan varastojen valissa olevan aidan keskelle ja se luo kulkuvaylan
pihan ulkopuolelle, jolloin matto- ja pyykkitelineen kaytto helpottuvat. Toisen terassin ja varaston
valin rakennetaan pergola, jonka alle siirretdan puutarhakeinu. Pihan reunoille tehdaan
lapikulkuvaylat ja niitd reunustavat kasvillisuusalueet. Pihan lansiosan varjoisaan reunaan tulee
viela istumispaikka rauhoittumista ja yksinoloa varten. Levahtdmispaikan mitoituksessa on

huomioitu py6ratuolien kayttajat ja esteettomyys.

Aitaus

Pihan laajennukseen tehdaan uusi aitaus, joka rakennetaan arkkitehtitoimisto Veli Karjalainen
Oy:n suunnitelman mukaiseksi lautarakenteiseksi pilari-palkkiaidaksi. Korkeus maaraytyy
esteettomyysvaatimusten mukaan ja se pidetaan lukittuna. Aitauksen tulisi peittaa nakyvyydet
pihan ulkopuolelle, jotta sinne saataisiin yksityisyytta ja samalla asukkaat keskittyisivat paremmin
piha-alueeseen. Aitaus maalataan samalla ruskean savylla, jota on kaytetty tamanhetkisessa
aidassa ja muualla rakennuksen yhteydessa. Vanhaa aitaa voidaan mahdollisuuksien mukaan
hyodyntaa rakentamisessa. Varastojen valiin tulevaan osaan tehdaan musta valurautainen lukittu
portti (kuvio 2), josta tapahtuu kulkeminen pihan ulkopuolelle. Portti rakennetaan samaan
korkeuteen kuin muu aita ja sen ylareunaa tasaa pyoristetty valurautainen rima. Porttiin

asennetaan kasijohteet pihan sisapuolelle samaan korkeuteen kuin viereisissa kasvualustoissa.
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Kuvio 2: Havainnekuva aidan yhteyteen asennettavasta portista

Terassit

Terassin ovelle johtavien kulkuvaylien seinille asennetaan kasijohteet 0,9 m korkeuteen. 2.
terassin reunakaiteen paikkaa muutetaan ja kulkuvayla siirtyy toiselle seinustalle. Ratkaisulla
saadaan lisaa tilaa oleskelua varten. Muutoksen myodta terassin edessa olevaan kiveykseen
tehdaan kallistukset uuden kulkuvaylan kohdalle, jotta kiveyksen reuna olisi samalla tasolla
terassin kestopuu- paallysteen kanssa. Kestopuu - paallystettd ei muuteta. Terassi katetaan
lasikatoksella, jolla terassi saadaan ymparivuotiseen kayttoon. Viledmpina vuodenaikoina
asennetaan lasitukset. Lasikaton alle asennetaan viela rullattava markiisi (kuvio 3), jotta terassin
sisatiloja saadaan tarvittaessa viilennettya. 1. terassi pidetaan avonaisena, mutta raystaan alle
asennetaan samanlainen markiisi (kuvio 3) varjostamista varten. Kaide pidetaan samalla paikalla.
Rakennuksen sisalle johtavan vaylan yhteyteen asennetaan kasijohteet.

Molempien terassien reunakaiteet (kuvio 4) mitoitetaan niin, etta ne voivat toimia kasijohteina.
Kaiteiden materiaalina kdytetaan puuta ja niiden tulee pysya avonaisena nakdyhteyden vuoksi.
Sen vuoksi paallystemateriaalina kaytetdan kirkasta lasia. Kasijohteet asennetaan terasseja
yhdistdvan vaylan yhteyteen. Terasseille on mahdollista sijoittaa puutarhapdyté ja tuoleja seka

istutuslaatikoita kausikasveja varten. Ne on mitoitettu esteettomyysvaatimusten mukaisesti.



Kasvit on hyva sijoittaa seinan viereen ja ikkunan eteen. Varsinkin ikkunoiden edessa voi

kasvattaa yrtteja niista syntyvien tuoksujen vuoksi.

Kuvio 3: Terassimarkiisi ehdotus: Sunsystems TM 500 5m x 4 m

Kuva: www.sunsystems.fi

Kuvio 4: Havainnekuva terassien puurakenteisista kaiteista, jotka lasitetaan.

Kulkuvaylat

Kulkuvaylien mitoituksessa tulee huomioida pihan useampi samanaikainen kayttaja, jotka voivat
tarvita apuvalineité likkumiseen tai avustajaa. Muistisairaille ja heikkonakaisille kulkuvaylien on
oltava selkeat, jotta he eivat tulkitsisi ymparistoaan vaarin. Avustajan tarve vahenee kun
kaytavien reunoille sijoitetaan kasijohteet. Kulkuvaylat tehdaan betonikiveykselld, koska kovat
materiaalit helpottavat vanhusten pihalla likkumista. Tallé hetkella piha on paallystetty harmailla
betonilaatoilla, joihin syntyy vahemman saumoja ja sen vuoksi pyoratuolilla likkuminen voi olla

tasaisempaa. Pihan yllapitotdiden vahaisyyden vuoksi kasvit ovat kuitenkin alkaneet kasvamaan
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saumoista ja pinta on epatasainen. Suunnitelmassa olevien kaarevien muotojen vuoksi
paallystystyd on helpompaa toteuttaa betonikiveyksella. Kun pihan yllapitoon kiinnitetaan
huomioita, pysyy betonikiveys siistina ja helppokulkuisena. Paahteisuuden ja kuivuuden vuoksi
taman hetkinen laatoitus keraa lampoa, koska ymparilla ei ole varjostavia elementteja. Uudessa
suunnitelmassa aurinko paasee tietyilta osin paistamaan ja sen vuoksi uuden betonikiveyksen
tulee olla myos olla vaalea ja kauttaaltaan samanvarinen. Uutta ilmetta pihaan tuo, jos
kiveyksessa on kuitenkin hieman savya, joka soveltuu rakennuksiin. Kulkuvaylien ja
istutusalueiden rajoille asennetaan reunatuet estdémaan kasvillisuuden leviaminen, mutta niiden
tulee olla kuitenkin samalla tasolla betonikiveyksen kanssa vanhusten mahdollisten kaatumisien

vuoksi.

Kasvillisuus

Pihan ilme kasvillisuuden osalta on hyvin pelkistetty ja se kaipaa vehreyttd ja osittain runsautta.
Kasvien vareissa kaytetddn savyja, joita vanhusten on helppo tunnistaa ja niiden tulisi olla
piristavia. Oleskelualueiden tuntumaan valitaan tuoksuvia ja varikkéita kasveja. Perinnekasvien
avulla voidaan heratella muistoja ja houkutella erilaisia hyonteisia pihaan, jolloin syntyy myos
aanimaisemaa. Puut ja pensaat tuovat lintuja. Nurmialueet poistetaan ja muutetaan monilajisiksi
ja puutarhaterapeuttisia vaikutuksia antaviksi istutusalueiksi. Kasvivalinnoissa huomioidaan
rikkaruohojen vahaisyys ja sen vuoksi kasvien tulisi olla helposti leviavia ja tiheakasvuisia.
Nurmikon tilalta kaytetaan maanpeitekasveja. Nurmikon poistamisella pihanurmea ei tarvitse
leikata, joka helpottaa paikan yllapitotoita. Kasvillisuuden kaytossa pihasta pyritaan tekemaan
mahdollisimman helppohoitoinen, jolloin rikkaruohoja pihalla taytyisi kitkea vain yksittaisia kertoja
kuukaudessa.

Aitaa vasten kasvavat erilaiset koynnokset, joiden edessd on muita matalampia kasveja.
Koynnoksille asennetaan tukisaleikot. Maan tasalla kasvavissa kasveissa keskitytdan tuoksuihin
ja vareihin. Korotetuissa kasvualustoissa taas kiinnitetddn huomioita kasvien kosketeltavuuteen,
syotavyyteen ja ulkondkdon. Niiden pariin olisi hyva jarjestdd myds mahdollisuus pienimuotoisia
puutarhatoita varten. Aidan ulkopuolella olevan mattotelineen taakse istutetaan korkeaksi
kasvavia pensaita nakdsuojaksi kevyenliikenteenvaylélle. Kasvien tulee ehdottomasti olla
myrkyttdmia, allergisoimattomia, piikittdmia tai muulla tavoin vahingoittamattomia. Lehtikasveista
nakyy vuodenaikojen vaihtelu, mutta havuilla saadaan aikaiseksi vihreyttd ymparivuoden.
Asukkaat voivat tuoda pihaan myds omia kasvejaan entisestd puutarhastaan, jolloin luodaan
kodikkuutta tai heille voidaan antaa omat nimikkokasvinsa, joista pitavat huolta. Tata varten on
varattu kasvatustilaa portin vieressa olevista korotetuista istutusaltaista.
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Korotetut kasvualustat

Pyoratuolilla ja apuvalineilla liikkuvia varten tuodaan kasvit enemman kaden ulottuville, kun
kasvualustoja korotetaan. Kasvualustojen korottaminen mahdollistaa myos
runsasravinteisemman mullan kayton, jolla vaikutetaan kasvillisuuden runsauteen ja vehreyteen.
Pihan molemmille sivuille rakennetaan betonivaluharkoista monikulmaiset istutuskokonaisuudet,
jonka halkaisija tulee olemaan kolme metri& (kuvio 8). Niiden keskelle istutetaan pylvaspihlajia,
jolloin puunlatvus jaa kapeammaksi. Puiden alle istutetaan kosketeltavia ja varikkaitd kasveja.
Varastojen valiin aitausta vasten sijoitetaan my0s korotetut kasvualustat (kuvio 5), joihin
istutetaan koynnoksia kasvamaan aitaan Kiinnitettyja tukisaleikkoja pitkin. Koynndsten eteen
tuodaan matalampia ja mahdollisesti syotavia kasveja. Keskelle pihaa rakennetaan viela yksi
korotettu kasvualusta (kuvio 7), jonne istutetaan marjapensaita. Jokaiseen korotettuun
kasvualustalaatikkoon — asennetaan kauttaaltaan  ké&sijohteet.  Betoniharkot  vuorataan
samanvarisellda laudoituksella kuin aita on tai hieman sitd tummemmalla ruskean savylla.
Kasvualustat rakennetaan 0.9 m korkeuteen, jotta ne olisivat helpommin saavutettavissa kaikille

kayttajaryhmille. Kasijohteiden korkeudet ovat myos 0,9 m.

Kuvio 5: Havainnekuva aidan yhteyteen rakennettavista korotetuista kasvualustoista ja

késijohteista



Kuvio 6: Tarkennettu havainnekuva aidan yhteyteen suunnitellusta korotetusta kasvualustasta

Kuvio 7: Havainnekuva portin eteen suunnitellun kasvualustan rakenteesta



Kuvio 8: Havainnekuva pihan sivuille suunnitelluista pyGreisté kasvualustoista.

Pergola

Pergolalla (kuvio 9 & 10) haetaan varjostusta aurinkoiselle piha-alueelle. Sitd vasten kasvavilla
koynnoksilla luodaan lisaa varjoa ja mahdollisia puutarhaterapeuttisia vaikutuksia esimerkiksi
kasvien tuoksujen avulla. Pergola rakennetaan varaston ja lannenpuoleisen terassin valiin ja sen
alle sijoitetaan talla hetkelld terassilla oleva keinu. Keinu asennetaan sivuttain toiselle reunalle,
jolloin se avaa nakymat pihan puutarhaan eika vastaa tukipalkkeihin eika varaston seinaan. Se ei
myoskaan saa olla kulkuvaylien esteend. Keinun taakse sijoitetaan istutusryhma, joka luo
puutarhaterapeuttisia vaikutuksia. Pergolan tukipilarit asennetaan n. kahden metrin valein
tukemaan rakennelmaa. Pergolan katos (kuvio 9) muotoillaan lupiinin lehden muotoiseksi.

Véritykseltaan pergolan tulee erottua selkeasti ymparistostaan.
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Kuvio 9: Havainnekuva varaston ja terassin véliin sijoittuvasta pergolasta

Pergolan toinen seinusta jatetdan avonaiseksi kulkemisen ja nakyvyyden vuoksi. Tukirakenteissa
voidaan mahdollisesti hyodyntaa vieressd olevaa varastoa. Tarkemmat selvitykset tekee

rakennussuunnittelija.

Kuvio 10: Havainnekuva pergolan sisépuolelta.
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Varusteet

Pihalle sijoitetaan kasijohteet kulkuvaylien ja terassien yhteyteen helpottamaan vanhusten
kulkemista. Ne mitoitetaan  esteettomyysvaatimusten  mukaisesti.  Kulkuvaylien ja
oleskelualueiden yhteyteen sijoitetaan tukevia penkkeja, jotka olisi myds hyva valita
esteettomyysvaatimusten mukaan. Halkopinoja varten tehdaan kuvansuuntainen rakennelma
(kuvio 11) tukemaan pinoa. Sen viereen varataan tila vanhuksille tarkoitetulle likuntavalineelle
(kuvio 12), joka valitaan myos toimintaterapeuttisin periaattein. Puutarhakalusteet mitoitetaan
vanhuksille sopiviksi ja ne sijoitetaan terassille. Varastojen valiin aidan ulkopuolella olevan
mattotelineen paikkaa siirretdan varastojen keskelle ja sen vuoksi tehdaan laatoitustoita.

Mattotelineen alusta rakennetaan olemassa olevilla betonilaatoilla, joita vain siirretaan.

Kuvio 11: Havainnekuva varaston seinustalle sijoittuvasta halkopinon tuesta.
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Kuvio 12: Likuntavéline ehdotus: Kerkosport Késipydréruori LK—J01 950x710x 1865 mm

Kuva: Kerkosport.com

Vesiaihe

Vesiaiheena (kuvio 13) kaytetaan valmista suihkulahdettd, joka on helppoa asentaa ja
tarvittaessa siirtaa eri paikkaan. Ne pysyvat helpommin puhtaina ja toimiessaan sahkélla voidaan
ottaa my0s pois kaytosta. Aiheeseen tarvitsee vain lisata vesi ja se on heti kayttovalmis. Talveksi
se voidaan siirtdd varastoon. Vesiaihe tuo &animaisemaa vedensolinalla, joka voi auttaa

huonokuuloisia pihalla suunnistamisessa.
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Kuvio 13: Havainnekuva pihalle sijoitettavasta vesiaiheesta. Luonnos suuntaa antava.

Korkeus n. 1 m.

Valaisimet

Valaisimia on terassien yhteydessa molemmilla puolilla seinia sekd pihalla olevat
pylvasvalaisimet. Suunnitelmassa pylvasvalaisimet poistetaan, koska ne ovat télla hetkelld
keskellda pihaa ja niiden paikoille sijoitetaan korotetut kasvualustat ja kulkuvaylat. Terassien
valaisimet jaavat paikoilleen. Valaisintyypit muutetaan ja valaistus keskitetaan kaytavien ja
terassin edustan yhteyteen selkiyttdmaan kulkemista. Kasvillisuusryhmia ei valaista. Pihalle
pyritaan saamaan mahdollisimman paljon vapaata tilaa ja sen vuoksi pylvasvalaisimia ei kayteta
vaan ne korvataan seinaan asennettavilla valaisimilla (kuvio 14). Aitaa ja pergolan tukipilareita
hyddynnetédan ja niissé valaisimet sijoitetaan mahdollisimman korkealle, jolloin valo heijastuu

alaspain.
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Kuvio 14: Seindvalaisin ehdotus: Konstsmide Trento Seindvalaisin 7560-000

Kuva: Jalleenmyyja laatuvalaisin.fi
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