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Taman opinndytetyon tarkoitus on kuvata, millaisia kiintymyssuhteisiin ja varhaiseen
vuorovaikutukseen liittyvia kokemuksia ja tunteita monikkoperheiden vanhemmilla on,
seka selvittaa aitien ja isien kokemuksien yhtéléisyyksia ja eroavaisuuksia. Opinnéyte-
tyon teoreettisessa osuudessa paneudutaan kiintymyssuhdeteorian ja sensitiivisen vuo-
rovaikutuksen kautta monikkoperheitd koskevaan tutkimustietoon. Aihe on lahtenyt
opinnaytetyon tekijoiden omasta kiinnostuksesta seké yhteistyostd Pirkanmaan Monik-
koperheet ry:n kanssa. Tutkimus on kvalitatiivinen ja aineisto on keratty teemahaastatte-
lulla. Haastattelun teemoja ovat kiintymyksen ja yksilollisen hoidon toteutumisen lisak-
si vanhempien jaksaminen, tunnekokemukset sek& parisuhteen muutokset. Aineiston
analyysimenetelmdnd kéytettiin sisdllonanalyysid. Tutkimukseen osallistui kahdeksan
monikkovanhempaa.

Opinndytetyon keskeisend teoriana toimii John Bowlbyn kiintymyssuhdeteoria. Aiem-
mat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kun perheeseen syntyy kerralla kaksi vauvaa tai
enemman, kiintymyssuhteiden luominen on luonnollisesti haastavampaa ja vie enem-
man aikaa kuin yhden vauvan kanssa. Haastatteluihin osallistuneet vanhemmat toivat
esille, ettd vauva-aika on niin Kiireen ja hoidollisten toimenpiteiden tayttdmaa, ettd vau-
voihin tutustuminen ja kiintymyssuhteen luominen vievit oman aikansa. Aidit kertoivat
kokemuksistaan huomattavasti isid tunnepitoisemmin, ja etenkin tiedon monikkoras-
kaudesta olivat aidit kokeneet negatiivisemmin. Aitien onnea varjosti huoli monikko-
raskauteen liittyvisté riskeistd. Tutkimukseen osallistuneilla vanhemmilla on ymparil-
ld&n vahvat tukiverkot arkea helpottamassa, ja myds parisuhde koettiin tarkedksi voi-
mavaraksi. Tatd kautta vanhemmat eivat kokeneet voimakasta uupumusta, vaan vasy-
mys oli enemmankin kausittaista ja liittyi esimerkiksi vauvojen hampaiden puhkeamis-
aikaan.

Tutkimuksen tuloksia hyddynnetd&n Pirkanmaan Monikkoperheet ry -yhdistyksessa.
Jatkotutkimusaiheeksi nousi erot ja yhtaldisyydet sellaisten vanhempien kokemuksissa,
joille kaksoset ovat ensimmaisia lapsia, ja sellaisten, joilla on jo aiempia lapsia.
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The purpose of this thesis was to describe the experiences and emotions the parents of
multiple children have about the bonding theory and early interaction, and to find out
the resemblances and differences between the experiences that mothers and fathers
have. The need for this thesis arose from authors’ own interest in bonding theory and
multiple families and cooperation with Pirkanmaan Monikkoperheet ry (Pirkanmaa
Multiple Birth Families). The study is qualitative and the material has been gathered
through a theme interview.

The parents emphasized that especially at the beginning the workload with the babies
was so great that they had no time for actual emotional moments. The mothers talked
about their experiences in a more emotional way compared to the fathers. Furthermore,
when the parents had found out that they were going to have multiple children, the the
mothers had experienced the fact in a more negative way than the fathers. This was
caused by the fact that mothers were more worried and aware of the risks that a multiple
pregnancy might cause. The parents had not experienced a lot of fatigue since they got
support and help from their spouses. The exhaustion was more likely to be seasonal and
for instance it could appear when the babies were teething.

The results of this thesis are utilized in Pirkanmaan Monikkoperheet. The topics for
follow-up study could be the resemblances and differences between the experiences of
parents to whom the multiple children are the first children, and the families who al-
ready have children.

early interaction, bonding theory, multiple parenthood, triadic relationship
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1 JOHDANTO

Vauvan syntyminen perheeseen on usein ilon ja onnen aihe, ja kun vauvoja syntyy ker-
ralla useampi, voi onni tuntua viela sitakin suuremmalta. Tuplaonni tuo myds luonnolli-
sesti mukanaan monikkoperheeseen omia piirteitadn. Aiti-lapsi -suhde muodostuu omal-
la tavallaan jo raskausaikana ja lasten synnyttyd suhteen muotoutumisessa ldsné ovat
kokoajan monikkouden luomat puitteet: vauvojen yksiléiminen, eriyttdminen, aidillinen
oikeudenmukaisuus seka suhteen kaksinaisuus ja tuki. Vanhempi-lapsi -suhteeseen liit-
tyy suhteen kolminaisuus, silla vuorovaikutus ja kommunikaatio ovat kolmensuuntaisia
vanhemman joutuessa jakamaan huomiotaan kahdelle lapselle samanaikaisesti. (Heino-
nen 2004, 23) Monikkovanhemmat kohtaavat monenlaisia haasteita muodostaessaan
vuorovaikutussuhdetta vauvoihinsa, ja juuri naihin liittyvia kokemuksia aiomme opin-

naytetyossamme tutkia.

Opinnaytetyon aihe on lahtenyt omasta kiintymyssuhteiden ja monikkoperhedynamii-
kan mielenkiinnostamme. Susanna Sillanpaan (2010) opinnaytetyd “Varhaisen vuoro-
vaikutuksen haasteet monikkoperheissd” toimi myds innoittajanamme tutkimuksen
suuntaviivoja miettiessamme, silla hanen jatkotutkimusaihe-ehdotuksenaan oli tutkia
juuri eroja ja yhtélaisyyksia vanhempien kokemusten valilla. Saimme yhteistydkump-
paniksemme tutkimukseen Pirkanmaan Monikkoperheet ry:n, jonka tarkoituksena on
koota yhteen monikkoperheita virkistymadn ja vaihtamaan kokemuksiaan sekda Suomen
Monikkoperheet ry:n kautta ajaa yhteiskunnallisesti monikkoperheiden yleisia ja yhtei-

Sid etuja.

Taman tutkimuksen tarkoitus on siis selvittad, millaisia kokemuksia ja tunteita tuottaa
kiintymyssuhteiden nakdkulmasta useamman lapsen yhtdaikainen syntyminen perhee-
seen. Tahdomme tuoda esiin monikkoperheiden vanhempien omia ndkemyksia ja ko-
kemuksia monikkovanhemmuudesta ja varhaisesta vuorovaikutuksesta. Olemme erityi-
sesti kiinnostuneita siitd, minkélaisia eroja ja samankaltaisuuksia isien ja aitien koke-

muksista 10ytyy.



Taman opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Millaisia kiintymyssuhteisiin ja varhaiseen vuorovaikutukseen liittyvia kokemuk-
sia monikkoperheiden vanhemmilla on?

2. Minkalaisia eroja ja yhtalaisyyksia isien ja aitien kokemuksista 16ytyy?

Opinnaytetyon teoreettisessa osuudessa paneudutaan kiintymyssuhdeteorian ja sensitii-
visen vuorovaikutuksen kautta tutkimustietoon, joka koskee monikkoperheité eli perhei-
té, joissa on syntynyt kerralla useampi kuin yksi lapsi. Koska tutkimushenkilémme ovat
kaksosperheiden vanhempia, kasittelemme haastatteluaineistosta keréttyja vanhempien
varhaiseen vuorovaikutukseen ja kiintymyssuhteisiin liittyvia kokemuksia erityisesti
kaksosperheiden nakokulmasta. Tutkimuksen teemoja ovat varhaisen vuorovaikutuksen
nakokulmasta alkuaika monikkoperheessa, kiintyminen vauvoihin, vanhemmuus ja jak-

saminen seka aitien ja isien valisten kokemusten erot ja yhtélaisyydet.

Haastatteluissa esiin tulleiden kokemusten pohjalta haluamme saada monikkoperheiden
vanhempia tiedostamaan ja tydstamaan Kiintymyssuhteissa ilmenevid haasteita. Toi-
vomme myos, ettd tydbmme voisi olla avaamassa uusia nékdkulmia monikkoperheiden
kanssa tyoskenteleville ihmisille, jotta he tiedostavat kiintymyssuhteisiin ja liittyvét
haasteet ja vanhemmuuden erityispiirteet monikkoperheissd. N&in he voivat tydssaan
tutkailla vanhempien ja lasten valistd vuorovaikutusta ja tarvittaessa tukea varhaiseen

vuorovaikutukseen liittyvissd haasteissa.



2  YLEISTA MONIKKOPERHEISTA

Monikkoperheeksi kutsutaan perhettd, johon syntyy kerralla useampi kuin yksi lapsi.
Monikkoperheiden yhteydessa voidaan puhua myds monikkodidista, monikkoisasta ja
monikkolapsesta. (Kumpula 2004, 5) Viime vuosina Suomessa lapsista kaksosia on
ollut noin 2,5 %. Kaksosista noin kolmasosa on identtisia eli samanmunaisia kaksosia,
joilla on samanlainen perimé ja sukupuoli. Epéidenttisid kaksosia on 66 % kaksosista, ja
he muistuttavat toisiaan perimaltd&dn saman verran kuin sisarukset yleensa. (Heinonen
2004, 15)

Monisikidiset raskaudet yleistyivat Suomessa vuoteen 1998 asti huimasti hedelmditys-
hoitojen lisdédntymisen vuoksi. Sen jalkeen niiden maara on kaantynyt laskuun, silla
hedelmoityshoidoissa siirretddn entistd useammin vain yksi alkio. Toisaalta yli 35-
vuotiaiden synnyttdjien méaéra kasvaa alati, mik& &idin korkean ian vuoksi lisd& monisi-
kidisen raskauden todennéakoisyyttd. (Kumpula 2004, 5)

Monikkoraskaudesta puhutaan usein riskiraskautena, koska monikkoraskauksissa esiin-
tyy enemman komplikaatioita kuin yksisikidisissa raskauksissa. Merkittavimpia riskeja
ovat ennenaikainen synnytys ja sikion kasvun hidastuma. (Kumpula 2004, 12) Ennenai-
kainen syntyma on kaksosilla kolme kertaa yleisempéé kuin ainokaisina syntyneila, ja
yli kahdella kolmasosalla kaksosista voidaan todeta joitakin merkkeja hidastuneesta
kasvusta syntymén aikaan. Yli puolet kaksosista painaa syntyesséan alle 2,5 kilogram-
maa. My0ds keskenmenoja esiintyy kaksosraskauksissa noin 2—3 kertaa useammin kuin

yksisikidisissé raskauksissa. (Manninen 2003, 131)

Koska monisikidinen raskaus on rasitus aidin elimistolle, siihen liittyy myos komplikaa-
tioita, kuten anemiaa, raskausmyrkytystd, raskaushepatoosia ja napanuorakomplikaatioi-
ta enemman kuin yksisikidiseen raskauteen. Lisdantyneiden riskien vuoksi monisiki6i-
sid raskauksia seurataan tarkemmin kuin yksisikioisia raskauksia, ja &itiysneuvolan ja -

poliklinikan yhteistyd onkin tiivista. (Heinonen 2004, 16)

Monikkoraskaus voi siis lukuisten riskiensa vuoksi tuoda vanhemmille suuren ilon ja
onnen liséksi myos paljon huolia. Huoli voi varjostaa myds synnytyksen jélkeen vuoro-

vaikutuksen ensi hetkid, silld monikkosynnytyksissa lapset syntyvét aina jossain méarin
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ennenaikaisesti. Vain harvoin aiti saa molemmat kaksoset rinnalleen heti syntymaén jal-
keen, vaan vauvat viedaan usein la&karintarkastukseen ja teho-osastolle tarkkailtavaksi.
Aiiti ei voikaan silloin tutustua vauvoihin samalla tavoin, kuin vierihoidossa on mahdol-
lista, ja tallaisissa tilanteissa usein isé paaseekin tutustumaan vauvoihin &iti& nopeam-
min. (Manninen 2003, 135-147)
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3  KIINTYMYSSUHDETEORIA

3.1 Kiintymyssuhdemallit

Kiintymyssuhde kuvaa tunnesuhteita, sekéd niiden tilaa ja laatua kahden yksilon vélilla.
Kiintymyskéyttdytyminen siséltdd useita erilaisia kdyttdytymismalleja, joiden avulla
pyritddn ldheiseen yhteyteen toisen ithmisen kanssa, ja jotka johtavat turvallisuuden ja
hyvéksytyksi tulemisen tunteen lisddntymiseen. Kiintymyksen kohteiden, tdssi tapauk-
sessa vanhempien, lasndolo tuo turvallisuutta ja rauhoittaa. Jos kiintymyksen kohteet
eivat ole lasnd, seurauksena voi olla hataantyminen ja ahdistuminen. (Punamaiki 2011,
109-112) Toimiva kiintymyssuhde luo ikaan kuin turvasataman, mika onnistuessaan
suojaa yksiloa epavarmuuden ja stressin haitallisilta vaikutuksilta ja antaa hyvén perus-
tan persoonallisuuden jatkuvalle kehitykselle. Turvallinen kiintymyssuhde tarjoaa pe-
rustan, josta kasin yksilo voi turvallisesti tutkia ympardivaa maailmaansa ja sopeutua

ymparistoonsa. (Becker-Weidman 2008, 38)

Kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsi paittelee sisdisten tyOskentelymalliensa avulla,
voiko hén luottaa muihin ihmisiin, keneen hin voi hddén hetkelld turvautua, ja onko hin
arvokas ja muiden ihmisten rakkauden arvoinen (Bowlby 1988). Lapsen ollessa turvalli-
sesti kiintynyt, hén kokee tulevansa rakastetuksi omana itsendén ja hén voi luottaa van-
hempiensa aitoon ldsndoloon, herkkyyteen ja hyvéntahtoisuuteen. Turvallisesti kiintynyt
yksil6 saa kiintymyssuhteesta turvallisen perustan, jonka myotavaikutuksella hén uskal-
taa tuoda esiin sekd myonteisid etté kielteisid tunteitaan, tutkia omaa ympéristodnsd sekd

tukeutua hoitajaansa tarpeen niin vaatiessa. (Punaméki 2011, 111-112)

Vanhempien etdinen, arvaamaton tai lasta laiminlyové kaytos johtaa siihen, ettd lapsi
purkaa pettymyksen ja epéluottamuksen tunteensa joko takertumalla vanhempaansa tai
vuorovaikutusta vélttamalla. Mikali lapsi ei voi luottaa hoitajansa sensitiivisyyteen ha-
vaita, ymmartia ja tdyttdd hidnen tarpeitaan, tulee lapsesta vilttelevisti kiintynyt, ja hin
joutuu tarpeen tullen turvautumaan omaan apuunsa. Kun yksild kokee uhkaa elamés-
s&an esimerkiksi traumaattisen tapahtuman muodossa, ahdistuneisuus kasvaa ja kiinty-
mykseen liittyvét turvallisuuden ja tyynnyttdmisen tarpeet lisd&ntyvat. T&ma prosessi
aktivoi yksilon kiintymyskayttaytymistd, kuten esimerkiksi kontaktin ja l&heisyyden
hakemista. (Broden 2006, 31)
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Kiintymyssuhdeteorian niin kutsuttu punainen lanka siis on, ettd kiintymyssuhteet voi-
vat varhaislapsuuden aikana kehittyd joko turvattomiksi tai turvallisiksi, ja etta talla
kiintymyssuhteen laadulla on merkittédva vaikutus yksilon sosiaaliseen, emotionaaliseen
ja kognitiiviseen kehitykseen. Tama yhteys on pystytty todentamaan John Bowlbyn
jalkeen useissa eri tutkimuksissa. (Kerns, Abraham, Schlegelmilch & Morgan 2007)
Nain ollen lapset, jotka muodostavat turvallisen kiintymyssuhteen heista huolehtivaan
aikuiseen, muodostavat myos onnistuneempia ja kestdvampid kiintymyssuhteita ysta-
viinsd. Heilla on myds parempi itsetunto kuin turvattomuutta kokevilla lapsilla. (Broden
2006, 31)

Empiiristen havaintojen perusteella kiintymyssuhdeteoriaa tutkineet ihmiset ovat tulleet
siihen tulokseen, ettd onnistuneen kiintymyssuhdekehityksen perusta on se, etta pienelléa
lapsella pitéa olla mahdollisuus muodostaa kiintymyssuhde muutamaan hanté hoitavaan
henkiloon, joista yksi on tarkeampi tai vahvempi kuin muut. Kiintymyssuhde, ja sita
koskeva kiintymysmalli tai -tyyli, syntyy vahitellen lapsen kehittymisen ja lapsen ela-
massa oleviin ihmisiin tutustumisen kautta. Jotta lapsi kykenisi kiintymaén hoitajaansa,
hanen on ensin opittava erottamaan henkilé muista henkildista. Vaikka John Bowlbyn
mukaan tama tapahtuu noin kolmen kuukauden ikdisend, varsinaista Kiintymyskayttay-
tymista on havaittu vasta puolen vuoden ikaisilla lapsilla. Tallaisella kayttaytymiselld&n
lapsi hakee, saatelee ja yllapitdd laheisyytta esimerkiksi hakeutumalla vanhempansa
syliin, takertumalla téhén tai yrittdmalla seurata vanhempaansa taman lahtiessa. (Bowl-
by 1991a, 246) Kiintymyksen kannalta on Bowlbyn mukaan korostetun térkead, ettd
lapsen eldaméssa olevat henkil6t reagoivat riittdvan nopeasti ja sopivalla voimakkuudella
lapsen tekemiin aloitteisiin (Bowlby 1991a, 247).

Mary Ainsworth loi 1970-luvulla menetelmén, jonka avulla voidaan arvioida lapsen
kiintymyssuhteen perusturvallisuutta tai -turvattomuutta hdnen k&yttaytymistdén seu-
raamalla. Ainsworth jakaa kiintymyssuhdetutkimuksessaan lapset karkeasti kahteen eri
ryhmaan: turvallisesti ja turvattomasti kiinnittyneisiin. Turvattomasti kiintyneet lapset
jaetaan edelleen valttelevasti, ristiriitaisesti ja jasentyméttomasti kiinnittyneisiin lapsiin.
(Punaméki 2011, 110)

Turvattomasti kiinnittynyt lapsi ei ole varma, onko hénelle tdrked hoitaja hénen

kéytettavissddn silloin, kun hén tarvitsee. Turvaton kiintymyssuhde syntyy lapsen koki-
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essa toistuvasti, ettd hdnen perustarpeensa eivit tule taytetyiksi. Vastaavasti turvallisesti
kiinnittyneelle lapselle kertyy kokemuksien kautta luottamusta siitd, ettd hoitaja tulee

auttamaan tilanteissa, joissa lapsella on epamiellyttavé olo. (Sinkkonen 2003, 98)

Kiintymyssuhde muodostuu valttelevaksi tilanteissa, joissa hoitaja ei syysté tai toisesta
pysty vastaamaan lapsen viesteihin tarkoituksenmukaisesti. Vilttelevisti kiinnittynyt
lapsi vaikuttaa suhtautuvan vain valinpitdméattémasti ihmissuhteisiin. Han ilmaisee niu-
kasti tunnetason viestejd, eikd esimerkiksi itke tilanteissa, joissa hénet vieddin uuteen,
vieraaseen paivahoitopaikkaan. Myos jélleentapaamisissa lapsi on vélinpitiméaton koh-
datessaan hoitajansa. Téllainen lapsi on oppinut, ettd hinen tarvitsevuuttaan ei siedetd,
joten han oppii sopeutumaan tilanteisiin miellyttaméllg, tukahduttamalla omat tunteensa
ja tarpeensa seka parjadmaan omillaan. Vaikka hanté virheellisesti saatetaan pitaa niin
kutsutusti “helppona lapsena”, hén saattaa kokea sisdistd stressid, jota han ei jaa hoitaji-
ensa kanssa. (Broden 2006, 33)

Ristiriitainen kiintymys syntyy hoitajan kéytoksen ja viestien ollessa lapsen mielestéd
ennakoimattomia. Toistuvista tilanteista huolimatta lapsi ei koskaan voi olla taysin var-
ma, kuinka hoitaja kulloinkin kayttdytyy. Tallainen lapsi on arka eikd uskaltaudu tutus-
tumaan rohkeasti ympéristoonsi. Vieraat ja uudet paikat ja tilanteet aikaansaavat hénes-
sd epdvarmuutta. (Broden 2006, 33) Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi ei koe turvallisuuden
ja vilittdmisen tunnetta, vaikka hén tarrautuu hoitajaansa (Punaméki 2011, 111-112).
Jos lapselta puuttuu pysyvd thmissuhde tai lapsen hoitoa laiminlydddin pahasti, voi

kiintymyssuhde jdddd kokonaan muodostumatta (Méantymaa ym. 2003, 460).

Jasentymdttomdsti kiinnittyneen lapsen elimii madrittdd pelko. Vanhempien totaalinen
kyvyttomyys huolehtia lapsesta tai ensisijaisen kiintymyksen kohteen kokonaan puut-
tuminen lapsen eldmastd saattaa johtaa jasentymattémaan kiinnittymiseen. Edellytykset
lapsen itsetuntemuksen kehittymiseen sekd vuorovaikutussuhteissa toimimiseen hanka-
loituvat merkittavasti. Lapsi kokee maailman kaoottisena ja hdnen kaytoksensa on siita
johtuen saateleméatontd, epassaannallista ja impulsiivista. Lapsi voi olla ajoittain kiinnit-

tynyt ja ajoittain pelatd samaa aikuista. (Broden 2006, 33)

Turvallisesti kiinnittynyt lapsi luottaa saavansa turvaa hoitajasta silloin, kun kokee olon-
sa turvattomaksi. Lapsella on rohkeutta tutustua ja tutkia ympéristodan, silld hén tietdd,

ettd turvallinen aikuinen on saatavilla tarvittaessa. Turvattomassa tilanteessa lapsi pys-
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tyy ottamaan aikuiselta vastaan lohdutusta ja palaamaan timén jidlkeen jdlleen leikki-
maan. Lapsi osoittaa vilpitonté iloa ndhdessain jilleen hoitajansa vaikka vain lyhyenkin
eron jilkeen. (Broden 2006, 33) Turvallisen kiintymyssuhteen muodostuminen edellyt-
tdd, ettd hoitaja kykenee ja hédnelld on tahtoa havaita lapsen ldhettimid viestejd, ja ettd
han onnistuu vastaamaan niihin oikealla tavalla ja oikeaan aikaan. Sensitiivinen hoitaja
kykenee havainnoimaan omia ja lapsen tunnetiloja, ja hin ymmairtdd molempien haluja,
tunteita ja tarpeita. Hoitajan emotionaalinen ldsndolo ja tunnepitoinen vuorovaikutus
vauvan kanssa ovat korostetun tarkeitd lapsen myonteisen psykofyysissosiaalisen kehi-
tyksen kannalta. Tunnepitoinen vuorovaikutus on térkedd vauvan biologisten ja neuro-

logisten kehityssaavutustensa toteutumiselle. (Punamaiki 2011, 112-113)

3.2 John Bowlbyn Kiintymyssuhdeteoria

John Bowlby (1991a) on esittanyt joitakin kiintymysmallin kehittymiseen vaikuttavia
osatekijoitd, joissa vastuu on aikuisella. Turvallisen kiintymysmallin kehittymisen kan-
nalta avaintekijana on ensinnakin se, ettd lapsen antamat signaalit havaitaan vélittomas-
ti, ja ne osataan tulkita oikein. Hoitajan on osattava valita asianmukainen toimintatapa
suhteessa lapsen tarpeeseen. Lisaksi hoitajan tulee oltava aktiivinen vuorovaikutussuh-
teessaan lapseen, eli aikuisen ei tule ainoastaan tyytya reagoimaan lapsen tekemiin aloit-
teisiin ja signaaleihin. Aikuisen ja lapsen vuorovaikutuksen pitad olla luonteeltaan sel-

laista, etta se tuottaa molemmille osapuolille tyydytystd. (Rusanen 2011, 34)

Minka takia sitten erityisesti lapsen hatddn vastaaminen on tarkedd? Kiintymyssuhde-
teorian keskeisimpid argumentteja on, ettd lapsen perusturvallisuuden tunne jarkkyy
hanen joutuessaan uusiin, vieraisiin tai muulla tavoin pelottaviin tilanteisiin. Talléin
lapsi ei kykene jatkamaan “maailmanvalloitustaan™ eli leikkim#édn, vaan hin joutuu
olemaan varuillaan ja etsiméan turvallisuutta ymparistostaan. Lapsen aika ja energia
menee turvallisuudentunteen lisdédmiseen, mika saattaa ilmetd monella tavalla, esimer-
kiksi itkemisend, vetaytymisend, keskittymiskyvyttomyytend tai muulla tavalla hoivan
vaatimisena. Bowlbyn kiintymyssuhdeteoriassa puhutaan niin kutsutusta tutkimuskayt-
taytymisesta (engl. exploratory behaviour), joka mahdollistuu ainoastaan tilanteissa,
joissa lapsi kokee olonsa turvalliseksi. Mikéli lapsen h&tdén vastaamattomuus on toistu-
vaa, lapsen késitysta hoitajasta alkaa sévyttad epadvarmuus, josta voi seurata jatkuvaa
keskittymiskyvyttomyytta. (Bowlby 1991a, 236-244; Rusanen 2011, 35)
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Ajatuksia heréttava kysymys on, tarvitseeko aikuisen rakastaa lasta, jotta lapsi kykenee
kehittdmaan turvallisen kiintymyksen. Saattaa olla, ettd aikuisen lasta kohtaan kokema
rakkaus on vélttaméaton, vaikkakaan ei riittava ehto turvallisen kiintymyksen syntymisen
kannalta. Aikuinen voi siis rakastaa lastaan, mutta tast4 huolimatta han voi toimia suh-
teessa lapseen syysta tai toisesta siten, ettd lapsi kokee turvattomuutta. Tastd &éariesi-
merkkeina ovat julkisuuteen silloin tallgin tulevat tapaukset, joissa vanhempi j&ttad hy-
vin pienen lapsen oman onnensa nojaan ulos tai autoon tayttddkseen omia mielihalu-
jaan. Vanhempi voi myds télloin rakastaa aidosti lastaan, mutta hanen toimintatapansa
ei tue turvallisen kiintymysmallin syntymistd. Rakkauden lisaksi aikuisen pitdisi myos
toimia suhteessa lapseen lapsen etua priorisoivalla tavalla. Aito rakkaus kuitenkin hel-
pottanee aikuisen paatoksentekoa lapsen hyvaksi tilanteissa, joissa hanen ja lapsen vali-
nen etu on keskendan ristiriidassa. Rakkaus lapseen mahdollisesti helpottaa aikuisen
kykyé laittaa etusijalle lapsen tarpeet ja odotukset sekd auttaa luopumaan omistaan, tai

siirtdmaan niiden toteutusta mydhempéén ajankohtaan. (Bowlby 1991a, 248-252)

3.3 Kiintymyssuhteen rakentuminen odotusaikana

Vanhempien mielikuvat vanhemmuudesta ja siihen liittyvistad toimintamalleista, jotka
hahmotetaan suhteessa omiin vanhempiin, auttavat suhteen syntymisesséd vanhemman ja
vastasyntyneen vauvan valille. Kiintymysta lapseen edeltda kiintymys syntyméattomaan
lapseen. Tétd ennen syntyméaa tapahtuvaa kiintymista kutsutaan prenataaliseksi Kiinty-
miseksi. Condon ja Corkingdale (1997) ovat l6ytaneet ja madritelleet yleisesti esiintyvia
kiintymyskayttdymisen muotoja ennen lapsen syntyma&. Nditd ovat muun muassa toive
saada tietoa syntymattomasta lapsesta, ilo vuorovaikutuksesta lapsen kanssa seka todel-
lisuudessa etta mielikuvituksessa, ja toive suojella lasta ja tayttdd hanen tarpeet hoita-
malla itsed&n mahdollisimman hyvin raskauden aikana. Myos pelko lapsen menettami-
sestd keskenmenon vuoksi tai huoli siitd, ettd lapsi on sairas tai epamuodostunut, seka
tarve suojella lasta ohittaen omat tarpeet, ovat kiintymyskayttdytymisen tekijoita. (Bro-
den 2006, 43-45)

Lapsi syntyy vanhempien mielesséd kauan ennen todellista syntymaansa. Lapsi syntyy
vanhempien ajatuksissa, kuvitelmissa ja mielikuvissa, ja tdssa prosessissa luodaan siséi-
nen mielikuva lapsesta. Se on yhdistelma naisen lapselta saadusta tiedosta, lapsen tavas-

ta litkkua ja vastata ulkopuolelta tuleviin arsykkeisiin sekd esimerkiksi hanen vuorokau-
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sirytmistédan. Kuviteltu lapsi on tyomalli, joka auttaa kehittamé&én psykologista van-
hemmuutta, koska mielikuva auttaa vanhempia luomaan yhteenkuuluvuuden tunnetta
lapsensa kanssa ja rakentamaan suhdetta jo raskausaikana. Kuvitelmat kehittyvét ja
muuttuvat koko odotusajan, eivatka siis ole mitdan kiinteita kuvia. (Broden 2006, 77,
81-82)

Vanhempien mielikuviin tulevasta lapsesta vaikuttaa heidédn elaméntilanteensa, varhai-
set kokemuksensa omista vanhemmistaan sek& kokemuksensa raskaudesta. Vanhemmat
kehittavat herkkyyden lasta kohtaan jo ennen tdmén syntymaa, ja tdma on osana ja edel-
Iytyksend lapsen ja vanhempien véliselle kiintymykselle. Tdmén herkkyyden kehittyes-
s& raskausaikana, on suhde jo olemassa, kun lapsi syntyy, ja valmiina kehittymé&an edel-

leen uudessa tilanteessa. (Broden 2006, 91)
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4  VARHAINEN VUOROVAIKUTUS

4.1 Hyva vuorovaikutus

Turvallisen kiintymyssuhteen syntymisen edellytyksenda on vanhemman ja lapsen vali-
nen hyva ja sensitiivinen vuorovaikutus. Pieni lapsi pyrkii aktiivisesti kiinnittyméén
primaarihoitajaansa ja pitdmaan tdhan ylla fyysista ja psyykkista yhteytta erityisesti uh-
kaavissa tilanteissa. Vauvan yhteydenpitokeinoja vanhempaansa ovat imeminen, katse-
kontakti, hymy, tarttuminen ja kiinnitarraaminen, itkeminen, jalijittely, aantely, jokelte-
lu, seuraaminen ja syliin pyrkiminen. Vuorovaikutuksessa vanhempaansa vauva kehit-
taé tyohypoteeseja siitd, voiko lapsi hakea lohtua vanhemmaltaan hatdantyessaén ja tur-
vata hdneen tuntemattomassa tilanteessa. (Hautamaki 2012, 30)

Hyvén vuorovaikutuksen perustana on se, ettd vanhempi on emotionaalisesti lasnd. Kun
vanhempi havainnoi tarkasti lapsen signaaleja ja kykenee hyddyntaméaan omia varhaisen
vuorovaikutuksen kokemuksiaan rikastuttaakseen vuorovaikutusta, saa lapsi nauttia
hyvasta vuorovaikutuksesta vanhempansa kanssa. Lapsen biologisten ja neurologisten
kehityssaavutusten toteutumisen edellytyksenda on tunnepitoinen vuorovaikutus, josta
yksi tarkeé esimerkki on sosiaalinen hymy. Molemminpuolinen hymy mahdollistaa laa-
dukkaan vuorovaikutuksen ja kehittda vauvan aivojen hermoverkkoja. (Punaméki 2012,
112-113)

Varhaisen vuorovaikutuksen tarkednd elementtiné toimii varhainen saately. Se on vas-
taamista vauvan tunteisiin ei-sanallisesti, eli p&&asiassa kasvoilla, aanensavylla ja kos-
ketuksella. Vauvan itkiessa ja ollessa ylikiihottunut, vanhempi tulee vauvan mielenti-
laan mukaan ja vetda taman erilaisin sanattomin keinoin takaisin tdméan omaan tasapai-
notilaan, jossa vauvalla on taas turvallinen olo. N&itd keinoja voivat olla rauhoittava
aani, keinuttaminen, hymyilevét kasvot ja laajentuneet, sateilevat silmét. Jos vanhem-
mat havaitsevat vauvan oloja hyvin ja vastaavat niihin nopeasti palauttaen vauvan hy-
vinolontunteen, vauvalle alkaa muodostua malleja asioiden ennustettavuudesta: “Kun

itkee, diti ottaa aina hellasti syliin”. (Gerhardt 2004, 36)

Turvallinen vanhempi pyrkii myos sanoittamalla lapsensa tunteita jakamaan lapsen

psyykkisté todellisuutta. Keskeisessé asemassa on vanhemman kyky iloita yhdessa lap-
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sensa kanssa ja olla kéytettavissa silloin, kun lapsi kaipaa turvaa ja lohtua. N&in van-
hempi muodostaa lapselle turvallisen perustan, josta lapsi voi lahted tutkimaan ymparis-
t04, ja johon lapsi voi palata hakemaan turvaa. Né&in lapselle syntyy siséinen oletusmalli
kehittymiseen, jossa asiat ovat ennakoitavissa ja tunteilla on merkitystéd. (Kalland 2001,
203)

4.2  Sensitiivisyys

Turvallisen kiintymyssuhteen syntymisen tarkeimpiin edellytyksiin kuuluu vanhemman
sensitiivisyys. Sensitiivisyydell& tarkoitetaan vanhemman kykya ja halua havaita lapsen
viesteja ja vastata niihin oikealla tavalla. Lapsi ja hoitaja ovat toisiinsa nahden vuoro-
vaikutuksessa ja riippuvuussuhteessa ja oppivat néin tunnistamaan toisensa ja reagoi-
maan oikealla tavalla toisiinsa. Sensitiivinen aikuinen reagoi herkésti sekd lapsen myon-
teisiin ettd kielteisiin viesteihin ja osaa vastata niihin tilanteen vaatimalla tavalla, kuten
esimerkiksi tarjoamalla lapselle ruokaa, lohtua tai virikkeitd. Toistuvista tilanteista vau-
va oppii, ettd yhdelld tavalla itkemalld hénet ruokitaan ja vastaavasti toisella tavalla it-
kemalld hdn pédédsee syliin saamaan lohtua. Taméa saa aikaan vauvassa helpotuksen ja
tyydytyksen tunteita. Kun ndma tilanteet ja niihin liittyvat tunteet toistuvat useita kerto-
ja paividssd, vauvalle kehittyy ensimmadisen elinvuotensa aikana perusluottamus. Perus-
luottamukseen kuuluu esimerkiksi se, ettd vauva kykenee luottamaan hoitajiensa hyvyy-

teen seka elinymparistdnsa turvallisuuteen. (Becker-Weidman 2008, 42-44)

Lapsen viestin huomaamisen liséksi viestit on osattava siis tulkita oikein, ja myos vasta-
ta niihin oikein ja ajoissa. Mekaaninen hoiva ei kuitenkaan riitd, vaan myds lapsen tun-
netilan havaitseminen ja siihen vastaaminen on tarkead. (Kalland 2001, 203) Sensitiivi-
nen vanhempi kykenee peilaamaan omiaan ja lapsen tunnetiloja ja ymmaéartdmaan mo-
lempien tunteita, tarpeita ja haluja. Sensitiivisen vuorovaikutuksen perusidea voidaan
Kiteyttdd mentalisaation kasitteeseen. Vanhemmat peilaavat ja nimedvét lapsen tunteita
ja viestivét lapselle havaitsevansa ja ymmartavansa tdmén ainutkertaisia tunnetiloja ja
kokemuksia. (Punamaki 2012, 112) Taméa auttaa lasta kestdmaan, mieltdmaan ja ni-
medmaé&an vield hallitsemattomia tunteitaan. Fonagyn (1995) luomalla mentalisaation
késitteella kuvataan siis tuota kykyda ymmartdd ihmissuhteisiin liittyvat kokemukset
mentaalisiksi, psyyken tiloiksi, eli merkityksellistad, kielellistdd ja mielellistadad vield
hahmottomia tuntemuksiaan ja kokemuksiaan. Vanhempi edistdd lapsen luottavaista

kiintymista ja mentalisoivaa kykyd, kun han pystyy mieltdmaan lapsen ja ennakoimaan
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tdtd mentaalisena, intentionaalisena olentona. Kun lapsi on vapaa tutkimaan ja pohti-
maan hoitajansa mieltd ja mielentilaa peilaamalla itsedan vapaasti hoitajansa mielessa,
lapsi siséistad vanhemman kuvan hanesta itsestadn intentionaalisena ja didilleen tarkea-
na olentona, joka on kuitenkin hanesta erillinen ja ainutlaatuinen yksild rakkauden ja
vihan tunteineen. (Hautaméki 2001, 57)

Sensitiiviseen vanhemmuuteen liittyy myos se, ettd vanhempi ei ainoastaan reagoi her-
kasti lapsen hatdan, vaan on kontaktissa lapsen kanssa myds silloin, kun lapsella on
kaikki hyvin. Sensitiivinen vanhempi ei myoskaan héiritse lapsen keskittynyttd olemista

tai tekemistd sekaantumalla tilanteeseen sopimattomalla tavalla. (Rusanen 2011, 98)

Joidenkin tutkijoiden mukaan sensitiivisyyteen kuuluu kyky sopeuttaa kéyttaytymistaan
lapsen kehittyviin taitoihin. Etenkin pikkulapsi -idssé lapsen nopea kasvu synnyttad uu-
sia tarpeita esimerkiksi tehda asioita itse, ja lapsen liika auttaminen estda lasta oppimas-
ta. Jos siis vanhempi ei huomioi lapsen kehitystd omassa toiminnassaan, voi auttaminen
muuttua epasensitiivisyydeksi. (Rusanen 2011, 98) Esimerkiksi lapsen toisen elinvuo-
den aikana sensitiivinen ja huolehtiva hoitaja asettaa asiaankuuluvat rajat lapselle tdmén
alkaessa tutkia ympar6ivad maailmaansa. Talld tavoin hoitaja sekd pitdd lapsen turvassa
ettd samalla mahdollistaa timéin ympériston tutkimisen. Hoitajat joutuvat usein tdssi
vaiheessa lapsen kehitystd sanomaan "ei" asettaessaan rajoja. Lapsi tuntee hépeéd hoita-
jan asettaessa rajoja tdmén tehdessa jotain sopimatonta. Kiellon kuullessaan lapsi reagoi
menemélld piiloon, peittimalld késilldan silménsd tai kddntdlla selkénsd hoitajalle. Hoi-
taja, joka osaa reagoida oikein t&ssa tilanteessa, kykenee korjaamaan valiaikaisen kat-
koksen kiinnittymisessé ja saa lapsen kiinnostumaan keskeytyneestd asiasta uudestaan.
Hoitaja osoittaa kdytokselldadn, ettd hin rakastaa lasta ja todella vélittdd hénestd. Lapsi
oppii, ettd vaikka kaikki hdnen tekonsa eivit hoitajan mielestd ole hyvéksyttivia, ei lap-
si tunne itseddn kuitenkaan pahaksi. Nédiden kokemusten avulla hoitaja opettaa lasta
siirtyméén hdpeédn tuntemisesta syyllisyyden tuntemiseen. Syyllisyys on tunne, jota tun-

tiessaan ihminen haluaa korjata tekemansa virheen. (Becker-Weidman 2008, 44-45)

Kuten aiemmin jo viitattiin, vanhemman sensitiivisyys on ominaisuus, jonka han on
omaksunut jo ollessaan lapsi vanhemmalleen. Tieto koetusta sensitiivisyydesta tulee
vanhemmalle mielikuvina sek& omien vanhempien kertomuksina siitd, kuinka hant& on
hoidettu lapsena. (Niemeld, Siltala & Tamminen 2003, 255) Vanhemman kykenevit ja

haluavat peilata omia lapsuudenkokemuksiaan mielikuvien avulla ja tutustuvat muisto-
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jen nostattamiin tunteisiin, ajatuksiin ja kayttdytymismalleihin (Punaméki 2012, 112).
N&ama vaikuttavat vanhemman tapaan omaksua vanhempana oleminen omalle lapselleen

ja sensitiivisyyden rakentumiseen: “mind jaksan, onhan minunkin &itini jaksanut”

(Niemeld ym. 2003, 255).

Vauvan ja vanhemman véliseen vuorovaikutukseen ja suhteeseen vaikuttaa siis oleelli-
sesti my0s representaatio, eli mielensisainen malli itsestd vauvana sek& omista van-
hemmista vauvaikaisten vanhempina. Se, millaisia mielikuvia vanhemmalla on synty-
mattomasta lapsestaan, miten vanhempii vauvaansa havainnoi, tulkitsee ja minkélaisena
han tdman kokee, on perdisin tdman omista varhaisista vuorovaikutuksista. Kyllin hyvi-
en lapsuudenaikaisten vuorovaikutussuhteidensa ja niitd seuraavan kyllin hyvan rep-
resentaation avulla vanhempi ymmartdd, hoivaa ja pitdd hyvaa huolta vauvastaan.
(Manninen 2003, 141)
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5 VARHAISEN VUOROVAIKUTUKSEN JA VANHEMMUUDEN
ERITYISPIIRTEET MONIKKOPERHEISSA

5.1 Varhaisen vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen syntymisen haasteet

Kun perheeseen syntyy kerralla useampi kuin yksi lapsi, saa &iti-isd-lapsi -suhteen
muodostuminen tavallisesta poikkeavia piirteitd, ja monikkovanhemmat kohtaavat mo-

nenlaisia haasteita muodostaessaan vuorovaikutussuhdetta vauvoihinsa.

Aiti-lapsi -suhteen muodostuminen saa omia piirteitdan jo odotusaikana. Monikkoéi-
deille tehd&an raskausaikana useammin ultradanitutkimuksia kuin yhta lasta odottaville,
mika mahdollistaa kiintymisen vauvoihin vanhempien todettua, ettd vauvoja on todella
tulossa useampi. Toisaalta raskautta voivat varjostaa pelot riskiraskauden sujumisesta,
mika vaikeuttaa varhaista kiintymista. (Kumpula 2004, 36) Aidit saattavat yritt4a olla
muodostamatta vauvoihin liian vahvaa sidettd suojatakseen itseddn mahdolliselta mene-
tykseltd. Aitien voi olla vaikea iloita raskaudesta, eivatka he valttamatta uskalla luoda
vauvoihin liittyvid mielikuvia tai tehdé valmisteluja vauvojen varalle. (Manninen 2003,
132)

Osa monikkolasten aideistd pyrkii muodostamaan suhteen lapsiinsa raskauden aikana
esimerkiksi kuvaamalla sikididen eroja liikkumisen suhteen, ja jotkut tuntevatkin pysty-
vansa erottamaan lapset selvasti toisistaan. T&lloin &iti saattaa liittad lapsiin mielikuvia
esimerkiksi itsestdan tai isasta. Aiti saattaa myos sijoittaa toiseen lapseen positiivisia
ominaisuuksia ja toiseen negatiivisia, silla aitiyteen liittyy aina ambivalenssia. Lasten

synnyttya naitd mielikuvia saatetaan sijoittaa lapsiin. (Manninen 2003, 131)

Monikkoéditi-lapsi -suhteen muodostuminen on kokonaisvaltaista, ja siihen liittyvét lap-
sen yksiloiminen, eriyttdminen, &idillinen oikeudenmukaisuus sek& suhteen kaksinai-
suus ja tuki. Lasten synnyttyd vanhemmilla on tarve yksil6ida ja erottaa lapset toisistaan
fyysisten ja persoonallisten piirteiden, kuten luonteen, temperamentin, kayttdytymisen
ja danen perusteella sekd néiden erojen avulla. (Heinonen 2004, 24-25) Lapsista etsi-
t44n ja heisséd nahdaan korostetusti eroja. Lapsissa voi kuitenkin korostua samanlaiset
piirteet joidenkin vanhempien mielessd, ja talloin lapsista tulee vanhempien mielessé

ensisijaisesti kaksosia. (Manninen 2003, 131)
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Kun vauvoja on useampi kuin yksi, muodostaa heisté jokainen oman erilaisen vuoro-
vaikutussuhteen vanhempiinsa. Vanhempien mielessé vauvoihin liittyy erilaisia rep-
resentaatioita eli oletuksia ja tulkintoja heidan kéyttaytymisestaan. My6s vauvojen eri-
laiset synnynndiset ja alati muokkautuvat vuorovaikutustaidot muokkaavat vuorovaiku-
tustilanteita vanhempien kanssa. Monikkojen kokemukset saamastaan vanhemmuudesta

ovat siis osin erilaisia, osin samanlaisia. (Manninen 2003, 142)

Yksiléllinen kiintymyssuhde jokaisen vauvan ja vanhemman valilla vaatii syntyakseen
sen, ettd vanhempi kykenee erottamaan lapset toisistaan. Muutamissa tutkimuksissa
monikkolasten vertaamista pidettiin edellytyksena sille, ettd heidan identiteettinsa voi-
daan erottaa. Toisissa tutkimuksissa vertailun taas epailtiin johtavan siihen, etté aiti voi
alkaa suosia toista kaksosta, minka vuoksi on tarkeéa, ettd vastasyntyneiden omia piir-
teitd korostetaan. Monikkodidit voivat kokea vaikeaksi lastensa vertailun, ja myos ulko-
puolelta tuleva vertailu koetaan vaikeaksi. (Heinonen 2004, 24-25)

Yleensé lapsen hoitotilanteeseen osallistuvat lapsi ja tdimén hoitaja, &iti tai isa. Téallaista
kahden henkilon valistd suhdetta voidaan kuvata kasitteellda dyadi. Koska monikkoper-
heissé toista lasta hoidettaessa on toinen lapsi yleensa tilanteessa koko ajan lasna, liittyy
vanhempi-lapsi -suhteeseen suhteen kolminaisuus. Vanhempi joutuu jakamaan huomio-
taan kahdelle lapselle, jolloin molemmat lapset eivat vélttdmatta saa tarvitsemaansa
huomiota. Vuorovaikutus ja kommunikaatio ovat kolmensuuntaisia, ja kaksosten hoi-
dosta muodostuu triadi, kolmen suhde. (Heinonen 2004, 23) Monikkolapset voivat olla
rytmiltdén, temperamentiltaan ja taidoiltaan hyvinkin erilaisia, ja aidiltd vaaditaankin
erityistd herkkyytta ja taitoa antaa tilaa dyadisten suhteiden erilaisuuksille ja tarpeille

samalla tasapainotellen lasten kanssa triadisessa suhteessa (Manninen 2003, 137).

Monikkovanhemman voi olla vaikea ihailla toista vauvaa tuntematta syyllisyytta siit,
ettd toinen vauva jaa huomiotta (Manninen 2003, 36). Riippuen siit4, kuinka vanhempi
on omissa varhaisissa vuorovaikutussuhteissaan kokenut ja sietdnyt dyadin ulkopuolelle
jadmisen, han kykenee sietdmaan muiden lasten jaamistd hetkellisesti ulkopuolelle ja
keskittym&én ajoittain yhdessdoloon vain yhden vauvan kanssa (Kumpula 2004, 36).
Jos éiti el ole itse kyennyt jasentdmaan ja hyvaksymaan omaa kilpailuhenkisyyttdan ja
ulkopuolelle jadmisen tuskaansa, hén ei kykene tukemaan ja kannattelemaan vauvojaan

selvidmadn tasta kokemuksesta (Manninen 2003, 149).
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Monikkovanhempien ja heidan lastensa kiintymyssuhdetta tutkiessa on havaittu, etta
vanhemmat voivat mieltya lapsiinsa eri tavalla, vaikka sen myontdminen voi olla vaike-
aa. Kaksos-diti -triadeja havainnoidessa on todettu, etta jo aivan ensimmadisissé kontak-
teissa vauvojen kanssa aiti tiedostamattaan ottaa toiseen vauvaan enemmaén kontaktia, ja
tdma asetelma voi séilyd jopa vuosia. (Manninen 2003, 140) Tutkimusten mukaan en-
simmaisena syntynyt lapsi koetaan usein l&heisemmaksi, terveemmaksi ja helpompihoi-
toiseksi kuin toisena syntynyt lapsi. Osa vanhemmista suosii heikompaa ja kérsineem-
paa lasta, kun taas osa isompaa ja kontaktikykyisempaa. Aidit kokevat usein syyllisyy-
den tunteita siitd, ettd eivat kohtele lapsia tasa-arvoisesti. (Heinonen 2004, 26-27)
Identtisten kaksosten isien on huomattu ottavan usein hoiviinsa kaksosista sen, jota &iti
ei suosi. Epéidenttisten kaksosten isat taas suosivat usein lasta sukupuolen, rakenteellis-
ten ominaisuuksien tai kdyttaytymisen perusteella. Isien suurempi tasapuolisuus saattaa
liittya siihen, ettd didinen hoitaessa lapsia enemman, on isélld mahdollisuus sailyttaa
neutraalimpi suhtautuminen vauvoihin. (Manninen 2003, 140)

Kaksosissa on voi havaita eroja sen mukaan, kumpi vanhempi tdhan on mieltynyt
enemman. Aidin suosikit oppivat aikaisemmin puhumaan ja ovat parinsa psyykkisia
johtajia, mutta didin kehittdma kiintedmpi tunneside voi héiritd myohemmin lapsen it-
sendistymiskehitysta. Isan suosikit ovat fyysisia johtajia ja itsendisempia kuin kaksospa-
rinsa. Eheén persoonallisuuden kehityksen kannalta on kuitenkin tarkeaa, ettd molem-
mat vanhemmat Kiintyvét tasapuolisesti kaikkiin lapsiin ja suosivat yksilollista kehitys-
t4. (Heinonen 2004, 26-27)

Monikkolasten hoitaminen on usein etenkin lasten ensimmadisend elinvuotena niin
kuormittavaa, ettd leikille ja mielihyvapainotteiselle olemiselle vanhempien ja lasten
valilla jaa vain vahin aikaa. Aidin ja vauvojen vuorovaikutusta tutkittaessa on havaittu,
ettd yksitellen syntyneiden lasten &idit vastaavat herkemmin lapsiensa tarpeisiin ja suh-
tautuvat lapsiinsa positiivisemmin kuin monikkolasten &idit. Yksitellen syntyneiden
lasten vanhemmat my6s ohjaavat lapsiaan huomioimaan ympéristddadn useammin, kuin
monikkolasten aidit. T&ma voikin johtua siitd, ettd monikkodidit saattavat jaksamisensa
turvaamiseksi kayttadd lasten hoitoon mahdollisimman véhan aikaa. (Karhuméki 2009,
131)



23

Koska useamman lapsen samanaikainen hoitaminen on fyysisesti ja psyykkisesti raskas-
ta, saattavat vanhemmat kehittad erilaisia selviytymiskeinoja ja jarjestelyja lasten hoi-
tamiseksi ja selviytymiseksi elaméntilanteessaan. Vanhemmat voivat lasten yksilollisen
hoidon sijaan hoitaa lapsiaan yksikkéna ja rutiinilla. Lasten hoitaminen yksikkoné sa-
man rytmin mukaisesti ja jatkuva péivan kulun kontrolloiminen jattdd huomiotta lapsen
persoonallisuuden. Yksikkona kohteleminen voi ilmetd my0s yhteisend puhumisena
kaikille lapsille ja lasten samanlaisena pukemisena. (Heinonen 2004, 28-29) Monik-
kouden ylikorostaminen ja aarimmainen tasapuolisuus mielipahan valttamiseksi vaike-

uttavat lapsen tervetta yksilon kehitystd (Kumpula 2004, 37).

Lasten yksil6llinen kohtelu voi mahdollistua isén avulla. Yksi jérjestelykeino on se, etta
vanhemmat jakavat lastenhoidon siten, etté &iti hoitaa toista ja isé toista. Isan osallistu-
minen lasten hoitoon ottamalla toinen lapsista vastuulleen tukee kaksosten yksilollista
kehitystd ja véahent&a kilpailua. (Heinonen 2004, 29) Tallgin &iti saa mahdollisuuden
kiinnittdd huomiota yhteen lapseen kerrallaan (Kumpula 2004, 37). Monikkolapset tar-
vitsevat kuitenkin molempia vanhempiaan ja kahdenkeskisyyttd kummankin kanssa,
koska didin ja isén hoidolla ja kasvatusasenteella on vaikutusta kaksosten itsendistymi-

seen ja keskinaiseen riippuvuuteen (Heinonen 2004, 29).

5.2 Monikkoaitien jaksaminen

Tieto monikkoraskaudesta voi herattdd didissd monenlaisia tunteita, niin positiivisia
kuin negatiivisiakin. Tieto voi olla ilon ja onnen aihe, mutta myos yllatys, joka aiheuttaa
pelkoa ja ahdistusta. Tutkimusten mukaan suurimmalle osalle &ideista voi olla vaikea
hyvaksya tietoa monikkoraskaudesta. Uusi eldmantilanne aiheuttaa stressioireita ja
huolta synnytyksestd ja vanhemmuudesta. Monikkoaidit kokevat ristiriitaisia tunteita.
Kielteiset ambivalentit tunteet ilmenevat muun muassa eristaytymisend ja tyytymatto-
myytend sekd mydhemmin poissaolona lasten luota, kun taas mydnteisyys ilmenee ti-
lanteen hyvaksymisend, tasapainon l0ytdmisend ja suuntautumisena tulevaisuuteen.
(Heinonen 2004, 18-19)

Tutkimusten mukaan monikkolasten dideilld on kohonnut riski sairastua synnytyksen
jalkeiseen masennukseen. Monikkodideilla masennus on viisi kertaa yleisempéa kuin
yhden vauvan synnytténeill4d. Vaikka synnytyksenjalkeisen masennuksen etiologia ei
ole yksiselitteinen, voi odotuksilla ja muilla elamad kuormittavilla tekijoilla olla myota-
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vaikutusta masennuksen syntymiselle. Monikkovanhemmat voivat ajatella, ettd monikot
ovat odottamaton lahja ja onni, josta kuuluisi olla kiitollinen. Niinpd he saattavat kokea,
ettei heilld ole oikeutta tuntea uupumusta vauva-arjen pyorittdmisestd, etenkin jos mo-

nikkolapset on saatu hedelmadityshoitojen avulla. (Karhumaki 2009, 130)

Monikkodidit kohtaavat usein ongelmallisen tilanteen, jossa he haluavat hoitaa vauvo-
jaan ja nayttaa parjadvansa, mutta heilla ei ole fyysisid voimia. Unen puutetta voi seura-
ta krooninen uupumus. Lisaksi monet aidit saattavat kokea syyllisyyden tunteita siitd,
ettei heill& riitd endd aikaa omasta kodista huolehtimiselle tai puolisolleen. My®6s eristy-
neisyyden kokemukset ovat monikkodideilla yleisia, silla sosiaaliset kontaktit voivat
olla v&héisia. Etenkin pienten monikkolasten didit ja4vat helposti lastensa kanssa erityk-
siin kotiin, johtuen lahinna kaytdnndn ongelmista, joita useamman pienen lapsen kanssa
liikkuessa ilmenee. (Kumpula 2004, 50-51)

5.3 Isén rooli ja parisuhde

Isén rooli korostuu monikkoperheissé, ja on oleellisella tavalla vaikuttamassa haasteelli-
seen tilanteeseen, johon liittyy vaikeus jakaa huomiota tasapuolisesti kaikille vauvoille.
Isalla on suuri rooli monikkoaidin tukijana, mutta myos lastenhoidossa auttajana. (An-
derson & Anderson 1999, 201-202) Is& on myos ensisijainen ja tarkein tuki niin aidille
kuin vauvoillekin sellaisissa tilanteissa, joissa didin voimavarat ovat vahissa ja varhai-
nen vuorovaikutus karsii. Isan suhde vauvoihin voi korvata monia &idin ja vauvan vali-

sessé suhteessa ilmenevié puutteita. (Manninen 2003, 147)

Monikkoisan voi olla helpompi omaksua vanhemmuuden rooli kuin yhden lapsen isan,
koska tdman apua tarvitaan lastenhoidossa heti, kun lapset syntyvat (Heinonen 2004,
29). Monikkoperheissé isat osallistuvat lasten hoitoon yhdessé didin kanssa useammin,
kuin yksittdin syntyneiden lasten perheissa. Tutkimusten mukaan isan rooli vauvojen
hoidossa ja kasvatuksessa vaihtelee, ja isén roolin perusteella voidaan eritella kaksi eri-
laista tukea antavaa kasvatustyylia: yhteinen kasvatus ja avustava kasvatus. Yhteisessa
kasvatuksessa molemmat vanhemmat osallistuvat lastenhoitoon yhtélailla ilman, ettd
miesta tarvitsee pyytaa osallistumaan. Ei ole eriteltavissa didin ja isén toitd. Myos isa
havaitsee ja vastaan vauvojen tarpeisiin sensitiivisesti, ja isd saattaa olla sensitiivinen
my0s didin tarpeille: is4 ndkee, milloin &iti on levon tarpeessa, ja tarjoaa talle mahdolli-

suuden omaan aikaan huolehtimalla lapsista silla vélin. Avustavassa kasvatuksessa isén
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rooli on siséltyé aidin organisoimaan ja toteuttamaan lastenhoitoon. Isd osallistuu vau-
vojen hoitoon vain didin ohjauksessa, tai kun tilanne ryostaytyy kasista. Yleensa diti
haluaa pysya padvastuussa kodin- ja lastenhoidossa. (Anderson & Anderson 1999, 201
202)

Etenkin, jos isa ottaa hoitaakseen vahéan enemman toista lasta ja &iti toista, isén mukaan-
tulo auttaa yksilollisen suhteen syntymistd kuhunkin lapseen erikseen. Talloin &idin on
helpompi kiinnittad huomiota yhteen vauvaan kerrallaan. Téllaisen isén lapsi - &idin
lapsi -jaon ei tulisi kuitenkaan antaa vakiintua, koska se vinouttaa perheen lapsi-
vanhempi -suhdetta. (Kumpula 2004, 37)

Perinteinen psykoanalyyttinen teoria on keskittynyt varhaisen aiti-lapsi -suhteen tarkas-
teluun. Varhainen didin ja vauvan suhde on nahty keskeisena tekijana lapsen psykologi-
sessa ja emotionaalisessa kehityksessa. 1sén rooli on ollut &idin tukihenkil6na ja apulai-
sena, joka kunnioittaa &idin ja lapsen symbioottista suhdetta ja jattaytyy sivummalle.
Tallainen vanhemmuusnakemys aliarvioi seké isén ettd vauvan kykya kiintymyssuhteen
luomiseen. Uudempi psykoanalyyttinen nakemys korostaa, etté isé pystyy luomaan yhta

l&heisen ja lampimé&n suhteen vauvaan kuin &itikin. (Huttunen 2000, 37-38)

Isalle on siis nykypdivana haluttu antaa suurempi osuus lapsen primaarihoitajana. Vau-
vojen on todettu viestivan hoivan tarvettaan yhta lailla isalle kuin &idillekin. Lapsi luo
suhteen kahteen erilaiseen vanhempaan, ja pystyy erottamaan jo varhaisessa vaiheessa
isdnsd didistd. Tutkittaessa lapsen kiintymyssuhdetta erikseen itiin ja isddn on todettu,
ettd lapsen tavat kiinnittyd vanhempiinsa eroavat toisistaan. Lapsella saattaa olla luotta-
vainen Kiintymyssuhde molempiin vanhempiin tai vain toiseen heistad. Lapsi voi olla
myos vélttelevésti tai ristiriitaisesti kiintynyt kumpaankin vanhempaansa. Tutkimuksen
mukaan kiintymyssuhde aitiin heijastuu eri hallintataitoihin kuin kiintymyssuhde isaan.
Tapa, jolla lapsi kiinnittyy &itiinsa, heijastuu vahvemmin lapsen persoonallisuuden jous-
tavuuteen ja keskittymiskykyyn, kun taas kiintymyssuhde isddn heijastuu lapsen sosiaa-

liseen kompetenssiin, osaamiseen ja vertaissuhteisiin. (Hautamaki 2001, 33)

Lapsi osaa kayttdd vanhempiaan sek& samanlaisiin etté erilaisiin tarpeisiin. Kiintymys-
suhteen syntyminen vaatii myos isalta taytta osallistumista, lasnéoloa ja lapsen tarpei-
siin vastaamista jo syntymaésta lahtien. Isa voi olla aivan yhta herkkéa lapsen tarpeille ja

tietoinen lapsen ominaispiirteista kuin aitikin. T&mé vaatii taytta osallistumista lapsen-
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hoitoon, silld vanhemmuuteen kuuluvat taidot opitaan tekemilld. ”Aidinvaisto” ei siis
ole edellytys hyvélle varhaiselle vuorovaikutukselle, vaan sensitiivisyys kehittyy teke-
misen kautta. (Huttunen 2000, 37-38)

Monikkolasten syntymé ja ensimmaiset elinvuodet koettelevat niin aidin kuin isankin
voimavaroja suuresti, mika laittaa myos parisuhteen koetukselle. Parisuhde voi monista
tekijoista riippuen joko kestéda taméa koetuksen ja jopa vahvistua entisestaan, tai katketa
stressin esiin tuomien ristiriitojen vaikutuksesta. (Manninen 2003, 138) Monikkolasten
syntyman vaikutusta puolisoiden valiseen suhteeseen on tutkittu, ja sen todettiin lahen-
tavan puolisoita vain véhan. Suurin osa monikkoaideistad koki suhteensa puolisoonsa
huonontuneen lasten synnyttyd, ja tilanne oli aiheuttanut myos eroja. Syita tdhan olivat
esimerkiksi avunpuute, stressi, uupumus, unen puute, lasten hoitaminen seka jatkuva
ajanpuute. (Heinonen 2004, 30) Monikkoperheen arjessa isat voivat uupua myos yritta-
esséédn sovittaa yhteen tydelaméa ja monikkoarkea. Huoli lasten ja aidin terveydesta,
yovalvomiset ja perheen toimeentulo kuormittavat isdd. Hoitotyon mé&érasta johtuen
vanhempien parisuhde jaa helposti vahaiselle huomiolle, kun kahdenkeskista aikaa on
vahan. (Kumpula 2004, 50) Erityisen raskaaksi vanhemmat kokivat ensimmaiset kaksi

vuotta, mutta kokivat, ettd lasten kasvaessa ongelmat vahenivat (Heinonen 2004, 30).
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6 TUTKIMUSAINEISTO JA -MENETELMAT

6.1 Tutkimusaineisto

Opinndytetydbmme empiirisend aineistona toimivat teemahaastattelut, jotka suoritimme
Pirkanmaan Monikkoperheet -yhdistyksen jasenperheille, joissa oli alle kouluikaiset
kaksoset. Opinndytety6hon haastateltiin neljaa isaa ja neljaa aitia yhteenséd kuudesta eri
perheesti. Aitien iké oli 26-38 vuotta ja isien 32—44 vuotta. Kaksoset olivat ensimmai-
set lapset neljassa perheessé ja kahdessa perheessé oli aiempia lapsia. Haastatteluhetkel-
l& kaksoset olivat ialtd&dn kolmestatoista kuukaudesta viiteen vuoteen. Neljat kaksoset

olivat syntyneet keskosina, eli ennen raskausviikkoa 37.

Pirkanmaan monikkoperheet Ry:n puheenjohtaja Saara Puonti myonsi tutkimusluvan
haastatteluillemme. Luvan myontdmisen jalkeen osallistuimme Pirkanmaan monikko-
perhe ry:n perhetapaamiseen, jossa kerroimme opinndytetyostamme ja pyysimme yh-
teystiedot vapaaehtoisilta vanhemmilta, jotka halusivat osallistua haastatteluihin. Lisak-
si laitoimme tutkimushenkildiden hakuilmoituksen Pirkanmaan monikkoperheet Ry:n
jasenlehteen (liite 1). Pyrimme sopimaan haastatteluajan ja -paikan siten, ettd se sopi
mahdollisimman hyvin perheen aikatauluihin. Suostumus haastatteluun ja lupa sen aa-

nittdmiseen pyydettiin kultakin vanhemmalta haastattelutilanteen alussa.

6.2 Aineiston analysointi

Opinnaytetydémme on laadullinen tutkimus. Valitsimme teemahaastattelun tydvalineek-
si, silla halusimme tutkia nimenomaan vanhempien omia kokemuksia, ja niihin liittyvia
tunteita. Metodologisesti teemahaastattelussa annetaan suuri painoarvo haastateltavan
tuottamille merkityksille. Haastattelu antaa mahdollisuuden k&yda keskustelua ja tarvit-
taessa esittadé lisakysymyksia ja tarkennuksia haastateltavalle. (Tuomi & Sarajarvi 2004,
73)

Opinndytetydossdimme aineistonkeruumenetelméni oli siis teemahaastattelut, joista nau-
hoitetuista haastatteluista muodostui tutkimuksen aineisto. Haastattelun teemat olivat:

1. odotus

2. synnytys
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alkuaika

kiintyminen vauvoihin
vauvojen hoito
mielensisainen malli

jaksaminen ja voimavarat

© N o 0 &~ W

isan rooli ja parisuhde

Teemahaastattelun runko l0ytyy liitteestd 2. Haastattelut suoritettiin vanhemmille par-
haiten sopivana ajankohtana seké heille sopivassa paikassa. Jokaista vanhempaa haasta-

teltiin erikseen.

Nauhoitetut haastattelut litteroitiin tekstiksi. Analyysimenetelmdnd kéytimme si-
sdllonanalyysid ja lajittelimme vastaukset tutkimuskysymysten alle. Sisdllonanalyysi
voidaan kasittdd joko yksittdisend metodina tai teoreettisena kehyksena. (Tuomi & Sara-
jarvi 2004, 93) Sisdllonanalyysin tavoitteena on laajan tiedon tiivis esittdminen. Si-
sillonanalyysin vahvuuksia ovat sensitiivisyys ja tutkimusasetelman joustavuus. Si-
sdllonanalyysilld pyritddn selvittimadn merkityksid, seurauksia ja siséltoja. (Kankkunen

& Vehvildinen-Julkunen 2009, 134)

Aineiston luokittelimme haastattelun teemojen mukaan, eli luokiksi muodostuivat odo-
tukseen ja alkuaikaan liittyvit kiintymyssuhdekysymykset, vauvoihin kiintyminen sekd
vanhemmuuden ja jaksamisen kokemukset. Kaikkia luokkia tarkastelimme vuorovaiku-
tuksen ja kiintymyksen ndkokulmasta. Lisdksi yhtend padfokuksena on havaita sekd
isien ja ditien kokemusten yhtdldisyyksid ja eroavaisuuksia suhteessa toisiinsa ja teori-
aan. Etsimme aineistosta yhtéldisyyksié ja eroavaisuuksia suhteessa teoriaan seké aikai-

sempiin tutkimustuloksiin.

Sisdllonanalyysi voi olla joko induktiivista tai deduktiivista. Témén jaottelun liséksi
puhutaan aineisto- ja teorialdhtoisestd analyysistd. Induktiivisessa analyysissd sanojen
luokittelun perusteena on teoreettinen merkitys, eli se perustuu paittelyyn, jota ohjaa
tutkimusasetelma. Induktiivisessaa analyysissd on teoreettinen kokonaisuus, joka on
vapaa aikaisemmista tiedoista ja havainnoista. Analyysi etenee pelkistimisen ja saman-
kaltaisten asioiden ryhmittelyn mukaan. Deduktiivisen pééttelyn 1dhtokohta on teoria tai
teoreettiset kisitteet. Teoreettisten késitteiden ilmenemistd tarkastellaan kdytdnnon ti-

lanteissa. Sisdllonanalyysin suunnasta riippumatta analyysi alkaa aina valmisteluvai-
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heella, eli litteroinnin jilkeen valitaan analyysiyksikko, joka voi olla yksittdinen sana tai
teema. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 135) Aineiston teemoittelussa
kaytdmme sekd induktiivista ettd deduktiivista padttelyd. Vaikka tutkimuksessa haastat-
teluista saatu aineisto ja siitd tehdyt padtelmét ovat keskeisend, tarkastelemme aineistoa

my0s olemassa olevan teorian kautta.
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7  TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Odotus- ja alkuaika kiintymyssuhteeseen valmistautumisen aikana

Tieto monikkoraskaudesta voi herattdd monenlaisia tunteita ilosta ja onnesta pelkoon ja
ahdistukseen. Haastatelluista vanhemmista jokainen kuvaili tiedon kaksosraskaudesta
tulleen taytend yllatyksend, ja paallimmaisend tunteena olleen epéusko. Aiempien tut-
kimusten mukaan uusi eldmantilanne voi stressata vanhempia aiheuttaen huolta van-
hemmuudesta ja synnytyksestd. (Heinonen 2004, 18-19) Tama oli selvasti nahtavissa
my0s opinnaytetydssamme, silla vanhemmat kertoivat kokeneensa vaikeutta suhtautua
tietoon ja huolta selviytymisesta monikkovanhempana. Mukaan mahtui kuitenkin myds

ilon, innostuksen, odotuksen ja jannityksen tunteita.

Tutkimusten mukaan suurimmalle osalle dideista voi olla vaikea hyvaksyéa tietoa mo-
nikkoraskaudesta. Monikkoaidit kokevat ristiriitaisia tunteita, jotka ilmenevat muun
muassa eristdytymisena ja tyytymattomyytena seka tilanteen hyvaksymisena, tasapainon
I0ytdmisend ja suuntautumisena tulevaisuuteen. (Heinonen 2004, 18-19) Tutkimuk-
seemme osallistuneista &ideista kaksi neljasta kertoi suhtautumisensa asiaan olleen aluk-
si negatiivinen, silla mielta painoi pelko tulevaisuudesta ja selviytymisesta useamman

vauvan kanssa. He kuvailivat ensimmaista tietoa muun muassa seuraavasti:

“Se oli mun elamani pahin jarkytys- -- maa en pystyny kasitteleen sita asiaa ollenkaan,

ma vaan porasin ---- gjattelin, ettd voisko sen toisen saada vaan pois sieltd”.

“Ei tienny olisko itkeny vai nauranu --- md mietin, et kuinka meille kdy”

Toiset kaksi aitid taas kertoivat uutisen olleen iloinen, vaikka tulevaisuus mietitytti

myos heitd. He kertoivat kokemuksistaan seuraavasti:

“Tunteet menivdt laidasta laitaan, mut pddllimmdisend oli epdtodellinen, onnellinen

tunne’”.

“Kun md kdvin sielld varhaisraskauden ultrassa, ja ndin sen itsekin sieltd monitorilta,

ni kylldhdn se alkoi hymyilyttimdidn”.
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Kaikki aidit kertoivat kokeneensa lapi odotusajan pient& huolta selviytymisestaan vau-
vojen kanssa, mutta kolme neljésta aidisté tunsi kuitenkin onnea monikkoraskautensa

vuoksi.

“Kylld siihen ajatukseen sitten tottui, ja se tuntui ihanalta, sellaiselta onnen potkulta”.

Kaikki haastatellut isét taas olivat ottaneet vastaan ja siséistdneet tiedon hyvin, vaikka
asia tuntuikin jannittavalta ja selviytyminen vauvojen kanssa mietitytti. Positiiviset tun-
temukset olivat jatkuneet Iapi odotusajan. Iséat kuvailivat kokemuksiaan seuraavasti:

>

“Oli semmonen jes-fiilis, ettd mitihdn kaikkee hauskaa téistd tuleekaan’

“Kylla sitd eri tavalla odotti ja jdnnitti kuitenkin, kun tiesi, ettd on enemmdnkin tulos-

i3

sa .

Isat siis ottivat tiedon kaksosraskaudesta vastaan paremmin kuin &idit, ja aitien odotus-
ajassa oli mukana isi& enemman huolta tulevaisuudesta ja selviytymisestad vauvojen
kanssa. Pohdimme sitd, vaikuttaako aitien suurempana nakyvéaéan huoleen selviytymi-
sestd monikkovanhempana perinteinen ajattelumalli siitd, ettd aidilla on suurempi vas-
tuu ja tyo lasten hoidossa kuin isélla. Ero voisi johtua myds siitd, etta diti elad odotusai-
kaa isaa syvallisemmin kantaessaan vauvaa, ja tuntiessaan konkreettisesti timan sisal-

1aén. Erés isa sanoikin haastattelussa seuraavasti:

“Ei siind osannu peldtd eikd mitddn semmosta, siind vaan odotti: mdhdn vaan katselin

kun se maha kasvoi”.

7.1.1 Kiintyminen raskausaikana

Vauvoihin kiintyminen raskausaikana on todella yksilollinen kokemus, ja siind on ha-
vaittavissa selkeitd eroja ditien ja isien vililld. Osa isistd koki, ettd he eivit pystyneet

kiintyméain vauvoihin raskausaikana, koska vauvat tuntuivat vield niin kaukaisilta.

“No kyllihdn se varmaan vihdn tdllei miehisend nékdkulmana on hankalaa siina ras-

kauden aikana, et se on enemman sitd odotusta ja jannitysta ettd onko kaikki ok ja
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enemman huolissaan aidista kuin lapsesta ja et se alkaa niinku kunnolla tulee vasta

sillo syntymdin jélkeen ku ne on siind.” (isd)

Seka isien ettd ditien kiintymystd helpottivat tiheésti toistuvat ultraddnikdynnit, joissa
vauvoja padsi ndkemddn. Erds isd kertoikin, ettd kaksoset tulivat tutummiksi kuin esi-
koinen, koska nyt sai kiiydd useammin ultradéinessi. Aitien kiintymyksen esteeni olivat
huoli raskauden jatkumisesta ja vauvojen selviytymisestd. Vasta kun raskaus oli edennyt
ensimmaisti kolmannesta pidemmaille, alkoivat didit paremmin uskaltaa kiintyd odotta-

miinsa vauvoihin.

Kaikki didit kiintyivdt kahteen erilliseen yksiloon, ja he tunnistivat vauvat paikan ja
liikkkeiden perusteella. Yksi diti hAmmasteli itsekin omaa kykyéén vaihtaa ajatus yhdesti

vauvasta kahteen seuraavasti:

“Oli muuten hieno huomata jo raskausaikana rauhallisempi tytté oli koko ajan samassa
asennossa, ja toinen taas temperamenttisempana kaantyili ja vaantyili ja saattoi olla
poikittainkin tai ties miten sivuittain. Saattoi kdantya ultran aikanakin ympari. Laaka-
reiden oli hirveen vaikee tehdd mittauksia. edelleen sen temperamentin huomaa, et en-
simmainen nukkuu sillai yhdessa asennossa, kuten isansa, ja on hyva nukkuja, kuten

isdnsd.” (diti)

Raskaudenaikaiset mielikuvat siitd, millaisia vauvat tulevat olemaan, saivat vanhempien

mielissd aikaan sen, ettd vastasyntyneet tuntuvat heista jollain tasolla tutulta.

"Ndmd on sitten ne meiddn vauvat. Kylld ne jotenkin tunnisti heti sit syntymdn jdilkeen,

kun niihin oli tutustunu jo raskauden aikana.” (iS8)

Vauvojen kuvittelu, vauvoille &&neen tai mielessa juttelu on tehnyt molempien vanhem-
pien mieliin tilaa syntyville lapsille. Raskaudenaikaiset mielikuvat tulevista vauvoista
lisddvat niin kutsutun jaetun vanhemmuuden kokemusta. Vauvojen ajatteleminen tekee
tilaa vanhemman mielessé oikeille vastasyntyneille ja vanhemmuudelle. Raskaudenai-

kaiset mielikuvat saavat aikaan sen, ettd vastasyntyneisiin vauvoihin on myds helpompi
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kiintya ja kiinnittyd, mika helpottaa vanhemmuuden rooliin asettumista ja suostumista.
Vanhemmuuden roolin ollessa vahva alusta alkaen vauvojen voimakas riippuvuus ei
tunnu vanhemmasta liian ahdistavalta. Lasten syntyessé kaikki haastatellut olivat koke-

neet olevansa valmiita vanhemmuuteen, sen suureen iloon ja valtavaan vastuuseen.

“Olihan ne viimeiset pdivdt yhtd odottelua, kaikki tavarat oli pakattu sairaalaan ja sitd

Vaan halus pddstd jo toivottaan tervetulleeks ne pikkuset” (isd)

“Koko ajan seurasi omia tuntemuksiaan, et onkohan ndd nyt niitd supistuksia. Vaikka
tiesi ettd ne vauvat leikataan pois masusta, niin silti siind jannityksessa eli koko ajan

Jjotenkin mukana.” (&iti)

7.1.2 Keskosuus ja sen merkitys kiintymyssuhteen kannalta

Useat kaksoset aloittavat elaménsa tehohoidossa. Tavoite on kuitenkin kotiuttaa kakso-
set sairaalasta samanaikaisesti, silla se on tarked niin vanhempien kiintymyksen kuin
hoitorutiinien syntymisen kannalta. (Tarpila 2006, 23) Haastatelluista vanhemmista
kuudella kaksoset ovat syntyneet keskosina, mikéli keskosuuden rajalla tarkoitetaan

syntymistéd ennen raskausviikkoa 37.

Suomessa noin puolet kaksoslapsista syntyy ennenaikaisesti ennen raskausviikkoa 37 ja
he ovat painoltaan alhaisempia kuin yksoslapset. Keskosina syntyneet kaksoset tarvitse-
vat syntymén jalkeen useammin tehostettua hoitoa kuin yksosind syntyneet keskoset.
Suomessa keskosten hoito on kansainvaliselld tasolla huippuluokkaa ja mahdollisiin
ilmeneviin terveyshaittoihin pyritdan puuttumaan tehokkaasti. Keskosten sairastavuus,
keskosuuteen liittyva pitkdaikaisseurauksien ennaltachkdisy ja hoito monimutkaistavat
keskoslasten hoitoa myds kotona. Keskosten hoito asettaa vanhemmille paljon vaati-
muksia keskosuuteen liittyvén tietotaidon, hoidon, toistuvien kontrollikdyntien ja mah-
dollisten erikoislaitteiden kannalta. (Tarpila 2006, 52-53)

Haastatteluihin osallistuneet keskoskaksosten vanhemmat olivat tyytyvéisia lastensa
saamaan hoitoon. Seké isét ettd aidit kokivat, ettd keskosvauvojen hoidon opettelu sai-

raalassa, kuten syottdminen ja syomisen opettelu oli tdrkedd aloittaa ilman kiirettd ja
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rauhallisessa ilmapiirissd. Vauvaan luodaan kontaktia koskettamalla ja puhumalla ennen
syottdmistd. Sylissd oleminen tuo lapselle mielihyvdd ja kokemuksen yhdessdolosta.
Toimiva sydttamisasento, katsekontaktin ylldpitdminen ja lapselle sopivat tutit ja lusikat
helpottavat syomistd. Keskosten alkuvaiheen hoitotoimet ja letkuruokinta muuttuvat
normaaliarjeksi keskoskaksosten vanhemmille siind missa normaaliajassa syntyneen

yksoslapsen vanhemmille kyseiset hoitotoimenpiteet voivat kuulostaa jopa pelottavilta.

Vauvojen ja vanhempien vélisen Kiintymys- ja tunnesiteen muotoutuminen alkaa jo ras-
kausaikana, mutta keskosvauvojen vanhemmilla odotuksen loppuaika jda tavallista ly-
hyemmaiksi, minkd seurauksena vanhemmat eivét vilttimattd koe olevansa valmiita
lasten syntyméddn. (Tarpila 2006, 17) Vauvojen ennenaikainen syntyméi oli aiheuttanut
kaikille keskosten vanhemmille ainakin jonkinasteista hAmmennysti ja huolta, esimer-
kiksi siitd, ovatko vauvat jo “valmiita maailmaan”. Haastatteluihin osallistuneiden kes-
koslasten vanhemmat olivat voineet tuntea my0s vierastavuuden tunteita vauvoja koh-
taan ja kokea kiintymyssuhteen luomisen vauvoihin vaikeaksi. Lyhyt raskausaika vai-
keuttaakin joskus vanhemmuuteen asennoitumista etenkin, jos tulossa olevat lapset ovat
vanhempien ensimmadisia eiké aiempaa kokemusta vanhemmuudesta ole (Tarpila 2006,
22). Erés vanhemmista toi esiin, miten vauvojen tehohoidon tarve hankaloitti tilannetta

rajoittamalla vanhempien mahdollisuuksia lastensa hoitoon.

Keskosuuteen liittyvdt ominaispiirteet ja -haasteet yltdvit pitkélle ajalle ja vaikuttavat
osaltaan merkittdvasti vanhemmuuteen. Keskoslasten vanhemman rooliin vaikuttavat
tiedollisten ja taidollisten haasteiden lisdksi myds vanhempien tunteet. (Tarpila 2006,
15) Tieto keskosuuteen liittyvistd kehitysriskeistd lisdsi haastateltavien vanhempien
pelkoja ja huolia. Lisdksi haastatteluun osallistuvista vanhemmista osa oli kokenut huol-
ta omien voimavarojen riittdmattomyydestd. Lasten ennenaikaiseen syntymaiin liittyvit
kokemukset lisddvit vanhempien tuen tarvetta, ja osa vanhemmista olisikin kaivannut
enemman tukea sairaanhoidon henkilostolta. Kysyttdessa millaista tukea vanhemmat
olisivat kaivanneet, seka didit ettd isat toivat esille toiveensa siitd, ettd neuvolakéynneil-
I& olisi voinut puhua k&ytdnnon hoitovinkeistd ja vanhempien jaksamisesta enemman.
Etenkin isat kokivat, ettd jaksamiseen liittyvat keskustelut olivat lyhyitd ja kaavamaisia.

Isat kuitenkin uskoivat, etta pyydettaessé apua olisi “varmaan saatu”.

Kéaytdnnon asioihin liittyvén tuen lisdksi vanhemmat toivat esiin kaivanneensa sairaalas-

ta ja neuvolasta emotionaalista tukea ja keskustelun mahdollisuutta. Keskoslasten van-
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hemmuuteen liittyvit tunteet ja kokemukset sdilyvit miclessd kauan ja vanhempien ko-
keman mukaan niisté olisi tarpeellista keskustella myds myohemminkin. Hyvén vanhe-
muuden kannalta on erittdin tirkeéd, ettd neuvolan hoitohenkilokunta ymmértdé ja osaa
huomioida keskosuuden ominaispiirteet, sen aiheuttamat tunteet ja vaikutukset vield
pitkdn ajan jilkeenkin. Osa isista koki, ettd lastenneuvolassa heitd ei ollut huomioitu
juurikaan vanhempana. Eras isistd kuvasikin tilannetta, jossa neuvolan tyontekija ei ol-
lut edes tervehtinyt is&4 ja oli tapaamisen aikana osoittanut puheensa ja kysymyksensa

ainoastaan aidille.

Keskosvanhemmat tarvitsevat tukea eri vaiheissa. Odotus- ja sairaala-aikana tukea tarvi-
taan raskausajan huoleen ja tulevaisuuteen. Perheen kotiuduttua tukea tarvitaan erityi-
sesti kdytdnnoén hoitotoimenpiteisiin, kuten mahdollisiin syomisongelmiin ja muihin
vauvan hoitoon liittyviin asioihin. Monille haastatteluun osallistuville vanhemmille on
tullut keskoskaksosten syntymin jélkeen halu késitelld, pohtia ja ymmartdd keskosten
alkuvaiheita ja odotusaikaa. Vaikka keskosperheen eldma tasaantuukin vahitellen, mo-
nilla vanhemmilla on edelleen kaksosten leikki-idssd halua kisitelld alkuvaiheen asioita.

My0s uudet raskaudet nostavat keskosuuteen liittyvit muistot ja tunteet pintaan (Tarpila

2006, 37).

7.1.3 Erossa olon merkitys vanhempi-lapsi -suhteelle

Haastatelluista vanhemmista osa oli joutunut jattimiin vauvat sairaalaan hoitoon ja
lahtemiin itse kotiin kaksosten syntymén jédlkeen. Ero vauvoista oli vanhemmille hyvin
vahva tunnepitoinen kokemus, joka nousi myos haastatteluhetkelld esille. Vahva tunne-
kokemus tuli nimenomaan eron tuottamista tunteista. My0s hoitotoimenpiteet, joissa
vanhempi ei aina voinut lohduttaa lapsiaan, heréttivat vanhemmissa voimakkaita tuntei-
ta. Etenkin haastatteluun osallistuneet didit kokivat, ettd kaksoset olivat turvattomia, ja

se itketti heita.

“Koin hirveen rankkana sen (sairaala-ajan). Se oli semmoinen se tarkkailuosasto et
sielld oli hirveesti sijaisia ja kukaan ei osannu oikein tehd mitddn ja... sielld sai matka-
ta aina puoli sairaalaa poikien luokse et ndki ne ja sit ku ei voinu lahtee mihinkaan yk-
sin ku ei pysyny pystyssa ku oli niin heikko olo ja kokoaja piti oottaa et milloin puoliso
tulee tddltd ja...ku viimeks se lapsi oli siind kokoajan vierelld. Etku nyt joutu kokoaja

kayda joltain vieraalta kysyy et mitdhan mun lapsille kuuluu ja kukaa ei tienny mitaén
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’

ja ku mad edellisenki kohalla koin vdihdn semmosta vierastusta, niinku pari viikkoo.’

(aiti)

Seka didit ettd isdt luottivat kuitenkin sairaalan hoitoon. Erds dideistd kertoikin, ettd
opastukset ja neuvot, joita hin sai vauvateho-osaston tyontekijoilta, olivat kova elamén-

koulu, mutta samalla hénen paras opetuksensa vanhemmaksi ryhtymiseen.

“No md oon ite sairaanhoitaja ni oli oikeestaan niin kuin kotonani. Et mua ei ahdistanu
se sairaala niinku ymparistona yhtaan. Se oli siind hankalinta ettei voinu olla muun

perheen kanssa.” (diti)

“Hyvd ettd saa olla sielld (sairaalassa) niin kauan kuin tota tarvetta vaan on etta ei

tarvi tddlld kotona miettid ettd mikdhdn tdssd nyt on ja onkohan tdssd nyt kaikki hyvin.”

(isd)

Sairaalassa keskosten, kuten muidenkin vauvojen kohdalla ldpikdytdvid asioita ovat
perusturvallisuus, lepo ja uni. Perusturvallisuuden tunne kehittyy vauvalle hanen ja
vanhemman vélisen suhteen kautta. Vanhempi-lapsi -suhde kehittyy vuorovaikutukses-
sa koko eldmin ldpi, mutta perusta sen alkuvaiheille ja kehittymiselle luodaan jo vau-
vaidn varhaisvaiheissa. Keskosten tehohoidossa pyritdén tilanteeseen, jossa tehohoito ei
estd vauvojen ja vanhempien yhdessidoloa. Keskosten taidot osoittaa tarpeitaan saattavat
kuitenkin olla epakypsit. Tdmén vuoksi vanhemmista voi tuntua, etteivit vauvat reagoi
heihin ollenkaan. Keskosvauvat kuitenkin ovat vanhemmistaan riippuvaisia ja heilld on
samat, kaikille lapsille yhtéldiset tarpeet rakkauteen ja hellyyteen. Turvallinen kiinty-
myssuhde hoitaviin aikuisiin kehittyy jokapdiviisissd hoitotilanteissa. Lapsi kokee tur-
vallisuutta ja huolenpitoa, kun hénen viesteihinsd vastataan asianmukaisesti. Arkiset,
toistuvat hoitorutiinit kotona tuovat vauvojen péivdin sdédnnéllisyyttd ja viestittivit lap-

selle turvallisuutta ja jatkuvuuden tunnetta.

“Vaimohan ndki lapset ensimmdistd kertaa kun ne oli jo vuorokauden vanhoja. md olin
siind vaiheessa jo vaihtanut vaippaa ja syottanyt, siis niinkun tuttipullolla imettanyt. Se
ei ollut montaa pisaraa mita sinne tuttipulloon laitettiin, se laitettiin se maito jollain 5

tai 10 millilitran truutalla ja ne pikkuiset imi sitd tutillisen verran sitd tavaraa.” (isd)
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7.1.4 Vanhemmuuden mahdollisuudet sairaala-aikana

Seké aidit ettd isat kokivat, ettd heidan lapsensa saavat hyvéé hoitoa sairaala-aikana,
mutta osa vanhemmista kommentoi, miten heitd vanhempina ei osattu kohdata. Tama on
mielestdmme merkittdva epékohta. Etenkin ensimmadisté kertaa aidiksi ja isaksi tulleet
kaipaavat varmasti ymmartavaa ja kannustavaa kohtaamista hoitajilta, jotta epdvarmuus
omasta osaamisesta vanhempana halvenisi ja kenties epamukavatkin muistot synnytyk-
sesta vaistyisivat tulevaisuuteen, tuoreeseen eldmanmuutokseen ja tulevaan perhe-

elamaan liittyvien ajatusten tielta.

“Siellihdn se oli hyvinkin mahdollista kun sai vaan pyérid ndiden vauvojen ympdrilld
ja keskittya naihin. Ruoka tuotiin valmiina nenén eteen ja muuta, ni oli helppoo. Ja k&-
vihan siin& sit hoitajia auttamassa imetyshommissa ja syottbhommissa. ” (diti)

“Niin ei sielld oikein osattu kohdata semmosta ettdi tulee diti synnytyssalista kaikkine

hormooneineen ja sekavine ajatuksineen.” (diti)

Kaikki isdt kokivat tulleensa huomioiduksi tasavertaisina vanhempina synnytyksen jél-
keisend sairaala-aikana. Heidédn oli ollut mahdollista osallistua lastensa hoitoon samalla
tavalla kuin didin, ja heidét oli huomioitu isind sairaalassa. Isédt kuitenkin toivat esille
huomionsa siité, ettd tyct ja muu eldma luonnollisesti veivat aikaa sairaalassa kaymisel-

ta.

“No kylldhdn ne aika heikot (vanhemmuuden mahdollisuudet)... heikot silldlailla oli
ainaki mulle iséana ku oli tdissa samalla ja sit kdvi vaan sen osan aikaa siella ni ei siina
nyt ollu oikeen silleen... kauheemmi muuta ku kdydd sielld ja pitdd sylissd ja vihdse

katella et miten ne voi sielld ja...” (isd)

“Siind oli ihan polldmystynyt.. mut jotenkin siitd tuli ihan normaalia ettd asioita alettiin
tehda tietylté kellonlydmalta.. sairaalan rytmi teki sen kierron, mink& mukaan mentiin.
sairaalassa kun oltiin, se oli hirmu onnellista mutta my6s hirmu raskasta aikaa, ja sitten

aina kun tultiin sieltd pois niin vaan nukuttiin, huusholli ndytti ihan hirveeltd.” (isd)
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Kaksi 4itida kuvasi sairaala-aikaa siten, ettd heille annettiin sairaalassa mahdollisuus
toimia didin roolissa, mutta kokivat olevansa varsinaisesti vanhemman roolissa vasta
padstyddn vauvojen kanssa kotiin, jossa sielld alkoi varsinainen kiintyminen ja tutustu-
minen vauvoihin. Kaikki isdt kokivat vauvat omikseen heti sairaalassa, mutta osalla
dideistd oli tuntemusta, ettd vauvat olivat ikddn kuin osittain omia ja osittain sairaalan

vauvoja.

“Niin jotenkin kun ne lapset yht dkkid olikin siind, niin mulla oli véihdn sellaisia sekavia
tunteita. toisaalta hirmu onnellinen ja toisaalta sellainen epéatodellinen et ‘onks ndid

niinku ne mun vauvat’.” (diti)

Vanhempien mielestd sairaalassa ollessa tirkein tehtdvéd on oppia tuntemaan omat vau-
vansa ja sekda huolehtia omalta osaltaan varhaisen vuorovaikutuksen toteutumisesta.
Varhaisen vuorovaikutuksen kautta luodaan pohjaa kohti normaalia kehitystd. Vauvojen
kotiutuessa sairaalasta padtetddn kehitysseurannoista. Sairaalaan tehdadn seuranta-
kaynnit kolmen kuukauden vilein vuoden ikdiseksi saakka ja sen jidlkeen puolitoista-
vuotiaana, kaksivuotiaana ja viisivuotiaana. Alle 28-viikkoisena ja alle kilon painoisena
syntyneiden keskosvauvojen kehitystd seurataan viiden vuoden ikéén asti. Yli puolen-
toista kilon painoisena syntyneitd keskosia seurataan yleensd neuvolassa (Tarpila 2006,
137). Vanhemmat kiittelivét sairaalan henkilokuntaa siité, ettd vanhempia oli rohkaistu
ottamaan yhteyttd sairaalaan, mikali he huomaavat lapsessa jotakin pientékin huolen

aihetta.

Vaikka terveysalan ammattilaiset vastaavatkin vauvojen kehitysseurannasta, ovat van-
hemmat omien vauvojensa asiantuntijoita. Vanhempien ja vauvojen vélinen toimiva
vuorovaikutus auttaa huomaamaan lapsen tarpeet ja mahdolliset muutokset lapsen hy-
vinvoinnissa. Alusta alkaen suotuisan kehityksen seurannassa on mukana erityisalojen
asiantuntijoita, kuten lastenneurologi ja ravitsemusterapeutti, mutta vanhemmilla on
merkittdvain rooli lastensa kehityksen seuraamisessa, tukemisessa ja mahdollisessa kun-
toutuksessa. (Tarpila 2006, 140)

7.2 Kiintyminen vauvoihin

7.2.1 Vihdoin kotona — tutustuminen ja suhteen syventdminen vauvoihin alkaa
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Synnytyslaitokselta kotiutuminen vauvojen kanssa tuo vanhemmille tullessaan paljon
tekemistd ja uuden opettelemista. Myds vauvoihin tutustuminen alkaa toden teolla sit-
ten, kun perhe pd&see omaan kotiinsa, eikd sairaalan henkilokunta ole end4 jatkuvasti
lahettyvilld. Monikkolasten hoitaminen on usein etenkin lasten ensimmadisend elinvuo-
tena niin kuormittavaa, ettd mielihyvapainotteiselle tekemiselle vanhempien ja lasten
valilla jaa vain véhan aikaa (Karhumaki 2009, 131). Mielihyvépainotteinen aika olisi
kuitenkin jo ensimmaisiné viikkoina merkityksellistd vauvoihin syntyvan suhteen luo-
miselle ja syventamiselle. Tyontdyteinen ja kuormittava arki voi vaikeuttaa ja hidastaa

vauvoihin Kiintymista.

Haastatteluissa kaikki vanhemmat kuvailivat ensimmadisid viikkoja kotona vauvojen
kanssa selviytymistaisteluksi: péivét olivat tyontayteisia ja kaikki aika meni rutiineista
selviytymiseen. Seka aidit etta isat kertoivat suhteensa vauvoihin olleen etdinen juuri
hoidollisten t6iden madran vuoksi. Aikaa l&heisyydelle ei ollut tarpeeksi, ja vauvoihin

tutustuminen vei aikaa. Vanhemmat kuvailivat alkuaikoja muun muassa seuraavasti:

“Se oli aika etdistd. Ja semmoista mekaanista se hoito”. (diti)

“Md koin sen tosi vaikeeks et kun vaan syotit ja hoidit kokoajan, ni ei sitd muistanut,

etta kumpi oli se A-vauva ja kumpi B-vauva ”. (diti)

“Se oli hieman etdisempdd --- kun joutuu jakamaan niinku kahelle kaiken ni sitd on

aina kun toista hoidat ja hellit ni toinen huutamassa vieressda”. (isd).

“Ei ollu ollenkaan semmosta hellittely/sylittely -vaihetta, kunhan nyt vaan yritti et jo-

tenkin tastd mennddn. Se oli semmosta rallia”. (isd)

Kun isilta kysyttiin kiintymyksen tunteista vauvoihin ensi viikkoina, he kuvasivat siti,
kuinka osallistuivat vauvojen hoitoon, ja miten paljon vauvojenhoidossa oli tditd. Aidit
kuvasivat, ettd alku oli liukuhihnatyoskentelyd, jossa ei jadnyt aikaa vauvoihin tutustu-
miselle. Aidit kokivat yhteisen ajan puuttumisen raskaana, ja timi on nostanut esiin
syyllisyyden tunteita varsinkin niissé dideissé, joilla oli aiempia lapsia. Heilld oli koke-
mus erilaisesta vauva-ajasta, jossa oli vauvan kanssa paljon kahdenkeskisté aikaa, johon

nyt ei ole mahdollisuutta. Aidit, jotka kokivat mielihyvapainotteisen ajan jaaneen liian
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vahalle arjen pyorittdmisen keskelld, olivat asiasta hieman allapdin. Asiaa kuvattiin

muun muassa seuraavasti:

“Kylld md oon jdlkeenpdin miettinyt, ettd jos joku asia niinkun kaihertaa siitd vauva-
ajasta, niin se, ettd enemman olis pitany olla semmosia hetkia kun ollaan ihan vaan oltu

ja ndin”’.

“Olishan se ihanaa kun olis enemmdn sitd aikaa, mut kun on pakko kuitenkin hoitaa

ruoat ja muut...”

Né&in ollen tutkimustuloksemme ovat télt4 osin samanlaisia aiempien tulosten kanssa
siitd, ettei mielihyvapainotteiselle ajalle ole monikkoperheissa usein tarpeeksi aikaa, ja
nain ollen myds vauvoihin tutustuminen on hitaampaa. Pohdimme sitd, kuinka hyva
olisi jos molemmat vanhemmat pystyisivét heti vauvojen synnyttyd jadmaan kotiin en-
simmaisiksi viikoiksi hoitamaan lapsia niin, ettei kuormittava tyoméaara jaisi ainakaan

vain yhden vanhemman harteille. Tdmé kenties helpottaisi myds vauvoihin tutustumista.

Vauvavaiheessa kaksoset tuntuivat haastateltavien mukaan usein yhdelta perushoitoyk-
sikolta, ikddn kuin “paketilta”; jota hoidetaan sarjatyond. Vauvojen kasvaessa ja arkiru-
tiinien muodostuessa aidin ja isan varmuus omasta vanhemmuudestaan yleensa kasvaa,
ja heilla alkaa olla aikaa havannoida lastensa yksilollisia tarpeita ja persoonaan liittyvia
ominaispiirteitd. Erds vanhemmista kuvasi, ettd uusiin perheenjéseniin tutustuminen ei
tapahtunut hetkessd. Muutkin vanhemmat toivat esiin tunteita siit4, miten vauvat saatta-
vat aluksi tuntua vieraalta ja kenties esimerkiksi aivan erinakoiseltd, kuin vanhemmat
olivat kuvitelleet. Vanhemmat tiedostivat, ettd vanhemmaksi kasvamiseen tarvitaan
paljon vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta ja yhdessdoloa. Tyotd on paljon, mutta
vanhempien on vain tehtdvi valintoja. Jos kaksosperheessd on muitakin lapsia, he vaati-

vat vililld osansa. Tilanteet voivat olla kausittaisesti fyysisesti vasyttivia.

7.2.2 Jaetaanko vauvat ”isiin vauvaan” ja ”didin vauvaan”?

Aiempien tutkimusten mukaan monikkovanhemmat saattavat jakaa monikkolapset niin

sanotusti &idin vauvaan ja isdn vauvaan tuntiessaan toisen lapsista itselleen laheisem-
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maksi tai pyrkiessddn helpottamaan lastenhoitoa. Tutkimuksessamme péédsdintdisesti

vanhemmat kokivat, ettd kaksosia ei ole jaettu didin ja isdn vauvoihin.

Monikkovanhempien ja heidan lastensa kiintymyssuhdetta tutkiessa on havaittu, etta
vanhemmat voivat mieltya lapsiinsa eri tavalla, vaikka sen myodntdminen voi olla vaike-
aa (Manninen 2003, 140). Suhde vauvoihin voi olla erilainen, ja myds haastatteluissa
puolet dideisté ja puolet isista kertoivat kokeneensa tdméan. Syyna erilaisena koettuihin
suhteisiin vanhemman ja vauvojen vélilla olivat muun muassa erot vauvojen luonteessa
ja terveydentilassa. Kahdessa tapauksessa erot johtuivat myos siitd, ettd vauva suhtautui
vanhempiinsa eri tavoin, esimerkiksi rauhoittui toisen vanhemman sylissd paremmin.
Kysymys heritti erdén didin kohdalla hyvin vahvan tunteen, kun hén vastatessaan ha-
vaitsi, ettd kaksosista toinen on vahvemmin hidnen vauvansa. Vauvasta ollut huoli oli
tehnyt didin ldheisemmaéksi juuri timén vauvan kanssa. Vastaavasti perheen iséd oli Kiin-
nittynyt enemman toiseen kaksosista. Toisessa perheessd diti kuvasi isdn kiinnittyneen
enemman siithen vauvaan, joka sy helpommin pullosta ja samainen isd koki kiinnitty-
misen tdhdn vauvaan vahvemmaksi erityisesti siksi, ettd tdimd vauva oli alkanut ottaa

aiemmin kontaktia.

Monikkovanhemmat saattavat myos kiintyd toiseen vauvaan ennen toista. Haastatellut
didit kertoivat kiintyneensé ensin vauvaan, joka oli pienempi, heikompi tai jolla oli jo-
tain terveydellisid ongelmia. Aidit kuvasivat, etti se ei ole vilttimitti vahvempi kiin-
tymys, mutta heilld oli ikdin kuin tarve huolehtia tdstd vauvasta enemmaén. Yksi it
kuvasi kiintyneensd ensin siithen vauvaan, joka soi helpommin, koska isd sai syotettya
toista paremmin. Vastaavasti isit kertoivat kiintyneensd ensin vahvempiin vauvoihin.
Yhden isén kokemus oli, ettd hin kiintyi ensin siihen, joka syntyi ensin ja jota hin hoi-
vasi vauvateholla, kun toisen vauvan syntyméai odotettiin. Kaksi isdd kertoi, ettd he kiin-
tyiviat molempiin samalla tavalla. Toinen kuvasi, ettd “kiintyi molempiin samalla taval-
la, koska molemmat oli niin ihania’(isd) ja toinen isé totesi, ettd “on ihan sama onko

niitd yks vai kaks, ne on ihan samassa asemassa ”(isd).

Vaikka siis tutkimuksessamme vanhemmat tunnistivat, ettd heiddn suhteensa eri vau-
voihin on erilainen, ei varsinaista suosikkivauva -asetelmaa ollut havaittu. Vauvoja ei

my06s mitenk&an ollut jaettu ”didin vauvaan” ja “isdn vauvaan”.
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7.2.3 Hoitotilanteet

Monikkoperheissa vauvojen hoito on kuormittavaa ja aikaa vievad, kuten edelld on to-
dettu. Hoitotoimenpiteisiin menee aikaa moninkertainen maara, ja vanhemmat joutuvat
jakamaan huomiotaan kahdelle. Vanhemmat saattavatkin kehittaa erilaisia selviytymis-
keinoja ja jarjestelyja lasten hoitamiseksi ja selviytymiseksi elamantilanteessaan. Van-
hemmat voivat hoitaa lapsiaan yksikkond, ikadn kuin paketissa. Téallainen saman rytmin
mukaisesti yksikkona hoitaminen ja jatkuva péivan kulun kontrolloiminen saattaa jéattaa

lapsen persoonallisuuden huomioimisen sivummalle. (Heinonen 2004, 28-29).

Tutkimuksessa kaikki haastatellut kertoivat kokevansa, ettd ovat selviytyneet useamman
vauvan hoidosta hyvin. Vanhemmat kertovat tottuneensa tyén maaraan nopeasti, ja ke-
hittdneensa erilaisia ratkaisuja hoidon sujumiseksi. Haasteellisimmiksi vanhemmat oli-
vat kokeneet yosyotot ja tilanteet, joissa jokin lapsista oli ollut kipednd. Seka aidit etta
isdt kertoivat hoitaneensa vauvoja saman rytmin mukaisesti rutiinilla. Yhteista vastauk-
sissa oli myos se, ettd vanhemmat kuvailivat hoitaneensa aina ensin kovadanisemmin
huomiota vaatineen lapsen, ja sen jalkeen toisen. Vanhemmat kertoivat hoitotilanteista

seuraavasti:

“Ne menee silleen linjastolla, et hoito tapahtuu perdkanaa. Et kumpi kitis ensin ni se

hoidetaan ensin ja...” (diti)

“Joskus on tullu mieleen vihdn armeija-ajat --- ettd olipa sitten tarve toisella vessaan

Jja toisella ei ni kaikki sinne vaan, ja tehdddn mitd tehdcdn ja sitten pois”. (isd)

“Siind oppii improvisoimaan, jossain kohtaa syotin samaan aikaan vasurilla ja oikealla

kéidelld.” (isd)

Kaikissa perheissd vauvat pyrittiin pitdimdan yolld samassa rytmissé, jotta vanhemmat-
kin ehtivdt nukkumaan sy6ttojen vélissd. Erityisesti isdt kokivat tirkednd, ettd vauvat
ovat samassa rytmissi. Aidit miettivit ja sdilivit vauvaa, joka joudutaan herittimiin
kesken unien syoméédn. Yksi diti totesi, ettd hén ei edes halua lapsia samaan rytmiin,

jotta hénelld on mahdollista viettdd yksiloityéd aikaa yhden vauvan kanssa.
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Kaksosperheissd on selkedsti mietittava yksilollisyyden toteutumista suhteessa vanhem-
pien jaksamiseen. Erityisesti perheissd, joissa on isompia lapsia, antaa samantahtinen

hoiva mahdollisuuden isomman lapsen huomioimiseen.

Monikkoperheiden vanhemmat kohtaavat jatkuvasti tilanteita, joissa pystyvéat vastaa-
maan vain toisen vauvan tarpeisiin kerralla. Tall6in toinen vauva saattaa olla kokoajan
vieresséd itkemassd. Haastatteluissa didit kuvailivat tunteitaan ja ajatuksiaan téllaisissa
tilanteissa tunnepitoisemmiksi kuin isat. Aidit kertoivat kokeneensa turhautumista, riit-
tdmattomyyden tunnetta, drtyneisyytta ja huolta omasta osaamisestaan vanhempana. Isat
taas kuvailivat erilaisia kaytannon jarjestelyjd, joilla selvisivat tallaisista tilanteista
mahdollisimman nopeasti. Yhteista &itien ja isien vastauksissa oli kuitenkin se, ettd mo-
lemmat kertoivat oppineensa ajan kanssa sietdmaan tilanteita, joissa pystyvat tyydytta-

maan vain toisen vauvan tarpeet:

“Oli siind opettelu et oppi sietdmddn sitd, ettd kun et niinku pddse vastaamaan siihen

>

toisen pyyntoon. Et sen pitdad itkee sielld siihen asti et md tdstd kerkeen”.

Useamman vauvan syntyminen kerralla perheeseen tarkoittaa usein sitd, ettd hoitotilan-
teissa ja vuorovaikutuksessa on aina lasna hoitajan liséksi toinen vauva. Tdma voi hi-
dastaa vanhemman tutustumista vauvoihin ja ndiden yksilollisiin piirteisiin. Haastatte-
luun osallistuneiden vanhempien mielesté tarkeintd on oppia tuntemaan yksittainen lapsi
ja hanen tapansa. Lapsen kanssa toimimisesta tulee mielenkiintoista, kun olemisen tavat
voidaan luoda yhdessa lapsen kanssa. Mikali vanhempi viettadd runsaasti aikaa lapsensa
kanssa, voi hanesta tulla lapsensa paras asiantuntija, joka huomaa pienetkin muutokset

lapsessa.

Lasten yksilollinen kohtelu on térkedd ndiden yksilollisen kehityksen tukemiseksi ja
kilpailun vahentamiseksi. Aidit ja isit niikivit vauvansa selkeisti erillisini ja erilaisina
yksiloind. Kaikki osasivat kuvata vauvojensa henkilokohtaisia piirteitd. Vaikka van-
hemmat hahmottavat lapsiensa erilaisia tarpeita, niitd ei pidetd vield merkityksellisina.
Merkittavad oli se, ettd kukaan vanhemmista ei puhunut pelkéstddn kaksosista vaan
kaikki puhuivat erillisistd yksildistd. Vanhemmilla oli my6s selked tieto siité, ettd vau-

voja tulee kohdella erillisind ja tukea yksilollisyyttd esimerkiksi pukeutumisessa.
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Vauvoihin tutustumisen my6ta vanhempi erottaa paremmin vauvojen yksiléllisia tarpei-
ta ja osaa vastata niihin. Puolet tutkimuksemme dideist4 ja puolet isist4 ei osannut nime-
t& yksilollisia tarpeita, joita lapsilla olisivat tunnistaneet. He kertoivat hoitaneensa vau-
voja rutiinilla, ja yrittdneensa olla mahdollisimman tasapuolisia siind, kuinka vauvoja
kohdeltiin tai hoidettiin. Vanhemmilla oli my6s ajatus, ettd merkittavia, erilaisia tarpeita
alkaa tulla vasta myohdisemmaissa vaiheessa. Tdma saikin meidat pohtimaan sité, kuin-
ka tallainen yksilollisyyden huomioimatta jattdminen hoidossa voi vaikuttaa lasten yksi-

I61liseen kehitykseen ja lisata kilpailua lasten valilla.

Monikkolasten tulisi saada viettdd kahdenkeskistd aikaa molempien vanhempiensa
kanssa, silla didin ja isén hoidolla ja kasvatusasenteella on vaikutusta kaksosten it-
sendistymiseen ja keskindiseen riippuvuuteen. (Heinonen 2004, 29) Haastatelluista van-
hemmista lahes jokainen kertoi, ettei heilla ollut aikaa viettdd kahdenkeskista aikaa vau-
vojen kanssa. Téllaisia tilanteita oli ollut vain satunnaisesti, esimerkiksi toisen vauvan
sattumalta heratessa toista aiemmin tai toisen ollessa sairas. Vanhemmat kuvailivat ko-

kemuksiaan seuraavasti:

“Meilld on sellainen mentaliteetti, ettd kaikki menee joka paikkaan yhdessd”. (isd)

“Edelleen, vaikka ndd on kohta jo 2v, ni edelleen on yhen kiden sormilla laskettavissa

ne kerrat kun ndd on ollu erossa toisistaan”. (diti).

7.3 Vanhemmuus ja jaksaminen

7.3.1 Vanhemman mielikuvat omasta vauva-ajasta

Vanhemmuuteen kasvaminen alkaa jo raskausaikana. Kaksosvauvojen odotuksen ja
syntyman aika on ajanjakso, joka siséaltdd monenlaisia muutoksia: naisen keho muuttuu,
lapset syntyvat, naisesta tulee diti ja miehesté is& — eli perhe muotoutuu ja perhekeskei-
set asiat alkavat tuntua tarkeiltd. Vanhemmaksi tuleminen on useimmiten myonteinen
asia, mutta niin kuin muutokset aina, se aiheuttaa myds stressia. Myos silla on vaikutus-

ta, alkoiko vauvojen odotus suunniteltuna vai ennakoimatta. (Broden 2006, 210)
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“Ndd vauvat ilmoitti tulostaan aika sillai ylldtyksellisesti.. sitd oli vihdn hukassa et
millainenkohan musta tulee vanhempana, kun aiempia lapsia ei ole. Sit sita alkoi niinku

miettid sitd millaisia omat vanhemmat oli.” (isd)

Vanhemmaksi tulemiseen liittyy aina omien lapsuusmuistojen aktivoituminen. Osa
muistoista on selkeitd muistikuvia, mutta osa nousee pintaan tunteina, vahvoina mielipi-
teind tai fyysisina reaktioina, joita ei heti huomaa liittdd omaan lapsuuteen. Kaikki van-
hemmat toistavat omassa tavassaan olla vanhempi niit4d kokemuksia, joita on omalta

vauva-ajalta — hyvassa ja joskus myos pahassa. (Broden 2006, 211)

“Pddtin ja halusin heti, et musta tulee ldsndolevampi kuin omasta isdstdni.” (isd)

Kysyttéessd, kokevatko vanhemmat, ettd he toistaisivat omien vanhempiensa kasvatus-
ja hoitotapoja, seka isét ettd didit kertoivat usein reagoivansa “vaistolla” ja joskus taval-
la, jota ei itsek&&n aina ymmarrd. Jos omat vanhemmat ovat olleet tarpeet huomioivia ja
hellid, on yleensé helppo kestdd vaikkapa pikkuvauvan itkua ja vaativuutta. Jos taas
omat vanhemmat ovat kdyttaneet karaisevampaa (vauvan ndkokulmasta hylkadvampad)
kasvatustapaa, saattaa vanhempi itsekin tuntea, ettd vauva yrittaa itkullaan “méaarailla”,
eikd vanhempi reagoi lapsen itkuun helposti. Tai painvastoin: lapsen itku herattaa van-
hemmassa suunnattoman h&dén, samanlaisen jonka hén itse koki vauvana. (Broden
2006, 189)

Monella haastatteluun osallistuneella vanhemmalla ensimmaéinen askel oman kasvuhis-
torian merkityksen pohdinnassa on ollut etsia tietoa omasta lapsuudestaan. He ovat saat-
taneet kdydd vanhempiensa, sisarustensa tai mahdollisten muiden laheisten aikuisten
kanssa ajatuksella 1api lapsuuttaan ja muistojaan. Osa on kysellyt, miten hant4 hoidet-
tiin, ja miltd se omasta vanhemmasta tuntui. Jotkut vanhemmat olivat kokeneet tarpeel-

liseksi kysya myos heidéan vanhempiensa lapsuudesta.

“Ne oli tosi hyvid keskusteluita, tavallaan helpotti sitd vanhemmaks ryhtymistd... Vaik

tietty aika kultaa muistot.” (diti)

“Auttoihan se omien lapsuudenkokemusten kasittely ja juttelu niist4, mut olihan se et

tulee kaksoset samalla kertaa niin rankempaa kuin yhden lapsen kanssa olo.” (isd)
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Vanhemmat kokivat, ettd miehen ja naisen, isan ja &idin, mallit ovat hyvin vahvoja, sy-
vid mielikuvia, joiden uudelleen pohtiminen on valttdméatonta vauvojen syntyessd. Oma
lapsuus ja saadut kokemuksen hoidosta vaikuttavat myds siihen, millaiseksi koemme

puolisomme.

7.3.2 Vanhemman nakemys itsestd hoitajana

Vanhemmat kokivat vanhempana olemisen suurena etuoikeutena, joka laajentaa aikui-

sen ihmisen eldmaa ja antaa mahdollisuuden elad perheessa.

“Hieno tunne oli ymmdrtdd, ettd ndd pikkuiset on tulleet jadddkseen.” (diti)

“Ensimmdistd kertaa kun tajusi et nyt me ollaan oikea perhe, niin olihan se aika sellai-
nen vouuu. Et mikd vastuu mulla onkaan, et saan naist kasvatettua kunnon kansalai-

sia.” (isd)

“Vauvat muokkaavat aikuista omilla persoonillaan, opettavat aikuista joustamaan ja
oikovat turhia mutkia suoremmiksi. Oon aikuisena seka vanhempi, hoitaja etta kasvatta-

Jja, mutta myos saava osapuoli. Opin itsestdni yhtd lailla kuin tytéistdkin.” (diti)

Vanhemmuus jatkuu Iapi eldamén. Vanhemmaksi kasvaminen on prosessi, johon vaikut-
taa kummankin vanhemman oma eldméntarina: aikaissmmat kokemukset, lapsuus, mie-
likuvat ja odotukset vanhemmuudesta (Broden 2006, 129). Onkin tarkead, etta iséksi ja
aidiksi tulevat kasvavat vanhemmuuden keskeisiin tehtéviin, kuten vastuun kantamiseen
vauvojen hyvinvoinnista ja hoidosta. Kumpikin vanhempi tuo perheeseen oman tapansa
olla isénd tai aitind. Tdma tapa juontuu kummankin vanhemman omasta lapsuudesta ja
sielld saaduista kokemuksista. (Broden 2006, 221)

Tulevien vanhempien on yritettdva |0ytdd oma paikkansa vanhempina ja vanhemman
roolissa. Raskausaikana molemmat ehtivét totutella ajatukseen, ettd naisesta tulee diti ja
miehestd isd. Vanhemmat kuitenkin sanoivat, ettd vanhemuutta ei voi kovinkaan paljon
harjoitella etukateen, silld jokainen vauva on yksild, ja perhe-eldma muotoutuu vasta

lasten synnyttya.
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“Vaimo luki kirjoja ja mindkin kaikki esitelapyskat mitad neuvolasta tuli niin luin, mutta

el siitd vanhemmuudesta mitddn tiedd ennen kuin sitd oikeesti pddsee kokemaan” (isd)

Tand péivana lapsia syntyy aiempaa vahemman, joten luonnollisesti tulevat vanhemmat
saavat omasta l&hiympéristostadn vahemman kokemuksia vanhemmuudesta. Medialla
on myds suuri rooli: se esittelee hyvin erilaisia “oikeita” tapoja toimia vanhempana,
jolloin vanhemmat joutuvat tekemaan valintoja myds sen suhteen. Aidit kokivat van-
hemmuuden jatkuvana prosessina, jossa kysymys on ennen kaikkea muutoksiin sopeu-
tumisesta ja ainakin hetkittdisesti vanhoista rooleista luopumisesta. Epdvarmuus osaa-
misesta sekd omasta identiteetistda on ymmarrettdvad ja tuttuja monella haastateluun
osallistuneista dideistd. Naiselle tulee ditiyden my6té aivan uudenlaista vastuuta kannet-
tavakseen. Oma viihtyminen, harrastukset ja ystdvyyssuhteet siirtyvét hetkeksi taka-

alalle. Vauvat ovat ensimmaiselld, toisella ja kolmannellakin sijalla.

“ditiys on... Se on valintoja ja kokemuksia. Ensimmdisen lapsen syntyma on aina suuri

mullistus, ja luonnollisesti muutos on suurempi, kun kerralla syntyykin kaksoset.” (diti)

’

“Eldmdnmuutos on niin suuri, ettei siihen ole millddn osannut valmistautua tdysin.’

(aiti)

Aidiksi tuleminen vaikuttaa naisen kasitykseen ja kokemukseen hanest itsestaan, koska
naisen tulee omaksua idin rooli osaksi omaa identiteettidan. Aidiksi kasvussa on mu-
kana seké& biologinen, fyysinen, ettd emotionaalinen muutos. Jo raskauden aikaiset tun-
teet ja kokemukset vaikuttavat didin ja vauvojen valisen vuorovaikutussuhteen syntymi-
seen, ja ndin myos vauvojen koko eldmaan. Raskauden aikana naisen keho on jatkuvas-
sa muutoksessa. Alussa keholliset muutokset eivat ndy ulospdin, mutta sisdisesti useat
kokevat muutoksia kehossaan alusta saakka. Keho vaikuttaa muuttuneelta, raskauden
merkkejé tuntuu vartalossa, voi vésyttaa eri tavalla kuin ennen ja olo kaiken kaikkiaan
erilainen kuin ennen raskautta. Aidin rakkaus vastasyntyneita kohtaan ei valttamatta
herdd heti vauvojen synnyttya, vaan aitiyden tunne kehittyy pikku hiljaa vauvojen kans-
sa ollessa, vauvoihin tutustuessa ja heitd hoivatessa. Tasta &iti aloittaa oman kasvunsa

aidiksi, mika jatkuu koko eldman.
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Isatkin kertoivat muuttuneensa isyyden myotd. Kaksoset ovat opettaneet asioita ja tun-
teita, joista aiemmin ei ole ollut aavistustakaan. Tulevat isat olivat saattaneet hankkia
runsaasti tietoa raskaudesta, synnytyksesta ja pikkuvauvojen hoidosta sekd kaksosuu-
teen liittyvista erityispiirteista. Kaikki haastatteluihin osallistuneet isét olivat olleet mu-
kana synnytyksessa ja ndin ollen kohdanneensa vauvansa ensimmaistd kertaa synnytys-

salissa.

“Kyl md uskon, et sekd mun ettd vauvojen kannalta on tirkedd, ettd saa pidelld vauvoja
sylissé ja hoitaa heita alusta alkaen, silla hoivaaminen vahvistaa kiintymysta kun siina

hoitaessa oppii tuntemaan ne lapsensa.” (isd)

“Isdn rooliin kuuluu olla didin tukena, mutta myés olla vastuussa lapsista.” (isd)

Seka isét ettd aidit uskoivat vanhemmuudessaan maalaisjarkeen, rajoihin ja rakkauteen.

“Se etti kannustaa ja tukee lapsiaan, iloitsee heiddn menestyksestd ja lohduttaa, kun

kaikki ei menekddn alkuperdisten suunnitelmien mukaan. Se on vanhemmuutta.” (diti)

7.3.3 Jaksaminen ja voimavarat

Jaksaminen on koetuksella monessa monikkoperheessé, silla vauva-arjen pyorittdminen
vaatii tavallista enemmén ty6td. Monikkovanhempien psyykkinen stressi, uupumus,
ahdistuneisuus ja masentuneisuus ovat suhteellisen yleistd (Penninkilampi-Kerola 2006,

31). Tama oli vahvasti ndhtavissa myds opinndytetydssamme.

Tutkimukseen vastanneista vanhemmista kolme neljasosaa kertoi kokeneensa jonkinas-
teista uupumusta lastensa ensimmaisen elinvuoden aikana. Aitien ja isien vastaukset
eivat juuri eronneet toisistaan. Arjen kiireisyys ja suorituskeskeisyys, krooninen vésy-
mys sekd tyon ja kotitdiden yhteensovittaminen lastenhoidon kanssa uuvuttivat van-
hempia. Rankinta arjessa olivat olleet katkonaiset yot sekd vauvojen sairastelu ja ham-
paiden puhkeaminen. Uupumus oli nékynyt mm. ajantajun katoamisena, fyysisend va-
symyksena seka tunteena siité, ettei paé kestd yksin kotona olemista. Osa vanhemmista

kertoi myds, ettei heilla ole kovin selkeitd muistikuvia lastensa ensimmaisesta elinvuo-
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desta, mika osaltaan kertoo silloin vallinneesta kroonisesta vasymyksesta. Juuri tdma
vasymyksestd johtuva muistikuvien hataruus harmitti vanhempia erityisen paljon, miké
kertoo siité, ettd tahtoa vauvojen hoitamiseen ja ainutlaatuisesta vauva-ajasta nauttimi-
seen on ollut, vaikka fyysiset voimat ovat olleet véhissa. Yksikaan vastaajista ei kuiten-

kaan ollut sairastunut masennukseen. Vanhemmat kuvailivat jaksamistaan seuraavasti:

“Vililld vaan aatteli, ettei tissd hommassa oo mitddn jdirked, ja et md en vaan niinku

jaksa tétd”. (diti)

“Sillon ku ndd kaikki nelji (lapset+puoliso) alkaa vaatimaan jotain yhtd aikaa ja tun-
tuu et joutuu repeemaan eri suuntiin ni semmoset tilanteet on semmosia, et tuntuu etta

pdd repedd” (isd)

“Sillon ku oli tosi visyny, ni tuntu et semmonen oman ajan jdrjestdminen... tuntu ettei
00 voimia siihenkaan. Et jostain pitad hankkia lastenhoitaja ja tavallaan miettia etuka-

teen kaikki ohjeet ja... en md niinku jaksanu, se oli helpompi pysyd kotona”. (diti)

Mielestdamme viimeisimman kommentin takana olleen didin uupumus oli paassyt otta-
maan ylivallan jo liiaksi tilanteessa, jota han kuvaili, ja esimerkiksi neuvolakdynneill&
olisikin hyva keskittya viela tarkemmin monikkovanhempien jaksamisesta huolehtimi-

seen.

Alitien ja isien vastauksissa oli myos yhtenevaisyyksia siind, mitka asiat heiti auttavat
jaksamaan arjessa. Léhes kaikissa haastatteluissa tarkeimmiksi voimavaroiksi nousivat
parisuhde ja puolison kanssa kahdestaan vietetty aika seka omat harrastukset. Kumpulan
(2004) mukaan vanhempien parisuhde j&a helposti vahdiselle huomiolle kahdenkeskisen
ajan jaddessa véhiin, mik& voi luonnollisesti vaikuttaa parisuhteeseen negatiivisesti.
Haastatellut vanhemmat olivat kuitenkin osanneet katsoa yhteisen ajan puutetta véliai-
kaisena tilanteena, ja ndhd& parisuhteen suurena voimavarana vanhemmuudessaan. He
kertoivat kokevansa tarkedksi sen, ettd pystyvat jakamaan vanhemmuuteen ja perhee-
seen liittyvét asiat puolisonsa kanssa ja tekeméén paatoksia yhdessé. Parisuhteen hyvin-
vointiin ja tukemiseen suuressa eldaménmuutoksessa tulisi antaa riittdvasti sen ansaitse-
maa huomiota jo odotusaikana eri palveluissa, silld onhan parisuhde perheen hyvin-

voinnin kannalta merkityksellisessa roolissa.
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“Mua auttaa jaksamaan se, ettd yhdessd me miehen kanssa tdtd perhettd pyoritetddn, et

ei ndiden asioiden kanssa onneks ole yksin”. (diti)

Vahva tukiverkosto oli ollut kaikkien tutkimuksessa haastateltujen vanhempien elaman-
tilanteessa merkityksellisessé asemassa. Lasten isovanhempien merkitys tuli esille kes-
keisimpana tukijana arjessa heti oman puolison jalkeen. Aidit ja isat kertoivat saaneensa
tukea jonkin verran myos ystéaviltddn, mutta kokivat, etteivat nd&ma ymmarténeet heidén
tilannettaan ja kokemuksiaan niin hyvin. Erés perhe koki myds hyotyneensé todella pal-

jon muilta monikkoperheiltd saadusta vertaistuesta.

Arvokkaaksi jaksamista edistavaksi asiaksi nousi myos lasten kasvun ja kehityksen né-
keminen, mika tietysti kertoo siitd, kuinka suurena lahjana vanhemmat pitdvat omia

lapsiaan ja vanhemmuuttaan, vaikka vélilla arki monikkoperheessa onkin raskasta.

“Se kun mikd tahansa ndistd kolmesta oppii jonkin uuden asian tai uuden hassun toi-

mintatavan, ni siitd tulee ihan voimavara, milld jaksaa sit taas mennd”. (isd).

7.3.4 Vanhemmat tasavertaisina hoitajina

Isyys on muuttunut paljon viime vuosina, ja lasten kasvattaminen ja hoito nayttavét ko-
ko ajan jakautuvan tasaisemmin kuin aiemmin. Isét ovat tiden takia paljon vihemmén
kotona kuin &idit. Kaksosten hoidossa isdn merkitys lasten hoitamisessa ja kasvatukses-

sa on kuitenkin yleensé suuri.

Perheen isét toivat haastatteluissa ditejd enemmaén esiin huoltansa perheen talousasiois-
ta. Kaksosten synnyttyd perheen menot nousevat nopeasti, mutta tulot sen sijaan piene-
nevit, kun ainakin toinen vanhemmista jad kotiin usein pitkdksi aikaa hoitamaan kak-
sosia. Isdt olivat sitoutuneet kaksosten hoitoon heti alusta pitden, ja lasten hoitaminen ja
kotitydt olivat tydllistédneet isid paljon. Isén poissaolo lastenhoidosta nidkyi esimerkiksi

silloin, jos isé oli toisella paikkakunnalla tdissa.

Isyysvapaat isét pitivat ehdottoman tarkeéna. Isalla on lapsen syntymaén jélkeen oikeus
1-18 arkipdivan mittaiseen isyysvapaaseen, jonka voi pitad yhté aikaa &idin aitiysloman
kanssa. Isyysvapaa on yhtd pitkd riippumatta syntyneiden lasten lukumaarastad. Van-

hempien mielesta isa-lapsi -suhteen kehittymisen, perheen jaksamisen, vanhempien ta-
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sa-arvoisuuden ja lasten yhdenvertaisen kohtelun kannalta olisi tarkeéaa, etté isyysvapaa-
ta pidennettdisiin monikkoperheissa. Kaksosperheissd vanhemmat saattavat muita per-
heitd useammin kokea riittamattomyytta vanhempina johtuen arjen kiireisyydestd. Myods
parisuhde saattaa olla kaksosperheissa koetuksella. Vanhempien parisuhteen laatu hei-

jastuu suoraan lapsen hyvinvointiin. (Broden 2006, 188)

Useat monikkoperheet tarvitsevat ulkopuolista apua selvitakseen lastenhoidosta. Hoidon
tarve on kaksin- tai moninkertainen riippuen lasten lukumaéarasté verrattuna perheeseen,
johon on syntynyt vain yksi lapsi. Myds yksiléllinen kiintymyssuhde on rakennettava
jokaisen lapsen kanssa erikseen. Monikkoraskaudesta toipuminen vie usein tavallista

pidemman aikaa.

Haastatteluissa ilmeni vanhempien kokemus siité, ettd isyysvapaan pidentdminen va-
hentéisi useissa tapauksissa perheen ulkopuolisen hoitoavun tarvetta, auttaisi didin jak-
samista ja parantaisi isdn mahdollisuuksia osallistua yhteisvanhemmuuteen, mika tutki-
musten mukaan parantaa koko perheen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tutkimusten

mukaan suurin tuki vanhemmalle tulee nimenomaan omalta puolisolta.

7.3.5 Vanhemman ndkemys omasta ja kumppaninsa roolista kasvattajana

“Suurin osa ndistd meiddn kdytinndistd on tullut vaimolta, hdn on valtavan hyvd kas-
vattaja. ma oon ite insindori, niin m& saatan vahan aikaa kattoo sité toimintaa, ja toi-
min sen mukaan, jos se on hyva juttu, tai kyseenalaistan sen, ja toimin oman paani mu-

kaan.” (isd)

Kaikki haastatteluun osallistuvat vanhemmat kokivat puolisonsa olevan hyvé lastenkas-
vattajana ja -hoitajana. Hyvén kasvattajan luonteenpiirteisiin kuuluviksi mainittiin esi-
merkiksi rajojen asettamisen taito, lempeys, joustavuus, ehdoton rakkaus lapsia kohtaan
ja karsivéllisyys. Tarkeéda oli myos se, ettd puoliso osallistuu mahdollisimman tasapuo-
lisesti lasten hoitoon, ja huolehtii lasten liséksi myds kumppaninsa hyvinvoinnista.
Vanhemmat olivat huomanneet, ettd he ja heiddn puolisonsa tinkivat nykydan mie-
luummin muusta ajankédytostddn, kuin lasten kanssa vietetysta ajasta. Lasten kanssa
leikkimiseen ja pelaamiseen, neuvomiseen, keskusteluun tai muuhun vuorovaikutukseen
pyritddn kayttamé&an mahdollisimman paljon aikaa, ja toistuvat tavat, kuten paivallisen
syominen yhdessd, ovat tarkeita osia arjessa. Etenkin &idit kehuivat puolisoitaan lasten-
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hoitoon liittyvista toista: isat vastaavat kasvatuksesta ja hoidosta myds itsendisesti, niin
ettd 4iti ei osallistu samaan aikaan lastenhoitoon tai ole l4sni taloudessa. Aitien mukaan
tdma ei ole aiemmilla sukupolvilla vield ole ollut yhta lailla itsestddnselvyys kuin nyky-

aan.

Suomalaiset perheet ovat tyypillisesti kahden kokopéivatydssa kdyvan ansaitsijan per-
heitd, joissa seké &idit ettd isdt joutuvat tasapainottelemaan tyon ja perheen vaatimusten
valissd. Ansiotydn on pelétty vievdn vanhempien aikaa niin, ettei lapsille tai muulle
perheelle jaa endd aikaa. Vanhempien tydssédkdynnin muutokset — tydssakaynnin ylei-
syys seka tyopdivien pituus ja osa-aikatyon yleistyminen — vaikuttavat siten lastenhoi-
don madréan. Myaos perhepoliittiset ratkaisut ohjaavat osaltaan vanhempien tyossakayn-
tid ja sen mukaisesti ajankayttoa. Perhevapaat esimerkiksi tarjoavat vanhemmille mah-

dollisuuden jaada pidemmaéksi aikaa kotiin hoitamaan lapsia.

Tasavertaisen vanhemmuuden toteuttamisessa on vanhempien kokemuksen mukaan
ajoittain tai kausittaisesti (esimerkiksi puolison tyoprojekti toisessa kaupungissa) omat
haasteensa. Keskustelu vanhemmuuteen liittyvista odotuksista on hyvé alku, silla omien
ja toisen ajatuksien ja odotusten tunteminen on paras lahtokohta vanhemmuudelle. Ta-
savertaisen vanhemmuuden toteuttamistapoja on yhta monta kuin perheitakin. Se, kuin-
ka hyvin mikakin tavoista toimii, riippuu siitd, kuinka hyvin vanhempien erilaiset lahto-
kohdat ja odotukset pystytaan ottamaan huomioon perheen arjessa. Tasavertainen van-
hemmuus toimii niissé perheissd, joissa vanhemmat kokevat, ettd vastuu jakautuu tasai-

sesti, ja joissa vanhemmat kokevat tulevansa ymmaérretyiksi ja arvostetuiksi.

Kuten erés haastatelluista vanhemmista sanoi: kuka tahansa voi tulla iséksi tai aidiksi,
mutta vanhemmaksi kasvu ei ole itsestddnselvyys. Taméa ajatus tiivisti hyvin sen, etta
vanhemmuus on roolina paljon muutakin kuin pelkéstdan biologinen vanhemmuus: se
on sitoutumista lapsiin myos psyykkisella tasolla. Vanhemmat kokivat, ettd omaan van-
hemmuuteen kuuluu olennaisena oman toimintatavan miettiminen. Mitd ajattelen saa-
vuttavani kun toimin n&in? Mitd pelkdin tapahtuvan jos toimin toisin? Miten haluaisin
toimia? Mit4 tunteita tilanne minussa heréttad? Millaisissa tilanteissa koen samanlaisia
tunteita? Vanhemmuuteen ei ole yhtd ainoaa oikeaa toimintatapaa, mutta vanhemmat
kokivat, ettd usein on hyddyllista verrata omaa toimintatapaansa muiden, samassa tilan-
teissa olevien vanhempien toimintaan. Kaksosten vanhemmat toivatkin esiin vertaistuen

tarkeyden oman vanhemmuuden tukijana.
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Vaikeat lapsuuskokemukset eivit tee kenestdkdan “hyvéd tai huonoa” vanhempaa. Jo-
kaisella on hyvia ja huonoja kokemuksia, jokainen on vanhempana jossain vahvoilla ja
toisessa asiassa heikoilla. Lapsi kylla kestaa tamén. Jos lapsuus on ollut hyvin vaikea ja
laiminly6va, voi olla vaikea uskoa olevansa itse hyvéa vanhempi. Vanhempana oleminen
on aina vaikeitakin tunteita herattdvad. Vanhemmat kokivat, etté tarkeda tukea voi saada

puolisolta, muilta vanhemmilta, omilta vanhemmilta tai neuvolasta.

Voimaa vanhemmuuteen saatiin myos kaksosten kehityksen seuraamisesta. Se tuottaa
vanhemmille paljon iloa, mutta jonkin verran myds haastetta: vélilld voi olla kausia,
jolloin lapset saattavat itked paljon, ja vanhempi kaipaisi vélilld myds omaa tilaa, rauhaa
ja hiljaisuutta. Raskaat y6t ja niiden mukanaan tuoma visymys, kaoottisuus kotona ja
tihedt ruokailut, etenkin keskosilla, verottavat niin didin kuin isdnkin voimia. Vanhem-
mat kertoivat kuitenkin pyrkivénsa siihen, ettd valilla on mahdollista viettad aikaa myds
aikuisten kesken. Myds toisen vanhemman harrastuksia ja omaa aikaa pyrittiin vaali-

maan mahdollisimman paljon.

7.3.6 Lasten syntyman vaikutus parisuhteeseen

Haastateltavat kokivat lasten syntymén muuttaneen parisuhdetta hieman. Yksi &iti kuva-
si lasten syntymén vahvistaneen hénen ja miehensd suhdetta. Erityisesti didit pohtivat
sitd, ettd parisuhteelle ei jai aikaa, ja sitten kun olisi aikaa, on niin vdsynyt, ettd kaipaa
vain nukkumaan. Vanhemmat tunnistivat tilanteen tuomat haasteet parisuhteelle ja ko-
kivat vauvavaiheen erityisend vaiheena, jonka jilkeen parisuhde palaa jélleen entisel-
leen. Vaikka puolison kanssa oli erimielisyyksid, ei niiden koettu olevan dramaattisia ja

tilanne tiedostettiin uupumuksesta johtuvaksi.

Vanhemmat kertoivat saattavansa vililld kokea riittdméttomyyden tunnetta siitd, ettd
heilld on harvoin mahdollisuus olla vain puolisonsa kanssa kahdestaan. Kaksosten van-
hemmuuden perusasetelma on jatkuva moneksi jakautuminen. Vanhemmat joutuvat
miettimién usein, kuka lapsista tarvitsee minua eniten ja miten ratkaisen tdmén tilan-
teen. Vanhemmat joutuvat olemaan hyvin kokonaisvaltaisen tarvitsevuuden kohteena.
Vauvojen lisdksi huolta tulisi pitdd myo6s parisuhteesta, silld vanhempien hyvinvointi

heijastuu luonnollisesti suoraan koko perheen hyvinvointiin.



54

Aikaisemman tutkimuksen valossa oletimme parisuhteen kysymysten nousevan merkit-
tdvimpddn asemaan haastatteluissa. Haastattelun yhteydessda vanhemmat eivét pureutu-
neet tdhin kysymykseen yhtd vahvasti kuin kiintymyssuhteiden nédkdkulmaan. Koska se
olikin tdssd opinndytety0ssd sivujuonne, emme ladhteneet sitd keinotekoisesti vahvista-
maan. Mielestimme merkittdvd huomio oli vanhempien ymmarrys ja tietoisuus haas-
teellisen eldméntilanteen ohimenevyydesti ja parisuhdetyytyvéisyyden palautumisesta

ennalleen vauvavaiheen jilkeen.

“Mut hienoo aikaahan tdd muuten on. niinkun md oon leikkisdsti sanonut, et endd kol-

metoista vuotta siithen ettd muuttavat pois kotoo (naurua).” (isd)
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8 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

8.1 Tutkimustulosten pohdintaa

Opinndytetydbmme teoreettisena viitekehyksend on John Bowlbyn kiintymyssuhdeteoria.
Bowlby kuvailee kiintymyssuhdetta vanhemman ja lapsen valiseksi voimakkaaksi tun-
nesuhteeksi (Sinkkonen 2003, 94). Vanhemmat kertoivat avoimesti ja realistisesti vau-
vojen tuottamasta tyomaéarasta ja siihen liittyvasta vasymyksestd, mutta puheista huokui
kuitenkin aina ldmmin tunne vauvoja kohtaan. Oma perhe ja omat vauvat nahtiin arvok-

kaana lahjana.

Olivat kaksoset sitten ensimmaiset lapset perheeseen tai eivat, muutos on aina suuri.
Vanhemmat kokevat keskustelun ja kokemusten jakamisen tarkedksi voimavaroja liséé-
vaksi tekijaksi, mika on yksi syy hakeutua erilaisten yhdistysten jaseneksi. Monikkoyh-
distykset tarjoavat kaivattua vertaistukea, mutta vanhemmat toivoivat lisaa keskustelua,
tukea ja apua myds esimerkiksi terveys- ja kasvatusalan ammattilaisilta ja asiantuntijoil-
ta. Kaksosten hoito ja kasvatus vaatii molempien vanhempien panostusta, joten mo-
lemmat vanhemmat tulisi ottaa tasavertaisesti huomioon. Isat usein kokivat, ettd heidan
tullessaan esimerkiksi neuvolakéynnille heidat nahtiin kérjistettyna vain autonavaimien
tai vauvojen kantokopan kantajina eikd tasavertaisena vanhempana. Poikkeuksiakin

ammattilaisten joukosta tietysti 10ytyi.

Tutkimuksemme tavoitteena oli keskustelun keinoin saada vanhempia tiedostamaan ja
pohtimaan kiintymyssuhteitaan lapsiinsa. Téhén tavoitteeseen paastinkin, ja esimerkiksi
kysymys suosikkivauva -asetelmasta herétti erdédn didin kohdalla hyvin vahvan tunteen,
kun hén vastatessaan havaitsi, ettd kaksosista toinen on vahvemmin hinen vauvansa.
Vauvasta ollut huoli oli tehnyt didin 1aheisemmaéksi juuri timén vauvan kanssa. Y leises-
ti kiintymyssuhteista keskustellessa vanhempien puheissa nousi vahvasti esille heidan
reflektointinsa ja pohdintansa vauvan kokemista tunteista. Reflektiivinen kyky mahdol-
listaa vauvan eri tunnetilojen tunnistamisen ja sitd kautta oman toiminnan arvioinnin
suhteessa vauvan kokemukseen. lman reflektiivista kykya vanhempi ei pystyisi samais-
tumaan vauvan olotilaan ja ndkemé&én tilanteita vauvan kannalta. Reflektiivisyys nayt-
taytyi aideilld hieman voimakkaammin kuin isillg; isat pohtivat kasvatus- ja hoitotilan-

teita enemman ké&ytdnnon kautta kuin vauvan kokemuksena.
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Tutkimukseen osallistuneiden d&itien ja isien kokemuksissa oli loydettavissa selkeitd
eroja. Kaiken kaikkiaan &idit kertoivat kokemuksistaan syvallisemmin, laajemmin ja
tunnepitoisemmin kuin isat. Jo tieto monikkoraskaudesta oli herattanyt dideissa laa-
jemman Kirjon tunteita, aina positiivista tunteista negatiivisiin. Suurin osa vanhemmista
oli kuitenkin kokenut tiedon monikkoraskaudesta suurena ilon aiheena, mika on helpot-
tanut vauvoihin kiintymisté jo raskausaikana. Isét ottivat tiedon vastaan &itejé positiivi-
semmin ja sopeutuivat ajatukseen nopeammin. Aiteja mietitytti ja pelotti tulevaisuus ja

selviytyminen useamman vauvan kanssa, vaikka onnen tunne olikin lasna.

Merkittavia eroja isien ja &itien vastauksissa oli myds mietittdessé vauvojen hoitotilan-
teita, joissa vanhempi on pystynyt vastaamaan vain toisen vauvan tarpeisiin kerralla.
Aidit olivat kokeneet tallaiset tilanteet ahdistaviksi, ja tilanteissa olleen lasna turhautu-
mista ja riittdméattdmyyden tunnetta. Isat kuvailivat tunteitaan enemmén kaytannon jar-
jestelyjd, joilla téllaisista tilanteista ovat pyrkineet selviytymééan. Isat kokivat myos, etta
olivat viettaneet riittdvasti mielihyvépainotteista aikaa vauvojen kanssa ja tuntuivat
haastatteluhetkelld jopa hieman ihmettelevan kyseista kysymystd. Sen sijaan osa aideis-
t4 kertoi mielihyvapainotteisen ajan jdéneen aivan liian vahaiseksi, ja kokevansa tdmén

mieltdan edelleen painavana asiana.

8.2 Opinnaytetyon prosessi

Opinnaytetyon tekeminen oli haastavaa ja aikaa vievad, mutta erittdin antoisaa. Kiin-
tymyssuhteisiin liittyvan teoriatiedon, erityisesti monikkoperheitd koskevan teorian,
lukeminen oli todella mielenkiintoista ja imaisi mukaansa taysin. Tiedonjanomme oli
suuri, ja teoriatietoa olikin onneksi tarjolla suhteellisen hyvin. Kaksosia on tutkittu laa-
jasti, ja myos tutkimustietoa on monesta nakokulmasta saatavilla. Tama loikin omat
haasteensa aiheen ja tutkimuskysymysten rajaamiselle, silld mielenkiintoista aihetta
olisi tehnyt mieli tutkia useammasta eri ndkokulmasta. Tutkimuksen ndkdkulman 16y-

dyttya oli muistettava tarkka rajaus myos aineistonkeruussa, jotta pysyttiin aiheessa.

Tavoitteenamme oli saada tutkimukseen haastateltavaksi kahdeksan &itid ja kahdeksan
isdd, ja alustavasti mukaan lupautui tatdkin enemmaén vanhempia. Loppujen lopuksi
kuitenkin haastatteluihin osallistui vain puolet edell&d mainituista. M&&ra vaikutti pienel-

t4, mutta jalkikateen ajatellen se oli oikein sopiva. Haastattelut olivat laajoja, ja saimme
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enemman ja syvallisempaa tietoa kuin odotimmekaan. Vanhemmat olivat aidosti innos-
tuneita tutkimuksestamme ja heittdytyivat pohtimaan aihetta todenteolla. Vanhemmat
kertoivat vaikeistakin asioista ja tunteista avoimesti, mika oli todella arvokasta tutki-
muksemme kannalta. Tassékin tilanteessa siis haastattelujen laatu korvasi haastateltavi-

en maaran.

Aineiston analysoinnissa etenimme sisallénanalyysia kéyttden, ja saimme haastatteluai-
neistosta paljon tietoa. Tiedoissa oli ndhtévissé paljon tiettyjen asioiden toistuvuutta eri
haastateltavien kesken ja mielenkiintoista oli huomata, kuinka yhtenevaa aineistomme

oli jo tutkitun teorian kanssa.

8.3 Tutkimuksen eettisyyden ja luottamuksellisuuden tarkastelu

Hirsjarvi ja Hurme (2010, 20) korostavat, ettd ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen tar-
keimpid eettisyyden perusteita ovat informointiin perustuva suostumus, yksityisyys,

luottamuksellisuus seka seuraukset.

Kaikki haastatteluumme osallistuvat ilmoittivat halukkuutensa haastatteluun itse, joten
tatd kautta osallistuminen oli vapaaehtoista ja itse valittua. Perheet olivat paikalla mo-
nikkoperhetapaamisessa, jossa kerroimme tutkimuksen aiheesta ja annoimme lisatietoa
kiinnostuneille. Liséksi kerdsimme osallistujia sahkopostilla, jonka laitoimme Pirkan-

maan Monikkoperheet Ry:n postituslistalle.

Haastatteluun osallistuneita vanhempia ei voi tunnistaa opinnaytetyéstimme, joten
haastateltavien anonyymiys sdilyy. Ainoastaan vanhemmat itse voivat tunnistaa opin-
naytetyostimme omia lausumiaan. Jokainen haastateltava haastateltiin yksin. Talla py-

rittiin avoimuuteen ja mahdollisuuteen vastata kysymyksiin omasta ndkdkulmasta.

Kvalen (1996) mukaan ihmisia haastatellessa on huomioitava haastattelun terapeuttinen
luonne (Hirsjarvi & Hurme 2010, 20). Erés haastatteluun osallistuneista vanhemmista
totesikin haastattelun paatyttya, ettd “Téta (keskustelua) voisi jatkaa vaikka kuinka, tun-
tuu niin hyvéltd pohtia omaa kokemusta ddneen.” Olimme osanneet varautua tahén asi-
aan, silla tiesimme, ettd omista vauvoista puhuminen tuottaa monenkaltaisia tunteita.
Taman takia olimme ottaneet tutkimukseen mukaan mygds voimaannuttavan nakokul-

man ja kysyimme vanhempien jaksamisesta ja voimavaroista. Haastattelutilanne herétti
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vahvojakin tunteita vanhempien pohtiessa kokemuksia, minka takia tuntui oikealta kay-
da 1api myos elaméé helpottavia tekijoita ja mahdollisten ulkoisten tukimuotojen mah-
dollisuuksia.

Hirsjarven ja Hurmeen (2010, 184) mukaan hyvin laadittu haastattelurunko on yksi
olennaisimmista teemahaastattelun toimivuuden mittareista. Valitsimme haastattelume-
netelmaksi puolistrukturoidun teemahaastattelun. Puolistrukturoitu teemahaastattelu on
menetelmd, jossa yksilod lahestytaan tietyn kysymysrungon avulla, mutta vastaukset
annetaan vapaasti, toisin kuin esimerkiksi taysin strukturoidussa kyselyssa, jossa on
valmiit vastausvaihtoehdot jokaiseen kysymykseen. Haastattelut motivoivat tutkittavia
yleensd kyselylomakkeita enemman. Haastattelurunkoa pohdittiin yhdessd ohjaavan
opettajamme kanssa, ja kysymyksid kohdennettiin ja terdvoitettiin, jotta ne vastaisivat
paremmin tutkimuskysymyksidmme. Nain saimme haastatteluista juuri sellaista materi-

aalia, joka oli olennaista tutkimuskysymysten nakokulmasta katsottuna.

Hirsjérvi ja Hurme (2010, 185) painottavat, ettd teemahaastattelut olisi litteroitava mah-
dollisimman nopeasti haastattelun jalkeen. Pyysimme joka haastattelukerran aluksi
haastateltavalta lupaa nauhoittaa haastattelun. Litterointi on aikaa vieva urakka; nauhoi-
tettua keskustelua kuunnellaan ensin hetken, jonka jalkeen kirjoitetaan kuultu ylos, ke-
lataan takaisin, jotta saataisiin kuultu varmistettua, tallennetaan tekstid, kuunnellaan taas
ja kirjoitetaan. Pienissa erissa purettu haastattelu kuunneltiin lopuksi vield pidemmissé
patkissd, jotta voitiin tarkastaa tehty litterointi. Pyrimme tekemaén litteroinnin mahdol-
lisimman pian haastattelun jalkeen, jolloin meill& oli viel& muistissa tilanteeseen liitty-

neet tunnelmat ja havainnoinnit, joita kirjasimme myos ylos.

Yksi luotettavuuteen vaikuttava nakokanta opinndytetyossémme, kuten laadullisessa
tutkimuksessa yleensakin, on monissa eri vaiheissa tapahtuva tulkinta. Haastatteluun
osallistuvat vanhemmat tekivat omaa tulkintaansa, me tutkijoina teimme toisen asteen
tulkinnan késitellessémme aineistoa ja kolmannen asteen tulkintaa opinnédytety6td muo-
katessamme. Opinndytetydmme lukija tekee jo neljannen asteen tulkintaa. (Eskola ja
Suoranta 2000, 141.)

On aiheellista kysya, vastaavatko tekemadmme tulkinnat haastatteluun osallistuvien van-
hempien alkuperaisié vastauksia. Talléin puhutaan Hirsjarven (2010, 229) mukaan vas-
taavuudesta ja haastattelujen tulkinnasta. Kvalitatiivisen tutkimuksen keskeisimpia ky-
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symyksid onkin, miten olemme ymmartaneet haastateltavia ja osanneet tulkita heidan
vastauksiaan. Hirsjarvi (2010, 230) korostaakin, miten haastattelussa haastateltavan
kokemukset muuttuvat tutkijan oletuksiksi eli ne ovat oikeastaan “tulkinnan tulkintaa”.
Jokainen tulkinta on taten yksipuolinen kasitys ilmidsta ja siksi Kiistettavissa. Haastatte-
luissa nédkyy myds niin kutsuttu sosiaalisen suotavuuden ongelma: tutkittavat antavat

helposti vastauksia, joiden arvelevat vastaavan tutkijoiden toiveita.

Myas aineiston tulosten julkistaminen ovat omaa tulkintaamme. Olemme pyrkineet ob-
jektiivisuuteen, mutta tutkijan subjektiivinen ote on Hirsjarven (2010, 231) mukaan ko-
ko ajan lasna. Omat tietomme ja taustaoletuksemme vaikuttivat siis sithen, miten asioita
tulkitsimme. Tulkinta jatkuu koko tutkimusprosessin ajan tutkimuskysymysten muodos-
tamisesta loppupohdintaan asti. Tdméan vuoksi oma vastuumme ja valtamme oli pidetta-
va koko ajan mielessa. Tutkijan vallankéaytto alkaa tutkimuksen kysymyksenasettelusta
seka tutkittavien ja tutkimusmenetelmien valinnasta ja ulottuu tutkimuksen havaintojen
tulkintaan seka tutkimuksesta tiedottamiseen. Taman takia tutkijan tulee tehda eettisesti

kestavia paatoksia eri tutkimustilanteissa.

8.4 Jatkotutkimusaiheet ja tulosten hyddyntaminen

Tutkimuksestamme 16ytyy teoriaa ja arvokasta kokemustietoa liittyen varhaiseen vuo-
rovaikutuksen muotoutumiseen, kiintymyssuhteisiin, monikkoperheiden arkeen seké
monikkovanhemmuuden erityispiirteisiin. Tutkimuksemme ja sen tulokset annetaan
kayttoon Pirkanmaan monikkoperheet Ry:lle ja Suomen monikkoperheet Ry:lle, jotka
voivat hyddyntaa tutkimustamme toiminnassaan. Opinnaytetyomme tiivistelma julkais-
taan Pirkanmaan monikkoperheet Ry:n jasenlehdessd, ja sitd kautta myds tutkimukses-
tamme Kkiinnostuneet monikkoperheiden vanhemmat ja monikkoperheiden kanssa tyds-
kentelevét ihmiset paésevat hyodyntaméan tutkimustuloksiamme.

Opinndytety6td tehdessd nousi esiin myos joitakin jatkotutkimusaiheita. Tdman opin-
naytetyon tutkimushenkildiden monikkolapset olivat haastatteluhetkella i&ltdan 13 kuu-
kaudesta viiteen vuoteen, ja osalla vanhemmista olikin vaikeuksia palauttaa selkeé&sti
mieleen tiettyja asioita lastensa ensimmaisen ikdvuoden ajalta. VVarhaisen vuorovaiku-
tuksen ja kiintymyssuhteiden syntymisen ndkokulmasta juuri tuo ensimmainen ikavuosi
on todella merkityksellinen, ja tdma tutkimus voisikin olla mielenkiintoinen toteuttaa

niin, ettd haastateltavien monikkolapset olisivat vield haastatteluhetkell&d alle vuoden
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ikaisid. Vastauksissa saatettaisi péasta tata tutkimusta syvemmalle, kun teemojen asioita

elettdisi vield kyseiselld hetkelld. Tutkimukseen voisi talloin myos liittd4 havainnointia.

Tutkimuksemme monikkoperheista kahdessa perheessé oli aiempia lapsia, ja neljassa
perheessa kaksoset olivat ensimmaiset lapset. Vanhemmat, joilla oli ennen kaksosia jo
alempia lapsia, toivat vahvasti esiin helpotuksensa siitd, etta olivat jo niin sanotusti saa-
neet harjoitella vanhemmuutta yhden lapsen kanssa ennen kuin oli selvittdva useammas-
ta. Lisdksi he epdilivat sitd, kuinka olisivat selvinneet kaksosista, jos ndma olisivatkin
olleet esikoisia. Tata tutkimusta voisikin olla kiinnostava tutkia myds siitd ndkokulmas-
ta, minkalaisia eroja I0ytyy sellaisten vanhempien kokemuksista, joille kaksoset ovat
ensimmadisia lapsia ja sellaisten, joilla on jo aiempia lapsia. Kiintymyssuhteen muotou-
tumisen haasteita monikkoperheissa voisi tutkia myods haastattelemalla vanhempia, joil-
la on seka kaksoset ettéd yksittdin syntyneita lapsia, ja selvittdd millaisia eroja ndma 16y-

tavat varhaisesta vuorovaikutuksesta itsensa ja eri lastensa valilla.
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LITTEET

Liite 1. IImoitus Pirkanmaan Monikkoperheet Ry:n jasenlehdessé

Tervehdys monikkoperheen is4 ja &iti!

Olemme 2 sosionomi-opiskelijaa Tampereen ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnay-
tetyota liittyen kiintymyssuhteisiin monikkoperheissg, eli olemme kiinnostuneita siit,
millaisia kokemuksia monikkovanhemmilla on kiintymyssuhteen luomisesta useampaan

vauvaan samanaikaisesti.

Tavoitteenamme on 16ytad haastateltavaksi monikkovanhempia, joiden lapset ovat talla
hetkell& alle kouluikéisid. Tarkoituksena on haastatella perheen molemmat vanhemmat
erikseen, mutta mikali vain toinen vanhempi voi osallistua haastatteluun, on sekin mah-
dollista. Tutkimuksen kannalta tarkeda olisi kuitenkin saada mukaan sekd miehi& etta

naisia.

Haastattelut toteutetaan loppukevaan 2013 aikana haluamassanne paikassa teille sopiva-
na ajankohtana. Toivomme, ettd kiinnostutte asiasta ja tulette mukaan tuomaan meille
arvokasta kokemustietoanne lupautumalla haastateltavien joukkoon. Opinndytetyon
valmistuttua tarkoituksenamme on julkaista tutkimustulokset myds Pirkanmaan monik-

koperheet ry:n jasenlehdessa.
Mikali innostutte osallistumaan tai haluatte kysya tutkimuksesta lisad, ottakaa meihin
yhteyttd  sahkopostitse  osoitteisiin  jonna.parantainen@soc.tamk.fi ~ tai  annii-

na.pernu@soc.tamk.fi.

Ystévéllisin terveisin Jonna Parantainen ja Anniina Pernu
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Liite 2. Teemahaastattelun runko

1(3)

TAUSTATIEDOT:

vastaaja isé / diti
vastaajan ika

lasten ik&

lasten syntymaviikko

perheen muut mahdolliset lapset

ODOTUS:
-millaisia tunteita tieto kaksosista heratti?

-millaisia ajatuksia/tunteita raskauden aikana, muuttuiko raskauden kuluessa?

SYNNYTYS
-keskosuus?
-millaisena koki vauvojen sairaala-ajan?

-millaisena koki vanhemmuuden mahdollisuudet sairaala-aikana?

ALKUAIKA

- oliko alussa jotain terveydellisia ongelmia joko lapsilla tai didilla, jos oli, miten se
vaikutti (tunteet, uskalsiko kiintyd vauvoihin)

- millaiseksi kuvailisi suhdetta vauvoihin ensimmaisiné viikkoina?

KIINTYMINEN VAUVOIHIN

- raskausajan kiintyminen : kiintyiko yksil6ihin vai kaksosiin/uskalsitko kiintya?
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2(3)
- oliko eri vauvoihin kiintyminen erilaista (mika vaikutti)?

- onko vauvat “jaettu” &didin ja isdn vauvaan (jos on, niin miten/ missd asioiS-
sa/tilanteissa se nékyy)

- millaisia yksil6llisia piirteitd vauvoilla on havaittavissa, onko?

VAUVOJEN HOITO
- kuinka onnistuu useamman vauvan hoito? mika haasteellisinta?

- millaisia ajatuksia/tunteita herad, kun pystyy vastaamaan vain toisen vauvan tarpeisiin
kerralla?

- onko aikaa olla lasten kanssa kahdenkeskisesti, millaisissa tilanteissa?
- onko suhde erilainen eri vauvoihin, jos on niin mill& lailla ja mika siihen vaikuttaa?
- kuinka huomaa/huomioi lasten erilaiset tarpeet?

- millaiseksi kuvailisi hoitotilannetta, jossa olet kahden vauvan kanssa yhté aikaa (koh-
taaminen/toiminta)

- hoitaako vauvoja enemman paketissa vai yksikkdina?

- viettdako mielestaan tarpeeksi mielihyvapainotteista aikaa lasten kanssa?

MIELENSISAINEN MALLI

- minkalaisia mielikuvia sinulla on omasta vauva-ajastasi, millaisia hoitajia ajattelet
vanhempiesi olleen?

- minkalaisena hoitajana néet itsesi?

JAKSAMINEN JA VOIMAVARAT
- ndkyyko arjessa uupumusta?
- mika arjessa rankinta?

- mitké asiat auttaa jaksamaan?
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3(3)
- mista saa tukea elamantilanteeseen?

ISAN ROOLI JA PARISUHDE

- ovatko vanhemmat tasavertaisia hoitajia? (jos ovat niin miten se nakyy arjessa, jos
eivat niin miten se nékyy arjessa)

- kuinka lasten syntyma vaikuttanut parisuhteeseen? muutoksia, millaisia



