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1 INLEDNING

Vart examensarbete undersoker foraldrarnas erfarenheter av hur barnets vilja, véanjande och
utférandekapacitet i vardagen forandrats efter deltagandet i hastrelaterade aktiviteter. Vi ar
intresserade av hur djur kan anvandas for att i ett positivt syfte paverka manniskans vardag.
Utgaende ifran vart intresseomrade har vi valt att gora en undersékning om hur hastrelaterade
aktiviteter paverkar specifika komponenter i det dagliga livet. Vi valde att koncentrera oss pa
hur hastrelaterade aktiviteter kan paverka det dagliga livet eftersom vi fick mojligheten att
gbra denna undersokning i samarbete med ridterapistallet Team Rufus i Kyrkslatt. Team
Rufus motiv for undersdkningen var att lyfta fram foréldrarnas perspektiv dver barnets
utveckling och ridterapi.

Examensarbetet bestar av en teoretisk och en empirisk del. Undersdkningen inleds med
relevant bakgrundsinformation samt presentation av tidigare forskning. Den empiriska delen i
undersokningen bestar av resultatredovisning, resultatdiskussion och metoddiskussion.
Studien &r avgransad till foraldrarnas erfarenheter av hur de héstrelaterade aktiviteterna
paverkat barnets vilja, vanjande och utférandekapacitet i de dagliga aktiviteterna. Vi
koncentrerade oss pa fem foraldrar vars barn under minst ett ar gatt och fortfarande gar i
ridterapi vid Team Rufus. Vart syfte ber6r eventuella forandringar i barnens dagliga
aktiviteter efter deltagande i hastrelaterade aktiviteter. Malet med undersokningen ar att kunna
beskriva foraldrarnas erfarenheter av eventuella forandringar i barnets vilja, vanjande och
utférandekapacitet i de dagliga aktiviteterna. Vi anvénder oss av kvalitativ forskningsmetod i
form av personlig intervju av foraldrarna till barn som gar i ridterapi.

Uppdelningen av arbetet kring undersokningen har skett naturligt och jamnt genom hela
processen. Forskningsartiklar och litteratur har sokts i samarbete. Relevanta artiklar och
litteratur har granskats och refererats enskilt. Respondenterna har sedan presenterat refererat
material och litteratur for varandra. Utgdende ifran referaten och relevant litteratur for
undersokningen har respondenterna skapat bakgrundsinformation samt gjort en
sammanstéllning 6ver tidigare forskning. Intervjuguiden har utvecklats tillsammans genom
diskussion kring centrala delar i den valda teoretiska referensramen. Stodfragorna for
intervjuguiden har utvecklats enskilt, men sammanstéllts till enhetliga fragor som inkluderats
i intervjuguiden. Lundell har skrivit informationsbrevet pa svenska och Granlund har gjort en
oversattning till finska. Bada respondenterna deltog vid varje intervjutillfalle. Lundell

intervjuade tre foraldrar och Granlund intervjuade tva foraldrar. Respondenten som inte



intervjuade hade ansvar over inspelningen och samtliga anteckningar. Transkriberingen
skedde genast efter intervjutillfallet dar Granlund transkriberade tre intervjuer och Lundell tva
intervjuer utgaende ifran det inspelade materialet. Det transkriberade materialet diskuterades,
men har sedan analyserats skilt av bada respondenterna. Respondenterna hade tillgang till
samma radata och har utgaende ifran materialet kategoriserat och skrivit sammanstallningar
utgaende ifran intervjuguidens teman. Kategorierna som de enskilda respondenterna skapat
omarbetades och fornyades utgdende ifran diskussioner kring materialets innehall och
intervjuguidens temaomraden. De temainriktade sammanstéllningarna bearbetades sedan
ytterligare enskilt innan arbetet med den enhetliga analysen kunde pébdrjas. De enskilda
analyserna har sedan sammanstallts till en slutlig analys som presenteras i
resultatredovisningen. Analysen har sammanstallts genom intensiva diskussioner och

kompromisser.

2 TEORETISK BAKGRUND

I undersokningens teoretiska del beskrivs aktivitetens betydelse for manniskan utgaende ifran
ergoterapins paradigm. | den teoretiska bakgrunden beskrivs &ven djurets betydelse for
méanniskan och hur terapeuter kan anvanda sig av djur som ett medel i terapi. Hastrelaterade
aktiviteter &r ett centralt begrepp genom hela undersokningen. Hastrelaterade aktiviteter
beskrivs och definieras. Ridterapins grundldggande avseende och effekter beskrivs.
Samarbetspartnern for undersékningen var ridterapistallet Team Rufus. | bakgrunden beskrivs
dess verksamhet och Klientgrupp. Barnets och ungdomens utvecklingsstadier forklaras

utgaende ifran Sigmunds Freuds utvecklingsteorier. Tidigare forskning som beskrivs i den



teoretiska bakgrunden koncentreras pa hur héstrelaterade aktiviteter paverkar manniskan och
hur de kan relateras till de dagliga aktiviteterna. Den teoretiska referensramen MOHO
beskrivs utgaende ifran tre centrala delar; vilja, vanjande och utférandekapacitet. Relevanta

begrepp, som kontinuerligt ndmns i texten, definieras i undersokningens teoretiska bakgrund.

2.1 Aktivitet inom ergoterapi

Kdrnan i ergoterapin ar konceptet aktivitet och faktorer som paverkar aktiviteten. Aktiviteter
kan erbjuda en kansla av meningsfullhet. Aktivitet utgdérs av alla dagliga och meningsfulla
saker som man utfér med en koppling till personliga och subjektiva varden. Att fa ta del av
sadana aktiviteter utformar méanniskans personlighet. Aktiviteter berikar manniskans liv och
forstarker den egna existensen. Aktiviteter & dock mycket individuella och upplevs mycket
olika. Gemensamt for personliga och meningsfulla aktiviteter for olika ménniskor &r att de
hojer livskvaliteten. (Kramer 2003: 1-15)

Det finns en mangd olika teoretiska referensramar inom ergoterapin som koncentrerar sig pa
aktiviteten ifran nagot specifikt perspektiv. Referensramar har utvecklats genom tiderna och
fungerar som ett stod i ergoterapiprocessen. Grundtanken i ergoterapin gar ut pa manniskan
skall kunna fungera i samhéllet, kunna vara aktiv och kunna ta del av meningsfulla aktiviteter.
Det ar den unika uppsattningen och kombinationen av olika aktiviteter som utgor det
manskliga utférandet. (Kramer 2003: 1-15)

Ergoterapins grundlaggande vérderingar &r att varje individ har rétt att delta i meningsfulla
aktiviteter. Alla aktiviteter som méanniskan utfor; aktiva och passiva, allvarliga och lekfulla,
privata och sociala, avionade och frivilliga kan beaktas som meningsfulla och vérdefulla
aktiviteter. Meningsfulla aktiviteter &r individuella och styrs enligt individens egna intressen
och méjligheter. (Kielhofner 2004: 66-70) Varje aktivitet har till ndgon méan kontextuella,
temporala, psykologiska, sociala, symboliska, kulturella, etiska och spirituella dimensioner
(Kramer 2003: 4). Aktiviteter vacker positiva tankar, k&nslor och minnen. Vid utférande av en
meningsfull aktivitet kan man njuta av en kénsla av tidlgshet. Utférandet av aktiviteten kan
utlosa ett kansloflode. Kénslan av flow skapas da en aktivitet bidrar till valbefinnande,
produktivitet och kreativitet. Aktiviteter som innehaller dessa dimensioner och kan framkalla
flow ar bland annat konst, traslojd, matlagning, dekorering, tradgardsskétsel, musik och

sporter som till exempel ridning. (Pierce 2003: 87) | ergoterapin anvands meningsfulla



aktiviteter for att bedéma, forenkla, bibehalla och forebygga individens kapacitet for att

bemota de dagliga utmaningarna. (Kramer 2003: 4)

2.2 Djurassisterad terapi

Djur &r naturliga terapeuter. De visar empati, lyssnar, stoder och anvénder icke-verbal
kommunikation samt &r inte varderande eller fordémande. (Norling 2002: 13) Effekter vid
djurassisterad terapi eller aktiviteter tillsammans med djur &r ett brett falt dar ménniskans
psykiska, fysiska och sociala halsa paverkas (Norling 2002: 20: Fine 2006: 4-16: Young 2005:
83). Manniskor med funktionsnedséttning, som har mdjligheten att umgas med djur,
utvecklar speciella kdansloband och stolthet gentemot djuret. Manniskan upplever sig behdvd,
nagon att skéta om, prata med och framférallt en kdnsla av att kunna upptrada som en god och
trogen van. Djur har en inverkan pa vardagliga aktiviteter, livskvalitet, egenvard, oberoende,
avlastning, medicinska effekter, forbattrad vard och omsorg. (Bjorkqvist 2009: 53 f.: Fine
2006: 4-16)

Undersokningar och forskningsresultat (Bjorkqvist 2009, Norling 2002, Young 2005) pavisar
att djur i samband med olika vardformer har en positiv inverkan pa manniskan. Effekterna
kan vara bland annat en mer aktiv livsstil, upplevelse av en battre livskvalitet, battre socialt
stod med flera positiva vanner, okad vitalitet samt minskad angest, forvirring, depression,
trotthet och spéndhet. (Bjorkgvist 2009: 53 f.: Norling 2002: 8 ff.: Young 2005: 83) Ett
resonemang som Norling (2002) beskriver ar att djur har sin viktigaste roll hos barn, aldre och
personer med funktionsnedsattningar pa grund av att de har speciella behov som djur kan
uppfylla. Personer kan under vissa forhallanden och forutsattningar ha nytta av djur i ett
halsoframjande perspektiv. Fallbeskrivningar har pavisat att djurassisterad terapi har fungerat
som den basta losningen for vissa personer. Det beskrivs &ven att djur erbjuder storsta stodet
I krissituationer, férdndrade livssituationer och vid forandring av roller. (Norling 2002: 11 f.)

Det finns ett ndra samband mellan naturen, djuren och manniskorna. Forr arbetade de flesta

méanniskor med djur och/eller naturnéra arbeten. Manniskor har idag inte en likadan kontakt



till djur och natur som forr, vilket Fine (2006) tror att har paverkat befolkningens halsa. (Fine
2006: 44) Det har gjorts ett flertal forskningar kring hur naturen paverkar manniskan
(Bjorkqvist 2009: 8). Vissa aktivitetsformer stimulerar bade psykiska, fysiska och sociala
behov. Till dessa aktiviteter raknas naturbaserade aktiviteter som friluftsliv, tradgardsskotsel
och aktiviteter tillsammans med djur (eng. animal assisted activity, AAA). Djur och natur bor
ses som en helhet. Naturkontaktens framjande effekter pa manniskans halsa &r extrema och
bidrar till de totala effekterna vid djurassisterad terapi. De skall ses som viktiga komponenter
som bor beaktas i planering av vardmiljoer. (Bjorkqvist 2009: 54 ff.)

Djurassisterad terapi (eng. animal assisted therapy, AAT) ar till sin natur en sekundér
terapiform och kan med fordel anvéandas i bland annat ergoterapi, fysioterapi och psykoterapi
(Fine 2006: 43). Djurassisterad terapi kan ske individuellt eller i grupp (Fine 2006: 97 f.).
Kommunikationen mellan méanniska och djur sker via kroppsspraket. Detta leder till att djur
kan ha mycket goda mdjligheter i varden att paverka manniskor med nedsatta eller
outvecklade verbala férmagor. | djurassisterad terapi riktas uppmarksamheten mot djurets roll.
Det kravs mycket och kan vara pafrestande for djuret att delta i terapier. Bade djuret och
terapeuten behdver professionell utbildning. Egenskaper hos ett djur, i fallet av detta
examensarbete hasten, som fungerar som ett medel i terapi skall ha tdlamod, vilja ta kontakt
med manniskor, visa tillit och ha god fysisk och psykisk kondition. Hasten bor vara van vid att
ryttaren kan ha dalig balans, besvarande svangande armar och ben samt skall hasten kunna sta
stilla vid upp- och avstigning till och fran hastryggen. Hasten maste dven kunna tala stérande
faktorer i omgivningen. Hasten bor ha en bra grundutbildning, jamna gangarter, mjuka
évergangar och framatbjudning. Hasten &r av naturen en klok, levande varelse som forstar hur

den forvantas arbeta tillsammans med ménniskan. (von Arbin: 1994: 12 f.)

2.3 Hastrelaterade aktiviteter och ridterapi

Ridterapi innehaller hastrelaterade aktiviteter. Hastrelaterade aktiviteter kan anvandas inom
ergoterapin och vi har valt att anvanda detta begrepp i undersokningen. Enligt Hakansson &
Hane (1998) kan héstrelaterade aktiviteter definieras som de aktiviteter som utfors i eller néra

stallet och har en koppling till hasten pa nagot vis. (Hakansson & Hane 1998: 20 f.) Vid Team



Rufus kan de hastrelaterade aktiviteterna bland annat bestd av att sitta pa och ta av
utrustningen, rykta, kratsa hovar, utfodra, mocka, rida eller leda h&sten (Bild 1). Bygga eller

reparera hagar hor ocksa till de hastrelaterade aktiviteterna. (Ingman-Friberg 2009)

Bild 1. Barnet &r upptagen av hastrelaterade aktiviteter.

Aktivitet tillsammans med hasten erbjuder mangsidiga och utmanande situationer som kréaver
interaktion och koncentration. Héstrelaterade aktiviteter utvecklar bland annat sjélvkontroll,
koncentrationsformaga, formaga att folja regler samt arlig, akta och direkt kommunikation
och en forbattring av kanslolivet. (Ratsastusterapeutit 2009: Deutsches Kuratorium fir
Therapeutisches Reiten 2009) Hasten och stallmiljon staller klara krav och erbjuder enhetlig,
mangsidig och konkret aktivitet. Att komma Gver sina radslor, uppleva att man lyckats och
tron pd de egna talangerna forstarker jagbilden samt sjalvfortroendet och ar nagot som
hastrelaterade aktiviteter erbjuder. (All 1999: 52) Anvéndning av de Ovre extremiteterna och
finmotoriken utvecklas i stallet och vid skotsel av hasten. (Ratsatusterapeutit 2009) Vilken
nytta en person far av deltagandet i hastrelaterade aktiviteter beror pa funktionsnedsattningen i
fraga, pa problematikens svarighet, motivationsnivan och samtliga terapier som till exempel
ergoterapi eller fysioterapi. (All 1999: 52)

I Tyskland anvands hastrelaterade aktiviteter i ergoterapiprocessen. Grundtanken ar att
ergoterapeuten med hjalp av hésten som medel behandlar och forebygger motorisk,
sensomotorisk, perceptionell och psykisk problematik. De uppsatta malen inom ergoterapin
stdds och efterstravas med hjélp av rorelserna, interaktionen och relationen som skapas
mellan manniskan och hésten. Interventioner i ett ergoterapeutiskt syfte tillsammans med
hasten bor genomforas av en kvalificerad ergoterapeut som vidareutbildat sig i att anvanda
hé&sten som ett medel i terapin. (Deutsches Kuratorium fir Therapeutisches Reiten 2009)

Rehabiliterande, habiliterande, medicinska och andra hélsoframjande yrkesomraden kan dra



nytta av hasten och de hastrelaterade aktiviteterna som ett medel for att uppna uppsatta

malsattningar (Figur 1).
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Figur 1. Héastens anvandning inom olika yrkesomraden och inriktningar. (Deutsches
Kuratorium fur Therapeutisches Reiten 2009)

Ridterapi ar en rehabilitering som sker i samarbete med hésten, ridterapeuten och klienten.
Ridterapi kan vara en viélplanerad, individuell och malinriktad rehabilitering.
(Ratsastusterapeutit 2009: Deutsches Kuratorium fur Therapeutisches Reiten 2009) Ridterapin
ar en del av klientens holistiska rehabiliteringsprocess (Ratsastusterapeutit 2009). | Finland
anvands begreppet ridterapi (therapeutic riding) medan man internationellt delar in ridterapin
i olika omraden: hippotherapy, riding therapy och riding for the disabled. Vi har st6tt pa
dessa begrepp i internationell litteratur och forskning. Dessa definitioner existerar inte i
Finland och eftersom vi gjort var undersokning i Finland har vi inte anvéant ovan namnda
indelning.

Ridterapeutens grundutbildning inverkar pa hur ridterapin utnyttjas och anvénds terapeutiskt.
Ridterapi (therapeutic riding) innebdr att en hast anvands for att assistera manniskor med
multiproblematik inom ett eller flera av féljande omraden: psykiska, fysiska eller emotionella.
Ridterapi lampar sig for personer med funktionsnedsattningar som motiveras av hastar.
Motivationen &r viktig for att man skall kunna anvénda all potential som héasten kan erbjuda.
Hastens rorelser, krav och karisma hjdlper samt uppmuntrar personer med
funktionsnedséttning till aktivitet (Bild 2). Ridterapin anvénder sig av hdasten som ett
alternativt séte for att lara 6kad forstaelse och personlig respons (Deutsches Kuratorium fiir
Therapeutisches Reiten 2009)
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Bild 2. Motiverad och rolig traning pa héastryggen.

Hastens rorelse paverkar manniskans kansel-, balans- och sensomotoriska sinnen
(Ratsastusterapeutit 2009: Deutsches Kuratorium fir Therapeutisches Reiten 2009).
Dessa stimuli forbattrar kroppsuppfattningen vilket medfér en forbattring av smidighet och
planeringsformaga av rorelser. Hasten erbjuder dessutom varierande lukt-, horsel- och syn
upplevelser. Sittstéllningen ar en bra grundstéllning for att éva kontroll och balans av huvudet
samt kroppen. Forutom utveckling av béttre reaktionsformaga mobiliseras framforallt hoft,
backen och ryggrad. Hastens rytmiska gang paverkar muskelspanstigheten i och med att

spasticiteten minskar och spanstigheten 6kar. (Ratsastusterapeutit 2009)

2.4 Ridterapistallet Team Rufus

Foretaget Team Rufus startade ar 1987 och Susanne Ingman-Friberg har drivit foretaget heltid
sedan ar 1991. Ingman-Friberg var aven med och startade den finska ridterapeututbildningen
ar 1988 och redan ar 1990 var den forsta gruppen fardiga ridterapeuter utbildade i Finland.
Ridterapiverksamheten i Kyrkslatt har tva stycken skolade terapihastar i bruk, Tinkern Tolbert
och Islandshasten Snotri. Klientgruppen i Team Rufus bestar for tillfallet av tio kunder som
rider en till tva ganger i vecken beroende pa malsattning och behov. Klienterna som rider vid
Team Rufus har neurologiska nedséttningar, autism, cerebral pares samt olika syndrom och
psykiatriska nedsattningar. De flesta kunder i Team Rufus &r barn och ungdomar. (Ingman-
Friberg 2009)

Malséttningarna vid Team Rufus ar att rehabilitera och habilitera, med syftet att uppratthalla
eller forbattra funktionsformaga och livskvalitet. Hasten anvands for att reducera eller

kompensera funktionsnedsattningar hos individen. Meningen d&r att individen lar sig



kontrollera sin egen kropp, rorelser och utveckla fardigheter for att klara av det dagliga livet. |
Team Rufus ar alla malsattningar alltid individuella och styrs av klientens behov och

forutsattningar. (Ingman-Friberg 2009)
2.5 Funktionsnedséattningars inverkan pa barnets utveckling

Det finns manga olika teorier som beskriver méanniskans utveckling. Eftersom denna
undersokning behandlar barn med nagon form av funktionsnedsattning valde vi att
beskriva barnets utveckling utgaende ifran ett perspektiv dar en sen utveckling eller
funktionsnedséttningar beaktas. Vi har anvant oss av Sigmund Freuds psykoanalytiska
utvecklingsteori eftersom den &r en anvand teori i litteratur och forskning som berdr barn
som utvecklas med funktionsnedsattningar. (Bunkholdt 1995: 22-26: Lagerheim 1994:
166-167) De utvecklingsstadier som grundligare beskrivs i detta kapitel &r falliskafasen,
uretralafasen, oidipalafasen, latensfasen, preadolescensen och adolescensen.
Undersokningen koncentrerar sig pa barn i dessa utvecklingsstadier. Eftersom vi valt
Kielhofners (2002) Model of Human Occupation som teoretisk referensram for var
undersokning, beskriver vi i detta kapitel aven hur de essentiella delarna vilja, vénjande
och utforandekapacitet paverkas av manniskans olika utvecklingsfaser. Enligt Kielhofner
(2008) &r aktivitet den viktigaste kallan for utvecklingen. Barn leker, ungdomar gar i
skola och vuxna jobbar. Mognadsfaserna paverkas i hogsta grad av sociokulturella
faktorer. (Kielhofner 2008: 129)

Alla barn, &ven ett barn med funktionsnedséttning, har inneboende mdojligheter till
utveckling. Ett barn med handikapp har en funktionsnedsattning som pa nagot vis
forsvarar utvecklingen, men alla har i arvsmassan en inprogrammerad férmaga till
utveckling. Barnets utveckling &r beroende av den karlek, nérhet, stimulans och det stod
som familjen ger under uppvaxten. (Lagerheim 1994: 9, 166, 204) Under barndomen och
uppvaxten forandras ménniskans vilja, vanor och utférandekapacitet. Forandringarna som
sker ger varje individ méjligheten att upptrada som en aktiv varelse med ett individuellt
satt att tdnka, agera och kénna. (Kielhofner 2008: 129) Barn med funktionsnedsattning
bor fa stod och hjalp i att utveckla de egna resurserna och stimulera utvecklingen pa alla
plan. Genom att kompensera, minska eller undanréja begransningar kan barnets
utveckling fortlopa. Barnet bor uppmdarksammas for vad det & och kanna sig val
mottaget. Barnets utveckling ar mer beroende av fordldrarna ju yngre barnet &r.
(Lagerheim 1994: 204) Barnet utvecklas i samband med aktivitet. Sa smaningom bdrjar

barnet utveckla en egen vilja i vilken personliga formagor, intressen och varderingar



ingar. Till en borjan &r de val som barnet goér endast aktivitetsval, medan de senare
forvandlas till ett slag av personliga val. Da barnet &r i ung alder &r det foraldrarna som
till en stor del fattar aktivitetsbeslut for barnet. Fordldrar till ett barn med
funktionsnedsattning kan vara tvungna att fatta beslut for sitt barn dven da det vuxit upp.
(Kielhofner 2008: 129 f.) | en forutbestdmd ordning mognar varje funktion. Utvecklingen
drivs framat av den biologiska mognaden. Barnet anvander sina sinnen for att fa signaler
om den inre kroppsliga varlden och fran den yttre varlden. Féraldrarna vardar och hjélper
barnet att ordna sinnesintryck genom att ge barnet narhet och gensvar. Sa smaningom far
barnet en uppfattning om sin kropp, sig sjalv och intryck samt en uppfattning om
omvarlden. Barnet kan organisera sig sjalv och fa en uppfattning om omvarlden med
hjalp av foraldrarna. Utvecklingen kan storas pa grund av manga olika orsaker som till
exempel problematik i sinnesorgan, nervbanor eller centra i hjdrnan som tar emot
signalerna. (Lagerheim 1994: 166 f.)

2.5.1 Barnets mognadsfaser vid funktionsnedsattning

Barnets utveckling indelas i olika mognadsfaser som infinner sig i en viss alder De
indelas i oralfas (0-18 manader), analfas (normalt 1, 1%-3ar), falliska, uretrala, oidipala,
(normalt 3, 4-6 ar), latensfas (normalt 6-11 ar) samt preadolescensen (normalt flickor 11-
13 ar, pojkar 12-14 ar) och adolescensen (tonaren). (Bunkholdt 1995: 23: Lagerheim
1994: 178 1))

Orala fasen

Tankbara komplikationer vid funktionsnedsattning som uppkommer i den orala fasen ar
att barnet inte kan ge sina foréldrar de signaler som forvantas. Ett barn med
funktionsnedséttningar kan uppleva byten mellan féréldrarna som obehagliga och
okontrollerbara och vilket kan leda till att barnet inte svarar pa foraldrarnas forvantade
signaler. For att ett spadbarn skall kunna anvanda sig av sin symbiospartner maste barnet
ha ett fungerande nervsystem. Intresset for kontakt med andra ménniskor och social
interaktion sker i ett centrum i hjarnans inre. Vid skada kring detta omrade kan barnet
visar da negativa kansloupplevelser vid foraldrarnas narhet vilket kan leda till
undvikande beteende. Detta &r inte Onskvart och stimulering av barnets sinnen &r

nddvéndigt for att utvecklingen skall kunna framskrida. Under fosterutvecklingen, eller



tiden efter forlossningen, kan celler i hjarnbarken skadas vilket kan leda till att
perceptionen tar skada. Beroende pa vilket omrade i hjarnan det ar fraga om kan auditiv-,
visuell- eller perceptionsstorning forekomma. Funktionsnedsattningar forsvarar for barnet
att inta, tolka och integrera informationen som kommer fran kroppens sinnen. Detta
medfor att det tar langre for barnet att utveckla sin kroppsuppfattning och en férestallning
om omvérlden och manniskorna i den. Objektsuppfattningen som startar i orala fasen blir
ocksa stord. Vid funktionsnedsattning kan fardigheterna och mdjligheterna for att
etablera en symbios vara forsenad. Detta kan bero pa langvariga separationer under
obehagliga forhallanden. Vid alla slags ldngre separationer, som till exempel
sjukhusvistelser, trots att foraldrarna finns vid sitt barns sida, viker det fran normala
omsténdigheter. (Lagerheim 1994: 170-179)

Anala fasen

Risker hos ett barn med funktionsnedsattning ar att foréldrarna forvantar sig allt for
mycket och for tidigt i utvecklingen, vilket betyder att barnet gar miste om positiv,
stimulerande bekréftelse som ger barnet sjalvkénsla och iver att fortsatta 6va. Falliska-,
uretrala- och oidipala fasernas tankbara svarigheter vid funktionsnedsattning kan vara att
barnet inte antar sig rollen som varken en flicka eller pojke. Om barnet & mer bundet till
och identifierar sig mer med den ena foraldern kan barnet ha svart att hitta sin flick- eller
pojkaktighet. Barnet bor fa mojligheten att identifiera sig med foraldern av samma kon
och bli uppskattad av foraldern av motsatt kon. (Lagerheim 1994: 180-187)

Latens fasen

Barnet utsatts mer direkt for omgivningens reaktioner och har inte det beskydd och den
trygghet som finns i hemmet. Skolstarten ar viktig och det laggs mycket resurser for att
det skall bli en bra upplevelse och att barnet trots sin funktionsnedsattning skall trivas.
Det &r viktigt att barnet far mojlighet att bygga upp en egen integritet och intimitetsgrans.
For barn med funktionsnedsattning &r det ofta kraftkravande att anpassas till de nya
kraven och uppmarksamhet i klassrummet att barnet inte orkar delta i lek under rasterna.
Nioarskrisen infaller dven i denna mognadsfas. Barnet kan borja se framat och jamféra
sig med andra utanfor den egna familjen. Den kognitiva utvecklingen vid nio ars alder
kan leda till kris da barnet borjar forstd sina egna och andras begransningar. Barnet kan
uppleva detta som en forlust och det &r en situation som krdver sorgarbete. Under
latensen blir vénner viktiga och kan anvdndas som ett hjélpjag. For barn med
funktionsnedséattning paborjas krisen kring atta-tio ars alder i form av radsla, oro, olust

och aggressivitet. Efter nagot ar borjar vissa barn lida av mer psykosomatisk problematik.



Trycket och symtom minskar varefter barnet finner ord och uttryck for kénslorna. | senare
tonar ar det inte mera lika sjalvklart att l6sa problem pd ett halsosamt satt, utan
ungdomen skapar egna strategier for att minska tryck och symtom. Det &r da med andra
ord bra att barnet i ett tidigare skede fatt uppleva kris och sorg och darmed har strategier
for hur sadana kanslor skall bearbetas. (Lagerheim 1994: 188-193)

Preadolescensen och adolescensen

Preadolescensen ar forpubertetsperioden och ungdomar med funktionshinder genomgar
oftast en ny kris som kan likna nioarskrisen. Rattvisa ar viktigt for ungdomen och det gar
mycket ilska till allt som ungdomen upplever oréattvist. Ungdomar med funktionshinder
forsoker ofta undvika situationer som understryker deras funktionsnedsattningar.
Adolescensen ar tonarens och forandringens tid. Ungdomar med funktionsnedsattningar
genomgar som vilken som helst ungdom, en forandring men med andra forutsattningar &n
normalt. (Lagerheim 1994: 195-197) Denna utvecklingsfas innebéar enligt Kielhofner
(2008) en transformation fran barn till vuxen. Adolescensen &r en fas da bade biologiska
och institutionella faktorer fordndras. Med institutionella faktorer menas bland annat
skolmiljo. (Kielhofner 2008: 131) Sjalvfortroendet, sjalvsakerheten och sjalvkénslan
finns inte nédvandigtvis som en trygg bas da forandringsangesten uppkommer. Bristfallig
kroppsuppfattning ar vanlig redan innan puberteten och darmed kan den utvecklande
kroppen och kénsmognaden bli svar att tolka samt forstd. Den flick- eller pojkaktiga
identiteten som normalt utvecklas i den falliska, uretrala och oidipala fasen har kanske
inte blivit funnen. Pubertetsutvecklingen gor att ungdomen inte vill visa sig barnsligt
eller beroende infor sina foréldrar vilket leder till problem vid funktionsnedséttning,
eftersom barnet dndd mycket langt ar beroende av sina fordldrar. Tonaringar med
funktionsnedséattningar upplever detta som besvérligt och kénner sig instangda. Vissa
stannar upp i ett evigt barnskap, medan andra far en negativ och meningslés livsbild med
sjalvdestruktiva tankar. (Lagerheim 1994: 198-201) | adolescensen boérjar manniskan
skapa en grundlig uppfattning om sina egna styrkor och resurser, samtidigt som hon
moter nya slag av sociala forvantningar. Sadana forvantningar kan till exempel handla
om att ta ansvar. Ménniskan har plétsligt en storre frihet att gora egna val. Genom de val
som personen gor pavisar man at andra manniskor vad man vérderar. (Kielhofner 2008:
131)



Ungdomar med funktionsnedséattningar har oftast en depressiv period kring 15 ars alder
pa grund av svarigheter att finna den ratta ungdomsvéarlden. Under tonaren borjar
ungdomar med funktionsnedsattning soka kontakt till andra unga med liknande
problematik. Behovet att sjalv fa bestamma och bli sjalvstandig finns och det uppstar latt
en depression eller angest da foraldrar eller andra manniskor i ungdomens néarhet maste ta
beslut for dem eller standigt hjélpa till. Genom att behalla eget initiativ kan ungdomen
forsvara sig mot den sortens angest. Svarigheter i att balansera sitt vardagliga normala
beroende, acceptera och lara kdnna den egna sexualiteten samt hitta mojliga satt for att
uttrycka sig sjalv ar en utmaning. Alla tonaringar har fantasier eller drémmar om en
sexuell relation langt innan de & mogna for en sadan relation. (Lagerheim 1994: 198-
201) Kielhofner (2008) beskriver att rollutvecklingen ar en mangdimensionell process.
Ungdomen initialiserar sig i nya roller bade hemma och i vanskapskretsen. Hemma kravs
det att ungdomen deltar i hushallsarbete mer &n tidigare och tar mer sjalvstandigt hand
om sig sjalv. Aven om det uppstdr manga nya roller kan det samtidigt vara frustrerande
for ungdomen att inte fullstandigt fa ta del av den vuxna rollen. (Kielhofner 2008: 132)
Familjen

Ett barn med funktionsnedsattning paverkar foraldrarna och familjen (Lagerheim
1994:9). Kielhofner (2008) beskriver att foraldrarna obetingat tar del av
funktionsnedsattningen och de faktorer som den paverkar (Kielhofner 2008: 94).
Familjen ar i en ovanligt svar livssituation och kanner sig extra otursdrabbad (Lagerheim
1994: 205). Familjerna bar en bestdende sorg pa grund av barnets funktionsnedsattning
(Kielhofner 2008: 94: Lagerheim 1994: 205). Foréldrarollen kan pl6tsligt k&nnas obekant

och forvantningarna och samspelet ser annorlunda ut (Lagerheim 1994: 205).

2.6 Tidigare forskning

Det finns en begransad mangd litteratur och forskning om hastrelaterade aktiviteter utgaende
ifran en ergoterapeutisk synvinkel. Daremot har det skrivits mycket om ridterapi och ridning
som sport. Bland fysioterapeuter har ridningen redan lange varit en utnyttjad terapimetod.

Young (2005) anser att hastrelaterade aktiviteter har en stor positiv inverkan pa manniskans



mentala, edukativa och sociala formagor. Det ar dverraskande att det inte finns ett storre
utbud av litteratur som &r skrivet av ergoterapeuter. (Young 2005: 78) Hakansson, Moller,
Lindstrém och Mattson (2007) beskriver att hadsten som medel i terapi har anvants under flera
ar och har haft en markbar positiv verkan pa personer med neurologisk funktionsnedsattning,
bade barn och vuxna. Hastens rorelser har en positiv inverkan pa gaendet hos personer med
funktionsnedsattning (Hakansson et al. 2007: 1 ff.) Aven inom behandlingen av annan
problematik som till exempel balans, postural kontroll, muskeltonus och humdér har man
uppnatt bra resultat. Hos personer med psykiatrisk problematik har man kunnat pavisa en
enorm forbattring i sjalvfortroendet och sjalvkéanslan. (Hakansson 2007: 1 ff.: Heine 1997:
145 ff.)

Young och Bracher (2005) har tydligt lyft farm ergoterapeutens roll gallande anvandningen av
héstrelaterade aktiviteter som terapimetod. Det beror pa att man med hjélp av hastrelaterade
aktiviteter kan trana sadana formagor som kan inga i de individuella malsattningarna inom
ergoterapin. (Young & Bracher 2005a: 121-124) | Storbritannien vid Fortune Centre of Riding
Therapy anvénds hastrelaterade aktiviteter i ett terapeutiskt syfte for att hjalpa hastintresserade
ungdomar med specialbehov att uppna en kéansla av meningsfullhet och samtidigt minimera
effekten av deras funktionsnedsattning. Via deltagandet i de héastrelaterade aktiviteterna 6vas
sadana aktiviteter som ungdomen i sin vardag upplever som utmanande. Med tiden blir det
lattare for ungdomen att integrera nya inlarda formagor och delomraden fran de hastrelaterade
aktiviteterna till det dagliga livet. (Young 2005a: 121-124 ) Young (2005a) betonar
motivationens roll i aktivitetsutférandet med hastar. Intresset for hastar maste finnas hos
individen for att hasten skall kunna anvéndas som ett terapeutiskt medel (Young 2005a: 120).

I Youngs (2005) artikel finns en detaljerad tabell dver vilka héstrelaterade aktiviteter som
anvands vid Fortune Centre of Riding Therapy och i vilka dagliga aktiviteter de kan ha en
inverkan pa. Tabellen relaterar olika hastrelaterade aktiviteter i stallet till aktiviteter som
utfors i det dagliga livet. Aktiviteter som tas upp &r bland annat ryktning av hésten som direkt
kan kopplas till betydelsen av att borsta sitt har. Att kratsa hovar kan relateras till den
personliga hygienen. Allméan rengéring av stallet och ridplanen skapar en forstaelse av
viktigheten med ett rent och stadigt hushall. Daremot kan rengoring av héastboxen relateras till
det dagliga livet i form av att anvanda rena och sakliga klader samt utveckla forstaelse for
allman sakerhet. Att kunna lasa av hastens signaler och beteende utvecklar en férmaga att
forsta den egna icke-verbala kommunikationen och dess betydelse gentemot andra. Beloning
av hasten i samband med ett positivt och 6nskvart beteende utvecklar en forstaelse av gott

beteende och tydlig kommunikation gentemot andra individer. (Young 2005: 82)



Forskningar som inkluderar ridterapi (Hakansson 1998, Heine 1997) har koncentrerat sig pa
att undersoka vilken nytta ridterapi kan ha for manniskans fysik. Forbattringar har pavisats i
postural kontroll, bade sittandes och staende balans, stabilitet och gang. Dessutom har
hastrelaterade aktiviteter visat sig forbattra muskelstyrkan, koordination och rérligheten i
lederna samt minska spasticitet. Young (2005a) menar att aven sjélva héstskotseln forbattrar
allmén styrka, rorelseformaga, koordination férmaga till uppmarksamhet samt forbattrar de
sociala och psykologiska fardigheterna. Young (2005a) har framfort att deltagande i
hastrelaterade aktiviteter medfor forbattring i sjalvsékerhet, sjalvk&nnedom och
sjalvfortroende. Forbattringar har ocksa pavisats i uppmarksamhet, spatial medvetenhet,
sjalvkontroll och sjalvdisciplin. Manga barn har i samband med deltagandet i hastrelaterade
aktiviteter blivit avsevart modigare och troskeln for att vaga prova nya aktiviteter har blivit
lagre. For manga personer ger de héstrelaterade aktiviteterna en regelbundenhet och rutin som
annars saknas i vardagen. De krav som en hast staller pa en individ &r logiska och extroverta.
En hast ifragasatter inte heller den skotsel som den far och accepterar personen som hon ér.
Hasten har ett annorlunda satt att reagera pa omgivningen vilket leder till att ryttaren fort
marker betydelsen av att hallas lugn och ha sjalvkontroll. Personer med
koncentrationssvarigheter och som vanligtvis har svart att lyssna till instruktioner lar sig att ju
mer man lyssnar pa terapeutens instruktioner desto mer har man kontroll 6ver hasten och hela
situationen. Man har pavisat att sociala fardigheter forbattrats avsevart efter deltagande i
hastrelaterade aktiviteter. Vid Fortune Centre of Riding Therapy finns det flera elever som
inte kommunicerat forran de befattat sig med héstrelaterade aktiviteter. Barn med autism har
kommunicerat spontant forsta gangen i sitt liv i samband med hastrelaterade aktiviteter.
Interaktionen som uppstar mellan hast och individ kan smaningom Overforas till att
kommunicera med ménniskor. (Young 2005a: 121-124 ) Young (2005b) beskriver fordelar
med ridterapi och hastrelaterade aktiviteter for personer med cerebral pares eller autism. Aven
personer med psykisk problematik har nytta av att delta i hastrelaterade aktiviteter. (Young
2005b: 174-176)

Youngs (2005b) mal med undersokningen var att kontakta utbildade personer runtomkring i
varlden som anvénder sig av ridterapi i ett rehabiliterande eller habiliterande syfte.
Forskningens etiska krav sakerstalldes genom att forskaren utarbetade ett forskningsformular
som granskades av Queen Margaret University College i Edinburgh. Det som bast
behandlades genom hastrelaterade aktiviteter visade sig vara inlarningssvarigheter och
emotionella eller beteendestorningar. Klienterna varierade fran barn till vuxna i sen alder. Det

kunde det pavisas en enorm forandring i de emotionella, sociala och edukativa fardigheterna.



Dessa forandringar illustrerades i tabeller som baserade sig pa enkatsvaren. De framsta
nackdelarna utgjorde sakerheten i de hastrelaterade aktiviteterna och de htga kostnaderna.
Konklusionen av artikeln och undersdékningen blev att personer med specialbehov kan ha
enorm stor nytta av hastrelaterade aktiviteter i terapeutiskt och edukativt syfte. Young (2002b)
anser att fordelarna med hastrelaterade aktiviteter ar flere &n nackdelarna. (Young 2005b:
171-176)

Bracher (2000) tar upp anvandningen av Model Of Human Occupation inom de héastrelaterade
aktiviteter som en teoretisk referensram, dar viljan &r i fokus. Genom ridning och deltagande i
hastrelaterade aktiviteter kan en person med aktivitetsnedsattningar uppleva en kansla av
kontroll. Kansla av kontroll bidrar till ett forhojt sjalvfortroende. En héjning av
sjalvfortroende i de hastrelaterade aktiviteterna syns dven i andra sammanhang som till
exempel 1 vardagliga aktiviteter. Kommunikation av alla slag &r en central del av
hastrelaterade aktiviteter. (Bracher 2000: 279) Hasten som en levande och kommunicerande
varelse, terapeuten och eventuella assistenter kraver en formaga till ndgon slags
kommunikation, som kan vara i form av bilder och fysisk eller verbal handledning. Hasten lar
och forstarker pa ett obetingat sétt formaga till skétsel, omsorg, flexibilitet och formaga att se
till andras behov. (Bracher 2000: 280) Detta kan relateras till vardagliga situationer i barnets
liv. Barnet lar sig betydelsen av till exempel personlig hygien och den sociala férmagan.
(Young 2005a: 122). Intressen &r i hogsta grad subjektiva och kan endast fungera meningsfullt
da klienten &r intresserad (Bracher 2000: 280). For att kunna anvanda héastrelaterade
aktiviteter pa ett andamalsenligt satt i terapin maste klienten darfor ha ett intresse for hastar
(Young 2005a: 120).

3 TEORETISK REFERENSAM



Model Of Human Occupation, &ven kand som MOHO, é&r en teoretisk referensram framstélld
av Gary Kielhofner. Den, som andra teoretiska referensramar inom ergoterapin, ser pa
manniskan fran ett aktivitetsperspektiv. Enligt MOHO paverkas aktivitetsutforandet av tre
helheter vilja, vanjande och utforandekapacitet. MOHO soker forklaring i hur aktiviteten
motiveras, utformas och utfors. Den &r olik andra teoretiska referensramar eftersom den inte
skiljer pa det fysiska och psykiska, utan ser till manniskan som en helhet. Enligt Kielhofner
(2002) har manniskans motivation och vilja en inverkan pa hennes utférande pa samma satt
som utférandekomponenterna paverkar motivationen. Det dr dock inte bara motivationen och
utforandeférmagan som styr aktivitetsutforandet, utan ocksd ekonomiska och biologiska
orsaker. Sadana aktiviteter som paverkas av dessa faktorer ar till exempel att arbeta och att
ata. Det har tyder pa att det finns en mangdimensionell motivation till aktivitet. (Kielhofner
2002: 13 f1.)

3.1 Vilja

Viljan ar en av de tre helheter som enligt Kielhofner (2002) paverkar aktivitetsutforandet.
Viljan bestar och péaverkas av personens uppfattning om sin egen formaga, intressen och
varderingar (Figur 2). Viljan ar ett monster av tankar och kanslor om en sjalv som aktor i den
varld man lever i. Dessa tankar och kanslor bidrar till att utveckla personliga varderingar och
intressen samt en uppfattning om egna férmagor och egen effektivitet. Genom tiderna har
manniskan haft liknande monster gallande ovannamnda tankar och kanslor. Déa det sker en
forandring i omgivningen eller den egna aktivitetsférmagan, andrar dven de tankar och kénslor
som man tidigare haft. Den standiga processen mellan egna forvantningar, val, upplevelser
och tolkningar antingen bibehaller eller forvandlar egna varderingar, intressen och personens

uppfattning om sin egen formaga. (Kielhofner 2002: 44)
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Figur 2. Viljan bestar och paverkas av personens uppfattning om sin egen formaga, intressen
och varderingar. (Kielhofner 2002: 44)

Personliga vérderingar och intressen ar i hogsta grad kulturellt bundna, men varje individ har
anda unika tankar och kénslor som paverkas av kroppen i sin fysiska bemarkelse och av var
och ens personliga upplevelser. Barn borjar med att upptdcka den omkringliggande véarlden
genom att bland annat observera, kanna, smaka och rora pa sig. Sa smaningom skapar
manniskan en uppfattning om att det som man gor resulterar i nagonting. Med tiden borjar
varje person marka vad hon ar och inte &r bra pa, hurdant gérande hon tycker och inte tycker
om. Viljan reflekterar var och ens tidigare upplevelser och erfarenheter. Manniskan tenderar
att tycka om sadana aktiviteter som hon vet att hon ar bra pa. P4 motsvarande sétt tenderar
manniskan att inte tycka om de aktiviteter i vilka hon upplever misskunnande. Manniskan vill
vara bra pa de saker som hon varderar och lider da hon inte klarar av att utféra en aktivitet

som ar meningsfull for henne. (Kielhofner 2002: 45)

Hela viljeprocessen paverkas alltsda av personens uppfattning om sin egen férmaga,
varderingar och intressen. Alla dessa faktorer hanger starkt samman och paverkar de tankar
och kanslor som manniskan har géllande sitt agerande 1 vérlden. Den dynamiska
viljeprocessen ar ett sammanhangande monster som reflekterar vara tankar och kéanslor i
vardagen. Forvantningar skapas i och med att man upplever nya saker. Man lar sig vad som &r
vart att gora samt vilka aktiviteter som vécker gladdje respektive obehag inom oss.
Vérderingarna styr oss till att upptdcka nya saker och samtidigt l&gga maérke till nya
aktivitetsmojligheter. Vad som finns ute i varlden for varje individ beror egentligen pa

individens personliga viljeprocess. De val vi gor i livet hanger ocksa starkt ihop med



varderingar, intressen och personens uppfattning om sina egna formagor. Vi gor val som
kommer att paverka vart liv under en langre tid och i en storre omfattning, men vi gor ocksa
val som endast paverkar nuet. Till exempel personer som blir pensionerade bor vara kapabla
att gora nya val som berér dem pa lang sikt. I annat fall &r det svart att hitta en mening med
livet. (Kielhofner 2002: 57 ff.)

Viljan har i stort sett en viktig roll i vart dagliga liv och i hur vi ser pa véarlden. Viljan styr
vilka majligheter vi tar tag i och vilka utmaningar vi vagar prova pa. Hur vi upplever livet och
hur vi ser pa oss sjalva paverkas av den personliga viljan. (Kielhofner 2002: 59)

Uppfattning om den egna formagan

Redan i tidigt skede i ett barns utveckling skapas en uppfattning om personliga férmagor. Ett
spadbarn borjar mycket fort marka att det genom vissa rorelser och ljud kan vara i
vaxelverkan med omgivningen. Under utvecklingens gang kommer maéanniskans
aktivitetsomraden att utvidgas vilket hjalper manniskan att tydligare uppticka de aktiviteter
som hon &r bra pa och hur hon kan paverka sin omgivning. Den personliga uppfattningen om
orsak-verkan bestar av tva olika dimensioner. Forsta dimensionen galler sjalvvardering av de
egna fysiska, intellektuella och sociala formagorna. Den andra dimensionen handlar om de
tankar och kanslor kring hur effektivt man kunnat anvanda sina personliga formagor for att
uppna onskade saker i livet. Sjalvkontroll &r en viktig del for att kunna fungera effektivt och
andamalsenligt. Den uppfattning man har om sina majligheter till orsak-verkan inverkar pa
motivationen att gora saker och ting. Genom upplevelser och nya mojligheter i livet utvecklar
man kannedom om de egna formagorna. Personer med funktionsnedséattning har oftast svarare
att uppskatta sina formagor eftersom funktionsnedsattningen styr utforandekapaciteten och da
klarar man kanske inte av att leva upp till de férvantningar som man har. Barn som féds med
en funktionsnedsattning véxer upp med en tanke om att de inte klarar av att utféra samma
saker som andra och darmed utvecklar de en kansla av att vara oférmdgen. P4 motsvarande
satt ar depression ofta relaterad till avsaknad av sjalvkontroll. En person som vistats en langre
tid pa sjukhus kan efter en tid visa tecken pa institutionalisering, vilket har samband med att
individen under sjukhusvistelsen inte varit ansvarig for sina dagliga aktiviteter. Darmed kan
klienten borja tvivla pa sin egen formaga att klara sig sjalv i vardagen. Sjalvuppskattning av
personlig formaga ar svart. Personer som fatt en funktionsnedsattning i ett senare livsskede
kan ha svart att uppskatta pa vilken niva den personliga formagan ligger. (Kielhofner 2002:
45-50)

Véarderingar



Personliga vérderingar utvecklas redan i tidig barndom. De foérsta vérderingarna galler
biologiska behov som till exempel trygghet. Kulturen spelar en stor roll i utvecklingen av
personliga varderingar. Varje kultur bygger pa normer och tankar om vad som ar bra, ratt och
viktigt. Dessa normer styr manniskan och utformar hennes tankar om vad som ar
meningsfullt. Genom att fdélja de allménna vérderingarna kan manniskan kanna sig
accepterad. Man kan inte ga emot sina egna eller allmanna varderingar utan en kansla av
skam, skuld, misslyckande och otillracklighet. Det & manga olika faktorer som paverkar
méanniskans personliga varderingar i livet. En religion kan till exempel bidra till att skapa
manniskan en uppfattning om vad som ar rétt eller fel samt definiera innehallet i ett gott liv.
Manga saker utfér manniskan pa grund av en kénsla av plikt. Den kanslan héanger starkt
samman med de allmdnna varderingarna och med vad som forvantas av den enskilda
individen i samhéllet. Personer med funktionsnedséttning ar ofta tvungna att ha sina
varderingar pa den niva som funktionsnedsattningen kraver. En motstridighet mellan
funktionsférmaga och varderingar kan leda till daligt sjalvfortroende. Det ar viktigt att ha
sadana varderingar som man kan leva upp till och som inte kraver for mycket. Utan en tanke
eller ett mal i livet finns det en risk for att bli deprimerad och isolerad. (Kielhofner 2002: 50-
53)

Intressen

Intressen skall ge en kansla av valbehag och vara roliga att syssla med. Intressen varierar fran
person till person och paverkas av personliga forvantningar, val, upplevelser och tolkningar
som manniskan gor. Vélbehag far man da man utfor en aktivitet som &r meningsfull och som
man tycker om. Det kan handla om sma vardagliga sysslor dar man far kanna sig nyttig. Flow
ar ett begrepp som anvands inom ergoterapin och det innebar en kéansla som fas da man utfor
en aktivitet som ger en lamplig utmaning i forhallande till de egna férmagorna. Flow kan
astadkommas av nagon aktivitet som ger sensorisk stimuli, &r produktiv eller helt enkelt nagot
som man gor tillsammans med andra. Oftast &r det fler &n en av dessa faktorer som &r
narvarande vid en aktivitet som bidrar till flow. En funktionsnedsattning paverkar manniskans
intressen. D& man pa grund av en funktionsnedséttning har svart att vara delaktig upplever
man latt en rédsla av att bli sedd som inkompetent. Det kan leda till att man borjar undvika
sadana situationer. Att hitta en meningsfull aktivitet ar en central del av att lattare kunna
anpassa sig till andra dagliga aktiviteter. Kanslan av valbehag som manniskan far av en
meningsfull aktivitet bidrar till positiva kanslor och energi samt framforallt ger nagot att se
fram emot. (Kielhofner 2002: 53-57)

Véarderingar och funktionsnedséttning



Egna varderingar inverkar pa hur personen med funktionsnedsattning uppfattar sig sjalv. Ifall
de egna vérderingarna strider emot vad man klarar av att géra kan det leda till minskad
uppskattning av sig sjalv som person. Personer med funktionsnedsattning kan manga ganger
kanna en press av att vara tvungen att leva upp till samhéllets normer eller familjens
forvantningar. Detta kan med tiden leda till depression eftersom man varken kan leva upp till
andras forvantningar eller far leva upp till sina egna varderingar. En plotslig
funktionsnedséttning kan innebéra en fullstandig omstallning av de egna framtidsvisionerna.
(Kielhofner 2002: 52 f.)

3.2 Vanjande

Mycket av det som den nutida manniskan gor i sin vardag ar rutiner. Manniskan har bekanta
rutiner och interaktionsmonster som har utvecklats med tiden. Dessa bekanta
beteendemdnster som manniskan anvénder sig av i sin vardag kallas for vanor. Ménniskan
anpassar sitt beteende pa basen av fysiska, psykiska och temporala faktorer (Figur 3). Vanorna
hjalper ménniskan att utnyttja, anpassa och arrangera de varierande faktorerna i omgivningen.
Om omgivningen ar bekant mojliggor den ett stabilt utférande. Dygnsrytm, vardagar och
veckoslut bygger ocksa upp ett stabilt monster dar vi kan agera rutinméassigt. Detta betyder att
vi inte hela tiden &r tvungna att berdkna och fundera 6ver vart aktivitetsutforande. Da vi
upprepar vart beteende i bekant kontext lar vi oss s& smaningom att filtrera bort sadana

faktorer som &r irrelevanta for vart aktivitetsandamal. (Kielhofner 2002: 63 ff.)

Fysiska, temporala och
sociokulturella faktorer

Uppsiattning
ock samarbete

Aft effektivt ach
automatisit utfira
rufinerade aktiviteter

Figur 3. Faktorer som paverkar vanor i aktivitet. (Kielhofner 2002: 64)



Vanor som en del av aktivitetsutférande

Vanor ar till en hog grad automatiska och fran forut bekanta beteendemonster. Men &ven om
vanor ar automatiska, betyder det inte att en aktivitet skulle bestd av en mangd pa forhand
uttdnkta aktivitetsutforanden. Vanorna hjalper méanniskan att hantera och klara sig i sin
omgivning. Méanniskan har ocksa formagan att anpassa olika inlarda beteenden och vanor i
sadana omgivningar som inte ar bekanta fran tidigare. Till exempel pa ett hotellrum vet vi
fortfarande hur vi skall kla pa oss. Ett utférande blir en vana forst da det visar sig fungera
effektivt och efter att det upprepats ett antal ganger. Vanor haller ihop det alldagliga monster
som ger livet dess relativt obesvarade karaktar. Utan vanor skulle ménniskan vara tvungen att
standigt tdnka efter vid utforande av aktivitet. Detta faktum mojliggor att manniskan kan
utfora fler an en aktivitet pa samma gang. Da man till exempel klar pa sig, som &r en vana,
kan man samtidigt planera ett méte, ringa ett telefonsamtal eller dylikt. Vanor skapar alltsa
beteendemonster som ar bade effektiva och andamalsenliga. (Kielhofner 2002: 65 f.)

Sociala betydelsen med vanor

Vanor har dven en social dimension. Sadana vanor som &r gemensamma for en grupp
personer ar sociala traditioner. | vissa fall anpassar vi 0ss enligt en annan persons vanor for att
sjalv fa uppleva meningsfullhet. Manniskans vanor utformas av de forvantningar som andra
personer i omgivningen har. | vastvérlden forvantar man sig till exempel punktlighet och
hangivenhet for sin arbetsuppgift. En person som inte uppfyller dessa forvantningar kan inte
leva i harmoni i ett sadant samhalle. Vanor gor det alltsd méjligt for en manniska att integrera
sig i ett samhalle. Alla personer har dock ett eget sétt att utfoéra dagliga vanor. Dessa ar i
allménhet larda av en foralder eller mentor av nagot slag. Det sattet som man utfor en viss
aktivitet pa ar oftast det som man sjalv anser vara det mest effektiva och andamalsenliga.
(Kielhofner 2002: 66 ff.)

Rutiner

Rutiner bestar av ett antal aktiviteter som man utfort for att uppna ett mal. Morgonen é&r ett
exempel som for de flesta personer sker med en viss rutin. Vi har en mangd aktiviteter under
morgonen som Vi utfor i en viss ordning utan att det kravs nagon vidare eftertanke. Pa samma
satt byggs var hela dag upp av olika rutiner som gor vart liv avsevart lattare. Dessa rutiner
praglas av manga olika faktorer. For en del personer &r rutiner styrda av yrke och arstider, som
till exempel for lantbrukaren, och pa motsvarande satt varierar rutinerna till exempel for en

larare fran dag till dag. Aven om man ibland upplever vissa rutiner som jobbiga och kravande,



bidrar de dock till ett strukturerat och forutsagbart liv. Alla individer har en personlig karaktér
och ett eget satt att fungera pad. Denna karaktar syns dven i vara vanor och vart
aktivitetsutforande. Hur vi utfor saker och ting &r ocksa styrda av kultur och biologisk alder.
Till exempel da manniskan aldras ar hon inte langre lika hurtig och snabb i sitt
aktivitetsutforande. Olika yrken stéller olika slags krav pa manniskans karaktar. | laboratorier
maste man ha talamod, vara noggrann och forsiktig, medan man som akutvardare, polis eller
brandman ar tvungen att agera enligt vad situationen kraver. (Kielhofner 2002: 65-69)

De forsta rutiner som ett barn intar ar lardom fran foraldrarna. Dessa rutiner ar att sova,
vakna, &dta, bada och sa vidare. | och med att barnet upplever nya saker kommer det att
utveckla nya, komplexa beteendemonster. Beteendemonster kommer sa smaningom att besta
av olika former av vanor. Det kan handla om att kombinera rutiner i studier, arbete och
hemmaliv. Vi som ménniskor &r kansliga for andringar i vara vardagsrutiner. Detta beror pa
det faktum att vanor ger oss var grundlaggande uppfattning om hur varlden &r uppbyggd.
Vanor forutsétter en viss ordning i den fysiska, temporala och sociala tillvaron. Om vanor
eller rutiner rubbas medfor det en kénsla av kaos och disorientering. Barn &r extra kansliga

géllande forandringar i rutiner. (Kielhofner 2002: 69)

Vanor och funktionsnedséttning

Manniskans funktionsférmaga har en inverkan pa hur effektivt hon klarar av att utfora rutiner
i vardagen. For en person med funktionsnedsattning spelar rutiner en speciellt viktig roll.
Rutiner och vanor kan antingen fungera som stod for en person med funktionsnedsattning
eller som en kompensation for nedsattningen i fraga. En plotslig funktionsnedsattning kraver
en omplanering av tidsanvéndningen. Vid funktionsnedséttning tar det langre tid att utfora
aktiviteter och man ar tvungen att minska pa mangden dagliga aktiviteter. Vissa dagliga
aktiviteter & man tvungen att delegera at antingen en familjemedlem eller en personlig
assistent for att sjalv orka utfora de aktiviteter som &r meningsfulla. Att anpassa sig till en
plotslig funktionsnedsattning ar en lang process. Det galler att kunna tanka i framtida begrepp
och inte reflektera over “hur det brukade vara”. Efter att en person insett detta kan han borja
fokusera pa inlarning av nya vanor och férmagor samt darefter koncentrera sig pa att vara
delaktig i dagliga aktiviteter, arbete och fritid. (Kielhofner 2002: 69-72)

Roller

Manniskans dagliga rutiner paverkas av det samhalle som hon lever i. Det som vi utfor i

vardagen gor vi som en foralder, partner, arbetstagare, studerande och sa vidare. Manniskan



agerar enligt det som forvantas av den roll personen har. En person internaliserar vissa roller,
vilket innebér att personen tar dver en klar identitet som hanger ihop med rollen. Detta hjalper
manniskan att veta hur hon skall forhalla sig till andra personer och hur hon bor bete sig.
Aven om méanniskor ar internaliserade i samma roller, betyder det inte att de delar en likadan
sjlvuppfattning. Internalisering av en roll ar i hégsta grad individuellt och definieras av vad
manniskan varderar och hur hon ser pa sig sjalv. Varje individ har dessutom en egen
uppfattning om vad som forvantas av rollen i fraga. Beteendet och utforandet blir effektivt
och andamalsenligt da manniskan klarar av att placera sig sjalv i sin omgivning pa ett korrekt
satt. Social interaktion blir naturligare da manniskorna har en gemensam grundlaggande syn
om vad som forvantas av vissa roller. Oberoende vilken roll vi identifierar oss i, kommer
rollens sociala status att reflekteras i hur andra méanniskor forhaller sig gentemot oss. Vissa
roller har daremot inte uppnatt social status i vart samhéalle. Sadana roller &r till exempel
egenvardare. Personer som har internaliserat rollen som egenvardare kan ha svart att
identifiera sig sjalv i den och vet inte vilka forvantningar de bor leva upp till. I samhallet far
egenvardare ingen direkt uppskattning och for att fa en uppfattning om vad som vérderas i
rollen som egenvardare ar det viktigt att delta i stodgrupper. Rollerna paverkar dven
manniskans dagliga aktiviteter, alla roller innehar namligen nagon form av
aktivitetsutforande. Vad som utférandemassigt kravs av personer i olika roller definieras av
sociala grupper. (Kielhofner 2002: 72-75)

Roller och funktionsnedséttning

Personer med funktionsnedséattning kan ha svart att internalisera sig i en roll. Det kan bero pa
svarigheter att utféra nagon aktivitet eller pa att de helt enkelt inte ges mojligheter att
internalisera sig i en roll. Istéllet kan det hdnda att personer med funktionsnedsattning kors in
I marginala och oodnskvéarda roller. Personer med kognitiv nedsattning blir daremot ofta
undanhéllna fran att ta vuxet ansvar och fran att identifiera sig i rollen som en vuxen.
(Kielhofner 2002: 75-78)

3.3 Utforandekapacitet

Den tredje helheten som paverkar manniskans aktivitetsutférande ar utférandekapaciteten.
Allt som vi gor kraver att vi kanner efter och tolkar den varld vi lever i. Vi ror oss i var

fysiska omgivning, hanterar olika objekt, planerar vara handlingar samt kommunicerar och



interagerar med andra. Aven de minsta och vardagligaste aktiviteter som manniskan utfor
reflekterar hennes individuella utférandekapacitet. (Kielhofner 2002: 81)

Manniskan bestar av muskuloskeletala, neurologiska, kardiologiska och andra organsystem
som tillsammans bildar en helhet. Dessa paverkar i en hog grad méanniskans kapacitet till
utforande. Utforandekapaciteten paverkar &ven personens kognitiva formagor, som till
exempel minnet. Da manniskan &r aktiv tranas alla dessa kapaciteter. Manga referensramar
och modeller koncentrerar sig pa att objektivt granska manniskan som antingen en fysisk eller
psykisk varelse. Olika terapeuter anvander sadana modeller som hjalpmedel for att lattare
kunna forsta och beddoma sina klienter. Utforandekapaciteten forklaras i manga fall dock
endast fran en objektiv synvinkel. D& man beskriver aktivitets- och utférandeproblematik
objektivt ser man bara konsekvenserna av det egentliga problemet. Aven om terapeuterna
intervjuar patienter om deras subjektiva upplevelser ar det for att skapa en objektiv syn pa
personens utférandekapacitet. Manniskans subjektiva upplevelse paverkar dock hennes
utforandekapacitet. Darfor ar det viktigt att beakta bade terapeutens objektiva upplevelse och

patientens beskrivning av den subjektiva upplevelsen (Figur 4). (Kielhofner 2002: 81 ff.)

[ Omgivning }
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Uttérandekapacitet

Subjektiva upplevelser

Lo

Objektiva fysiska och
mentala komponenter

Figur 4. Objektiva och subjektiva komponenter paverkar utforandekapaciteten. (Kielhofner
2002: 24)

The Lived Body
Begreppet The Lived Body beskriver hur manniskan upplever varlden genom den egna

kroppen. Konceptet The Lived Body understryker tva fundamentala tankar. For det forsta kan



manniskan inte skiljas i det fysiska och psykiska. Manniskan &r en helhet som kallas The
Lived Body. FOr det andra &r den subjektiva upplevelsen inte endast en sidoprodukt av det
aktiva utforandet. Den ar snarare en drivkraft till aktivt utférande. D& manniskan ar aktiv
reflekterar hon inte endast dver objektiva komponenter som mojliggor gorandet, utan dven
den upplevelsen som hon far genom utférandet. Den syn pa manniskan som fortfarande i
dagens lage starkt lever kvar &r den sa kallade dualismen. Dualism innebér att man ser pa det
fysiska och psykiska som tva skilda saker. The Lived Body omfattar ej denna tanke. Da man ar
aktiv kan det k&nnas som att kroppen inte &r en del av den medvetna upplevelsen. Ménniskan
marker inte hur stor andel kroppen har i de aktiviteter hon gor. Detta uppméarksammar
manniskan forst da hon kanner trétthet eller smarta i nagon del av kroppen. (Kielhofner 2002:
83f.)

Manniskans kroppsliga upplevelser

Da vi upptacker varlden omkring oss sker det genom att vi med var kropp tittar, kianner, ror
och undersdker omgivningen. Perception &r inte endast en registrering och bedémning av
sensorisk data, utan snarare en aktiv process som gér manniskan medveten om allt som finns
omkring. Hur man upplever saker och ting har att géra med hur kroppen beméter och férhaller
sig till objektet i fraga. Genom att anvanda kroppen for att upptacka, rora, lyfta, observera och
sa vidare, skapas en uppfattning och betydelse for begrepp som distans, riktning, tid, klarhet,
resistans, flexibilitet och okandhet. Tanken bygger vidare pa det som kroppen signalerar. Med
andra ord sitter en mycket stor del av manniskans vetskap i hennes kropp. Kroppen utfor
dagligen en mangd saker utan att manniskan ens dgnar handlingen en tanke. Man kan
konstatera att kroppen och psyke inte &r tva skilda saker, de ger bara olika aspekter pa en och
samma sak. (Kielhofner 2002: 84-87)

Allt som manniskan gor kan beskrivas fran en objektiv synvinkel. D& beskrivs sadant som
snabbhet, smidighet, flexion, extension, och sa vidare. Men varje aktiva manniska ser sitt eget
gorande endast subjektivt. Vi kan inte se objektivt pa det egna agerandet utan att avbryta det
som vi héller pa med. D& méanniskan lar sig nya aktiviteter som till exempel simma, cykla
eller skida, maste hon till en borjan forhalla sig objektivt for att veta hur man skall gora.
Darefter, for att lara sig aktiviteten, maste man prova sig fram for att skapa sig en subjektiv
upplevelse. Efter att man lart sig hur man gor, behGéver man inte langre koncentrera sig pa
sjalva gorandet, utan kan istallet fokusera pa den upplevelse och kansla som aktiviteten ger.
Det ar den subjektiva upplevelsen som styr manniskan vidare. Manniskan maste alltsa finna
den riktiga kanslan av olika aktiviteter for att kunna utveckla sina formagor och uppehalla
intresset. (Kielhofner 2002: 87 f.)



Utférandekapacitet och funktionsnedsattning

Oberoende hurdan funktionsnedsattning en person lider av inverkar den formodligen i nagon
grad pa personens utforandekapacitet. Framforallt personer som via en traumatisk handelse
drabbats av ett handikapp kan ha oerhort svart att anpassa sig till den nya situationen.
Kroppen kanns kanske fraimmande, man lider av smarta eller sa vet man inte langre hur man
skall hantera eller styra sin kropp och sina extremiteter. Personer som lider av ndgon psykisk
sjukdom har nédvéndigtvis ingen fysisk funktionsnedséttning men har daremot en annan syn
pa verkligheten eller nagon annan psykisk faktor som paverkar deras dagliga
aktivitetsutforande. Ett exempel pa en klientgrupp som genomgar en stor forandring i livet ar
de som lider av neglekt som foljd av cerebrovaskuldr trauma. Dessa personer k&nner inte
langre igen den vanstra kroppshalvan som en del av dem sjalva. De maste genomga en lang
terapiprocess for att aterfinna vanstra kroppshalvan och lara sig att beakta allt som finns till
vanster om mittlinjen. (Kielhofner 2002: 88 ff.)

Att ha en funktionsnedsattning kraver av personen en hog anpassningsformaga. Personer med
funktionsnedséttning ar tvungna anpassa en hel del; sitt satt att utfora en aktivitet, sitt sétt att
tdnka och anpassning av omgivningen. Alla personer med funktionsnedséttning har en egen
syn pa sin nedsattning och upplever den subjektivt. De flesta klienter som genom ett trauma
kommit att lida av en funktionsnedséttning kanner ofta fortvivlan och upplever kroppen, eller
en del av den, som fraimmande. Denna kansla av fortvivlan och obehag maste personerna lara
sig att leva med och acceptera som en del av sig sjalv. De subjektiva k&nslorna bor man
komma ihdg att beakta i en terapiprocess eftersom de utgor en stor del av manniskans
utforandekapacitet. Man skall dock inte se pa situationen enbart utgaende fran subjektiva
kanslor, men inte heller endast pa basen av objektiva faktorer. Den subjektiva upplevelsen ar
dock mycket anvandbar i terapiprocesser. Genom att fa personer att kdnna och uppleva

subjektivt har man mojlighet till stora framsteg. (Kielhofner 2002: 96 f.)



4 SYFTE OCH
FRAGESTALLNINGAR

Vi har utgatt fran tidigare forskning for att utforma syfte och fragestallningar for
undersokningen. Syftet ar att beskriva foréldrarnas erfarenheter av de héstrelaterade
aktiviteternas inverkan pa barnets vilja, vanjande och utférandekapacitet i vardagen. Med
undersokningen efterstravas en beskrivning av fordldrarnas erfarenheter av eventuella
forandringar som de héstrelaterade aktiviteterna kan ha pa barnets vilja, vanjande och

utférandekapacitet i vardagen.

Fragestallningarna for undersokningen ar:

1. Hur har barnets motivation och intresse till delaktighet i de dagliga aktiviteterna
forandrats enligt foréldrarnas erfarenheter efter deltagandet i de héstrelaterade
aktiviteterna?

2. Hur har barnets roll i de dagliga aktiviteterna paverkats enligt foraldrarnas erfarenheter
efter deltagandet i de hastrelaterade aktiviteterna?

3. Hur har barnets rutiner och vanor i vardagen paverkats enligt foraldrarnas erfarenheter
efter deltagandet i de hastrelaterade aktiviteterna?

4. Hur har utforandekapaciteten i dagliga aktiviteter paverkats enligt foraldrarnas

erfarenheter efter deltagandet i de hastrelaterade aktiviteterna?

5 METODBESKRIVNING



Undersokningen &r en kvalitativ studie som koncentrerar sig pa specifika erfarenheter.
Intervjuguiden (Bilaga 2) utformades enligt Kvales (1997) kriterier for en kvalitativ
undersokning. For att utforma intervjuguiden utgick vi fran undersokningens syfte och
fragestallningar. Intervjuguiden bestod av strukturerade teman som baserar sig pa delar ur den
valda teoretiska referensramen MOHO. Intervjuguidens teman strukturerades i en bestamd
ordningsfoljd med stodfragor. Respondenterna utférde en pilottestning av intervjuguidens
teman och de stodfragor som intervjuguiden baserar sig pa. Intervjuguiden pilottestades pa tva
foraldrar vars barn har en funktionsnedsattning och som nagon gang gatt i ridterapi.
Pilottestningen av intervjuguiden fungerade med dnskvaért resultat. Intervjuguiden férandrades
inte efter genomford pilottestning. Pilottestningen gjordes for att forsékra att &mnet inte blir
irrelevant for syftet med undersékningen.

Inklusionskriterierna for informanterna var att de ar féraldrar till barn som under minst ett ar
gatt och som fortfarande gar i ridterapi vid Team Rufus i Kyrkslatt. Alla de foraldrar som
uppfyllde inklusionskriterierna informerades via brev (Bilaga 1) som vi skickat till Team
Rufus och som delats ut av Ingman-Friberg. Informanterna hade mojlighet att kontakta
respondenterna eller ansvarig handledare rérande fragor kring undersokningen. Sammanlagt
skickades nio informationsbrev ut varav fem foréldrar svarade och var intresserade av att delta
I undersokningen. De intresserade foraldrarna lamnade tillbaka informationsbrevet till Team
Rufus med underskrift om samtycke till deltagandet i undersdkningen. Darefter kontaktades
informanterna for att bestdmma en passande tidpunkt for intervjutillfallet. Genom
informationsbrevet, som séndes ut innan intervjuerna, forbereddes informanterna och vardet
av deltagandet i undersokningen klargjordes. Informationsbrevet ar skrivet pa bade svenska
och finska.

Vi valde att anvanda en 6ppen intervju eftersom fa enheter undersoktes och vi var intresserade
av foraldrarnas tankar och hur foraldrarna tolkar samt forstar ett visst fenomen.
Respondenterna efterstrdvade en lugn och bekant miljo for informanterna. Vi traffade alla
informater individuellt under ett av deras barns ridterapitillfalle vid Team Rufus. Kvale
(1997) beskriver att sammanhanget dar intervjun utfors har en stor betydelse for innehallet i
intervjun (Kvale 1997: 118). Respondenterna tréffade informanterna under ett tillfalle vid
Team Rufus och undersokningsresultatet baserar sig pa detta bearbetade material. Intervjun
baserade sig pa intervjuguiden med teman och stodfragor. Intervjun fortskred enligt Kvales
(1997) rekommenderade metod, det vill sdga som en vanlig konversation med ett specifikt
syfte och en specifik struktur. Varje intervjutillfalle varade i cirka en till en och en halv

timme. Den data som respondenterna var ute efter var ord, meningar och berattelser om



foraldrarnas erfarenheter om hur de hastrelaterade aktiviteter paverkar barnets vilja, vanjande
och utférandekapacitet i vardagen. Intervjun inleddes med en sammanfattning av syftet med
undersokningen. Dérefter presenterades undersokningen, uppdragsgivare, mangden
informanter och hur informationen kommer att bearbetas. Informanterna hade under
intervjutillfallet fria mojligheter att stilla fragor angaende undersokningen. Intervjufragorna
var minimalt styrda och enbart inriktade pa utvalda teman. Intervjufragorna var korta och latta
att forstd. Enligt Kvale (1997) skall intervjufragorna vara bade korta och befriade fran
akademisk jargong (Kvale 1997: 122). Vi anvénde oss av inledande-, uppfdljande-,
specificerade-, direkta- och tolkande fragor i intervjun. Intervjuerna var personliga och
detaljrika. Samtliga intervjuer spelades in for att underlatta transkriberingen. Respondenterna
kéande till informanternas namn och bakgrundsinformation om vardagslivet, vilket ansags vara

relevant information for undersokningen.

Alla intervjuer transkriberades genast efter intervjutillfallet vid Team Rufus. Resultatet av
intervjuerna var anteckningar och delvis transkriberade inspelningar som analyserades. De
fem transkriberade intervjuerna utgjorde ett material pa cirka 50 sidor. Da vi transkriberade
materialet skrev vi allt pa svenska aven om tva intervjuer gjordes pa finska. Det
transkriberade materialet delades upp enligt kategorier. Kategorierna hade utformats ifran

vilja, vanjande och utforandekapacitet.

Databearbetning var kvalitativ analys av materialet. De metoder for intervjuanalys som
anvants 1 undersokning var meningskoncentrering och  meningskategorisering.
Respondenterna har mer koncist formulerar de meningar som informaneterna uttryckt. Langa
uttalanden har avkortas och sammanfattas, vilket betyder att den vasentliga innebdrden
omformuleras i farre ord och intervjun kodas i olika kategorier. Detta har skett genom plus-
och minustecken samt skalor. Genom att anvanda skalorna kunde vi ordna materialet enligt
kliniska fenomen. Analysen har skett stegvis dér det efterstrévats ett oavbrutet sammanhang
mellan beskrivning och tolkning. Analysen har delats in i beskrivning, upptéckt och tolkning
under intervjun samt analys av den utskrivna intervjun. Respondenterna har analyserat det
transkriberade materialet skilt. Respondenterna analyserade alla intervjuer och gjorde sedan
en jamforelse Over analyserna. Respondenterna har &ven planerat kategorier och teman.
Respondenterna har dessutom skapat sig en individuell uppfattning av materialets innehall
samt gjort en jamforelse med tidigare forskning. Det bearbetade materialet har sedan

sammanstallts till en enhetlig analys som presenteras i resultatredovisningen.



Etiska varderingar beaktades i hela forskningsprocessen. Vi utformade en plan for
examensarbetet som godkéandes vid Arcadas etiska rad. I undersékningen har respondenterna
beaktat etiska fragor och avgdéranden med hjalp av Kvales (1997) sju stadier; tematisering,
planering, intervjusituation, underskrift, analys, verifiering och rapportering. Kvale (1997)
beskriver aven tre etiska riktlinjer for forskning om manniskor genom informerat samtycke,
konfidentialitet och konsekvenser, som varit centrala delar i undersokningen med tanke pa de
etiska kraven. (Kvale 1997: 107) Informationsbrevet skickades ut via Team Rufus for att
mojliggora anonymitet for dem som inte hade intresse att delta i undersokningen. | brevet
utlovade respondenterna anonymitet och att informanternas personliga integritet skyddas.
Informanterna deltog frivilligt i undersokningen och var informerade om rétten att avbryta
deltagandet nar som helst under forskningsprocessen. Informanterna hade informerats om
syfte, upplaggning av undersokning och hur undersokningen kan paverka deltagarna. Under
intervjutillfallet hade alla informanter givit sitt samtycke till att vi spelade in intervjun.
Intervjumaterialet sparas i Arcada efter att undersokningen ar gjord. | analysskedet beaktades
helheten och inte enskilda upplevelser for att sakra informanternas anonymitet. Det finns en
mycket liten sannolikhet att k&nna igen nagon ur undersékningen. Konsekvenserna av
undersokningen har givetvis beaktats. Detta innebar att informanternas deltagande var
forsakrat och att risken att ndgon deltagare skall lida skada & minimal. Vi har tillstand av

anhdriga och fotograf att anvénda de bilder som finns med i examensarbetet.



0
RESULTATREDOVISNING

Respondenterna for undersokningen har analyserat och bearbetat det transkriberade materialet
fran fem intervjuer som har gjorts vid ridterapistallet Team Rufus. Vi skapade Gvergripande
temarubriker utgaende ifran undersokningens forskningsfragor. Resultatredovisningen inleds
med bakgrundsinformation om informanterna som ger en allman &éverblick och relevant
information om barnen. Indelningen i redovisningen har skett enligt féljande teman: rutiner,
roller och ansvar; motivation och intresse; motoriska fardigheter; sociala relationer och
interaktionsfardigheter. Tolkningen av de resultat som framkommit presenteras i

undersokningens diskussionsdel i foljande kapitel.

6.1 Bakgrundsinformation om informanterna

Barnen till foraldrarna som deltog i undersokningen var mellan 8 och 17 ar och hade nagon
form av funktionsnedséttning. Det fanns variation i hur manga ar och hur manga ganger per ar
barnen gatt i ridterapi eller deltagit i andra hastrelaterade aktiviteter som till exempel ridlager.
Barnen gick en till tva ganger i veckan i ridterapi. Alla barn hade gatt minst ett ar i ridterapi
och manga av barnen hade paborjat ridterapin i mycket ung alder. Alla barn gick i skola eller

lekskola, antigen integrerade i en normal klass med personlig assistent eller i specialskola. De



fem foréldrar som intervjuades beskrev barnens vardag hemma som aktiv och de flesta av
barnen hade alla dagar nagot program vid sidan om skolan.

Fritidsaktiviteter som forekom i familjerna var simning, batfarder, sherborne, promenader,
cykling, gymnastik, bollsport, pilkastning, musik, Playstation, datorer, skidning,
skridskoakning, tv och bio. Familjerna hade individuella intressen och individuella skillnader
gallande barnets deltagande i dessa gemensamma familjeaktiviteter. Férutom ridterapi pagick
terapier som ergo-, fysio-, och/eller musikterapi. Foraldrarna var oftast engagerade i barnens
olika terapier och i barnets fritidsaktiviteter. Manga av barnen hade nagot slag av dags- eller
veckoschema som stod for vardagsaktiviteterna. Kommunikationen med barnen bestod av tal,
bilder, stodtecken och/eller teckensprak.

Barnens deltagande i vardagliga aktiviteter som att tvétta klader, stdda eller laga mat
tillsammans med sina féraldrar varierade. Alla barn hade dock i nagon form deltagit i en
vardagssyssla i hemmet. Det fanns en stor variation bland familjerna kring hur mycket barnet
deltog i olika gemensamma sociala aktiviteter och uppgifter. Ett fatal foraldrar upplever vissa
vardagliga, rutinmassiga sociala sammanhang, som utfors tillsammans med barnet, som
pafrestande eller besvarliga och viljer hellre att utfora dessa pa egen hand. Manga av barnen
har enligt deras foraldrar nagon specifik talang som till exempel datorspel, imitation av
beteende eller ord och bokstaver. De flesta familjer hade ett allmant intresse for djur. Endel
familjer hade ett sallskapsdjur, medan andra funderat dver att skaffa ett djur. | de familjer som
hade djur var barnet involverat i den dagliga djurskotseln.

Utbudet av anpassade hastrelaterade aktiviteter som kan erbjudas istéllet for ridterapi ar
bristfalligt. Manga av familjerna hade provat pa ridlektioner i vanlig ridskola, men som inte
hade fungerat for deras barn. Ridskolorna é&r séllan anpassade for personer med
funktionsnedséttningar och héstrelaterade aktiviteter som till exempel utfodring eller ryktning
av hasten var inte mojliga. Vissa foraldrar dnskade dock att barnet kunde bérja rida i en vanlig
ridskolegrupp. Foraldrarna ansag att ridning i grupp kunde ersatta lek med andra for de barn
som har svarigheter att integrera sig i lekar med andra barn. Manga foraldrar upplevde att

ridterapi séllan rekommenderas som stdd for utveckling hos barn med funktionsnedsattningar.

6.2 Rutiner, roller och ansvar



Foraldrarna upplever att helheten och det strukturerade innehallet som ingar i de
hastrelaterade aktiviteterna dr av stor betydelse for barnen. Barnen var mana om att ta hand
om hastarna och se till att hastens behov som till exempel utfodringen blir korrekt utférd. En
foralder uttryckte sig med erfarenhet att “helheten med ridterapin dr viktig, bade att skéta och
rida hdsten”. FOréldrarna upplevde att de héstrelaterade aktiviteterna har en fysisk, emotionell
och psykisk dimension eftersom aktiviteterna sker i interaktion med ett levande djur.
Foraldrar uppfattade ett forbéttrat sjalvfortroende och sjalvkansla hos barnen i samband med
den produktiva rollen i stallet. Rollen att fa vara hastskotare och ryttare var en stor ara for
barnen och de ville med eget initiativ aktivt delta i forberedelserna infor ridningen.
Foraldrarna upplever att det kraver enorm tillit fran barnen gentemot ridterapeuten for att
deltagandet i de hastrelaterade aktiviteterna skall lyckas. Ridterapeutens verbala uppmuntran
och positiva kroppssprak upplevs vara meningsfullt fér barnens motivation. Stallets rutiner
och rollen som hastskotare och ryttare medfor ett ansvar. Barnen har darigenom lart sig att till
en viss man agera sjalvstandigt och samtidigt insett betydelsen av att vara delaktig i en
aktivitet.

Manga av familjerna ar beroende av rutiner for att vardagen skall fungera och dnskan om en
annu mer strukturerad vardag var allman bland fordldrarna. Efter deltagandet i héstrelaterade
aktiviteter har barnen visat sig ha lattare att inta och acceptera regler samt rutiner i hemmet.
Foraldrarna anser att genom en forstaelse for hastens behov, rutiner, vanor och vilja har
barnen lart sig att anpassa sig till regler som finns i stallet. Foréldrarna upplever att barnen har
lattare att folja regler och rutiner i stallet an i hemmet. Manga foraldrar upplever att det
utvecklats en storre flexibilitet och anpassningsférmaga hos barnen géllande forandringar i
vardagsrutinerna efter deltagandet i héstrelaterade aktiviteter. Detta syns till exempel i
vardags- och skolsituationer nar man besoker nya stéllen och deltar i frammande situationer
utan schemalagd plan. For vissa familjer har det skapats nya rutiner kring stallbesoken. En
foralder beréttar om rutinerna och mojligheter kring besoken till Team Rufus "7 samband med
ridterapin utfors andra arenden som att ata pa Hesburger och ga till butiken, som hon sjalv
numera vill...”

Barnens vardag bestar 6verlag av rutiner som skall foljas, som till exempel skola, olika
terapier, fritid och hobbyn. Rutiner i vardagen upplevs i familjen tidvis som utmanande att
folja, de flesta barn behdver standigt stod och paminnelse. Vissa foraldrar upplever att de
olika terapierna tar en for stor del av barnets fritid. Foréldrarna kunde se uttryck av stress hos
barnen vilket de tror att bland annat kan bero pa de krav rehabiliteringen och/eller

habiliteringen stéller och den tid som bor reserveras. Detta innebér eventuellt att barnet maste



ge upp en del meningsfulla fritidsaktiviteter. Alla barn hade haft langre eller kortare pauser
fran ridterapin. Under pauserna mellan ridterapiperioderna fanns det variation hos barnen
géllande deras saknad till hdstarna och stallet. Flera foraldrar beskrev pausen som ett enormt
rollbortfall hos barnet och manga rutiner i vardagen forandrades eller togs bort. Flera foraldrar
kunde mérka beteendeférandringar och apati hos sina barn. Vissa foraldrar upplevde dock
pausen som nodvandig med tanke pa tiden for familjeaktiviteter som till exempel resor.
Pausen i ridterapin var markbar och beskrevs dverlag som en tillbakagang i helheten.

Alla barn har ett eget och individuellt anpassat ridterapihafte som foréldrarna upplever som
viktigt. | ridterapihéftet skrivs vilken hast som ridits, sinnesupplevelser och vad som gjorts
under terapitillfallet. Genom ridterapihéftet kunde barnen pa ett konkret sétt pavisa sin roll
som ryttare for andra som till exempel sléktingar, larare, assistent och véanner. Bland vissa
barn hade det via ridterapihaftet uppstatt ett intresse for att klippa ut olika slags bilder fran
tidningar, gruppera dem och limma in bilderna i ett hafte eller gora kollage. Infor situationer
som ar obehagliga eller pafrestande for barnet, som till exempel ldkarbesok eller blodprov,
upplever foraldrarna sig kunna motivera och stdda barnet med diskussion Kkring

ridterapihéaftet, hastar och de hastrelaterade aktiviteterna.

6.3 Motivation och intresse

Terapihastarna och de hastrelaterade aktiviteterna finns i manga barns tankar i vardagen.
Detta syns bland annat i lekar, teckningar och samtalsamnen. | vardagliga situationer dar
héstar ingar i samtalsamnet uttrycker barnen spontan lycka och gladje. En foralder uttryckte
sin erfarenhet genom att berdtta “"Hon sdg en dlg ute pd var gdard och sékte genast upp en
borste, rem och filt, sedan fragade hon bestamt efter transet och var med stor iver pavag ut
pa gadrden for att hélsa pa dlgen och ta en ridtur...” Foraldrarna beskrev att barnen var ivriga
och foérberedde sig val innan de skulle aka till stallet genom att packa rid utrustning och
ridklader. Enligt foraldrarna hade barnen lart sig se och kanna skillnad pa de tva
terapihastarna. Det fanns ocksa en stor variation gallande barnens intresse for de tva hastarna.

Alla foraldrar var av den asikten att deras barn har ett gott sjalvfortroende. Foraldrarna
upplevde att hastarna och stallet ar en viktig del av barnens liv. Barnen vagade prova saker
som de inte gjort forut och vagade ta risken att misslyckas i olika aktiviteter och sociala

sammanhang. Barnen upplevs att ha, oberoende funktionsnedsattning, utvecklat stérre mod



och stolthet som foréldrarna anser vara direkt relaterat till de h&strelaterade aktiviteterna som
sker i samband med ridterapin. Kanslan som barnen far genom att kunna hantera och ha
kontroll Gver hasten upplever fordldrarna att bidrar till en hojd sjalvsakerhet. Nagra barn
verkar klara av att beromma sig sjalv i meningsfulla aktiviteter. En foralder beréttar om hur
barnet klarar av att berémma sitt kreativa arbete "Titta sd fint jag ritat, nog dr jag duktig...”
Enligt vissa foraldrars erfarenheter kunde barnen, i synnerhet de &ldre, ibland &ven ha
svarigheter att medge sin talang infor foraldrarna vilket forvanade dem. Manga barn har visat
sig vara begavade ryttare och foraldrarna upplever att barnen ser de héstrelaterade
aktiviteterna som deras egna, personliga och meningsfulla aktivitet. Viljan har delvis
forandrats efter deltagandet i hé&strelaterade aktiviteter. Barnen upplevdes till exempel ha
utvecklat en battre forstaelse for andras vilja. Enligt manga foréaldrar har barnens formaga och
mod till att pa ett acceptabelt sétt uttrycka den egna viljan forbattrats.

Héstrelaterade aktiviteter fungerade i familjerna som en motivationskalla for barnet for att
orka gora mindre trevliga saker som till exempel ldkarbesok. En foralder berattar “Djur
viicker hennes motivation att ocksd géra mindre trevliga saker...”. FOréldrarna upplever att
viljan av att delta i vardagliga aktiviteter Okat. | vardagen hade detta framkommit i
motivationen att till exempel gora laxor, rita eller lara sig en ny sport. Forédldrarna tror att for
att denna kénsla skall uppkomma bor andra ménniskor visa uppskattning och uppmarksamma
de styrkor och resurser som finns hos barnet. Positiv feedback i aktivitet uppmuntrar och ger
motivation till att fortsatta aktiviteten. Manga foraldrar hade markt en markant skillnad i
barnets tdlamod och initiativ i de flesta vardagliga aktiviteterna. | vardagen kunde detta betyda
att barnet kunde sitta en langre stund tillsammans med familjen vid matbordet, véanta pa sin
tur, utfora skoluppgifter och spela eller leka under langre stunder. Vissa foraldrar upplevde att
barnet battre kunde slutféra en aktivitet. Fordldrarna ansag att utférandekapaciteten hos
barnen i vardagen hade forbattrats efter deltagandet i héstrelaterade aktiviteter. Detta syns i att
barnen vagar préva nya utmaningar och att inlarning av de dagliga aktiviteterna forbattrats.
Manga dagliga aktiviteter ar fortfarande utmanande men viljan till mer sjélvstandigt utférande
ar stor. De flesta foraldrar hade markt att barnen blev noggrannare med sin hygien. En
fordlder beskrev upplevelsen “tidigare mdste man pdminna honom om tandtvdittning...”.
Andra dagliga aktiviteter som stddning, byte av sédngklader eller hjalp vid matlagning kraver
paminnelser anser foraldrarna. Manga foraldrar upplever att barnen blivit duktigare pa att
imitera, vilket forenklar inlarning av vardagliga aktiviteter. Vissa barn var noggranna med
ordningen i sitt rum vilket foraldrarna kunde relatera till ordningen som maste uppratthallas i

stallmiljon.



Foraldrarna upplever att de héstrelaterade aktiviteterna medfort ett hojt intresse for
deltagandet i de gemensamma aktiviteterna som familjerna utfor. Alla foraldrar som deltog i
undersokningen upplevde ridterapin som valdigt nyttig for deras barn. Manga av foraldrarna
hade sjélva blivit intresserad av hastar och ridning. Foraldrarna trivs och kommer gérna med
sitt barn till stallet &ven om farden for vissa ar lang.

Manga av foraldrarna ansag att barnen var latt distraherade i vardagen. De barn med
koncentrationssvarigheter var i stallsmiljo patagligt mer intresserade av och koncentrerade i
aktivitetsutforandet. Foraldrarna upplever att till exempel utfodringen av hastarna ar en
aktivitet som barnen utfor i full koncentration. Barnen &r valdigt noggranna med att bada
hastarna far den ratta mangden foder. Koncentrationsférmagan och noggrannheten har okat
betydligt i de vardagliga aktiviteterna efter deltagandet i de hastrelaterade aktiviteterna. ”Han
har via ridterapin léirt sig att man mdste koncentrera sig sd att man inte ramlar av...” Manga
av barnen har utvecklat en battre koncentrationsformaga gallande skolrelaterade uppgifter
som att till exempel gora léxor, farglagga bilder och renskrivning och andra uppgifter eller

aktiviteter som kraver noggrannhet.

6.4 Motoriska fardigheter

De hastrelaterade aktiviteterna har upplevts som starkande fysiskt, psykiskt och socialt.
Manga foraldrar upplevde att barnen hade en forbattrad hallning, muskulatur samt en
forbattrad fysisk styrka och balans. Forbattringen i barnets fysik marks tydligt i ridningen da
barnet till exempel battre klarar av att komma upp pa hastryggen eller har en battre uthallighet
under ridningen. | vardagen kunde detta markas i en forbattrad allmén kondition och vilja till
att delta i olika fysiskt pafrestande aktiviteter. Att sjalvstandigt kunna ga upplever foraldrarna
att hojer aktivitetsformagan, sjalvfortroende och ger en kénsla av hojd sjalvstandighet. Detta
marks i att barnet sjalvstandigt eller med hjalpmedel klarar av att ga och darmed vagar och vill
ta del av nya aktiviteter. Vissa barn hade haft smartor eller andra symtom i muskulatur, mage,
hoft eller rygg, vilka lindrats eller forsvunnit helt i samband med ridningen. Ridningen har i
samband med annan vard givit goda resultat i behandling av osteoporos, vilket varit en positiv
overraskning for bade foraldrar och vardpersonal.

| och med en forbattrad allman kondition har manga barn visat ett 6kat intresse for aktivitet.
En forilder beskrev barnets 6kade intresse “blivit intresserad av att spela badminton en gang i

veckan, fattar nu hur man slar med klubban...”. De flesta foraldrar upplever att det hos deras



barn finns varierande problematik gallande kroppsuppfattningen. Foéréldrarna antog dock att
de héstrelaterade aktiviteterna har Dbidragit till forbattrad kroppsuppfattning och
kroppskannedom. Vissa barn kunde efter deltagandet i hastrelaterade aktiviteter reglera och fa
forstaelse for sina fysiska krafter. Behovet av djupstimulans i vardagen har darmed minskat
avsevart. En fordlder beskrev sambandet “Hon var hdrdhéint ocksa med djur innan
ridterapin...”. Foraldrarna trodde &ven att barnens férmaga att lyssna pa sin egen kropp och
forsta sig pa dess signaler har forbattrats. Foraldrarna trodde detta berodde pa den fysiska
stimulans som fas under ridningen och i de andra hastrelaterade aktiviteterna som utfors i
stallet. Detta har &ven medfort att vissa barn i vardagen numera Klarar sig utan bléja. En
foralder berattar "Hon behévde forr bloja pa dagen, jag tror att det finns en koppling mellan
ridterapin och med att hon kan hdlla sig torr under dagarna...” Barnen kunde fysiskt eller
verbalt uttrycka bade fysisk och psykisk trétthet efter en barbacka ritt pa hasten.

Nedsattningar i armar och hander upplevs av foraldrarna att kan tranas pa ett naturligt satt i de
hastrelaterade aktiviteterna. Foraldrar marker att barnets motoriska fardigheter i de Ovre
extremiteterna blivit smidigare. | vardagen kan den 6kade styrkan och kontrollen i armarna
samt handerna markas i smidigare anvandning av till exempel bestick, spelkonsol, penngrepp
och tandborstning. Forédldrarna upplever att barnet aven utvecklat ett okat intresse for
deltagande i vardagliga aktiviteter som till exempel hjélpa till vid matlagning, vika tvétt, stada
och péakladning. Foraldrarna har markt att finmotoriken i handerna forbattrats avsevart hos de
barn som tidigare haft problem med att till exempel knéppa knappar och dra fast blixtlas.
Aven i de hastrelaterade aktiviteterna syns den forbattrade finmotoriken och
tvahandsfunktionen i och med att barnen mer sjalvstandigt eller helt sjalvstandigt bland annat
kan sétta fast transet, rykta och kratsa hovar. Forbattringen i handmotoriken forklaras av en
foralder ”"Numera sdtter han fast trdnset sjdlv...” Det upplevdes dven att barnen numera har
lattare i pakladning av skor eller stévlar samt kunna skilja pa vanster och hoger fot. Bittre
fysisk kondition samt styrka forbattrar motivation och vilja i att mer sjalvstandigt kunna utféra
dagliga aktiviteter. Hos barnen med svara fysiska funktionsnedséttningar och som inte
sjalvstandigt kunde utféra dagliga aktiviteter hade foraldrarna markt en klart forbattrad

samarbetsformaga.

6.5 Sociala relationer och interaktionsfardigheter



En gemensam faktor hos barnen var enligt foraldrarna en stark egenvilja. Foraldrarna ansag
att barnet numera pa ett nytt satt kan ta hansyn till andra individers asikter och tankar. De barn
som under manga ar haft nara kontakt med héastar eller andra djur upplevs av foraldrarna som
valdigt sociala individer med en beroémlig social kompetens. Ett starkt samband med de
hastrelaterade aktiviteterna upplever forédldrarna vara intresset dven for andra djur &n hastar.
Detta mérks i vardagen genom att barnen garna bekantar sig med andra manniskors djur.

En annan synvinkel som foraldrarna hade angaende den goda sociala kompetensen var att
flera av barnen redan som spadbarn varit en hel del pa sjukhus, det vill sdga med frammande
manniskor och miljoer, vilket kunnat beframja utvecklingen av den sociala kompetensen.
Vissa foréldrar beskrev att deras barn uttryckt ett 6kat intresse for att mer sjélvstandigt delta i
sociala sammanhang, som att till exempel aka till butiken och handla eller traffa skolkompisar
pa fritiden. En foralder berattade om hur pafrestade de sociala sammanhangen tidigare
upplevts av barnet “innan ridterapin var det jdtte jobbigt att ens stiga ut ur bilen eller att
komma in ndgonstans...”” Under hemfarden efter ridterapin har barnets formaga till kontakt
och véxelverkan i flera fall forbattrats. Foréldrarna upplevde att barnen var mer nédrvarande
och uppmérksamma.

Manga av barnen upplevdes ta eget initiativ till sjalvstandigt utforande, men deltar ogarna i
gruppaktiviteter. Den goda sociala interaktionsformagan i de hastrelaterade aktiviteterna kan
markas i att barnen kommer bra dverens med ridterapeuten och assistenten som deltar vid
terapitillfallena. Foréldrarna antar att barnen vet vilken hast de ridit. I mgjlighet till val av hast
visade manga barn tydligt att de foredrog den ena hasten framom den andra. Att de foredrog
den ena hasten marktes ocksa nar de sokte narkontakt med hastarna. De barn som anvénder ett
verbalt sprak hade pad daghemmet, lekskolan eller i skolan borjat prata om andra barn vid
namn. En av fordldrarna beréttar “pratar mer om barnen i lekis med namn, har skett i
samband att hon bérjat ridterapi...” Detta fenomen hade uppstatt i samband med de
hastrelaterade aktiviteterna. En aspekt var att barnen lar sig kalla pa hasten och far en
omedelbar positiv respons. Den positiva responsen ansags innebéara att hasten ar lyhord for
barnets signaler. En foralder berattar hur barnet uttrycker sig kring interaktionen med hésten
"Tolbert tittar pa mig mamma...”. Barnen har lattare att bekanta sig med nya manniskor och
att fa vanner i skolan eller lekskolan. Foréaldrarna upplevde dven att barnen som deltagit i
héstrelaterade aktiviteter hade borjat favorisera vissa vanner. Foraldrarnas upplevelse var att
de flesta barnen hade en favorit hast i stallet, vilket kan bero pa allt fran hastens utseende till

dess lynne.



Ansvar for aktiviteter, aktivitetssammanhang och gruppsituationer upplevdes att fungera
battre i de héstrelaterade aktiviteterna &n ovriga aktiviteter som utfors i vardagen. Vissa barn
anvander stodtecken eller teckensprak bade i vardagen och i stallsmilj6. Att anvanda
stodtecken i stallsmiljo6 hade motiverat vissa barn att &ven anvdnda denna
kommunikationsform for att bli forstadd i vardagen.

Att uttrycka kanslor ar for de flesta barn utmanande. Foréldrarna forklarade att barnen dock
haft lattare att uttrycka kanslor verbalt och/eller i kroppsspraket efter deltagandet i
héstrelaterade aktiviteter. Vissa barn som kan kommunicera verbalt hade borjat uttrycka sina
kanslor och kunnat forklara eller beratta i vilket samband en viss kénsla uppkommit. En
foralder citerar sitt barn “Jag var ledsen, jag grdt i matbordet...” FOréldrarna ser en markbar
sjalvbelatenhet i det barnet gor, speciellt i hastrelaterade aktiviteterna men ocksa i de dagliga
aktiviteterna i hemmet. Foraldrarna har dock svart att veta specifikt var den béttre
sjalvbelatenheten kommit ifran med tanke pa forandrade livssituationer och andra aktuella
terapier, som ergoterapi eller fysioterapi. Den standiga utvecklingen som barnet genomgar
paverkar ocksa barnets kansloupplevelser. 1 samband med de hastrelaterade aktiviteterna
upplever foraldrarna att barnen har lattare for att uttrycka sina kanslor bade verbalt och i
kroppsspraket. Alla foraldrar ser en spontan gladje och belatenhet da barnet sitter pa
hastryggen och da de utfor de ovriga héastrelaterade aktiviteterna. Det finns variationer
gallande hur mycket och pa vilket sétt barnen berattar om eller visar sina upplevelser och
kanslor i samband med ridterapin. Manga av barnen uttryckte sina kanslor genom att sjunga
glatt eller skratta hjartligt efter ridterapin. Foraldrarna har upplevt att denna gladje aven
uppstatt efter andra terapier eller aktiviteter som sherborne, simning och badminton, beroende
pa barnets intressen. Enligt foraldrarna upplevdes hastrelaterade aktiviteter som fysiskt och
psykiskt kravande och utmattning syns i form av tillbakadragenhet, tystlatenhet, fundersamhet
eller trotthet. Hos de flesta barnen kunde foéraldrarna dven se en missndjd sida. Foraldrarna
trodde att denna missndjda sida i barnet uppkommit pa grund av funktionsnedséttningar som
paverkar majligheten till sjalvstandigt utforande. Enligt fordldrarna gav de hastrelaterade
aktiviteterna &ven mojligheter till utlopp fér obehagliga eller otrevliga kénslor hos barnen.
Nya aktiviteter, dven de hastrelaterade aktiviteterna, hade till en borjan hos nagra barn skapat
en radsla som fordldrarna uppfattade som sjalvbevarelsedrift. Denna sjalvbevarelsedrift och
forsiktighet ansag vissa foraldrar att hade ett starkt samband med deltagandet i hastrelaterade
aktiviteter. En forilder uttryckte denna upplevelse “Att vara forsiktig har han kanske forstatt
via ridterapin, man mdste hdlla i sig pd héstryggen...” Flera fordldrar havdar anda att deras

barn njuter av att fa rida pa en hést.



7 DISKUSSION

| diskussionen reflekterar vi 6ver undersokningens tolkning, resultat och metod. |
resultatdiskussionen gor vi en tolkning av resultatet, jamfor med tidigare forskning och
framfor med egna asikter och synpunkter kring de erhallna resultaten. Vi jamfor
undersokningsresultatet till forskningar som beskrivs i bakgrunden och till undersokningens
teoretiska referensram. | metoddiskussionen har vi funderat Over de viktigaste delarna i
undersokningen. Vi tar stallning till datainsamling, fragestallningar, metoder och resultat.

Avslutningsvis presenterar vi forslag till fortsatt forskning kring amnet.

7.1 Resultatdiskussion

| undersokningen beskrivs foréldrarnas erfarenheter av eventuella fordndringar som de
héstrelaterade aktiviteterna kan ha pa barnets aktivitetsutforande i vardagen. Undersékning
antyder pa att barnens aktivitetsutforande i vardagen forandrats enligt foraldrarnas
erfarenheter. Forandringarna berdrde barnets vilja, vanor, roller och utférandekapacitet i de
dagliga aktiviteterna. | detta kapitel reflekterar vi dver de erhallna resultaten utgaende ifran
den valda teoretiska referensramen och tidigare forskning.

Den teoretiska referensramen har fungerat enligt respondenternas forvantningar. Forskning
pavisar att MOHO-teorins delar vilja, vanor, roller och utforandekapacitet paverkas av hasten
och stallsmiljon (Bracher 2000: 277). Young (2005) har utformat en tabell som beskriver hur
olika héstrelaterade aktiviteter kan kopplas till aktivitetsutférandet i vardagen. Tabellen har
fungerat som ett verktyg och stdd i tolkning av analys.

Rutiner, roller och ansvar

Roller, rutiner och ansvar har i undersokningen konstaterats ha ett ndra samband till de

héstrelaterade aktiviteterna. Enligt tidigare undersokningar skapar deltagandet i de



hastrelaterade aktiviteterna trygga rutiner och regelbundenhet. Young (2005a) beskriver
betydelsen av att ha en egen roll i en aktivitet och kanslan av att vara behévd. (Young 2005a:
122) De hastrelaterade aktiviteterna har enligt foraldrarnas upplevelse paverkat barnens
vardag och rutiner. Barnen har utvecklat en battre forstaelse for betydelsen av de dagliga
rutinerna. Samtidigt har barnen blivit mer flexibla géllande of6rutsdgbara forandringar i
vardagen.

Kielhofner (2002) beskriver att vanor och roller i vardagen hjalper méanniskan att hantera sin
omgivning och ger en viss ordning i den fysiska, temporala och sociala tillvaron. Vanorna
hjalper ménniskan att utnyttja, anpassa och arrangera de varierande handelserna i vardagen.
(Kielhofner 2002: 65-69) Vissa rutinerade monster fran de héastrelaterade aktiviteterna har
kunnat dverforas och anpassas i barnens vardag. Foraldrarna beskrev att barnen blivit battre pa
att halla ordning i till exempel sitt rum.

Young (2005) antyder att hastrelaterade aktiviteter som allman rengdring av stallet och
ridplanen bidrar till att forsta betydelsen av renlighet och ordning i hemmet (Young 2005: 82).
Vi anser att rutiner, roller och ansvar ar nodvéandiga i utférandet av de hastrelaterade
aktiviteterna. Vi finner att rutiner, roller och ansvar dven behovs for att klara av de utmaningar
som de dagliga aktiviteterna medfor. Rutiner, roller och ansvar hjalper ocksa beframjar ocksa
det psykiska, fysiska och sociala valmaendet. Hela konceptet i de hastrelaterade aktiviteterna
finner vi att ger en stabil grund for att framja utvecklingen av rutiner och roller i vardagen.
Foraldrarna upplevde att sjalvfortroendet och sjalvkanslan hos deras barn Okat vilket
eventuellt kunnat ha ett samband med den betydelsefulla rollen i samband med utférandet av
de héstrelaterade aktiviteterna. Barnen lar sig efter en tid rutinerna och reglerna i de
hastrelaterade aktiviteterna, vilket gor att utforandet till en viss del automatiseras. Vi marker
att vissa hastrelaterade aktiviteter har utformats till en vana for barnen. Aktiviteterna
fungerade effektivt och hade upprepats under flera tillfallen. D& barnen till exempel ryktar
hésten vet barnet utan nagon vidare eftertanke exakt var borstarna skall hamtas, vilken borste
som skall anvandas och hur de skall borsta hésten. Enligt Kielhofner (2002) utvecklar
manniskan vanor som forenklar och automatiserar bekanta aktiviteter (Kielhofner 2002: 65 f.).
Vi finner att vanorna som skapas i samband med de hastrelaterade aktiviteterna kan tillampas
I vardagen. Vi tror &ven att de vanor som automatiseras i de hastrelaterade aktiviteterna kan ge
en forstaelse for vanornas betydelse i vardagen. Da barnen skapar vanor i vardagen anser vi att
aktivitetsutforandet forenklas och eventuellt férsnabbas.

Rollen som hastskotare upplevdes enligt fordldrarnas erfarenheter vara tillfredstallande for

barnen. Barnen var stolta Over att vara ryttare och genom ridterapihaftet kunde barnen



forstarka och bevisa sin roll for andra. 1 samband med ridterapin och de hastrelaterade
aktiviteterna far barnen mojlighet att internalisera sig i en meningsfull roll, i detta fall som
hastskotare och ryttare. Kielhofner (2002) menar att barn med funktionsnedséttning ofta har
svart att internalisera sig i en roll. Detta kan bero pa att en person med funktionsnedséattning
har svarare att utfora en aktivitet eller att det inte ges en mojlighet till att internalisera sig i en
roll. (Kielhofner 2002: 75-78) Enligt foraldrarnas erfarenheter paverkas barnens roller av
miljé och omgivning. Barnen vet hur de skall agera i bestamda situationer i stallet. Vi tror att
barnen har enklare att veta vad som forvéntas av dem i rollen som héstskotare och ryttare an i
en roll dar de utfor dagliga aktiviteter. De hastrelaterade aktiviteterna i Team Rufus ar
anpassade efter varje barns enskilda behov. Detta gor att varje barn upplever sin roll som
ryttare speciell. Enligt foraldrarna paverkades manga aktiviteter i vardagen av att barnen
skapat en roll som ryttare. Rollen ger barnen stolthet, mod och gladje vilket gor att trakiga
eller pafrestande dagliga aktiviteter blev enklare att utfora. Kielhofner (2002) menar att roller
paverkar de dagliga aktiviteterna. Varje roll innehaller nagon form av aktivitetsutférande.
(Kielhofner 2002: 72-75) Vi har funnit att varje roll som manniskan internaliserar sig i medfor
ett Okat sjalvfortroende, speciellt da rollen innehaller ett aktivitetsutférande som individen
upplever vara meningsfull. Enligt foréldrarnas erfarenheter har deltagandet i de héstrelaterade
aktiviteterna gagnat barnet i utvecklingen av att kunna skapa sig nya roller.

Enligt foréldrarna upplevde barnen stallmiljon stabil och barnen kunde njuta av deltagandet i
de hastrelaterade aktiviteterna. P& liknande vis beskriver Kielhofner (2002) att omgivningar
som upplevs stabila gynnar en lyckad prestation (Kielhofner 2002: 63 ff.). Enligt foraldrarna
klarar barnen efter deltagandet i de hastrelaterade aktiviteterna battre av att fokusera pa
aktivitetsandamalet bade i de dagliga aktiviteterna och i stallmiljon. Kielhofner (2002)
beskriver samma fenomen dar upprepade beteenden i ett bekant sammanhang hjélper
manniskan att filtrera bort sadana faktorer som é&r irrelevanta for aktivitetsandamalet
(Kielhofner 2002:63 ff.). Inlarda beteenden, vanor och regler som finns i de hastrelaterade
aktiviteterna gick enligt foraldrarna att i en viss man integreras i andra miljoer. Young (2005)
beskriver att de hastrelaterade aktiviteterna kan stoda manniskan i att forstd aktivitetens
innehall och betydelse i vardagen (Young 2005: 82). Kielhofner (2002) menar att da
manniskan skapat sig vanor och inlérda beteenden kan hon utfora aktiviteter &ven i obekanta
omgivningar (Kielhofner 2002: 65 f.). Alla barnen hade under flera ars tid gatt i ridterapi och
var val bekanta med stallmiljon. Vi tror att detta med stor sannolikhet dven har paverkat
foraldrarna och deras synpunkter pa hur de hastrelaterade aktiviteterna inverkar pa barnets

aktivitetsutforande i vardagen. Pa basen av foraldrarnas erfarenheter tror vi att de



hastrelaterade aktiviteterna ger barnen positiva upplevelser, en kénsla av sjalvstandighet och
lycka.

Foréldrarna beskriver hur barnen i sina lekar hdrmar vissa hastrelaterade aktivitetsmonster.
Foréldrarna anser att de hastrelaterade aktiviteterna lampar sig for deras barn och ger
mojligheter for utlopp av individuella kénslor och behov. Kielhofner (2002) beskriver att alla
manniskor har en personlig karaktar och ett individuellt satt att fungera pa (Kielhofner 2002:
65-69). Eftersom barnen harmar de héstrelaterade aktiviteterna i sina lekar tror vi att kan vara
ett tecken pa att de ar betydelsefulla for barnet. Det verkar som att de barn som har fa
erfarenheter av att leka skapar idéer till lek via hastrelaterade aktiviteter. Vi tror ocksa att
lekar, som innehaller liknande aktivitetsmdnster som de hastrelaterade aktiviteterna, kan bidra
till att det &r enklare att kunna delta i grupper och/eller leka tillsammans med andra barn. Vid
ridterapitillfallena finns standig kontakt till bade hasten, ridterapeuten och eventuella
assistenter.

Motivation och intresse

Intresset av héstar och hastrelaterade aktiviteterna syns enligt foraldrarna patagligt i vardagen.
Barnen uttryckte lycka och gladje i sammanhang och situationer dar héstrelaterade aktiviteter
uppkom eller diskuterades. Kielhofner (2002) menar att intressen paverkas av personliga
upplevelser och erfarenheter som ger manniskan en uppfattning om sina styrkor och resurser i
forhallande till olika aktiviteter. Manniskan tenderar naturligtvis att tycka om sadana
aktiviteter som hon ar bra pa. (Kielhofner 2002: 45) Foraldrarna upplever att barnen kanner en
stor lycka och kunnande vid deltagandet i de héstrelaterade aktiviteterna. Denna lycka marks i
att barnen lattare motiveras och uppmuntras till aktivitet i vardagen. Hakansson et al. (2007)
beskriver att individer som deltagit i hastrelaterade aktiviteter upplevde en kénsla av gladje
och standig narvaro (Hakansson et al. 2007: 7). Foraldrarna berattar om hur deras barn manga
dagar i forvag forbereder sig infor ridterapin med att till exempel packa sin vaska. Hakansson
et al. (2007) beskriver att belatenhet syns i form av skratt och leende bade under och efter
deltagandet i hastrelaterade aktiviteter (Hakansson 2007:7). Kanslan som uppstar i samband
med att kunna ha kontroll 6ver hasten upplever fordldrarna att har bidragit till ett hojt
sjalvfortroende hos barnet. Detta fenomen bekréftar Bracher (2000) genom att beskriva hur
viljan paverkas av att kunna kontrollera, klara av att mandvrera och skota hasten (Bracher
2000: 278). Foréldrarna upplever att viljan till mer sjalvstandigt utférande har okat.
Kielhofner (2002) beskriver att manniskans personliga formagor, vérderingar och intressen
paverkar individens aktivitetsutférande och val av aktiviteter. Véarderingar som skapas i

samband med aktiviteter hjdlper manniskan att upptdcka nya aktivitetsmojligheter.



(Kielhofner 2002: 57 ff.) Foraldrarna upplevde att barnen &ven blivit modigare och darmed
vagar prova nya aktiviteter som tidigare upplevts skrammande, motbjudande eller
ointressanta. Enligt Kielhofner (2002) styr viljan i en hdg grad vilka mojligheter som
manniskan valjer att utnyttja och vilka utmaningar hon vagar préva pa (Kielhofner 2002: 59).
En stor fordel i de hastrelaterade aktiviteterna ar att de ger en kansla av lycka innan och under
aktivitetsutforandet samt efter att aktiviteten avslutats. Utgaende ifran de erfarenheter vi fatt ta
del av har de héstrelaterade aktiviteterna visat sig fungera som en motivationskélla och som
ett gladjeamne i familjen.

Manga foraldrar upplever att deras barn blivit mer noggranna och intresserade av aktiviteter
som beror den egna hygienen. De barn som fysisk har mojlighet att utfora aktiviteter som
ber6r den egna hygienen har i samband med deltagandet i de hastrelaterade aktiviteterna borjat
ta eget initiativ till mer sjélvstandigt utférande. Enligt Young (2005) kan de héastrelaterade
aktiviteterna ha en inverkan pa manga vardagliga aktiviteter. Deltagandet i hastrelaterade
aktiviteter skapar en kansla av meningsfullhet och hjalper individen att trana formagor som
behovs i det dagliga livet. (Young 2005: 81 f.) Vi anser att manniskans grundbehov som till
exempel att kunna skdéta sin egen hygien ar viktiga for individen. Vi tror att speciellt for barn i
adolescensen ar det extra viktigt att kunna ta hand om sin egen hygien.

De flesta foraldrar som deltog i undersokningen har fatt ett intresse for hastar. Flera foraldrar
hade aven funderat pa att sjalv borja rida. Vi tror att foraldrarnas intresse for hastar och de
hastrelaterade aktiviteterna stoder barnet bade till framgang i ridterapin och okat intresse till
andra aktiviteter. Vi uppfattar att barnens motivation till aktivitet har ett starkt samband med
foraldrarnas vérderingar, normer och tankar kring aktiviteten och aktivitetssammanhanget.
Eftersom foraldrarna accepterar och visar en positiv attityd till de hastrelaterade aktiviteterna
tycker vi att de bekraftar barnets egna vérderingar om aktiviteters betydelse och
meningsfullhet. Kielhofner (2002) forklarar att genom att folja allmanna vérderingar kanner
manniskan sig accepterad. Manniskan kan varken ga emot sina egna eller allménna
varderingar utan en kansla av skam, skuld, misslyckande och otillracklighet. (Kielhofner
2002: 50 ff.)

Motoriska fardigheter

De motoriska fardigheterna har enligt fordldrarna forbattrats pA manga olika plan. Enligt
Young (2005) kunde det konstateras att manniskan genom héasten forstar behovet av hélsa,
motion, kondition, kroppsuppfattning och balans. (Young 2005: 82) Efter deltagandet i
hastrelaterade aktiviteter anser foraldrarna att barnen fatt en béattre hallning, allman kondition,

muskulatur, styrka och balans. Barnen orkade numera delta i olika fysiskt pafrestande



aktiviteter. Flera av barnen hade dven varierande smartor i kroppen som antingen blivit
lindrigare eller helt forsvunnit. Vi finner att da den allménna konditionen forbéattras orkar
barnet trdna och utféra dagliga aktiviteter. Vi tror att eftersom de héstrelaterade aktiviteterna
ar sa pass konkreta forenklar de inlarningen av andra motoriskt kravande aktiviteter.
Héstrelaterade aktiviteter ger dessutom mojligheter till individuella upplevelser och
aktivitetsmal. For att formagor skall uppehallas, utvecklas och forbattras kravs det enligt
Kielhofner (2002) upplevelser och forstaelse av aktivitetens innehall och betydelse.
(Kielhofner 2002: 87 f.)
Enligt foraldrarna fanns det varierande problematik gallande barnens kroppsuppfattning.
Kroppsuppfattningen hade dock forbéattrats avsevért efter deltagandet i de héstrelaterade
aktiviteterna. Barnen hade bland annat borjat ldra sig skillnad pa hoger och vanster
kroppshalva. Hakansson et al. (2007) beskriver att rérelserna pa hastryggen ar symmetriska
och bilaterala. Med hjalp av hastens rérelsemonster kan ménniskans motorik utvecklas.
Kanslan som ryttaren far pa hastryggen skapar bade en forandrad uppfattning av de egna
motoriska fardigheterna och en férandrad perception. En forbattrad balans och motorisk
kontroll forstarker individens jagbild. (Hakanson et al. 2007: 2) Manniskokroppen och
fysiologin paverkar i en hog grad kapaciteten till aktivitetsutforande (Kielhofner 2002: 81 ff.).
Kroppsuppfattningen och motoriken &r viktiga komponenter till ett sjalvstandigt utférande i
dagliga aktiviteter och barnets kroppsuppfattning och motorik bade i de nedre- och Gvre
extremiteterna kan frdmjas i samband med de hastrelaterade aktiviteterna.
Foraldrarna beskrev att hastrelaterade aktiviteter kunnat ge barnen en béttre forstaelse for
anvandningen av sina fysiska krafter. 1 samband med ridningen upplevde féraldrarna att
barnen kunde tillfredstalla behov av djupstimulans. Foréldrarna upplevde att barnen hade fatt
en battre formaga att lyssna pa sin egen kropp och dess signaler. Enligt Kielhofner (2002) kan
manniskan genom att anvéanda kroppen for att bland annat upptécka, rora, lyfta och observera
skapa en uppfattning och betydelse for begrepp som riktning, distans, tid, klarhet, resistans,
flexibilitet och okandhet (Kielhofner 2002: 84-87). Vi tror att barnen lar sig kdnna sin kropp
och kroppens behov pa ett naturligt stt via de hastrelaterade aktiviteterna. Genom att se och
fa uppleva hastens behov tror vi att barnet har lattare att skapa sig en forstaelse 6ver den egna
kroppen och dess naturliga behov.
Funktionsnedsattningar kan enligt foraldrarna tranas pa ett naturligt sétt i samband med de
hastrelaterade aktiviteterna. Motoriken i de Ovre extremiteterna hade enligt fordldrarnas
erfarenheter forbattrats avsevart i samband med deltagandet i de héstrelaterade aktiviteterna.

Aven finmotoriken i hander och fingrar hade forbattrats vilket underlattade utférandet av



manga dagliga aktiviteter. Ett flertal forskningar (Young 2005, Hakansson 2007, Bracher
2000) som redovisas i undersokningens bakgrund talar for att ridning har en positivt starkande
inverkan pa manniskans gang vilket dven upplevts av foraldrarna. Enligt foraldrarnas
erfarenheter hade ridning i samband med behandling av osteoporos gett positivt Overraskande
resultat. Utforandekapaciteten paverkas da nya fardigheter utvecklas hos individen. (Bracher
2000:279 f.: Kielhofner 2002: 81) Eftersom motoriken i de Ovre extremiteterna, speciellt
finmotoriken, hade forbattrats avsevart i samband med deltagandet i de hastrelaterade
aktiviteterna tror vi att fler aktiviteter som utfors i barnets vardag forenklats. Vi tycker att
genom de héstrelaterade aktiviteterna kan finmotoriska fardigheter med fordel tranas ifall
individen &r intresserad och motiverad av hastrelaterade aktiviteter.

Sociala relationer och interaktionsfardigheter

Enligt foraldrarna hade barnen lattare att uttrycka kanslor bade verbalt och/eller i kroppssprak
efter deltagandet i héstrelaterade aktiviteter. Flera av barnen kunde numera relatera en viss
kansla till en specifik situation. Young (2005) beskriver att kommunikation och beteende hos
individen sjalv och andra kan relateras till forstaelsen av hastens reaktioner. (Young 2005: 82)
Hastrelaterade aktiviteter ger bade fysiska, psykiska och sociala upplevelser. Ett barn upplever
genom sin kropp och sina kanslor. (Bracher 2002: 279) Foraldrarna upplever att héstrelaterade
aktiviteter ar bade fysisk och psykiskt pafrestande for barnet. Young (2002) forklarar att
utférandekapaciteten ar individuell och de héastrelaterade aktiviteterna bor anpassas till
personlig niva for att de skall kannas meningsfulla och méjliga for individen. De
hastrelaterade aktiviteterna kréver ett standigt samarbete mellan maéanniskan, hésten och
omgivningen. (Young 2002: 80) Vi tycker formagan att uttrycka sina egna kanslor &r
betydelsefull och kan tranas i samband med de héstrelaterade aktiviteterna. Vi tror att barnen
kanner sig forstadda och accepterade genom hastens tydliga respons gentemot dem.
Hastrelaterade aktiviteter utvecklar sjalvkanslan pa grund av manga olika faktorer. (Young
2005a: 122) Utgaende fran foraldrarnas erfarenheter kan vi se att de positiva férandringarna
starker jagbilden och Okar motivationen, vilket ocksa konstaterats av Bracher (2002).
Foraldrarna har positiva erfarenheter gallande barnets sjalvfértroende och hur barnet upplever
sig sjalv. Foraldrarna anser ocksa att barnen battre kan ta hansyn till andra individer. Detta har
konstaterats ha ett samband till de héstrelaterade aktiviteterna enligt Young (2005). Det har
konstaterats att hastrelaterade aktiviteter har en positiv inverkan pa sjalvkanslan,
sjalvsakerheten och det egna jaget (Young 2005: 82). Foréaldrarna ansag att barnen dven kunde

visa missbelatenhet. | samband med de hastrelaterade aktiviteterna tror vi att barnen har lattare



att fa utlopp for aven obehagliga kanslor. Vi tycker att aktiviteter som kan framkalla bade
positiva och negativa ké&nslor och kanslonyanser ar till fordel for utvecklandet av jagbilden.
Foraldrarna upplevde att barnen blivit mer forsiktiga och fatt en béattre uppfattning om
sjalvbevarelsedriften. Young (2005b) beskriver att en okad forstaelse av manniskans
sjalvbevarelsedrift kunnat pavisas hos de individer som deltagit i hastrelaterade aktiviteter.
Samtidigt har det ocksa kunnat pavisas ett 6kat mod och ett slags risktagande hos barnen i
samband med deltagandet i de hastrelaterade aktiviteterna. (Young 2005b:173) Enligt
Kielhofner (2002) &r sjalvkontrollen en viktig del for att kunna fungera effektivt och
andamalsenligt. (Kielhofner 2002: 45-50) Sjalvbevarelsedriften hos varje individ ar viktig.
Uppmarksamhet och forstaelse till nar en aktivitet ar farlig och hur man kan undvika
olycksfall tycker vi &r viktiga egenskaper hos alla ménniskor.

Foraldrarna upplever att barnen utanfor stallmiljon blivit mer lyhdrda for andra manniskor och
deras behov. Deltagandet i hastrelaterade aktiviteter kraver enligt Young (2005a) en férmaga
till interaktion och kommunikation. Barnen l&r sig att battre lyssna till hastens signaler och
ridterapeutens instruktioner (Young 2005a: 122). Enligt foraldrarna har barnen lart sig att
hastarna &r individuella med olika sdrdrag. Detta har eventuellt gjort det lattare for barnen att
se skillnad pa individer i sociala sammanhang och darmed aven lart sig varfor de béttre
kommer Overens med vissa individer. Barnen pratade om andra barn vid namn och favorisera
vissa vanner i skolan eller lekskolan. Detta har skett i samband med barnens deltagande i
hastrelaterade aktiviteter. Vi tror att barnen favoriserar den ena hésten eftersom barnet
eventuellt har lattare att registrera den hastens signaler, dess lynne och utseende. Enligt Young
(2005) lar sig barnen om sin egen och andras personlighet genom att forsta hastens lynne
(Young 2005: 82). Eftersom hasten alltid forsoker forsta manniskan ger det barnet en kansla
av att bli forstadd oberoende av barnets kommunikationsfardigheter. Barnet kan med sma
rérelser och/eller beroringar fa hasten att omedelbart reagera, vilket vi tror att ytterligare ger

barnet en kénsla av sjalvstandigt utférande och att bli forstadd.

7.2 Metoddiskussion

Informanterna ar foraldrar till ett barn med nagon form av funktionsnedsattning som gatt
minst ett ar och fortfarande gar i ridterapi. Informanterna kunde kontaktas via ridterapistallet
Team Rufus som fungerade som var samarbetspartner i undersokningen. Vi valde att kontakta

informanterna via Team Rufus for att skydda identiteten for dem som valde att inte delta. Vi



skickade sammanlagt ut nio informationsbrev till Team Rufus. Fem av nio foraldrar som fatt
informationsbrevet valde att delta i undersokningen. Informanterna som deltog i
undersokningen visade sig vara positiva och engagerade.

Efter att vi formulerat syfte och fragestallningar for undersokningen sokte vi efter teori som
sedan fungerat som stod for undersékningen. Teoridelen i bakgrunden &r omfattande och
beskriver relevant information som stoder undersokningens syfte. Syfte och fragestéllningar i
undersokningen var valformulerade for att kunna besvaras. Fragestéillningarna var dock
overgripande och kunde inte besvaras enligt forvantad noggrannhet. Nagra langtgaende
slutsatser gar inte att gora eftersom undersokningen endast berérde fem foraldrars
erfarenheter. Férutom det laga antalet informanter var perioden for undersokningen for kort
for att kunna gora en mer Overgripande analys av de erfarenheter som uppkommit i
intervjuerna.

Metoden for undersokningen var andamalsenlig med tanke pa syfte och fragestallningar. Den
strukturerade intervjuguiden med teman underlattade tolkning och registrering av insamlad
data. Det var dock tidskravande att genomfora intervjuerna samt hitta passande tidpunkter for
informanterna. Det var en utmaning att utveckla en intervjuguide med teman och stodfragor.
Intervjuguiden har omarbetats manga ganger innan den kunde tillimpas i den egentliga
undersokningen. Efter att vi utfort pilottestningen av tva foraldrar kunde vi konstatera att
intervjuguiden &r sa pass valarbetad att den kan ge klara riktlinjer med tanke pa syfte och
fragestallningar i undersokningen. Intervjuguidens struktur och form ger en mojlighet att fa
fram de erfarenheter som ar relevanta for undersokningens fragestallningar. Intervjuguiden var
latt att anvanda och uppfolja eftersom det endast fanns nagra fa teman med klar struktur och
temainriktade stodfragor. De teman som intervjuguiden inneholl var dock for dvergripande
och inte tillrackligt specificerade for att kunna sammanstalla ett noggrant resultat.
Intervjuguiden kunde vidareutvecklas for att bli mer fullstandigt och tillrackligt specifik.

Det visade sig vara vardefullt att spela in intervjuerna eftersom de var langa och informativa.
Det skulle ha varit omgjligt att hinna, dven om bada respondenterna deltog under
intervjutillféllet, att anteckna eller minnas all den information som uppkom i samband med
intervjun. Dessutom har vi i efterhand kunnat ga tillbaka till de inspelade intervjuerna vid
eventuella oklarheter. De inspelade intervjuerna transkriberades delvis och kategoriserades
enligt teman. Vi transkriberade de inspelade intervjuerna och lamnade bort vissa pastaenden
eller berattelser som inte berérde undersékningens syfte.

Resultatet av intervjuerna paverkades troligen av flera olika faktorer. Informanterna

intervjuades i Team Rufus utrymmen under ett av deras barns ridterapitillféllen. Distraherande



faktorer i omgivningen som oljud, intresset av att félja med vad som héande pa ridplanen och
andra djur som fanns i stallet inverkade eventuellt som storande faktorer under
intervjutillfallet. Jacobsen (2007) papekar att ju mer man vill forsta och ga pa djupet i
undersokningen desto fler intervjuer med samma informant borde goras (Jacobsen 2007: 95-
102). Resurserna for denna undersokning réackte inte till for att folja Jacobsens (2007)
rekommenderade metod. For att tydligare kunna tolka foéraldrarnas erfarenhet borde tiden for
undersokningen ha varit mycket langre och att minst tva intervjuer per informant borde ha
utforts. En annan forbattring skulle vara att ha haft méjligheten att intervjua bada foraldrarna
och/eller andra familjemedlemmar som levde i barnets vardag. For att uppna annu storre
validitet och reliabilitet i undersokningen borde ett storre antal informanter intervjuas och mer
specifika teman anvandas.

Undersokningen ar begransad men kan dock ge vissa riktlinjer for hur man kan na de
erfarenheter som upplevts i samband med héstrelaterade aktiviteter. Intervjuguiden kunde
utvecklas till mer specifika teman. Eventuellt kunde dven en enkat utvecklas for att fa fram
flera specifika erfarenheter med en stérre méngd informanter. De barn, vars féraldrar deltog i
undersokningen, hade alla gatt i ridterapi under flera ars tid. Det kunde ha varit intressant och
till undersokningens fordel att dven intervjua foraldrar vars barn nyligen inlett ridterapi. Det
hade &ven varit intressant att intervjua flera foraldrar for att fa ett mer heltdckande resultat
kring metodens anvandning och funktion. Det finns stora méjligheter och behov till fortsatt
forskning kring amnet om hur hastrelaterade aktiviteter paverkar individens

aktivitetsutférande i vardagen.

7.2.1 Implikationer och fortsatt forskning

Visionen ar att undersokningen skall vara till nytta for bade foretaget Team Rufus, andra
liknande verksambheter, ergoterapeuter, de foraldrar som deltagit i undersékningen och andra
foraldrar vars barn gar i ridterapi. Vi kunde tdnka oss att undersokningens resultat kan
uppmarksamma ergoterapeuter att anvénda hastrelaterade aktiviteter som ett medel inom
ergoterapin. Hastrelaterade aktiviteter som anvénds i ett terapeutiskt syfte ar

mangdimensionella. Inom ergoterapin kunde dessa dimensioner koncentreras pa bland annat



sinnesstimulering, sensorisk integration och trdning av spatial kroppskannedom samt
utveckling av fardigheter som till exempel trdning av dagliga aktiviteter, sociala och
motoriska fardigheter. Utgaende ifran undersékningens resultat kan dven kommunikation och
interaktionsfardigheter med fordel tranas tillsammans med hésten. Genom hastrelaterade
aktiviteter kunde ungdomar eller unga vuxna trdna ansvartagande och andra viktiga
fardigheter som behovs vid ett sjalvstandigt liv. Att anvénda h&sten som medel i ergoterapi
kan motivera hastintresserade individer till tréning. | undersdkningen uppkom &ven nyttan
med hastrelaterade aktiviteter i behandling av osteoporos i samband med medicinsk vard.

Nagra forslag gallande fortsatta undersékningar kring @mnet. Finska begreppsdefinitioner
inom de hastrelaterade aktiviteterna och dess innehdll borde goras. Detta vore till nytta
eftersom begreppsanvandningen ar varierande olika vérldsdelar i mellan. Kartlaggning av hur
ergoterapeuten kunde anvanda sig av de héstrelaterade aktiviteter som ett medel for en lyckad
ergoterapiprocess kunde undersokas. Det kunde ge fler riktlinjer och en stérre forstaelse for
vilka hastrelaterade aktiviteter som kan anvandas inom ergoterapin for att forbattra vilja,
vanjande och utférandekapaciteten. De teman som vi anvant i undersdkningen kunde
ytterligare spjélkas upp i mer specifika delar. Undersokningar som endast beaktar en av de tre
delar; vilja, vanjande och utférandekapacitet som beskrivs i MOHO vore bra. Det vore ocksa

intressant med fler undersokningar kring ergoterapeutens roll i samarbete med ridterapeuten.
8 SLUTORD

Arbetet har gett oss 6kade insikter i intervjuns delsteg, analys av det transkriberade materialet
och tolkning av analys. Vi har dven forsokt skapat en forstaelse kring foraldrarnas erfarenhet
av hastrelaterade aktiviteternas inverkan pd barnets vardag. Informanterna beskrev med
erfarenhet att barns samvaro med héastarna var meningsfulla, stimulerande och positiva
upplevelser som for manga hade en betydande inverkan pa barnets aktivitetsutforande i de
dagliga aktiviteterna. Enligt de erfarenheter som uppkommit ar de hastrelaterade aktiviteterna
en god inlarningskalla for andra aktiviteter och kan ge daglig aktivitet en ny och realistisk
dimension. Aktiviteter kan upplevas mer meningsfulla och aktivitetens innehall kan bli mer
forstaeligt. De hastrelaterade aktiviteterna innehaller en méngd olika delmoment som ger
mojligheten att tréna specifika fardigheter for att fysiskt klara av att utfora aktiviteten eller ge
en forstaelse av betydelsen att utfora aktiviteten. Enligt erfarenheter kunde barnet via hasten
vara aktiv, delaktig i tillvaron, kdnna nérhet och omedelbar respons i handlingar genom

héstens direkta reaktioner. En hast kan med fordel anvéndas som ett medel i en terapiprocess



for att uppna uppsatta mal. Hasten kan med fordel dven fungera som en trogen van som
behandlar alla mé&nniskor likvérdigt.

Trots att undersokningen &r begransad och inte kan generaliseras kan vi avslutningsvis anda
framhalla att de hastrelaterade aktiviteterna stoder vilja, vanjande och utférandekapaciteten i

de dagliga aktiviteterna.
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Bilaga 1

Informationsbrev Helsingfors 2.3.2009
Bésta foréldrar

Vi ar tva ergoterapistuderande (YH), Heidi Lundell och Nora Granlund, vid Arcada. Vi
skriver vart examensarbete om foraldrarnas erfarenheter av hur de hastrelaterade aktiviteterna
paverkar barnets vilja, vanjande och utférandekapacitet i de dagliga aktiviteterna. Med
hastrelaterade aktiviteter menar vi de aktiviteter som utfors i eller ndra stallet och har
samband med hésten pa nagot vis. Vi ar intresserade av att veta om ert barn har haft nytta av
ridterapi och pa vilket satt det kan ses i vardagen.

Vi vore mycket tacksamma ifall ni visade intresse for att delta i var undersokning. Den
kommer att ske genom en intervju som kommer att genomforas under ett tillfalle da ni
besOker ridterapistallet Team Rufus. Efter att ni givit samtycke till deltagandet i
undersokningen kontaktar vi er for att bestdimma tidpunkt for intervjun.

Deltagandet i undersékningen &r frivilligt och utfors enligt forskningsetiska principer, det vill
séga att all information behandlas och bevaras konfidentiellt. | praktiken innebar detta att all
personlig data kommer att avldgsnas och det kommer inte att vara mojligt att urskilja
identiteten hos de som deltar. Efter intervjuerna kommer materialet att bearbetas och
analyseras for att sedan sammanstéllas till ett examensarbete. Efter bearbetning och



analysering kommer materialet att bevaras pa Arcada. Under hela processen kommer endast
vi, Heidi Lundell och Nora Granlund, att ha tillgang till den information som ni delger.

Vid intresse av deltagande i undersokningen ber vi er vanligen underteckna denna blankett
och lamna in den till Susanne Ingman- Friberg.

Datum Deltagare

For ytterligare information vanligen kontakta

Heidi Lundell Nora Granlund
heidi.lundell@arcada.fi nora.granlund@arcada.fi
+358408281541 +358407793121

Som skolans handledare fungerar ergoterapilarare

Annikki Arola

+358400878745

annikki.arola@arcada.fi

Tiedoituskirje Helsinki 2.3.2009

Hyva vanhempi

Olemme kaksi toimintaterapeutti-opiskelijaa ammattikorkeakoulu Arcadasta, Heidi Lundell ja
Nora Granlund. Teemme opinnéytetyota siitd, miten vanhemmat kokevat hevosluontoisten
aktiviteettien vaikuttavan lastensa tahtoon, tottumukseen ja paivittdiseen toimintakykyyn.
Hevosluontoisilla toiminnoilla tarkoitamme niitd, jotka suoritetaan tallilla tai sen
ldheisyydessa ja joilla on jokin yhteys hevoseen. Olemme kiinnostuneita kuulemaan mikali
lapsenne arkiaskareet ja niiden suorittaminen on jollain tavalla muuttunut hevosluontoisten
toimintojen myo6ta sekd milla tavalla tdamé& muutos on nahtévissa.

Olemme Kkiitollisia mikali haluatte osallistua tutkimukseemme. Menetelmand tulemme
kayttamaan haastattelua, joka tapahtuu Team Rufus terapiatallin tiloissa. Kun saamme
Susanne Ingman-Fribergin kautta varmistuksen osallistumisestanne, otamme teihin mité
pikemmin yhteyttd sopiaksemme lahemmin haastattelun ajankohdasta.

Osallistuminen on vapaaehtoista ja suoritetaan eettisin tahoin. Tama tarkoittaa sitd, ettd kaikKki
tieto kasitelldadn ja sailytetddn luottamuksellisesti. Kaikki henkil6tiedot, jotka
mahdollistaisivat tunnistuksen, tullaan poistamaan. Haastattelujen jélkeen kyseiset tiedot
kasitelladn ja analysoidaan jonka lopuksi ne kootaan opinnaytetyoksi. Kasittelyn jalkeen
tiedot sailytetddn Arcadan arkistoissa. Koko prosessin aikana vain meilld, Heidi Lundell ja
Nora Granlund, on oikeus kasitella antamianne tietoja.

Jos nain ollen kiinnostuitte olemaan osana tutkimustamme, pyydamme teita allekirjoittamaan
tdman tiedotuskirjeen ja palauttamaan sen Susanne Ingman- Fribergille.

Paivamaara Osallistuja
Lisakysymyksissa pyydamme ystavéllisesti ottamaan yhteytta

Heidi Lundell Nora Granlund
heidi.lundell@arcada.fi nora.granlund@arcada.fi
+358408281541 +358407793121

Koulun puolelta ohjaajanamme toimii toimintaterapeutti opettaja

Annikki Arola

+358400878745

annikki.arola@arcada.fi

Bilaga 2

Intervjuguide



Foraldrarnas erfarenheter av hur barnets vilja, vanjande och utférandekapacitet i vardagen
forandrats efter deltagandet i hastrelaterade aktiviteter.
Fragestallningarna:

1. Hur har barnets motivation och intresse till delaktighet i de dagliga aktiviteterna

forandrats enligt foréldrarnas erfarenheter efter deltagandet i de héstrelaterade
aktiviteterna?

2. Hur har barnets roll i de dagliga aktiviteterna paverkats enligt foraldrarnas erfarenheter
efter deltagandet i de hastrelaterade aktiviteterna?

3. Hur har barnets rutiner och vanor i vardagen paverkats enligt foraldrarnas erfarenheter
efter deltagandet i de hastrelaterade aktiviteterna?

4. Hur har utférandekapaciteten i dagliga aktiviteter paverkats enligt foraldrarnas

erfarenheter efter deltagandet i de hastrelaterade aktiviteterna?

Detta &r en strukturerad intervjuguide med teman. De teman vi kommer att koncentrera oss pa
ar vilja, vanjande och utférandekapacitet vilka baserar sig pa MOHO.

Vi inleder intervjun med att be foréldrarna beratta om hur en normal dag ser ut for barnet. Vi
fragar dem ocksd om de tror att barnens varande har forandrats efter att de borjade ridterapi
vid Team Rufus.

Tema: Utfoérandekapacitet
Stodande intervjufragor:

- Har ni gemensamma aktiviteter i er familj som ni utfor tillsammans? Om ja, vilka?

- Har ert barn visat mer intresse for att delta i dessa? Om ja, hur syns det?

- Har det skett en forandring efter att ert barn borjat ridterapi?

- Hur tycker ni att ert barn klarar av att skota sin personliga hygien, som att borsta
tanderna, duscha, borsta haret 0.s.v.?

- Har barnets formaga att skdta om sin personliga hygien forandrats efter ridterapi?

Tema: Vilja
Stodande intervjufragor:

- Tycker ni att ert barn har visat sig vara nojdare med hur hon/han utfor saker i
vardagen? Till exempel av- och pakladning, toalettbesok, pyssel av olika slag?
(Exemplen for denna fraga utformas av de aktiviteter som enligt foraldrarna ingar i en
vardag) Om ni svarar ja, kan ni beréatta hur barnet visar sin belatenhet? Om ni svarar
nej, ar ert barn missnéjd med sitt eget utférande, och hur mérker man detta?

- Har ert barn forandrats gallande intresse att séka kontakt till andra ménniskor som till
exempel grannar, kompisar, syskon? Om ja, hurdan férandring?



Tar ert barn sjalv initiativ till att t.ex. borja en lek, rita eller dylikt? Har det skett
forandring efter att barnet gatt i ridterapi?

Tema: Vanjande

Stodande intervjufragor:

Har ni rutiner i er familj? Om ja, vilka? Hur fungerar dessa for ert barn?

Ar ert barn beroende av rutinerna i familjen? Hur reagerar barnet pa plotsliga
forandringar i dagsschema?

Hur skulle ni beskriva ert barns (hamn) sjalvfortroende?

Har ni lagt marke till nagon forandring i ert barns sjalvfortroende under den tid som
hon/han gatt i ridterapi? Om ja, hurdan forandring?

Hurdan formaga tycker ni att ert barn har att delta i sasmmanhang dar det finns andra
manniskor, som till exempel sléaktfester, uppkop, skola, andra &renden?

Har barnets formaga att delta i sociala sammanhang forandrats efter ridterapi? Om ja,
pa vilket satt?

Hur skulle ni beskriva ert barns sjélvstandighet?



