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1 JOHDANTO

Opinndytetyoni tarkoituksena on tarjota mielikuvitusseikkailu, joka antaa tyos-
kentelymuotoja varhaisnuoren itsetunnon ja minakuvan tukemiseen. Tarkastelen
opinnaytetyOssdani aiheita kehityspsykologian kautta. Kehityspsykologia ndkee
ihmisen psyykkisesti alati kehittyvana olentona. Erilaiset muutospaineet pakotta-
vat ihmisen etsimdan uusia keinoja, joilla hallita elamaa. (Vuorinen 2004, 15.) Ndin
voisi sanoa my06s minun opinnaytetyOstani, silld toimintakokonaisuus pyrkii tar-
joamaan varhaisnuorelle uusia tapoja nahda itsensa seka auttaa pohtimaan omia
heikkouksia sekd vahvuuksia. Usein ihminen takertuu elamdssdaan omiin heik-
kouksiinsa ja vertaa itsedan liian paljon muihin, ja sen myo6td unohtaa tarkastella

omia vahvuuksiaan ja taitojaan.

Lasten ja perheiden tuska ja hatd koskettaa aina ihmisid paljon. Kun tavataan lap-
sia, jotka ovat kohdanneet elaméassaan jo suuresti pahuutta, voidaan kokea paljon
surua. Tama johtuu siitd, ettd yksilo kokee, ettd han ei voi tehda paljoakaan aut-
taakseen heitd. Mutta totuus on se, ettd jotain voi aina tehda auttaakseen lasta. Ja
juuri se jokin voi olla se, mika pelastaa lapsen elaman. (Kalland 2001, 233.) Opin-
naytetyoni tarkoituksena on mahdollistaa toimintatapa, jolla lahestytdaan lapsen
kasityksia itsestdan hanen kehitystasonsa mukaisesti kayttamalla hyodyksi mieli-
kuvitusta. Tarjoamalla toisen maailman, jonne ldhted matkailemaan, pyrkimyk-
senani oli luoda turvallinen ja mielekas paikka, jossa lapsi kokee olonsa rentoutu-

neeksi ja luottavaiseksi.

Tiina With on tutkinut pro gradu - tutkielmassaan (2002, 95) opettajaa auttavana,
terapeuttisena kasvattajana. Tutkimuksesta selvisi, ettd nykyadan lapsista nakyy
ongelmat kokonaisvaltaisesti, joko ulospdinsuuntautuvana ongelmakayttaytymi-

send tai sulkeutuneisuutena. Levottomuus ja aggressiivisuus ovat tutkimukseen



osallistuneen opettajan mukaan nakyva oire lapsen pahoinvoinnista ja turvatto-
muuden tunteesta, jonka pitdisi toimia hatahuutona aikuisille. Lapsen kehitysta
tarkastellaan opinnaytetyoni teoriaosassa kehitysta tukevien ja haittaavien tekijoi-
den kautta. Tuon esille lapsen elinymparistoon kuuluvat tunnetuimmat tekijat
kuten kodin, koulun ja ystavat sekd niiden sisdltimat problematiikat. Kasittelen
my0s 7-12 vuotiaiden varhaisnuorten kehityskaarta ja sitd mika on heidan ikaisel-

leen kasvun ja kehityksen mukaista.

Opinnaytetyoni toteutettiin seurakunnnalle, jossa toimii vertaistukea tarjoava tyt-
toryhma. Ryhman tytot ovat 4-6-luokkalaisia ja heitd yhdistda vanhempien avio-
ero, sosiaalitoimen kanssa tehtdava tyoskentely sekd laiminlyonti kasvatuksessa.
Tavoitteenani oli kohdata lapset seka tarjota heille myonteinen kokemus omasta
itsesta ja samalla auttaa heitd ymmartamaan itsessa olevia kykyja. Opinnaytetyoni
toiminnallinen osuus on mielikuvitusseikkailu, joka pohjautuu kirjoittamaani tari-
naan. Tarinan avulla lapset tekevét erilaisia pohdintatehtdvid sekd askarteluja.
Toivon, ettd opinndytetyoni tarjoaa tydskentelymuodon, jota lukija voi omassa

kasvatus- tai nuorisotyossa hyodyntaa.



2 KEHITTAMISTEHTAVAT

Kehittamistehtdaviksi minulle muodostui opinnaytetychoni kaksi kysymysta. En-
simmaiseksi halusin selvittaa, ettd miten voin tukea lapsen itsetuntoa ja minaku-
vaa lyhyiden kohtaamisten kautta. Ryhma, johon toteutin opinnaytetyoni, on ollut
toiminnassa jo usean vuoden ajan. Halusin kohdata ryhmadssa olevia tyttoja lasna-
olevana ja valittavana aikuisena. Noiden kohtaamisten avulla halusin auttaa heita
nakemdan omia kykyjaan paremmin. Ryhmassa kaytetaan paljon hyoddyksi itse-
tuntoa kohottavia harjoituksia, jotta tytot nakisivat itsensa positiivisesti. Keskus-
teltuani tydelamaohjaajani kanssa, paatin myos itse lahtea toteuttamaan itsetuntoa
vahvistavia harjoituksia. Nama harjoitukset halusin sitoa johonkin uudenlaiseen
tyoskentelymuotoon ja sen my6ta valitsin mielikuvituksen hyodyntamisen tarinan

kerronnan avulla.

Toiseksi aloin miettia, ettd milla keinoin voin auttaa lasta nakemaan omat kykyn-
sd. Opinnaytetyoni toimintatuokiossa toteutin mielikuvitusseikkailun, joka sisalsi
erilaisia toiminnallisia harjoituksia. Seikkailun tarkoituksena oli luoda turvallinen
ilmapiiri ja toimintaymparisto, jossa lapsi saa toimia omana itsendan seka hyodyn-
tdd omaa mielikuvitustaan. Se kuinka paljon hyvaa yksilé ndkee itsessaan, on kyt-
koksissa itsetuntoon. Itsetunto on hyva silloin, kun vahvempana on minakasityk-
sen positiiviset ominaisuudet ja huono silloin kun negatiivisten osuus on suurem-
pi kuin positiivisten. Hyvéan itsetunnon omaava ihminen nakee hyvat ominaisuu-
tensa mutta tiedostaa my0s heikkoutensa. Kun hyvan itsetunnon omaava yksilo
kuvaa itseddan, han korostaa hyvid ominaisuuksia ja nidkee ne huonoja tarkeam-
miksi. (Keltinkangas-Jarvinen 2010a, 17.) Opinnaytetyotani suunnitellessa pohdin
todella paljon juuri tata heikkouksien ja vahvuuksien tasapainottelua. Halusin tar-
jota tyoskentelymuodon, jonka avulla pystyttdisi auttaa lapsia 10ytdamaan omat

vahvuudet.



3 MINAKASITYS JA ITSETUNTO VARHAISNUOREN KEHITYKSESSA

Lapsi astuu koulumaailmaan ollessaan 7-12 vuotias ja samalla han kohtaa elamas-
saan suuria muutoksia. Lapsen kehittyminen koululaiseksi saa aikaan muutoksia
niin lapsessa itsessdan, kuin kotona vanhemmissa ja muissa kasvattajissa. Lapsuu-
teen, kasvattamiseen ja kasvuun liittyy kaksi sanaa erittdin tarkasti. Ne ovat esi-
kuva ja jdljittely. (Lautela 2011, 141.) Kumpaakin naistd tulee kasvattajan vaalia,
silla mitd aikuinen tekee edelld, sen tekee lapsi my0s usein perdssda. Kun aikuinen
antaa lapselle esimerkin miten tilanteissa toimitaan, han toteuttaa esimerkkia ky-
seisissa tilanteissa oli se sopivaa tai ei. Jos toiminta ei ollutkaan sopivaa ja lapsi saa
siitd myohemmin toruja. Hanen on vaikea ymmartdaa missa meni vaarin. Lapsen
mindkasitys ja itsetunto ovat vahvasti kytkoksissa siihen, mitd palautetta saadaan

vanhemmilta, ikdtovereilta ja muilta ihmisilta.

3.1 Varhaisnuoren kehitys

Lapsen kouluidn tuoma kehityskausi 7-12 vuoden vililla on valtava ja erittdin ri-
kas kehitystapahtuma. Muutos ekaluokkalaisesta esimurrosikdiseksi ja oman iden-
titeetin ja maailmankuvan luominen tuovat ristiriitaisia tunteita lapselle. Lapset
kehittyvat eri vauhtia ja eri tavoin. Jokainen lapsi on kehitykseltdan ainutlaatuinen
yksilo. (Jarasto & Sinervo 2000, 28.) Lapsen eldma mullistuu uudella tavalla, kun
han astuu koulumaailmaan. Han saa elamaansa kaikkea uutta ja jannittavaa seka

paasee osaksi suurta yhteis6d, koulua.

Ensimmadiset kouluvuodet toimivat varhaislapsuuden jatkeena, silld silloin lapsen
tietoisuus on edelleen kuvien ja tunnelmien tayttamaa. Lapselle alkaa siind ohessa

kehittya asteittain kasitteellinen ajattelu. (Dunderfelt 2011, 81.) Jo ennen kouluikaa



lapsen tiedollinen kiinnostus on herannyt ja han haluaa oppia uutta. Lapsi kyke-
nee tulkitsemaan ilmeita ja eleita, kuuntelemaan seka kertomaan tarinoita. (Kron-
qvist & Pulkkinen 2007, 136.) Kouluidssa lapsi oppii jasentelemaan asioita parem-
min, mutta kouluikdinen kayttda ongelmatilanteissa mieluummin yritys, kokeilu
ja erehdys -menetelmda kuin pohtii lakien tai periaatteiden soveltamista. (Kron-

qvist & Pulkkinen 2007, 142-143.)

Aivojen kehittyminen luo lapsille uusia toimintaedellytyksid ja samalla tarjoaa
uusia keinoja olla aktiivisia (Vuorinen 2004, 15). Lapsen ajattelu muuttuu kouluidn
aikana realistisemmaksi ja kasitykset ovat selkeaimmin sidoksissa todellisuuteen.
Lapsi pystyy ymmartamdan paremmin ja selkeimmin sen, ettd muut ajattelevat
eri tavalla kuin héan. (Jarasto & Sinervo 2000, 39; Kronqvist & Pulkkinen 2007, 144.)
Kouluikdinen lapsi alkaa ymmartaa selkeammin sen muiden ihmisten ajatteluta-
paa, mutta lapsi ei kykene aina ymmartamaan aikuisen ihmisen tekojen syita.
Lapsi tarvitsee apua, jotta hdn kykenee ymmartamaan paremmin mita aikuinen

pyrkii toiminnallaan saavuttaa.

Psyykkisella kehityksella viitataan mielensisdisiin toimintoihin. Perustoimintoina
pidetdan tietoisuutta, aistimista, havaitsemista, tunteita, ajattelua, muistia ja op-
pimista. Naita ilmioita voidaan tarkastella yksilon sisaisina toimintoina. Ne kehit-
tyvat silloin, kun yksilo toimii suhteessa ymparistoon. Ympariston tarjoamat vi-
rikkeet ja drsykkeet auttavat yksilod kehittimddn omia psyykkisid toimintojaan.
(Krongvist & Pulkkinen 2007, 32.) Jos virikkeitd on vahan ja yksilo joutuu selviy-
tymaan paivittdin yksin, jaa kehittyminen vahaiseksi. Tallainen tilanne voi syntya4,
jos lapsi viettdd paljon aikaa vain yksin esimerkiksi tietokoneen tai television aa-
ressa eikd padse harjoittelemaan sosiaalisia taitojaan muiden ihmisten kanssa.
Lapsen kadyttaytyminen sosiaalisissa tilanteissa voi poiketa muista, kun han ei ole

saanut kokemusta ja sen kautta tulleita havaintoja siitd, miten tulee toimia. Lapsi



voi nopeasti tuntea olonsa pelokkaaksi tai ahdistuneeksi ja sen myota alkaa kayt-
taytya eri tavalla kuin muut. Tama voi johtaa siihen, etta lapsi eristaytyy muista

tai muut alkavat valtella hanta.

Fyysisella kehitykselld tarkoitetaan lapsen fyysista kasvua ja motorista kehitysta.
Perimdn ja kypsymisen kautta tapahtuvat muutokset ovat osa kasvua. Fyysisia
muutoksia, kuten pituuskasvua, saatelee perima. Elinymparistolla on koko ajan
valiton vaikutus yksilon fyysiseen kehitykseen. Se miten ymparisto tarjoaa esi-
merkiksi liikunnan harrastamisen mahdollisuuksia, vaikuttaa yksilon terveydenti-
laan ja sairastavuuteen. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 31.) Vanhempien tarjoama
elinymparisto, kuten kotona tarjottava ruoka ja kannustus liikkumiseen ja harras-
tusten pariin, vaikuttaa lapsen kehitykseen. Jos vanhemmat tarjoavat lapselle aina
ruokaa silloin kun héanella on paha olla, voi lapsi oppia lohduttautumaan ruualla.
Tama voi johtaa ylipainoisuuteen, mika tuo mukanaan taas kehitykseen negatiivi-

sesti vaikuttavia tekijoitd kuten sairauksia tai kiusaamista.

Aikaisemmin rauhallinen, sopuisa ja tasapainoinen lapsi voi muuttua dkillisesti
hankalaksi, uhmailevaksi ja pulmalliseksi. Lapsen tunteet ailahtelevat laidasta lai-
taan. Lapsen sisdlld on usein epavarma ja pelokas yksilo, joka yrittda sopeutua
maailmaan. Han etsii jatkuvasti rajojaan ja testaa, mita eri kayttaytymisista seuraa.
(Jarasto & Sinervo 2000, 29-32.) Lapsen ollessa 8-10-vuotias han alkaa olla fyysi-
sesti ja psyykkisesti elinvoimainen ja tasapainoinen. Takana on oman kehon ai-
heuttaman ristiriidat, kasvupyrdhdykset lapsesta koululaiseksi sekd useimmat
lastensairaudet. Lapsi ei vaadi enda jatkuvasti huomiota, vaan uskaltautuu jo itse-
ndisesti suoriutumaan askareistaan. Pojat 8-10 vuoden idssa alkavat ottaa toisis-
taan mittaa fyysisesti voimakeinoin sekd vertailevat suorituksiaan keskenaan. Ty-
tot hyodyntavat omia verbaalisia taitojaan eli sanojaan, kun haluavat osoittaa toi-

selle timdn heikkouden. Lasten empatian kyky alkaa kehitty4, silld toisen tuntei-



den huomioiminen vaatii niiden tunnistamisen ja vaistoamisen. (Jarasto & Sinervo

2000, 40.)

Yksilon kehittymista erilaisten ryhmien ja sosiaalisten yhteisojen jaseneksi kutsu-
taan sosiaaliseksi kehittymiseksi. Suhteet muuttuvat ja laajenevat kehityksen ku-
luessa ja varhaiset vuorovaikutustilanteet sekd kiintymyssuhteet muodostavat
pohjan ja perustan, jonka paalle tulevat ihmissuhteet rakentuvat. (Kronqvist &
Pulkkinen 2007, 35-36.) Lapselle néita ryhmia luovat koulu, harrastukset ja koti-

ymparistossa olevat ikatoverit.

Lapselle kehittyy erittdin suuri kontaktin tarve kouluidssa. Han alkaa kiinnostua
erilaisista kerhoista ja harrastusmahdollisuuksista, joissa hdanella on mahdollista
saada luotua kontakteja oman ikaisiinsa. Lapsen itsetunnolle on merkittavaa se,
miten han suoriutuu kohtaamisista muiden ikaistensa kanssa. Hyvaksytyksi tule-
misen tarve on suuri, silld han alkaa peilaata ystdaviensa kautta itseddn ja 16ytda

vastauksia kysymykseensd, millainen mind oikeasti olen. (Jarasto & Sinervo 2000,

44.)

Lapsi etsii my0s uudenlaista kontaktia omiin vanhempiinsa, silla han haluaa kes-
kustella ja pohtia asioita. Lapsi katselee asioita oman ajattelunsa ja oivallustensa
kautta, rikastuttaen omaa maailmaansa. Kuitenkin pikku hiljaa lapsi alkaa irtaan-
tua perheestddn, silld han noudattaa enemman ystdviensd sopimia normeja esi-
merkiksi pukeutumisessa kuin vanhempiensa ehdotuksia. Ystdvien turvin etsitaan
itsendisyyttd omissa asioissa. (Jarasto & Sinervo 2000, 44.) Ystavien kanssa uskalle-
taan yrittdd luoda uusia kokemuksia ja yritetaan 10ytaa yhdistavia tekijoitda, kuten

esimerkiksi samanlainen pukeutuminen, jotka osoittavat yhtendisyytta.



Lapsi alkaa vahvistaa omaa yksilollisyyttdan ilmaisemalla omia mielipiteitdan ja
oikeuksiaan. Kriittisyytta alkaa ilmeta esimerkiksi opettajien opettamistyyliin, silla
lapsi alkaa huomata opettajan virheitd ja tarttuu niihin. Lapsi alkaa kritisoida
myo0s itsedan. Han tutkii omaa ulkonakoaan ja alkaa vertailla itseadan muihin. Lap-
sen oma sisdinen maailma voimistuu, kun konkretisoituva ajattelu ja kaveripiirista
saadut ryhmakokemukset herattavat lapselle kokemuksen itsendisyydestad, erilli-

syydestd. (Dunderfelt 2011, 83.)

10-12-vuotiaana lapsi alkaa kiinnostua suuresti samaa sukupuolta olevasta van-
hemmasta. Samaistumista alkaa tapahtua arkipdivan asioissa sekd vapaa-ajan toi-
minnoissa. Tdssd idssd lapsen kasvu ja kehitys on tdrkedd, silla sen aikana muo-
dostuvat tyonteon, ahkeruuden ja osaamisen perusvoimat. Lapsi haluaa katsella
mita tehdaan ja osallistua siihen aikuisen avustajana. Tarkeaa on, etta lapsi saa
kokea osaavansa tehda oikeita asioita ja olevansa tarpeellinen. (Dunderfelt 2011,
84.) Isa voi pyytda poikaansa mukaan kalastusretkelle, jossa he voivat yhdessa
kalastaa tai he voivat alkaa korjata yhdessd pihalla olevaa leikkimokkia. Aiti voi
pyytaa tytartadn avuksi leivontaan tai siivoukseen. Nama hetket yhdessa koettui-
na ja jaettuina luovat vanhemman ja lapsen valille tarkeita tuokioita, joista mo-

lemmat saavat vahvistavia kokemuksia.

Ymparisto muuttuu koko ajan yksilon ymparilld. Nykydan se muuttuu yha nope-
ammin ja sellaisilla tavoilla, joita ei tiedetty edes aikaisemmin. Ryhmien ja yhteiso-
jen toiminnassa muutospaineet kohdistuvat jokaiseen jaseneen, vaikka muutosten
psykologiset vaikutukset tulevat ilmi vasta véahitellen yksiloissd. Ymparistossa
tapahtuvia muutoksia ovat muun muassa sosiaalisten rakenteiden muutokset, ku-
ten kaupallistuminen tai perhesiteiden holtyminen. Myos talouseldman rajut muu-
tokset aiheuttavat elinkeinorakenteissa muutoksia jatkuvasti ja fyysinen ymparisto

saastuu koko ajan yha enemman. Nama kaikki muutokset ymparistossa vaikutta-



vat yksilon arkipdivaan. (Vuorinen 2004, 16.) Esimerkiksi kotona oleva huono ta-
loustilanne voi vaikuttavat lapsen kehitykseen merkittavasti. Jos yksilo ei lapsena
saanut paljon etuuksia rahaa kayttamalla, se voi myohemmin ndkya rahan tuh-

laamisella turhiin asioihin.

3.2 Varhaisnuoren minikuva

Mindkuva on ihmisen kokonaisndkemys itsestddn, millaisena han pitda itseaan
ulkonéaoltaan, arvoiltaan, taustaltaan, ominaisuuksiltaan tai tunteiltaan (Aho 1996,
9; Kronqvist & Pulkkinen 2007, 34; Keltinkangas- Jarvinen 2010b, 154). Ihminen
tulkitsee maailmaa minansa kautta ja sen myota tiedon vastaanottaminen, tulkin-
ta, prosessoiminen ja oppiminen saavat vaikutuksia siita, mita ihminen ajattelee
itsestdan (Aho 1996, 90). Mindkuvassa on kaksi puolta: mindn tunto eli aisti-
kokemuksellinen, laaja-alainen mind on mindkuvan pohja ja kyky tarkastella sekd
pohtia minuuden kokemuksia on toinen puoli mindkuvasta (Kronqvist & Pulkki-
nen 2007, 34). Kouluikdinen lapsi vertaa itsedan muihin ikdisiinsa ja alkaa sen
myota muodostaa kuvaa siitd, millainen han itse on. Kuitenkin tovereiden merki-
tys mindkuvan muodostumisessa voi aiheuttaa vaaristyneen kuvan itsestd, jos
lapsi kokee olevansa epdsuosittu ja hyljeksitty. Taman myota lapsi alkaa nahda

itseddn vain negatiivisessa valossa. (Keltinkangas- Jarvinen 2010b, 156.)

Kun yksilo kykenee tarkastelemaan omaa toimintaansa ja sisdisia tilojaan, tunto-
jaan, tunteita ja ajatuksia, kutsutaan sita reflektiiviseksi kyvyksi. Reflektiivisyyden
kautta muodostuu yksilolle my0s tietoinen mindkasitys eli identiteetti. (Kronqvist
& Pulkkinen 2007, 34.) Identiteetti on se, joka maadrittelee ihmisen kasityksen itses-
taan. Identiteetti voi joutua keskelle myrskya silloin, kun ihmisen kasitys itsesta
on muuttunut ja epdselva. Ihmiselld on valiton yhteys omaan minuuteensa eli nii-

hin ajatuksiin ja tunteisiin, joita han liittaa itseensa arkielaman eri tilanteissa. Arki-
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elaméassa ihmisen mind ilmenee parhaiten siind, miten ihminen toimii omien ai-

komustensa mukaan. (Vuorinen 2004, 11.)

Yksilon eettinen mina ja siihen kuuluva vastuunotto omasta elamasta ja muista
ihmisista vaikuttaa suuresti yksilon omaan minuuteen. Kun yksil6 muodostaa itse
moraalin, jonka mukaan toimii, se tarjoaa hanelle henkisen selkdrangan ja auttaa
kestimaan elaman asettamia koettelemuksia ja kiusauksia. (Vuorinen 2004, 17.)
Lapsuuteen kuuluu minakeskeisyys eika aikuinen voi muuttaa sitd lapsesta, mutta
aikuinen voi esimerkilldan ja ohjauksellaan auttaa lasta 10ytamaan tasapainon it-
sensd ja muiden vilille. My0s lapsen omat kokemukset vaikuttavat lapsen tapaan
toimia muiden kanssa. Esimerkiksi anteeksiantaminen opitaan, kun saadaan en-

simmadisen kerran anteeksi jokin teko. (Jarasto & Sinervo 2000, 35.)

Koko ajan muuttuva maailma tarjoaa ihmiselle paljon haasteita, joihin pitaa pystya
vastaamaan etsimadlld uusia tapoja, joilla hallita omaa elamda. Ihmisen ruumis ko-
kee muutoksia yksilon kasvun myo6td, mutta myos harrastukset, elintavat ja sai-
raudet vaikuttavat ruumiin muutoksiin. Kehominuus muodostaa yksilon itseensa
liittyvien elamysten pohjan ja pieninkin muutos omassa ruumiissa, muuttaa mi-
nakokemusta. (Vuorinen 2004, 15.) Nykyaan kouluikdinen lapsi saa eteensa medi-
an kautta ihanteita, jotka eivat vastaa todellisuutta. Lapsen kasitys omasta kehosta

voi alkaa vaadristyd, jos hdn alkaa vertailla itseddan median tarjoamiin malleihin.

Mindkuva alkaa kehittyd vanhempien esimerkistd. Isd on pojalle miehen ja avio-
miehen perusmalli. Pojan kehityksen kulmakivi on samaistumismalli, jonka edus-
tajana isa toimii. Samaistuminen mieheen ja isdan on tdarkedd, mutta pojan on
myos tarkea kokea, ettd diti ihailee hantd. Ja aivan samalla tavalla isd toimii mer-
kittdvdssd roolissa tyton eldmassd. Aiti toimii tytdlle naisen ja aviovaimon mallina

ja samaistumisen kohteena. (Esko 1984, 31.)
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Ala-asteiassa lapsen kasitys itsesta vakiintuu. Minakuva alkaa saada sisaltoa kai-
kesta toiminnasta, johon lapsi osallistuu. Oppiminen, toimiminen, harrastaminen,
edistyminen ja aktiivisuus valittavat lapselle kasityksen siita, millainen héan on ja
mitd han osaa. (Kinnunen 2008, 131-132.) Kasvatuksen tehtdvana on antaa lapselle
totuudenmukainen mindkuva. Siihen kuuluu hyvien puolien ndkeminen mutta
my06s huonojen puolien tunnistaminen. (Keltinkangas-Jarvinen 2010a, 204.) Kun
lapsi saa kannustusta ja positiivista palautetta, pystyy han kasittelemaan huo-
nompienkin suoritusten tuomat mielipahat. Aikuisen kannustava ote lasten kans-
sa tyoskennellessa takaa sen, ettd lapsi kykenee kdymaan lapi my0s negatiivisia
tunteitaan. Jos aikuinen tukee lasta tdssa prosessissa, saadaan aikaan hieno luot-

tamuksellinen side aikuisen ja lapsen valille.

Myohemman eldmén kannalta tarkeampaa on se, mita yksilo oppii koulussa itses-
tdan, kuin mita sisdltdjd ja asioita han oppii. Tiedot vanhenevat ja voivat unohtua,
mutta omaa mindd ihminen kantaa koko loppu eldamansa mukana. (Aho 1996, 7.)
Koulu tarjoaa mahdollisuuksia haastaa itseddn erilaisissa tilanteissa esimerkiksi
liikunnassa, taiteessa tai musiikissa. Nama onnistumisen kokemukset omien haas-
teiden kautta antavat lapselle vahvistavia kokemuksia, jotka jaavat mieleen. Tar-
keaa olisi tehda mahdolliseksi lapselle onnistumisen tunne, jotta han uskaltaa yrit-
tdd uudelleen haastaa itseddn ja samalla oppia itsestd jotain uutta. Opinnaytetyoni
toiminnallinen osuus pyrki tarjoamaan tallaisia onnistumisen kokemuksia uuden

ja jdnnittavan toiminnan kautta.

3.3 Varhaisnuoren itsetunto

Itsetunto on osa mindkuvaa. Siihen siséltyy yksilon kasitys siitd, miten hyvana ja

arvokkaana han itseddan pitaa. Lapsen itsetunto vaikuttaa paljon siihen, millaiseksi
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hédnen eldamansa muotoutuu, miten han kayttdd kykyjaan sekd mita han saa ela-
massaan aikaan. (Kinnunen 2008, 133.) Ihmisen kehitysta ja elamaa maaraava tar-
kea tekija on ihmisen itsetunto (Aho 1996, 90). Itsetunto toimii ihmisen toiminnan
saatelijana. Talla tarkoitetaan sitd, ettd jos yksilo uskoo omiin kykyihinsa ja mah-
dollisuuksiinsa, han pyrkii haastamaan itsedan ja kokeilemaan uusia asioita. Jos
yksilo tulee sithen tulokseen, ettd han ei kuitenkaan onnistu yrityksessaan, estda se
hantd toimimasta toivomallaan tavalla. Lapsen itsetunnolle on tarkeaa saada on-
nistumisen kokemuksia niin paljon, ettda han kykenee nakemaan itsensa arvokkaa-
na. Ja vaikka lapsi epdonnistuisi yrityksessdadn, saadaan itsetuntoa tuettua silla,

ettd lapsen kanssa kdydaan lapi epdonnistuminen ja sen aiheuttamat tunnetilat.

Itsetunto vilittyy usein lapsen olemuksesta. Hyvan perustan itsetunnolleen saanut
lapsi arvostaa itseddn ja valittaa tata arvostusta ulospdin, kun taas itsedan vahatte-
leva ja huonon itsetunnon omaava lapsi viestittaa ulkopuolisilleen omaa hataansa.
(Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen 2008, 14-15.) Lapsen itsetunto on
kytkoksissa erittdin vahvasti kotiin ja sieltd saatuihin kokemuksiin omasta arvok-
kuudesta. Hyvaan itsetuntoon kuuluu se, ettd ihminen kykenee nikemdan oman
arvokkuutensa ja tarkeytensd ilman, ettd hanen taytyy sita mitenkdan erityisem-
min osoittaa onnistumisien tai suoritusten kautta (Keltinkangas-Jarvinen 2010a,
18). Lapsen maailma pyorii suuresti kodin ymparilla ja sielld olevissa ihmisissa.
Itsetuntoinen, toimiva ja hyvaksyva koti on lapsen ensimmdinen turvapaikka.
(Cacciatore ym. 2008, 73.) Lapselle tarkeda on tulla hyvaksytyksi omana itsendan,
onnistui hdn saavuttamaan kaikkea hanelle asetettuja toivomuksia tai ei. Joskus
kay niin, ettd vanhemmat toivovat lapsestaan jotain suurta ja sen myota kannusta-
vat hanta kokeilemaan kaikkea uutta. Lapsen itsetunnolle merkittiva kokemus on
se, ettd han kokee tulleensa hyvaksytyksi omana itsenddn, pystyi han tekemaan

ihmeellisid suorituksia tai ei. Jos lapsi kokee vanhempien olevan pettyneita ha-
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neen, han kokee epaonnistuneensa ja sitd kautta lapsen itsetunto ei saa tarvittavaa

vahvistumista.

Kyky arvostaa muita ihmisia kuuluu hyvaan itsetuntoon. Yksilo kykenee ihaile-
maan toista ihmistd sekd asettamaan itsellensd auktoriteetteja, ilman ettd tulee
niistd riippuvaiseksi tai kokee ne uhkana. Yksilo niakee ja ymmartdaa oman arvon-
sa, mutta hanelle ei synny sitd harhaa, etta han olisi ainoa joka osaa, tai ainoa jota
tulee arvostaa. (Keltinkangas-Jarvinen 2010a, 19.) Lapsella, jolla on heikko itsetun-
to, on vaikeaa erottaa oma osaamisensa verrattuna toisten osaamiseen. Omaa
tyOskentelya saatetaan korostaa todella paljon tai viheksya toisten panosta yhteis-

tyOssd, mika johtaa vadristyneeseen kuvaan omista kyvyistaan.

Elama tarjoaa paljon onnistumisia ja iloisia kokemuksia, mutta ne eivat synny il-
man epaonnistumisia ja pettymyksia. Hyvaan itsetuntoon kuuluu se, etta yksilo
kykenee sietamdan pettymyksidan ja epdonnistumisia ilman, ettd jokainen niista
samalla vaurioittaisi itsetuntoa. (Keltinkangas-Jarvinen 2010a, 22.) Pettymyksien ja
epdonnistumisien sietdmiseen lapsi tarvitsee aikuisen tukea ja apua, silla yksin

niitd on vaikea ymmartaa ja kasittaa.

Voimakkaat tunnereaktiot johtavat tasapainoiluun turvattomuuden ja turvalli-
suuden tunteiden valilla. Turvallisuutta lapsi hakee omasta vanhemmastaan nayt-
tamalld pahan olonsa ja siten han luottaa siihen, ettd hanesta pidetdan huolta eika
hanen anneta musertua pahan olon alle. (Cacciatore ym. 2008, 32.) Aikuisen tehta-
vana on auttaa lasta selviamdaan kielteistenkin tunteiden kanssa, rohkaista lasta
ndyttamadan omat tunteensa sekd toimia lapsen tukena. Kielteisid tunteita kohden
voi astua yhdessa aikuinen lapsen kanssa sekd auttaa ymmartamadan niitd. Aina on
jokin syy, miksi tunteita tulee. Kun lapsi uskaltaa kohdata pelkonsa, se havida

pikkuhiljaa ja itsetunto vahvistuu. (Cacciatore ym. 2008, 33.)
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Lapsen elamassa takaiskuja voivat olla koulukiusaaminen, pelottava aikuinen tai
liian suuret tehtavat ja vaatimukset. Avun voi saada jostakin tekemisestd, joka pi-
tad tunteet ja ajatukset poissa tuosta takaiskusta seka tarjoaa havaintojen pysymi-
sen tdssa hetkessd. Toiminta vie ajatukset muualle ja auttaa poistamaan tuon ha-
jottavan tunteen. (Cacciatore ym. 2008, 30-31.) Lapselle tulisi tarjota toimintatapo-
ja omien tunteiden kasittelyyn, kuten esimerkiksi omista tunteista piirtaminen,
kirjoittaminen tai puhuminen aikuisen kanssa, ja valttda tarjoamasta ruokaa tai
tavaroiden ostamista lohdutukseksi tai jattaa lasta selviytymaan yksin tunteidensa

kanssa.

On tdrkead, ettd lapsi saa puhua omista tunteistaan seka oppii tunnistamaan niita,
silld sen avulla han kykenee tunnistamaan niita itsessaan. (Ahokallio 2000, 26-27.)
Hénen ei tarvitse olla ymmartamatta hanen itsensa sisalla tapahtuvaa myllerrysta
ja paeta sekavaa oloa, vaan hdn pystyy toimimaan tilanteessa oikein. Sisdinen hal-
linnantunne on itsessddn jo itseluottamusta, mutta lisdksi se kasvattaa itsevar-
muutta monin tavoin lapselle. Se luo esimerkiksi mahdollisuuksia kasitelld petty-
myksid, niin ettei jokaisesta epaonnistumisesta koidu vaaraa itselle. (Keltinkangas-
Jarvinen 2010a, 137.) Omien tunteiden kohtaaminen ja tunnistaminen seka siihen
rohkaistuminen on lapselle suuri haaste. Jos aikuiset viestivat lapselle, ettd tunteet
ovat osa eldmaa, lapsi oppii hyvaksymaan omat tunteensa ja luottamaan olevansa
hyvaksytty my0s tuntevana ihmisena. Silloin lapsi uskaltaa tuntea kaikki tunteet,

jotka elama hanessa herattaa. (Mattila 2011, 83.)

Sisdinen itsesddtely on sitd toimintaa, joka tapahtuu ihmismielessa ja jolla on tar-
koitus poistaa mielipahaa ja ylldpitaa tasapainoa. Toisin sanoen tima tyoskentely
ihmiselld on psyykkistd tyotd, joka tehddan ajatuksissa. Sen tyovélineind toimivat

mielikuvat. Lapselle jokainen yksinjadamisen kokemus on hylétyksi tuleminen, ja
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jokainen hylatyksi tulemisen kokemus on itsetunnon pieni vararikko. Lapsi ei koe
itseddn arvokkaaksi ja tarkeaksi, koska hanet voitiin jattaa yksin. (Keltinkangas-
Jarvinen 2010a, 137-140.) Lapsen on vaikea ymmartaa sitd, etta miksi vanhemmat
jattavat hanet yksin. Sekavat ajatukset voivat johtaa siihen lopputulokseen, etta
yksilo alkaa syyttdad itseddn aikuisten valinpitamattomyydesta. Turvattomuuden
tunne voi aiheuttaa sen, ettd lapsi menettad luottamuksen aikuisiin, ja alkaa vetdy-

tya heista poispain.

Lapsen yksin jattaminen sovitusti on eri asia kuin lapsen hylkdaminen yksin. Ai-
kuinen voi auttaa lasta opettelemaan olemaan kotona yksin siten, ettd lapsen
kanssa harjoitellaan kotona yksinolemista. Lapsen jattaminen kotiin yksin antaa
lapselle vastuuta ja mahdollisuuden itsendistymiseen. Vanhempien tulee kuiten-
kin seurata sitd, miten lapsi suoriutuu tasta ja antaa lapselle taman tarvitsemaa
tukea. (Taskinen 2010, 30.) Vanhempi voi sopia lapsen kanssa siitd, kuinka kauan
kotona ollaan ja mitd silloin saa tehdd, mutta on mahdollisuus soittaa diti tai isd
kotiin kdymaan, jos kotona oleminen yksin on liian vaikeaa. Jos vanhempi ei kui-
tenkaan lapsen kanssa kay lapi ajatuksia yksin olemisesta, voi se johtaa lapsen ko-
kemukseen hylatyksi tulemisesta. Hyva kasvatus on vuorovaikutuksellista, ohjaa-
vaa ja ottaa huomioon lapsen tarpeet. Siihen kuluu yhdessa oleminen ja yhteinen
tekeminen seka taitojen ja arvojen valittaminen lapsille. (Taskinen 2010, 29.) Hyva

kasvatus antaa pohjan hyville itsetunnolle.

Itsetunnon ja omanarvontunnon vahvistuminen on riippuvainen siitd, etta lapsella
on ainakin yksi tarked aikuinen, joka on turvallinen, luotettava ja nakee lapsen
seka pitdd hdnen olemassaoloaan selvyytena ja lisdad lapsen uskoa tulevaisuuteen
ja eldmdssd pdrjadamiseen. Vanhemmuuden tukeminen on ensisijainen tehtava,
kun tarkoituksena on tukea lapsen hyvaa kasvua. Mikédli vanhempien tukeminen

ei tuota tulosta, voi joku muu turvallinen aikuinen jatkaa lapsen tukena arkisten
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toimien parissa. (Mattila 2011, 19.) Lapsen tukeminen arjen tuomien ihmetysten ja
ajatusten mukana vahvistaa lapsen kokemusta siita, etta han on tarkea ja hanet on
kuultu. Aikuisen elama voi olla kiireista, mutta lapsen kohtaaminen edes hetkeksi
luo tilanteen, jossa lapsi padsee jakamaan aikuiselle hanen mielessa pyorivia asioi-

ta.

Aikuisen vastuu kohtaamisessa on aina suurempi, silla hanelta odotetaan jousta-
vuutta, tarkkandkoisyytta, huolehtivuutta ja lempeytta. Lapsi tuo kohtaamiseensa
aina oman tarinansa ja aikuisen vastuulla on se, etta lapsi ei meneta turvallisuutta,
kunnioittamista ja arvostavaa katsetta, vaikka tarina tai tapa kertoa tarina olisi
epamiellyttava tai herattaisi aikuisessa tukalia tunteita. (Mattila 2011, 18.) Lapsi on
voinut kokea elamdssddn jotain niin kauheaa, joka aiheuttaa aikuisessa huolen
lapsen hyvinvoinnissa. Tarkeda on muistaa kuitenkin kuunnella lasta ja sitten teh-
da asialle jotain. Talld tavoin varmistetaan se, ettd lapsen kertomusta ei vahatella
tai sivuuteta vain aikuisen tuntemusten takia. Jos lapsi kokee tulleensa sivuute-

tuksi, hdanen itsetuntonsa ei vahvistu vaan saa suuren kolauksen.
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4 LAPSEN KEHITYSTA HAITTAAVIA JA TUKEVIA TEKIJOITA

Lapsen kasvuun ja kehitykseen vaikuttavat monet asiat, mutta koti on kaikkein
tarkein kasvupaikka. Kotona lapsen kehittyminen itsendiseksi yksiloksi alkaa jo
ensimmaisten elinvuosien aikana. Yksi lapsen kehityksen askeleista on mielikuvi-
tuksen avulla luodut leikit. Vanhempien rooli lapsen kehityksessa on suuri, silla

heidédn vastuullaan on toinen ihminen. Ja tuo ihminen ei parjaa ilman heita.

Lastensuojelulain ensimmadisessa artiklassa kerrotaan kuinka lastensuojelulain
tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon, monipuo-
liseen ja tasapainoiseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun (Lastensuojelulaki
13.4.2007/417, 1§). Lain ensimmadinen artikla on tarked, kun tehdaan lasta koskevia
paatoksid tai muita lapsen eldmaan tai hdanen hyvinvointiinsa liittyvid ratkaisuja

(Rity 2007, 17).

Kaikilla lasten kanssa tyoskentelevilld ihmisilld on velvollisuus ilmoittaa lasten-
suojeluun, jos he tyonsa kautta havaitsevat lapsen, joka karsii puutteellisesta huo-
lenpidosta tai jonka olosuhteet tai kdyttdytyminen vaarantavat hanen kehitystaan
(Taskinen 2010, 16). Esimerkiksi seurakunnan, koulun, kerhotoiminnan tai kunnan
tyontekijoilla on taten velvollisuus puuttua kasvatukseen, jos heilla heraa huoli
lapsen kasvun hdiriintymisesta. Lapsen kasvu voi hdiriintya esimerkiksi kotona
tapahtuvan vakivallan, liiallisen paihteiden kdyton tai vanhempien valinpitamaét-

tomyyden myota.
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4.1 Lapsen kehitystd tukevat tekijat

Ihmisen elaménkaaren perusta tulee kotoa, perheen vilisista ihmissuhteista. Van-
hemmat vaikuttavat ratkaisevasti lapsen psyykkiseen kehitykseen ja itsetunnon
muodostumiseen. Kotona oleva ryhma, perhe, poikkeaa kaikista muista eldméan
aikana syntyvistd ryhmistd, silla sen kesto, toiminta ja voimakkuus ovat aivan

omaa laatuaan. (Esko 1984, 11.)

Lapselle perhe on mukana my6s kodin ulkopuolella eri tavoin. Perhe on osa lasta
ja lapsi osa perhetta. Lapselle perheeseen voi myo6s kuulua muitakin kuin kotona
asuvia ihmisid, kuten isovanhemmat, opettaja tai naapurissa asuvat ystavat. (Cac-
ciatore 2010, 7-9.) Lapselle perhe toimii kaiken pohjana, silld kotoa saadut tavat,
esimerkit ja asenteet muokkaavat lapsen omaa toimintatapaa. Jos kotona on iloista
ja innostavaa, ovat lapset my0s silla asenteella muissa ihmissuhteissaan. Kotona
harjoitellaan tiimity6td, myotaelamista seka luottamusta siihen, ettd maailmalla on

tarjota lapselle kaikkea hyvaa ja lapsella myods maailmalle. (Cacciatore 2010, 23.)

Vanhempien valitsema kasvatustyyli heijastuu lapsen kasitykseen itsestdadn. Seka
vanhempien asenne ettd lapsen oma halu sopeutua kotona oleviin sdaantoihin, ovat
yhteydessa lapsen itsetuntoon. (Keltinkangas-Jarvinen 2010a, 163.) Vanhempien
tehtdvana on rajoittaa ja rakastaa, silla lapsi ei tiedd mika on hénen kehitykselleen
oikeaa toimintaa ja mika ei. Kun vanhemmat osoittavat esimerkillaan lapselle mita
arvostetaan, kuten esimerkiksi ruuan laadun; syodaanko kotona jatkuvasti roska-
ruokaa vai kotona tehtyd kotiruokaa, ymmartdd lapsi paremmin vanhempien

asenteita ja arvoja.

Saannollinen rytmi ja rutiinit elaméssa luovat lapselle turvallisen olon. Elaman

ennustettavuus auttaa hantda muodostamaan puitteet arkielamdan ja luovat jarjes-
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tystda myos hdanen omassa maailmassaan. (Kinnunen 2008, 126.) Saanndolliset ruo-
ka-, kotiintulo-, nukkumaan menoajat seka laatu-aika vanhempien kanssa tarjoa-
vat lapselle tiedon paivan eri toiminnoista. Lapsi saa elda turvallisuuden tunteen
kanssa, kun han tietaa paivajarjestyksen. Lapsi osaa tiedostaa sen, ettd milloin

taytyy olla kotona ja milloin saa menna viettdimaan aikaa ystavien kanssa.

Toinen suuri tekija lapsen kehityksen tukemisessa on koulu. Koulussa perheen
sijaisena toimivat opettajat sekd muut koululaiset. Tarkeaa koulussa on keskittya
lapsen vahvuuksien tukemiseen ja valttda heikkouksien esille tuomista. (Cacciato-
re ym. 2008, 15-16.) Kun opettaja saannollisin véliajoin kohtaa oppilaan seka ker-
too hénelle missa han on hyva ja mita oppilas osaa, tuetaan yksinkertaisella tavalla
oppilaan itsetuntoa. (Keltinkangas-Jarvinen 2010a, 196.) Opettaja antaa lapselle
kayttaytymismallin, esittda hanelle vaatimuksia, antaa materiaalit ja tehtavat, luo
turvallisuutta luokan ilmapiiriin sekd antaa palautetta lapselle timan kayttaytymi-

sestd. Ndin opettajan rooli syntyy keskeiseksi lapsen itsetunnon kannalta koulus-

sa. (Aho 1996, 90.)

Koulussa lapsi padsee osaksi suurta ryhmaa, hanen omaa luokkaansa. Lapsi valit-
see ryhmassa itselleen roolin, ja tahan valintaan vaikuttaa suuresti ryhmassa val-
litsevat normit. Normit selkeyttdavat sitd mika ryhmassa on sallittua ja mika ei.
Lapsi ei voi valita omia luokkatovereitaan, mutta han voi valita luokastaan itsel-
leen ystavid. Koulusta saatu positiivinen huomio ja hyvaksynta ovat tarkeita ra-
kennusaineita lapselle hdnen elamadssaan. (Ritokoski 2010, 62-63.) Lapsella on
yleensda myo6s muita ryhmid, joihin han kuuluu. Naita ryhmia voi olla vaikka har-
rastuksen myota syntyneet ryhmat, kotiymparistossa syntyneet ystavyyssuhteet

tai suvun sisdiset suhteet esimerkiksi serkusten valilla.
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Jarjestaytyneen, ihmisarvoa kunnioittavan yhteisén symboli ja turva on aikuinen,
silla han takaa sen, ettei kotona tai koulussa paasee vallalle viidakon laki. Han
tarjoaa ympariston, jossa vallitsee ihmisoikeuksia kunnioittava ilmapiiri. Tama
antaa turvallisuuden tunteen lapselle, silla hanen ei tarvitse koko ajan olla puolus-
tautumassa tai vdistymassa muiden tieltd. (Ahokallio 2000, 19.) Peruskoulun ope-
tuksen taustalla oleva perusopetuslaki osoittaa toisen pykdlan mukaan sen, ettd
opetuksen tulee tukea opiskelijan kasvua ihmisyyteen ja eettisesti vastuukykyi-
seen yhteiskunnan jasenyyteen sekéd antaa héanelle elamassa tarkeita tietoja ja taito-
ja (Perusopetuslaki 21.8.1998/628, 2§). Opettajan tulee ohjata oppilasta siten, etta
han pystyy noudattamaan yhdessd sovittuja sddntdja sekd pystyy kehittymdan

vastuuntuntoiseksi, ihmisarvoa kunnioittavaksi yksiloksi.

Ryhmaéan kuuluminen tarjoaa lapselle vuorovaikutuksen avulla tavan oppia ym-
martdmaan ja hallitsemaan omia tunteitaan, ymmartamaan toisen tunteita seka
sovittelemaan omia tarpeitaan toisten ihmisten tarpeisiin. Lapsen kehityksen kan-
nalta on tdrkedd, ettd han pdasee osaksi ryhmaa sekd oppii ryhmaéan avulla kehit-
tymaan yksilond. Ryhma valmentaa lasta toimimaan yhteiskunnassa ja ystavyys-

suhteet kasvattavat lasta laheisiin suhteisiin. (Ritokoski 2010, 65.)

Ystdavien avulla saa tietoa muusta maailmasta ja ihmisista sekda palautteen kautta
tietoa omasta itsestd. Ystavyyssuhteet toimivat muiden ihmissuhteiden edeltdjing,
ja niissa opetellaan luottamusta, laheisyytta ja muita asioita, joita tarvitaan myo-
hemmissd ihmissuhteissa. Keskilapsuudessa ystavyyssuhteet toimivat ennen
kaikkea kayttaytymisnormien opettelemisen apuna. (Ritokoski 2010, 61.) Harras-
tukset ja kerhot tarjoavat lapselle mahdollisuuden opetella uutta kodin ja koulun
ulkopuolella. Ystavat tuovat lapsen elamaan turvallisuutta ja iloa. Ystavan kanssa
lapsi kykenee jakamaan eldmansa iloja ja suruja, joita aikuiset eivat aina valttamat-

ta ymmarra. (Backman 2006cacc, 67.) Lapselle oma ikdtoveri on kumppani, jonka
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kanssa voi tehda asioita, joita valttamatta ei aikuisen kanssa tekisi tai yksin ei us-
kalla. Ystavyys tarjoaa mahdollisuuksia, kuten kaverin luona yopymistd, leikkien
kautta jaettuja muistoja ja paljon kokemuksia, jotka vahvistavat lapsen kasitysta
omasta itsestd sosiaalisessa ymparistossa. Ystava on usein myos se henkild, jonka

kanssa uskaltaudutaan uusiin seikkailuihin.

4.2 Lapsen kehitysta haittaavat tekijat

Perhe voi hajota yllattden. Jos vanhemmille on tullut ero tai yhdessa ei ole oltu
ollenkaan, voi vanhempien tilanne vanhemmuuden suhteen olla vaikea. Lapsi
tietdd olevansa osa kumpaakin vanhempaa, ja hdnen lojaalisuutensa molempia
vanhempia kohtaan on tiarkeda. Myos yksinhuoltajuutta voi esiintyd perheissa,
joissa vanhemmat ovat vield yhdessa. Tama voi johtua toisen vanhemman alkoho-
lin kaytostd, paihderiippuvuudesta tai mielenterveysongelmista, jolloin vain toi-

nen vanhempi huolehtii lapsesta. (Cacciatore ym. 2008, 109-110.)

Lapselle vanhempien eroaminen voi olla todella vaikeaa, silld eron myéta lapsi
elad arkea kahden kodin vililld. Toinen koti voi alkaa tuntua mukavammalta ja
sielld voi haluta viettdd enemman aikaa. Tama voi johtaa my6hemmin riitoihin

kotona siitd, ettda kuinka kauan aikaa lapsi saa viettdd toisen vanhemman luona.

Yksi suurimmista katastrofeista lapsen elamassa on hylatyksi tuleminen. Hylkaa-
misen muodot vaihtelevat ja se voi tapahtua yhtakkia ja yllattden tai vahitellen,
kun kasvatuskyky katoaa avioeron, onnettomuuden, sairauden tai alkoholismin
takia. Hylkdaminen voi tapahtua my6s huomaamatta, kun vanhemmat keskittyvat
vain omiin kiireisiinsd ja ongelmiinsa. (Ahokallio 2000, 10.) Lasten laiminlyonti ja
pahoinpitely ovat ihmisten itsensd aikaansaamia ilmioita ja ne vaikuttavat haitalli-

sesti lapsen kasvuun seka kehitykseen (Glaser 2001, 68). Lapsi tarvitsee elamas-
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sdan aikuista, silld hanellad ei ole taitoja ja tietoa selviytyd eldmaéassd, vaan hanen

tulee saada turvaa ja tukea pienienkin vastoinkaymisten edessa.

Kaltoinkohtelu ei aina aiheuta halyttavia oireita, merkkeja tai ongelmia, jotta ku-
kaan ymmartadisi puuttua asiaan tarpeeksi ajoissa (S0derholm 2004, 12). Kuitenkin
kun huoli heras, taytyy tyontekijan puuttua tilanteeseen parhaiten katsomallaan
tavalla. Lapsen laiminlyontid ja kaltoinkohtelua on myds kaikki se, mitda muut yh-
teisot tai yhteiskunta jattaa tekematta ja mika suorasti tai epasuorasti voi vaikuttaa
lapsen turvalliseen kehitykseen. Mikali kaltoinkohteluun ei puututa tarpeeksi
ajoissa, vaikuttaa se vaarantavasti lapsen kasvuun ja kehitykseen. Tama voi my0s
ulottua lapsen kykyyn toimia itse vastuullisena ja turvallisena vanhempana. (56-

derholm 2004, 13-14.)

Kiintymyssuhdeteoria pyrkii ymmartamaan ja kuvaamaan varhaisten ihmissuh-
teiden merkitystd myohempaan kehitykseen, aina pdivakodin ja koulun kaveri-
suhteista aikuisidn parisuhteeseen ja vanhemmuuteen saakka. Kiintymyssuhde-
teorian mallit, turvallinen ja turvaton kiintymyssuhde, toimivat oletus- tai tyos-
kentelymallina, joiden avulla lapsi arvioi kolmea asiaa: omaa itsedan, toisia ihmi-
sid ja vuorovaikutusta itsensd ja muiden valilla. Nama arvioinnit sisaltavat lapsen
ajatuksia siitd, ansaitseeko han huolenpitoa vai onko han arvoton, ovatko muut
ihmiset luotettavia vai eivat ja kannattaako omia tunteita ilmaista vai ei. (Sinkko-
nen & Kalland 2001, 7-9.) Opinndytety6tani tehdessa huomasin, ettd yksil6, joka ei
osaa ilmaista tunteitaan tai ei kykene luottamaan toisiin ihmisiin, jattaytyy joko
taustalle ikdan kuin piiloon tai hakee huomiota erittdin paljon. Lapsi, joka vetay-
tyy, muodostaa itselleen muurin, jonka taakse ei aikuinen valttamatta nde. Han
piilottaa tunteensa, ajatuksensa ja ndyttdd vain sen, minka on oppinut muiden ha-
luavan nahda. Toisaalta my6s huomion hakeminen jatkuvalla esittamisella ja pel-

leilylld, aggressiivisuudella ja haitanteolla, voi my0s johtaa juurensa kaltoinkohte-
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lusta ja laiminlyonnista. Yksilo haluaa saada osakseen edes hieman huomiota

vaikka sitten rikkomalla tavaroita, kun muuten sita ei saa.

Annukka Hannula on tutkinut pro gradu —tutkielmassaan (2010, 45) kayttayty-
mishdirididen kohtaamista koulussa. Tutkimukseen vastanneista opettajista mel-
kein kaikki ilmaisivat huolen kodin osuudesta kayttaytymishairidihin. Opettajien
mukaan huono kédytds on saanut alkunsa jollain tavalla jo kotona, tai ettd van-
hemmat eivat ole yhteistyokykyisia sen korjaamisessa. Vanhemmat saattavat va-
hatella lapsen tekoja, vaittaa ettd koulu valehtelee tai eivat jaksa vilittaa koko asi-
asta. Vanhempien voi olla vaikea hyvaksya lapsensa kayttaytymistd, jos he koke-
vat ettd kdyttaytymishdirion myontaminen johtaa lapsen leimaamiseen erilaiseksi.
Taman havainnon olen tehnyt tydskennellessani seurakunnilla isosena, vapaaeh-
toisena tai tyontekijana. Oman lapsen sairauksia, kayttaytymishairioita tai lukihai-
rioita ei haluta ilmaista daneen, jotta lasta ei kohdeltaisi eri tavalla kuin muita.
Lapsen ongelmien peittely vaikeuttaa suunniteltujen tehtavien toteuttamistaa, kun
lapsen ongelmia ei ole voitu ottaa huomioon oppituntien ja toimintahetkien suun-

nittelussa.

Liisa Keltinkangas-Jarvinen kirjoittaa Hyva itsetunto -teoksessaan, etta koululla on
mahdollisuudet lisiata lapsen uskoa omiin kykyihinsa ja tukea lapsen itsetuntoa,
mutta moni lapsi kokee, ettd onnistumisen kokemukset ovat vahaisid ja koululta
saatu palaute on padsaantoisesti sitd, ettd kaikessa olisi parantamisen varaa. (Kel-
tinkangas-Jarvinen 2010a, 180.) Koulumaailmassa itsetunnolleen vahvistusta saa-
vat sellaiset oppilaat, joilla muutenkin menee hyvin. Huonoimmassa asemassa on
sellainen oppilas, jolla on huono itsetunto ja joka on hiljainen ja arka. Opettajalla
voi olla vaikea muistaa hanen nimedan ja huomio kiinnittyy ongelmakayttaytyjiin
ja hyvin menestyviin opiskelijoihin. (Keltinkangas-Jarvinen 2010a, 181.) Juuri nuo

hiljaiset ja syrjaanvetaytyvat oppilaat kaipaisivat opettajan rohkaisua ja kannus-
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tusta, mutta he eivat sitd saa, jos opettaja huomaa vain menestyvat opiskelijat.
Myo0s se oppilas, joka rdahindi ja etsii huomiota huonolla kdytoksellaan, viestii
avun tarpeesta, vaikka yleensa han saattaa saada vastineeksi vain negatiivista pa-

lautetta omasta kayttaytymisestaan.

Merja Viuhkola on kirjoittanut pro gradu -tutkielmassaan aiheesta Koulukiusaa-
mista ennen ja nyt (2009, 61) ja tasta tutkielmasta nousi ilmi huolestuttavia asioita.
Nykypaivana koulukiusaaminen kohdistuu hiljaisiin ja arkoihin oppilaisiin. Kiu-
saaminen ilmenee sanallisesti haukkumisena, fyysisesti lyomisend tai hiljaisena
syrjimisend. Pahimmillaan kiusaaminen yltyy siihen, ettd kiusattua kuristetaan tai
haneen kdytetaan muuten viakivaltaa. Seurauksena tdstd on ilmennyt masennusta
ja itsetuhoisia ajatuksia. Viuhkolan tutkimukseen osallistuneet vastaajat ilmaisivat
sen, ettda nykyaan koulukiusaamiseen puututaan todella tehottomasti ja vaikka

sithen olisi puututtu, se silti jatkuu.

Koulukiusaaminen on vakavin vaara, minka lapsi voi koulussa kohdata. Kerran
alkaneella koulukiusaamisella on taipumus jatkua niin kauan kunnes koulu on
kayty loppuun asti. (Keltinkangas-Jarvinen 2010a, 209-210.) Kiusaaminen on lap-
selle aiheutuvaa vahinkoa ja pahaa mieltd, sanallista tai fyysistda kimppuun kay-
mistd tai epasuoraa kiusaamista (Ritokoski 2010, 66-67). Koulukiusaaminen jattaa
jokaiseen arvet, niin kiusaajiin kuin kiusattuihinkin. Syy koulukiusaamisen alka-
miseen voi olla todella mitdton, mutta sen alettua sitd on vaikea saada lopetettua.
Kiusaaminen tapahtuu usein opettajilta huomaamattomasti, véalitunneilla tai kou-
lumatkalla. Silloin se voi aiheuttaa pahinta vahinkoa, silla kukaan ei sitd nae, eika

sithen osata puuttua.

Laura Backman on selvittanyt pro gradu —tutkielmassaan (2006, 67-68) kouluty0s-

sd tukea tarvitsevan oppilaan sosiaalista asemaa koululuokassa. Tutkimuksessa
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selvisi, ettd tukea tarvitsevilla oppilailla ei ollut yhta paljon kavereita tutkituissa
luokissa kuin muilla luokan oppilailla. Yli puolet tukea tarvitsevista oppilaista
jaivat ilman kenenkaan valintaa parhaaksi kaveriksi, eivatka he itse osanneet vali-
ta itselleen parasta kaveria. Koulutyossdan tukea tarvitsevat oppilaat eivat siis
saaneet ystavida omassa luokassaan samoissa madrin kuin hyvin koulussa menes-
tyneet. Kun oppilas tarvitsisi opiskeluiden oheen tukea ikatovereiltaan, ei han sita
valttamatta saa, jos ei menesty koulussa hyvin. Kuitenkin tutkimuksen mukaan
tytdista parhaiten menestyvat olivat kiusatuimpia ja pojista tukea tarvitsevat seka
hyvin menestyvat oppilaat. Oman kokemukseni mukaan menestyminen koulussa

voi tarjota ystavyyden, mutta se voi tuoda myos mukanaan koulukiusaamisen.

Ryhmasta ulkopuolelle jadminen voi johtaa sosiaalisten taitojen puutteellisuuteen.
Lapsi ei saa harjoituskenttdaa vertaisryhmasta, joissa sosiaalisia taitoja opitaan. Ver-
taisryhmasta torjutuksi tuleminen voi johtaa kolmenlaisiin ongelmiin myéhemmin
elamaéssa: kouluvaikeudet voivat yleistyd, tunne-elaiman puolella ja kdyttaytymi-
sessa voi alkaa ilmetd ongelmia. (Ritokoski 2010, 66.) Lapsi voi kokea hylatyksi
tulemisen tunnetta, kun han ei saa esimerkiksi luokkakavereistaan itselleen vali-
tunneille seuraa. Hylédtyksi tulemisen tunne voi johtaa huomion hakemiseen
muulla tavoin, kuten paihteiden kokeiluun, tappeluihin kotona ja koulussa tai
oman ulkondadon muuttamiseen radikaalisti. Lapsi yrittdd hakea hyvaksyntaa jos-
tain muualta ja jos sitd ei saa, hdan voi paeta omaa pahaa oloaan median luomiin
maailmoihin. Tietokoneet ja televisiot tarjoavat nykyaan erittdin helpon pakotien,

silld tarjonta on erittdin laajaa ja helposti saatavilla.

Media valittda nykydan kuvan aikuisuudesta lapsille, kun aikaisemmin se saatiin
vuorovaikutuksessa ja keskusteluita kuunnellessa omilta vanhemmilta ja muilta
aikuisilta. Television katseleminen voi saattaa lapsen aivan liian varhain aikuisen

maailman pyorteisiin. Lapsen kehitykselle on ominaista herkka ja hidas elaman
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salaisuuksien valloittaminen, mutta televisio ja erilaiset videot eivdt osaa pitaa
salaisuuksia. (Kinnunen 2008, 163.) Nykyaan liilan moni lapsi viettaa aikansa tieto-
koneella internetissa tai pelien maailmassa tai istuu television edessa katsomassa
uusia sarjoja. Ennen lapsi vietti aikansa pihalla kuvitellen ja keksien uusia leikkeja
kayttamalla hyodyksi luonnon tarjoamia materiaaleja, nykyaan leikit ja pelit tuo-

daan suoraan silmien eteen valmiina paketteina.

Liian kauan vietetty aika television tai tietokoneen edessa aiheuttaa lapsissa jopa
aggressiivisuutta, kun he eivit saa purettua energiaansa liikkumalla vaan jahmet-
tyvat tunneiksi ruudun eteen. Voisi melkein sanoa, ettd yksi tapa laiminlyoda las-
ta, on antaa hanen viettaa liikaa aikaa pelien ja ohjelmien maailmoissa, silld koske-

tus ”oikeaan” elamaan katoaa.

4.3 Mielikuvitus ja lapsi

Opinndytetyoni toiminnallisessa osassa hyodynnan lapsen kykya kayttaa mieli-
kuvitusta, silld luon kirjoittamani tarinan avulla mielikuvitusmaailman. Toimin-
nallinen osuus toimii erdanlaisena vertauskuvana todellisuudesta, mutta kuiten-

kin aivan erillisend paikkana, jonne saamme matkustaa yhdessa lasten kanssa.

Mielikuvitus on lapsen tarkein tyokalu leikeissa. Lapsi kayttaa mielikuvitustaan
leikeissd, jotka puolestaan toimivat apuna esimerkiksi tunteiden kasittelemisessa.
Leikki on lapsen tdrkein tapa tutustua itseensa ja ymparoivadan maailmaan. Haa-
veet ja unelmat syntyvat mielikuvituksesta. Mielikuvitus on kyky oivaltaa asioita,
kyky yhdistelld asioita eri tavalla. Se kasvattaa luovaa ongelmanratkaisukykya,
joka on tarpeen uusien asioiden oppimisessa. Mielikuvitusta voidaan kasvattaa ja

kehittaa. (Hakkola & Virsu 2000, 10-11.)
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Mielikuvitus on taito, jonka avulla luodaan pohja omalle luovuudelle, kehittelyille
ja ajatuksille. Kouluidssa lapsi alkaa erottaa paremmin mielikuvituksen todelli-
suudesta, mutta han silti tarvitsee aineistoa mielikuvitukselleen. (Kronqvist &
Pulkkinen 2007, 136.) Mielikuvituksen avulla voidaan tehda erilaisia harjoituksia,
joissa voidaan vaihtaa esimerkiksi roolia tai miljoota. Sen avulla voidaan kasitelld
erilaisia asioita, kuten tunnetiloja, kokemuksia, muistoja tai mielta painavia asioi-

ta.

Mielikuvitus toimii oppimisen edellytyksend, silla opiskellessa tulee yhdistella
uutta tietoa aiemmin opittuun. Mielikuvitus luo uusia mahdollisuuksia ja niiden
mahdollisuuksien nikeminen auttaa toimimaan. Se tarjoaa jokaiselle tilaisuuden
itse kokea ja keksid asioita. Jotta mielikuvitus kehittyisi, tarvitaan havaintoja, ko-
kemuksia ja elamyksia. (Hakkola & Virsu 2000, 10.) Leikissa osaaminen ja onnis-
tuminen vahvistaa lapsen itsetuntoa enemman kuin oikea osaaminen (Hintikka
2011, 145). Lapselle leikkiminen on hdnen omaa tyoskentelyddn ja han saa siind
toimia niin sanotusti johtajana. Lapsi pystyy itse sddtelemaan leikkidan ja pyrkii
sen avulla kasittelemaan itselleen tdarkeita kysymyksid. Leikkeihin lapsi toivoo ai-
kuisenkin paasevan mukaan, mutta se vaatii aikuiselta viitselidisyyttd, havain-
noimista ja kuulolla olemista, jotta aikuinen kykenee ymmartamaan mita lapset
leikkivat. (Hintikka 2011, 153.) Aikuisen osallistuminen lapsen leikkihetkeen osoit-
taa lapselle sen, ettd hdnen toimintansa on my0s tarkeda ja hanen luomansa mieli-

kuvitusmaailma on myos aikuiselle kiinnostava paikka.
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5 YHTEISTYO ERI ALOJEN AMMATTILAISTEN VALILLA

Yhteisty0 eri ammattialojen kanssa on nykypaivéana tarkeaa. Lasten elinymparis-
tossd merkittavia kohtaamispaikkoja ovat muun muassa koti, koulu, harrastus-
ymparistot ja seurakunnan tarjoama toiminta. Yhteistyota tehdessa pystytaan mo-
niammatillisesti saamaan uusia ndkokulmia sekd laajempaa tietoa eri tilanteista.
Jokainen toimija tuo oman alueensa tiedon esille yhteisen asian hyvaksi. (Vehvi-

lainen 2002, 51.)

Koulun ja seurakunnan moninaiselle yhteistyolle on molemmilla osapuolilla pal-
jon mahdollisuuksia ja hyvat perusteet. Lahtokohdaksi voitaisiin ottaa seurakun-
tien tyon tukeminen ja virikkeiden tarjoaminen kouluyhteistyon kehittamisessa.
(Hakkarainen & Pihkala 2012, 5.) Yhteistyota seurakunnan ja koulun vililla on
esimerkiksi aamunavausten kautta, mutta yhteistyon hyodyntamista moniamma-

tillisesti lapsen kasvun ja kehityksen turvaamiseksi pitdisi hieman kehittaa.

Koulun uskonnollisten tilaisuuksien, uskonnon opetuksen ja koulun juhlien lisdksi
yhteistyotad kannattaisi tehdd muissa oppiaineissa sekd oppilaiden kokonaisvaltai-
seen hyvinvointiin liittyvissd kysymyksissa. Syrjdytymisvaarassa olevien lasten ja
nuorten maara kasvaa, eivatka koululaisten ongelmat enda liity vain oppimiseen.
Silloin kasvaa myos diakonisen ja erityisnuorisotyon tarve koulun arjessa. (Hak-
karainen & Pihkala 2012, 5.) Avun tarjoaminen ja sen pyytaminen mahdollistaa
onnistumisia, joilla voi olla kauaskantoisia vaikutuksia esimerkiksi lapsen elaman

kannalta.
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5.1 Moniammatillinen yhteistyo

Moniammatillista yhteistyotda tapahtuu opinndytetyoni toteutusryhmassd, jossa
seurakunta, kunnan nuorisotoimi, koulu, sosiaalitoimi ja vanhemmat tekevat yh-
teistyota. Tytot ovat tulleet mukaan seurakunnan jarjestimaan ryhmaan yleensa
sosiaalitoimen kautta, mutta sinne on my0s voitu ohjata koululta tai kunnan nuo-
risotoimen kautta. Moniammatillinen yhteistyo on sosiaali- ja terveysalan asiakas-
tyOssd eri asiantuntijoiden tyOskentelyd, jossa pyritddn huomioimaan asiakas ko-
konaisuutena. Moniammatillisessa yhteistydssa korostuu viisi eri kohtaa; asiakas-
lahtdisyys, verkostojen huomioiminen, rajojen ylitykset, vuorovaikutustietoinen
yhteistyo sekd tiedon ja eri nakokulmien kokoaminen yhteen. (Isoherranen 2005,

14.)

Kun uusi tyoyhteiso rakennetaan, taytyy olla tieto siitd, mika on sen toimintakult-
tuuri. On pohdittava arvoja, jotka ohjaavat sen toimintaa ja tavoitteita. Taytyy
miettid, millainen on hyva tyoyhteiso rakenteiltaan ja vuorovaikutukseltaan. (Rai-
na 2012, 21.) Kun toiminta aloitetaan moniammatillisessa tyoryhmassd, taytyy
kaikkien osapuolten olla tietoisia siitd, mihin asiaan halutaan puuttua ja mitad sen
eteen kukin voi tyossaan tehdd. Vuorovaikutuksellista yhteistyota lujittaa tyoyh-
teisd, jonka sosiaalitoimen, seurakunnan, opetustoimen ja kunnan tyontekija

muodostavat.

Lapsi itse puhuu tai viestittad vaikeista asioista arkipdivassddn, kun opitaan tulkit-
semaan lapsen viestejd, osataan asettaa kysymyksia ja kuunnella vastauksia seka
kasitella lapsen kanssa hanen tunteitaan. Lapselle voi olla hyvin vaikea kertoa
traumaattisista kokemuksistaan oma-aloitteisesti, ja jos lapsi aistii aikuisesta las-
ndolon ja aidon kiinnostuksen, antaa taima lapselle mahdollisuuden puhua huolis-

taan ja ajatuksistaan. (Soderholm 2004, 14.) Tama tuli hyvin selkeasti ilmi, kun tu-
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tustuin opinndytetyoni kohderyhmaan, tyttokerhoon, silla kyseista kerhoa vetava
tyontekija antoi lasten kertoa omista tuntemuksistaan seka kuunteli huolellisesti.
Tarpeen vaatiessa han valitti huolensa eteenpdin sosiaalitoimelle, joka sen myota

puuttui mahdollisiin kaltoinkohtelu-tapauksiin.

Moniammatillisesti tehtdavaa yhteistyotd on tarkoitus hyodyntdd, jotta voidaan
puuttua tehokkaasti ongelmiin sekd ratkaista niita. Sosiaali- ja terveystoimi eivat
ole rankaisevia viranomaisia, kuten voidaan kokea, kun he puuttuvat asioihin.
Lapsella on oikeus viranomaisen tarjoamaan suojaan, hdnen kohtelunsa asianmu-

kaiseen tutkintaan ja olosuhteiden korjaamiseen. (Gottberg 2004, 47.)

5.2 Vertaistukiryhmait ja -leirit

Seurakunta, kunta ja sosiaalitoimi voivat yhdessa muodostaa vertaistukiryhmia tai
-leireja, joissa samassa tilanteessa eldvat perheet voivat kokoontua. Perheet voivat
tulla mukaan sosiaalitoimiston, paihdeklinikan tai seurakunnan tai kunnan vali-
tyksella. Perheet voivat hakeutua mukaan my6s oma-aloitteisesti, jolloin ei valt-
tamatta tarvita yhteyttd sosiaaliviranomaisiin (Taitto 2002, 33). Toimintatuokion
toteutusryhmand toimiva tyttoryhma kuuluu vertaistukiryhmétoimintaan, silla
tyttdja yhdistaa ryhmassa yksinhuoltajaperhe, sosiaalitoimen kanssa tehtava tyos-
kentely sekda muutamalla yksilolla myos kotona vanhempien runsas paihteiden

kaytto.

Lapsille suunnattu vertaisryhmatoiminta toimii yhtena lastensuojelun avohuollon
tukitoimenpiteend. Ryhmaan voidaan ohjata lapsia, jotka ovat kokeneet esim.
vanhempien liiallista paihteiden kayttoa. (Taitto 2002, 33.) Lasten yksilolliset tar-
peet tulee huomioida ohjelmaa suunnitellessa, ja jos esille tulee jotain, mihin olisi

hyva puuttua, ohjelmaa muutetaan sen mukaan (Taitto 2002, 58). Talla tavoin toi-
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min itse, kun ohjasin opinndytetyoni toteutusta. Jos huomasin, ettd lapsi halusi
keskustella esim. koulusta, annoin keskustelun pyoria kyseisen aiheen ymparilla.
Koin tarkedksi kuunnella lapsen kertomia asioita enka tuputtaa omaa keskustelu-

aihettani hanen asiansa paalle.

Tarkeda tdllaisessa toiminnassa olisi se, ettd perheiden vanhemmat olisivat itse
sitoutuneita ja motivoituneita toimimaan ryhmassa. Yleensa vanhemmat haluavat
lapselleen hyvaa elamaa, ja juuri se saa heidat motivoitumaan lahtemaan mukaan.
(Taitto 2002, 38.) Jos vanhemmat ovat motivoituneita toimimaan oman elamansa ja
perheensa hyvinvoinnin parantamisen vuoksi, heiltd 16ytyva motivaatio saa hei-
dat varmasti pysymdan mukana toiminnassa. Vanhempien huomioiminen lapsen

hyvinvoinnin takaamisessa on tarkeds, jotta kotona saadaan asiat kuntoon.

Toiminnan tarkoituksena on, ettd vanhempien elamantavoissa tapahtuu muutok-
sia niin, ettd lapset kokevat kodissa hyvaksyntdd, turvaa, ymmarrystd, riittavaa
huolenpitoa ja jatkuvuutta. Lapset tarvitsevat myos riittavasti rajoja ja ohjausta
omilta vanhemmiltaan. Vertaisryhmdtoiminnan tavoitteena on auttaa vanhempia
ottamaan oikean aseman, vanhemman roolin, samalla kun lapsi saa olla oman ke-
hitystasonsa ja ikansa mukaan lapsi. (Taitto 2002, 45.) Vertaistukiryhmatoiminta
tarjoaa mahdollisuuden muuttaa elamaa, ei vain vanhemman omaa, vaan myos
koko perheen elamada. Lapsi tarvitsee omaa vanhempaansa jatkuvasti, silla mieles-
tani lapsi on aina lapsi, oli lapsi juuri kouluun mennyt tai jo taysi-ikdinen, mutta
niin kauan kuin vanhemmat ovat mukana eldmaéssd, tarvitsee lapsi heitd. Van-
hempien rooli muuttuu lapsen kasvaessa, mutta lapsi tarvitsee heita silti tueksi ja

hyvan kasvun turvaamiseksi.
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6 MINA OLEN IHME, SUURI IHME -MIELIKUVITUSSEIKKAILU

Opinndytetyoni tarkoituksena oli luoda toiminnallinen mielikuvitusseikkailu, jos-
sa lapsi saa toimia omana itsenaan. Halusin tarjota lapsille jotain uutta, jotain sel-
laista mita en itse myoskaan ole kokeillut seka samalla luoda kokonaisuuden, jota
voi myOhemminkin hyddyntdd. Mielikuvitusseikkailun onnistuminen riippuu
suuresti lapsista itsestdan, silld jos han ei kykene heittdytymaan mukaan, tuokiolla
ei saavuteta haluttua paamaaraa. Ihmisen minakuva, oma kasitys itsestd, vaikuttaa
paljon siihen, miten han arvostaa ja suojaa itsedan ja millaisia riskeja han ottaa it-
sensa kanssa (Cacciatore ym. 2008, 51). Toimintatuokiota ennen jannitin todella
paljon sitd, etta uskaltavatko tytot ldhted mukaan tdhdan mielikuvituksen varassa

tehtavaan seikkailuun.

Lapsen kasvuvoima on todella voimakasta ja han vahvistuukin usein jo lyhyissa
hetkissda mukavassa ymparistossa (Cacciatore ym. 2008, 47). Kokonaisuus toteutet-
tiin kolmessa kerhokerrassa ja tarkedad oli saada yhdistettyda nama kolme kertaa
toisiinsa. Yhdistavina tekijoind eri kerroilla olivat teltta, jossa toiminta tapahtuu,
tarina ja sen mukaan toimiminen sekd alussa tehtdava kasvomaalaus ja kynttilan

sytyttiminen. (LIITE 3/4) (LIITE 6/1)

Toiminnan padideana on rasia, jonka sisalle kerataan eri tehtavista saatavia asioita.
Rasia toimii symbolina lapsesta itsestd, silld kaikki tehtdvat, joita on tehty kertovat
lapsesta ja hanen kasityksistd omasta itsestdaan. Rasian symboliikka paljastuu vasta
toimintatuokion lopussa, jolloin kerron lapsille hartauden muodossa siitd, mita

olemme yhdessa saaneet aikaan. (LIITE 3/5)



33

6.1 Toimintatuokion idea ja toteutus

Toimintatuokiot toteutettiin kolmena keskiviikkopdivana erityisryhmalle, jossa on
4-6 luokkalaisia tyttojd. Lasten kasvutausta on hieman hankala. (LIITE 3/2) (LIITE
3/3) Ryhman lapset ovat kotitaustaltaan hyvin samanlaisia, mutta silti yksilollisia
eroja 10ytyy. Lasten taustalla on kaltoinkohtelua, laiminlyontid, alkoholismia per-
heessa ja koulukiusaamista. Toimintatuokiot olivat kokonaisuutena kokemukseni
mukaan hyvin suunniteltuja, koska jokaisen kerran ohjelma pysyi suunnitellussa
aikataulussa. Havaitsin sen, ettd tdhan ikdluokkaan olisi kannattanut hieman
suunnitella tarinaa eri tavalla, koska toteutusryhmani tytot eivat pysyneet aina

kovin keskittyneina tarinaan.

Tutustuin ryhmaan helmikuussa 2013 harjoittelun myo6td, jolloin paasin osallistu-
maan nelja kertaa ryhman kokoontumisiin. Naissa kokoontumisissa sain tietaa
ryhman lasten taustat seka hyvin nopeasti huomasin sen, kuinka haavoittuvaisia
lapsia he ovat. Ensimmaisen kerran kohdatessani heidat en pystynyt kuvittele-
maankaan mitd kaikkea he ovat eldmansa aikana joutuneet kohtaamaan. Myo-
hemmin asioiden tullessa ilmi, minulle nousi halu tarjota heille jotain erityista,

joka olisi heita varten tehty.

Aloin tyostaa ideaani harjoittelun jalkeen. Idea ldhti siitd, kun ryhmaa miettiessani

mieleeni tuli erds Raamatun psalmissa oleva katkelma.

"Mind olen ihme, suuri ihme ja kiitin sinua siitd. Ihmeellisii ovat sinun tekosi, mind tie-

din sen.” Ps. 139:14

Taman kohdan tarkastelu sai aikaan sen, ettd halusin auttaa ryhman tyttoja nake-

maan oman ainutlaatuisuutensa ja ihmeellisyytensa. Niiden huomaaminen liittyy
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mielestdni vahvasti itsetunnon ja mindkuvan kasittelemiseen erilaisten harjoitus-
ten avulla. Omien havaintojeni perusteella tytdjen itsetunto ja mindkuva olivat

melko rikkonaisia.

Idean tyostaminen ldhti kirjamateriaaleihin tutustumisella ja aiheeseen syventy-
malld. Taman jalkeen hahmottelin kokonaisuutta. Hyvin pian syntyi mielikuva
teltassa tapahtuvasta toiminnasta. Sita ideoidessani ajattelin, etta mielikuvituksen
kayttaminen hyodyksi voisi avata lapsille mielekkdan keinon kasitella asioita. Si-
ten paadyin rakentamaan mielikuvitusseikkailua. Toimintatuokiot koostuivat ta-
rinasta, joka luettiin aina teltassa, ja tarinan sisdlle sijoitetuista tehtdvista. (LIITE
5/1.) Sadut auttavat lasta yhdistamaan toisiinsa tilanteen, siihen liittyvan tunteen
ja tunnetta kuvaavan sanan. Satujen herattamat mielikuvat ja tunteet ovat mahdol-
lisuuksia, joita voidaan kayttaa hyvaksi pohtimalla sita, mita lapsi koki sadun ai-
kana ja oliko han joskus kokenut samanlaisia tunteita kuin sadussa kerrotut. (Kel-
tinkangas-Jarvinen 2010a, 143.) Mielestdni toimintatuokioita ohjaava tarina toimii

sadun mukaisesti mielikuvien herattelijana.

Suunnitellessani toimintatuokion tarinaa mietin, etta kirjoitanko sen ihmisen vai
elaimen ymparille, ja paadyin eldimeen, jotta tytot eivat samaistuisi liikaa tarinan
henkiloon. Kuitenkin mietin, ettad tarinaa voisi muokata myds ihmishahmon ym-
parille ja sitd kautta luoda ehka konkreettisempi mielikuva ja helpompi samais-

tumisen kohde varhaisnuorelle.

Ennen toimintatuokiota minun tuli hankkia tarvittavat valineet mielikuvitusseik-
kailuun. Ensimmaisena paadyin pohtimaan telttaa. Teltasta halusin ison ja tilavan
sekd erityisen. Sen vuoksi hankinkin 10 metrid kangasta, jonka leikkasin ensin
pienempiin osiin. Nama osat ompelin yhteen siten, ettd kankaasta tuli mahdolli-

simman korkea ja leved. Esivalmisteluun kuului my0s rasian askarteleminen, jotta
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sain tietdd, ettd mitad tarvikkeita siihen tarvitsen. Myos rekvisiitan esim. telttaan

tulevien tyynyjen, vilttien ja lelujen hankkiminen piti hoitaa etukateen.

Kokonaisuutena tama toimintatuokiomalli voisi sopia yhden péivan seikkailuksi,
jolloin mielikuvitusmaailmasta olisi luotu konkreettinen maailma kerhotilaan.
Riittavalla rekvisiitalla ja jarjestelmallisyydella voidaan rakentaa tarinan kyla seka
siella esiintyvat paikat. Koen kuitenkin, ettd jos mielikuvitusmaata rakennetaan,
taytyy mukana olla useampi kuin yksi ihminen, koska jo teltan rakentamisessa on
yhdelle ihmiselle melko paljon tyota. Aloitin toimintatuokioympariston rakenta-
misen 24.4.2013 aamulla, kun aloitin kokoamaan telttaa. Teltan kokoamiseen kului
ensimmadiselld kerralla noin kolme tuntia, kun ompelin kankaita vield yhteen seka

lisdsin teltan kattoon pienet valot.

Vaihtuva osallistujamdara toimintatuokioissa on yksi kompastuskivistd, kun toi-
mintaa jatketaan useammalla kerralla. Lapsi paasee aluksi mukaan tarinaan, mutta
yhden kerran poissaolo vaikuttaa siihen, ettd lapsi ei jatkossa paddse pohtimaan ja
miettimddn samoja asioita kuten muut. Haneltd jaa valistd jotain, mikd on myo-
hemmin oleellista jossain toisessa tyoskentelemisessa. Tama on asia, johon ohjaaja
voi vaikuttaa vain varautumalla etukiteen siihen, ettd miten edelliselld kerralla

poissaolleet ohjeistetaan tarpeen vaatiessa.

Ensimmadiselld kerralla tytot saapuivat klo 15.00 ja aloitimme ryhman perinteisella
mehu ja keksi -hetkelld. Siind kyselimme tyoeldma&ohjaajan kanssa tyttdjen kuu-
lumisia. Taman jalkeen pyysin heitd tayttamaan nimettomasti tekemani alkuky-
selyn. Vastailin tytdille heidan kysymyksiinsd, ja he kirjoittivat omia vastauksiaan
minulle paperille. Itse toiminnallinen tuokio aloitettiin kertomalla siitd, mita
teemme. Kerroin, ettd aloitamme mielikuvitusseikkailun ja kaikkien tulee kuun-

nella seka tehdd ohjeiden mukaan. Taman jdlkeen tein jokaiselle osallistujalle kas-
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vomaalauksen; joko kéteen tai poskeen. Maalaus tuli seikkailuun osallistuvien tyt-
toja yhdeksi yhdistavaksi tekijaksi, silla se toimi aina erdanlaisena aloituksena.
Iholle tehtdva maalaus oli ihan summittainen, ja teinkin jokaiselle aivan erilaisen.

Tytot saivat itse valita varin, milla halusivat kuvion tehtavaksi.

Taman jalkeen menimme seuraa johtajaa -tyylilla telttaan, jonka olin rakentanut
aikaisemmin. Teltassa jokainen sai asettua haluamallaan tavalla ja sulkea silménsa
kuunnellakseen tarinaa. Kerroin tarinasta Taikurin taikalaatikko -kohdan, ja sen
jalkeen kerroin rasian tekemiseen ohjeet. Taman jalkeen tytot saivat lahted teke-

maan laatikoita askartelupisteelle, jonka olin sijoittanut viereiselle poydalle.

Askartelun lomassa juttelimme ohjaajan kanssa tytoille. Itse selvittelin heidan
lempiasioitaan; vuodenaikaa, musiikkimakua seka kyselin esille tulleesta Talent —
kilpailusta. Ohjaajani keskusteli yksilollisesti jutellen kunkin tyton kanssa siita,

miten he voivat. Han tiesi tyttdjen kotiongelmista ja tarjosi heille juttuseuraa.

Paatin ensimmadisen tuokion siihen, ettd jokainen tytto sai kertoa omasta laatikos-
taan haluamansa verran. Kavimme lopuksi myos lyhyen kuulumiskierroksen,
jonka aikana jokainen sai kertoa omat tuntemukset kyseisesta seikkailukerrasta ja
esittad toiveen siitd, mitd seuraavalla kerralla tehtdisiin. Moni tytto toivoi, etta
jatkaisimme laatikkojen tekemistd sekd toivoi lisdd askartelemista. Tasta syntyi
ajatus siitd, etta voisin tuoda laatikkojen askartelun mukaan alkuun, lyhyena tuo-
kiona. Ja jos paikalla poissaolevat tytot haluavat, voivat hekin aloittaa tehda omaa

laatikkoaan.
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6.2 Kuka mini olen/millainen mina olen

Toinen toimintatuokiokerta oli vapun jalkeiselld viikolla, jolloin ensimmadisen ja
toisen kerran valiin jai yksi tyhja viikko. (LIITE 3/2) (LIITE 3/7) Tama asia huoles-
tutti minua, silla mietin kuinka hyvin toimintatuokioiden punainen lanka pysyy
koossa, kun viliin tulee taukoviikko. Keskiviikkona 8.5.2013 pidetyn toiminta-
tuokion kaksi tehtdvaa olivat pohdintatehtadvid, joissa lapsi pdasi itse miettimaan
asioita itsestadn. Koin kuitenkin tarkeaksi sen, ettd vaikka lapsi miettii nditd asioita
itse, han saa kuitenkin jakaa niita muulle ryhmalle. Itsetunnon vahvistamisessa
kaksi asiaa on ylitse muiden: omat pohdinnat ja vuorovaikutus. Omat pohdinnat
ovat vuorovaikutusta oman itsensid kanssa, ne ovat omaa sisaista keskustelua.

(Cacciatore ym. 2008, 56.)

Tarkeaa on se, etta tehtdvia tehdessa ohjaaja on lasna koko ajan. Hanen taytyy olla
aktiivinen ja reagoida lapsen olemukseen ja ilmeisiin. Kun toimintatuokion tarinaa
luetaan ja sen tehtdvia tehddaan, on ohjaajan oltava valppaana huomaamaan, jos
lapsilla nousee kysymyksia tai ajatuksia mieleen. Ei auta, jos rakentaa lapselle vain
elamysmaan, vaan on itse oltava ldsnd, kuunneltava ja kohdattava lapsi (Cacciato-

re ym. 2008, 57).

Toimintatuokion ensimmainen pohdintatehtdva oli aiheeltaan “Kuka mina olen?”
-tyyppinen. Siind lapset paasivat pohtimaan itseensa liittyvia kysymyksia. (LIITE
3/7) Otin tahdn tehtavaan mukaan my0s tunnetiloja, sillda koin tarkedksi pohtia
niiden aiheuttamia tilanteita. Tunteiden tiedostaminen, hallinta ja ilmaiseminen
ovat edellytyksia sille, ettd ihminen ymmartaa ja tuntee itsedan (Aho & Tarkkonen
1999, 60). Valilla elamassa tulee vastoinkdymisid ja pettymyksid, mutta ne enim-
makseen vahvistavat, kunhan niiden kanssa ei jadda yksin (Cacciatore ym. 2008,

47). Vastoinkdymisistd keskusteleminen ja niiden jakaminen on lasten kanssa tar-
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kead, varsinkin jos lapsen kotona ei siihen kyeta. Talloin lasta kohtaavan aikuisen
tulee tarjota mahdollisuus puhua ja kasitella naita mielta painavia asioita. Ravin-
toa lapsen kasvuun voi tarjota juuri se aikuinen, jolla on sithen parhaimmat mah-

dollisuudet: aikaa ja empatiaa (Cacciatore ym. 2008, 47).

Toinen pohdintatehtava oli “Millainen mina olen? — aiheeseen liittyva. Tdssa teh-
tavassa lapsi sai piirtdd oman kuvansa, minkad kautta ohjaaja pystyy nakemaan
millaisena lapsi ndkee itsensa seka kysella lapsen piirustuksesta, jos siina ilmenee
jotain huolestuttavaa. Tehtavaan liittyi myos kysymyksia, joiden vastaukset kirjoi-
tettiin oman kuvan ymparille. Halusin herattaa talla tehtavalld ajatuksen siitd, etta
kaikki ihmiset ovat erilaisia, mutta silti me olemme tasa-arvoisia. Vahva itsensa
tiedostaminen edellyttda sen, ettd ihminen ymmartda olevansa erilainen ja kasittaa
sen olevan rikkaus (Aho & Tarkkonen 1999, 50). Mielestani nama varhaisnuoret
ovat juuri siind idssd, jolloin aletaan pohtia omaa ulkonakoa ja erilaisuutta seka
kasitelld tunteita, jotka tulevat ilmi tdssd pohdinnassa. Arviot itsestd ja mieliala
ovat yhteydessa toisiinsa, silloin kun itsetunto on matala. Alavireisyys saa aikaan
sen, ettd yksilo kokee olevansa kelvoton eikd hdn osaa mitaan. Tama yhteys ei ole

voimakas silloin, kun on hyvi itsetunto. (Keltinkangas-Jarvinen 2010a, 35-36.)

6.3 Helminauha ja rukoushelmet

Samalla kerralla 8.5.2013 toimintatuokiossa jokainen sai tehda itselleen myos hel-
minauhan. Valitsin sen mukaan toimintaan siksi, ettd halusin antaa lapsille mu-
kaan jotain konkreettista, kdsissa pidettavad, jota voi kuljettaa mukana esimerkiksi
koulussa. Helminauhan tarkoituksena on avata lapsille ymmarrysta siihen, etta
Jumala on ldsna myo6s heiddn elamassaan. Kun tutustuin ryhmaan helmikuussa
2013, ryhman yksi lapsi kysyi, ettd olenko uskovainen. Tahdn tydelamdohjaajani

vastasi tarkentavalla kysymykselld, ettd mitd lapselle tarkoittaa uskovainen. Tyo-
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elamdohjaaja halusi tietdd, ettd tarkoittiko uskovainen lapselle lestadiolaista, ja
sithen lapsi vastasi myontavasti. Kerroimme tuona kerhokertana lapsille uskosta ja

uskovaisista, ja siita kuinka me jokainen saamme uskoa.

Helminauha voi olla lapselle helpompi tapa ldhestyd Jumalaa, ja sen myota se
toimii my0s rukousnauhan tavoin. Rukoushelminauha voi olla apuna, kun opete-
taan lapsia rukoilemaan. Se voi toimia apukeinona, kun on vaikea pysahtya ja

keskittya rukoukseen. (Hakkarainen 2009, 9.)

Nauha voi toimia apuna tilanteissa, joissa inhimillinen apu ei riitd. Rukoushelmi-
nauhan helmet ovat nakyva muistutus siitd, ettd Jumala on. Rukoushelmet autta-
vat lapsia kasittelemdan ja muistamaan eldman ja uskon tdrkeitad asioita. Ne ovat
kaytettavissa silloin, kun niita tarvitaan. (Hakkarainen 2009, 9.) Lapsille helmi-

nauhan kaytto voi olla helpompaa kuin késien ristiin laittaminen.

Helmiin voi tutustua monella tavalla ja useamman kerran eri menetelmin. Heti
alussa pysahdytdan miettimdan helmen sanomaa siitd, mika se on ja mista se ker-
too. Jokaiselle helmelle on lyhyt selitys. Jokainen helmi antaa aineksia elamiseen,
kokemiseen, ndkemiseen ja aavisteluun hiljaisuudessa ja rauhassa seka yksilolle
ettd ryhmalle. (Hakkarainen 2009, 15.) Teimme helminauhan tuolla kyseisella ta-
valla, antaen jokaiselle helmelle oman kuvauksen. Olin valmistellut valmiiksi
helminauhaan liittyvan runon, joka toimii ryhmaa yhdistavana tekijana. Siten jo-
kaisella ryhmaldiselld on samanlainen alku helminauhassaan, mutta lopun he sai-

vat itse muotoilla, tehda siitda henkilokohtaisen. (LIITE 5/1)

Lopuksi kdvimme kierroksen, jossa jokainen sai kertoa omasta helmikorustaan
jotain. Pddasiassa tytot kertoivat yhden tai kahden helmen symboliikasta jotain,

siitd mitd helmi heille tarkoittaa ja miksi he valitsivat sen koruunsa.
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6.4 Unelmat ja mediakasvatus

Arjen haasteiden ja pettymysten vastapainoksi lapsi tarvitsee unelmia ja toiveita,
silla ne vetavat kohti aikuisuutta. Lasten kanssa yhdessa on koetettava etsia haa-
veita, unelmia ja toiveita seka uskottava niihin yhdessa. (Cacciatore ym. 2008, 252-
253.) Toimintatuokion viimeinen tehtdva oli pohtia omia unelmia ja tehda niista
itselle posteri. (LIITE 3/2) (LIITE 3/3) Samalla halusin my0s tuoda esille sen ikavan
tosiasian mitd monet lapset ja nuoret unelmoivat: kauneusihanteet, joita media
antaa. Taman myota pidimme pienen keskustelutuokion askartelemisen ohessa,
jossa keskusteltiin yhdessa lasten kanssa median luomista mielikuvista. Media-
kasvatuksen ei tule olla arjesta irrallinen kokonaisuus, vaan sen tulisi lapaista lap-

sen opetus ja kasvatus kokonaisuudessaan. (Niinistd & Sintonen 2007, 29-30.)

Itsetunto on itsendisyytta siten, etta ihminen kykenee rikkomaan ulkopuolelta tu-
levat odotukset siitd, millaista elamén pitaa olla ja millainen yksilon pitaa olla. Yk-
silo tekee omat ratkaisunsa, jotka sopivat hanelle itselleen ja kykenee elamaan niin
kuin haluaa, eikd sen mukaan mitd ymparisto arvostaa ja héaneltd odottaa. (Keltin-
kangas-Jarvinen 2010a, 20.) Media antaa yksildlle paljon mielikuvia ja odotuksia
siitd, milta pitda nayttaa ja mista tykata. Tassa Unelma posteri- tyoskentelyssa ha-
lusin tarjota lapsille keinon kasitella naitd median tarjoamia mielikuvia yhdessa

aikuisen kanssa.

Medialukutaito ei kehity vain kuuntelemalla ja lukemalla, vaan siihen vaaditaan
myoOs omaa suunnittelua ja toteuttamista. (Niinistdé & Sintonen 2007, 29-30.) Yh-
dessa lehtid tutkimalla ja niissd olevia kuvia katselemalla halusin auttaa tyttoja
huomaamaan, ettd kuinka paljon niitda muokataan. Naisten mindkuva on ympa-
roivada maailma huomion ottava ja se on koko ajan yhteydessa johonkin (Keltin-

kangas-Jarvinen 2010a, 64).



41

Lapsi pyrkii samaistumaan eli omaksumaan itselleen vanhempiensa tai muiden
tarkeiden ihmisten ajatuksia, ihanteita, mielipiteitd tai kdyttaytymismalleja (Kel-
tinkangas- Jarvinen 2010a, 112). Juuri samaistumisen halu voi aiheuttaa lapselle
kuohuntaa tunteiden kanssa, kun han pyrkii saavuttamaan samaistumisen koh-
teen omalla kaytoksellddan. Samaistumisen kohde voi olla joku mediassa esiintyva
julkisuuden henkild. Kun lapsi samastuu ja jaljittelee jotain ihmistd, niin han halu-

aa siten olla aivan samanlainen kuin han (Keltinkangas-Jarvinen 2010a, 112).

Tassa syntyy mielestdni usein tyttdjen kohdalla ongelmia kehon kanssa, silld halu-
taan olla kuten median luomat naiset, mutta ei ymmarreta sita kuinka paljon ku-
via muokataan. Mainoksissa ja lehdissa esiintyvat kuvat ovat usein muokattuja,
silla niihin lisdtaan vareja tai muutetaan kokoja, jotta kuva nayttaisi sopusuhtaisel-
ta ja hyvalta. Kuvassa oleva nainen nayttaa kauniilta ja laihalta, vaikka se olisi tay-
sin muokattu, vaikka todellisuudessa malli olisi aivan normaali ja yhta tavallinen

kuin jokainen muu nainen.

Media tarjoaa lapsille hyvan mahdollisuuden kasitella ja harjoitella erilaisia tuntei-
ta. Tarjontaan kuuluvat elamykset, jotka tukevat lapsen tunne-elaman kehitysta ja
toimivat seka viihteena etta huvina. Median kautta on mahdollista harjoitella tun-
teiden hallintaa ja empatian kokemuksia silloinkin, kun oma eldma ei tarjoa suuria
tunnekokemuksia. Huolella valittu peli tai kirja voi tarjota samaistumisen pelon,

surun, jannityksen tai menetyksen tunteisiin. (Salokoski 2007, 76.)

Medialukutaitoa tarvitaan sanallisissa, danellisissa ja kuvallisissa mediateksteissa
sekd niiden intertekstuaalisissa yhdistelmissad. Medialukutaito on yksilon valmius,

joka kehittyy. (Kotilainen 1999, 36-37.) Kehittamallda medialukutaitoa yksilo oppii
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tarkastelemaan median tarjontaa kriittisesti siten, ettei han usko kaikkea mitd me-

dia vaittaa.

Samaistuminen ympariston ihmisiin tai tarinoiden henkil6ihin voi tapahtua rooli-
nottamisen kautta. Kokiessa asioita eri henkiloiden kannalta opitaan ymmarta-
maan erilaisten ihmisten ndkokulmia ja eldman monimutkaisuutta. (Mustonen
2001, 124.) Lasten kanssa toimiessa on tarkeaa, etta lapsi oppii ymmartamaan tois-
ten ihmisten nakokulmia, jotta han ymmartaisi miten oma kayttaytyminen vaikut-
taa toisiin. Media tarjoaa elokuvia ja sarjoja, joissa ihmisten kayttaytyminen on
erilaista, jos sitd verrataan normaaliin ihmisten kanssakdymiseen. Toisaalta my0s
median antamat esimerkit ohjaavat yksiloda ndkemaan sen, miten eri teot vaikutta-

vat toisiin ihmisiin.

Lapset ottavat leikkeihinsa vaikutteita heitd ymparoivasta todellisuudesta. Medi-
asta lapset valikoivat aineksia leikkeihinsa ja lasten leikit kuvastavat niita asioita ja
ilmioitd, joita lapset mielessdan pohtivat. Lapset saattavat poimia leikkeihinsa vain
aiheita, nimid tai henkil6itd sarjoista tai elokuvista sekd he voivat yhdistelld eri
medioista tutuksi tulleita aiheita ja hahmoja. (Karimaki 2007, 41.) Huoltajilla on
taman myota tarked tehtava valvoa sitd, ettd mitd lapset seuraavat esimerkiksi te-
levisiosta. Liian usein lapsilla leikkeihin tulevat mukaan sodat, tappelut, veren
vuodatus tai vastakkaisesti meikkaaminen, hyvalta ndyttiminen ja laihduttami-
nen. Téllaisen esimerkin tarjoaa media, jossa esimerkkeind toimivat laihat piir-

roshahmot tai lihaksikkaat sotilaat.

Viimeiseltd toteutuskerralta jatin pois mediasta keskustelemisen, koska keskuste-
lun aiheeksi nousi erdan ryhmaldisen halu muuttaa isdnsa luokse. Tasta aiheesta
kaytiin erittdin paljon keskustelua niin ryhmaldisten kesken kuin meidan aikuis-

tenkin ohjaamana. Taman vuoksi en halunnut siirtda aihetta mediaan, vaan antaa
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keskustelun pysya lapselle tarkedssa aiheessa, jotta hdn saisi kokea tulleensa

kuunnelluksi ja kohdatuksi.

Askartelun jalkeen palasimme takaisin telttaan ja puhuin lyhyesti median anta-
mista vaikutuksista ja malleista. Se sopi mielestdni tilanteeseen hyvin, silla yksi
tytoista kertoi, ettd han unelmoi olevansa isona malli. Halusin tuoda esille sen, etta
jokainen ndista tytoista on jo itsessaan taydellinen malli. He saavat olla oma itsen-
sd, ilman etta tarvitsee totella median luomia mielikuvia. Tytoille oli ollut tarkeaa
koko seikkailun ajan saada laatikot mukaan kotiin, ja viimeisen kerran lopuksi oli

mukavaa antaa ne heille.

6.5 Hartaus mini olen ihme, suuri ihme.

Ennen hartautta halusin antaa jokaiselle kerholaiselle pienen muiston, joka kuvas-
taisi timan seikkailun sanomaa. Tama muisto oli pieni kirje, jossa on kirjoitettuna
Ps. 139:14 sanat sekd Johanna Kurkelan Ainutlaatuinen-kappaleen sanoja. (LIITE

4/1)

Ainutlaatuinen — laulu kuvaa mielestédni erinomaisesti ryhmag, jolle tein opinndy-
tetyoni. Ryhmassa jokainen on kokenut eldaméassddn jotain, mikd saa pahan olon
aikaan. Soitin hartaudessa kyseisen laulun lapsille seka luin heille tekstin, joka
auttoi heitd ymmartamaan mielikuvitusseikkailua, sitd mitd me olimme saaneet

kolmen tuokion avulla aikaan.

Hartauksen tarkoituksena on toimia rauhallisena lopetuksena, jossa samalla kan-
nustetaan lapsia olemaan oma itsensa sekd luottamaan Jumalaan. Hartauksen
myotd samalla sain kiitettyd lapsia osallistumisesta seka toivotettua heille hyvaa

jatkoa eldmadssa. Suunnitellessani hartautta halusin sen olevan aito, limminhenki-
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nen ja samalla rohkaiseva. Halusin sanoa tytoille henkilokohtaisesti Jumalan siu-
nausta, mutta silti kaikille yhteisesti sanottuna se Iuo yhteenkuuluvuuden tunteen

paremmin.
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7 ARVIOINTI

Aluksi kerron lasten antamasta palautteesta, tyoelamaohjaajalta saamistani kirjal-
lisista kommenteista ja lopuksi on myos omia kommentteja tyon toteutumisesta.
Arvioinnin tein siten, ettd kokosin osallistujilta eli ryhman tytoilta kirjallista pa-
lautetta kyselylomakkeen kyselylomakeiden (LIITE 1/1, LIITE 2/1 ja LIITE 2/2)
avulla. Kyselylomakkeen kokosin itse, mutta tdhan olisi kannattanut ottaa mallia

jostain, koska lapsilla oli ehka hieman hankalaa ymmartaa kysymyksia.

Pyysin palautetta my06s tyoelaméohjaajaltani ja han vastasi minun tekemaani kyse-
lyyn kirjallisesti. Sain palautetta myos suullisesti ohjaajaltani, mutta otin tdhan

palauteosioon vain kirjallisen palautteen. (LIITE 2/3)

7.1 Osallistujien palaute

Lapsia seikkailuun osallistui ensimmaisella kerralla kuusi ja kahdella jalkimmai-
selld kerralla viisi. Sain viimeiselld kerralla viidelta lapselta kirjallisesti palautetta

toimintatuokion arviointikysymyksiin. (LIITE 2/1)

Ensimmaiseksi halusin kartoittaa sitd, ettd mika oli ollut lapsille kaikista mieluisin
asia mielikuvitusseikkailussa. Suurin osa lapsista mainitsi siitd, ettd he pitivat teh-
tavien tekemisestd. Muita mainintoja oli tarina, lepohetket teltassa, makoileminen,
rasioiden askarteleminen ja ensimmadinen toimintatuokiokerta. My0s itse koin
nama hetket onnistuneiksi, silld teltassa ollessamme lapset rauhoittuivat. Mieles-
tani teltta toteutti tarkoituksensa rauhoittavana paikka, jossa jokainen sai itselleen
turvallisen ympariston. Mieleen lapsille seikkailusta jdi lisdaksi rasia, ja sinne teh-

dyt tehtavat. Rasian askarteleminen oli lapsille selkedsti mieluisa tehtava, koska
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jokainen lapsi alkoi tyoOstdad itselleen rasiaa heti innostuneesti. Yksi lapsista oli
maininnut mieluisana my0s keskustelutuokiot ryhman kesken. Lapset eivat mai-

ninneet mitaan tehtavaa sellaiseksi, josta he eivat olisi pitaneet.

Seuraavaksi selvitin lasten tunteita mielikuvitusseikkailun osalta. Enemmisto lap-
sista vastasi, ettd osallistuminen seikkailuun tuntui mukavalta. Myo6s kiva sana
toimi usealla kuvauksena toimintaan osallistumisesta ja pari lasta oli valinnut
myos jannittava-kohdan. Itse huomasin ensimmaisella kerralla sen, etta lapsia jan-
nitti tama uusi ja tuntematon asia kerhossa. Kuitenkin pienen alkujannityksen jal-

keen tytot 1ahtivat todella innokkaasti mukaan toimintaan.

7.2 Tydelamdohjaajan palaute

TyoOeldmaohjaajalle tein erillisen arviointikaavakkeen, johon han sai tayttaa kirjal-
lisesti palautetta toimintatuokioista. Kaavakkeessa han arvioi kolmea kertaa ko-

konaisuutena ja antoi kaikista niista palautetta minulle. (LIITE 2/3)

TyoOeldmaohjaaja oli sitda mieltd, ettd toimintatuokioissa toteutui mindkuvan ja itse-
tunnon vahvistaminen. Hanen mielesta toimintatuokio oli onnistunut koko-

naisuus ja han voisi itse toteuttaa samantapaisen toiminnallisen hetken.

Kylld, varsinkin teltta “porina-paikkana” on rauhoittava ja aivan
loistava. Toiminnallisista harjoituksista kaikki olisivat sellaisia joita

voisin kiyttid tyodssini.

Tyoeldméohjaaja antoi hyvid kehittdmisideoita tarinan suhteen. Han ideoi, etta
tarinaa voisi kehitelld eteenpdin vield siten, ettd lapsen kiinnostus pysyy tarinassa
paremmin ja tarina voisi olla tapahtumarikkaampi ja selkeampi. Tydelamaohjaaja

mainitsi my0os viimeisen tuokion aiheen olleen kohderyhmalle sopiva, silld aihee-
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na oli ihastus ja se on ajankohtainen tyttojen kehitystasolle. Tyoelamaohjaajan
mukaan tarina toimisi hyvin 7-8-vuotiaiden kanssa ja vanhemmille tarinaa muok-
kaamalla toimintaa voisi kokeilla. Tyoelamdohjaajan mukaan hartaudessa kaytetyt
Unelma posterityoskentely, rasiasta kertominen ja laulun soittaminen lapsille seka
lasten kohtaaminen aidosti tukevat mielikuvitusseikkailutoiminnan kautta lapsen

itsetunnon ja mindkuvan vahvistamista ja kehittymista.

Tyoelamaohjaajani tarjosi mahdollisuuden toteuttaa suunnittelemastani toiminta-
tuokiosta yhta tehtavaa rippikouluikaisille nuorille. Toteutin Kirje-tehtavan, jossa
piirrettiin oma kuva sekd pohdittiin omaa minaa, silla mielestani nuoria on hyva
herdtelld myo0s pohtimaan omaa kasitystd itsestaan. (LIITE 3/10) (LIITE 3/11)
(LIITE 3/12) Kyseiselle kerralle kirjoitin tarinan uudestaan siten, etta paahenkilona
toimi Hulle niminen nuori. Tama toimi nuorten kanssa hyvin, silla he pystyivat
samaistumaan tarinan henkil6ihin, kun nama olivat ihmisid. Ennen kyseista toi-
mintatuokiota ohjeistin nuoret miettimaan tarinaa ja vertaamaan sitd omaan ela-
madadnsa ja pohtimaan sitd, ovatko he joskus tehneet tai kokeneet vastaavaa. Tuoki-
on lopussa nuorten kanssa luettiin Ps 139: 14, jotta he pystyisivat yhdistimaan
my06s Raamatun omaan elaméaansa sekda ymmartamaan omaa ihmeellisyyttaan ja

ainutlaatuisuuttaan.

7.3 Omat kokemukset

Ensimmadisen toimintatuokion jalkeen oma kokemukseni oli, ettad tytot tykkasivat
teltasta seka askartelusta. He saivat jotain uutta ja jotain jannittavaa kerhoonsa ja
mielestani se lisasi heidan innokkuuttaan. Huolestuin siitd, ettd hetkiin suunnitel-
lut tarinat olisivat liian pitkid, jotta lapset jaksavat keskittya niihin. Lasten rentou-
tuminen lattialla oli hetkittdistd, ja valilla heidan keskittymisensa katkesi esim.

kuiskailemiseen tai pieniin kikatuskohtauksiin. Mielestani tuokio sujui suunnitel-
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man mukaisesti paapiirteittdin, silla valissd puhuin omien sanojeni ja ajatusteni
pohjalta sekd naytin esimerkkilaatikon sisallon, vaikka en sita ollut aluksi suunni-

tellut.

Toisella kerralla oli vuorossa pohdintatehtdvit sekd helminauhan tekeminen.
Pohdintatehtavat Kuka mina olen ja Millainen mina olen, olivat mielestani onnis-
tuneesti suunniteltuja. Tytot tekivat niita ohjeistuksen mukaan, mutta kaksi poh-
dintatehtavaa perakkain aiheutti levottomuutta. Ensimmaisen pohdintatehtavan
jalkeen meinasin pitdd pienen leikkituokion, jolloin olisi purettu turhaa energiaa
pois. Kuitenkin koin tarkedksi pysya aikataulussa ja leikkihetki olisi pidentanyt
toimintatuokiota liikaa. Tama muutos olisi hyva muokkausidea toimintatuokioon,

jotta lapset saisivat hieman liikkua tehtavien valissa.

Toimintatuokioiden jalkeen mieleeni nousi toistuvasti ajatus siitd, ettd tuokioita
ohjaavan henkilon kannattaisi olla pukeutunut roolihahmon pupuksi, jotta tarinan
kertominen olisi mielekkddampad. Lasten keskittyminen asiaan olisi syvempas,

koska paahenkilo olisi niin sanotusti eldva ja kertoisi itse tarinaa omin sanoin.

Viimeisella kerralla kasittelimme unelmia. Lapset lahtivat innostuneesti tekemaan
omia unelma-postereitaan ja selkedasti aihe oli heille tarkea. Se, ettd mina ja tyo-
elamdohjaaja teimme myo0s posterit, oli tarkeda tytdille. Viimeisen kerran lopuksi
tarkoituksena oli myos pitdd ryhmadhaastattelu, jossa olisin kysellyt lapsilta
enemman heidan kokemuksistaan, mutta ajanpuutteen vuoksi minun taytyi pysya
vain paperiversioissa. Tama oli todella harmillista, silla olisi ollut tarkeaa saada
keskustella tyttdjen kanssa toimintatuokioista, jotta myos he olisivat saaneet ker-

toa paremmin omia tuntemuksiaan ja kokemuksiaan minulle.
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Huomasin, ettd opinndytetyon toimintatuokion toteutukseen olisi voinut varata
enemman aikaa, jotta olisin saanut suunniteltua tarkemmin kaiken. Syvempi pe-
rehtyminen ldhdemateriaaleihin olisi mahdollistanut ehka selkeammat toiminta-
tuokion tehtavat. Nain osallistuva lapsi olisi itse ymmartanyt, ettd miksi tehtavaa
tehddan. Arviointikyselyiden kysymykset olisivat voineet olla selkeimmat, silla en
pystynyt vertailemaan ensimmaiselld kerralla ja viimeiselld kerralla tuloksia yh-
teen. Kyseiset vastaukset olivat melko samanlaisia. Lapsille olisin voinut tehda
esimerkiksi jonkin tarinan, johon he olisivat saaneet tayttaa palautetta ja mielipi-
teitd seikkailuun liittyen siten, etta tarinassa olisi ollut tyhjid aukkoja, joihin he
olisivat voineet kirjoitella ajatuksiaan. Palautteen antamiseen olisin voinut jattaa
enemman aikaa ja sen kannattaisi sitoa mukaan tarinaan jotenkin niin, ettd se olisi

osa seikkailua.

Mielestani yksi selkeimmistd onnistumisista toimintatuokioissa oli se, ettd lapset
kokivat teltan kutsuvaksi ja turvalliseksi toimintapaikaksi. Tarkoituksena oli tarjo-
ta lapsille kokemus, jonka avulla vahvistettaisiin heidan itsetuntoansa ja minaku-
vaansa. Mielestani juuri kerhon aikana tapahtuneiden keskusteluiden avulla tahdn
tulokseen paastiin. Tehtavat toimivat hyvina keskustelun aloittajina ja lapsille oli
hyva pohtia itseensa liittyvia asioita. Myohemmin he voivat niihin palata, kun ne
l1oytyvat rasian sisaltd. Olisi hienoa, jos tytdt muistaisivat tarinan myohemmin

elamassaan ja kokisivat sen olleen kannustava ja rohkaiseva kokemus.
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8 POHDINTA

Opinndytetyoni toteutin suunnittelemalla toiminnallisen Mind olen ihme, suuri
ihme —mielikuvitusseikkailun. Mielikuvitusseikkailun tarkoituksena oli vahvistaa
varhaisnuoren itsetuntoa ja minakuvaa toiminnallisten harjoitusten avulla. Toteu-
tin opinndytetyoni seurakunnassa, jossa on jdrjestetty vertaistukiryhma tytdille,
joita on muun muassa laiminly6ty tai koulukiusattu. Toimintatuokio toteutettiin
kolmessa eri kokonaisuudessa, mutta suunnittelin tarinan siten, ettd sen voi to-

teuttaa my0s yhtenad kokonaisena toimintatuokiokertana.

Toimintatuokioon osallistui ensimmaisella kerralla kuusi lasta ja kahdella jalkim-
maiselld kerralla viisi. Mukana oli myos tydelaméaohjaajani, joka toimii tyttoryh-
man ohjaajana seurakunnassa. Tydeldmdohjaajani kanssa sovimme, ettd mind oh-
jaan toimintakokonaisuudet, mutta myos han osallistuu keskusteluihin tyttdjen
kanssa. Suunnittelin toimintatuokion tehtavaksi ensimmaiselle kerralle eraanlai-
sen kyselyn, jolla selvitin tyttdjen ajatuksia heistd itsestddn. Samanlaisen kyselyn
toistin my0s viimeiselld kerralla. Lisdksi kyselyssa oli mukana palautekysymyksia
toimintatuokioista. Tein my0s tydelamaohjaajalleni erillisen arviointikyselyn, jossa
pyysin héanelta palautetta ja kommentteja opinnaytetyostani. Kyselyihin olisi pita-
nyt panostaa enemman, jotta ne olisivat olleet selkeammat ja paremmin vertailta-

vissa keskenaan.

Toimintatuokiossa tytot itse olivat suuressa roolissa siind, etta miten syvallisesti he
pohtivat asioita. Yksi tarkeimmistd asioista toimintatuokioissa oli ensimmaisella
kerralla tehty rasia, johon kerattiin muissa tuokioissa tehtyja tuotoksia. Kirjallisen
palautteen ja tytoiltd saaman suullisen palautteen mukaan juuri tuo rasia oli yksi

mielekkaimmista asioista toimintatuokioissa.
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Téallaisen toimintatuokion pystyisi jarjestamaan uudelleen, silld vaaditut rekvisiitat
ja tavarat loytyivat melkein kaikki jo seurakunnalta itseltdan. Lisakustannuksia
toimintatuokiosta ei tule, jos sen toteuttajalta 10ytyy valmiina jokin suuri kangas
telttaa varten. Mikali tarinasta haluaa tehda elavimman, kannattaa tarinaa varten
valita henkilo esittimdan Hulle Pupun roolihenkil6d, joka kertoo tarinaa ja ohjaa
toimintatuokiota itse roolihahmoksi pukeutuneena. Tallainen tydskentely voi aut-

taa lapsia syventymaan tarinaan seka pitamaan heidan mielenkiintonsa mukana.

Tarinaa pystyy myos muokkaamaan soveltuvammaksi muille ikdluokille, mutta se
vaatii sen uudeksi kirjoittamista. Tallaista toimintatuokiota voisi toteuttaa rippi-
kouluissa tai varhaisnuorisotydssa esimerkiksi lastenleireilld lasten kanssa siten,
ettd yksi padiva muotoiltaisiin tdméan seikkailun pariin. Lastenleirilla seikkailupai-
vana isoset pukeutusivat tarinan hahmoiksi ja esittaa roolihahmon roolia koko

paivan.

Onnistuin mielikuvitusseikkailun tarinan Kkirjoittamisessa, silld se vei toimintaa
eteenpdin koko ajan. Kuitenkin pientd huolittelua olisivat kaivanneet tarinan ai-
heet, jotta ne olisivat olleet ajankohtaisempia kyseisen toimintatuokion osallistu-
neiden ikdiselle. Mielestani yksi erittdin tarkea tehtava olisi ollut kasitella mediaa
suuremmin, kuin mainita vain ohimennen. Tama tarina soveltuu hyvin ala-
asteikaisille, mutta huomasin yhdessa tydelaméaohjaajani kanssa, etta tarinaa olisi
pitanyt hieman muokata 3-6 luokkalaisille sopivammaksi, jotta se olisi ollut osal-
listujille kiintoisampi. Tytt6ja kiinnosti Unelma posteri -tarinassa esille tullut seu-

rustelu, joten siind olisi hyva aihe johon syventya esimerkiksi useammalla kerralla.

Koin tarkedksi toimintatuokioissa sen, ettd ohjaajan tulee olla koko ajan lasna. Las-

ten kanssa toimiessa ei kannata miettid etukdteen tarkasti suunniteltuja asioita, jos



52

lapset selkeasti kaipaavat jotain muuta. Taman huomasin, kun askartelujen lomas-

sa aina keskustelimme tyttojen ja tyoelaméohjaajani kanssa.

Mielikuvitusseikkailun toteuttaminen lapsen itsetunnon ja minakuvan tukemises-
sa voisi toimia hyvin myos koulumaailmassa. Tama vaatii opettajalta ennakkoon
valmistautumista sekd opetettavan asian yhdistamista seikkailun runkoon. Kou-
luilla on hyvéat materiaalit toteuttaa mielikuvitusseikkailua ja monissa kouluissa
on myos hyvat tilat sen mahdollistamiseen. Uskoakseni mielikuvitusseikkailua
voisi hyodyntaa lisaksi my0s perhekodeissa ja lastensuojeluyksikoissa, kun lasten

kanssa tyoskennelldan itsetunnon ja mindkuvan vahvistamiseksi.

Olen kiitollinen tydelamaohjaajalleni siitd, ettd han antoi tallaisen mahdollisuuden
toteuttaa ja suunnitella kyseisen opinnaytetyon. Tyoskentely tyttoryhman kanssa
oli minulle erittdin tarkea ja silmia aukaiseva kokemus. Toivon, etta tytoille osallis-
tuminen téllaiseen erilaiseen toimintaan jii myos mieleen. TyOskentely ndiden
varhaisnuorten kanssa on osoittanut minulle sen, ettd vaikka kuinka ulkopuolelta
ihminen nayttaa ehjalta ja iloiselta, niin sisdltapdin yksilo voi olla aivan rikki. Jot-
kut ihmiset kokevat elamassdaan vaikka ja mitd, ja kasitys omasta itsesta voi olla

hukassa. Psalmin 139 sanoin haluan muistuttaa kaikkia siita, etta:

Mini olen ihme, suuri ihme ja kiitin sinua siitd.

Ihmeellisid ovat sinun tekosi, mind tiedin sen.
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Kysely kerholaisille ennen tuokiota

1. Millainen mina olen?

Valitse kolme eniten sinua kuvaavaa piirrettd, ja laita ne numerojarjestykseen.

1= Kuvaa minua parhaiten
2 = Kuvaa minua toiseksi parhaiten
3 = Kuvaa minua kolmanneksi parhaiten

OOoOOooooooooodg

N

Mukava
Kaunis
Turha
Hauska
QOuto
Taitava
HoImo
Kiltti
Tyhma
lloinen
Huono
Arvokas

Kerro omista kyvyisté ja taidoistasi? Missa olet hyva?
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w

OOooOooogano

Mité teet jos sinulla on huolia?

Juttelen aikuisen kanssa

Puhun ystavélleni

Menen urheilemaan

En tee mit&én

Kirjoitan paivékirjaan

Piirran

Katson elokuvia tai pelaan tietokoneella
Syon hyvéé ruokaa

Mika on piirre, jonka haluaisin ihmisten huomaavan minussa?
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Kysely toimintatuokioiden jalkeen

1. Mistd tykkasit tdssa toimintatuokiossa?

2. Milta tuntui osallistua téallaiseen mielikuvitusseikkailuun?
Voit valita yhden tai useamman kohdan.

1 Jannittavalta
1 Mukavalta

L] Arsyttavalta

1 Kivalta

1 Hauskalta

1 Innostuneelta

0 Tylsélta

3. Mité sinulla jai mieleen tastd mielikuvitusseikkailusta?

4. Oliko joku tehtéva sellainen, josta et pitanyt? Kerro lisad; miké tehtava ja miksi
et pitdnyt siita?




5. Millainen mina olen?

Valitse kolme eniten sinua kuvaavaa piirrettd, ja laita ne numerojarjestykseen.

1= Kuvaa minua parhaiten
2 = Kuvaa minua toiseksi parhaiten
3 = Kuvaa minua kolmanneksi parhaiten

OOoOOooooooooodg

o

Mukava
Kaunis
Turha
Hauska
QOuto
Taitava
HoImo
Kiltti
Tyhma
lloinen
Huono
Arvokas

Kerro omista kyvyisté ja taidoistasi? Missa olet hyva?
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OoOooogoogoo

Mita teet jos sinulla on huolia?

Juttelen aikuisen kanssa

Puhun ystavalleni

Menen urheilemaan

En tee mitaén

Kirjoitan péivékirjaan

Piirran

Katson elokuvia tai pelaan tietokoneella
Syon hyvééa ruokaa

Miké on piirre, jonka haluaisin ihmisten huomaavan minussa?
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TyGelamaohjaajan arviointikaavake

1. Toteutuuko toimintatuokioissa mielestasi itsetunnon ja minakuvan vah-
vistaminen?

1 Kylla
T Fi

2. Toteuttaisitko itse tallaista toiminnallista tuokiota? Miksi?

3. Millainen tuokio mielestasi oli? Kerro omin sanoin.

4. Mita kehitettavaa tassa toimintatuokiomallissa mielestasi on?

5. Mliten mielestasi mielikuvitusseikkailu - tyyppinen toiminta tukee lapsen
itsetunnon ja mindkuvan vahvistamista ja kehittymista?

6. Vastaako mielikuvitusseikkailu - malli mielestasi lasten tarpeisiin?

7. Soveltaisitko itse tata mallia my6s muihin ikaluokkiin?
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Mina olen ihme, suuri ihme — mielikuvitusseikkailu

Ohjeita ohjaajalle

Mielikuvitusseikkailun onnistumiseksi on tarkeda, etta ohjaaja on perehtynyt en-
sin materiaaliin huolellisesti. Materiaali on muokattavissa aina ryhman mukaan, ja
kehotan ohjaaja muokkaamaan sitda ryhmaille sopivaksi. Tehtavid voi syven-
tdd/keventdd, mutta tarkedd on ettd ohjaajalla olisi tiedossa aina miksi han tekee

suunniteltuja muutoksia.

Jokainen seikkailun aikana eteen tuleva tehtava tehddan yhdessa, vaikka ne vaati-
vatkin aika ajoittain itsenaistd tyoskentelyd. Ohjaajan on huolehdittava siita, etta
jokainen lapsi pysyy koko ajan mukana ja ehtii tehda tehtavat. Jos toiset ovat no-

peampia kuin toiset, voi ohjaaja antaa heille lisatehtavaa.

Tehtavat on tarkemmin ohjeistettu tarinan jalkeen olevassa luvussa ja ne on sijoi-

tettu sinne numerojarjestyksessa seka niihin on liitetty tarvikelistat.

Tarinan voi toteuttaa yhtend kokonaisuutena, jos muokkaa tarinan alkuja hieman.
Olen itse suunnitellut ne siten, ettd tarinan lapi kiyminen jaetaan kolmelle kerral-
le. Jokaisen kerran alussa telttaan meneminen tapahtuu ryhman kanssa samalla
tavalla, ja aluksi teltassa sytytetaan lyhtyyn kynttila. Ndin kolme kertaa yhtenais-

tyvat alussa olevien rutiinien toistamisella.

Jos on mahdollista, ohjaajan kannattaa hyodyntda Hulle — pupuna lelua ja selven-
taa lapsille, ettd ohjaaja toimii ikdan kuin Hullen tulkkina ja sen myo6ta kertoo ta-

man tarinoita lapsille.
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Toimintatuokion aikataulutus

Ensimmaisella kerralla ryhmalle kerrotaan mita tullaan yhdessa tekemaan.

Lapsille voi teettdd alussa pienen kyselyn, jossa selvitetdan heidan ajatuksia itses-
tdan ja nakemyksia siitd, missa ovat hyvid. Ensimmaisen kerran tarkein tehtava on
saada tehtya rasia, johon muiden toimintatuokioiden aikana saatu materiaali voi-
daan laittaa. Jos aikaa jaa runsaasti, voi lasten kanssa jatkaa jo ensimmaiseen poh-

dintatehtavaan.

Jokaisen kerran jalkeen on hyva tehda pieni fiilis-kierros, ja hieman kuulostella
lasten tuntemuksia tarinan ja tehtdavien ty0stamisen jdlkeen. Jokainen voi vuorotel-

len kertoa omia ajatuksiaan ja ohjaaja voi sitten niita kommentoida jos haluaa.

Toisen kerran aiheena ovat pohdintatehtavat. Ensimmainen pohdintatehtava kul-
kee nimelld Resepti ja sen voi toteuttaa my0s jo ensimmadiselld toteutuskerralla, jos
aikaa on.

Toinen pohdintatehtdava on nimeltdan Kirje, ja siihen kannattaa varata enemman
aikaa, jotta lapset saavat piirtaa rauhassa. Téalla kerralla on myos tarkoitus saada

tehtya helminauhat jokaiselle.

Kolmannella kerralla padhuomio on unelmoinnissa. Lasten kanssa Minun unel-
mani — posterin tekemiseen kannattaa kayttda paljon aikaa. Heiddan kanssa kannat-

taa keskustella sekd tuoda mukaan medialukutaidosta kysymyksia.

Kolmannella kerralla pidetdan myos hartaus, jonka paatarkoituksena on toimia
tuokioiden yhteenvetona. Hartaus myos kannustaa lapsia rukoilemaan seka luot-

tamaan Jumalaan.
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Kolmannen kerran viimeisend asiana itse toteutin palautekyselyn, jonka mukana
oli my0s alussa esitetyt kysymykset. Pystyn sitd kautta vertailemaan, ettd muut-

tuiko lasten ajatukset itsestd ollenkaan nadiden tuokioiden jalkeen.

Toimintatuokioiden aiheet
1. Taikurin taikarasia
2. Resepti
3. Kirje
4. Helminauha
5. Unelmia

6. Rasia, mita se saikaan sisalleen? Sinut, sen kuka sina olet. Olet aarre.
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Hulle Pupun seikkailut

Nyt aloitamme matkan kohti Wakawakavakavana - maata, jossa seikkalijoita
olemme me. Jokainen itse on oman eldméansa supersankari, ja tamankin tarinan
sisdlld me teemme erilaisia tehtdvid, joissa tutustutaan vahan siihen omaan sisai-

seen supersankariin.

Tarinan paahenkilona on Hulle Pupu, joka vie meiddat mukaansa kotikylaansa.
Han kertoo meille elamastaan, ja voimmekin samalla sitten miettid miten jokainen

meista voisi toimia omassa elamassdan samalla tai eri tavalla kuin Hulle.

Kuka on Hulle? Hulle on pieni janotytto, joka rakastaa porkkanoita yli kaiken.
Hulle tykkaa syoda paljon, ja hdan viettdaa paivat etsien uusia resepteja kokkivih-
koonsa, valilla joutuen hurjiin seikkailuihin etsiessddan raaka-aineita kokkailuihin-
sa. Hulle asuu suuressa Pupulankyldssd, joka on osa suurta maata nimelta Waka-
wakavakavana. Tuo maa sijaitsee hyvin kaukana, erittdin lampimaéssa ja varik-

kaassa maailmassa, jonne tie vie vain mielikuvituksen kautta.

Nyt voimme valmistautua ldhtemaan Hullen luokse kuuntelemalla ohjeita siita

mitd pitda tehda.

Toiminnallisen hetken aloitus:

Mennéaan telttaan yhdessd, jonona koko porukka. Mind (ohjaaja) menen ensin ja
sitten te muut tulette tdhan minun taakseni jonoon. Lahdetdan kulkemaan kohti
telttaa ensin varpaillaan kurotellen kohti kattoa. Taman jalkeen menndan aivan
kyykkyyn, ollaan pienen pienid kadpioitd. Kdapioind me voimme menna teltan
sisélle asti. Teltassa asetutaan kaikki rinkiin, ja sytytetdaan lyhdyssa oleva kynttila.

Sitten on aika asettua hyvin, rauhoittua, sulkea silmat ja kuunnella.
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1. Taikurin taikarasia

Kun katson taivasta, nden usein linnut jotka lentavat kohti kotipesddnsa. Silloin
mietin, miltd tuntuisi lentad korkealla. Olla kuin suuri ja pelottava kotka, mutta
silti niin hento ja hauras kuin pieni kyyhky. Joskus naureskelen noille lentaville
olennoille, silla nehédn vain liitavat paivat pitkat. Mina saan sentaan istua ja syoda,
kaivaa ja haistella kaikkea mitd maasta 10ytyy. Tddlla meidan Pululankyldssa mei-
td Bupuja asuu paljon. Itse olen niin omaperiinen, ettd tykkaan pitaa hattua. Aitini
usein toruu minua sen kaytostd sisdlld, mutta miettikdd nyt jos korviin menisi

multaa kun kaivaudun takaisin kotikolooni.

Usein linnut jutteleva minun kanssani, vaihdamme kuulumisia yla- ja alailmoista.
Mina kerron nakemykseni tdalta maasta ja he kertovat sen mitd ovat ndhneet kor-

kealta.

Koin kerran yhden tosi hienon jutun, jonka kerran kerroin linnuille, mutta nyt ha-
luankin kertoa sen teille. Pupulankylaan saapui vieraaksi yksi taikuri, joka teki
meille paljon taikatemppuja. Han naytti kuinka paasta taikahatusta pois ilman,
ettd kukaan huomaa. Mutta yksi taikurin tekema temppu ylitti tuonkin jutun. Han

toi esille erddn rasian. Se rasia oli kaikista kaunein rasia minka olen ikind nahnyt!

Ihailin sita kaukaa ja katselin kuinka taikuri piilotti sen aina takkinsa hihaan en-
nen esitysta. Minua niin kiinnosti, ettd mita sielld rasiassa oli, ja sen takia menin
ilman lupaa penkomaan taikurin takin hihaa. Mutta se oli kadonnut! Yritin kdan-
tdd ja vaantda hihoja ties miten, mutta ne eivat vain millddn pudottaneet rasiaa

syvalta sisaltaan.
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Sitten taikuri yllatti minut. Minua pelotti ja havetti, olinhan mennyt penkomaan
toisen omaisuutta ilman lupaa! Pelkdsin hirvedsti, ettd taikuri suuttuu minulle,
mutta han kaski minun istuutua alas ja kuunnella. Katselin kun hén otti hellin ot-
tein takkinsa maasta ja kdansi yhden hihan: sielta 16ytyi tuo etsimani rasia. Minul-

ta paasi suuri huokaus. Se oli vain niin kaunis.

Taikuri alkoi kertoa minulle rasiasta, siitd mitenhéan oli sen saanut. En muista tari-
nasta juuri mitdan, silla han kertoi sita todella pitkaan, ja mina vain tuijotin rasiaa.

Kuitenkin lopun mina muistan, han kertoi rasiasta nain:

"Timd rasia tulee esille vain sen omistajalleen, eli minulle. Muut sen
nakevit, sen sisillonkin ehkd, mutta kukaan muu ei ymmdrrdi sitd niin
hyvin kuin mind itse. Tdmd rasia on minun oma taikarasiani. Sen sisdilto

on erittdin arvokas ja ihmeellinen.

Tein tamdn rasian ihan itse, pienend kun vasta opettelin taikomaan.
Sithen ei tarvita paljoa, vain karsivallisyytta ja lempeyttd, tilkka myos
iloa ja hymyjd seki pieni nokare ystivyytti. Niin mind tdmdin rasian

tein.”

Han aukaisi rasian minulle, ja katselin sen sisdltoda ymmallédni. Sielld oli todella
paljon kaikkea tavaraa, paperilappusia sekd valokuvia. Taikuri ei ikind kertonut

minulle mistd nuo tavarat olivat tulleet, mutta aloin sitten itse sita selvittamaan.

Nyt mina olen itsekin saanut hankittua itselleni valineet tuohon rasiaan, ja haluai-
sin hirvedsti alkaa sitd tekemdan. Tarvitsen siihen vain hieman apua, nimittain
ndilla pupun kapalilld on vaikea liimata ja maalata. Alkaisitteko te minulle apu-

reiksi ja tehtaisi kaikille tuollainen rasia?
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% Aloitamme nyt tekemdan naita rasioita. Tee rasiasta sinun nakoisesi, maa-
laa se haluamallasi tavalla, liimaa siihen kuvia lehdista jotka kuvaavat si-

nua; mista sina tykkaat, mita sina harrastat, onko siella jotain kivoja sanoja?

Tassd tilanteessa on tirkedd, etti ohjaaja on lasnd. Lapsille voi olla vaikeaa
aloittaa oman rasian koristelemista, ja ohjaajan tulee olla erittiin vuorovaikut-

teinen jotta lapset keksivit ideoitaan.

Rasian on tarkoitus kuvata lasta, joten olisi hienoa, jos lapsi pohtisi ensiksi
miksi tekee jotain rasiaan. (Esim. Milld varilld maalaa? Miksi hin valitsi juuri

tuon virin? Mita kuvioita siihen piirtaa? Mitd koristeita liimaa?)

Taman jilkeen kun rasiat on saatu tehtyd, voidaan siirtyd seuraavaan asiaan tai
lopettaa kerta siihen. Jos lopetat tuokion, muista kdydd pieni kuulumiskierros

ldpi, jotta lapset saavat jakaa omia tuntemuksiaan mielikuvitusseikkailusta.

2. Resepti

Hienoa, oi tdma on niin hienoa. Viimeksi kun tapasimme, teimme nuo maagiset
rasiat. Jokaisen rasia on todella ihana, erilainen ja juuri sinulle sopiva. Tiedadtko
mitd, minun rasiani ei ole sisdltd niin hammastyttava niin kuin taikurilla. Taikuril-

la sielld laatikossa oli vaikka mita!

Eilen kun katselin laatikkoani, ja pohdin ettd mitd sinne laittaisin, tuli mieleeni
erds resepti. Ajattelin, ettd en malta laittaa sitd ennen kuin olen teidan kanssanne
sitd kokeillut. Tama on resepti minun isoisoisomummoltani, Birguston Pupulta,

siina vasta hieno lady!
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Taman reseptin tekemiseen tarvitaan vain kyna ja paperia, ja sitten muutama ohje.

Sitten voimmekin alkaa sita kirjoittamaan! Isoisoisomummoni ohje menee nain:

Valitse haluamasi paperi, paperi voi olla millainen tahansa.
Sitten ota hyva asento ja mene silld tavoin etta saat olla ihan itseksesi.

Yleensd jos olen ollut teltassa, olen mennyt itsekseni tyynyn péalle istumaan.

Sitten jatketaan lauseita, joita on kirjoitettu erilaisille papereille. Naiden lauseiden
alut ovat seuraavat:

”Olen hyva”

"Tykkaan tehda.. ”

” Olen iloinen, kun .. ”

” Vaikeaaon ... ”

” Minua arsyttaa, kun .. ”

“Mina olen...”

“Mind en ole...”

”"Minusta on mukavaa, kun...”

Lapsille kerrotaan, ettid he saavat valita nyt haluamansa paperin, ja jatkaa niissa

olevia lauseita pohtien omaa itsedan.

Mitas te sinne kirjoititte? Kaydaanpa pieni kierros, ei tarvitse kertoa kaikkea. Mut-
ta kertokaa edes yksi lause, mitd jatkoitte. Itselldni pari lausetta menee ndin:

"Tykkdin tehdi porkkanakeittoa, mutta vaikeaa on kun en osaa jakaa siitd muille.”

Lapset kertovat omia lauseitaan vuorotellen, kaikkea ei tarvitse kertoa. Tarkein-

td on, ettd jokainen sanoo jotain.
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Isoisoisomummuni puhui paljon tésta reseptistd. Han kutsui sitd kuka mina olen —
reseptiksi. Tasta reseptista syntyi aina kuulemma itsensa tunteva pikku sankari.

Joskus on vaikea miettia ndita asioita, mutta mielestani nama ovat tarkeita.

Isoisoisomummoni usein kertoi siitd, ettd vaikka joskus epdonnistuu tai ei osaak-
kaan tehda jotain, niin silti pitda muistaa muistella niitd omia vahvuuksia. Han
muistutti minua siita etta, ei kaikessa tarvitse olla hyva.

Riittad, kun yrittaa vaan parhaansa ja on aina tyytyvainen omaan suoritukseen.

Nyt on aika laittaa ensimmdinen resepti talteen. Pieni rasiani sai ensimmadisen

osan sisallostaan.
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3. Kirje

Arvatkaa mita! Eilen sattui yksi todella hauska juttu! Kéavelin kahden ystavani
kanssa Viltsulin ja Hitsulin kanssa kohti kotikoloani, ja tormédsimme yhteen has-
suun lintuun. Se lintu oli todella varikas ja sen pyrsto oli todella pitka. Meita rupe-
si hirvedsti naurattamaan siind kun ndimme sen linnun, ja aloimmekin sitten osoi-
tella sitd ja nauroimme vain lisad. Huomasimme kuitenkin pian, ettd tuo lintu
naytti todella surulliselta. Se peitti kasvonsa siipiensa alle, kun menimme lahem-

mas kysymaan mika on hatana.

Kun vihdoin saimme hanet katsomaan meitd, huomasimme kuinka kauniit silmat
silld linnulla olikaan. Ja han kertoi, etta niita usein kutsuttiin hanen sielunsa pei-
leiksi. Tiedattekos, silmat kertovat vaikka siitd, ettd jos on paha mieli. Tai sitten
siitd, kun on hyva mieli. Ja my0s siitd, jos on tehnyt jotain vaaraa, niin silmista sen

nakee, ainakin isoisoisomummoni aina sanoo niin.

En oikein ymmartanyt tuota vertausta, ja kysyinkin siita. Han kertoi lisaa itsestaan

nain:

"Olen virikds, ja monen mielestd hassun nakoinen. En ole kohdannut
ikind samanlaista kuin mind itse, kaikki muut linnut ovat erilaisia.
Isdpaappa kertoi joskus, etti jokaisen linnun, jokainen sulka on erilainen.
Ei ole samanlaista sulkaa kuin mitd minulla on, kukaan ei ole siis

samanlainen kuin mind.

Nytkin kun te tulitte kaukaa minua vastaan, niin kuinka nauroitte
minulle. Niytin hassulta, mind tiedin sen. Mutta olisi joskus kiva, jos

minulle ei naurettaisi ennen kuin minun kanssa on juteltu. ”
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Ymmarsimme heti, ettd olimme tehneet vaarin. Mutta emme tienneet mita meidan
olisi pitanyt tehda. Olisiko teilla vinkkeja? Mita te olisitte tehneet tuossa tilantees-

sa’?

Lapset voivat tissd kohdin sanoa omia mielipiteitiin ddneen siten, ettd kiyddan

kierros ja jokainen sanoo mita itse olisi tehnyt tuossa tilanteessa.

Niin. Kun myéhemmin mietin asiaa itsekseni, tajusin kuinka kamalasti olinkin
kohdellut uutta tuttavaani. Olin nauranut ennen kuin edes sanoin hei. Kuinka pa-
halta se tuntuisikaan jos itselleni kavisi tuolla tavoin! En saanut millddn unta, ja
paatinkin heti ensimmaisend asiana aamulla, ettd kdyn juttelemassa tuon erikoisen

linnun kanssa uudelleen.

Aamulla kun kohtasin uudelleen tuon linnun, ndin jo kaukaa sen komeat varit.
Eilen ne nayttivat hauskoilta ja hullunkurisilta, mutta nyt uudelleen katsottuna ne
ndyttivat todella komeilta. Ndin kuinka sateenkaari laskeutui linnun ylle ja poh-
din, ettd miten onkaan upea variloisto. Kun paasin jutteluetdisyydelle, kerroin lin-
nulle ensimmaiseksi, etta naytatpa hyvalta! Lintu hammentyi ja hymyili. Han ker-

toi, ettd oli kiva kuulla tuollaisia kehuja. Ne piristavat kummasti!

Kerroin my®os, ettd olin pahoillani aikaisemmasta nauramisesta. Lintu sanoi, ettd
han tiesi etten tehnyt sita tahallani, mutta silti se sattui. Lintu myos kertoi siitd,
ettd han on oppinut, ettd vaikka muut nauravat hanelle, on hén silti kaunis Luojan
luoma olento, silla eihdn ole toista hanenkaltaistaan. Han on erikoinen, ainutlaa-
tuinen. Lintu kertoi minulle my0s sen, ettd joskus on hyva pohtia sitd millainen

itse on ja mika itsessad on erilaista.
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Siitd sainkin idean, ettd nyt voisin kirjoittaa itselleni kirjeen. Tuo kirje voisi kertoa
sen, ettd millainen mina olen. Te voisitte auttaa minua tassa.

Tehdaan tama yhdessa. Opin tasta kohtaamisesta sen, etta erilaisuus on rikkaus! Ja
se kannattaa muistaa, silla ei ole ketdaan toista sinua tai minua. Me olemme kaikki

erilaisia, mutta silti niin ainutlaatuisia.

Mika erottaa sinut muista?
Piirra oma kuva paperille, ja kirjoita itsesi ymparille asioita jotka erottavat sinut
muista ihmisistd. (Esimerkiksi hiusten vari, lempi ruoka, harrastukset, taidot,
kayttaytyminen..)

Mitka asiat saavat sinut hymyilemaan?

Mitka asiat saavat sinut irvistamaan?

Millainen on sinun unelmiesi paiva?

Mika on sinun lempi paikkasi?

Kuvaile itsedsi kolmella sanalla.

Voi ettd! Ompas hienoja kuvia! Jokainen on todella kaunis, eikds niin. Kerro hie-

man itsestdsi muille, jotain mita olet sinne kirjoittanut tai piirtanyt.

Jokainen lapsi kertoo vuorollaan jotain paperistaan. Olisi hienoa, jos jokainen
ndyttdisi kuvan/piirustuksensakkin. Tarkedd on muistaa kommentoida, kysy3,

kuunnella ja kehua lasten kertomia asioita.

Ohjaajan kannattaa kertoa my®os siitd, ettd vaikka me olemme erilaisia ja ainut-
laatuisia, tulee meidian kohdella toisiamme samanlailla kuin haluaisimme itse-
dmme kohdeltavan. Me olemme kaikki Jumalan luomia, ja silld tavoin saman-

laisia jokainen.
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4. Helminauha

Hei taas ystavat! Vietin eilen erittdin jannittavan paivan. Matkustin janoystavani
Julinan kanssa kohti mummolaani jossa asustaa Mumina- mummoni, mutta mat-
kan varrella reissuumme tulikin yllattava muutos. Kipitimme semmoista isoa tietd
pitkin kohti Muminan kotia, kun ndimme kylédn laidalla torimyyjdiset. Meidan oli
aivan pakko kayda katselemassa mita sieltd 10ytyi, nimittain on kohteliasta vieda

tuliaisia kun menee kylaan.

Kiertelimme ympariinsa ja 10ysimme vaikka ja mita! Sielld oli paljon vihanneksia,
ja kylldhan ne nayttivatkin hyvalta! Porkkanoita, pottuja, juurikkaita ja vaikka mi-
ta yllin kyllin!! Oi sitd ruuan maaraa. Ihastelin juuri tuoreita porkkanoita, kun sil-
maani iski heijastus. Tiedattekds, kun aurinko paistaa oikein paljon ja jokin kim-
meltdva heijastaa sen suoraan silmaan. Se silleen haikdsee. Minun oli jatettava
porkkanat sikseen ja tutkittava ettd mika sai oikein aurinkon vialkehtimdan noin

kauniisti.

Loysin maasta pienen helmen. Se oli todella suloinen. Se oli sellainen kirkas, ja
saihkyva. Pistin sen hattuni alle piiloon, jotta kukaan muu ei veisi sita. Sitten nain
toisen! Ja kolmannen! Ja sitten niitd olikin satoja edessani! Olin 16ytanyt hel-
mimyyjan. Siind samassa huomasin tutun korvaparin heiluvan helmipdydéan luo-
na; Julina! Mielenkiintoni herasi todella suureksi, silla Julina ei hirveasti koruista

tykkda. Han on enemmankin ruokapupuja, aivan kuten mindkin.

Paastyani Julinan luokse, pysdhdyin katselemaan etta mita han teki. Han tutki jo-
kaista helmed kuin siind olisi jotain suurta.. Jotain ihmeellista. Hérahdin! Naurah-
din! Julina naytti todella hassulta tutkiessaan pienia helmid aivan silmat sikkuras-

sa! Heh! Hah!
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Sitten silméni 10ysivat taas samanlaisen helmen, kuin olin maasta 16ytanyt. Se ki-

malteli ja sdihkyi. Myyja hymyili minulle viekkaasti, ja sanoi:”

Jos haluat, saat sen omaksesi. Se on sinun, jos osaat kertoa mitd siind

ndaet.

Hammennyin. Sdikdhdin hieman. Sitten vain tokaisin, se on ihmeellisyyden helmi.
Se kuvastaa sitd, kuinka jokainen meista on ihmeellinen. Siind on minun peiliku-

vani, mina olen sen ihmetys. Myyja hymyili, nauroi.

Se on sinun helmesi nyt, valitse sille ystivid. Niin saat aikaan kauniin
korun. Mutta ole tarkka, jokainen helmi on symboli; kuvaus jostakin.
Minun korussani on tarina ystivistini, ja tuttavasi koru selkedsti
muodostuu ruoka-ainesten ympirille. Jos l6ydit oikeat helmet koruusi,

saat sen itsellesi.

Minua jannitti. Rupesin tutkimaan helmi, ja pikku hiljaa 16ysin sielta itselleni ne
parhaimmat helmet. Nyt on sinun vuorosi, mutta odota. Taytyy tietdd ensin mita
tarvitaan, jotta korusta tulee koko porukan yhteinen juttu. Hmm... Kuuntelehhan

tata:

Otetaan ensimmaiseksi tama valkoinen helmi,

se voisi kuvastaa meidan yhteisia hetkidamme.

Sitten on vuoro punaisen,

se on helmi rakkauden,

se kuvastakoon rakkautta, jota voimme ystdvillemme antaa,
se heidan tietddn eteenpain kantaa.

Sitten on vuoro vihrean,

tunnethan sind myos luonnon, tuon hienon metsan.

Vuorossa on taivaan kannet,
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sinisen helmen siis koruun laitannet.
Mukaan ldhtee my06s Jumala,

han on jokaisen paivan turvana.
Jumala ei meita koskaan hylkaa,

han meista kylla huolen pitaa.

Nyt saat itse korusta lopun punoa,

tuleeko lisaa sithen helmien runoa?

Nyt siis voit itse jatkaa tekemaan helminauhaasi, valitse kuitenkin jokainen helmi

huolella. Kirjoita sen kuvastus ylos paperillesi, jotta muistat sen myohemmin.

Lapset jatkavat korun tekemistd, ja samalla voit kyselld heiltd siitdi millaisia
helmid he pistivit koruun. Auta keksimdin/ideoimaan lapsille kuvauksia hel-

mille ja muistuta heitd, ettd kirjoittavat helmen kuvauksen ylds paperille.

5. Unelmia

Katselin eilen taas taivasta. Makasin maassa ja tuijottelin vain pilvia. Oli niin kau-
nis saa. Torkahdin, ja herasin siihen kun erds harakka Harjis siihen lennahti. Ha-
nen kanssaan on tullut paljon juteltua niitd naitd, tiedattekos. Ihan vain puhuttu
sdastd ja ihailtu luonnon kauneutta. Mutta tuona paivand, Harjis oli oudon iloinen.

Han vain hymyili. Kysyinkin, ettd mita hanelle kuuluu. Han kertoi néin:

" Kridks! Eilen loysin unelmieni ladyn! Krdaks! Oli kuule upeat sulat

silld! Krddks!

Todella muodokaskin vield! Thana nainen oli se! ! Krddiks! Yli
kolmekymmentdi vuotta olen yksin lennellyt etsien omaa tipustani, ja nyt

sen viimein l0ysin.”
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Minua hymyilytti, aloin hieman hihittimaan. Hupsua, unelmien nainen. Hih! hih!

Harjis jatkoi:

"Unelmien nainen! Krdiks! Mind aijon tehdi upean pesin meille ja
sinne sitten tulee poikaset! krddks! kylld kylli! Tistd olen aina

unelmoinut, ja nyt sen vihdoin loysin: unelmien kyyhkyseni! Krdidks!”

Mina olin hdnen puolestaan niin onnellinen, han oli saavuttanut oman unelmansa.
Harjis kertoi lisdd minulle tuosta upeasta naikkosesta! Vilissa ihan punastutti! Oli

niin ihastunut tuo poikanen.

Kun Harjis sitten 1dhti rakentamaan pesda hanelle ja tulevalle puolisolleen, jdin
vield makaamaan maahan. Aah, siind oli niin hyva olla. Minulla oli mukana pari
sarjakuvalehted ja tietysti rasiani. Aloin sitten itse pohtimaan mitd mind unelmoin,
tiedattekos; uuden porkkanakeittoreseptin loytyminen tai porkkanakakun leipo-
misen osaaminen. Ne vasta olisikin hienoja juttuja! Innostuin ihan, ja lahdinkin
pinkomaan kotikoloon nopeasti. Otin esille paperia, sakset ja kyndn; aloin unel-

moida!

Nyt on sinun vuorosi! Sindkin voit unelmoida; ota vain kyna, paperia, lehtia, sak-
set ja liimaa. Sitten sind voit kirjoittaa keskelle paperia ndin: Minun Unelmani!
Mista sind unelmoit? Ulkomaanmatkasta, rahasta, poikaystavasta, lemmikista vai
jostain muusta? Leikkaa ja liimaa, kirjoita ja piirrd valitsemallesi paperille omista

unelmistasi sellainen kollaasi. Tassa on esimerkki.

Unelmointi on sallittua! Jokainen saa unelmoida, ja toteuttaa omia unelmiaan.
Unelmista kasvaa ensin pieni taimi, joka sitten versoaa suureksi isoksi puuksi.

Minakin olen unelmoinut... Jokainen kertoo muutaman unelmansa..
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Tydskennellessa ohjaajan tulee lasten kanssa selailla lehtid, ja hieman keskus-
tella lehdissa olevista kuvista. Ohjaaja voi kertoa median antamista mielikuvis-
ta esimerkiksi nais- ja miesihanteiden suhteen. My6s mainoksista tai kuvien
muokkaamisesta voi keskustella siten, ettd lapset ymmartdisivat, ettd lehdissa
kaikki ole luonnollista ja totta. Tdlld tarkoitetaan sitd, ettd lehdissd on usein

paljon muokattuja valokuvia esim. malleista.

Unelmat kidydadin ldpi, jokainen vuorollaan kertoo palan omaa unelmaansa.
Tarkeda on se, ettd jokainen 16ytdisi jotain mistd unelmoida. Ohjaaja kannustaa
lapsia unelmoimaan ja kehuu heiddn keksimidian unelmia. Aina saa kysya tois-
ten unelmista, tirkedd on etta saataisi pieni keskustelu aikaiseksi loppuun. Oh-
jaaja tekee itse myos unelmaposterin, silld lapset haluavat ndhdd myo6s ohjaajan

unelmat.

6. Rasia, mita se saikaan sisdlleen? Sinut, sen kuka sina olet. Olet aarre.

Hei ystavat! Nyt on aika sanoa heipat, silla mina lahden toteuttamaan yhta unel-
maani; matkustelemaan. Mutta ehkd me ndemme pian! Ennen kuin ldhden, haluan
kertoa teille kaikille jotain. Eilen, kun istuin &itini kanssa olohuoneessa, ja tutkiske-
lin rasiaani, tajusin yhden jutun; mita se sisaltaa! Tajusin, mita taikuri tarkoitti sil-
13, ettd vain sen omistaja ymmartda rasian sisallon parhaiten.

Tiedatteko te? Kertookaa vain?

Aivan, rasian sisalla on pienia palasia yhta suurta aarretta. Aarre, joka on todella
ihmeellinen ja arvokas. Sind. Jokaisen omassa rasiassa on palasia teista itsestanne,
sielld on pienid lappuja siitd kuka te olette ja mista tykkaatte, se on teidan suunnit-

telemanne ja piirdménne. Ja siella sisédlld on teidan unelmannekin.
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Tanne rasiaan ditipupu kertoi, ettd kannattaa kerata kaikkea itselle tarkeita asioita.
Sinne voi kirjoittaa runoja, kirjeita tai laittaa postikortteja. Minulla on teille kaikille
pieni muisto sinne laitettavaksi, nimittdin tillainen kirje, jossa on psalmista 139

jakeen 14 sanat seka Johanna Kurkelan laulusta Ainutlaatuinen muutamia kohtia.

”Sind olet ihme, suuri thme ja kiitin Sinua siitd. Ihmeellisii ovat Sinun

tekosi, mind tiedin sen.”

Nyt voitaisi kaikki laittaa se kortti sithen rasian sisalle ja laittaa kadet ristiin. Jos
haluat, voit ottaa helminauhan my0s kasiisi, silld se toimii my06s rukousnauhana.

On hartauksen aika.

Jumala loi ihmisen hanen kuvakseen. Omaksi kuvaksi han ihmisen loi. Me olem-
me kaikki Jumalan luomia, yhtd kauniita ja tarkeita jokainen. Jumala rakastaa mei-

td jokaista sellaisena kuin me olemme.

Me olemme saaneet yhdessa matkustella Hullen kanssa ympaéri hanen kyldaansa ja
tehda erilaisia harjoituksia. Olemme pohtineet kaikkea itseemme liittyvid asioita ja
meille tarkeitd juttuja. On kuitenkin tarkeda muistaa, ettd jokainen paivamme on
myoOs turvattu siten, ettd Jumala pitda meista huolen. Han loi meidat jokaisen eri-
laiseksi ihmiseksi, jotta me saisimme jokainen tehda asioita hieman eri tavalla.
Tarkeda on muistaa aina se, ettd vaikka on erilainen niin jokainen on ainutlaatui-

nen, ihmeellinen.

Kohtaamme joka pdiva kaikkea uutta ja jannittavad. Joskus jopa saattaa pelottaak-
kin. Tarkeda on muistaa, ettd kun on paha mieli, voit ottaa esim. helminauhan ka-
teen ja kertoa huolista Jumalalle. Jumala kuulee jokaisen huokauksen ja ne iloiset
naurut. Jumala on ldsna joka hetki ja hdn auttaa, ja jos ei heti niin sitten hetken

padstd. Jumalan apuna toimimme me ihmiset esimerkiksi silloin, kun kaverilla on
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paha olla tai hdan on allapdin. Silloin Jumalan lahettildaana ystavaa voi auttaa, jutel-

la ja kuunnella hdanen huoliaan.

Rukous:

Kiitos rakas Taivaan Iskd, ettd oot meidan kanssa joka pdiva. Kiitos siitd, etta
olemme saaneet yhdessa kdyda taiman mielikuvitusseikkailun ldpi ja kiitos siitd,
ettd olemme saaneet tutustua kaikki toisiimme. Ole lasna jokapaiva, joka hetki,
meidan mukanamme. Pida huolta meista jokaisesta ja auta, kun silloin kun on pa-
ha olla. Johdata meita kulkemaan Sinun voimassasi, ja siunaa meidan kaikkien

tulevat pdivat. Ole lasna kesalld ja syksylld koulun jalkeen alkaessa.
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Tehtavien ohjeet ja tarvikelistat

Jokaiseen tehtdavaan on tehty tarvikelistat ja ohjeet, jotta ne voitaisi toteuttaa myo-
hemmin uudelleen. Tarvikelistat ovat mahdollisimman yksinkertaiset, jotta uusia

tarvikkeita ei tarvitsisi kauheasti hankkia.

Teltta ja muu rekvisiitta

Telttaan tarvittavat valineet taytyy jokaisen ohjaajan itse suunnitella ja toteuttaa.

Teltan saa tehtya monin eri tavoin, mutta apuna kannattaa kayttaa poytid ja penk-

keja. Jos ryhma ei ole iso, voi hyodyksi kadyttaad jopa valmiita ulkotelttoja.

Muu rekvisiitta:

Tyynyja

- Peittoja

- Leluja

- Kynttila + lyhty
- Koristekivia

- Pienet jouluvalot

RAsIA
Tarvikelista:
- Rasian (esimerkiksi kenkalaatikko)
- Pensseleita
- Vareja
- Vanhoja lehtia

- Sakset
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- Liimaa
- Koristehileita

- Kynia

Ohjeet:

Rasia tehddan erilliselld pisteelld, jonne on tuotu askarteluvalineet valmiiksi. Lap-
sille annetaan jokaiselle oma rasia, jonka he saavat muokata omanlaisekseen. Tar-
keda on muistaa kertoa lapsille se, ettd rasia symboloi omistajaansa eli heita. Hei-
dan tulee suunnitella rasian ulkonako niin, ettd se kertoo heista itsestaan jotain.
Rasian pohjavéarin voi maalata lempivarilldan, lehdista leikata kuvia rasian paalle

kertomaan lempiasioistaan seka kirjoittaa sanoja, jotka kuvaavat itsedan.

KUKA MINA OLEN? — RESEPTI
Tarvikelista:
- Lyijykynia
- Papereita (joko valmiit lauseen alut, tai ohjaaja lukee ne paperista)
- Viérikynia
Ohjeet:
Kyseiset lauseen alut on hyva tulostaa erillisille papereille lapsia varten, tai sitten
ohjeistaa heita kirjoittamaan aina ohjaajan sanelun mukaan lauseen alut yl0os.
”Olen hyva”
"Tykkaan tehda.. ”
”Qlen iloinen, kun.. ”
“Vaikeaaon ... ”
“Minua arsyttaa, kun.. ”
“Mina olen...”
“Mind en ole...”

7

”Minusta on mukavaa, kun...
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Tehtavassa on tarkoitus antaa mahdollisuus pohtia omaan itseen liittyvia asioita.
Lapsille annetaan kyna ja paperia, jonka jalkeen he saavat jatkaa valmiita lauseita
rauhassa. Ohjaajan tulee muistuttaa siitd, etta tehtava tehdaan itsenaisesti ja pyri-

tdan miettimdan omaan itseen liittyvia asioita.

MILLAINEN MINA OLEN — KIRJE
Tarvikelista:

- Lyijykynia

- DPapereita

- Viérikynia
Ohjeet:
Tassa tehtavassa on tarkoitus antaa mahdollisuus pohtia omaan itseen liittyvia
asioita. Lapsille annetaan kyna ja paperia, jonka jalkeen he saavat piirtaa omat ku-
vansa paperille. Tdhdn annetaan jokin tietty aika, jotta lapset tietavat kuinka kau-
an he saavat taiteilla omaa kuvaansa (n. 5-10 minuuttia) Sen jdlkeen ohjaaja alkaa
lukemaan addneen lauseiden alkuja, joita lapsi kirjoittaa oman kuvansa ymparille,
ja jatkaa haluamallaan tavalla. Ohjaajan tulee muistuttaa siitd, ettd tehtava tehdaan
itsendisesti ja pyritaan miettimaan omaan itseen liittyvia asioita.

Lopuksi jokainen hieman vilauttaa tekemaansa kuvaa, ja kdaydaan pi-

kainen kierros siitd miten me eroamme toisistamme.

KORu

Tarvikelista:
- FErilaisia helmia
- Valmiiksi helmivalinnat (valkoinen, punainen..)
- Helminauha — mallipohjat

- Kynia
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- Kuminauhaa/ korunauhaa

- Teippia

Ohjeet:

Ensimmaiseksi jokaiselle jaetaan tietty patkd narua, ja sen toinen paa teipataan
lattiaan kiinni. Sen jalkeen ohjaaja on laittanut tietyt helmet erikseen, jotka tulevat
kuvaamaan ryhman yhteisia hetkia. Nama helmet pujotetaan tietyssa jarjestykses-
sd ohjaajan ohjeiden mukaisesti nauhaan, jonka jalkeen keskelle nauhaa laitetaan

risti symboloimaan Jumalaa.

Sen jdlkeen jokainen saa jatkaa helminauhaa haluamallaan tavalla, mutta tarkeaa
on muistuttaa lapsia pohtimaan jokaiselle nauhaan tulevalle helmelle jokin ku-
vaus. Kuvauksen voi kirjoittaa helminauha- mallipohjalle ylos, jotta myohemmin-

kin muistaa sen.

Helminauha voi toimia my6s rukousnauhana, ja ohjaaja voi kertoa lapsille ru-

kousnauhasta ja sen kaytosta kun he askartelevat.

Lopuksi jokainen saa kertoa hieman omasta helminauhastaan, ja miksi valitsi sii-

hen sellaisia helmia kuin otti.

Rukousnauha

Rukoushelminauha voi olla apuna, kun opetetaan lapsia rukoilemaan. Se voi toi-
mia apukeinona, kun on vaikea pysahtya ja keskittya rukoukseen. Nauha voi toi-
mia apuna tilanteissa, joissa inhimillinen apu ei riita. Rukoushelminauhan helmet
ovat nakyva muistutus siitd, ettd Jumala on. Rukoushelmet auttavat lapsia kasitte-
lemddn ja muistamaan eldman ja uskon tarkeita asioita. Ne ovat kaytettavissa sil-

loin, kun niita tarvitaan. (Hakkarainen 2009, 9.)
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Helmiin voi tutustua monella tavalla ja useamman kerran eri menetelmin. Heti
alussa pysahdytdan miettimaan helmen sanomaa siitd mika se on ja mista se ker-
too. Jokaiselle helmelle on lyhyt selitys. Jokainen helmi antaa aineksia elamiseen,
kokemiseen, nikemiseen ja aavisteluun hiljaisuudessa ja rauhassa seka yksilolle

ettd ryhmalle. (Hakkarainen 2009, 15.)

UNELMOINTI — POSTERI

Tarvikelista:

Pienid a4 pahvin paloja, eri varisid

- Kynia

- Vanhoja lehtia

- Liimaa

- Saksia
Ohjeet:
Tama tyOskentely toimii erittdin vapaalla tavalla. Jokainen saa kirjoittaa valitse-
malleen pahvipohjalle MINUN UNELMAN], ja sen jalkeen alkaa miettimdan mis-
ta unelmoi. Pahville voi kirjoittaa, piirtda, leikata tai liimata kuvia lehdista ku-

vaamaan omia unelmia.

Lapsille kannattaa jutella ja kyselld koko ajan, silla keskustelemalla he saavat ker-
toa omista unelmistaan hieman lisdd. Ohjaajan on hyva myos tehda itse tdma teos,

ja silla viestittaa etta unelmointi ei lopu ikina.

Kun teokset on saatu valmiiksi, jokainen esittelee omansa ja kertoo sielta jotain.

Ohjaaja voi kysella lasten teoksista lisdd, mutta lasten ei ole pakko kertoa.
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Unelmointityoskentelyn aikana on hyva hieman selailla lehtid lasten kanssa ja
keskustella hieman median antamista esimerkeista. Talla tarkoitetaan esim. mies-
ja naisihanteita, pelien ja elokuvien maailmoja seka lehtien mainoksia. Seuraavassa
luvussa on pieni tietopaketti, jota voi hyodyntaa avuksi keskustelussa. Tietopaket-
ti on rakennettu niin, ettd siind on ensin faktatietoa, ja sitten esimerkkeja siitd mi-

ten keskustelua voidaan kayda.

Mediakasvatus

Lapsille monipuolinen mediakulttuuri on osa paivittdista elamaa ja se on keskei-
nen oppimisen ja toiminnan ymparistd. Lasten mediakasvatuksen lahtokohtana
voidaan ajatella toimivan heiddn omien tunteiden, ajatustensa ja mediakulttuuris-
ten kokemuksien peilaamista ja heidan tarvetta sekd oikeutta itseilmaisuun. Me-
diakasvatuksella voidaan edesauttaa ihmiseksi kasvamista, turvallisen kasvuym-
pariston kehittamista ja sosiaalisen paaoman kartoittamista.

(Niinisto & Sintonen 2007, 24-25.) Aikuisen tehtdva on auttaa lasta ymmartamaan
mainosten kaupallinen merkitys sekd opettaa kriittistd asennetta niitd kohtaan.
Haitallisia mainonnan seurauksia voivat olla materiaaliset asenteet, huonot ruo-
kailutottumukset sekda yhteenotot vanhempien ja lasten valilla ostohalujen myota.
(Salokoski 2007, 80)

- Lapsien median kayttod on hyva kartoittaa kysymalla paivittdisista koh-
taamisista median kanssa esim. tietokoneen, puhelimen, lehtien ja mainos-
ten kanssa.

- Millaisia mainoksia lapset ovat nahneet? Mitd tunteita ne mainokset herat-

tavat?

Media tarjoaa lapsille hyvan mahdollisuuden kasitelld ja harjoitella erilaisia tuntei-
ta. Tarjontaan kuuluvat elamykset, jotka tukevat lapsen tunne-elaman kehitysta ja

toimivat sekd viihteena ettd huvina. Median kautta on mahdollista harjoitella tun-
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teiden hallintaa ja empatian kokemuksia silloinkin kun oma elama ei suuria tun-
nekokemuksia tarjoa. Huolella valittu peli tai kirja voi tarjota samaistumisen pe-
lon, surun, jannityksen tai menetyksen tunteisiin. (Salokoski 2007, 76.)

- Millaisia televisio-ohjelmia lapset ovat katsoneet? He voivat nimeta sarjoja.

- Millaisia tunteita nama sarjat ovat herattaneet?

Tekemista korostava mediakasvatus antaa harjoitusta tunteiden ja ajatusten tun-
nistamista sekd niiden jakamista varten. Tekemista korostavaa mediakasvatusta
on lapsen kanssa yhdessa esim. satujen ja sarjakuvien lukeminen, videoiden katse-
lemista tai musiikin kuuntelemista. (Niinisto & Sintonen 2007, 26-27).
- Keskustelua siitd katsovatko lapset yhdessa vanhempien, sukulaisten tai ys-
tavien kanssa jotain tai lukevatko he kirjoja?
- Tyostavatko he omia ajatuksiaan ja tunteitaan median antamin mallein, ku-

ten piirtamalla, kirjoittamalla tai leikkimalla eri roolileikkeja?

Media vaikuttaa herkimmin silloin, kun sen aiheet osuvat identiteetin aralle ja
hauraalle alueelle, mindn epavarmoihin osiin. Fyysinen mindkuva on yksi ndista
epavarmoista ja herkistd alueista, ja sille median stereotyyppiset kauneusihanteet
luovat lisdpainetta. Thmisten tarkeimpia tarpeita ovat identiteettiin liittyvat tar-
peet, kuten toisten hyvaksynndn ja myonteisen itsetunnon saavuttaminen ja itsen-
sd toteuttaminen. Mainonta ja media hyodyntavat tietoutta tastd asiasta. (Musto-

nen 2001, 132-133.)

Eri aikakausilehtien antaman maailmankuvan vertailu ja ymmartaminen on yksi
tarkeista medialukutaidon muodoista. Niiden avulla opitaan aina jotakin ihmisia
ympadrodivasta kulttuurista, tavasta hahmottaa maailmaa ja rakentaa merkityksia.
Aikakausilehdet ovat ajan peili; se luo ajan ilmi6itd, mutta kirjoittaa my0s siita

mitd me haluamme lukea. Aikakausilehted kasitellessa yhdessa lasten kanssa au-
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tetaan heitd analysoimaan seka kirjoitettua kieltd ettd kuvia. (Paavilainen 1999,

140.)

Mité ajatuksia herada lehdissa olevista malleista? Ovatko he lasten mielesta
kauniita?

Lasten kanssa voi keskustella siitd, kuinka aitoja kuvat oikeasti ovat. Monia
lehdissa olevia kuvia on muokattu todella paljon, jotta ne nayttdisivat hy-
valta. Tassa voi myos hyodyntad kuvien muokkaamisen huomaamista ver-
tailemalla kahta samaa kuvaa: alkuperdista muokkaamatonta kuvaa seka

muokattua kuvaa.



LIITE 3/28

Lahteet

Niinistd, H & Sintonen, S. 2007. Ma keksin! Tehddan yhdessa mediakulttuuria.
Teoksessa L. Pentikdinen, A. Ruhala & H. Niinisto (toim.) Mediametkaa! Osa 2-

Kasvattajan matkaopas lasten mediamaailmaan. Jyvaskyla: Gummerrus Kirjapai-
no Oy. 24-27.

Mustonen, A. 2001. Mediapsykologia. 1.painos. Porvoo: WSOY. 132-133.

Paavilainen, U. 1999. Aikakauslehti kiinnostaa nuoria — my0s opetuksen materiaa-
lina. Teoksessa S. Kotilainen, M. Hankala & U. Kivikuru (toim.) Mediakasvatus
Helsinki: Oy Edita Ab. 133-143.

Salokoski, T. 2007. Turvallista mediamatkaa! Taitavaksi median tulkitsijaksi aikui-
sen tukemana. Teoksessa L. Pentikdinen, A. Ruhala & H. Niinist6 (toim.) Me-
diametkaa! Osa 2- Kasvattajan matkaopas lasten mediamaailmaan. Jyvaskyla:
Gummerrus Kirjapaino Oy. 76-80.

Hakkarainen, K. 2009. Helmeilya. Rukoushelmet kouluikédisen elamassa. Helsinki:
Lasten Keskus Oy.



LIITE 4/1

Ethdn sd ikind

kadota tuota katsetta?

Mitdhdn sd vield kantaa voit

korkealla kun noin sd soit

Ei mitdan tuu niin painavaa

et se sinut musertaa
Kaunis pieni ihminen
Sd olet ainutlaatuinen
Mitd vastaan tuleekaan,

toista sua ei milloinkaan

Mind olen ihme, suuri ihme, ja kiitin sinua siitd.
IThmeellisidi ovat sinun tekosi, mind tieddn sen.

Psalmi 139: 14

Sd saatat selvitd

vdhin vammoin matkalla

Ystdivdsi huolehtii

kun askelees on hatarat

Eldmdssd pitdd kii

jos sen pddltd putoat
Keskelld ihmettd
Sen tajuu vasta jdilkeenpdin
Taidat aavistaa jo sen
Yksin tdaytyy jokaisen
polku mennd pimeddn

ettd pystyy eldmddn

Johanna Kurkela — Ainutlaatuinen
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violkoiwnew helmi;
htriset hetleer
PNTELSET METRET

Punbinen helmi;
roakkius

Vikhred helwai;
Luepwito

Sininen helmi;
toivas

Slweri nelwal;
Juweala

Otetaan ensimmiisersl tamd valkolnen helwmd,
s¢ volsi Ruvastaa weldin &s&m.mn hetiidnume.
Sitten 0w VUOrD pUnaisen,

s¢ ow helmd rakkauden.

Se kRuvastaroown rakkautta,

Jota volnume ystavillemme antaa,

s¢ heldin tietdin nﬁnn_\r...cnmﬁr Rantan.

Sitten own Vuors Vikredn,

tunmethawn sini S.a&mm. Luonnon, tuon hignown wetsin.
Vuorpssa on talvaan kRannet,

stinisgn helmen siis Roruuwn Lattannet.
Mulkkaaw Lihtee §&mmLs§nS~

haw ow joraisen palvin turvana

Jumala ef wmeltd Roskaawn hylraa,

hiw neglsti _m&_._.n huolew pitaa.

Nyt saat itse korusta lopun punoa,

tuleeko Lisdd siithen helwiewn ruwnoa?
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Kuva 1. Teltta kokonaisuudessaan, viimeisella kerralla.

N 1

Kuva 2. Teltan sisdapuoli; rakennuspalikoina toimivat kangas, penkit ja kaiutin

pylvas. Lattialle on sijoitettu matka-alustoja ja niiden paalle viltteja.
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