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ALKUSANAT

"Tell me, and 1 will forget. Show me, and I may remember. Involve me, and I will understand.”

Chinese Proverbs — Kiinalainen sananlasku
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1 JOHDANTO

Tutkimusten mukaan litkunta vaikuttaa oppimiseen. Liikunta ja oppiminen -tilannekatsaus
2012 tutkijoiden mukaan oppitunteihin sisallytetty litkunta nayttéisi vaikuttavan positiivisesti
tiettythin oppiainekohtaisiin oppimistuloksiin. Oppiainekohtaisia testituloksia on tehty muun
muassa lukemisessa ja oikeinkirjoituksessa. Kyseisen tutkimuksen mukaan oppituntien aikai-
nen liikunta ei ainakaan heikenni oppimistuloksia. Liitkunnan ja oppimistulosten yhteyttad
saattavat selittdd liikunnan myonteinen vaikutus muistiin, keskittymiseen ja luokkahuonekayt-
taytymiseen. Nama tekijit edistavit itse oppimista. (Syvdoja, Kantomaa, Laine, Jaakkola, Py-

halté & Tammelin 2012.)

Tarinan kertojat -projektissa liikuntaa integroitiin leikin kautta kielen oppimiseen. Opettajat
olivat mielissddn projektin tuomaa toimintaa kohtaan. Lasten innostus ja oppiminen antoivat
heille varmuutta toiminnan sopivuudesta. Opettajat saivat hyvid kokemuksia, ja jatkuva kou-
lutus ja oman toiminnan rikastuttaminen oli hyvin antoisaa. Opettajat kokivat oppineensa
itsekin uutta, miké lisdsi heiddin ammatti-identiteettinsi kasvua. Projekti oli opettajien mieles-

ta lasten arkeen sopiva kokonaisuus. (Karvonen 2009, 27 - 29.)

Liikunnan lisidminen lasten koulupiiviin on hyvin ajankohtainen aihe, koska nykypaivina
lapset istuvat suuren osan paivastian. Tama luo tarpeen liikunnan lisidmiselle lasten arkeen,
jossa my6s opettajilla on suuri rooli. Ajatus lilkunnan kayttimisestd apuvilineend muiden
oppiaineiden opetuksessa on vield suhteellisen uusi ja vihin hyodynnetty. Uskoisimme
opettajien omista kokemuksista ja asenteista olevan kiinni, hyodyntivitké he litkuntaa

opetuksessa vai eivit. Tatd ajatusta pohtiessamme loysimme idean opinnaytetyollemme.

Opinndytetydbmme aiheena on didinkielen litkunnallistaminen eli liitkunnan kayttiminen
apuna didinkielen opetuksessa. Rajasimme oppiaineiden liikunnallistamisen mielivaltaisesti
didinkieleen, koska kaikkien oppiaineiden kasitteleminen tuntui lilan laajalta. Aiheen
valintaan vaikutti mielenkiintomme lasten ja nuorten sekd koulumaailman litkuntaa kohtaan.
Niemme aiheen tukevan erikoistumistamme lasten ja nuorten litkuntaan, tarjoten meille
uusia nakokulmia koululiikuntaan. Aihe antaa myos tietoa, mitd mieltd luokanopettajat ovat
litkunnan yhdistimisestd didinkielen opetukseen. Tdmidn opinndytetyon tekeminen tarjoaa
mahdollisuuden  syventdd  ymmirrystimme  liikunnan  kéyttimisestd  didinkielen

opetusvilineena seki kehittad ammatillista tietoamme ja taitoamme soveltaa lasten liikuntaa.



Opinndytetydmme tarkoituksena on kartoittaa 1 - 2 luokkien luokanopettajien asenteita, ko-
kemuksia ja mielipiteitd liikunnan kayttimisestd apuna didinkielen opetuksessa.
Opinndytetydomme toimeksiantajana  toimii  Kajaanin Pietari Brahen peruskoulun
Lehtikankaan yksikko. Kyseessi on laadullinen tutkimus, joka toteutetaan haastattelemalla
kohderyhmina, toimeksiantajakoulumme, 1 - 2 luokkien luokanopettajia. Kohderyhmin
lisiksi haastatteluihin osallistuu verrokkiryhmina kahden muun kajaanilaisen peruskoulun 1 -

2 luokkien luokanopettajia.

Omana tavoitteenamme on kartoittaa didinkielen liikunnallistamisen tulevaisuuden nikymia
ja nahdi, kannattaisiko my0s tulevien liikunnanohjaajien varautua ja perehtyd paremmin op-
piaineiden litkunnallistamiseen tyoelimida varten. Toimeksiantaja-organisaation asettamana
tavoitteena opinndytetyolle on saada tietoa, miten koulussa tehty ty6 ja toiminta didinkielen
litkunnallistamisen saralta nikyvit luokanopettajien mielipiteissd ja asenteissa, sekd mitka
ovat oppiaineiden liikunnallistamisen mahdollisuudet tulevaisuudessa. Kajaanin ammattikor-
keakoulun tavoitteena on saada lisitietoa atheestamme, pitdd ylld yhteistyGsuhteita Pietari

Brahen peruskoulun kanssa ja luoda mahdollisia uusia suhteita verrokkikouluihin.

Opinndytetyomme tutkimustehtivat ovat seuraavanlaiset; kuinka luokanopettajat kokevat
litkunnan kdyttimisen apuna didinkielen opetuksessa, sekd onko havaittavissa merkittivid
asenne- ja mielipide-eroja opettajien valilld, joilla on ollut kokemusta didinkielen litkunnallis-
tamisesta verrattuna niihin, joilla ei ole ollut. Ndimme aiheelliseksi selvittad, nihdainko lii-
kunta didinkielen opetuksessa positiivisena tai merkityksellisend asiana, vaikka kokemuksia ei

olisi.

Seuraavaksi kisittelemme opinnaytetyollemme merkityksellistd teoriataustaa. Paikasitteind
ovat didinkieli, litkunta seka litkunnan ja oppimisen yhteys. Kisittelemme didinkielen sisalto-
alueita, joista keskitymme kasittelemain tarkemmin lukemista ja kirjoittamista. Litkunnan
osalta kasittelemme kouluikiisten liikuntaa ja motorisia perustaitoja. Puhuessamme oppilaista
tai alkuopetuksesta tarkoitamme tilld 1 - 2 luokkalaisia oppilaita. Tarkoituksenamme on kes-
kittyd teoreettiseen tietoon litkunnan ja oppimisen vilisistd yhteyksistd ja tarkastella asioita

aidinkielen nakokulmasta.



2 AIDINKIELI ALKUOPETUKSESSA

Aidinkieli on tieto-, taito- ja taideaine, joka sisiltad kieltd, kirjallisuutta ja viestintaa. Aidinkie-
li-oppiaineen pohjalta 16ytyy laaja tekstikisitys. Tekstit voivat olla puhuttuja, kirjoitettuja, ku-
vitteellisia ja asiatekstejd, sanallisia, kuvallisia, ddnellisid ja graafisia sekd ndiden yhdistelmii.
(Opetushallitus 2004, 46.) Sarmavuoren (2003, 5 - 6) mukaan didinkieli on oppiaine, jota
opiskellaan koulussa eniten alkuopetuksessa. Alkuopetuksen sisiltdalueeksi Sarmavuori mai-
rittelee kielen oppimisen, lukemisen, kirjoittamisen, puhumisen, kirjallisuuden, kuuntelemi-

sen, median sekd draaman.

2.1 Aidinkieli perusopetuksen opetussuunnitelmassa

Aidinkielen opetuksen perustehtiviani on saada oppilas kiinnostumaan kielesta, kirjallisuu-
desta ja vuorovaikutuksesta. Opetuksen tulee perustua oppilaiden kielellisiin taitoihin ja ko-
kemuksiin seki tarjota mahdollisuuksia monipuoliseen viestintddn, lukemiseen ja kirjoittami-
seen. Perusopetuksen opetussuunnitelman tavoitteen mukaan oppilaasta pitiisi tulla seka
aktiivinen ettd vastuullinen viestijd ja lukija, jotta osallistuminen yhteiskuntaan mahdollistuisi
parhaiten. Opetuksessa tulee huomioida, ettd oppilaan didinkieli on oppimisen perusta. Kieli
on siis oppimisen kohde ja viline. Aidinkielen opetuksen tehtivind on suunnitelmallisesti

kehittda kielellisia opiskelu- ja vuorovaikutustaitoja. (Opetushallitus 2004, 46.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2004, 46 - 48) mukaan 1 - 2 vuosiluokkien
didinkielen opetuksen keskeinen tehtdva on jatkaa jo aiemmin alkanutta kielen oppimista.
Opetuksen tulee olla kokonaisvaltaista suullista ja kirjallista kommunikaatiota, joka liittyy ar-
keen ja tukee niin yksil6llistd kielenoppimista. 1 ja 2 vuositason oppilaiden oppimistahti on
vield tdssd vaiheessa eriaikaista, mikd tulee ottaa huomioon opetuksessa. Opetussuunnitel-
massa didinkielen keskeisend sisiltond ja 1 - 2 luokkien tavoitteena ovat oppilaan vuorovai-
kutustaitojen kartuttaminen, luku- ja kirjoitustaitojen kehittyminen sekd oppilaan suhteen
rakentuminen kirjallisuuteen ja kieleen. (Opetushallitus 2004, 46 - 48.) Kajaanin kaupungin
perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2011, 76 - 78) kyseiset sisdllot on esitetty luokkakoh-

taisten sisiltdjen muodossa (TAULUKKO 1).



TAULUKKO 1. Aidinkielen keskeiset sisillot esiopetuksessa ja 1 - 2 vuosiluokilla

Esiopetus

1. luokka

2. luokka

Puhuminen ja
kuunteleminen

Annettujen ohjeiden
kuunteleminen ja niiden
mukaan toimiminen

Satujen ja tarinoiden
kuunteleminen

Muistin harjoittaminen

Omien ajatusten ja mie-
lipiteiden ilmaiseminen
ja toisten kuunteleminen

Omakohtaisista koke-
muksista kertominen

Lapsen omien satujen ja
tarinoiden tuottaminen
ja tallettaminen (aikuisen
tukemana)

Kuuluva ddnenkaytto ja
selked artikulointi

Tutustuminen erilaisiin
viestintitapoihin

Rohkaistuminen luonte-
vaan, ilmeikkaiseen ja
eloisaan kokonaisil-
maisuun

Suullista ilmaisua etilai-
sissa viestintitilanteissa

Kuullun, ndhdyn, koe-
tun ja luetun tyOstdmis-
td leikin ja draaman
avulla

Keskittyvin, tarkan
kuuntelemisen harjoit-
telua

Kirjoitettuun kieleen ja
yleispuhekieleen tutus-
tumista opettajan luen-
nan ja kerronnan avulla
kielellisen ja fyysisen
kokonaisilmaisun vah-
vistamista, mielikuvi-
tuksen kayttod

Osallistumista pari- ja
pienryhmi- ja luokka-
keskusteluun

Kuullun, nihdyn, koetun
ja luetun tyOstimista
improvisoinnin, kerron-
nan avulla

Kuuntelemisen harjoitte-
lua

Havaintojen ja tapahtu-
mien selostamista ja ta-
rinoiden kertomista ko-
ko luokalle

Esiintymistottumusten
kartuttamista

Esiopetus

1. luokka

2. luokka

Lukeminen ja
kirjoittaminen

Kielellisen tietoisuuden
kehittyminen

Oivallus lukutaidosta ja
merkityksestd

Motoristen taitojen ke-
hittyminen

Oikean kynidotteen
omaksuminen

Kokeileva kirjoittaminen
Tekstin sisallon ilmaise-
minen

Aéinne—kjrjain vastaa-
vuuden harjoittelua

Tavutetun tekstin lu-
keminen

Painettujen ja sihkois-
ten tekstien avaamista
yhdessi keskustellen
niin, ettd oppilaan teks-
tin ymmaértiminen sy-
venee

Isot ja pienet aakkoset
Visuaalisesti lyhyiden

tuttujen sanojen tunnis-
tamista

Lukemisen ja kirjoitta-
misen harjoittelua

Painettujen ja sihkoisten
tekstien avaamista yh-
dessa keskustellen niin,
ettd oppilaan tekstin
ymmartimien syvenee

Sujuva lukutaito

Paatelmien tekeminen
kuvista ja teksteistd

Vihitellen siirtyminen
aaneen lukemisesta 44-
nettomain lukemiseen




Puheen purkamista sa-
noiksi, tavuiksi ja ddn-
teiksi

Sanojen kirjoittamista
Oikeinkitjoitus; sanan-
vilit, sanan jakaminen
riveille
Totuttautumista isojen
alkukirjainten kdyttdmi-
seen

Lauseiden paittémerk-
kien kdyton alustavaa

harjoittelua

Omien tekstien tuotta-
mista

Tutustutaan tietokonee-
seen ja silld piirtdmiseen

Yhdyssanat
Sanasanelu
Toistokirjoitus

Kuvakirjoitus

Kirjoituskirjaimet
Lausetajun kehittiminen

Ison alkukirjaimen kdyt-
timinen

Omien tekstien tuotta-
mista

Lauseiden lopetusmerk-
kien kayttod

Tutustutaan tietokoneel-
la piirtimiseen ja kitjoit-
tamiseen

Yhdyssanat
Sanelukirjoitus
Toistokirjoitus

Kuvakirjoitus

Esiopetus

1. luokka

2. luokka

Kirjallisuus

ja sitd arvioiden

Lastenrunous

Satuklassikoihin tutustuminen

Kirjastoon tutustuminen ja lainaajana toimiminen

Ikatasoiseen lastenkirjallisuuteen tutustuminen sekd kuunnellen ettd itse lukien

Tutustuminen kitjallisuuteen my6s videoina, elokuvana, kuunnelmina, teatteri-
na seki digitaalisessa muodossa

Taulukosta 16ytyvit didinkielen alkuopetuksen oppisisdllét. Liikunnallistamisessa tarkoitus on
opettaa didinkielen oppisisilt6jd kdyttamalld liikuntaa opetuksen apuna. Opetuksen tavoitteet

madriytyvit didinkielen sisiltéjen mukaan.



2.2 Lukeminen ja lukemaan opettaminen

Lukeminen on kognitiivinen eli tietoinen selkeys lukemistoiminnan ja tekstin tarkoituksesta.
Se on tiedonhankintaprosessi, jossa lapsi poimii asioita tekstistd ja ymmairtad ndin lukemaan-
sa. Lukemisen on madiritelty olevan myds havaitsemista, sanojen tunnistamista, tulkintaa, ar-
vioimista ja soveltamista seki kirjoitetun kielen ymmartdmistd ja reagoimista sithen. Luke-
maan oppiminen edellyttid monia taitoja, silld se on sidoksissa kielelliseen kehitykseen. Pia-
get’n teoreettisen ajattelun pohjalta lukemaan oppiminen sisaltdd kolme tasoa. Nollataso al-
kaa syntymastd ja padttyy varsinaiseen lukemaan opettamisen aloittamiseen. Ensimmaiselld
tasolla opitaan saamaan kirjoitetusta tekstistd selvai, toisella tasolla opitaan sujuvaa lukemista
ja kolmannella tasolla lukemisesta muodostuu uuden oppimisen viline. (Kyrénen 1999, 187 -
189.) Sarmavuori (2003, 23 - 25) mainitsee vield neljinnen tason, jossa luetun ymmartimi-
seen otetaan mukaan useita nikékulmia sekd viidennen tason, jossa kyetddn luovaan lukemi-

seen, kokonaisuuksien hahmottamiseen ja tietojen soveltamiseen.

Peruskoulun 1 - 2 luokkien aikana tavoitteena on saada oppilaalle riittdva lukutaito. Hyviin
lukutaitoon kuuluvat luetun ymmartiminen, lukunopeus sekd fonologisen ja ortografisen
lukemisen yhdistiminen. Fonologinen lukeminen tarkoittaa, ettd lapsi opettelee lukemaan
harjoittelemalla ddnteiden ja tavujen yhdistimistd. Ortografinen lukeminen sisaltad kirjainten
ja sanojen nopeaa tunnistamista ja muistamista. (Herajarvi 2002, 21 - 22.) Sarmavuoren
(2003, 23) mukaan ortografisessa lukemisessa lapsi tunnistaa sanan automaattisesti, ilman

tarvetta miettid, miki se on.

Karvosen & Rikkosen (2006, 12 - 21) ja Kyrolaisen (1999, 192 - 204) mukaan lukemaan
opettaminen jaetaan teoreettisesti kahteen pairyhmain, analyyttisiin ja systemaattisiin mene-
telmiin. Heidin mukaansa analyyttisid opetusmenetelmid ovat sana-, lause- ja kertomusmene-
telmit, kun taas systemaattisia ovat kirjain-, 4dnne- ja tavumenetelmit. Sarmavuori (2003, 25)
maidrittelee Suomen kielen synteettiseksi kieleksi, jossa edetddn pienistd osista kohti suurem-
pia yksikoitd. Muita lukemaan opettamismenetelmid ovat kirjainten nimilld tavaaminen, dan-
teenmukainen tavaaminen, tavuittain liukuminen ja KATS-lukemismenetelmi (kitjain-dinne-
tavu-sana), joka tarkoittaa kirjaimen muuntamista ddntecksi, ddnteiden yhdistimistd ja tavun
sekd sanan hahmottamista. Lisdksi on olemassa oivallukseen tihtdivd menetelmi, sanamene-

telma, Domanin menetelma (leikin avulla), lausemenetelmid, Downingin menetelmi (koke-



musten kautta), kertomusmenetelmid sekd LPP-menetelmd (lukemaan puheen perusteella).

(Karvonen & Rikkola 20006, 12 - 21; Kyroldinen 1999, 192 - 204.)

Edelld mainituista didinkielen opetusmenetelmistd lukuleikkimenetelmassd on viittauksia 4i-
dinkielen liikunnallistamiseen sen leikinomaisuuden takia. Siksi tarkastelemme sitd hieman
tarkemmin luokanopettajien mielipiteiden ja kokemuksien kautta. Sarmavuoren (2003, 306,
40) mukaan leikki innoittaa lukemaan oppimista. Hinen mukaansa lukuleikkimenetelmi pe-
rustuu kokosanamenetelmiin, jossa ensiksi hahmotetaan kokonainen sana, josta edetdin ly-
hyisiin lauseisiin, minké jalkeen opetellaan kirjaimia ja adnteitd. Lukuleikeissd Sarmavuori ko-
rostaa lapsen omaa aktiivisuutta ja oivaltamiskykyéd sekd niissd painottuvaa leikin kokonais-

valtaisuutta, sanojen merkitysten ymmartimistd seka leikinomaisuutta. (Ks. Karvonen 2005.)

Vuonna 1993 - 1994 tehtiin piivakotilasten lukuleikkikokeilu Koillis-Helsingin, Jyviskylin,
Turun ja Rovaniemen piivikodeissa, joissa my6s luokanopettajat padsivit seuraamaan kokei-
lua. Sarmavuori mainitsee lukuleikkien sopivan parhaiten paivikoteihin 3 - 6 -vuotiaille. Ha-
nen mukaansa ensimmiisen luokan luokanopettajat olivat tyytyviisia lukuleikkeihin ja niiden
soveltamiseen alkuopetuksessa. Luokanopettajat kokivat lukuleikit my6s omaa tyotddn edis-
taviana. (Sarmavuori 2003, 36, 40.) Nurmilaakso (2006, 63) mainitsee samaisesta lukuleikki-
kokeilusta, ettd lukuleikit olivat osana paivikodin muussa toiminnassa. Hin myds mainitsee
opettajien myonteisyyden siihen, ettd lukuleikit olivat ajattelua vaativaa tekemistd, ja ne olivat
systemaattisia toteuttaa. Nurmilaakso nostaa esille lukuleikkien haasteena ajanpuutteen ja
henkil6kunnan vihyyden. Hin mainitsee materiaalien valmistamisen ja tehtivien toteuttami-

sen vievan paljon aikaa. (Ks. Karvonen 2005.)

2.3 Kirjoittaminen ja kirjoittamisen opettaminen

Lukeminen ja kirjoittaminen ovat yhteydessa toisiinsa, silli ne molemmat nihdédan kielen ja
kirjoitetun kielen oppimisprosesseina. Kirjoittamisen tavoitteena on saavuttaa kirjoitustaito.
Kirjoittaminen on motorinen tapahtuma, jossa danteet muunnetaan kirjaimiksi. (Karvonen
ym. 2006, 11 - 12; Kyrénen 1999, 190 - 191.) Pidemmiille vietyni kirjoittaminen on lauseiden
laajentamista virkkeiksi ja kappaleiksi ja lopulta kokonaisiksi teksteiksi. Eri nikékulmien pe-
rusteella kirjoittaminen voi olla kielen hallintaa, itseilmaisua, kognitiivinen eli tiedollinen pro-

sessi ja yhteisollisten puhetapojen hallintaa. (Luukka 2004, 10 - 15.)



Kirjoittamisen opettaminen jaetaan lukemisen opettamisen tavoin analyyttiseen ja systemaat-
tiseen opetusmenetelmiin. Koska lukeminen tukee kirjoittamista, monet lukemaan opetta-
misen menetelmit toimivat myo6s kirjoituksen opetusmenetelmini. Jéiljentimismenetelmaa
kiytetddn kirjoittamisen opettamisen alkuvaiheessa, jonka jilkeen voidaan siirtyd oivallus-,

sanelukirjoitus- ja luovan kirjoittamisen menetelmiin. (Kyroldinen 1999, 191, 207 - 211.)

Nurmilaakson (2006, 80) mukaan lukemaan ja kirjoittamaan oppimisessa oleellista ovat las-
ten luku- ja kirjoitusvalmiuksien seki kielellisen tietoisuuden kehittyminen. Nurmilaaksokin
mainitsee kirjoittamisen liittyvin lukemiseen. Tdmin hin perustelee silld, ettd englanninkie-
lessd lukemisen ja kirjoittamisen yhteenkuuluvuutta ilmaistaan ainoastaan sanalla “literacy”
eli luku- ja kirjoitustaito, kun taas suomenkielessa sanoille ei 16ydy yhteistd nimittajad. (Nur-
milaakso 2006, 4.) Siksi kisittelimme lukemista ja kirjoittamista erillisind osioina, vaikka ne

liittyvit vahvasti toisiinsa.
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3 ALKUOPETUSIKAISTEN LIKUNTA

Biologisena ja fysiologisena ilmioni liikunnalla tarkoitetaan tahdonalaisten lihasten aikaan-
saamien litkkeiden ja asentojen kokonaisuutta. Oleellisia eivit ole litkuntamuodot vaan lii-
kunnan tuomat fysiologiset vaikutukset. Psykologisena ilmiéni litkunnalla tarkoitetaan yksi-
16n tietoista ja tavoitteellista toimintaa. Oleellista ovat kiinnostuneisuus litkuntaan seka sithen
liittyvat asenteet ja motiivit. (Laakso, Nupponen & Telama 2007, 43.) Opinnéytetyossa kay-
timme litkunta-kasitettd, jolla tarkoitamme lasten tahdonalaista litkkumista. Litkuntaan sisil-
tyvat motoriset perustaidot seki erilaisten litkkeiden tekeminen. Opinndytetydbmme kannalta
ndemme tarpeelliseksi kisitelld kouluikiisten litkuntasuosituksia, litkunnan tavoitteita perus-
opetuksessa ja motorisia perustaitoja, jotta tiedostetaan liikunnan tarve ja liikunnan tuomat

mahdollisuudet alkuopetuksessa.

3.1 Kouluikaisten liitkuntasuositukset

Perusopetuksessa lilkuntaa on 2 x 45 minuuttia viikossa. Tama ei ole yksin riittdva litkunnan
madrd, silld liikuntasuositusten mukaan lasten tulisi litkkua piivittdin kohtuullisella kuormi-
tuksella vahintddn 60 minuuttia. (Kalaja & Kalaja 2007, 235.) Arkipiivind lapsi viettdd noin
kolmanneksen hereilld oloajastaan koulussa. Kouluilla on siis merkittiva rooli tukea lasta lii-

kunnallisen elimantavan omaksumisessa. (Nuori Suomi 2007.)

Nuori Suomi ry:n lasten ja nuorten lilkunnan asiantuntijaryhma (2008) on laatinut fyysisen
aktiivisuuden perussuosituksen kouluikiisille, jonka mukaan 7 - 12 -vuotiaiden tulisi litkkua
vihintdan 172 - 2 tuntia péivassa monipuolisesti ja ikddn sopivalla tavalla. Suositeltavaa on
litkkua useita tunteja paivissa, koska lapset tarvitsevat aikaa, mahdollisuuksia ja kokemuksia
oppiakseen liikkkumaan ja oppimaan liikunnan avulla. Monipuolinen litkunta on perusehto
motoristen perustaitojen ja erityistaitojen oppimiseksi. (Litkuntasuositusryhma 2008, 18 - 19,
21.) Lautela (2011, 39) mainitsee piivittiisen monipuolisen litkunnan vilttimattémyyden lap-
sen tasapainoiselle kasvulle, kehitykselle ja terveydelle. Lautela nikee monipuolisen liikkumi-
sen ldhtevin liikkeelle jo esiopetuksessa, jonka opetussuunnitelman ohjeeksikin annetaan

litkkuminen ja leikkiminen.
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3.2 Liikunta perusopetuksen opetussuunnitelmassa

Litkunnanopetuksen tarkoituksena on vaikuttaa positiivisesti oppilaan fyysiseen, psyykkiseen
ja sosiaaliseen toimintakykyyn ja hyvinvointiin sekd mahdollistaa litkunnallisen elimintavan
omaksuminen. Liikunta on toiminnallinen oppiaine, jossa edetddn leikkien ja litkuntataitojen
kautta kohti omakohtaista harrastuneisuutta. Opetuksessa tulee korostaa yhteisollisyytta, vas-
tuullisuutta, reilua pelid ja turvallisuutta, mutta ottaa my6s huomioon olosuhteet, yksil6lliset

kehittymismahdollisuudet sekid mahdolliset erityistarpeet. (Opetushallitus 2004, 248.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2004) mukaan vuosiluokkien 1 - 4 liikun-
nanopetusta toteutetaan leikkien ja pelien kautta kannustavassa ilmapiirissi kohti motorisia
perustaitoja ja edelleen koht lajitaitoja. Opetuksen lihtokohtana ovat oppilaiden aktiivisuus
sekd mielikuvituksen ja omien oivallusten kayttiminen. Litkunnan opetuksen tavoitteena on,
ettd lapsi oppii monipuolisesti motorisia perustaitoja, turvallisia litkuntatapoja, itseniista ja

ryhmityoskentelya seki toimimaan yhteisten ohjeiden mukaan. (Opetushallitus 2004, 248.)

Litkunnanopetuksen keskeiset sisdllot 1 - 4 vuosiluokille ovat juoksut, hypyt ja heitot, voi-
mistelu vilineilld ja ilman vilineitd sekéd telineilld, musiikki- ja ilmaisuliikunta sekd tanssit,
leikki-, viite- ja pienpelit seka palloilulajit, luonto- ja talviliikunta, veteen totuttautuminen ja
uintiharjoitukset sekd liikunnalliset leikit. (Opetushallitus 2004, 248.) Liikunnanopetuksen
keskeisista sisalloistd olennaista opinndytetyomme kannalta ovat motoriset perustaidot. Lii-
kunnallistamisessa tarkoituksena on kayttad liikuntaa apuvilineend didinkielen opetuksessa,
jolloin korostuu motoristen perustaitojen kdyttiminen. Ajatuksen taustalla on oletus, ettd
motoriset perustaidot automatisoituvat. T4lloin padpaino on didinkielen oppimisessa, eika

litkkuminen vie kaikkea huomiota.

3.3 Motoriset perustaidot

Motoriset taidot voidaan jakaa perus- ja erityistaitoihin. Motoriset perustaidot ovat taitoja,
joiden avulla selvitddn arkipdivin liikkumista vaativista tehtdvistd. Motorisia perustaitoja ovat
kiveleminen, juokseminen, hyppdaminen, heittiminen, kiinniottaminen, potkaiseminen ja
lyéminen. Niiden taitojen kehittyminen edistyneemmialle erityistaitojen tasolle vaatii useita

toistoja eli harjoittelua paivittdin, rohkaisua, neuvomista ja uuden oppimista tukevaa oppi-
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misymparistod. Monipuoliset litkuntataidot mahdollistavat my6s monipuolisen litkunnan har-
rastamisen. (Saakslahti 2008, 62 - 63.) Motoriset perustaidot voidaan jakaa vield tasapainotai-
toihin eli litkuntaliikkeisiin, litkkumistaitoihin eli litkkumisliikkeisiin sekd kasittelytaitoihin eli

esineen kasittelyliikkeisiin (Karvonen 2009, 87 - 88; Pulli 2001, 30).

Monipuolinen litkunta edesauttaa motoristen taitojen hallitsemista, joka vaikuttaa aivojen
kehitykseen ja edelleen tiedollisten taitojen oppimiseen. Motorisella kehitykselld ja motoris-
ten taitojen oppimisella saattaa tilloin olla myonteinen vaikutus oppimiseen. Motoriset ja
tiedolliset taidot kehittyvit rinnakkain. Motoristen perustaitojen oppimisen, kuten konttaa-
misen, kivelemisen, kierimisen, riippumisen, hyppdimisen ja pallon heittimisen ja kiinniot-

tamisen, on nahty kehittdvin lapsen tiedollisia taitoja. (Syvaoja ym. 2012, 21.)
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4 TOIMINNALLINEN OPETTAMINEN

Nykydin oppimiseen ja opettamiseen liitetdan toiminnan kisite. Se tarkoittaa oppimista toi-
minnan avulla ja toimintaa varten. Toiminnallisessa opettamisessa tiedolliset oppiasiat integ-
roidaan osallistuvaan tyoskentelyyn. (Pulli 2001, 17.) Pulli (2001, 18) on mairitellyt toimin-
nallisen oppimisen tarkoittavan kielen ja matematiikan opetus- ja oppimistilanteita, jossa lap-
si aktiivisena toimijana kéyttid oppimisen apuna erilaisia vilineita ja esineitd. Hinen mukaan-
sa lapsi voi my6s liikkua tilassa. Litkunnan avulla oppimisen Pulli on miaritellyt tarkoittavan
opetus- ja oppimistilanteita, jonka aikana lapsi juoksee, hyppaa, kierii, pyorii, kiipeda tai kayt-

tad kehoaan opetellessaan uusia asioita.

Toiminnalliselle opetukselle ja liikkunnallistamiselle ei ole maaritelty virallista rajaa, vaan nii-
den ero on hiilyva. Toiminnallisuuskisite kattaa mielestimme muun muassa liikunnan, leikin
ja draaman, eli liitkunta voidaan nidhdé yhtend toiminnallisen opetuksen muotona. Kun toi-
minnalliseen opetukseen tulee tarpeeksi paljon liikkumista ja liikuntaa, voidaan mielestimme
puhua liikunnallistamisesta. Liikunnallistamisella ja litkunnan kautta oppimisella tarkoitam-
me, ettd liikkuminen on laaja-alaista toimintaa, kuten juoksemista. Mielestimme muissa toi-
minnallisissa opetusmenetelmissd liikkumisen maird voi olla pienempi, jolloin “ei-
litkunnallisia” -harjoitteita on helpompi toteuttaa luokkatilassakin. OpinndytetyGssimme

keskitymme didinkielen liikunnallistamiseen, jossa litkunta toimii apuvilineend didinkielen

opetuksessa.

Sarmavuoren (2010, 6 - 7) mukaan olisi erityisen tirkedd, ettdi luokanopettajat kayttaisivit
didinkielen sisalt6jen kertaukseen toiminnallisia harjoituksia alakouluissa. Hin uskoo, etta
ikdviksi koettu oppiaine, didinkieli, voisi muuttua oppilaille myonteisemmaksi, mikdli sen
opetukseen lisittiisiin toiminnallisuutta. Hinen mukaansa alakouluihin tarvitaan lisad kokei-
luja. Toiminnallinen didinkielen kielioppi on saanut myonteisen vastaanoton opettajien pe-
ruskoulutuksessa. Tulevilla luokanopettajilla on ollut harjoituksia, joissa aikuisetkin ovat
péadsseet kokemaan toiminnan iloa. Sarmavuoren mukaan on hyvin todennikdistd, ettd har-
joituksiin osaa ottaneet opettajat tulevat kiyttimidn uusia harjoituksia ty6ssidn, mikd mah-

dollistaa toiminnallisten harjoitteiden lisddmisen oppikitjoihin. (Sarmavuori 2010, 6 - 7.)

Aidinkielen aineenopettajana toimiva Markkula (2010, 22 - 23) otti osaa kokeiluun, jossa

opettajat opettivat kielioppia omalle ryhmilleen erilaisin toiminnallisin keinoin. Han toteutti
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kokeilun yhdelle ryhmalle seitsemisluokkalaisia. Hin kertoo osan harjoituksista olleen lii-
kunnallisia. Litkunnallisten harjoitteiden hin uskoo soveltuneen hyvin kinesteettisille eli te-
kemalld oppiville oppijoille ja niille, joilla oppiminen paikallaan istuen on vaikeaa. Liikunnal-
liset harjoitteet tarjosivat onnistumisen elimyksid my6s oppilaille, jotka eivit olleet niin taita-
via perinteisessa kirjaharjoitustyoskentelyssa. Liikuntaleikkeja hdn olisi halunnut kayttaa
enemminkin, mutta luokkatila osoittautui hankalasti sovellettavaksi tillaiseen toimintaan.
Hinen mukaansa liikunta vaatii paljon vapaata tilaa, ilman pulpettien edestakaista siirtelya.
Markkula kertoo liikuntasalin soveltuvan hyvin tallaisiin liikunnallisiin harjoituksiin, mikili se
on vapaana. Tutkimuksissa on todettu koulurakennusten olevan suunniteltu jo valmiiksi tiet-
tyja kasvatuksellisia ratkaisuja varten, jotka ohjaavat opetusta. Jos opetusta halutaan muuttaa,
taytyy koulutilojen suunnitteluun kiinnittdd huomiota ja tiloista on saatava muokattavampia.

(Markkula 2010, 22 - 23.)

Markkula (2010, 24 - 25) sai oppilailtaan palautetta, jossa he kertovat oppineensa leikkien
avulla hyvin, rennosti ja hauskasti. Hinen ryhmassddn osanotto oli kaiken kaikkiaan ollut
innokasta. Ryhmistéd 16ytyl muutamia oppilaita, joita ei saatu tulemaan mukaan, sekd muuta-
mia erityisen innostuneita oppilaita. Markkula suosittelee kieliopin opetuksessa toiminnallis-
ten menetelmien kdyttdd perinteisten tyétapojen ohessa. Toiminnalliset harjoitteet havain-
nollistavat ja eldvoittavit kasiteltavad kielioppia. Harjoitteet my6s auttavat asioiden mieleen
painamisessa. Markkulasta toiminnallisten harjoitteiden kdyttiminen on opettajalle miellytta-

vi kokemus ja sen kautta opetuksesta tulee rennompaa. (Markkula 2010, 24 - 25.)
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5 LIIKUNNAN JA OPPIMISEN YHTEYS

Litkunnan yhteyttd oppimiseen on tutkittu, ja litkunnalla on havaittu olevan myonteista vai-
kutusta lasten tiedolliseen toimintaan, jolla tarkoitetaan muistia, tarkkaavaisuutta seka yleisia
tiedon- ja ongelmanratkaisutaitoja. Litkunta nayttdisi edistdvin lisiksi koulutehtiviin keskit-
tymista ja oppitunteihin osallistumista, mikd on edistavina tekijana itse oppimiselle. Kyseiset
tulokset on saatu lisdadmalld liikuntaa eritavoin koulupaiviin ja tarkastelemalla koululitkuntaa,
oppituntien aikaista liikuntaa, valituntilitkuntaa sekd koulun litkuntakerhoihin osallistumista.

(Syvioja ym. 2012, 12 - 14,17 - 19))

Useat tutkimukset ovat kisitelleet liitkunnan yhteyttd koulunkdyntiin ja oppimistuloksiin.
Muun muassa lyhyiden oppitunnin aikaisten litkuntatehtivien on havaittu parantavan oppi-
mistuloksia. Vaikka muutamissa tutkimuksissa ei ole havaittu ollenkaan liikkunnan yhteytta
koulunkdyntiin, yhdessidkddn tutkimuksessa litkunnalla ei ole ollut negatiivisia vaikutuksia.
Kuitenkin laadullisten tutkimusten maira liikunnan, oppimisen ja koulunkaynnin valisistd
yhteyksistd on edelleen vihidinen, mikd tarkoittaa tarvetta lisdtutkimuksille. (Syvidoja ym.
2012, 12 - 14, 17 - 19.) My6s Lautelan (2011, 39) mukaan liikunnan ja oppimisen valistd yh-
teyttd on tutkittu paljon, ja tiedon lisddntyessa litkunta on osoittautunut yha tirkeammaksi.

Hin puoltaa ajatusta, ettd liikuntaa pidetddn perustana oppimiselle.

5.1 Liikunnan vaikutukset oppimiseen

Eloranta kasittelee kognitiivis-konstruktiivista oppimiskasitystd, jonka mukaan oppilas miel-
letddn itsendisesti toimivaksi ja ajattelevaksi yksiloksi. Oppilas oppii siis sen, minkd hian mie-
lessdan prosessoi. Ihmisen aivojen tehtiva on osallistua tiedon kisittelyyn ja oppimiseen.
Oppimiseen kuuluu ensiksi kognitiivinen oppimisvaihe, jossa tutustutaan tehtiviin ja pyri-
tadn idean ymmartimiseen. Harjoittelun my6ti taito tarkentuu, jolloin puhutaan assosiatiivi-
sesta oppimisvaiheesta. Talloin oppilas on selvittinyt tehtivin idean, jolloin oppiminen on
tavoitehakuista, taito kehittyy ja tehtdva varsinaisesti opitaan. Automaation vaiheeseen pais-
tessd suoritus tuntuu tutulta, suorituksen toistot lisddvat suoritusvarmuutta ja taito vakiintuu.

(Eloranta 2007, 217 - 218.) Oppiminen on mielestimme kokonaisvaltainen prosessi. Oppi-
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misen teoria nayttdisi toimivan hyvin samalla tavalla niin lukemisen, kirjoittamisen kuin lii-

kunnankin oppimisessa.

Thanteellisin tila oppimiselle syntyy aivojen kokonaisvaltaisella kaytolld eli aivopuoliskojen
toimiessa tasapainoisesti yhdessd. Kun molemmat aivopuoliskot ovat yhtd viredssd tilassa,
thmiselld on kdytossdadn kaikki aistitieto, jolloin hdn pystyy itsensd ilmaisuun sekéd tehokkaa-
seen litkkumiseen ja toimimiseen saamansa tiedon perusteella. Onnistunut oppiminen edel-
Iyttdd sadnnollista liitkkumismahdollisuutta niin aivojen herittdmiseksi kuin opitun asian si-
saistamiseksikin. Aktiivisilla toiminnan menetelmilld, kuten aivojumpalla, voidaan kiinnittid
opittu asia mielen ja kehon kokonaisuuteen. (Hannaford 2003, 27.) Hannaford (2001) tiivis-

taa litkkeen olevan tirkeda oppimiselle.

Litkunnan ja oppimisen yhteytti selittivana tekijana ovat mahdollisesti lilkunnan vaikutukset
aivojen toimintaan ja rakenteisiin. Litkunnan on tutkittu lisidvin aivojen verenkiertoa, paran-
tavan hapensaantia, vilkastavan aineenvaihduntaa seka lisddvan tiedollisten taitojen hermo-
verkkojen yhteyksissd syntyvdd aktiivisuutta, jonka lisdidntyminen parantaa keskittymistd ja
tiedollista suoriutumista. Sddnnoéllinen litkunta lisdd aivojen hiussuonien maarid ja synnyttda
uusia hermosoluja muun muassa hippokampukseen, joka on muistin ja oppimisen keskus.
Tiastd nikokulmasta katsoen litkunnan vaikutukset aivoissa kehittivit tarkkaavaisuutta ja
keskittymistd seka parantavat tiedonkasittely- ja muistitoimintoja. (Syvdoja ym. 2012, 20 -

21)

Keskilinjan ylittavit liikkeet edistdvit oppimista. Litkkumalla ristiliikkein, aivojen molempia
puoliskoja kaytetadn yhti aikaa, jolloin aivopuoliskojen vilinen yhteys paranece. Ristiliikkeet
ovat liikkeitd, joissa toisen puolen raajat litkkkuvat kehon keskilinjan yli liikkkuessaan toisen
puolen raajojen kanssa. Esimerkkini ristiliikkeestd on konttaaminen, jolla tiedetddn olevan
merkitystd kehitykselle. Aikainen ristiliike on tirkedd aivopuoliskojen vilisten hermoyhteyk-
sien synnylle. Lapsen lyhyt konttausvaihe tai konttaamatta jittiminen on yhdistetty van-
hemmalla ialli mahdollisiin oppimisvaikeuksiin. Liikkuminen lisdd aivotoiminnan eheytti ja
edistdd oppimista, koska luiden ja lihasten litkuttamisen lisaksi kdytimme aivojen sisaisid seka
aivojen ja kehon vilisid hermoyhteyksid. Tehdessimme ristiliikkeitd, kyseessd ovat pitkilti
samat hermoyhteydet, kuin kirjoittaessamme ja tehdessimme oppimisharjoituksia késillim-

me. (Hannaford 2003, 113.)
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Pulli (2001, 25) on samaa mieltd Syviojan ym. ja Hannaford’n kanssa, etti litkunta auttaa op-
pimaan ja pitimadn oppimaansa muistissa. Hin on kuitenkin hieman eri mieltd useiden aisti-
en yhtiaikaisesta hy6édyntimisestd. Pulli ei usko, ettd konttaamalla oppii lukemaan”. Hinen
mukaansa litkunnalla ja motorisilla harjoitteilla on vain vilittiva vaikutus kielelliseen osaami-
seen. Motoristen taitojen suorasta vaikutuksesta tarvittaisiin Pullin mukaan lisda tieteellistd

nayttoa.

5.2 Liikunnan vaikutukset didinkielen oppimiseen

Kokljuschkinin (1997, 21 - 23) mukaan uuden asian oppiminen edellyttid tunnetilaa, jossa
nikyy tarve oppia ja kiinnostus oppimiseen. Litkunta synnyttda lapsissa positiivisen tunneti-
lan, jota tulisi hyodyntaa yhdistimalla litkuntaa esimerkiksi didinkieli-oppiaineeseen. Kisittei-
ta voi opettaa liikunnan avulla. Lapsen on usein helpompi omaksua kasitteitd, kun hin on
saanut kokea ne omakohtaisen kokemuksen kautta esimerkiksi kehoaan kiyttden tai liikkeen

avulla. (Kokljuschkin 1997, 21 - 23.)

Kielenkehityksen, havaitsemisen ja motoriikan kehityksen kesken on todettu olevan yhteys.
Lapselle on avuksi, jos hin saa hahmotettua esimerkiksi kolmion naké-, kuulo-, kosketus- tai
lihasaistien avulla. Lukemaan ja kirjoittamaan oppimisessa ja opettamisessa voidaan litkunta
ottaa mukaan kirjainten opetteluun. Lapset voivat juosta S-kirjaimen kiemuroita, hyppiad L-

kirjaimen kulmia tai muodostaa kehollaan kirjaimia. (Kokljuschkin 1997, 24.)

Pulli (2001, 116) on perustellut liitkunnan ja kielen vilistd yhteytta seuraavasti. Litkuntatilan-
teissa kaytettavit kisitteet laajentavat lapsen sanavarastoa. Liikunta voi olla opetusmenetel-
mi, jolloin opeteltavaa asiaa tarkastellaan tietoisesti liikkkeen avulla esimerkiksi tavurytmin
tavuttamista koko kehoa kayttien. Liitkunta on lisiksi hauska ja mielekds tapa oppia uutta
esimerkiksi kisitteitd ja danteitd. Pulli mainitsee, ettd tietoisena tyGtapavalintana litkunta edis-
tad kielellisten kisitteiden oppimista, vaikka litkkeet eivat olisi juuri késitteen oppimista edis-

tivid. (Pulli 2001, 116.)

Liikunnan vaikutusta on tutkittu didinkielen ja matematiikan oppimiseen ja silli on nihty
olevan positiivinen vaikutus niiden oppiaineiden kouluarvosanoihin. Saaduissa tuloksissa on
kuitenkin ollut eroja. Yhdessd tutkimuksessa oppituntien aikainen litkunta naytti vaikuttavan

myOnteisesti didinkielen, matematiikan ja luonnontieteen oppimistuloksiin. Toisessa tutki-
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muksessa 40 minuutin paivittiinen litkunta oli yhteydessd parempiin oppimistuloksiin mate-
matiikassa, mutta ei didinkielessd. (Syvdoja ym. 2012, 11 - 12.) Liikuntaa on integroitu didin-
kielen lisiksi my6s matematiikkaan ja luonnontieteisiin. OpinnédytetyOssimme olemme ra-
janneet aiheemme didinkieleen, emmeka kisittele teoriaosuudessamme tarkemmin muita op-

plaineita.

Syviojan ym. (2012, 26) mukaan koululitkunnan lisdidminen on yksi keino lasten liikkunnan ja
terveyden edistimiselle. Tutkimustietojen mukaan koululitkunnan lisddminen saattaisi edistdd
oppimista ja koulumenestysti. Oppitunneille integroitu 10 - 15 minuutin aikainen reipas lii-
kunta on tutkimusten mukaan auttanut sdilyttimain keskittymisen tehtédviin. Litkkuva koulu -
ohjelman pilottivaiheessa (2010 - 2012) koulupaivain lisattiin liikuntaa muun muassa valitun-
tiliikunnan muodossa sekd pidempien oppituntien lomaan parin minuutin taukojumpalla,
jotta oppilaiden keskittyminen oppimiseen sailyisi. (Syvdoja ym. 2012, 17, 26 - 27.) Litkunnan
integrointia on ehdotettu myos avuksi opittavan asian lipikdymiseksi. Take 10! -hankkeessa
oppituntien lomaan lisittiin 10 minuuttia oppimista tukevaa liikuntaa. Kymmenen vuoden
aikainen hanke on auttanut havaitsemaan myonteisia muutoksia oppimisessa, mikd on niky-
nyt erityisesti didinkielen ja matematiikan suoriutumisen parantumisena. (Kibbe, Hackett,
Hutley, McFarland, Godburn Schubert, Schultz & Harris, 2011; Syvioja ym. 2012, 27 - 28.)
Take 10! -ohjelmassa litkuntaa integroitiin matematiikkaan, lukemiseen, didinkieleen (langu-
age arts), luonnontieteisiin ja yhteiskuntaoppiin. 75 % ohjelmaan osallistuneista opettajista

olivat tyytyviisid toimintaan ja jatkaisivat sen kiyttamistd. (Kibbe ym. 2011.)

Liikunnan ja oppimisen vilistd yhteyttd on siis tutkittu ja saatukin positiivisia tuloksia litkun-
nan vaikuttamisesta oppimiseen. Vaikka tutkimuksissa on kisitelty liikunnan integroimista
opetukseen, kiytinnossi litkunta on toiminut taukojumpan muodossa, eikd samalla tavalla
apuvilineeni opetustilanteessa niin kuin kisittelemme athetta opinniytetyéssimme. Liikun-
nan kiyttdminen apuna itse didinkielen opetuksessa kaipaa mielestimme lisdtutkimuksia juuri

tasta nakokulmasta.
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6 AIDINKIELTA LIIKKUEN JA LEIKKIEN

Pedagogisena eli kasvatuksellisena periaatteena painotetaan leikin kautta oppimista, jotta lap-
sella sdilyisi oppimisen ilo ja innostus. Tarinan kertojat -projektissa (2006 - 2009) korostettiin
kielen ja motoriikan yhteytta, jolla pyrittiin kehittimain lasten kielellisten taitojen, lukemistie-
toisuuden ja lukemaan oppimisen oppimista niin, etta rinnalla kulki koko ajan motoriikka eli
litkkuminen. Projektissa kaytettyja leikkejd olivat lasten omilla nimilld leikkiminen, kokonai-
siin sanoihin painottuvat leikit, lasten keksimit tarinat, kirjain- tai adnneleikit, tavuleikit, lau-

seleikit sekd nopeaan nimedmiseen perustuvat leikit. (Karvonen 2009, 10, 56, 60 - 74.)

Liikuntaleikit tuottavat lapsille iloa ja innostusta. Ne my0Os vapauttavat ja rentouttavat. Lii-
kuntaleikit kehittdvit lasten perusliikuntataitoja ja koordinaatiokykyja. Leikit myos aktivoivat
lapsia luonnostaan litkkumaan. Erilaiset lorut, hokemat ja laulut mielletddn satujen ja mieli-
kuvien mukaan kuuluvaksi lasten litkuntaan. Kieli ja liikkuminen on Tarinan kertojat -

projektissa yhdistetty leikkimalld peruskisitteitd kayttien. (Karvonen 2009, 77, 86 - 87.)

Aidinkielti pidetiin tirkeini oppiaineena, mutta se on my6s hyvin tirked vilineaine. Monet
oppilaiden taidot ovat vahvasti tekemissa kielen kanssa kuten esimerkiksi lukeminen, kirjoit-
taminen, tiedon etsiminen ja kysymysten tekeminen. Kielelld leikkiminen on hyva tapa saada
tietoa lasten kielellisistd taidoista. Esimerkiksi yhdessd ddneen lukemisesta hyotyy koko luok-
ka, koska se antaa pohjan tarkalle lukemiselle ja tukee kirjoitustaitoa. Kirjainharjoitteissa kir-
jainmuodon voi liittdd vaikka elementiksi hippaleikkiin. Aidinkieli on monipuolisuudessaan
haastava oppiaine, joka ei padstd opettajaa helpolla. Oppilaat ovat taidoiltaan ja oppimistyy-

leiltdan erilaisia, ja oppiaine itsessdin sisaltdd paljon asiaa. (Kyyrd 2012, 112 - 113, 117.)

Tarinan kertojat -projektin opettajien kokemusten mukaan opettajat olivat mielissddn projek-
tin tuomaa toimintaa kohtaan. Lasten innostus ja oppiminen antoivat heille varmuutta toi-
minnan sopivuudesta. Projektissa haastetta tuotti se, ettd kieltd ja litkuntaa integroitiin yhteen
ja sovellettiin tuttuihin leikkeihin. Tama vaati opettajilta ajattelutavan muutosta ja kekselidi-
syyttd. Myo6s tilojen kayttod piti ajatella eri tavoin. Opettajat saivat hyvid kokemuksia, ja jat-
kuva koulutus ja oman toiminnan rikastuttaminen oli hyvin antoisaa. Opettajat kokivat op-
pineensa itsekin uutta, miki lisdsi heidin ammatti-identiteettinsd kasvua. Projekti oli opettaji-

en mielestd lasten arkeen sopiva kokonaisuus. (Karvonen 2009, 27 - 29.)
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7 TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Tassa luvussa esittelemme toimeksiantajamme ja kerromme tutkimuksemme tarkoituksen.
Esittelemme tavoitteemme kompetenssien kautta ja lisaksi toimeksiantajamme ja Kajaanin
ammattikorkeakoulun tavoitteet, jotka on asetettu opinnidytetyollemme. Lopuksi esittelemme

tutkimustehtivimme sekd perustelut niiden valinnalle.

Toimeksiantajamme Pietari Brahen peruskoulun Lehtikankaan yksikké on tySskennellyt
useiden vuosien ajan oppiaineiden (didinkielen ja matematiikan) litkunnallistamisen parissa.
Koulun 1 - 2 luokkien ja erityisluokkien opettajat ovat saaneet kokemuksia kyseisestd toi-
minnasta. Opinndytetydbmme tarkoituksena on kartoittaa 1 - 2 luokkien luokanopettajien
asenteita, kokemuksia ja mielipiteitd didinkielen litkunnallistamisesta. Opettajien toiminnan
kehittimisen kannalta on tirkedd saada tietoa, miten koulussa tehty litkunnallistamisty6 na-

kyy opettajien mielipiteissé ja asenteissa oppiaineiden liikunnallistamista kohtaan.

Opinndytetyon tekijoing, tavoitteenamme on ammatillinen kehittyminen lasten lilkunnassa,
joka kehittyy perehtymailli motoristen perustaitojen ja didinkielen sisiltéjen yhdistimiseen.
Liikuntaosaamisen kompetenssin mukaisena tavoitteenamme on syventia ymmarrystimme
litkuntamuotojen kayttimisestd mahdollisuutena ja valineend. Perehtymilld opinnaytetyGs-
saimme litkunnan kiyttémahdollisuuksiin didinkielen opetuksessa, edistimme hyvinvointi- ja
terveyslilkuntakompetenssin tavoitetta. Niin kehitimme tuntemustamme lasten kasvuun,
kehitykseen ja kadyttdytymiseen vaikuttavista tekijoistd. Pedagogisen ja liikuntadidaktisen
osaamiskompetenssin mukaisena tavoitteenamme on hyédyntdd ja kehittdd omaa tietimys-
taimme litkunnan mahdollisuuksista lapsen kasvun ja kehityksen tukemisessa. Tiedostamalla
litkuntakulttuurin- ja palvelujen kehitysnikymit, tavoitteenamme on opinndytetyoén avulla
edistdd litkunnan asemaa yhteiskunnassa. Tdmi tavoite pohjautuu litkunnan yhteiskunta-,

johtamis- ja yrittdjaosaamisen kompetenssiin.

Lisdksi tavoitteenamme on kartoittaa didinkielen litkunnallistamisen tulevaisuuden nakymii ja
nihdi, kannattaisiko my6s tulevien litkunnanohjaajien varautua ja perehtyd paremmin oppi-
aineiden liikunnallistamiseen tyoelimia varten. Opimme my0s tekeméddn laadullista kartoit-
tavaa tutkimusta, jossa erityisesti syvennymme haastattelun kiyttimiseen tutkimusmetodina.
Toimeksiantaja-organisaation asettamana tavoitteena opinniytetyolle on saada tietoa, miten

koulussa tehty tyo ja toiminta didinkielen litkunnallistamisen saralta nikyvit luokanopettajien
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mielipiteissd ja asenteissa, sekd mitkd ovat oppiaineiden liikunnallistamisen mahdollisuudet
tulevaisuudessa. Kajaanin ammattikorkeakoulun tavoitteena on saada lisitietoa atheestamme,
pitdd ylla yhteistyOsuhteita Pietari Brahen peruskoulun kanssa sekd luoda mahdollisia uusia

suhteita verrokkikoulujen kanssa.

Luokanopettajat toimivat lapsille esimerkkind. Uskomme olevan heididn omasta kokemukses-
taan ja tietimyksestddn kiinni, tarjoavatko he lapsille ylimaidraisid litkuntahetkid koulupiivin
aikana esimerkiksi juuri didinkielen opetuksen puitteissa. Téstd syystd ndemme tarpeelliseksi
kartoittaa, millaisia ajatuksia ja kokemuksia opettajilla on itselldan aiheesta litkunta apuna ai-

dinkielen opetuksessa. Seuraavaksi esittelemme tutkimustehtivimme perusteluineen.

Tutkimustehtavit:

1. Kuinka luokanopettajat kokevat liikunnan kiyttimisen apuna didinkielen opetukses-
sar
e Millaisia asenteita ja mielipiteitd on luokanopettajilla?
e Muuttuivatko asenteet ja mielipiteet didinkieli-liikunta -harjoitekertojen my6-
td?
e Miten luokanopettajat nikevit litkunnan tulevaisuudessa didinkielen opetus-
metodina?

e Miten luokanopettajat kokevat didinkielen liikunnallistamisen eri oppimisym-

paristoissar

2. Onko havaittavissa merkittavid asenne- ja mielipide-eroja luokanopettajien vililla,
joilla on ollut kokemusta édidinkielen litkunnallistamisesta verrattuna niihin, joilla ei

ole ollut?
e Onko aiemmilla kokemuksilla vaikutusta asenteisiin ja mielipiteisiin?
¢ Onko luokanopettajilla aiempaa koulutusta didinkielen liikunnallistamisesta?

e Miten luokanopettajien asenteet eroavat toisistaan?
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Ensimmiisen tutkimustehtdvin tarkoitus on tuoda esille luokanopettajien kokemuksia, mie-
lipiteitd ja asenteita litkunnan integroimisesta didinkielen opetukseen. Koska tiesimme, etti
Lehtikankaan 1 - 2 luokanopettajien luokat olivat osallistuneet ohjattuihin aidinkieli-litkunta -
harjoituksiin, halusimme ottaa selvid, vaikuttivatko kiytinnoén kokemukset heididn asentei-
siinsa ja mielipiteisiinsa. Kisitteelld aidinkieli-litkunta -harjoitteet tarkoitamme didinkielen
harjoitustehtavid, joita opetettiin litkuntaa apuna kiyttien. Teoriaosuudessamme kisittelim-
me litkunnan yhteyttd oppimiseen, toiminnallista didinkielen opetusta seka liikunnan ja leikin
kautta oppimista. Niisté aiheista on ollut jo tutkimubksia, joiden tulokset ovat olleet litkunnan
ja didinkielen yhdistimisen osalta positiivisia. Siksi halusimme ottaa selvidd, miten luokan-
opettajat nikevit tulevaisuudessa litkunnan roolin osana idinkielen opetusta. Tiesimme, etta
esimerkiksi didinkieli-liitkunta -harjoitteet toteutettiin koulun liikuntasalissa, jonne ne sopivat
hyvin. Halusimme selvittdd tarkemmin, mikd luokanopettajien mielestd olisi harjoitteille so-

pivin ja toimivin Oppimisymparisto.

Toisen tutkimustehtdvin tarkoitus oli selvittid mahdollisia eroja luokanopettajien mielipiteis-
sd sen perusteella, onko heilld ollut kokemusta didinkieli-liikunta -harjoitteista vai ei. Ndimme
aiheelliseksi selvittid, nihdainko litkunta didinkielen opetuksessa positiivisena tai merkityk-
sellisend asiana, vaikka kokemuksia ei olisi. Verrokkiryhmaltd kysyttiin samat kysymykset
kuin  kohderyhmin koulun opettajilta, lukuun ottamatta didinkieli-likunta -
harjoitekysymyksia. Pddasiassa halusimme tutkia luokanopettajien mielipiteitd siitd, miten lii-
kuntaa voisi kéyttdd apuvilineend didinkielen opetuksessa. Jarvenpdin (2006) mukaan
kyseessd ollessa laadullinen tutkimus, tutkimustehtdvit voivat muokkautua ja jisentya

paremmin tutkimuksen edetessa.

Oppimisympdristo tarkoittaa ympiristod, joka vaikuttaa uusien asioiden oivaltamiseen ja op-
pimiseen (Lasten ja nuorten litkunnan asiantuntijaryhma 2008, 91). Piispasen (2008, 41 - 43)
mukaan oppimisympairistd voi olla paikka, tila, yhteis6 tai toimintakaytinto, jonka tarkoitus
on edistad oppimista. Oppimisympariston sisaltimait nelja ulottuvuutta, fyysinen, psyykkinen,
sosiaalinen ja pedagoginen, ovat lisni koulumaailmassakin. Kapea-alaisesti maaritellen fyysi-
nen toimintaymparisto kattaa koulun sisdisen ja ulkoisen ympiriston. Psyykkinen ulottuvuus
sisaltdd yksilon kokemukset ja ajatukset. Sosiaalisen kentin muodostavat yhdessi koulu ja
yksilot. Pedagogiseen oppimisympdristéon kuuluvat opettajat, oppimateriaalit ja tavoitteet.
(Piispanen 2008, 41 - 43.) Opinnaytetyossimme tarkoitamme oppimisymparistolld karkeasti
koulun tiloja, kuten luokkahuoneita, salia ja ulkoymparistéd, missd opetus tapahtuu. Ky-

syimme haastatteluissa opettajien kayttimaa oppimisymparistod, opetustilaa ajatellen.
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8 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinniytetydomme ollessa laadullinen tutkimus, aloitamme timan luvun kasittelemalld laadul-
lista tutkimusotetta. Tutkimusmenetelma-osiossa kisittelemme teorian ja toteutuksen kautta
tarkemmin tutkimusmetodiamme eli haastattelua. Aineiston kisittely -osiossa perehdymme
kayttimaamme sisdllon analyysi -menetelmiin seka aineiston teemoitteluun. Luvun tarkoitus

on kisitelld laadullisen tutkimuksemme toteutusprosessia.

Soinisen (1995, 35) mukaan laadullinen tutkimusote soveltuu erityisesti tutkimuksiin, joissa
paamairana on ymmartid paremmin yksilon kayttaytymisti ja kokemuksia. Laadullisessa tut-
kimusotteessa tulkinta ja ymmarrys ovat olennaisia asioita (Soininen 1995, 34). Keskeisessi
asemassa ovat tutkittavien nikékulma ja mielipiteet sekd niiden syihin ja seurauksiin syven-
tyminen (Taloustutkimus Oy 2013). Kaytimme opinnaytetyossimme kvalitatiivista eli laadul-
lista tutkimusotetta, koska teimme opettajien kokemuksia ja mielipiteitd kartoittavan tutki-

muksen.

Laadullisessa tutkimuksessa ndyte voidaan valita muun muassa harkinnanvaraisella otannalla
(Kajaanin ammattikorkeakoulu n.d). Harkinnanvaraisessa otannassa tutkija poimii otokseen
sellaiset tapaukset, jotka harkintaan perustuen edustavat mahdollisimman hyvin tutkijan tar-
peita. Usein opinnaytetOissd kdytetddn tillaista otantaa, jolloin otokseksi valitaan helpoimmin
tavoitettavissa oleva kohde. Harkinnanvaraisella otantamenetelmalld poimittua otosta kutsu-
taan naytteeksi. (Soininen 1995, 103.) Eskola ym. (1998, 45) mukaan nidytteend voi toimia

pieni maira tapauksia, jotka kuitenkin analysoidaan perusteellisesti.

Tutkimuksen perusjoukkona olivat Kajaanissa tyoskentelevit 1 - 2 luokkien luokanopettajat.
Perusjoukosta harkinnanvaraisella otannalla valitsimme naytteeksi toimeksiantajamme, Pieta-
ri Brahen peruskoulun Lehtikankaan yksikon, 1 - 2 luokkien luokanopettajia. He olivat tut-
kimuksen kohderyhmi. Verrokkiryhmiksi valikoitui kahden muun Kajaanilaisen peruskou-
lun 1 - 2 luokkien luokanopettajia. Kohderyhma koostui viidestd luokanopettajasta ja ver-
rokkiryhmi neljistd luokanopettajasta. Otannaksi muodostui yhteensd yhdeksian luokanopet-

tajan ryhmd.

Kohderyhmin opettajat valikoituivat ndytteeksi sen perusteella, ettd tiesimme heilld olevan
tietoa ja kokemusta didinkielen litkunnallistamisesta. Verrokkiryhmi valikoitui sen tiedon

perusteella, ettei kouluilla ollut toteutettu samankaltaista didinkieli-liikunta -toimintaa kuin
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kohderyhmin koululla. Tarkoituksena oli saada verrokkiryhmain sellaisia luokanopettajia,
joilla ei ollut kokemusta didinkielen litkunnallistamisesta. Kysyimme ensiksi koulujen rehto-
reilta lupaa tutkimukseemme. Tamin jilkeen otimme yhteyttd useisiin luokanopettajiin, joista

vapaachtoiset luokanopettajat osallistuivat tutkimukseemme.

8.1 Tutkimusmenetelma

Laadullisen tutkimusotteen tutkimusmetodeista eli tieteellisistd tiedonhankintatavoista valit-
simme haastattelun. Haastattelu on keino, jolla yksilén kokemukset ja nikemykset saadaan
esille (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 9). Haastattelun voidaan sanoa etenevin edeltid kisin
hankitusta pohjatietimyksestd suunnitteluun ja siitd itse haastattelu tilanteeseen. Haastattelu
vaatii aina jonkin verran taustatyon tekemistd ja athepiiriin tutustumista. Haastattelussa ky-
symyksilli on suuri rooli, joten niiden muotoiluun ja asetteluun tulee kiinnittdd erityistd
huomiota. Aineiston keruun jilkeen suoritetaan tulosten purkaminen ja analysointi. Analy-
soiduista tuloksista tehddin tavallisesti raportti. (Vuorela 2005, 44.) Haastattelut toteutettiin

kevailld 2013 ja aineiston kasittely ja tyon raportointi syksylla 2013.

Haastattelun suunnittelussa on syytd pohtia toteutuksen kannalta olennaisia asioita. Haastat-
teluympiristo on tirked tekija haastattelussa ja se voi vaikuttaa my6s tuloksiin. Haastattelun
tulisi tapahtua paikassa, jonka haastateltava kokee mielekkiiksi, ja joka on sidoksissa haasta-
teltavan rooliin esimerkiksi ammattiin. Perusolemukseltaan tilan tulisi olla rauhallinen, melu-
ton ja limpétilaltaan sopiva. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 74.) Tilan lisiksi haastattelijan tulisi
ctukiteen tutustua tallennusvilineisiin, tallennuksen sujuvuuden ja ongelmattomuuden ta-
kaamiseksi (Hirsjarvi ym. 2001, 95). Tutkimuksen tekemiseen kuuluu naturalistinen ote eli
aineisto keritidn luonnollisissa, todellisissa tilanteissa. (Eskola & Suoranta 1998, 45). Jotta
haastateltavilla sailyisi ammatillinen rooli luokanopettajana, toteutimme haastattelut koulu-

ymparistossi, luokanopettajien omissa luokissa.

Haastattelijan fyysinen olemus tulisi olla haastattelutilanteessa neutraali ja tilanteeseen sopiva
(Hirsjarvi ym. 2001, 95). Haastattelutilanne on vuorovaikutustilanne, jossa on erityisen tirke-
dd, ettd haastattelija ja haastateltava ymmartavit haastattelussa esille tulevat kisitteet samalla
tavalla. Vuorovaikutustilanteessa on pyrittivi molemmin puoliseen vuorovaikutukseen.
Haastattelijan ja haastateltavan on Ioydettivd yhteinen kieli, tosin kieli on néhtivd paljon

monimuotoisempana kuin vain sanoina. Haastattelijan on osattava analysoida haastateltavan
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ajatuksia, kokemuksia ja tunteita. Saman asian voi sanoa monella eri tavalla, jolloin viestin
merkitys voi muuttua. Haastattelijan tulisi pyrkid sanattomallakin viestinnilld kannustamaan

haastateltavaa vastaamaan kysymyksiin. (Hirsjarvi ym. 2001, 41, 94.)

Haastattelijan tehtavd on pitda keskustelu aiheessa, kuitenkaan siti litkaa ohjailematta. Haas-
tattelijan on pyrittivd saamaan haastateltavalta tarvittavat tiedot, mutta haastateltavalla on
my0s oltava mahdollisuus jittdd vastaamatta. Haastattelun aikana haastattelijan tulee arvioida
haastateltavan vastauksia. Haastattelija voi kysyd kysymyksid uudelleen, jos vastaus ei ollut
ymmirrettiva tai tarpeeksi kattava. Haastattelijan tiytyy kuitenkin varoa ylenpalttista uteliai-
suuden osoittamista ja vastausten sisaltoon vaikuttamista. (Hirsjarvi ym. 2001, 94.) Haastatte-
lutilanteissa oli molemminpuolista vuorovaikutusta. Haastattelutilanteessa olimme aktiivisen
kuuntelijan roolissa. Esitimme kysymyksid, mutta annoimme haastateltaville aikaa vastata

jokaiseen kysymykseen kerrallaan, painostamatta heita liikaa.

Haastatteluja varten teimme lupalomakkeen (LIITE 1), jossa kerroimme osallistumisen ole-
van luottamuksellista. Haastateltavat allekirjoittivat lupalomakkeen ennen haastatteluja. Lu-
palomakkeella luokanopettajat antoivat luvan haastatteluun ja saadun aineiston kédyttimiseen
opinnaytetyossimme. Tarkoituksenamme oli saavuttaa validia eli pysyvai ja reliaabelia eli

pétevii tietoa. Haastattelut toteutimme erikseen jakamalla tydmadran puoliksi.

Haastattelumme oli puolistandardoitu eli puolistrukturoitu. Puolistrukturoidussa haastatte-
lussa osa haastattelun nikokohdista on valmiiksi paatetty (Ruusuvuori ym. 2005, 11). Puoli-
strukturoidussa haastattelussa lomakkeella voi olla avoimia kysymyksid, kuten muotoa ’muu-
ta tai mitd”. Puolistrukturoitu haastattelu antaa joustavuutta sekd haastattelijalle ettd haasta-
teltavalle. Avoimien kysymysten lukumiirin suhteen kannattaa olla kriittinen, koska kysy-
mysten madrin kasvaessa tyomaird lisadntyy. (Tilastokeskus n.d.) Kédytimme haastatteluissa
haastattelulomaketta, jossa oli ennalta paitetyt kysymykset (LIITE 2 ja LIITE 3). Avoimien
kysymysten lisiksi kdytimme hy6dyksi joustavuutta, joka mahdollisti kysymysten uudelleen

kysymisen ja tarkentavien lisikysymyksien esittimisen.

Menetelmioppikirjoissa 1990-luvulta lihtien nauhoittamista on pidetty haastattelun yleisend
menettelytapana (Ruusuvuori ym. 2005, 106). Yleensi nauhoittamisen hyédyt ovat suuremmat
kuin haitat. Nauhoittaminen antaa tutkijalle mahdollisuuden palata haastattelutilanteeseen
uudestaan, jolloin nauha toimii tulkintojen tarkastamisen vilineend. Nauhalta nousevat esille

tall6in myOs haastateltavan epirdinnit, tarkennukset ja korjaukset. Nauhoitus antaa mahdol-
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lisuuden tarkempaan raportointiin. (Ruusuvuori ym. 2005, 14 - 15.) Haastattelujen litterointi
toimii muistiapuna ja helpottaa havaitsemaan tirkeita yksityiskohtia aineistosta. Litteroinnilla
tarkoitetaan aineiston muuttamista kirjoitettuun muotoon. (Ruusuvuori ym. 2005, 76.) Nau-
hoitimme luokanopettajien haastattelut. Lisdksi kirjasimme haastattelujen aikana haastatelta-
vien péaajatuksia puolistrukturoiduille haastattelulomakkeille. Litteroimme haastattelut nii-
den my6hempii analysointia varten. Pidimme litterointia tarpeellisena, koska otoksemme

madri oli kattava ja litteroinnin avulla aineiston laatu pysyi hyvina.

Hypoteesittomuus on my6s yksi laadullisen tutkimuksen piirre, jolloin tutkijalla ei ole vahvo-
ja ennakko-odotuksia tutkittavasta aiheesta, toisin kuin mairillisessd tutkimusotteessa (Esko-
la ym. 1998, 45). Laadullisen tutkimuksen tulisi olla luotettava ja objektiivinen. Objektiivi-
suudella tarkoitetaan sité, ettd l16ydokset selittyvat tutkittavien ominaisuuksista ja kontekstis-
ta, eivitkd tutkijan omista kiinnostuksen kohteista, motivaatioista tai nakékulmista. (Soininen

1995, 122.)

Tutkimuksemme haastattelulomakkeen kysymykset perustuivat asettamiimme tutkimusteh-
taviin. Tutkijoina itsellimme ei ollut vahvoja ennakko-odotuksia, vaan tarkoitus oli saada
vastaukset tutkimustehtdviimme. Luotettavuuden otimme huomioon tekemailld koehaastatte-
lun ennen kuin haastattelimme luokanopettajia. Koehaastattelun tarkoitus oli testata haastat-
telulomakettamme, jota tismensimme koehaastattelun jilkeen. Pystyimme kayttimain koe-
haastattelustamme saatuja tuloksia, koska tulokset olivat relevantteja eli aiheeseen liittyvia. Ei
siis ollut merkityksellistd jattdd koehaastattelua pois tutkimuksestamme. Pyrimme olemaan
haastattelutilanteessa objektiivisia johdattelematta haastattelua kohdistumaan tiettyihin nako-
kulmiin. Pyrimme myo6s tulkitsemaan ja selittimadn saatua aineistoa objektiivisesti huomioi-

malla kaikki esiin tulevat asiat.

8.2 Aineiston kasittely

Aineiston kisittelyssd etenimme induktiivisesti eli sisdllon analyysi -menetelmalld, yksittdisistd
havainnoista yleisempiin viittimiin. Kyngiksen ja Vanhasen (1999, 5 - 7) mukaan sisillén
analyysi -menetelmin tarkoituksena on edetd havaintoaineistosta teorian tarkentumiseen.
Aineistosta lihtevain analyysiprosessiin kuuluvat aineiston pelkistiminen eli koodaus, ryh-

mittely, jossa etsitadn yhtildisyyksid ja eroavaisuuksia sekéd viimeiseksi aineiston abstrahointi,
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jossa muodostetaan kategorioita ja yleiskdsitteiden avulla kuvaus tutkimuskohteesta. (Kyngis

& Vanhanen 1999,5-7.)

Etenimme analyysin yleistd etenemiskaavaa kayttien. Haastattelukysymysten perusteella
loimme taulukot, joihin kirjasimme ensimmidiseksi alkuperdiset ilmaukset, jotka vastasivat
kysymyksiin. Kohderyhmille ja verrokkiryhmille teimme omat erilliset taulukot, koska ha-
lusimme luokitella aineiston niiden ryhmien perusteella. Luokittelun avulla ryhmien omat
mielipiteet ja vastaukset pysyvit ominaan, helpottaen aineiston kasittelyd (Kajaanin ammatti-
korkeakoulu n.d). Tamin jilkeen teimme koodauksen eli kirjoitimme taulukkoon alkuperiis-
ten vastausten pohjalta pelkistetyt ilmaukset. Koodauksen avulla pystyimme ryhmittelemain
aineistoa, poimimalla yksittiisind esiintyvit seikat seka yhdistimalld eri henkiléiden vastauk-
sista toistuneet asiat. Ryhmittelemalld aineistoa tarkemmin, muodostimme kategorioita ja
ylakasitteitd. Aineiston analyysiprosessin aikana muodostuivat paiteemat, joiden avulla rapor-
toimme tulokset. Paiteemoiksi muodostuivat seuraavanlaiset; kokemuksia didinkielen liikun-
nallistamisesta; materiaalit, oppimisympiristé ja muut oppiaineet; litkunta didinkielen oppi-
misen edistdjind; sekd liikunta osana didinkielen opetusta. Pddteemat tarkentuivat viliotsi-

koiksi tulosten kirjoittamisen aikana.

Edelld mainitulla tavalla aineistomme analysointi koostui aineiston jakamisesta osiin teemoit-
telu periaatteen mukaan. Teemoittelulla tarkoitetaan laadullisen aineiston pilkkomista ja ryh-
mittelyad erilaisten aihepiirien perusteella (Kajaanin ammattikorkeakoulu n.d). Aihepiireind
olivat haastattelukysymykset, joidenka perusteella pilkoimme aineistoamme kohti padteemo-
ja. Teemoittelu nakyy tulosten raportointivaiheessa, jolloin kirjasimme tulokset tiettyjen tee-
mojen alle. Kohderyhmin ja verrokkiryhmin teemoittelut ovat nihtivissi opinnidytetyén
liitteissa (LIITE 4 ja LIITE 5). Teemoittelutaulukoista on jatetty luotettavuus- ja eettisyys-
syista alkuperiiset ja pelkistetyt ilmaukset pois. Taulukoissa on kuitenkin nahtivissa teke-
mimme teemoittelu ja riittdvin kattava aineiston kuvaus. Aineiston kisittelyn ja tulosten ra-
portoinnin jilkeen analysoimme tulokset eli teimme johtopéatokset. Lopuksi kirjoitimme

pohdinnan, jossa syvennyimme pohtimaan opinnaytetyotimme ja sen tekoprosessia.
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9 TULOKSET

Tassda luvussa kasittelemme saamiamme tuloksia paiteemojemme kautta. Tuloksissa viit-
taamme aiemmin esittimaimme teoriaan. Haastatteluihin osallistui yhteensd yhdeksin luo-
kanopettajaa, joista viisi kuului kohderyhmaiin ja neljd verrokkiryhméin. Aineistomme perus-
tui ndiden luokanopettajien haastatteluihin, joiden pohjalta saimme tulokset tutkimustehté-
viimme; kuinka luokanopettajat kokevat litkunnan kiyttimisen apuna didinkielen opetukses-
sa, sekd onko havaittavissa merkittivid asenne- ja mielipide-eroja opettajien vililld, joilla on

ollut kokemusta didinkielen litkunnallistamisesta verrattuna nithin, joilla ei ole ollut.

Kaikilla opettajilla oli kasvatustieteen maisterin tutkinto. Lisdksi kohderyhmin opettajilla oli
erityisopettajan koulutustausta. Muita aitheemme kannalta merkittivia koulutusaloja olivat
lastentarhanopettaja, terveystiedon aineopettaja, kasvatustieteen tohtori seké lilkuntaan, eng-
lantiin ja varhaiskasvatukseen erikoistuneet. Kenellikdin luokanopettajalla ei ollut aiempaa
erillistd koulutusta oppiaineiden litkunnallistamisesta, mutta atheeseen liittyvid asioita oli kasi-

telty parin opettajan mukaan luokanopettajan koulutuksessa.

Kokemuksia didinkielen liikunnallistamisesta

Kohderyhmin luokanopettajat olivat kukin jonkin verran hyédyntineet litkuntaa didinkielen
opetuksessa jo ennen heidin luokilleen jirjestettyja litkunta-didinkieli -harjoitekertoja. Osa
luokanopettajista mainitsi kdyttineensd litkuntaa opetuksessa yleensd jopa automaattisesti.
Erds opettaja sanoi kayttavinsa litkuntaa apuna melkein joka tunti. Yleisesti liitkuntaa oli kay-
tetty apuna aidinkielen opetuksessa yksittdisind kertoina oppilaan tapaukseen ja opetuksen

tilanteeseen sopien muun muassa pelien avulla tai hyppimalld kirjainlaattoja.

Verrokkiryhmin luokanopettajat olivat my6s kayttineet lilkuntaa apuna didinkielen opetuk-
sessa. Eris opettaja mainitsi kdyttdvinsid aina, joskus my6s tiedostamatta. Muut opettajat oli-
vat kdyttineet litkuntaa apuna harvemmin, kokeilumielessi ja aiheeseen sopien. Luokanopet-
tajat olivat kéyttineet apuna kirjain-, ddnne- ja tavuhyppelyitd, kirjaimen muodostusta keholla
sekd litkkumista kirjallisten ja suullisten ohjeiden mukaan. Liikuntaa oli toteutettu didinkielen

opetuksessa my0s runojen ja lorujen, satujumpan, draaman seka pelien ja leikkien kautta.
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Kajaanin kaupungin perusopetuksen opetussuunnitelmassakin (2011, 76 - 78) didinkielen
keskeisiksi sisdlloiksi (TAULUKKO 1) on mairitelty alkuopetukseen esimerkiksi lukemisen
ja kirjoittamisen oppimiseksi ddnne-kirjain vastaavuuden harjoittelu, puheen purkaminen sa-
noiksi, tavuiksi ja ddnteiksi sekd lukemisen ja kirjoittamisen harjoittelu. Opetussuunnitelmas-
sa kirjallisuuden oppisisilloiksi on médritelty myos muun muassa satuklassikoihin tutustumi-
nen seké lastenrunous. Luokanopettajat olivat harjoitelleet niitd samoja didinkielen sisilt6ja
kiyttden liikuntaa apuna opetuksessa. Herajirven (2002, 21 - 22) mukaan riittdvan lukutaidon
saamiseksi on harjoiteltava fonologista lukemista eli lukemaan oppimista harjoittelemalla
ddnteiden ja tavujen yhdistimisti. On ymmirrettivid, ettd luokanopettajat olivat kiyttineet
etenkin kirjain-, danne- ja tavuhyppelyita, jotka Kyroldisen (1999, 191 - 204) mukaan ovat
systemaattinen opetusmenetelma opetettaessa lukemista ja kirjoittamista. Lisaksi liikkumises-
sa oli hy6édynnetty motorisia perustaitoja, esimerkiksi hyppelyiden muodossa, jotka Syviojan

(2012, 21) mukaan kehittavat lapsen tiedollisia taitoja.

Kohderyhmin opettajat kokivat litkunnan kdyttimisen didinkielen opetuksessa olevan hyvi
apuviline opitun asian kertaamiseen. Muutamat opettajat painottivat, ettd pelkistdan litkun-
nalla ei voida opettaa didinkieltd, mutta se toimii todella hyvin tukena muun opetuksen rin-
nalla kertaavana ja kokoavana osana. Litkunnan kdyttiminen apuna didinkielen opetuksessa
voisi toimia tunnin lomassa muistitukena seké virittaytymisend. Sarmavuori (2010, 6 - 7)
mainitsikin, ettd olisi erittdin tdrkedd, ettd luokanopettajat kayttiisivit alkuopetuksessa toi-

minnallisia harjoituksia juuri didinkielen sisdltdjen kertaamiseen.

Luokanopettajien haastatteluissa nousi esille, ettd harjoitteet voivat olla haastavia ja tyolaita
toteuttaa yksin ison ryhmin kanssa. Litkunnallisten harjoitteiden toteuttaminen on helpom-
paa pienryhmissi, jolloin ryhmad on my6s helpompi hallita. Kaikki opettajat eivat jaksa nih-
da vaivaa, etenkddn jos taustalta puuttuu oma mielenkiinto asiaa kohtaan. Jotta liikunta toi-
misi hyvin apuvilineend didinkielen opetuksessa, tarvittaisiin enemmin auttavia kisid seka
opettajien valistd yhteistyotd. Kohderyhman luokanopettajat tekivit yhteisty6ta liikunnankin
parissa, mutta selvdad yhteisty6td liikunnan liittimisestd didinkielen opetukseen ei ole ollut.
Verrokkiryhmin opettajat olivat yhdessd pohtineet aihetta, mutta sen toteuttaminen oli ollut
vihdisempédd. Myos Nurmilaakso (2006, 63) nosti esille piivakotilasten lukuleikkikokeilussa
lukuleikkien haasteeksi ajanpuutteen ja henkilokunnan vihyyden. Lisiksi hin mainitsi mate-

riaalien valmistamisen ja tehtdvien toteuttamisen vaativan paljon aikaa.
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Kohderyhmin opettajien mielipiteet ja kokemukset heiddn luokilleen pidetyistd didinkieli-
litkunta -harjoitteista olivat positiivisia. LLuokanopettajat olivat kokeneet harjoitteet sisallél-
taan hyvind, nopeasti toimivina, sovellettavina ja sopivina monenlaisille oppijoille. My6s Ta-
rinan kertojat -projektissa (Karvonen 2009, 27 - 29), jossa yhdistettiin kieli ja litkkuminen,
opettajat kokivat toiminnan mielekkaiksi ja saivat hyvid kokemuksia. Heiddn mielestiian pro-
jekti sopi kokonaisuutena hyvin lasten arkeen. (Karvonen 2009, 27 - 29.) Piivikotilasten lu-
kuleikkikokeilussa luokanopettajat olivat tyytyvaisid tehtyihin lukuleikkeihin, koska ne sovel-
tuivat alkuopetukseen (Sarmavuori 2003, 36, 40). Opettajien mielestd lukuleikit olivat syste-

maattisia toteuttaa (Nurmilaakso 2006, 63).

Luokanopettajien mielesta didinkieli-liikunta -harjoitemateriaalit eivit olleet lilan tyolaita,
vaan yksinkertaisia, ja ne pystyttiin sovellettuina siirtiméan liikuntasalista omaan luokkaan.
Haastattelussa erds kohderyhmin opettaja nosti esille didinkieli-liitkunta -harjoitteissa koros-
tuneen sosiaalisuuden ja vuorovaikutuksen oppilaiden vililli. Hinen mielestdan se on suuri

arvo, kun lapset oppivat toimimaan yhdessa.
> p PP y

b

" — — chottomasti namd jotenkii tamd sosiaalisuns ja vuorovaikutus
niinkun lasten kesken korostun — — .
Et se on aina nitkun sunri arvo sille, ettd lapset keskenddnfkii oppii toimimaan

Ja oppii yhessd, ja lisind siind, ettd liikunta on mukana nii.”

Oppilaan vuorovaikutustaitojen kehittiminen oli yksi 1 - 2 luokan didinkielen sisélt6jen ta-

voitteista (Opetushallitus 2004, 46).

Kohderyhman haastatteluissa nousi esille kriittisind nikékulmina ryhmakurin pitiminen seka
riskind oppimisen ja didinkielen tavoitteiden toteutuminen. Osa opettajista painotti, ettd lii-
kunnalla on omat tavoitteet, jolloin litkuntatunteja ei voi kidyttdd didinkielen opettamiseen.

Molemmissa aineissa pitaa sdilyttda omat ainekohtaiset tavoitteet.

¥ — — sanon varovaisena semmosen, ettd se ei saa sit myoskdadn olla semonen,

et se on litkuntatunti, jossa opetetaan didinkieltd, vaan se on joku ihan muu tunti,
et silld ei 00 vikeestaan edes nimedkdan, et onks se sit litkuntaa vai aidinkieltd.

Se vois olla vaikka lukemaan oppiminen. Et siind kaytetddn vaan eritapoja.”

Erityisluokan nikokulmasta herdsi my6s kysymys tavoitteiden toteutumisesta, jos harjoite-

kertoja on vihin. Erityisluokassa pitdd tehdd sddnnollisesti asioita, jotta tuloksia syntyy.
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Opettajien mielestd erityisesti tukea tarvitsevien oppilaiden nidkékulmasta ollaan menossa

oikeaan suuntaan kohti kokonaisvaltaista ja toiminnallisempaa opetusta.

Haastattelujen perusteella kohderyhmin luokanopettajien asenteet ja mielipiteet aidinkieli-
litkunta -harjoitteiden my6ta eivit ainakaan muuttuneet negatiivisemmiksi, vaan pysyivit sa-
moina tai muuttuivat yhd positiivisemmiksi. Harjoitteet olivat monelle my6s muistutus,
kuinka litkuntaa voi kidyttdd apuna kiytinndssi didinkielen opetuksessa. Luokanopettajat
mainitsivat, ettd oppilaiden nikokulmasta toiminnallinen opetus tuo mielekkyyttd oppimi-

seen.

"Toiminnallisuus lisad mielekkyyttd oppilaan nakokulmasta.

Niin se vaan on.”

Kokljuschkinin (1997, 21 - 23) mukaan oppiminen edellyttdd tunnetilaa, jossa nakyy tarve
oppia ja kiinnostus oppimiseen. Hinen mukaansa litkunta synnyttdd positiivisen tunnetilan,
jota tulisi hyodyntda yhdistimalla litkuntaa muun muassa didinkieleen. Samoilla linjoilla oli
Karvonen (2009, 10), joka painottaa leikin kautta oppimista, jotta lapsella silyisi ilo ja innos-
tus oppimiseen. Liikuntaleikit vapauttavat ja rentouttavat sekd aktivoivat lapsia litkkumaan
luonnostaan (Karvonen 2009, 77, 86 - 87). My6s Pulli (2001, 116) mainitsi liikunnan olevan

hauska ja mielekds tapa oppia.

Materiaalit, oppimisymparisto ja muut oppiaineet

Kohderyhmin opettajat olivat kiinnostuneita valmiista materiaaleista ja tuntisuunnitelmista.
Niistd nousi esille my6s eridvia mielipiteitd. Yhdelle opettajalle valmiit materiaalit auttaisivat
kiyttimddn litkuntaa enemmin aidinkielen opetuksessa, toinen voisi selviytyd ilmankin tai
tehdi ne itse, kun taas kolmas ei ollut ailemminkaan hyédyntinyt olemassa olevia materiaale-
ja. Verrokkiryhmain opettajat kokivat liikunnallistamisen tirkedna ja olivat erittiin myonteisia
valmiita materiaaleja kohtaan. Heiddn mielestddn materiaalien tulisi olla yksinkertaisia ja hel-
posti toteutettavia. Jonkinlainen vinkkipaketti didinkielen litkunnallistamisesta auttaisi kayt-
taimadn litkuntaa enemmin apuna didinkielen opetuksessa. Helpoista ja nopeasti kdyttéon-
otettavista harjoitteista voisi valita kohderyhmille sopivat harjoitteet, eikd niitd tarvitsisi kek-
sid itse. Erds luokanopettajista mainitsi, ettd kurssi didinkielen liikunnallistamisesta voisi

mahdollisesti tuoda lisii intoa.
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"Ellei sitten satu joku semmonen ihan superbyvd kurssi,

ettd ma niinku huraban ihan tibdn.”

Oppimisympariston tarkoitus on vaikuttaa uusien asioiden oivaltamiseen ja oppimiseen (Las-
ten ja nuorten litkunnan asiantuntijaryhma 2008, 91). Kohderyhmin opettajien mielestd ai-
dinkielen litkunnallistamisessa oppimisymparistoksi soveltuisi luokka, litkuntasali ja ulkotilat.
Ongelmana nihtiin, ettd liitkuntasali on yleensd varattu, eikd sinne péddse. Toiminnallisia har-
joitteita pystytddn toteuttamaan luokassa, mutta litkunnallisiakin harjoitteita on mahdollista
soveltaa luokkaan. Heridsi kysymys, onko se sitten liikunnallistamista vai enemmain toimin-
nallista. Markkulan (2010, 22 - 23) mukaan kieliopin toiminnallistamiskokeilussa litkuntaleik-
kien soveltaminen luokkatilaan osoittautui hankalaksi. Hinen mukaansa litkunta vaatii paljon
vapaata tilaa, johon litkuntasali soveltuu hyvin. Hinen mielestiin luokkatiloista on saatava
muokattavampia, jottel pulpetteja tarvitsisi siirtdd edestakaisin. (Markkula 2010, 22 - 23.)
Verrokkiryhmid mainitsi samat oppimisymparistot, mutta painottivat, ettd litkunnalliset har-
joitteet pitdisi pystyd toteuttamaan luokassa, heidin omassa oppimisympiristossdan. Luokas-

sa tapahtuvien litkunnallisten harjoitteiden ei tarvitse sisiltda laaja-alaista liikkumista.

" — — se tekeminen taytyy olla semmosta, jonka voi tehdd tissi — — omassa ymparistossa,

esimerkifks et muodosta omasta vartalostasi E-kirjan.
Et sebdn tebhddn tissd ja télld hetkelld.

Ei sitd varten lahbetd erikseen niin ku saliin.”

Niin kohderyhmin kuin verrokkiryhmankin opettajat olivat sitd mielté, ettd litkuntaa voidaan
hy6dyntad apuna muissakin oppiaineissa. He mainitsivat litkunnan soveltuvan erittdin hyvin
matematiikkaan ja musiikkiin. Muita esille nousseita oppiaineita olivat kuvaamataito, vieraat
kielet, uskonto ja luonnontiede. Syvioja (2012, 11 - 12) mainitsi oppituntien aikaisen litkun-
nan vaikuttavan myonteisesti ainakin didinkielen, matematiikan ja luonnontieteen oppimistu-
loksiin. Take 10! -hankkeessa liikuntaa integroitiin edelld mainittujen lisdksi yhteiskuntaop-

piin, mutta oppilaiden suoriutuminen parantui erityisesti juuri didinkielessa ja matematiikassa.

Luokanopettajien mukaan litkuntaa voisi periaatteessa kdyttdd osana opetusta kaikissa oppi-
aineissa, kunhan tavoitteet muistetaan ottaa aina huomioon. Erds kohderyhmin opettaja ket-
toi olevan hyvi, jos litkuntaa kiytettiisiin enemman apuna opetuksessa liitettynd moniin ai-

neisiin. Héin naki tirkedksi kdyda luokassa lapi opetettavan asian ”punaisen langan”, varmis-
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taakseen, ettd asia on ymmirretty ennen liikunnallisen toiminnan aloittamista. Hinen mieles-

tain on paljon kiinni opetettavasta asiasta soveltuuko litkunta opetusmetodiksi.

Liikunta didinkielen oppimisen edistdjina

Hannaford (2001) maaritteli litkkeiden olevan tirkeitd oppimiselle. Hinen mukaansa onnis-
tuneen oppimisen taustalla on sidnnéllinen liikkuminen, joka virittdd aivotoimintaa ja helpot-
taa sisdistimadn opeteltavan asian. Aktiivisilla toiminnan menetelmilld, kuten aivojumpalla,
opittu asia voidaan liittdd mielen ja kehon kokonaisuuteen. (Hannaford 2003, 27.) Hanna-
ford’n mukaan keskilinjan ylittavit liikkeet edistdvit oppimista. Ristiliikkeiden avulla aivojen
molemmat puoliskot toimivat yhtd aikaa, jolloin aivopuoliskojen vilinen yhteys paranee.
Esimerkkini ristiliikkeestd hin mainitsi konttaamisen, jolla tiedetddn olevan merkitysti kehi-

tykselle. (Hannaford 2003, 113.)

Syvdojan ym. (2012, 12 - 14, 17 - 19) mukaan litkunnalla on havaittu olevan myonteinen vai-
kutus lasten tiedolliseen toimintaan kuten muistiin ja tarkkaavaisuuteen. Hén lisdsi, ettd ly-
hytaikaiset litkuntatehtivit oppituntien aikana ovat parantaneet oppimistuloksia. My6s Lau-
tela (2011, 39) tuki ajatusta siitd, ettd litkunta nahdain perustana oppimiselle. Tarinan kertojat
-projektissa korostettiin erilaisten leikkien kautta juuri kielen ja motoriikan valistd yhteytti.
Liikkumisen avulla pyrittiin kehittimain lasten kielellisten taitojen, lukemistietoisuuden seka

lukemisen oppimista. (Karvonen 2009, 10, 56, 60 - 74.)

Kohderyhmin opettajat olivat havainneet, ettd liikunnan hyédyntiminen didinkielen opetuk-
sessa edistad joidenkin oppilaiden oppimista, mutta esiin nostettiin ajatus sen rajallisuudesta.
Kriittinen nidkemys oli, ettd atheesta pitdisi tehda oikeat testit isolla lapsijoukolla, jotta ndhtdi-
siin, ovatko vaikutukset oppimiseen samat, kuin jos ne kdyddin lipi luokassa opettajajohtoi-
sesti. He eivit osanneet varmaksi sanoa, auttaako liikunta opeteltavien asioiden oivaltamiseen
vai onko litkkuen oppiminen vain mukavampaa. Kohderyhmin luokanopettajat olivat kui-
tenkin sitd mieltd, ettd litkunta edistdé lasten motivaatiota ja tuo intoa didinkielen opiskeluun.

Erids opettaja mainitsi liikkeen edistdvin muistamista.

"Mut tokihan nditd tutkimuksia on olemassa, ettd ku tebbddn tietynlaisia liikunnallisia juttuja,
niin voidaan kebittid esim. aivotoimintaa — —

sen pitais olla sitten niin Robdistunutta niin tietynlaisiin liikunta juttuibin — —



34

sitd on tutkittn, ettd konttaaminen edesanttaa oppimista.
— — toinen on tdd keskilinjan ylittaninen.
Elikkd sen tyyppiset harjotukset on tutkittn, et ne kehittid aivotoimintaa,

)

Jolloin se parantaa oppimista.’

Verrokkiryhma oli suurimmaksi osaksi sitd mieltd, ettd litkunnan avulla voisi ehdottomasti
edistdd didinkielen oppimista. Esille kuitenkin nostettiin litkunnan rooli tukena ja lisind 4i-
dinkielen opetuksessa, jolloin se edistid oppimista ainakin osittain. Verrokkiryhmin luokan-
opettaja mainitsi, ettd pelien ja leikkien kdyttiminen sanaluokissa kuten adjektiivien yhteydes-

sd, auttoi lapsia muistamaan lapikdydyt asiat hyvin.

Yksi verrokkikoulun opettajista kertoi, ettd varsinkin alkuopetuksen oppilaita tulee liikutettua
tunneilla luonnostaan, silld lapset eivat jaksa istua pitkddn paikallaan. Alkuopetusikiiset ovat

hyvin liikkuvassa idssa ja lilkkuminen on heille mielekkddmpi tapa oppia.

¥ — — alknopetuksen oppilaat — — eibdn ne jaksa tehd sitd,

ettd sd istut, istutat ja Rynd-paperi-tyotd.”
"Mutta kyllihdn se ekalnokka ddinestid jaloillaan — —

Liikunnan kdyttiminen on hinelle tyotapa, joka sopii hinesti kaytettaviksi erityisesti pienten
lasten kanssa. Opettaja mainitsi, ettd didinkieli on laaja oppiaine ja sisdltid paljon muutakin
kuin vain lukemisen ja kirjoittamisen. Kyyra (2012, 112 - 113, 117) mainitsikin didinkielen
olevan hyvin monipuolinen oppiaine, joka sisiltid paljon asiaa. Kyyri piti didinkieltd haasta-

vana oppiaineena, joka ei paasta opettajaa helpolla.

Liikunta osana didinkielen opetusta

Kysyessimme, aikovatko kohderyhmin luokanopettajat hyodyntdd liitkuntaa tulevaisuudessa
osana didinkielen opetusta, kohderyhmissa ei noussut esille selkedd yhteistd mielipidettd. Yk-
si opettaja aikoi ehdottomasti jatkaa litkunnan avulla opettamista, koska koki toiminnallisen
opetuksen kayttimisen mielekkdina itselleen ja oppilaille. Pari muuta opettajaa mainitsivat
jatkavansa lilkunnan kdyttimista didinkielessa, yksittdisind kertoina. Kaikki kohderyhmalaiset
olivat kuitenkin myonteisid litkunnallistamista kohtaan. Ongelmana ovat kuitenkin alkuope-

tuksen oppilaiden tasoerot, jotka pitdd aina ottaa huomioon. Perusopetuksen opetussuunni-
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telman perusteissa (2004, 46 - 48) on nostettu esille, ettd opetuksen tulisi olla mahdollisim-
man kokonaisvaltaista. Tdma perustuu sithen, ettd 1. ja 2. vuositason oppilaiden oppimistahti

on hyvin eriaikaista, mika tulee ottaa huomioon opetuksessa.

Kysymys liikunnan kiyttdmisesta didinkielen opetuksessa tulevaisuudessa nosti esille haastei-
ta. Ongelmaksi koettiin vahdiset mahdollisuudet paista litkuntasaliin, minka takia harjoitteita
pitiisi olla mahdollista toteuttaa luokkatiloissa. Syitd liikunnan kdyttimittomyydelle didinkie-
len opetuksessa olivat selvisti sen tyOldys toteuttaa, rajoittunut oppiainekohtainen aika, isot
opetusryhmat seka tila. Luokanopettajat kertoivat litkunnan kayttimisen olevan myo6s vieras
tapa opettaa, jolloin sen kiyttokin helpommin unohtuu. Verrokkiryhmin opettajat mainitsi-
vat kunnollisen tunnin suunnittelun tirkeyden, jotta tavoite siilyy, ja jotta oppimista pystyisi
arvioimaan. Haasteena nahtiin my6s oppilaiden keskittymiskyvyn herpaantuminen, iso ryh-

mikoko seki oppilaiden erilaiset taitotasot.

Haastatteluissa nousi esille tirkedna tekijani opettajan oma innostus. Kohderyhman luokan-
opettaja painotti, ettd opettajan oma innostuneisuus luo pohjan liikunnan kiyttimiselle ope-
tuksessa. Erds kohderyhmin opettaja oli sitd mieltd, ettd liikunnan kiyttiminen osana didin-
kielen opetusta olisi tirkedd, mutta hin ei itse kuitenkaan tuntenut omaavansa niin sanottua
“tatsia” liikunnan avulla didinkielen opettamiseen. Hinen kohdallaan litkunnan kédyttiminen
osana opetusta vaatisi omien tuntikdytintdjen ja oman ajatusmaailman muuttamista. Karvo-
sen (2009, 27 - 29) mukaan Tarinan kertojat -projektissa lasten osoittama innostus litkunnal-
lisia harjoitteita kohtaan antoi opettajille varmuutta toiminnan sopivuudesta. Projektissa nou-
si kuitenkin my®6s esille se, ettd opettajat kokivat haastavana liikunnan integroimisen édidinkie-

leen. He kokivat sen vaativan oman ajattelutavan muutosta ja kekselidisyytta.

Verrokkiryhmin luokanopettajat kokivat, ettd litkunnan kayttiminen didinkielen opetuksessa
tulevaisuudessa toimii osana opetusta tukemalla, kertaamalla ja vahvistamalla aiemmin opit-
tua. Verrokkiryhmissakin mainittiin oppiaineiden omien tavoitteiden sdilyttimisen tirkeys.
Verrokkiryhmin luokanopettajat vastasivat kayttavinsa liikkuntaa apuna iidinkielen opetuk-
sessa tulevaisuudessakin muun muassa lukemaan opettamisessa, tavutusten, rytmitysten ja

riimitysten opettamisessa.

Tulosten perusteella kohderyhmin ja verrokkiryhmin luokanopettajien valilld ei ollut merkit-
tivid asenne- tai mielipide-eroja litkunnan kayttimisestd didinkielen opetuksessa. Luokan-

opettajien asenteet ja mielipiteet olivat myonteisid didinkielen litkunnallistamista kohtaan,
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vaikka kenelldkidn ei ollut koulutusta oppiaineiden litkunnallistamisesta. Kaikilla luokanopet-
tajilla oli kuitenkin vaihtelevasti kokemuksia litkunnan kayttimisesta didinkielen opetuksessa.
Luokanopettajat pohtivat aihetta kriittisestdkin niakokulmasta. Tarkeimpind mainittiin lii-
kunnan soveltuvan parhaiten opetellun asian kertaamiseen ja sen vahvistamiseen. Liikuntaa
ja didinkieltd ei siis saa kokonaan yhdistaa toisiinsa, vaan niiden omat ainekohtaiset tavoitteet
on siilytettivd erillidn. Tulosten perusteella voidaan paitelld, etti kokemukset litkunnan
kayttimisestd didinkielen opetuksessa eivit ainakaan vaikuta negatiivisesti luokanopettajien

asenteisiin ja mielipiteisiin.

Syvdojan ym. (2012, 12 - 14, 17 - 19) mukaan liikunnan yhteyttd oppimiseen on tutkittu ja
sen on havaittu olevan edistiva tekija oppimisessa. Useimmat tutkimukset ovat kisitelleet
litkunnan yhteytta koulunkiyntiin ja oppimistuloksiin. Muutamissa tutkimuksissa ei ole ha-
vaittu lilkunnan ja koulunkdynnin vilistd yhteyttd, mutta yhdessakdin tutkimuksessa liikun-
nalla ei ole havaittu olevan negatiivisia vaikutuksia oppimiseen. Edelleen laadullisten tutki-
musten vihdisen madrin takia liikunnan, oppimisen ja koulunkiynnin yhteyksistd tarvitaan

lisad tutkimuksia. (Syvioja ym. 2012, 12 - 14,17 - 19.)
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10 POHDINTA

Pohdintaosiossamme avaamme tulosten pohjalta muodostuneita johtopaitoksid ja jatkotut-
kimusaiheita. Kisittelemme asettamiemme tavoitteiden saavuttamista sekd arvioimme koko
opinniytetyOprosessiamme. Lisidksi olemme ottaneet huomioon luotettavuus- ja eettisyysni-
kokulmat seki ldhdekritiikin. Lopuksi pohdimme omaa ammatillista kehittymistimme opin-

niytetydbmme pohjalta.

10.1 Johtopadtokset

Tarkasteltaessa didinkielen ja liikunnan oppisisalt6ja, yhteisiksi sisalloiksi 16ytyivat lorut, ho-
kemat, laulut. Karvonen (2009) mainitsi ndiden kuuluvan lasten litkuntaan. Kajaanin kaupun-
gin perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2011) nama kuuluvat kirjallisuuden oppisisiltoon.
Tastd nikokulmasta didinkieli ja liikunta soveltuvat hyvin yhteen. Liikunnan ja didinkielen
samankaltaiset sisdllot tukevat toisiaan, jolloin varsinkin niiden opettaminen liikunnan avulla
voisi olla helppoa. Liikunta nayttdisi soveltuvan erittdin hyvin alkuopetukseen. Tuloksissa
ilmeni, ettd litkuntaa oli kiytetty ddnteiden, tavujen ja sanojen opettamisessa. Niiden syste-
maattisuuden ja yksinkertaisuuden takia voisi ajatella, ettd niitd olisi helppo opettaa eri ope-

tusmenetelmilla.

Litkunnan kayttiminen opetuksessa toimisi parhaiten alkuopetuksessa, koska alkuopetusop-
pilaat ovat litkkuvassa idssa, jolloin litkunnan ottaminen mukaan opetukseen on luontevaa ja
mielekasta. Aiheen ollessa vield uusi, kynnys litkunnan lisidmiselle opetukseen olisi matalam-
pi alakouluissa kuin ylikouluissa. Ylikouluidssd osa nuorista saattaa jattda liilkunnan vihem-
mille, joten liikunnan kiyttiminen yldkouluissa voisi olla erittiin haastavaa ja jopa ”pakko-
pullaa”. My6s ylikoulun oppiainesisallot ovat haastavampia ja monimuotoisempia, mika vai-
keuttaisi liitkunnan lisdadamistd opetukseen. Liikunnallinen elimantapa pitdisi omaksua jo pie-
nend, minka takia aihetta on hyvi tarkastella alkuopetusikdisten nikékulmasta. Oppiaineiden

litkunnallistaminen olisi yksi keino lisita litkuntaa koulupdiviin.

Tuloksiin viitaten, litkunnan rooli didinkielen opetuksessa on tukea ja auttaa kertaamaan ai-
emmin opittuja asioita. Tuloksissa nousi esille tirkednd asiana se, ettd liikunnan ja didinkielen

tavoitteet on muistettava huomioida. Liikunnallistamisen ideana ei ole radikaalisti yhdistda
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litkuntaa ja didinkieltd toisiinsa. Liitkuntaa ei voida vikisin ottaa mukaan kaikkien sisiltéjen
opettamiseen, vaan sitd tulee hyodyntda niissa asioissa, joihin se parhaiten ja luontevimmin
soveltuu. On tirkedd, ettd harjoitteet ja harjoitemateriaalit perustuvat oppiainekohtaisiin ta-

voitteisiin, koska harjoitusten tarkoitus on tukea ja edistdd oppiaineen oppimista.

Litkunnan lisidminen opetukseen vaatii opettajilta enemman aikaa ja ylimairiista tyotd pe-
rusopetuksen lisdksi. Tuloksissa ilmeni, ettd luokanopettajilla ei ole paljon ylimaariistd aikaa,
koska didinkieli on sisdlléltddn laaja ja vaativa oppiaine. Pohdimme, etti jos litkuntaa aletaan
lisita kouluihin litkunnallistamisen kautta, tulisi kouluista 16ytya pitevid lilkuntaosaajia. Lii-
kunnanohjaajat voisivat olla pitevid toimimaan luokanavustajina ja voisivat keskittyid erityi-
sesti litkuntaan. Litkunnanohjaajien ja luokanopettajien vilinen yhteistyo voisi edistda litkun-

nan kdyttimistd apuna opetuksessa.

Tulosten perusteella voidaan sanoa, etti yleisesti opettajilla on jo tietoa oppiaineiden liikun-
nallistamisesta, toisilla enemman, toisilla vihemmain. Suurimpana kynnykseni litkunnan kayt-
tamiselle apuna opetuksessa nayttdisi olevan kiytinnon toteutus. Liikunnallinen opetusme-
todi ndyttiisi olevan liian tyolds, koska siitd ei ole tarkempaa tietoa ja kokemusta on vihin.
Opetustapa on vieras, koska se ei ole osa rutiinia, mika nakyi vahiisena litkunnan hyédynta-
misend opetuksessa. Koska valmiita materiaaleja on jo olemassa, materiaalien puuttuminen ei
ole suurimpana syyni litkunnan kayttimattomyyteen opetuksessa. Tulosten perusteella voi-
daan todeta, ettd materiaalit ja harjoitteet voivat olla hyvinkin yksinkertaisia ja helposti toteu-

tettavia.

Kohderyhmalld oli litkunnallistamisjakso, jossa he saivat vinkkejd ja nakivit kdytinnossa,
kuinka litkuntaa voidaan hyodyntda didinkielen opetuksessa. He olivat positiivisia asiaa koh-
taan, mutta positiivisista kokemuksista huolimatta, opettajat eivit valttaimatta lisda ldhitule-
vaisuudessa litkuntaa opetukseen. Fi valttdmitta riitd, ettd opettajat nakevit, kuinka litkunnal-
listaminen toimii, vaan heidén tulisi saada itse kokeilla toimintaa esimerkiksi jonkin osallista-
van koulutuksen kautta. Toiminnan saaminen osaksi omaa opetuskiytintod, olisi helpompaa
useiden erilaisten kokemusten myo6ti. Tama toisi varmuutta sen kdyttimiseen, jolloin se el
tuntuisi niin vieraalta tavalta opettaa. Tuloksissa ilmeni, ettd ne opettajat, joilla oli omia kay-
tinnon kokemuksia, kokivat luonnollisemmaksi litkunnan kdyttimisen apuna didinkielen

opetuksessa.
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Liikunnan on todettu edistivin asioiden muistamista, mikd nousi esille my6s tuloksissamme.
Liikuntaa on kaytetty eri tutkimuksissa eri tavoin osana opetusta, kuten taukojumpan muo-
dossa, pidempina vilitunteina ja oppimista edistavana litkkumisena. Naiden avulla on tutkit-
tu, kuinka litkunta on vaikuttanut muun muassa kouluviihtyvyyteen ja koulumenestykseen.
Olisi varmasti tarpeellista ja hyodyllista tehda testit ja mittaukset siitd, kuinka litkunta didin-
kielen opetuksen apuna edistiisi lasten oppimista, vai vaikuttaako liikunta vain muistamiseen
ja keskittymiskykyyn, joiden avulla oppiminen tehostuu. Kun liikunnan vaikutuksista didin-
kielen oppimiseen tiedettdisiin enemman, luokanopettajat pystyisivit paremmin arvioimaan

lasten oppimista my0s niilld didinkielen tunneilla, joilla litkuntaa kaytettiisiin apuna.

Tulosten mukaan voidaan johtopditoksend sanoa, etti luokanopettajat ovat pidasiassa
myoOnteisia sille, ettd litkuntaa kaytettdisiin apuna aidinkielen ja muiden oppiaineiden opetuk-
sessa. Litkunnan kdyttdmiseen didinkielen opetuksen apuna vaikuttaa opettajan oma innostus
ja kiinnostus aiheesta. Lisidksi aiemmin on selvitetty litkunnan ja oppimisen vilistd positiivista
yhteyttd. On siis perusteltua jatkaa aiheeseen perehtymistd syvemmin ja kehittdd ideaa oppi-
aineiden litkunnallistamisesta. Mielestimme ajatus litkunnan kayttimisestd apuna opetuksessa

on hyvi, ja hyvid juttuja kannattaa viedd eteenpiin.

Opettajien asenteet ja mielipiteet didinkielen litkunnallistamista kohtaan herittivat kysymyk-
sen niiden myonteisyydestd. Syynd opettajien positiivisiin asenteisiin voisi olla heiddn saama
myonteisyys siitd, ettd oppiminen liikunnan avulla nidyttiisi olevan lapsille mielekastd. Toise-
na syyni voisi olla opettajien mielekkyys omaa ty6tian kohtaan ja sen kehittiminen. Tutki-
muksemme tuloksista on my0s luettavissa syitd opettajien myonteisyyteen ja liikunnan kayt-
timiseen didinkielen opetuksessa. Pohdimme kuitenkin, ettd olisimme voineet yrittdd haastat-
telulla saada tarkempaa ja syvillisempdd tietoa syistd, jotka olisivat luokanopettajien positii-

visten asenteiden ja mielipiteiden taustalla.

Luokanopettajien myonteisyys athetta kohtaan tukee ajatusta materiaalien tarpeellisuudesta.
Jatkotutkimuksena voisi olla materiaalit, jotka sisaltaisivat didinkielen opetukseen soveltuvia
litkunnallisia harjoituksia eri oppimisymparistoihin. Olisi hyvi keskittyd tutkimaan liikunnan
hy6dynnettivyyttd oppiaineiden opetuksessa ja keskittyd harjoitusten toteutukseen kiytin-
n6ssd. Valmiiden harjoitusmateriaalien rinnalle voisi mielestimme jirjestdd koulutuksen tai
perehdytyksen aiheesta, jolloin opettajatkin saisivat kdytinnon kokemuksia ja osaisivat kiyt-
tad materiaaleja hyvikseen. Koulutus tai perehdyttiminen voisi alentaa kynnysta kayttda lii-

kuntaa mukana opetuksessa.
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Jatkotutkimusaiheena voisi my6s pohtia, miten luokkatiloja voitaisiin saada muuntautuvim-
miksi. Litkunnallisia ja toiminnallisia harjoituksia pitdisi pystyd toteuttamaan helposti ja vai-
vatta omissa luokissa. Liikunta tarvitsee kuitenkin tilaa, jotta litkuntamuotoja, kuten juokse-
mista, kiipeilyd ja hyppimistd pystyisi kunnolla kiyttimiin. Mielestimme litkunnallistamista
tulisi toteuttaa niin luokkahuoneissa kuin litkuntasalissakin. Luokkatila on luokanopettajalle
kitevin vaihtoehto, mutta litkuntasali luo parhaat mahdollisuudet kiyttda liitkuntaa monipuo-

lisemmin hy6dyksi.

10.2 Tavoitteiden saavuttaminen

Koemme kehittyneemme opinndytetyOprosessin aikana litkunnanohjaajina sekd opillisesti
ettd ammatillisesti. Litkuntaosaamisen kompetenssin tavoitteen mukaisesti syvensimme ym-
mirrystimme liikuntamuotojen tarjoamista mahdollisuuksista kayttad liikuntaa vilineena ai-
dinkielen opetuksessa. OpinndytetyGprosessin aikana kisityksemme liikuntaosaamisesta laa-
jeni. Naemme litkunnan mahdollisuutena ja vilineeni lapsen motoristen taitojen edistimises-
sd, minkd lisiksi tiedostamme litkunnan soveltamisen mahdollisuudet liitkunnan ulkopuolella.
Niemme liikunnan sovellettavuuden mahdollisuutena yhdistdd motoriset perustaidot didin-

kielen sisélt6ihin, jolloin litkuntamuodot toimivat oppimisen vilineena.

Hyvinvointi- ja terveysliikuntakompetenssiin kuuluvien tavoitteiden saavuttamiseksi olemme
perehtyneet ja pohtineet aihettamme opettajien ja lasten nidkékulmasta niin litkunnan kuin
didinkielenkin kannalta. Taustalla olemme pitineet ajatusta lasten kasvun ja kehityksen tuke-
misesta. Vaikka opinniaytetydmme kisitteli opettajien mielipiteitd ja kokemuksia, on tutkimus
lihtenyt liikkeelle lasten tarpeesta oppia ja riittivastd litkunnan mairasta. Litkunnallistamis-
toiminta on lapsia varten, jossa opettaja toimii tietojen ja taitojen valittdjind. Tami johtaa
pedagogisen ja liikuntadidaktisen oppimisen kompetenssin mukaisen tavoitteen saavuttami-
seen. Kayttimamme teoriatieto ja luokanopettajien mielipiteiden ja kokemusten selvittimi-
nen auttoivat laajentamaan omaa tietimystimme, kuinka lasten kasvua ja kehitystd voidaan

tukea hyodyntimilld omaa osa-aluettamme, liikuntaa.

Opinndytetydmme avulla olemme edistineet lilkunnan asemaa yhteiskunnassa, mikd on yh-
teiskuntakompetenssin mukainen tavoite. Uskomme kuitenkin edistyksen tuomien vaikutus-
ten nikyvin selvemmin, kun litkunnallistamisaihe nousee paremmin esille. Opinnaytetyom-

me edistdd liilkunnan asemaa tiedostamalla lilkunnan soveltamismahdollisuudet kouluissa,
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opetuksen apuna. Mielestimme oppiaineiden litkunnallistaminen edistdd liikunnan asemaa
kouluissa ja sitd kautta yhteiskunnassa. Pohdimme, ettd liikunnanohjaajilla voisi olla mahdol-
lisuus laajentaa ammatillista toimialaansa kouluihin. Litkunnanohjaajat voisivat tarjota omaa
tietoaan ja taitoaan, jolloin liikunnan lisddminen oppiaineisiin ja koulupdiviin ei veisi opettajil-
ta niin paljon aikaa ja resursseja. Pohdimme myos, etta litkunnanohjaajien ja koulumaailman

vilinen yhteisty6 voisi edistdd liikunnanohjaajien ammatillista asemaa yhteiskunnassa.

Mielestimme didinkielen litkunnallistamisella on mahdollisuus yleistyd yhtend opetusmetodi-
na tulevaisuudessa. Ajatus tarvitsee kuitenkin vield aikaa kehittyakseen. Mielipiteet ja koke-
mukset lilkunnallistamisesta ovat tutkimusten mukaan kuitenkin myonteisid, joten uskomme
vahvasti sithen, ettd litkunnallistamisen rooli tulee vahvistumaan. Nikisimme, ettd liikun-
nanohjaajien olisi hyvi varautua oppiaineiden liikunnallistamiseen, joten aiheeseen olisi mer-
kityksellistd perehtyd paremmin jo litkunnanohjaajakoulutuksessa. Tami oli my6s ensimmai-
nen laadullinen tutkimuksemme, joka antoi mahdollisuuden oppia uutta, syventymalld teoria-

tietoon ja kdytinnon kautta perehtyid haastattelun kiyttimiseen tutkimusmetodina.

Toimeksiantaja-organisaation tavoite toteutui saamalla tietoa luokanopettajien mielipiteista ja
kokemuksista, mitd mieltd he ovat liitkunnan kayttimisestd didinkielen opetuksessa. Toimek-
siantajakoulussa tehdyn liikunnallistamistyén ja -toiminnan tuomat asenteet ja mielipiteet
nousivat esiin luokanopettajien haastatteluiden tuloksista. Opinndytetydmme antaa toimek-
siantaja-organisaatiolle taustaa litkunnallistamisen mahdollisista tulevaisuuden nidkymista. Ka-
jaanin ammattikorkeakoulu saavutti tavoitteet saamalla lisad tietoa litkunnan kdyttimisestd
apuna didinkielen opetuksessa. Lisaksi opinndytetyon tekeminen toimeksiantajakoululle vah-
vistl yhteistyOsuhteita toimeksiantajan kanssa. Yhteistyosuhdetta on ollut koko opinniyte-
tyOprosessin ajan, siitd lihtien, kun toimeksiantajamme otti tyGprosessimme vastaan. Tavoite
saada mahdollisia uusia yhteistyosuhteita verrokkikoulujen kanssa jii hyvin pieneksi tai jopa

saavuttamatta. Syyna se, ettemme tuoneet opinndytetyossimme verrokkikoulujen nimia julki.

10.3 Opinnaytetyoprosessin arviointi

Pohdimme, ettd olisimme voineet tehdd opinnédytetyon koskien didinkielen lisdksi muitakin
oppiaineita ja niiden litkunnallistamista. Koska liikunnallistamisaihe oli itsellemme uusi asia,

halusimme keskittyd yhteen oppiaineeseen, didinkieleen. Pohdimme, ettd ndin ensimmaisena
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laajana tyondmme yleisesti oppiaineiden liikunnallistaminen olisi ollut liian laaja, vaikka se

olisi voinut olla tiedollisesti arvokkaampi.

Mielestimme ensimmadisen tutkimustehtivin tuloksia saatiin riittavasti ja ne olivat monipuo-
lisia. Toisen tutkimustehtdvin tuloksiin saattoi vaikuttaa se, ettd verrokkiryhmin haastatte-
luihin osallistuivat vain sellaiset luokanopettajat, jotka sattuivat olemaan tietoisia ja kiinnos-
tuneita liikunnallistamisaiheesta. Tarkoituksenamme oli saada tutkimukseen mukaan sellaisia
luokanopettajia, joilla ei olisi ollut juuri minkadnlaista tietoa, saati kokemusta oppiaineiden
litkunnallistamisesta. Mietimme, voisiko paitelld niin, ettd yleisesti luokanopettajat ovatkin
tietoisempia tdstd aitheesta kuin aluksi kuvittelimme. Mietimme my0s, osallistuivatko tdhdn
tutkimukseen tyokiireiden takia vain ne henkil6t, joita timi asia kiinnosti. Haastattelut toteu-
tettiin kevain lopulla, joka oli opettajille hyvin kiireista aikaa. Jonain muuna ajankohtana oli-

simme voineet saada haastateltavia, joita aihe ei kiinnosta tai jotka eivit ole siiti tietoisia.

Haastatteluiden aikana ja niiden jalkeen huomasimme, ettd haastattelukysymyksid olisi pitanyt
miettid vield tarkemmin. Vaikka kysymykset nayttivit erilaisilta, ne toistivat toisiaan ja saim-
me useisiin kysymyksiin samanlaisia vastauksia. Mietimme, ettd jaivatko kysymyksemme liian
ymparipyoreiksi, koska osa haastateltavien vastauksista oli epatarkkoja. Emme aina saaneet
niin tarkkoja vastauksia kuin olisimme halunneet, joten nidimme tarpeelliseksi esittad lisiky-
symyksia. Haastattelun aikana tuli sellainen tunne, ettad kysyimme periaatteessa samoja kysy-

myksia uudestaan. Tahan vaikutti luultavasti kysymysten vaara esitysjatjestys.
y ysymy jatrjesty

Haastatteluissa nousi esille litkunta-termin lisiksi toiminnallinen ja liikunnallinen opetus.
Emme avanneet haastatteluissa niita kasitteitd erikseen, mikd on voinut vaikuttaa opettajien
ajattelutapaan. Osa opettajista on voinut ajatella athetta toiminnallisena opettamisena, kun
taas osa litkunnan kautta opettamisena. Se, miten opettajat ymmarsivit nima kasitteet ja nii-
den eron, on voinut vaikuttaa haastatteluiden vastauksiin. Olisimme voineet huomioida toi-
minnallisuustermin paremmin ja kasitelld sitd haastatteluissa. Tutkimussuunnitelmavaiheessa
teoriamme oli melko heikko, mikd nikyi kysymysten asettelussa ja laadussa. Taman takia laa-

jensimme ja paransimme teoriaosiotamme opinndytetyoprosessin edetessi.

Kokonaisuutta tarkastellessa, opinnidytetyoprosessimme onnistui hyvin ja opinndytetydbmme
on selkeid ja kattava kokonaisuus. Olemme tyytyviisid saamaamme riittivan laajaan teoriatie-
toon ja monipuoliseen tulosten tarkasteluun ja pohdintaan. Tami opinndytetyd voisi toimia

hyvind perustana liikunnallistamista edistdvissd tyossd. Opinndytetydbmme antaa tietoa luo-
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kanopettajien mielipiteistd didinkielen litkunnallistamista kohtaan seki viittauksia my6s mui-
den oppiaineiden litkunnallistamiseen. Tdssd opinnidytetyGssd noust esille asioita, jotka olisi

hyvi ottaa huomioon esimerkiksi litkunnallisten didinkieliharjoitemateriaalien suunnittelussa.

10.4 Luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa on kiytetty kuutta kriteeria. Kiriteerit
ovat uskottavuus, todeksi vahvistettavuus, merkityksellisyys, toistuvuus, kyllisteisyys ja siir-
rettivyys. Uskottavuudella tarkoitetaan totuuden muodostumista tutkijan ja tutkittavan vilil-
le. Todeksi vahvistettavuus on tutkimuksessa ilmenneiden tulosten perustuminen aineistoon
ja empiriaan eli tutkittavan kokemuksellisuuteen. Merkityksellisyys tarkoittaa tutkittavan il-
mion esiintymistd ja merkitystd kyseessd olevassa tutkimuskontekstissa. Tutkimukselle luotet-
tavuutta antaa toistuvuus eli se, toistuuko ilmié muuallakin kuin vain tehdyssi tutkimuksessa.
Laadullista tutkimusta tehdessd tutkija tormad usein kylldsteisyyden kisitteeseen, mikd tar-
koittaa samojen tulosten toistumista ja sitd, ettei uusia tuloksia ilmene. Téll6in tutkija on saa-
nut kaiken olennaisen selville. Siirrettdvyydelld tarkoitetaan tulosten siirrettdvyyttd toiseen
samanlaiseen kontekstiin tulkintojen pysyessi muuttumattomina. (Kajaanin ammattikorkea-

koulu n.d.)

Paransimme tutkimuksen luotettavuutta nauhoittamalla haastattelut, jotta pystyimme teke-
miin mahdollisimman tarkkoja tulkintoja. Litteroinnin avulla pystyimme palaamaan haastat-
teluihin ja tarkastelemaan alkuperiisia ilmauksia useaan otteeseen. Haastattelut tulkitsimme
mahdollisimman objektiivisesti, antamatta ennakko-odotusten tai muiden seikkojen vaikuttaa

tulkintaamme.

Tutkimuksen luotettavuutta lisdsi se, ettd pystyimme ottamaan kaikki haastateltavat mukaan
aineistoomme, mukaan lukien koehaastateltavan. Kaikki haastattelut olivat merkityksellisid
tutkimuksellemme. Aineiston analyysissa ei ilmennyt mitain sellaista tekijaa, joka olisi voinut
vadristdd tuloksia. Harkinnanvaraisella otantamenetelmilld saamamme niytteen maird oli
riittdva, koska laadullisessa tutkimuksessa ndytteen miirin ei tarvitse olla suuri. Yhdeksin
haastateltavaa riitti saavuttamaan kyllasteisyyden kriteerin, silld haastatteluiden tuloksissa tois-

tuivat samat asiat ja teemat.
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Uskottavuutta tyossimme lisdsi se, ettd teimme haastattelut itse henkil6kohtaisesti. Aineiston
tulkintaa helpotti se, ettd olimme itse saaneet nihda ja kokea haastattelut. Ndin saimme hy-
vin kokonaiskuvan tilanteesta, verrattuna sithen, jos joku ulkopuolinen olisi tehnyt haastatte-
lut ja olisimme joutuneet tekeméin tulosten analyysin vain nauhurin ja kysymyslomakkeiden
avulla. Haastattelutilanteessa merkityksellisid olivat muun muassa vallitseva ilmapiiri, eleet ja
ddnenpainot. Muistikuvat haastattelutilanteista auttoivat myos tulkitsemaan tuloksia syvem-
min. Todeksi vahvistettavuutta kuvaa se, ettd tulokset on tehty vain ja ainoastaan saadun ai-

neiston pohjalta.

Tulosten toistettavuudesta ja siirrettivyydestd emme voi olla varmoja. Toistettavuus on mie-
lestimme aikasidonnainen asia. Oppiaineiden liikunnallistaminen on vasta kehitysvaiheessa,
sen kehittyessi tulokset voivat muuttua opettajien tiedon ja kokemuksen lisadantyessi. Kyse
on kuitenkin luokanopettajien mielipiteistd ja kokemuksista, jotka tuskin tulevat muuttumaan
radikaalisti, varsinkaan negatiiviseen suuntaan. Pohdimme, etti jos samanlainen tutkimus
toteutettaisiin toisessa kaupungissa, olisi mielenkiintoista nihda, muuttuisivatko tulokset ja

vaikuttaisiko mahdollinen alueella tehty litkunnallistamisty6 tuloksiin.

Liikunnanohjaajaopiskelijoina mielenkiintomme taustalla oli positiivinen asennoituminen
litkuntaa kohtaan, mikd nosti pinnalle halun saada mahdollisimman positiivisia tuloksia lii-
kunnallistamisesta. Emme kuitenkaan antaneet timan tausta-ajatuksen vaikuttaa haastattelu-
tilanteisiin, emmeka ndin johdatelleet haastateltavia vastaamaan tietylld tavalla. Tarkoitus oli
saada esille luokanopettajien oikeat mielipiteet ja asenteet didinkielen litkunnallistamisesta eli
objektiiviset tulokset. Tulkitsimme aineistoamme objektiivisesti huomioimalla kaikki aineis-
tossa esiin nousevat asiat. Emme antaneet omien nikemystemme tai mielenkiintomme athet-
ta kohtaan vaikuttaa tulosten tulkintaan. Otimme huomioon tulosten analysoinnissa niin po-
sitiiviset asiat kuin negatiivisetkin nakékulmat. Itsellimme ei ollut ennakko-odotuksia tulos-
ten suhteen vaan tarkoituksena oli saada vastaukset tutkimustehtiviimme. Laadullisessa tut-

kimuksessamme nakyi siis sille ominainen hypoteesittomuus.

Opinnadytetyossimme noudatimme kirjoittamis-, tutkimus- ja raportointieettisid periaatteita
ja sddntojd (Ks. Kajaanin ammattikorkeakoulu n.d). Opinndytetydmme tekijinoikeudet kuu-
luvat itsellemme. Kunnioitamme opinniytetyéssimme niiden henkildiden tekijinoikeuksia,
joiden tekstejd olemme kiyttineet ja lainanneet. Merkitsimme siis lihteet ja tekstiin sisdltyvit
viittaukset oikein ja selkedsti. Haastatteluun tarvittavaa lupaa pyysimme henkil6kohtaisesti

toimeksiantajakoulun ja verrokkikoulujen rehtoreilta sekd haastateltavilta luokanopettajilta.
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Kirjallisessa lupalomakkeessa (LIITE 1) mainitsimme tutkimuksen eettisid tekijoitd ja sitou-
duimme itsekin toimimaan eettisten periaatteiden mukaan. Tarvitsimme opettajilta luvan
haastattelujen tekemiseen, niiden nauhoittamiseen ja aineiston kayttimiseen opinnaytetyOs-
saimme. Opettajat allekirjoittivat tekemamme lupalomakkeen ennen haastattelujen tekemisti.
Eettisyyden takaamiseksi, emme maininneet opinnaytetyossimme haastateltavien nimiéd tai

henkil6tietoja. Ei ollut my6skdin merkityksellistd tuoda julki verrokkikoulujen nimii.

Litkunnan ja oppimisen vilisestd yhteydestd 16ytyy paljon lihteitd. Loysimme itse useita eri
lihteitd, jotka kasittelivit samoja asioita, mika tuo luotettavuutta teorialle ja lihteille. Olemme
huomioineet my0s lihteet, joissa on ilmennyt eridvid tuloksia litkunnan ja oppimisen yhtey-

desta.

Suoraan omasta aitheestamme, jossa alkuopetuksen opettajien mielipiteet ja kokemukset oli-
vat keskeisessd osassa, emme IOytineet vastaavia lahteitd. Lahteistd 16ydetyt mielipiteet ja ko-
kemukset sijoittuivat yleensa piivakotiymparistoon ja toiminnalliseen opettamiseen, jotka
olivat lihimpand omaa aihettamme. Lahdekritiikissd piti ottaa huomioon, ettemme lihde sel-
vittimaan aithettamme asian vieresti. Olimme tarkkoja atheemme rajauksen kanssa, miki na-

kyy liahdekriittisyytena.

Kiytimme opinndytetyossimme lihteind painettuja teoksia enemman kuin internetldhteitd.
Erityisesti internetlihteiden kanssa olemme pyrkineet olemaan tarkkoja lihteen luotettavuu-
den takia. Nykyain internet on erittdin laaja, mikd mahdollistaa epéluotettavienkin lihteiden
olemassaolon. Itse arvostamme painettua kirjallisuutta sen luotettavuuden takia. Kirjallisten

lihteiden kaytto tuntui luontevalta ja mielekkaaltd toimintatavalta.

10.5 Ammatillinen kehittyminen

Asiantuntijuuden kehittyminen vaatii teoreettista tietimystd, kidytinnén tuomaa tietotaitoa
sekd kykya ohjata ja kriittisesti arvioida toimintaa. Luotettavan ja laadukkaan teoriatiedon
etsiminen oli haastava prosessi. Opinnaytetyoprosessin aikana tydomme kokonaiskuva selke-
ni, mika helpotti tarvittavan teoriatiedon I6ytimistd. Oma teoreettinen tietimyksemme kasit-
telemistimme teoriasta ja aiheesta kasvol opinnidytetydbmme ansiosta. Kéytinnon tietoa ja
taitoa saimme kaikista opinnaytetydémme tutkimusvaiheista, koska teimme opinnaytetyémme

péddasiassa hyvin itsendisesti. Pystyimme tekemdidn tasavertaisen tyonjaon koko opinniyte-
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tyoprosessimme ajan. Molemmat osallistuvat jokaiseen prosessin osaan, teorian etsimiseen,

haastatteluiden tekemiseen, tulosten analysointiin, seka kirjoittamisprosessiin.

Itsendisessa tyoskentelyssd oli hyvid ja huonoja puolia. Opinniytetyprosessimme oli alusta
lihtien hyvin vapaa, joten olemme itse ratkaisseet vastaan tulleet ongelmat ja tehneet ratkai-
sevat paatokset. Tama kehitti paatoksentekotaitojamme. Prosessin alkuvaiheet olivat haasta-
via, mutta ongelmien selvittiminen antoi mahdollisuuden omaan kasvuun ja kehitykseen.
Itsendinen tyoskentely mahdollisti omien ratkaisujen ja paitosten tekemisen tiettyjen raamien
sisalld. Mielestimme oli my0Os hyvi, ettei tyGtimme ohjattu liian tarkasti, jolloin opinnayte-

tyostimme tuli omannikoisemme.

Yhteistyémme onnistui odotettua paremmin. Oletimme, ettd tyOprosessia vaikeuttaisivat na-
kemyserot atheen rajauksesta ja tyoskentelytavasta seka aikataulujen yhteensovittamisesta.
Niimme ty6skentelyn kahdestaan kuitenkin enemmain etuna kuin haittana. Parityé vaati mo-
lemmilta aikaa ja resursseja, mutta antoi kummallekin uutta nikékulmaa asiothin. Erityisesti
vuorovaikutus- ja viestintitaitomme korostuivat opinndytetyoprosessimme aikana. Se, ettd
pystyl jatkuvasti kommunikoimaan toisen ihmisen kanssa ja kysymdin kysymyksid vilitto-
misti, auttoi aukaisemaan ongelmia sekd nikemiin asioita useammasta nikokulmasta. Tir-
keimpind pidimme sitd, ettd asioita pystyi pohtimaan yhdessi toisen kanssa ja sanomaan aja-
tuksia ddneen. Vaikka ty6skentelimme vililla erikseen, emme silti olleet yksin ison tyon kans-

Sa.

OpinnidytetyOprosessissa hyodyimme hyvistd suunnittelu- ja organisointitaidoistamme.
Osasimme alusta alkaen suunnitella ajankayton ja kaytinnon tehtivit molemmille sopiviksi.
Huomasimme, ettd tyoskentely oli sujuvinta ja tehokkainta silloin, kun molemmat olivat sa-
massa paikassa samaan aikaan. Osasimme organisoidusti jakaa tyGtehtdvid ajan ja tilanteen
niin vaatiessa. Tama sidsti muiden koulutehtivien aikana aikaa ja resursseja seki edisti opin-

ndytetyOprosessin etenemist.

Hahmottamis- ja visiointikykymme kehittyi opinnaytetyoprosessimme aikana. Hahmottamis-
kykyé tarvitsimme aiheen rajauksessa ja nikemilld opinndytetydmme ajatuksen kokonaisuu-
tena. Lisdksi hahmottamis- ja visiointikykya vaadittiin omien ajatusten muuntamisessa kitjal-
liseen tekstimuotoon. Visiomme aiheesta, ajatuksista ja kirjoitetun tekstin muodosta olivat
yllattivin samanlaisia, jolloin yhteisen linjan muodostaminen onnistui erittdin helposti ja vai-

vattomasti. Melko paljon puhuttiin opinniytetyon ohjauksessa siitd, ettd omaa tekstid olist
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hyvi luetuttaa muilla ihmisilld, jottei omalle tekstille tulisi sokeaksi. Suurimmaksi osaksi kir-
joitimme tekstid yhdessa, jolloin tekstid oli havainnoimassa, muokkaamassa ja lukemassa kak-
si ihmistd samaan aikaan. Riski oman tekstin sokeudelle oli melko vihiinen, koska toisen
lukiessa toisen kirjoittaman tekstin, pystyttiin tekstid korjaamaan valittomasti. Edelld maini-
tuilla tavoilla kykenimme ohjaamaan omaa ja toisen tekemistd sekd kriittisesti arvioimaan

prosessin aikaista toimintaamme ja opinnaytetyotimme.

Oma kiinnostuksemme on liittynyt opintojemme aikana vahvasti lapsiin, litkuntaan ja kou-
lumaailmaan. Koemme, ettd opinndytetyon tekeminen tuki erikoistumistamme lasten ja
nuorten liikuntaan. Mielestimme koulussa lapset, nuoret ja litkunta kohtaavat luontevasti.
Erikoistumisemme nikyi tavoitteissamme, jotka kohdistimme tarkoituksella lasten ja nuorten
litkuntaan. Asettamiemme tavoitteiden saavuttaminen tuki hyvin omaa erikoistumistamme ja
ammatillista kehittymistimme kohti asiantuntijuutta. Tami kehittyminen vaati paljon omaa
pohdiskelua useasta nikékulmasta seka syvillista oman opinnaytetyaiheemme ymmartamis-

ta.

Ammatillinen kehittyminen nakyy tietojen ja taitojen syvillisend omaksumisena, joita voim-
me hyodyntiid tulevassa tydelimissimme. Tarpeellisina tyoeliman taitoina, joita olemme op-
pineet opinndytetyoprosessin aikana, pidimme yhteistyOtaitoja, itsendistd tyOskentelyd ja
ajankayton suunnittelua. Yhteistyotaidoissa olemme kehittyneet erityisesti vuorovaikutus- ja
viestintitaidoissa. TyOelimissi on tirkeda pystyd myos itsendiseen tyoskentelyyn, jolloin tu-

lee kyeta itse tekemédin paatoksid sekd arvioimaan tyotaan kriittisesti.

Haaveenamme on, ettd tulemme tulevaisuudessa tyoskentelemain lasten, litkunnan ja kou-
lumaailman parissa. Uskomme hy6tyvimme opinndytetyostimme tyoeldmissa. Tyon tietojen
ja tulosten varjolla tiedostamme, ettd litkunnallistamista kannattaa kehittdd. Voimme ajatella
opinnaytetydmme edistdvin litkunnan asemaa yhteiskunnassa, jakamalla tietoamme tulevissa
tyGyhteisdissimme. Liikunnallistamistiedon lisddntyminen auttaisi mielestimme liikunnallis-
tamaan oppiaineita, ja oppiaineiden liikunnallistaminen olisi mielestimme toimiva keino lisd-

ta lasten koulupéivin aikaista liitkunnan maarda.
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LUPA AIDINKIELEN LIIKUNNALLISTAMIS-HAASTATTELUUN
Hyvi Pietari Brahen koulun opettaja,

Olemme Kajaanin Ammattikorkeakoulun kolmannen vuoden litkunnanohjaajaopiskelijoita.
Teemme opinndytetyon atheesta litkunnan hyédyntiminen iidinkielen opetuksessa. Tarkoi-
tuksenamme on kartoittaa 1. ja 2. -luokanopettajien asenteita, kokemuksia ja mielipiteitd di-
dinkielen liikunnallistamisesta. Tutkimuksen tavoitteena on saada tietoa, miten Pietari Bra-
hen koulussa tehty ty6 ja toiminta didinkielen litkunnallistamisen saralta nikyvit luokanopet-
tajien asenteissa ja mielipiteissd, sekd mitkd ovat oppiaineiden liikunnallistamisen mahdolli-

suudet tulevaisuudessa.

Tietoja kaytetddn opinnaytetyobhémme. Tarkoituksenamme on kerita tietoa henkil6kohtaisel-
la haastattelulla. Haastattelu nauhoitetaan mahdollista mychempaa tarkastelua varten. Tulok-
set analysoidaan ja raportoidaan toimeksiantajalle, Pietari Brahen koulun Lehtikankaan yksi-
kolle. Osallistuminen on ehdottoman luottamuksellista. Sitoudumme siithen, ettei henkil6lli-
syytenne paljastu missddn tutkimuksen vaiheessa. Aineisto sidilytetddn luottamuksellisesti ja
aineisto havitetidn opinndytetyon valmistuttua. Tutkimukseen osallistumisesta ei myoskain

atheudu teille kustannuksia.

Pyydimme teitd tayttimian lomakkeen alaosassa olevan luvan tietojen keraimiseen haastat-

telulomakkeen avulla.

Ystavillisin terveisin Laura Poikonen ja Rita Raatikainen

Nimi:

Annan luvan kyselyn tekemiseen ja tietojen kdyttimiseen opinnaytety0ssa.

Kylli [ | Ei | |

Aika ja paikka Allekirjoitus
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LUPA AIDINKIELEN LIIKUNNALLISTAMIS-HAASTATTELUUN
Hyva opettaja,

Olemme Kajaanin Ammattikorkeakoulun kolmannen vuoden litkunnanohjaajaopiskelijoita.
Teemme opinndytetyon atheesta litkunnan hyédyntiminen iidinkielen opetuksessa. Tarkoi-
tuksenamme on kartoittaa 1. ja 2. -luokanopettajien asenteita, kokemuksia ja mielipiteitd di-
dinkielen litkunnallistamisesta. Tutkimuksen tavoitteena on saada tietoa, miten aiempi toi-
minta didinkielen litkunnallistamisen saralta nikyy luokanopettajien asenteissa ja mielipiteissa,

sekd mitka ovat oppiaineiden litkunnallistamisen mahdollisuudet tulevaisuudessa.

Tietoja kiytetddn opinndytetydbhémme. Tarkoituksenamme on keriti tietoa henkil6kohtaisel-
la haastattelulla. Haastattelu nauhoitetaan mahdollista mychempia tarkastelua varten. Tulok-
set analysoidaan ja raportoidaan toimeksiantajalle, Pietari Brahen koulun Lehtikankaan yksi-
kolle. Osallistuminen on ehdottoman luottamuksellista. Sitoudumme siihen, ettei henkil6lli-
syytenne paljastu missain tutkimuksen tai raportoinnin vaiheessa. Aineisto sdilytetddn luot-
tamuksellisesti ja aineisto havitetddn opinniytetyon valmistuttua. Tutkimukseen osallistumi-

sesta ei myOskain aitheudu teille kustannuksia.

Pyydimme teitd tayttdiméan lomakkeen alaosassa olevan luvan tietojen kerddmiseen haastat-

telulomakkeen avulla.

Ystavallisin terveisin Laura Poikonen ja Rita Raatikainen

Nimi:

Annan luvan kyselyn tekemiseen ja tietojen kdyttimiseen opinnaytety0ssa.

Kylli [ ] Ei | ]

Aika ja paikka Allekirjoitus
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AIDINKIELEN LIIKUNNALLISTAMINEN

Haastattelulomake 1. ja 2. — luokanopettajille ja kouluavustajille

Sukupuoli: Nainen I:I Mies I:I
Tka:

Koulutustausta, tutkinnot (onko koulutusta oppiaineiden liikunnallistamiseen?):

1. Oletko aikaisemmin hyédyntanyt litkuntaa didinkielen opetuksessa ennen koulullanne

pidettyi didinkielen ja matematiikan litkunnallistamis —jaksoa?

2. Jos olet, niin miten ja kuinka usein? (Onko harjoitteita toteutettu yhteistyossa eri tahojen

tai muiden opettajien kanssa? Missd oppimisymparistoissar)

3. Jos et, niin miksi? ( Onko syyna ollut mm. tieto, aika, tila, muut resurssit yms.? Kayttai-

sitko litkuntaa opetuksessa, jos tarjolla olisi valmiita materiaaleja ja tuntisuunnitelmia?)

4. Kuinka koet / mitd mieltd olet luokallesi pidetyistd didinkieli-liitkunta —harjoitteista?
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5. Muuttivatko didinkieli-litkunta -harjoitteet mielipidettisi didinkielen litkunnallistamista

kohtaan?

Miten?

6. Kuinka koet didinkielen opetuksen kayttien liikuntaa apuvilineena?

7. Aiotko tulevaisuudessa hyodyntda liikuntaa didinkielen opetuksessa (ja missd oppi-

misympéristossa)?

Miksi?

8. Voisiko litkunnalla olla tulevaisuutta yhtend keinona opettaa didinkieltd (yleisesti)?
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9. Oletko havainnut liikunnan kiyttimisen didinkielen opetuksessa edistavin lasten didin-

kielen oppimista? Miten?

10. Miten koet ajatuksen eri oppiaineiden (muidenkin kuin didinkieli) litkunnallistamisesta?

(Missa aineissa litkuntaa voisi kayttda apuvalineena?)

11. Muuta sanottavaa?
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AIDINKIELEN LIKUNNALLISTAMINEN (verrokkiryhma)

Haastattelulomake 1. ja 2. — luokanopettajille ja kouluavustajille

Sukupuoli: Nainen I:I Mies I:I
Tka:

Koulutustausta, tutkinnot:

1. Oletko aikaisemmin hy6dyntinyt litkuntaa didinkielen opetuksessa?

2. Jos olet, niin miten ja kuinka usein? (Onko harjoitteita toteutettu yhteistyossa eri tahojen

tai muiden opettajien kanssa? Missd oppimisymparistOissar)

3. Jos et, niin miksi? ( Onko syyna ollut mm. tieto, aika, tila, muut resurssit yms.? Kayttdi-

sitko litkuntaa opetuksessa, jos tarjolla olisi valmiita materiaaleja ja tuntisuunnitelmia?)

4. Voisiko didinkielen oppimista mielestisi edistda liitkunnan avulla?
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5. Voisiko litkunnalla olla tulevaisuutta yhtend keinona opettaa didinkieltd (yleisesti)? Voi-

sitko sitd itse tulevaisuudessa hyodyntdi (ja missd oppimisymparistossi)?

6. Miten koet ajatuksen eri oppiaineiden (muidenkin kuin didinkieli) litkunnallistamisesta?

(Missa aineissa litkuntaa voisi kayttda apuvalineena?)

7. Muuta sanottavaa / kommenttia?
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Haastattelujen pohjalta laadittu analyysitaulukko — Kohderyhmin teemoittelu

Analyysin eteneminen

Haastattelun teemat Ryhmittely Kategoria Piidteema
/kysymykset
Koulutustausta Luokanopettaja - Opettaja Ammatti
Kasvatustieteen maisteri Erityis- | - Opinnot
opettaja - Tutkinnot
Erityisopettajan opinnot
Kasvatustieteen tohtori
Lastentarhanopettaja
Erikoistunut litkuntaan
Kehitysvammaistenohjaajatutkin-
to
Koulutusta oppiainei- | Ei ole. Koulutus
den litkunnallistami- Ei erillistd koulutusta.
sesta Hieman litkunnan kautta opetta-
mista.
1. Oletko aikaisemmin | On hyodyntinyt. - Suunnittelemat- | Kokemuksia didin-
hyodyntanyt liikuntaa | Jonkun verran / vihin. ta kielen liikunnallis-
didinkielen opetukses- | Ei varsinaisesti - kylld tamisesta
sa ennen koulullanne Automaattisesti - vahin / ei
pidettyd didinkielen ja | tiedostamatta
matematiikan litkun-
nallistamisjaksoa?
2. Jos olet, niin miten | Miten: pelien avulla - matematiikassa | Kokemuksia didin-
ja kuinka usein? kirjainlaatoilla hyppien - hyppien kielen liikunnallis-

numerolaatoilla hyppien
hyppien numeroita

yksittdinen juttu litkunnan kautta
alkujuttu

motivointijuttu

Usein?: melkein joka tunti
tapauksesta riippuen

tilanteesta riippuen

dikdssa yksittdisid kertoja
epasaiannollisesti

Missa: danne-kirjain vastaavuus
matikassa lukukisite, kertotaulu
yllissd litkunnan kautta

- yksittdisid ker-
toja

tamisesta

Onko harjoitteita to-
teutettu yhteistyOssa
eri tahojen tai muiden
opettajien kanssa?

Pitiisi tehda yhteistyotd opettaji-
en kanssa.

On olemassa yhteistyotd (my6s
litkunnassa)

Ei didinkieleen liittyen

On toteutettu yhteistyossa

yksin

- on yleistd yh-
teistyotd

- el didinkieleen
liittyen

Kokemuksia aidin-
kielen litkunnallis-
tamisesta

Missd oppimisympi-
ristossar

Luokassa

Oppimisympiris-
to

Materiaalit, oppi-
misympiristo ja
muut oppiaineet
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3. Jos et, niin miksi?
Onko syyni ollut

mm. tieto, aika, tila,
muut resurssit yms.?

Tyolds toteuttaa

vaatii ajatustyota

viitselidisyys

rajoittunut oppiainekohtainen aika
aika (on ja ei)

Isot ryhmiit
Rajoitetut tilat

- Tila

- Aika

- Ryhmikoko

- Tyolds-
tekoinen

- Vieras tyGtapa

- Rajoittavat teki-

Liikunta osana 4i-
dinkielen opetusta

litkuntasali ei ole vapaa jat

vieras tapa opettaa, ei koko ajan - Mahdollistavat

lisnd = unohtaa kiyttii tekijat

ei tule kaytettya

pitdd saada automaattisemmaksi
Kayttdisitko litkun- | Luultavasti - Kylla Materiaalit, oppi-
taa opetuksessa, jos | voi tehdi itsekin - Ei misympiristo ja
tarjolla olisi valmiita | Totta kai - Ehkd muut oppiaineet
materiaaleja ja tunti- | Ei Mielenkiinto,
suunnitelmia? tarvitaan inspiraatiota kiinnostus
4. Kuinka koet / Harjoitteet onnistuivat (tosi) hy- - positiiviset mie- | Kokemuksia didin-
mitd mieltd olet luo- | vin lipiteet kielen litkunnallista-
kallesi pidetyisti toimivuus - kriittisyys misesta
didinkieli-litkunta - soveltuvuus - hyvit harjoit-
harjoitteista? sopivuus oppilaille teet

monien asioiden yhdistiminen
hyvit aiheet/sisallot

mukava toteutus

Opettajat jopa ylldttyivit harjoit-
teiden onnistumisesta ja sisallosta.
ei lilan tyolditd materiaaleja, miki
oli hyvi

posititvinen kokemus
yksinkertaisia harjoitteita, joita ei
itse ollut tullut edes ajatelleeksi
Ryhmikuri

Riskind, toteutuuko opillinen puo-
li / aidinkielen tavoitteet

yhdelld luokalla oli vain matema-
tiikkalitkuntaharjoitteita.

5. Muuttivatko 4i-
dinkieli-litkunta -
harjoitteet mielipi-
dettasi aidinkielen
liilkunnallistamista
kohtaan? Miten?

Positiivisemmaksi, ei ainakaan
negatiiviseen suuntaan

kylld muutti

tyoldat harjoitteet / opettaja yksin
isossa ryhmissi (kriittisyys)
opetuksen laaja sisaltd mikd pitdd
ottaa huomioon

Opetusta toiminnallisemmaksi
toiminnallisuus liitkunnan muo-
dossa

kokonaisvaltainen opetus
mielekkyyttd oppilaille

tukea tarvitseville oppilaille
”’mitd kaikkea litkunnallistaminen
voi olla”

Muistutus

Asenne ei muuttunut

- mielipiteet po-
sitiivisia aihetta
kohtaan

- kriittisyys

- toiminnallinen
opetus

- harjoitteiden
tuomat vaikutuk-
set ja mielipiteet

Kokemuksia aidin-
kielen liikunnallista-
misesta
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6. Kuinka koet didin-
kielen opetuksen
kiyttden litkuntaa

Erittiin mielekkaana
ilman muuta kertaavana
Toimii kertaavana

Positiiviset:
- keino kerrata
opittu asia

Kokemuksia aidinkie-
len litkunnallistami-
sesta

apuvilineend? ei pelkistddn / perinteinen opetus
tukee kertaavana ja kokoavana Negatiiviset: Liikunta osana didin-
tunnin lomassa muistitukena ja - avun puute kielen opetusta
virittdytymisena - keskittyminen
innostaa lasta - viitselidisyys
varmistus asian ymmartamisesta ja
oppimisesta Kehitysidea:
vahvistettiin ehkd oppimista - ideoiden ja
Opettajalla ei ole tilld hetkelld materiaalien
tatsia hommaan. jakaminen
Kaikki opettajat eivit aina jaksa - yhteisty6
ryhtyd hommaan.
oppilaiden keskittymisen herpaan-
tuminen salissa litkunnan parissa.
ongelmana iso luokka
opettaja on yksin
tyolds toteuttaa yksin
samojen materiaalien kiyttiminen
uudestaan
yhteistyd = sujuu helpommin
7. Aiotko tulevaisuu- | Kylld - Ehdottomasti | Liikunta osana didin-
dessa hy6dyntdi lii- toiminnallisempi opetus kylld kielen opetusta
kuntaa didinkielen mielekkyys oppilaille - Osittain kylld,
opetuksessar (Miksi?) | opettaja kokee kiyttimisen erit- yksittdiset jutut
tiin mielekkdina - kylla, jos..

opettaja koki harjoitteet hyvini ja
toimivina eritasoisillekin oppilaille
opettaja on kiyttinyt litkuntaa
didinkielessd ennenkin, joten ai-
koo jatkaa toimintaa

ainakin yksittdisia juttuja

kylld, pienempien kanssa

kylld yritin (epdvarma)

ongelmana tasoerot

opettaja ei koe omakseen. tietdd
ettd pitdisi kdyttdd, mutta toden-
nikéisesti e tule itse kiyttimadn
opettajalla on halu pitdid hommat
tiukasti ja selkedsti kisissdin, joten
ehki pelkona on hallinnan horju-
minen hidnen pitdi ensin oppia
asia itse ennen kuin voi toteuttaa
sitd kdytdnnossi

- ajatusmaailma = tuntikdytinto

16ytyisi inspi-
raatio / tatsi

Missd oppimisympi-
ristossar

Luokassa

Sali (usein ei padse)

Ulkona

Aikasidonnaisuus (otetaan sopi-
valla hetkelld, ajalla)

Luokkaan pystyy soveltamaan
joitakin juttuja, se on enemmin
toiminnallista kuin liikunnallista.

Erilaiset tilat

Materiaalit, oppi-
misympiristo ja muut
oppiaineet
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8. Voisiko litkunnalla
olla tulevaisuutta yh-
tend keinona opettaa
didinkieltd (yleisesti)?

Kylla

Kylld varmaankin

pitéisi tuoda lisind opetukseen
Mahdollisuuksia on paljon
Opetuksen kokonaisvaltaistumi-
nen

Koulupiivin eheyttiminen

olisi yleisempi ja kéytettdisiin
enemman

Riippuu opettajien innostuksesta
opettajien koulutukset ja valmiit
materiaalit

opettajan taytyy olla itse innostu-
nut litkunnasta

Tyolds

vaatii extraty6td jos ei ole kiin-
nostusta

Liikunnan ja didinkielen omat
sisallot!

Toiminnallistamisen ja litkunnal-
listamisen ero!

harjoitteet pitdd saada luokkaan

- Kylla

- Positiiviset
seikat

- Negatiiviset
seikat

Ei pakollinen
toimintatapa

Kokemuksia aidin-
kielen litkunnallista-
misesta

Materiaalit, oppi-
misymparisto ja
muut oppiaineet

Liikunta osana didin-
kielen opetusta

9. Oletko havainnut
litkunnan kéyttimisen
didinkielen opetukses-
sa edistdvin lasten
didinkielen oppimista?
Miten?

Riippuu oppilaasta, osa hyotyy
osa ei.

Luokittelu jdd paremmin mieleen
litkkumalla kuin kirjoittamalla.
Liikkumalla osalle lapsista tarttuu
paremmin mieleen.

Ei tarvitse olla kummoinen idea.
Tuo motivaatiota, intoa
uutta/uudenlaista

Edistid opittua asiaa kertaamalla

Rajallisesti / el osaa sanoa ilman
testitutkimuksia edistddko oppi-
mista.

Opettaja ei tiedd/ei 0saa sanoa
auttaako liikkkuminen oivaltami-
seen vai onko liikkkuen oppimi-
nen vain mukavampaa..

- Eritasoiset
seki erilaiset
oppijat

- Kriittisyys

- Motivaattori

Liikunta didinkielen
oppimisen edistdjini

10. Miten koet ajatuk-
sen eri oppiaineiden
(muiden kuin didin-
kieli) litkunnallistami-
sesta? Missi aineissa
litkuntaa voisi kyttda
apuvilineend?

Periaatteessa kaikessa.
Kuvaamataito (hieman hankala)
Matematiikka (erittdin hyvi)
Vieraat kielet, englanti

Uskonto

Musiikki (tosi hyvi)
Tavoitteet!

Opettajan oma innostuneisuus
on kaiken pohja.

Muuten voi tuntua tyoldaltd ja
vieraalta.

- Useat oppiai-
neet

- Tavoitteet
huomioitava.

- Opettajan
innostuneisuus

Materiaalit, oppi-
misympéristo ja
muut oppiaineet
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11. Muuta sanotta-
vaar

Opettajilla mielessd didinkieli-
litkunta -harjoitteet. Ne oli hyvid
ja hyodyllisid.

Harjoitteet on tervetulleita.
Asioiden kertaaminen
Toimintatapa

Riippuu opetettavasta asiasta
Opettajalla mielenkiintoa = on
aiheen kannalla.

Tirkead lasten vilinen sosiaali-
suus ja vuorovaikutus.

-Harjoitteet
- Asioiden ker-
taus (toiminta-

tapa)

Kokemuksia aidinkie-
len litkunnallistami-
sesta

Liikunta osana didin-
kielen opetusta
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Haastattelujen pohjalta laadittu analyysitaulukko — Verrokkiryhmin teemoittelu

Analyysin eteneminen

Haastattelun teema Ryhmittely Kategoria Pidteema
/kysymykset
Koulutustausta Kasvatustieteen maisteri - opettaja Ammatti
Luokanopettaja - tutkinnot
Erityisopettajantutkinto - aineopettaja
Lastentarhan opettaja - erikoistumiset
Terveystiedonaineenopettaja
Sairaanhoitajatutkinto amk
1. Oletko aikaisem- Vililla/vihin/joskus - On kaytetty aikai- Kokemuksia iidin-
min hyddyntinyt lii- On kayttinyt semmin kielen liikunnallista-
kuntaa didinkielen integroidusti - Opettajat ovat tie- | misesta
opetuksessar tiedostamatta, suunnittele- toisia aidinkielen
matta litkunnallistamisesta
2. Jos olet, niin miten | Usein: Joskus, vililla HUOM! (edelliset- Kokemuksia didin-
ja kuinka usein? kokeilumielessi kin) kielen litkunnallista-
Missi: aiheeseen sopien - vihemmin kdyttd- | misesta
lukemaan opettamisessa jat
tavut, ddnteet, kirjaimet, ru- | - enemman kayttdjit
not ja lorut, sanat, pisteet, - hyppelyjen avulla
kysymysmerkit, lauseet, mie- | - kirjainten muodos-
lialojen mukaan tus keholla

satujumppa, draamat
sanojen luokittelu (ampu-
mispeli)

Miten: tavuttain hyppelyi
danteet tavuiksi hyppelyd
kirjainruutuhyppely
Kirjainten, ddnteiden, runo-
jen ja lorujen opettelu hyp-
pelylld

piirissd opettelu

kirjaimen muodostus keholla
leikit, pelit

viesti..

litkkuminen kirjallisten tai
suullisten ohjeiden mukaan

- ohjeiden mukaan

Aidinkieli: puhutun
ja kuullun-
ymmirtiminen, pu-
huminen, lukeminen
ja kirjoittaminen

Minka koet haasta-
vaksi aidinkielen lii-
kunnallistamisessa?

Lasten keskittymiskyky her-
paantuu

Oppimisen arviointi
Kunnollinen tunnin suunnit-
telu

Tavoite

Iso ryhmakoko

Oppilaiden taitotasot
Maahanmuuttajat

- Suunnittelun tirke-
ys huomioiden jo-
kainen oppilas

Liikunta osana ai-
dinkielen opetusta
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Onko hatjoitteita Aiheita on nostettu esille 0-2 | - Pohtiminen Kokemuksia didinkie-
toteutettu yhteistyOs- | luokkien opettajien kesken. | - Toteuttaminen len liikunnallistamises-
sd eri tahojen tai Pitiisi pohtia enemmin lii- - Yhteistyo ta
muiden opettajien kunnan liittdmistd arkeen ja
kanssa? eri oppiaineisiin.
On toteutettu.
Vililla / ei paljon
On pohdittu koulupiivin
litkunnallistamista
Missa oppimisympa- | Luokka - Tilat Materiaalit, oppi-
ristGssir Liikuntasali misympirist6 ja muut
Ulkona oppiaineet
3. Jos et, niin miksi? Tila ja paikka - Tila Liikunta osana didin-
Onko syyni ollut Aika - Aika kielen opetusta
mm. tieto, aika, tila, Alkuopetus on yksi kokonai- | (katso haasteet-
muut resurssit yms.? | suus, aiheet kiydddn athepii- | kysymys)

reittain.
Kokonaisvaltaisuus.

Kayttiisitko litkuntaa
opetuksessa, jos tar-
jolla olisi valmiita
materiaaleja ja tunti-
suunnitelmia?

Ehdottomasti kyll4.

kayttdisi enemmin

sopivien harjoitteiden valinta
kohdetyhmaille

On alempaa materiaalia

Voi keksii itse

Ei tarvitsisi keksid itse

- Tietoisuus / epi-
tietoisuus materiaa-
lien olemassa olosta
- materiaalin tirke-

ys

Materiaalit, oppi-
misymparisto ja muut
oppiaineet

4. Voisiko aidinkielen
oppimista mielestisi
edistaa lilkunnan
avulla?

(Ehdottomasti) kyllA.
Osittain, ei pelkistidn
lisani/tukena aidinkielen
opetuksessa

Motivaatio

mieleen painuminen (adjek-
tiivit)

kehon kayttiminen rytmilli-
sestt

Taitojen yhdistiminen (hyp-
piminen ja kirjainten luette-
lu)

kuullun ja ymmirtimisen
ongelmien linkittyminen
dikdssi ja lilkassa

- Kokemukset

- kdytinnon kautta
- dikdn ja litkunnan
yhteys

Liikunta didinkielen
oppimisen edistdjini

5. Voisiko litkunnalla
olla tulevaisuutta yh-
tend keinona opettaa
didinkieltd (yleisesti)?

Kylla

ei pelkistidn

tukena ja kertauksena
vahvistaa aiemmin opittua
Itse pitdd tietdd mitd tekee
Vinkit/materiaali

Pitdd muistaa oppiaineen
tavoite

Ei sekoiteta liikuntatuntia ja
aidinkielen tuntia
Lukemaan opettaminen, ta-
vutukset, rytmitykset ja rii-
mitykset

- Kylld osana ope-
tusta

Liikunta osana aidin-
kielen opetusta




LIITE 5 3(3)

yksinkertaisuus
Voisitko sitd itse tule- | Kylld - Tulevat hyédyntd- | Materiaalit, oppi-
vaisuudessa hyodyn- | ainakin saman verran kun miin misymparisto ja
tadr aiemmin - Kaivataan apu- muut oppiaineet
Luokassa ja/lisapotkua

Pieni ryhmi

kaivataan vinkkejd ja materi-
aaleja ja koulutusta/kurssi
aiheesta

- mahdollinen lisi innostus

Missad oppimisympi-
ristOossd?

Luokka

harjoitteet pitiisi saada luok-
kaan

pientd liikkumista (E-
kirjaimen muodostus paikal-
laan)

Liikuntasaliin ei pddse
Puolikas /pieni ryhma

Materiaalit, oppi-
misymparisto ja
muut oppiainect

6. Miten koet ajatuk-
sen eri oppiaineiden
(muiden kuin didin-
kieli) litkunnallistami-
sestar

Missi aineissa liikun-
taa voisi kayttad apu-
valineeni?

Periaatteessa kaikessa.

Olisi tirkeda kaikissa aineissa
(paljon istumista tunneilla)
Osa-alueena eri oppiaineissa
Luonnontiede /ylli
Matematiikka
Musiikki/musiikkiliikunta
Kielet

- Useat oppiaineet
- Mielekisti jos voisi
vililld kayttad

Materiaalit, oppi-
misymparisto ja
muut oppiaineet

7. Muuta sanottavaa?

Opettaja huomasi litkutta-
vansa 1. luokan oppilaita
luonnostaan tuntien lomassa.
Tyo6tapa, joka toimii pienten
lasten kanssa.
Alkuopetusikiiset ovat liik-
kuvassa i4ssa.

Lapsille mielekids tapa oppia.
Aidinkieli on muutakin kuin
vaan lukemista ja kirjoitta-
mista.

Vinkkipaketin tirkeys
Opettajien kiinnostus aihee-
seen.

- Pienet lapset ovat
liikkuvia

- Mielenkiinto aihee-
seen

Liikunta didinkielen
oppimisen edistdjini

Materiaalit, oppi-
misymparisto ja
muut opplaineet

Liikunta osana ai-
dinkielen opetusta




