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Opinnaytetydssa tarkasteltiin tanssia ja liikettd ihmisen psykososiaalisia valmiuksia edistavana
menetelmana. Opinnaytety®d koostui tanssin ja liikkeen hoitavaa ja terapeuttista kayttoa kasitte-
levid artikkeleja sisaltavasta kirjallisuuskatsauksesta ja sen tulosten tarkastelusta toimintatera-
pian Toiminnan terapeuttinen voima -malliin (Pierce 2003) peilaten. Tutkielman tarkoituksena ol
arvioida tanssin ja liikkeen soveltuvuutta interventiomenetelmaksi toimintaterapiaan.

Katsaus toteutettiin narratiivisena kirjallisuuskatsauksena, johon valittiin kahdeksan hakukriteerit
tayttavaa tutkimusartikkelia. Nama kasittelivat tanssin ja liikkeen kayttéa hoito- ja kuntoutus-
tydssa psykososiaalisesta ndkdkulmasta. Kirjallisuuskatsauksen perusteella tanssi on voimakas
menetelma, joka sisaltdd useita terapeuttisia elementteja. Tanssissa yhdistyy ryhmassa toimi-
misen terapeuttisuus, vapaus, luova ilmaisu, huumori, leikkisyys, kehollinen tyoskentely, yhteys
henkisyyteen seké sanattoman menetelmdn mahdollisuudet. lIman sanoja on mahdollista saa-
vuttaa syva yhteys mielen ja kehon valilla, seka paasta kasiksi kehon muistissa olevaan tietoon.
Kehollisella tydskentelylla on mahdollista ilmaista niita asioita, joita sanoilla ei pysty kertomaan.

Johtopéatdsten perusteella tanssi ja liike voi olla monipuolinen ja kayttokelpoinen toimintatera-
piamenetelmé@ psykososiaalisten valmiuksien tukemiseen. Se on voi olla mielek&s toimintamuo-
to, joka tarjoaa luovan lahestymistavan tunteiden ja ajatusten kasittelyyn ja ilmaisuun. Tanssilla
ja liikkeella voi olla mahdollista tukea asiakkaan selviytymista, tunteisiin liittyvia valmiuksia, kasi-
tysté itsesta, kykyja ilmaista itsedan seka kykyja toimia vuorovaikutuksessa. Perinteisten toimin-
taterapiassa kaytettavien toiminnallisten ja keskustelevien menetelmien rinnalle tarvitaan esi-
merkiksi kehollisia ja sanattomia toimintoja, joilla on mahdollista syventya asiakkaan sisaisiin
maailmoihin ja henkisyyteen vaihtoehtoisilla tavoilla.
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THE HEALING POWER OF DANCE
— CREATIVE DANCE AS A MEANS OF SUPPORTING
PSYCHOSOCIAL ABILITIES

The study viewed creative dance and movement as a therapeutic method. The aim was to as-
sess the suitability of dance and movement as an occupational therapy method that supports
psychosocial abilities. The thesis consists of a literature review and examination of the results
using the model described in Occupation by Design: Building Therapeutic Power by Doris E.
Pierce (2003).

The review was carried out as a narrative literature review. The material consists of eight re-
search articles which examine the use of dance and movement in nursing and rehabilitation
work from the psychosocial point of view.

Based on the research articles dance is a powerful method which includes many therapeutic
elements. Dance combines — among other things — the therapeutic aspects of working in group,
freedom, creative expression, humor, playfulness, connection with spirituality, and possibilities
for a non-verbal communication. It is possible to achieve a deep connection between one’s
mind and body without using words. It is also possible to get in contact with the information with-
in the body, with body memory. Through movement and body it is also possible to express the
things and concepts that are impossible to bring to words.

In conclusion, dance and movement can function as a versatile and useful occupational therapy
method that supports psychosocial abilities. It is a meaningful form of activity that offers a crea-
tive approach for processing and expressing feelings and thoughts. Alongside the traditional
discussion based therapy there is a need for methods that offer an alternate means of deep
immersion into the patient’s inner world and spirituality.
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JOHDANTO

Toimintaterapeutit hallitsevat erilaisten toimintojen kuten luovien terapiamene-
telmien kayton ja valitsevat yksilollisesti asiakkaan tavoitteisiin sopivat toimin-
nat. Luovissa toiminnoissa on lasna hyvin henkilokohtainen ulottuvuus, silla ih-
minen sisallyttdd luomuksiinsa aina jotain itsestaan. Jokaisella inmisella on kyky
luovuuteen. (Creek 2008, 333-334.) Toimintaterapiaopintojeni alkuvaiheista lah-
tien olen ndhnyt toimintaterapian vahvuutena sen, etta terapiaprosessissa huo-
mioidaan jokaisen asiakkaan henkil6kohtaiset tarpeet ja toiveet valittavan toi-
minnan suhteen. Toimintaterapeutti ei kayta tydssdén vain yhté toimintaa, vaan

kykenee kayttamaan useita erilaisia menetelmia terapeuttisesti.

Luovista terapiamenetelmista esimerkiksi kuvaa ja musiikkia kaytetaan laajasti
toimintaterapiassa. Harjoitteluissani, opinnoissani ja lukemassani ammattikirjal-
lisuudessa on kuitenkin vain harvoin tullut esiin tanssin ja liikkeen kaytto toimin-
taterapiamenetelmand, vaikka se on yhtalailla yksi luovista terapiamenetelmis-
td. Yhdessa harjoitteluistani tutustuin toimintaterapeutin ohjaamaan tanssiryh-
maan, joka oli kuitenkin muodoltaan enemmankin jumppaa ja fyysista aktivoin-
tia. Tanssi on hyva liikkuntamuoto ja oiva keino asiakkaan fyysisen aktiivisuuden
tukemiseen. Henkilékohtaisen ndkemykseni mukaan luovan tanssin vahvuus
terapiamenetelmana ei kuitenkaan ole vain fyysiseen suoritukseen tukemises-
sa, vaan mahdollisuudessa tarjota valine oman kehon ja sisaisten tuntemusten
kuunteluun. Oman kattavan tanssitaustani vuoksi tunnistan tanssin ja liikkeen

voiman ja merkityksellisyyden esimerkiksi minakuvan ja itsetutkiskelun tukijana.

Opinnaytetyoni tarkoituksena on kuvata luovan tanssin ja liikkeen soveltuvuutta
toimintaterapiamenetelmaksi psykososiaalisten valmiuksien tukemiseen. Tut-
kielma koostuu kirjallisuuskatsauksesta seka tulosten tarkastelusta Piercen
(2003) Toiminnan terapeuttinen voima -malliin peilaten. Kirjallisuuskatsaus
koostuu kahdeksasta tutkimusartikkelista, joiden kirjoittajat ovat eri hoito- ja te-
rapiatydn edustajia. Tutkimuksissa tanssin ja liikkeen kayttbéa oli tarkasteltu

muun muassa akuutissa mielenterveystydssa, kouluissa luovan ilmaisun vali-
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neend, skitsofrenia-asiakkaiden kuntoutuksessa, mielenterveyskuntoutujien sai-
raanhoidossa sekd seksuaalisesti hyvaksikaytettyjen naisten toipumisproses-

sissa.

Tanssi sisaltda kehollista tydskentelya, liiketta, rytmia ja sanatonta viestintaa,
jotka voivat olla elvyttavia elementteja. Tanssi on mielen ja muistojen aktivointia
ja mahdollisuutta kuunnella omaa siséista viisauttaan. Opinnaytetytssani tar-
kastelen tanssia ja liiketta luovana ja sanattomana prosessina, jolla on mahdol-
lista etsid yhteytté itseen ja ymparoivddn maailmaan.

Opinnaytetyon teoreettinen osuus koostuu luovuuden ja sen terapeuttisuuden
tarkastelusta seka tanssi- ja liiketerapian ja ihmisen psykososiaalisten valmiuk-
sien kuvaamisesta. Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen eteneminen on kuvattu
yksityiskohtaisesti ja aineistosta on tehty monipuolisesti tanssia ja liiketta kuvai-
leva synteesi. Toivon tyoni inspiroivan kehollisesta tydskentelysta kiinnostuneita
toimintaterapeutteja ottamaan tanssin ja likkeen menetelméaksi omaan terapia-

tyohonsa.
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1 LUOVUUS JA SEN TERAPEUTTINEN KAYTTO

Ihmisessa on syntyessaan kyky luovuuteen. Se on tekija, joka on tarpeellinen
seka yksilon etta inmiskunnan kehitykselle. Leikin, tutkimisen ja luovuuden kaut-
ta hankimme tietoa itsestamme ja rakennamme mindkuvaamme. (Thulin 2007,
17.) Luovuutta pidetaan kykyné luoda jotakin uutta, joskus jopa ainutlaatuista.
Kykymme luovaan toimintaan on ollut tarkeéassa roolissa jo varhaisessa vai-

heessa ihmislajin menestyksessa ja eloonjaamisessa. (Aukeantaus 2005, 9-11.)

Kun luovuuden kasitetta pyritdan kuvaamaan sita tutkivassa tieteessa, paady-
taan usein johtopaatokseen, ettei luovuudelle ole yksiselitteistda maaritelmaa.
Luovuuden voidaan sanoa olevan valmius ja taito, jota ihmisen on mahdollista
kehittaa. Perinteisesti luovuus liitetaan taiteeseen ja tieteeseen, mutta silla on
merkitystd kaikessa toiminnassamme. Taiteenteon lisdksi luovuutta tarvitaan
merkittavasti esimerkiksi arkielaman tilanteissa ja ty6elaméssa. Luovuutta ja
uusien toimintatapojen kehittamista vaikeuttavat esimerkiksi ennakkoluuloisuus,
muutosvastarinta ja rajoittavan tiukka turvallisuushakuisuus. Erityisesti yksilén
tahto, kyky ja rohkeus seka ymparistdn tarjoamat mahdollisuudet ovat tarkeita

tekijoita luovuuden toteutumisessa. (Aukeantaus 2005; 9-11, 25, 59.)

Luovuustutkija Kari Uusikylan (2012) mukaan luovuutta tukevassa ymparistossa
ihminen tulee kuulluksi seka arvostetuksi ja saa mahdollisuuden ajattelun, mie-
lipiteiden ja erehtymisen vapaudelle. Luovuutta tukahduttaa ymparisto, jossa
keskiossa ovat tuloksellisuus, arvioiva ilmapiiri, kilpailu ja valinnanvapauden
rajoittaminen. Uusikylan (2012) mukaan Suomea ei ehké voi kutsua luovuuden
ideaalimaaksi. Han ndkee, etta kun koulut laitetaan rankinglistoilla paremmuus-
jarjestykseen ja opiskelijavalinnoissa tuijotetaan vain numeroita, on seuraukse-
na karkiyksiloiksi patistettujen nuorten kilpailutus masennuspotilaiksi. Luovan
itsensa toteuttamisen merkitys ihmisten mielenterveyden ja onnellisuuden tuki-

jana seka edistgjana on suuri. (Uusikyla 2012, 198-199.)
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Myds Maslow, yksi humanistisen psykologian perustajista, naki tarkeana yksilon
oikeuden luovaan itsensa toteuttamiseen. lhmisella on halu ilmaista itseaan,
luoda ja kehittyd monipuoliseksi yksiloksi. Parhaimmillaan luovuus ilmenee
spontaanissa arkiluovuudessa. Luovassa prosessissa tarkeaa ei ole tuotoksen
laatu, vaan ihmisen vapautuminen havaintojen tekemiseen ilman itsekritiikkia ja
ennakkoluuloja. Maslow naki, etta luova itsensa toteuttaminen on synnynnainen
ominaisuus, mutta kulttuurimme ja ymparistomme saa taman piirteen tukahdu-
tettua, kun arviointi latistaa spontaaniuden. (Maslow 1968, Uusikylan 2012, 41-
42 mukaan). Luovasti toimiessamme voimme tehda jotakin uutta ja omaa. Luo-
vuus on keino heittdytyd tuntemattomaan ja vahvistaa omaa olemassaolon ja
minuuden tunnetta. (Thulin 2007, 21.)

1.1 Luovuuden terapeuttisuus

Luovilla terapiamenetelmilla pyritdan itseilmaisuun, ajatusten ja tunteiden kasit-
telyyn seka kokemusten valittamiseen tavoilla, joita pelkilla sanoilla ei aina voi-
da saavuttaa. Luovuudessa on voimaa edistda positiivisia tunteita, synnyttaa
ajatuksia, auttaa ihmista ndkemaan maailmaa uudella tavalla, synnyttaa muu-
tosta ja vahvistaa naiden kokemusten myota terveytta seké hyvinvointia. Kuvan,
musiikin, Kkirjoittamisen, draaman, liikkeen ja muiden luovien menetelmien po-
tentiaali terapiakaytéssa on viimeisen sadan vuoden aikana tunnustettu laajasti
psykiatrien, luovuusterapeuttien ja muiden ammattikuntien piirissa. (Malchiodi
2011, 14.)

Luomisessa ja muutosprosessissa tarkea ihmisen ominaisuus on uteliaisuus.
Sille on tilaa, kun minuuden tutkimista voi toteuttaa ilman pakottamista. Salli-
vuus on siis perusedellytys luovalle tydskentelylle. (Thelin 2011, 20.) Itseil-
maisuun pyritddn saamaan mukaan tunteet ja havainnot, jotka terapeutin ja asi-
akkaan yhteistydssa voivat syventaa itsetuntemusta ja johtaa kohti muutosta.
Nain voi syntya emotionaalista eheytymista ja asiakas voi l0ytaa hyvinvointiaan
tukevia uusia ratkaisumalleja. Ajatuksia ja tunteita ei aina saada esiin sanailla,
jolloin luovat ja ilmaisulliset keinot ovat erityisen hyddyllisia. (Malchiodi 2011,
28.)
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Kykymme luovuuteen tarjoaa mahdollisuuden antaa vaikeille asioille ja tunteille
muodon. N&in voimme ymmartaa ja kasitella syvemmin itsedmme. Tanssissa,
kuvataiteessa ja muissa luovissa toiminnoissa liikutaan ihmisen ulkoisen ja si-
saisen maailman valilla. Luovasti tydskenneltdessa sisainen maailmamme
kommunikoi ymparoivdn maailman kanssa, jolloin on mahdollista saada esiin
tiedostamattomia tarpeita ja toiveita. Luovuus tarjoaa mahdollisuuden tehda
tunteemme ja ajatuksemme nakyvaksi myos muille. Kehittydksemme ja tun-
teaksemme yhteenkuuluvuutta, tarvitsemme ymmarrysta itsestamme ja ympéa-
roivasta maailmasta. Luovuuden avulla tatd ymmarrysta on mahdollista tavoitel-
la. (Thulin 2007, 17-20.)

Luovuudella on mahdollisuus muuttaa ja vaikuttaa. Luovuuden kautta voimme
saada nadkyman itseemme. (Thelin 2008, 20). Esimerkiksi taide- ja ilmaisutera-
peutit kayttavat luovia toimintoja keskeisesti tydssaan, mutta ammattilaiset muil-
takin aloilta voivat soveltaa naitd lahestymistapoja terapeuttisina menetelmina
(Malchiodi 2011, 14).

1.2 Luovat toiminnat toimintaterapiassa

Vaikka jotkut ovat luovempia kuin toiset, on jokaisella kyky luovuuteen. Toimin-
taterapeutit kayttavat laajasti erilaisia toimintoja, kuten luovia terapiamenetel-
mid, valiten yksilollisesti asiakkaan tavoitteisiin sopivat toiminnat. Luovasti toi-
miessaan ihminen sisallyttaa jotain itsestaan tyostamaansa ideaan tai luomuk-
seen. Taman vuoksi luovissa toiminnoissa on lasna hyvin henkilokohtainen ulot-
tuvuus. (Creek 2008, 333-334.)

Kun ihminen kohtaa vaikeuksia elamassaén sairauden tai vamman vuoksi, hé-
nen kykynsa ajatella ja toimia luovasti vaikuttaa siihen, miten han lahestyy on-
gelmiaan ja kehittda ratkaisuja. Luovuus on nain tarkea nakokulma kaikissa
toimintaterapiainterventioissa. Toimintaterapiassa luovilla toiminnoilla tavoitel-
laan esimerkiksi tunteiden ilmaisua, erilaisten tunteiden sietamista, spontaaniut-
ta sek& mielihyvan kokemuksia. (Creek 2008, 335.) Ryhmassa asiakkaat voivat

harjoitella kommunikaatiotaitoja, jakaa ajatuksia, saada tukea ja tuntea yhteen-
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kuuluvuutta. Luovilla toiminnoilla asiakkaat saavat mahdollisuuden tarkastella

itseaan sisalta pain ja pohtia kokemiaan tunteita. (Finlay 2004, 59-60.)
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2 TANSSI JA LIIKE TERAPIANA

Tanssissa luominen tapahtuu dialogina joko itsen, liikkeen muodon tai toisten
ihmisten kanssa. Tanssi ilmentdé seka ihmisen siséista etta ulkoista maailmaa.
Liike tuo esiin ajatusvirtoja, tunteita ja liikemalleja, joiden tiedostaminen voi joh-
taa uuteen tapaan suhtautua elamaan ja itseensa. (Thelin 2008, 19-20.) Tans-
siessa voi saavuttaa yhteyden itseensa kehon ja mielen yhtenaisyyden tunties-
saan (Loman 2011, 118). Alla kuvataan tanssi- ja liiketerapiaa, joka on oman
koulutuksen vaativa psykoterapiamuoto. Tanssi- ja liiketerapia voi kuitenkin olla
tukena ja esimerkkind, kun tanssia ja liikettéa sovelletaan toimintaterapian mene-

telmaksi.

Tanssi- ja liiketerapeutti on tanssin ja likkeen psykoterapeuttiseen kayttéon
kouluttautunut ammattilainen (Chaiklin & Wengrower 2009, xv). Tanssi- ja liike-
terapia on luova prosessi, jossa asiakasta pyritdan rohkaisemaan aktiivisuuteen
ja uusien kaytdésmallien etsimiseen. Katkettyja tai vaikeasti sanallistettavia tun-
teita voidaan viestia vertauskuvallisesti ja terapiassa pyritddn esimerkiksi ahdis-
tuksen vahenemiseen sekd kehon ja mielen yhteyteen. (Loman 2011, 97.)
Tanssi- ja liiketerapia voi olla toimiva terapiamuoto esimerkiksi asiakkaille, joille
sanoilla ilmaiseminen on vaikeaa tai jotka puheella peittavat ongelmiaan. Konk-
retisoimalla ja tunnistamalla vaikeuksia liikkeen kautta, voidaan saavuttaa sy-
vempaa itsetuntemusta ja muutosta elamanlaadussa. Non-verbaali ulottuvuus
helpottaa varhaisienkin traumojen tutkimista. Tanssi on yleismaailmallista kielta,

joka ei aseta sosiaalisia tai kulttuurisia rajoja. (Loman 2011, 97-98.)

Toimintakykyymme vaikuttaa se, ovatko ajatukset, tunteet ja keho toimivassa
yhteistydssa. Tanssi- ja liiketerapia on psykoterapiaa, jossa liikkeen hyddynta-
misell& vuorovaikutuskeinona pyritdan kehon ilmaisullisuuden léytamiseen ja
luontaisen ilmaisullisuuden sallimiseen, kokonaisvaltaiseen kehon kanssa
kommunikointiin, tunteiden vapauttamiseen, vahvuuksien |oytamiseen seké

kasvuun ja muutokseen. (Loman 2011; 100, 118).
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3 PSYKOSOSIAALISET VALMIUDET

Toimintaterapiassa keskiossa on kasite toiminta, joka voidaan jakaa pienempiin
osatekijoihin. Toimintakokonaisuuksista kuten itsestd huolehtimisesta tai tyon-
teosta suoriutuakseen ihminen tarvitsee erilaisia taitoja. Taitoihin puolestaan
tarvitaan valmiuksia, joita ovat sensomotoriset, kognitiiviset, psyykkiset ja sosi-
aaliset valmiudet (Holma 2003, 16-17; Hautala ym. 2011, 351-352). Tassa
opinnaytetydssa toimintaa tarkastellaan psykososiaalisesta nakdkulmasta, min-
ka vuoksi valmiuksista esitellaan psyykkiset ja sosiaaliset, tiivistetymmin "psy-

kososiaaliset” valmiudet.

Psyykkisiin valmiuksiin kuuluvat oman toiminnan hallinta ja selviytyminen, kuten
stressin tunnistaminen ja sen hallinta, tunteisiin liittyvat valmiudet, kuten tuntei-
den tunnistaminen ja ilmaisu, seka tahtoon liittyvat valmiudet, kuten kasitys it-
sesta ja kyky itsensa ilmaisuun. Sosiaalisia valmiuksia ovat kyky vuorovaikutuk-
seen kahdenkeskisissa ja ryhmatilanteissa, kommunikaatiokyky, kuten sanaton
ja sanallinen ilmaisu, seké sosiaalisten tilanteiden hallintakyky ja kyky ilmaista
omia ajatuksiaan. (Hautala ym. 2011, 351-352.) Nama valmiudet on listattu sel-

keammin taulukkoon 1.

Taulukko 1. Psykososiaaliset valmiudet (Hautala ym. 2011, 351-352).

Psyykkiset valmiudet Sosiaaliset valmiudet
1. Selviytyminen, oman toimin- 1. Kyky olla vuorovaikutuksessa
nan hallinta

. ) e kahdenvalisesti
e stressitekijoiden tunnis-

taminen * ryhmassa

e stressiin adaptoituminen

e toimiminen stressin lahtei- 2. Kommunikaatiokyky

ta lievittavasti e non-verbaali; asennot, eleet,
katse, kosketus, asento suh-

e stressin sietokyky ja sen )
Y&yl teessa toiseen

kanssa selvidaminen
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2. Tunteisiin liittyvat valmiudet e non-verbaali; asennot, eleet,
e tunteiden iimaisu katse, kqsketus, asento suh-
teessa toiseen
e tunteiden tunnistaminen . . .
e sanallinen ilmaisu
e tunteiden kontrollointi e kuunteleminen
asianmukaisesti

e vuorovaikutustilanteessa

3. Tahtoon liittyvat valmiudet asianmukainen tunneilmaisu

e Kkasitys itsestd ja omasta
pystyvyydesta

e kyky ilmaista itsedén

3. Sosiaalisten tilanteiden hallin-
takyky

e insight 4. Kyky ilmaista omia ajatuksiaan
¢ rooli-identiteetti

e vastuullisuus, arvojen
mukaan toimiminen

Kuten aiemmissa kappaleissa todettiin (mm. Thulin 2007, 17; Thelin 2008, 19-
20), luovilla toiminnoilla kuten tanssilla ja liikkeella ihminen voi syventaa tietoja
itsestddn ja rakentaa minakuvaansa. Alla on tahan viitaten avattu termeja mina-
kuva, kehonkuva, itsetunto ja identiteetti. Ne ovat osa ihmisen kasitysta itses-
taan kuuluen nain ollen psykososiaalisiin valmiuksiin. Kehonkuvaa kasiteltaessa
viitataan lyhyesti myds tanssin ja likkeen mahdollisiin vaikutuksiin kehonkuvas-

sa.

3.1 Minakuva, identiteetti ja itsetunto

Mindkuva on ihmisen nakemys itsestdaan. Mindkuvaan siséltyy ajatukset siita,
millainen min& olen ja millaisia puolia minussa on. Identiteetti puolestaan maa-
rittdd sen, kuka tunnemme olevamme. Se rakentuu esimerkiksi rooleista ja
asemasta. Itsetunnossa on kyse itsensa merkityksellisend kokemisesta ja itsen
arvostamisesta. Heikko itsetunto voi vaaristad mindkuvaa, mutta mindkuvaa ja

itsetuntoa on mahdollista muuttaa ja vahvistaa. (Eerola 2012, 69-70.)
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Itsetunto on keskeinen identiteetin rakentaja ja minakuvan kehittgja. Itsetunto
koostuu minatietoisuudesta, itsearvostuksesta, itseluottamuksesta ja itsetunte-
muksesta, jotka kietoutuvat tiiviisti toisiinsa. Itsetunto ja sen ulottuvuudet ovat
tilannesidonnaisia, silla koemme vaihtelevasti erilaisten tilanteiden vaatimukset.
Minatietoisuus on ihmisen tietoisuutta itsestaan, olemisestaan ja toiminnastaan
erilaisissa tilanteissa. Se voi olla yleista ajatustensa ja itsensa tiedostamista tai
tiedostamista esimerkiksi esiintyessa. Jotkut ovat valppaampia tarkastelemaan
omaa sisintdan ja ulkoista olemustaan kuin toiset. Minatietoisuus auttaa meita
arvioimaan itsedmme eri puolilta erilaisissa tilanteissa, mika vaikuttaa itseluot-

tamukseemme ja itsearvostukseemme. (Eerola 2012, 69-72.)

Itseluottamuksen pohjan rakentaa itsearvostus. Kun arvostaa itsedan, on hel-
pompi luottaa osaamiseensa ja onnistumiseensa. Iltsearvostus sisaltadd arvonsa
tuntemisen lisdksi yksilon kokemuksen riittdvyydestaan. Itsetuntemus on itsen-
sa ymmartamista ja tuntemista. Keskustelemalla, kysymalla, tutkimalla, jasen-
tamalla ja tunnustelemalla rakennamme tata tuntemusta itsestamme. Meidan
on tunnettava itsemme, jotta voimme ryhtya tarkastelemaan ké&sityksia itses-

tamme ja vahvistaa itsetuntoamme. (Eerola 2012; 71-72.)

3.2 Kehonkuva ja tanssi

Varhaisin kokemus itsesta syntyy sisaisten kehollisten tuntemusten ja kosketus-
ten kautta, jotka mahdollistavat vauvalle kyvyn erottaa oman kehonsa ymparis-
tosta. Sylissa pitamisen, nostelun, tukemisen, tunnepitoisen lasnéolon ja tarpei-
siin vastaamisen kautta lapsen kehon rajat vahvistuvat ja rakentuvat. Kehon
rajojen kehittyminen vahvistaa lapsen sisaisia kokemuksia, mika antaa tunteen
kokonaisuudesta. (Thelin 2008, 50.)

Kehossamme on muistissa niin sanottua hiljaista tietoa. Ennen kuin lapsi pystyy
kommunikoimaan ja reflektoimaan sanallisesti, muotoutuu kehon muistiin muis-
tikuvia esisymbolisella tasolla. Joskus voi olla niin, ettéd traumaattiset tapahtu-
mat tai vaikeat kokemukset eivat tule tietoiseen muistiin, jossa niitd voitaisiin
kasitella sanallisesti ja symbolisesti. Taman on tarkoitus suojella ihmista lilan

vaikeilta tunteilta, mutta traumat jaavat kehomuistiin. Kasittelematén muisto voi
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voimistaa ongelmaa ja johtaa esimerkiksi somaattisiin oireisiin tai psyykkiseen
karsimykseen. Yksi keino paéasta naihin tunteisiin kasiksi tyostamista varten on
saavuttaa ne kehon kautta. (Thelin 2008, 64-65.)

Kehonkuvan voi kuvailla olevan kokemuksemme omasta kehostamme aistien,
likkeiden ja sisaelinten tuottaman informaation kautta. Kehonkuva ei ole pysyva
asia, vaan kaynnisséa oleva prosessi, joka vaikuttaa ja muuttuu meissa ajan ja
iAn myota. Tanssilla ja likkeella voi vahvistaa kokemusta oman kehon pinnasta
ja sen myota kehon rajoista tunnustelemalla kehoa vasten lattiaa, seinaa tai
toista kehoa. Vastustamalla painovoimaa esimerkiksi pyérimalla tai hyppimalla,
saamme vapauden tunteen suhteessa kehon painoon. Uskaltautumalla ilmai-
semaan kehollaan, voi kokea tunteen itsestaan kokonaisena. (Thelin 2008, 50-
54.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TUTKI-

MUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyoni on laadullinen tutkielma, jonka tarkoituksena on kuvata luovaa
tanssia ja liiketta terapeuttisena menetelmana. Tavoitteena on arvioida tanssin
ja liikkeen soveltuvuutta toimintaterapiamenetelmaksi psykososiaalisten val-
miuksien tukemiseen. Tutkielma koostuu narratiivisesta kirjallisuuskatsauksesta

seka katsauksen tulosten tarkastelusta toimintaterapian malliin peilaten.

Kirjallisuuskatsauksessa tarkastellaan tutkimusartikkeleja, joissa tanssia ja lii-
kettd on kasitelty psykososiaalisesta ndkdkulmasta. Otoksesta on rajattu pois
motorista liikeharjoittelua tai muuta somaattiseen kuntoutukseen painottuvaa
likkeen kayttod kasitteleva kirjallisuus. Kirjallisuuskatsauksen siséltamat artik-

kelit kasittelevat tanssin ja likkeen kaytt6a nuorilla ja aikuisilla asiakkailla.
Tutkimuskysymykset ovat:

1. Mitka asiat tutkimusten mukaan tekevéat luovasta tanssista ja liikkeesta

terapeuttisia?

2. Millaisia vaikutuksia luovan tanssin ja liikkeen kaytolla on todettu olevan

psykososiaalisiin valmiuksiin?

3. Miten luova tanssi ja liike soveltuu toimintaterapiamenetelmaksi psy-

kososiaalisten valmiuksien tukemiseen?
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5 NARRATIIVINEN KIRJALLISUUSKATSAUS TUTKI-

MUSMENETELMANA

Kirjallisuuskatsaus on tutkimusmenetelma, jolla kootaan yhteen tietyn aihepiirin
aiempien tutkimusten olennainen sisaltd. Kirjallisuuskatsauksen kolme paatyyp-
pid ovat systemaattinen kirjallisuuskatsaus, meta-analyysi seké kuvaileva kirjal-

lisuuskatsaus. (Salminen 2011; 9, 38.)

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tutkimusaineisto kay lapi tarkan ja anka-
ran seulan. Katsausta tehdessd huomioidaan tarkasti tiedonhaun metodiset
saannot ja sisallon yhtenevaisyys. (Salminen 2011; 4, 11.) My06s aineiston arvi-
oinnissa ja syntetisoinnissa noudatetaan tiukkoja kriteereja (Cronin, Frances &
Coughlan 2008, 39). Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen teossa ja aineiston va-
linnassa ei ole tiukkoja metodisia saantéja. Tama on merkittava ero tarkasti
saanndsteltyyn systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen verrattaessa. Kuvaile-
vassa kirjallisuuskatsauksessa aineistot ovat laajoja, jolloin tutkittavasta aihees-
ta voidaan tarjota monipuolinen kuva. Katsauksessa kaytettavat tutkimukset
voivat olla erilaisin metodisin ottein tehtyja ja usein myds tutkimuskysymykset

ovat valjia. (Salminen 2011; 6, 8.)

Tutkielmani on toteutettu narratiivisena kirjallisuuskatsauksena, joka on kuvaile-
van kirjallisuuskatsauksen muoto. Salminen (2011) kirjoittaa narratiivisen kirjal-
lisuuskatsauksen olevan metodisesti kevyin kirjallisuuskatsaus. Lahtokohtaisesti
narratiivisissa katsauksissa tutkimusaineisto ei kay lapi tiukkaa seulaa, mika
mahdollistaa laajan aineiston kerdamisen tutkittavasta ilmiosta. Narratiivinen
kirjallisuuskatsaus toteutetaan yleisimmin yleiskatsauksena, joka on laajin kol-
mesta toteutustavasta. Muut tavat ovat toimituksellinen, joka on toimittajan Kir-
joittama lyhyt ja suppea katsaus artikkelin teeman tueksi, sekd kommentoiva,
joka saattaa olla puolueellinen ja jonka tavoite on aikaansaada keskustelua.
(Salminen 2011, 7.) Empiirisiin tutkimuksiin verrattuna narratiivisella kirjallisuus-

katsauksella voidaan kasitella laajempia ja abstraktimpia kysymyksia sekéa ar-
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vostaa tutkimusten metodologista monimuotoisuutta. Narratiivisen katsauksen
tavoitteena voi olla esimerkiksi olemassa olevan teorian arviointi, tiedon tason
kartoittaminen, ongelmien ja ristiriitojen esille tuonti, seka harvoin myés teorian

historiallisen kehityksen kuvaaminen. (Baumeister & Leary 1997, 311-312.)

Tutkimusmenetelméksi tahan opinnaytetyohon valittiin narratiivinen yleiskatsa-
us, silla tanssista ja liikkeesta arveltiin 10ytyvan suppeasti tiukat seulontakriteerit
tayttavia tieteellisia tutkimuksia. Mikali tutkielma olisi toteutettu systemaattisena
kirjallisuuskatsauksena, tutkimusaineisto olisi oletettavasti jaanyt hyvin pieneksi.
Narratiivisella yleiskatsauksella pystyttiin kokoamaan yhteen laajemmin erilais-
ten lahteiden tietoja tanssin ja liikkeen terapeuttisesta kaytdsta, jolloin ilmiéta ol
mahdollista tarkastella laajasti. Tama katsausmuoto palveli opinnaytetyon tar-
koitusta parhaiten.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Saima Vapalahti 2013



20

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimusaineiston haku ja rajaus

Kirjallisuuskatsauksen aineistonhakua ohjasivat muun muassa ajankohtaisuu-
teen, kieleen seké aihesisaltoon liittyvat tekijat. Haussa ja valinnassa noudatetut

kriteerit on listattu taulukkoon 2, josta lukijan on mahdollista nahda ne selkeasti.

Taulukko 2. Aineistonhaun kriteerit.

¢ Julkaistu: vuoden 2000 jalkeen
% Kohderyhmé&né nuoret tai aikui-

« Kielet: englanti, suomi, ruotsi set

X4

« Aiheet: luova tanssi ja liike,

K/

Psykiatria / mielenterveys / psy-

tanssin ja liikkeen terapeutti- kososiaalinen nakoékulma. Pois

nen, hoitava tai muu psy- rajautuneet siis tanssin ja liik-

kososiaalisia valmiuksia tukeva N ,
keen kayttd neurologisessa kun-

kalytto toutuksessa (liikeharjoitteet) tai
% Ei tutkimuksia, joissa tanssilla muuna somatiikkaan painottu-
tarkoitetaan ensisijaisesti "ur- vana kuntoutuksena.

heilua’, jumppaa tai muuta fyy- o A elit iimaisia

sista suoritusta

Aineistohakuja tehtiin seuraavista viite- ja artikkelitietokannoista: OTDBase,
Academic Search Elite, Cinahl, Cochrane, Elektra ja Medic. Kokoartikkeleita

haettiin viitetietojen avulla myds Googlen ja Google Scholarin avulla.

Hakusanoja olivat dance, movement, dance AND therapy, dance AND occupa-
tional therap*, dance AND intervention, dance AND mental health, movement

AND mental health, creative dance, creative movement, tanssi, tanssiterapia,
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toimintaterapia + tanssi, dans, dans + terapi, dansterapi seka expressive
therap*. Artikkelihakujen osumat on esitetty liitteessa 1.

Kriteerit tayttavia artikkeleita |0ytyi kahdeksan kappaletta, jotka on julkaistu vuo-
sina 2002-2013. Tutkimuksissa tanssin ja liikkeen kayttoa tarkasteltiin akuutissa
mielenterveystydssd, kouluissa luovan ilmaisun vaélineena, skitsofrenia-
asiakkaiden kuntoutuksessa, mielenterveyskuntoutujien sairaanhoidossa, sek-
suaalisesti hyvaksikaytettyjen naisten toipumisprosessissa, naisten selviytymis-
keinona erilaisissa elamankriiseissa, syopaa sairastavien naisten toipumispro-
sessissa seka lievasti masentuneiden nuorten hoidossa. Katsauksessa kaytet-

tyjen artikkelien tarkemmat tiedot ja lyhyet kuvaukset on esitetty liitteessa 2.

6.2 Aineiston luotettavuus

Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen aineisto ei yleensa kay lapi erityisen syste-
maattista seulaa. Kuvailevana menetelméana narratiivinen katsaus auttaa ajan-
tasaistamaan tutkimustietoa, muttei tarjoa analyyttisinta tulosta. (Salminen
2011, 7.) Opinnaytetyon kirjallisuuskatsauksen artikkelit ovat luotettavuudltaan
vaihtelevia. Artikkeleista yksi on itsenainen satunnaistettu ja kontrolloitu tutki-
mus (Kim & Suh 2005). Kaksi artikkeleista on systemaattisia cochrane-
katsauksia, jotka sisaltavat satunnaistettuja kontrolloituja tutkimuksia (Bradt ym.
2011; Ren & Xia 2013). Muut tutkimukset ovat laadullisia tutkimuksia. Otoskoot
ovat tutkimuksissa pienid, myds kvantitatiivisissa tutkimuksissa. Jokaisessa ar-

tikkelissa aineistonkeruutavat on perusteltu ja tutkimusprosessi kuvattu tarkasti.

Vaikka narratiivinen kirjallisuuskatsaus on hyvin salliva menetelma, tassa opin-
naytetyossa kaytettiin artikkelien seulonnassa vaadittua suurempaa tarkkuutta.
Aineisto haettiin systemaattisesti ja luettiin huolella. Artikkeleista tarkistettiin,
millaisissa julkaisuissa ne ovat ilmestyneet ja minkélainen ammattitausta kirjoit-
tajilla on. Kaikki artikkelit on julkaistu ammattijulkaisuissa. Aineisto on myds ra-
jattu vuoden 2000 jalkeen julkaistuihin, jotta se olisi mahdollisimman ajankoh-
taista. Aiheen suppeuden vuoksi rajausta ei tehty lyhyemmalle aikavdlille ja

vanhin artikkeleista on vuodelta 2002.
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6.3 Aineiston analysointi

Narratiivinen yleiskatsaus on laajahko prosessi, jolla tiivistetddn aiemmin tehtyja
tutkimuksia. Sen analyysin muoto on kuvaileva synteesi. (Salminen 2011, 7.)

Kirjallisuuskatsauksen aineiston analysointi alkoi lukemalla artikkelit yksi kerral-
laan yleiskuvan saamiseksi. Toisella lukukerralla artikkeleista alleviivattiin tar-
keita huomioita, kuten tutkimusten toteutustavat, tarkoitukset, tanssin ja liikkeen
kayton kuvailut seka tutkimuksen tarkeimmat tulokset. Samalla artikkeleiden

reunoihin kirjoitettiin alustavia huomioita sisallon teemoista ja tuloksista.

Kun artikkelit oli luettu yksitellen, niitéa alettiin vertailla rinnakkain. Vertailussa
etsittiin yhtenevaisia ja eroavaisia teemoja. Tarkastelun selkiyttdmisen vuoksi
jokaisen artikkelin tarkeimmaét teemat ja huomiot kirjattiin yhteiseen mindmapiin.
Tasta oli nahtavissa samanlaisia teemoja, joista lahdettiin kokoamaan yhteisia
ylateemoja samalla opinndytetydn tavoitteita tarkastellen. Taman jalkeen artik-
keleihin palattiin ja niista merkittiin ylateemojen mukaiset aiheet eri vareilla. Joi-
takin teemoja yhdistettiin vield kertaalleen, minka jalkeen muodostettiin kirjalli-
suuskatsauksen synteesin otsikot. Synteesia kirjoitettaessa artikkeleihin palat-
tiin jatkuvasti varmistaen, ettei tiivistyksissa ole jaddnyt pois olennaista tietoa.
Vield lopuksi jokainen artikkeli kaytiin 1&pi yksityiskohtaisesti peilaten synteesiin.
Taulukossa 3 on kuvattu teemojen ja synteesin otsikoiden muodostaminen.
Alun teemoilla tarkoitetaan niitéd teemoja, jotka koottiin alkuvaiheessa kaikista
artikkeleista yhteiseen mindmapiin. Ensimmaiset ylateemat tiivistettiin naista
mindmapin teemoista. Yhteenvetoa varten joitakin teemoja vield yhdistettiin ja
ylateemat muotoiltiin selkeampéan muotoon. Nain muodostui yhteenvedon otsi-
kot. Luovan tanssin ja liikkeen terapeuttisten elementtien seka kokemuksen it-
sestd ja elamésta alle oli lisaksi jaoteltavissa alaotsikot. Synteesissa ne ovat
numeroimattomina otsikoina. Aineistosta oli varikoodausten avulla helposti ha-

ettavista teemojen mukaiset siséllot, jotka tiivistettiin kuvailevaan synteesiin.
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Alun teemat 1. ylateemat Otsikot Alaotsikot
Vapaus & spon- oo .
taanius, rentoutu- o Leikkisyys ja
minen, voimaan- Luovan tanssin ja vapaus
tuminen, rajojen Menetelman tera- | liikkeen terapeutti- "In-between” -
ylittaminen, sanat- | peuttiset elementit set elementit elementti
tomuus, leikkisyys,

Sanattomuus

toiminnan mielek-
kyys

Jakaminen, vuo-
rovaikutus, nake-
mykset itsesta
muiden kautta,
emotionaalinen
yhteys

Ryhmaé&ssa toimimi-
nen, ryhman merki-
tys ja vaikutukset

Ryhmassa toimimi-
sen terapeuttisuus

(Ei alaotsikoita)

Kehonkuva, kehon
hyvaksyminen,
kehon ja mielen
yhteys, kehontun-
temus, kehon
muisti

Keho ja mieli

Minakuva, itseen
tutustuminen, yh-
teys tunteisiin,
muutokset tunteis-
sa ja mielialassa,
tunne kokonai-
suudesta, nake-
mys eldmasta, yh-
teys omaan sisim-
paan, yhteys ju-
malaan, henkisyy-
den kokemukset

Kokemus itsesta &
henkisyys

Kokemus itsesta ja
elamasta

e Kasvun ja ko-
konaisuuden
tunne

e Mieliala, ela-
manlaatu ja
henkisyys

o Liike, keho ja
mieli

Suhtautuminen
menetelmaan,
toiminnan vaati-
mukset, ero tradi-
tionaalisiin terapi-
oihin

Terapeuttinen kaytto

Luova tanssi seka
like hoito- ja tera-
piatydsséa

(Ei alaotsikoita)
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7 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TULOKSET

Artikkelien teemoja vertailemalla muodostettiin yhteenvetoon nelja sisaltéja yh-
distavaa ylateemaa. Nama ovat kokemus itsesta ja elamasta, tanssin ja liikkeen
terapeuttiset elementit, ryhman terapeuttisuus ja tanssin seka liikkeen kaytto
hoito- ja kuntoutustydssa. Nama nelja laajaa ylateemaa on jaettu tarkempiin

alateemoihin.

7.1 Kokemus itsesta ja elamasta

Tanssi on osa ihmisen olemassaoloa. Tanssimalla voi I6ytaa uusia ulottuvuuk-
sia itsestaan, oppia ymmartamaan itseaan paremmin ja kehittaa itsensa hyvak-
symista. Tanssissa ihmisen kokonaisvaltaisuus ja ainutlaatuisuus tulee allevii-
vatusti esille. (Ravelin ym. 2006, 310.)

Kasvun ja kokonaisuuden tunne

Ravelin, Kylmé ja Korhonen (2006) totesivat, etta tanssi auttaa luomaan fyysi-
sen, psyykkisen, henkisen seké sosiaalisen kokonaisuuden tunteen. Tanssi tu-
kee itsetutkiskelua ja vuorovaikutusta muiden kanssa, mik& puolestaan tukee
mielenterveytta. (Ravelin ym. 2006, 311.) My6s Lesehon ja Maxwellin (2010)
tutkimukseen osallistuneet kuvasivat tunnetta "kokonaisemmaksi ihmiseksi tu-

losta” luovan tanssin ja liikkeen avulla (Leseho & Maxwell 2010, 7).

Lesehon ja Maxwellin (2010) tutkimuksen tavoitteena oli ymmartdd paremmin,
miten luova liike tukee naisia vaikeissa elamantilanteissa. Tulosten mukaan
luovan tanssin ja liikkeen kautta naiset l6ysivat oman patevyytensa vaikuttaa
kasvun ja toipumisen prosessiinsa. Tanssin ja liikkeen avulla he 16ysivat omat
sisdiset voimavaransa, henkisyytensa ja sisaisen viisautensa. Naiset kuvailivat
tarpeettomuuden tunteen muuttuneen tunteeksi arvokkuudesta ja tanssin olleen
heille tie takaisin omaksi itsekseen. Tanssin todettiin olleen ainutlaatuinen pa-
rantava elementti naisten elamissa. Se oli elamanlanka silloin, kun mikdan muu
ei pitanyt elaméssa kiinni. (Leseho & Maxwell 2010; 18, 22-23, 26).
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Froggettin ja Littlen (2012) tutkimuksessa selvitettiin, miten tanssi soveltuu in-
terventiomenetelmaksi sairaalaympéaristoon, akuuttin - mielenterveysty6hon.
Tanssiterapian todettiin luoneen osallistujille realistisemman orientaation tule-
vaan. Ryhmaéakertojen aikana osallistujat olivat kokeneet myds voineensa unoh-
taa ikavat ajatukset. Fyysisten ja psyykkisten elementtien yhdistyminen tanssis-
sa johti kasvavaan kokemukseen omien rajojensa ylittamisesta. Osallistujat ku-
vastivat, kuinka he tunsivat olevansa vapaita tanssiessaan. Tasta tunteesta jai
positiiviset muistot, mika vaikutti tukevan myods myonteista kuvaa tulevaisuudes-
ta (Frogget & Little 2012, 97-98.) Lesehon ja Maxwellin (2010) mukaan tanssi
oli auttanut tutkimukseen osallistuneita kokemaan olon rennommaksi omassa
kehossaan ja elaman tuntuneen tanssin myoéta "helpommalta, pehmealta ja va-
loisalta”. Kulttuurimme luo ajatuksen, ettei ole lupaa vieda liikaa tilaa maailmas-
sa. Tanssi muutti taman ajatuksen ja antoi luvan ottaa tilaa itselleen. (Leseho &
Maxwell 2010, 24-25.)

Goodgamen (2007) tutkimus kasitteli terapeuttisen tanssin kayttda virolaisissa
kouluissa luovan ilmaisun tukijana. Nuoret raportoivat luottamuksen kasvun se-
ka jakamisen mieleenpainuvimpina kokemuksina tanssiterapiaryhmasta. Oppi-
laat ja henkilokunta nakivat terapeuttisen luovan tanssin rakentaneen osallistu-
jien varmuutta, kehittaneen luottamusta ja tarjoavan menetelman, jolla on mah-
dollista edistaa itsetuntoa. Oppilaat ja henkilokunta kokivat tanssiterapian miel-
lyttavana ja hyvana menetelmana. (Goodgame 2007, 83.) Ravelinin ym. (2006)
mukaan tanssi on merkityksellista, auttaa itsensd hyvaksymisessa, parantaa
kehonkuvaa, tarjoaa vaylan itseilmaisuun, opettaa uusia taitoja, sisaltdd henki-
syyden elementin, vaikuttaa myonteisesti itsetuntoon, tarjoaa yhteyden muihin

ja edistaa vuorovaikutusta seka reflektointia. (Ravelin ym. 2006, 311).

Mieliala, elamanlaatu ja henkisyys

Bradtin ym. (2011) Cochrane-katsaus vuodelta 2011 tutki tanssi- ja liiketerapian
vaikutusta syopapotilaiden psyykkiseen ja fyysiseen vointiin. Tuloksissa tanssi-
terapiaan osallistuneiden fatiikin todettiin vAhentyneen ja elamanlaadun paran-

tuneen merkittavasti kontrolliryhmé&an néhden. (Bradt ym. 2011, 11.) Kimin ja
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Suhn tutkimuksessa (2005) lievaa masennusta sairastaneiden negatiiviset psy-
kologiset oireet vahenivat merkittavasti tanssiterapiaryhméssa, mutta eivat kont-
rolliryhmassa. Naita negatiivisia oireita olivat mm. somatisaatio, pakko-oireet,
masennus, ahdistus, vihamielisyys, fobiat, paranoidiset ajatukset seka psykoot-
tisuus. Serotoniini- ja dopamiinitasoissa oli merkittavid muutoksia 12 viikon jal-
keen. Tanssi- ja liiketerapian todettiinkin voivan vaikuttaa hyodyllisesti seroto-
niini- ja dopamiinitasoja muuttamalla ja laskemalla henkista ahdinkoa. (Kim &
Suh 2005, 1712.) Tutkittaessa tanssi- ja liiketerapian vaikutuksia skitsofreniaa
sairastaviin havaittin menetelman laskevan merkittavasti skitsofrenian negatii-
visia oireita. Talla oireiden vahenemisella nahtiin olevan mahdollisesti merkitté-

va vaikutus sairastavien jokapéaivaiseen elamaan. (Ren & Xia 2013, 19.)

Lesehon ja Maxwellin (2010) tutkimus tarkasteli luovan tanssin ja liikkeen vaiku-
tuksia erityisesti henkisyyden (spirituality) kokemuksiin. Monet tutkimukseen
haastatelluista kuvailivat tanssin ja liikkeen tuomaa kokonaisuuden tunnetta.
Kehon kautta tyoskennellen pystyttiin hoitamaan vaurioitunutta sielua (spirit).
Tanssi ndhtiin sek& oman henkisyyden ilmaisuna, etta yhteytena siihen. Tanssi
ja liike auttoivat saavuttamaan oman henkisyyden ja kunnioittamaan sita itsessa
ja ymparilla. Tutkimuksessa pohdittiin ettéa tanssin kautta saatavat voimakkaat
kokemukset ilmenevat mahdollisesti siksi, koska tanssi tarjoaa jatkuvasti vaylan
omaan henkisyyteen. Tama yhteys tuo turvallisuuden tunnetta, joka mahdollis-
taa aiemmin liian vaikeiden tunteiden kasittelyn. Keho ja mieli voivat tyéskennel-
l& yhdessa, ennemminkin kuin taistella toisiaan vastaan. (Leseho & Maxwell
2010, 25-26.)

Liike, keho ja mieli

Leseho ja Maxwell (2010) toteavat, ettd kulttuurissa, jossa on kapea kasitys
kauneudesta, luovaan tanssiin ja liikkeeseen osallistuminen edistaa terveempaa
suhdetta omaan kehoon. Vaihtelevien elamantraumojen vuoksi oman kehonsa
torjuneet naiset oppivat tanssin avulla arvostamaan oman fyysisen kehonsa
rakennetta ja voimaa. Kehosta tuli kunnioitettu viisauden l&hde. Useat tutkimuk-

seen osallistuneet puhuivat siité, kuinka tanssi auttoi heita hyvaksymaan nai-
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seutensa ja he vaihtoivat itsensa muihin vertailun oman kehonsa kauniina ja
pyhé&néa nakemiseen. (Leseho & Maxwell 2010; 19, 22-25.)

Millsin ja Danilukin tutkimuksessa (2002) seksuaalista hyvaksikayttoa kokeneis-
ta naisista kaikki kuvasivat yhteyden kehoonsa olleen aiemmin kadoksissa.
Tama ilmeni esimerkiksi oman kehon torjuvuutena ja dissosiaatio-oireina. Osa
kuvalili yleista tunnetta, ettei ole lasna kehossaan. Torjuvuus johtui siitd, etta he
nakivat kehonsa heikkona, tai kokivat sen houkutelleen hyvéksikayttajaa. Kaikki
tutkittavat kuvasivat sitd, kuinka tanssi- ja liiketerapian avulla he olivat paasseet
“takaisin omiin kehoihinsa”. Naiset nakivat tanssiterapian auttaneen perinteista
keskusteluterapiaa paremmin kehollisen yhteyden saavuttamisessa ja itseensa
tutustumisessa. He yllattyivat, kuinka paljon kehoon oli varastoitunut tietoa, "ke-
hollista totuutta”. Keho muisti asioita, joita heille oli tapahtunut, mutta joita he
eivat olleet aiemmin kasitelleet. Naiset tulivat tietoisiksi kehonosistaan ja olivat
innoissaan uusista kehollisista tuntemuksista. Yhteys toi myos tunteen oman
kehon hyvaksymisesta ja siita valittamisesta. Eras tutkimuksessa olleista naisis-
ta vaihtoi asennettaan itsesté huolehtimisen tarkeydesta ja alkoi tehda terveelli-

sempia ruokavalintoja ja liikkua enemman. (Mills & Daniluk 2002, 79-80.)

Usea Millsin ja Danilukin (2002) tutkimuksen naisista kertoi, kuinka tanssi toi
heille tunteen turvasta ja kontrollista. Se auttoi heitd pysymé&an lasna kehos-
saan ja valttamaan dissosiointia. He kokivat oppineensa uuden taidon ja toimin-
tatavan ja kayttivat kehoaan ankkuroituakseen nykyhetken turvallisuuteen, kun
kohtasivat vaikeita asioita. Aiemmin naisilla oli ollut tapana fyysisten ja psyyk-
kisten epamukavuuksien hetkella jarkeistaa, vahatella ja kieltda - "menna pai-
densa sisaan”. Tanssi auttoi ohittamaan jarkeistamisen ja pysymaan lasna
oman kehon tuntemuksissa. Fyysisen yhteyden saavuttamisen kautta he kyke-
nivat Iéytamaan ja tunnistamaan myos sisaisia tunteitaan aiempaa helpommin
ja tarkemmin. Liikkeellinen tyoskentely vain sanojen sijaan auttoi tekemaan

emotionaaliset maailmat saavutettavimmiksi. (Mills & Daniluk 2002, 79-80.)

Liike auttaa ohittamaan mielen ja egon suojamekanismit, jotka usein pitavat

asiakkaan kiinni tietyissa ajattelu- tai kayttaytymismalleissa ja estavat kehossa
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olevaan informaatioon kéasiksi pdasyn. Tanssi liikuttaa ihmistéa kohti kehon tun-
temista ja saattaa yhteyteen henkisyyden kanssa. (Leseho & Maxwell 2010, 24-
25.) Tanssi vaikuttaa samalla seka kehoon, ettéd mieleen. Tanssi védhentaa hen-
kista ja fyysista kuormitusta ja voi auttaa muuttamaan kehonkuvaa ja tunnetta

kokonaisuudesta. (Ravelin ym. 2006, 311.)

7.2 Luovan tanssin ja liikkeen terapeuttiset elementit

Tutkimusten pohjalta tanssista ja likkeesta voitiin jaoitella erityisia terapeuttisia
elementteja. Naita olivat leikkisyys ja vapaus, "in-between” —elementti seka sa-

nattomuus.

Leikkisyys ja vapaus

Tanssi sisaltda leikkisyyden elementin. Ryhmassa se tarjoaa mahdollisuuden
realiteettitestaukseen ja jaettuihin illuusioihin, kun on mahdollista tarkastella
sitd, miten asiat voisivat olla toisin. (Frogget & Little 2012, 97.) Seksuaalista
hyvaksikayttoa kokeneet naiset olivat kokeneet traditionaaliset "keskustelutera-
piat” kovana tyona. Tanssi- ja liiketerapian leikillinen aspekti koettiin ilahdutta-
vana ja jannittavand. He saivat uudelleen kokemuksen nuoruuden huoletto-
muudesta, joka oli ollut kadoksissa vuosien ajan. Osa naisista sai myds ensim-
maista kertaa kokea lapsuuden leikkisyyden, silla heiltd se oli omassa lapsuu-
dessaan puuttunut tai kadonnut. Leikkisyyden elementti tarjosi tasapainoa vai-
keille ja raskaille asioille. Naisille tarked uusi ndkdkulma oli se, etta leikki ja tyd
voivat toimia samassa yhteydessa ja molemmat voivat auttaa kohti paranemista
ja kasvua. (Mills & Daniluk 2002, 80.)

Tanssissa koettu vapaus nahtiin tutkimuksissa tarkeana elementtina. Osallistu-
jat kuvailivat tanssiterapian sisdltaneen vapaata ja luonnollista liiketta, joka aut-
toi spontaanimpaan liikkumiseen ja henkisten esteiden ylittdmiseen (Mills & Da-
niluk 2002, 80). Tanssin ja luovan liikkeen kuvailtiin vapauttavan mielen estois-
ta, jolloin keho sai likkua sen luonnollisessa rytmissa (Leseho & Maxwell 2010,
23))
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Vapaus luovassa tanssissa ja likkeessa kasitti myos vapauden valita. Millsin ja
Danilukin (2002) tutkimukseen osallistuneet kokivat saaneensa osallistua toi-
mintoihin omien tarpeidensa, tavoitteidensa ja mukavuustasojensa mukaan.
Seksuaalisesti hyvaksikaytetyiltad vapaus liikkkua on viety pois niin emotionaali-
sesti, fyysisesti kuin henkisestikin. Tutkimukseen osallistuneet seksuaalista hy-
vaksikayttoa kokeneet naiset kuvasivat saaneensa tanssiessaan ja likkuessaan
mahdollisuuden olla itse vastuussa omasta kehostaan ja kokemuksistaan. Ko-
kemus vapauden mahdollisuudesta oli tarked. Tanssi ja liike tarjosi lisdksi va-
pauden tilan kayttoon tunteita ilmaistessa. Tama mahdollisuus tuntea ja nayttaa
tunteet suuresti voi johtaa lapimurtoon. (Mills & Daniluk 2002, 80.)

”In-between” —elementti

Tanssi vaikuttaa olevan toiminta, joka on jotakin terapeuttisen toiminnan ja te-
rapiaympariston ulkopuolisen vapaa-ajantoiminnan valiltd. Tanssi nayttdd myos
toimivan mielen ja kehon valilla. Osa tutkittavista naki tanssin toimintana, jota
Voisi toteuttaa sairaalan ulkopuolella. Tanssin leikkisyys tekee toiminnasta nau-

”:

tinnollista, eik& ainoastaan vakavaa terapeuttista puurtamista. Taman ”in-
between” eli valissd olemisen elementin vuoksi tanssi voi auttaa ihmisia ylitta-
maan rajojaan monella eri tavalla: tanssin ja liikkeen fyysisyys voi nostaa mieli-
alaa ja helpottaa ahdistusta, kun samalla selkeé rakenne tarjoaa tukea. Tanssi
tuo esiin huumoria seka kulttuurista ja sosiaalista yhtenaisyytta ja tarjoaa vali-
neen, jonka kautta tunteita voi kanavoida ja kokea kehon rytmissa. (Frogget &

Little 2012, 97-98.)

Sanattomuus

Useissa tutkimuksissa tuotiin esiin tanssin sanattomuus, vapaus olla puhumat-
ta. Seksuaalista hyvaksikaytt6a kokeneista naisista useat kokivat sanattoman
menetelman tervetulleena vaihtoehtona perinteisille terapioille. Eras kuvasi ole-
vansa kyllastynyt puhumiseen ja haluavansa vaihtoehtoisen tavan ilmaista ja
prosessoida ongelmiaan. Toinen kuvasi, kuinka puhe piti hanet "paansa sisalla”

asioita jarkeistden ja epétietoisena tunteistaan. Han néki non-verbaalit tavat

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Saima Vapalahti 2013



30

itselleen hedelmaéllisempina tapoina saada yhteys sisimpaansa. Hyvin vaikeiden
asioiden kohdalla koettiin turvallisempana aloittaa kasittely liikkeen kautta en-
nen niistd puhumista. Joillekin oli myods tarkeaa voida olla puhumatta, ettei tar-
ked hetki kehollisen yhteyden kanssa menisi pilalle. Tanssiterapia tarjosi vaylan
ohittaa mielen defenssit, vahattely, kieltaminen ja alyllistaminen. Kun pelkkien
sanojen lisaksi oli kaytossa tanssi, oli helpompi saada kiinni omista tunteistaan.
Erds tutkittava kuvasi asiaa nain: "Minun ei tarvitse enda sanoa miltéd tuntuu,
voin nayttaa milta tuntuu”. (Mills & Daniluk 2002, 80.) Tanssin tarjoama mahdol-
lisuus non-verbaaliin ilmaisuun on tarkeaa etenkin silloin, kun asiakkaan on vai-
keaa ilmaista itsedéan sanoin. Kun asiakkaalla on vaikeuksia muiden kanssa
kommunikoinnissa, tanssi tarjoaa selkedn rakenteen yhdesséololle. (Ravelin
ym. 2006, 311.)

Virolaisissa kouluissa toteutetussa tutkimuksessa oli tarkoituksena tukea itse-
tuntoa kayttamalla menetelmaa, jolla on potentiaali ylittaa kielelliset ja kulttuuri-
set rajat. Osallistumalla luovaan tanssiin ja likkeeseen, oppilaat saisivat mah-
dollisuuden ilmaista ajatuksiaan ja tunteitaan ilman sanojen asettamia rajoituk-
sia. Tanssiterapiakerrat rakentuivat tunteiden ja kokemusten tutkimisen ymparil-
le. Mallintaminen (modelling), interaktiiviset pelit, demonstraatiot ja musiikin se-
k& &anten tulkinta olivat avainmetodeja kommunikaatiossa. Terapeuttinen tanssi
hyvéaksyttiin nuorten parissa kieleksi, jonka avulla he pystyivat kokemaan yhte-
ytta ja olemaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa. (Goodgame 2007; 79-80,
83.) Sanattomuutta helpottaa myos tanssin rytmi, jota osallistujat voivat seurata

ja jonka avulla he voivat vastata toinen toisilleen. (Frogget & Little 2012, 97).

7.3 Ryhmassa toimimisen terapeuttisuus

Artikkeleissa ryhman téarkeys terapeuttisena tekijana tuli vahvasti esille. Ryh-
missa koettiin yhtenevaisyyden ja toveruuden tunnetta. Ryhmakokemus oli nau-
tinnollinen ja antoi mahdollisuuden olla osana yhdessa kokemista ja jakamista.
(Frogget & Little 2012, 97.) Tanssi- ja liiketerapiarynmassa saavutettiin koke-
mus ainutlaatuisesta emotionaalisesta yhteydesta toisten kanssa. Intiimiys luo-

tiin ilman sanoja, yksinkertaisesti likkumalla yhdessa ja toisinaan fyysisesti koh-
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taamalla. Terapeuttiseen kokemukseen kuuluivat eleet, leikilliset hetket seka
tanssit, jotka osoittivat luottamusta ja valittamista. Liikkeiden synkronisaatio loi
yhtenevaisyyden tunnetta. Taméa tunne vaikutti paljon toipumiseen ja kasvuun,
silla osallistujat kokivat tulleensa tuetuiksi ja hyvaksytyiksi fyysisesti ja henkises-
ti. He kokivat kunniaa ja itsearvostuksen kasvua, kun saivat todistaa muiden
likkumista, haavoittuvaisina oloa ja vaikeiden asioiden ilmaisua. Muilta saatu
kunnia auttoi heitd itseaan avautumaan ja jakamaan kipeita asioita. Toisten ha-

vainnointi antoi myods néakdkantoja itseen. (Mills & Daniluk 2002, 81-82.)

Virolaisissa kouluissa ohjatuissa tanssiterapiaryhmissd nuoria kannustettiin
tydskentelemaan yhteistyossa. Terapiakerroilla tydskenneltiin vaihtelevasti koko
ryhmassa, itsenaisesti, pareittain ja pienryhmissa. Kerroilla pyrittiin kasvatta-
maan sosiaalisia ja interpersoonallisia taitoja, kehittimaan emotionaalista kom-
petenssia ja nostamaan itsetuntoa. Kertojen lisddntyessa harjoitteet etenivat
kohti oppilaiden henkilokohtaisten elamien kasittelyd. Observoijat raportoivat
huomioineensa nuorten yhteistydssa toimimisen ilman erimielisyyksia ryhma-
kertojen aikana. (Goodgame 2007; 79, 83.)

7.4 Luova tanssi seka liike hoito- ja terapiatydssa

Terapian tarkea tavoite on tukea asiakasta loytamaan oma polkunsa elamassa.
Tanssin ja liikkeen terapeuttisella kayt6lla annetaan asiakkaalle mahdollisuus
omien valintojen tekemiseen. Tanssiessaan ja liikkuessaan asiakkaalla on
mahdollisuus ilmaista tunteitaan ja vaikuttaa niihin. (Leseho & Maxwell 2010,
22.) Ravelin ym. (2006) toteavat tutkimuksessaan tanssin olevan voimakas ja
holistinen interventio sairaanhoitohoitotydssa ja sen vaikutusten voivan olla
merkittavia hoitotydn ndkdkulmasta. Tanssin kayttd psykiatrisessa hoitotydssa
voi tukea monella tapaa itseymmarrysté ja vuorovaikutusta. Tanssia onkin tar-
kasteltava merkittavana interventiomuotona mielenterveyden hoitotydssa. (Ra-
velin ym. 2006, 311-312.)

Foggetin ja Littlen (2012) mukaan tanssi tarjoaa ennakoimattomia ja dynaamisia
tapahtumia, ja on siksi hyodyllinen ja monisyinen interventiomenetelma toimin-

taterapiaan. Menetelma vaatii toimijalta keskittymisté ja toimintaan syventymista
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sekad kekselidisyytta ja itseilmaisua, mika on usein hyodyllista toimintaterapian
tavoitteisiin ndhden. Tanssi tukee ihmisen fyysista, psyykkisté ja sosiaalista ko-
konaisvaltaisuutta nautinnollisen toiminnan avulla, mik& tukee toiveikkuutta.
Tanssi sisdltaa spontaania huumoria, roolien vaihtoa, toveruuden tunnetta seka
merkityksen loytamista. Kehollisuus helpotti osallistujien psyykkisia oireita ja
antoi mahdollisuuden keho-mieli -yhteyden I6ytamiseen. Juuri liike on tarke&

valine keho-mieli -yhteyden saavuttamiseen. (Fogget & Little 2012, 98.)

Mills ja Daniluk (2002) toteavat tutkimuksessaan, etta terapeuttien on muistetta-
va leikkisyyden ja hauskanpidon tarkeys vaikeiden asioiden tasapainottajana.
Terapeuttien on vapautettava asiakkaat verbalisoinnin ja klassisen terapian
jaykkyyden pakosta. Terapeuttisissa menetelmissa tulisi olla variaatioita ilmai-
sun ravassa. Terapeuteilla tulisi olla ymmarrys siitd, miten asiakkaiden psykolo-
giset maailmat ovat yhteydessa heidan kehoihinsa. Erityisesti seksuaalisen hy-
vaksikayton kohdalla kehollisen elementin huomiointi terapiassa on kriittisen
tarkeda. (Mills & Daniluk 2002, 84.)

Luovaan liikkeeseen osallistuminen vaikutti useisiin elaman osa-alueisiin. Osal-
listujat oppivat tunnistamaan ja ilmaisemaan suurempia tunteita, kuten vihaa,
pelkoa ja surua ja heidan luottamuksen tunne vahvistui. He oppivat olemaan
"avoimempia kokemaan elamaa” ja kohtaamaan paremmin eldaman odotuksia ja
vaatimuksia. On tarkead huomioida, etta tanssilla ja liikkeella on voima tuoda
esiin voimakkaita tunteita, jotka vaihtelevat ilosta suureen raivoon. Luovan
tanssin ja liikkeen terapeuttisessa kaytossa onkin tarkeaa noudattaa harkintaa
ja varovaisuutta. Terapeutit hyotyisivat tanssin ja liikkeen terapeuttiseen kayt-
toon liittyvan tiedon hankkimisesta ja koulutuksesta. Menetelmé& on hyoddyllinen
erityisesti silloin, kun asiakkaan kanssa ollaan verbaalisesti “jumissa” ja halu-

taan paasta kasiksi oikeisiin ongelmiin. (Leseho & Maxwell 2010, 25 -26.)

Lesehon ja Maxwellin tutkimuksen mukaan tanssilla voidaan saavuttaa muutos-
ta, toipumista, voimaantumista ja yhteytta kehoon sekd henkisyyteen. Kun né-
ma tanssin tarjoamat terapeuttiset elementit ovat lasna, tarjoutuu mahdollisuus
parempaan elaméanlaatuun. Tanssi tarjoaa vaihtoehtoisen tavan auttaa asiak-

kaita ilmaisemaan tunteita. Se on myds uudenlainen tapa ndhda ja ymmartaa
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asiakkaan emotionaalista maailmaa. Tutkimus antaa todisteita siita, ettéa on tar-
peellista kouluttautua ja kayttaa vaihtoehtoisia terapia-menetelmia traditionaalis-
ten terapioiden rinnalla. Se antaa tukea myos sille, ettéa asiakkaan henkisyys on
tarkea terapiassa kasiteltava asia. Henkisyys on elementti, joka usein jatetaan
terapioissa huomiotta. Tahan tutkimukseen osallistuneet naiset toivat selvasti
esille tanssin tarkeyden elamissdén tasapainon sailyttdjand. Tanssi auttaa pa-
rantamaan itsetuntoa, mika on usein tarkea terapeuttinen tavoite. (Leseho &
Maxwell 2010, 27.) Tanssin terapeuttinen kayttd voi tarjota hyvan keinon kasi-
tell& luovasti henkilokohtaisen ja sosiaalisen kasvun haasteita. Se tarjoaa myods
tavan vapautua ahdistuksesta ja turhautumisesta ja auttaa kasittelemaan tuntei-

ta, joita ei aina saa puettua sanoiksi. (Goodgame 2007, 83.)
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8 TANSSI JA LIIKE TOIMINNAN TERAPEUTTISEN

VOIMAN MALLILLA TARKASTELTUNA

Doris E. Piercen "Toiminnan terapeuttinen voima” -malli on suunniteltu erityises-
ti toimintaterapeuttiopiskelijoille selkiyttdm&&n toiminnan terapeuttisen kayton
prosessia. Malli kuvaa toiminnan terapeuttisia elementteja, joista kaiken keski-
dssa on terapeuttinen voima. Terapeuttisen voiman rakentumiseen liittyy kolme
paakasitetta: toiminnan vetoavuus (appeal), ainutlaatuisuus (intactness) ja tas-

mallisyys (accuracy). (Pierce 2003; xi, 8-9.)

Alla kuvaillaan Toiminnan terapeuttinen voima -mallin sisaltd yksityiskohtai-
semmin ja rakenne on nahtavissa kuvassa 1. Samalla mallin kasitteita peilataan
kirjallisuuskatsauksen tuloksiin luovasta tanssista ja liikkeesta terapeuttisena
menetelmana. Osa-alueiden lopuissa seké johtopaatokset-kappaleessa esiinty-
vat kirjoitukset menetelman soveltuvuudesta toimintaterapiaan ovat osittain ta-
man opinnaytetyon Kkirjoittajan omia johtopaatdksia, minka vuoksi lahteisiin ei
aina ole voitu viitata. Toiminnan terapeuttinen voima —mallin kasitteet on kaan-
netty suomeksi tdh&n opinnaytetydhon englanninkielisesta alkuperaisteoksesta
(Pierce 2003). Kaannoksia on verrattu Kulpin ja Pajusen (2009) opinnaytetyon
ja Toiminnan voimaa kirjan kaannoksiin (Kulppi & Pajunen 2009 & Hautala ym.

2011). Alkuperaiset kasitteet on kirjoitettu suomennosten peraan.
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Therapeuﬁc

Power

Cupationa)
Gos| Z‘enerahoh

Appea\ + Infactness + Accuracy = Therapeutic Power:

Kuva 1. "Terapeuttisen toiminnan voima” —malli (Pierce 2003).

8.1 Toiminnan subjektiiviset ulottuvuudet: Vetoavuus

Yksi kolmesta terapeuttisen voiman rakentavista paakasitteistd on toiminnan
vetoavuus (appeal). Vetoavuus kuuluu toiminnan subjektiivisiin ulottuvuuksiin.
Vetoavuus vaikuttaa suuresti siihen, miten asiakas sitoutuu toimintaan ja nain
ollen myds terapian vaikuttavuuteen. Mikali asiakas ei koe toimintaa nautinnolli-
sena ja tarkeana tavoitteisiin nahden, sitoutuu han toimintaan luultavimmin vain
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pintapuolisesti. Vetoavuus syntyy elvyttavyyden (restoration), mielihyvan (plea-
sure) ja tuottavuuden (productivity) yhdistelména. (Pierce 2003, 10.)

8.1.1 Elvyttavyys

Elvyttavyydella (restoration) tarkoitetaan esimerkiksi nukkumista, syomista ja
juomista, itsesta huolehtimista ja hiljaisia toimintoja, kuten henkisyytta tai ren-
touttavia ja mukaansatempaavia harrastuksia. Lansimaisessa kulttuurissa ar-
vostamme toiminnan tuottavuutta jattden sen elvyttavat piirteet vahalle huomiol-
le. Kun tuottavuuteen pyrkiessa unohdamme levon ja “latautumisen”, voi olla,
ettei meille jadkaan lopulta energiaa tydskennella kohti tavoitteitamme. Toimin-
taterapeutteina meidan ei tule huomioida vain sit4, mihin energiaa kaytetaan,
vaan myods se, mistd energiaa toimintojen toteuttamiseen saadaan. Jokaisen
ihmisen tarvitsee sitoutua myds toimintoihin, jotka palauttavat meihin energiaa.
llIman elvyttavid toimintoja ja energian palautumista, myds tuottavuus (producti-

vity) ja mielihyva (pleasure) pysyvat matalina. (Pierce 2003; 10, 98, 107.)

Pierce (2003) kuvaa elvyttdvan toiminnan olevan toisinaan sellaista, jossa voi
"kadottaa itsensd” ja tuntea flown (Pierce 2003, 107). Kirjallisuuskatsauksen
tulosten mukaan tanssi on toimintaa, jossa voi unohtaa ikavat asiat ja tuntea
vapautta (Frogget & Little 2012, 97). Tanssi oli auttanut osallistuneita kokemaan
olon rennommaksi kehossaan ja elaman tuntuneen tanssin myoéta "helpommal-
ta, pehmealta ja valoisalta” (Leseho & Maxwell 2010, 24). Naiden luovan tans-
sin ja liikkeen sisaltdmien elementtien voi n&dhdéa sopivan hyvin Terapeuttisen
toiminnan voima —mallin kasitteen "Elvyttavyys” alle. Luova tanssi voi olla toi-
mintaterapiamenetelma, jolla tuetaan asiakkaan mahdollisuutta rentoutumiseen

seka hiljaiseen toimintaan ja tuetaan nain jaksamista.

Piercen mukaan henkisyys (spirituality) on elamén merkityksen etsimista ja ha-
lua l6ytaa yhteys itseen. Sisaisen henkisyyden I6ytaminen ja tunteminen on hy-
vin elvyttavaa. (Pierce 2003, 109.) Kirjallisuuskatsauksessa tuli esiin, etté tans-
sin ja liikkeen avulla yhteys itseen ja henkisyyteen voidaan saavuttaa. Lesehon
ja Maxwellin tutkimuksessa tarkasteltiin luovan tanssin ja liikkeen vaikutusta

henkisyyden (spirituality) kokemuksiin. Tanssi nahtiin sekd oman henkisyyden
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iImaisuna, ettd yhteytena siihen. (Leseho & Maxwell 2010, 25-26.) Piercen kasi-
tys henkisyyden merkityksestda on hyvin yhtenevainen Kkirjallisuuskatsauksen
tuloksiin tanssin ja liikkeen henkisyytta tukevista elementeista. Luovan tanssin
ja liikkeen voikin todeta vaikuttavan hyvaltd menetelmalta toimintaterapiaan

henkisyyden kasittelyyn ja kokemuksia mahdollistamaan.

8.1.2 Mielihyva

Mielihyvaan (pleasure) liittyvia tekijoitd ovat esimerkiksi leikki ja vapaa-aika,
nautinnolliset tuntemukset, huumori, rituaalit ja addiktiot. Leikissa tarkeinta ei
ole lopputulos, vaan nautinto leikin aikana. Leikki ei ole vain lasten toimintaa,
vaan myos aikuiset leikkivat esimerkiksi vitsaillessaan tydkavereilleen. Huumori
ja erityisesti siihen liittyva nauru saa kehossa aikaan rentoutumisen tunteen,
jonka koemme mielihyvan tunteena. Myds fyysinen aktiivisuus tarjoaa mielihy-
van kokemuksen, kun liikkuessamme aivoissa vapautuu mielihyvaa tuottavia
hormoneja. (Pierce 2003; 10, 81, 84-85.)

Pierce tuo esiin, ettd ymmartamalla toimintaan sisaltyvan huumorin tarkeyden
terapeuttisena elementting, terapeutti voi kehittaa interventioidensa terapeuttis-
ta voimaa (Pierce 2003, 88). Tanssiessa ja likkuessa ryhmalaisten valille syntyy
spontaania huumoria (Frogget & Little 2012, 98).

Kirjallisuuskatsauksessa myds tanssin leikkisyys tuli esiin (Frogget & Little
2012; Mills & Daniluk 2002.) Tanssin ja liikkeen leikillinen puoli koettiin ilahdut-
tavana ja jannittavana. Leikkisyys tarjosi tasapainoa vaikeille ja raskaille asioille
ja mahdollisti nuoruuden huolettomuuden uudelleen kokemisen. Tutkimuksessa
muistutettiin, etta terapeuttien on pidettava mielessa leikkisyyden ja hauskanpi-
don tarkeys vaikeiden asioiden kasittelyn tasapainottajana. (Mills & Daniluk
2002, 80.) Tanssi ja liike oltiin koettu nautinnollisena (Frogget & Little 2012, 97),
mika on yhtenevainen asia Piercen mallin mielihyva-kasitteen kanssa. Tanssilla
ja liikkeella voidaan saavuttaa mielihyvan tunteita, mika on tarkeé tavoite seka

terapiaan sitoutumista edistava elementti toimintaterapiassa.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Saima Vapalahti 2013



38

8.1.3 Tuottavuus

Tuottavuus (productivity) on ihmisille tarkead ja tavoitteisiin pyrkiminen on meil-
le luontaista. Saamme tyydytystd haasteista, joita asetamme itsellemme ja
hermostomme kaipaa haasteellisen toiminnan tuottamia aistiarsykkeita. Kyky
olla tuottava on tarked osa sitd, millaisia tunnemme olevamme toiminnallisina
olentoina. Tuottava toiminta ei kuitenkaan aina tarkoita vain ty6ta, josta saam-
me palkkaa. Tietyissa toiminnoissa tyoskentelemme ahkerasti saavuttamatta
valttamatta edes selkeda tuotosta. Téallaisissa toiminnoissa tydskentelemme
puhtaasti nautinnollisuuden vuoksi. Saamme tyydytystd, kun paasemme kayt-
tamaan omia taitojamme esimerkiksi luovissa toiminnoissa. Tuottavuutta on
my0Os asiakkaan tydskentely kohti tavoitteidensa saavutusta. Ihmisell&a on pyr-
kimys uuden kokemiseen, monimuotoiseen toimimiseen ja vaihtelun saami-
seen. lasta rippumatta ihminen hakee haasteita ja ennakoimattomia kokemuk-
sia. (Pierce 2003, 58-60.)

Tutkimuksissa luova tanssi ja liike sisalsi vapauden valita. Tutkittavat saivat
osallistua toimintoihin omien tarpeiden, tavoitteiden ja mukavuustason mukaan.
(Mills & Daniluk 2002, 80.) Vapaus valita sisaltdd mahdollisuuden tyskennella
kohti juuri omien tavoitteidensa saavutusta ja tama on Piercen mukaan yksi
tuottavuuden elementti. Tanssi toimintaterapeuttisena menetelmana voi siis tu-
kea asiakasta tuottavuuteen vapauden ja valintojen teon mahdollisuuksien kaut-

ta.

8.2 Toiminnan kontekstuaaliset ulottuvuudet: Ainutlaatuisuus

Toiminnan ainutlaatuisuus (intactness) tarkoittaa toiminnan konteksia, sita mis-
sa toiminta tapahtuu. Ymparisté on mallissa jaetty fyysiseen, ajalliseen ja so-
soikulttuuriseen. (Pierce 2003, 11.)

8.2.1 Fyysinen ymparisto

Fyysisella ymparistolla (spatial context) tarkoitetaan ihmisen fyysista kehoa,

ymparistdn rakenteita ja fyysisia elementtejd, valineiden kaytt6a seka tilojen
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symbolista merkitysta. lhmisen fyysiseen kehoon ymparistona liittyvat esimer-
kiksi erilaiset tunnetilat (vAsymys, energisyys, keskittyneisyys), asennot ja liik-
keet (seisominen, makaaminen, likkuminen) ja tuntemusten aistiminen. Kaikki
toiminnat koetaan kehon kautta ja kokemukseen vaikuttaa kehomme sen hetki-
nen kunto ja tila. Koska kehomme tila muuttuu, on jokainen toiminta ainutlaatui-
nen. Ympariston rakenteisiin ja elementteihin kuuluvat esimerkiksi valot, &anet
ja hajut sekéd ihmisen tekemat ja luonnolliset fyysiset esineet ja asiat. Tiloihin
littyy myods symbolista merkitysta, silla toteutamme niissa erilaisia tehtavia ja
rooleja. Eri tiloissa meilla voi olla erilainen identiteetti ja esimerkiksi kodin me-
nettamiseen liittyy enemman kuin pelkén fyysisen rakenteen menettdminen.
Fyysiset tilat ovat osa olemassaolomme kokemusta. Joskus yksildlle merkityk-
sellisia toimintoja on vaikea hahmottaa toisessa tai vaaranlaisessa ymparistos-
sa, esimerkiksi terapiaklinikalla. Terapeutin on siis hahmotettava, missa asiakas
on tottunut tekemaan mitakin toimintoja. (Pierce 2003; 11, 152, 160-161).

Kirjallisuuskatsauksen artikkeleissa kasiteltiin niukasti fyysista tilaa, jossa toi-
minta tapahtuu. Millsin & Danilukin (2002) artikkelissa kuitenkin kuvattiin sita,
kuinka tutkittavat olivat kokeneet vapautta tilan kayton suhteen tunteita ilmais-
tessaan. Tama mahdollisuus tuntea ja nayttda suuresti voi olla tekija, joka joh-

taa lapimurtoon terapiassa. (Mills & Daniluk 2002, 80.)

Artikkeleissa kuvattiin paljon tanssin ja liikkeen vaikutusta kehoon, eli yhteen
fyysisen ympariston elementtiin. Tanssi ja like edistdd terveempdéd suhdetta
omaan kehoon. Kehonsa esimerkiksi trauman vuoksi torjuneet oppivat tanssin
avulla arvostamaan fyysisen kehonsa rakennetta ja voimaa, jolloin kehosta tuli
kunnioitettu viisauden lahde. (Leseho & Maxwell 2010; 19, 22-25.) Tanssi- ja
liketerapian avulla on mahdollista saavuttaa yhteys omaan kehoonsa, mika
edistdd omasta kehosta valittdmista ja sen hyvaksymista. Toimintaterapiassa
ihmista tarkastellaan holistisesti ja tanssi seka liike voivat parhaimmillaan tukea
vahvasti yksilén kehollisen yhteyden l6ytamista. Tanssi ja liike voi olla vahva
menetelma toimintaterapiaan kehontuntemusta ja kehon hyvaksyntaa tuke-

maan.
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8.2.2 Ajallinen ymparisto

Ajallisella ymparistolla (temporal context) tarkoitetaan vuorokausirytmia, sosiaa-
lisia aikatauluja ja kellonaikaa, ajankulun kulttuurista kasitysta seka paivittaisten
toimintojen suorittamisen kaavaa (kasitys siitd, mitka toiminnot tulee paivittain
suorittaa). Jokaisella yksil6lla on oma rytmi ja rytmistd muodostuu eri paiville
toiminnallinen kaava. Nama kaavat ovat yksilollisia ja kuvaavat sitd, millaisia
toimijoita me olemme paivittaisissa elamissamme. Kehomme myo6s reagoi eri-
laisiin biologisiin aikatauluihin, kuten uni-valve -rytmiin ja vuodenaikojen vaihte-
luun. (Pierce 2003; 11, 170).

Piercen mukaan samojen aikataulujen ja ajallisen rytmin jakaminen luo toimin-
taan osallistujille tunteen sosiaalisesta solidaarisuudesta. Osallistujat voivat
luottaa sosiaalisten mekanismien (kasitys ajankulusta, asetetut aikataulut) pita-
van ajat tasmallisind. Ajalliseen ymparistoon kuuluvat Piercen mukaan myos
tavat ja rutiinit. Teemme tutut, automatisoituneet toiminnat miettimatta kaikkia
sen sisaltamia vaiheita. (Pierce 2003; 178, 185.)

Ajallisena ymparistona tanssin ja liikkeen terapeuttisessa kaytdssa voi nahda
esimerkiksi ryhmien tai yksiloterapioiden asettamat saanndlliset tapaamisajat.
Tanssi ja liike toimii samoin, kuin muutkin menetelmat - terapiatilanteissa mene-
telman kayttdé on suunniteltua ja aikataulullisesti harkittua. Tanssia ja liiketta
kaytettaessa jokaisen ryhmaldisen on mahdollista liikkua ja ilmaista vapaasti

oman rytminsa mukaisesti.

8.2.3 Sosiokulttuurinen ymparist6

Sosiokulttuurinen ymparistd (sociocultural context) kasittaa identiteetin, yksin ja
eri tavoin interaktiivisesti toimimisen, ihmissuhteet, sukupuolen, kulttuurin ja
terveydenhuoltoon ja asiakkuuteen liittyvat kulttuuriset nakemykset. Kulttuuri
opettaa yksil6lle, mik& on arvostettavaa, miten asiat on hyva tehda, millainen
perheen kuuluu olla, mité tietyt toiminnat tarkoittavat ja niin edelleen. Myds kuu-

luminen tiettyyn sosiaaliseen ryhmaén (esim. kirkko) on tapa ilmaista identiteet-
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tia. Rakennamme ja tuomme identiteettiamme esiin myds osallistumalla tietyn-
laisiin toimintoihin. (Pierce 2003; 11, 198-199.)

Kulttuurimme luo ajatuksen, ettei ole lupaa vieda liikaa tilaa maailmassa. Tans-
siessa tama ajatus muuttuu ja asiakas saa luvan ottaa tilaa itselleen (Leseho &
Maxwell 2010, 25). Artikkeleissa ryhméan tarkeys terapeuttisena tekijana tuli
vahvasti esille. Ryhmissa koettin yhtenevaisyyden ja toveruuden tunnetta.
Ryhmakokemus oli nautinnollinen ja antoi mahdollisuuden olla osana yhdessa
kokemista ja jakamista. (Frogget & Little 2012, 97.) Tanssin ja liikkeen kaytto
tarjoaa mahdollisuuden harjoitella eri tavoin tyéskentelya — yksin, parin kanssa,
pienryhmassa tai koko ryhman kanssa. Tanssiessa asiakas pystyy myos kokei-
lemaan rajojaan ja tutkimaan, mitka asiat ovat sosiaalisesti hyvaksyttyja. Naméa
huomiot tukevat ajatusta siitd, etta tanssi on soveltuva menetelma toimintatera-
piaan ryhmaytymista, sosiaalista vuorovaikutusta ja yksilon identiteettia tuke-

maan.

8.3 Toiminnan suunnittelun ulottuvuudet: Tasmallisyys

Tasmallisyyteen (accuracy) kuuluu sen miettiminen, miten ja milloin kaytetaan
toiminnallista interventiota. Toiminnan soveltuvuuden takaamiseksi terapeuttien
on tarkeaa pohtia omia taitojaan ja arvojaan, terapiaa ohjaavia kasitteitd seka
omia tunteitaan. Tasmallisyyteen vaikuttavat terapeutin suunnittelutaidot, tera-
pian tavoitteiden asettaminen yhteistydssa ja toiminnan soveltuvuus terapian

tavoitteiden saavuttamiseen. (Pierce 2003, 238).

8.3.1 Terapeutin suunnittelutaidot

Terapeutin suunnittelutaidot (therapist design skill) pitavat sisallaan taidon arvi-
oida, kuinka hyvin erilaiset interventiomenetelmat toimivat ja miten niité voi kayt-
taa terapiassa tehokkaasti. Terapeuttien on arvioitava tyéssaan jatkuvasti toi-
minnan soveltuvuutta kulloiseenkin interventioon. Terapeutin on Kkliinisesséa
tydssaan mietittava muun muassa mitka "kadotetut” toiminnot ovat asiakkaalle
tarkeitd, minkélaisena asiakas nakee toiminnallisen kaavansa (occupational

pattern), mika toiminta tukisi asiakasta parhaiten, minkéalaisissa terapia-
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asetelmassa toiminta olisi tehokkaine ja miten, missa ja kenen kanssa asiakas
useimmiten toteuttaisi tatd toimintaa. Terapeutin on kyettava jatkuvasti toimi-

maan ja ajattelemaan luovasti. (Pierce 2003, 264).

Tanssi on voimakas menetelma, jolla voi ohittaa egon suojamekanismit ja paas-
ta kasiksi kehossa olevaan informaatioon (Leseho & Maxwell 2010, 24). Tans-
sia ja liiketta terapiassa kaytettdessa toimintaterapeutin tulee olla menetelmé&éan
hyvin perehtynyt. Tanssin kehollisuus voi nostaa pintaan kehon muistiin jaaneita

voimakkaita muistoja, mihin tulee olla varautunut.

8.3.2 Terapian tavoitteiden asettaminen yhteistydssa

Jotta asiakkaan terapialla saavutettaisiin asioita, joita myods asiakas arvostaa,
on tavoitteet tarkedad asettaa yhteistydssa asiakkaan kanssa. Yhdessa asetetut
tavoitteet tukevat myods asiakkaan toimintaan sitoutumista. Tavoitteiden asetta-
minen yhteistydssa kuuluu asiakasléhtdiseen toimintaterapiaan. Asiakkaalle
annetaan mahdollisuus paattaa omista asioistaan ja toimia aktiivisessa roolissa
passiivisesti hoidettavana olemisen sijaan. Asiakaslahtbisessa terapiassa tar-
kedd on terapeutin kyky kuunnella asiakkaan tarinaa. Terapeutin on tuettava
asiakasta oman tarinansa ja toiminnallisen identiteettinsa tutkimiseen ja tiivis-
tamiseen. Joidenkin asiakkaiden tarvitsee rakentaa elamansa uudelleen ja miet-
tia, miten jatkaa ja rakentaa tulevaisuuttaan. Kirjoittaessaan uutta elamanta-
rinaansa, asiakkaat asettavat myos toiminnallisia tavoitteita. Tavoitteet ja toivo-
tut tulokset luodaan terapeutin ja asiakkaan yhteistyonéd. (Pierce 2003, 276-
278).

Tanssia ja liiketta terapiamenetelména kaytettdessa asiakkaalle annetaan mah-
dollisuus omien valintojen tekemiseen (Leseho & Maxwell 2012, 22). Tanssies-
sa ihminen hallitsee omaa kehoaan. Toimintaterapiassa asiakas on aktiivisessa
roolissa, ja tanssi on menetelma, jolla asiakkaalle voidaan tarjotaan mahdolli-
suus omiin valintoihin. Yhdessé asetetut tavoitteet voivat tukea kehollista tyos-
kentelyd ja uskallusta ilmaista vaikeitakin asioita toimintaterapiassa tanssin

avulla.
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8.3.3 Toiminnan soveltuvuus intervention tavoitteiden saavuttamiseen

Terapiassa on tarke&a miettid, miten valittu toiminta tukee tavoitteisiin paasya
mahdollisimman tehokkaasti. Toiminnan terapeuttinen voima -mallissa tdmé& on
kasitteen "toiminnan soveltuvuus intervention tavoitteiden saavuttamiseen” alla
(precision fit of intervention to goal). Mahdollisimman sopivan toiminnan valintaa
tukee esimerkiksi terapeutin ammattitaidon jatkuva kehittdminen, havainnointi-
taidot, erilaisten interventiomenetelmien kayttd, asiakkaan tavoitteiden uudel-
leentarkastelu ja muokkaus seka tutkitun tiedon hyddyntadminen terapiaty6ssa.
(Pierce 2003, 284).

Tanssi on menetelma, joka vaikuttaa ihmiseen kokonaisvaltaisesti. Tasta johtu-
en se voi soveltua menetelmaksi monien toimintaterapia-asiakkaiden tavoittei-
siin pyrkimiseen. Toimintaterapeutin on kuitenkin osattava arvioida tanssin ja

likkeen sopivuutta yksildllisesti asiakkaan tavoitteiden saavuttamiseen.
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9 JOHTOPAATOKSET

Piercen "Toiminnan terapeuttinen voima” on toimintaterapian malli, jonka kasit-
teet kuvaavat terapeuttisen toiminnan tekijoitd. Opinnaytetyon narratiivinen Kir-
jallisuuskatsaus kertoo tanssin ja liikkeen kaytosta hoito- ja kuntoutustyfssa
seka sen terapeulttisista elementeistad. Katsauksen tuloksia Toiminnan terapeut-
tinen voima -malliin peilatessa tanssista ja liikkeesta I0ytyi useita elementteja,
jotka istuivat mallin kasitteisiin ja kuvauksiin terapeuttisesta voimasta. Taméa
kappale sisdltaa johtopaatokset kirjallisuuskatsauksen tuloksista ja niiden pei-
laamisesta toimintaterapian malliin. Kappaleessa vastataan tutkimuskysymyk-
siin, joissa kysyttiin mitka asiat tekevat tanssista ja liikkeesta terapeuttista, mil-
laisia vaikutuksia luovan tanssin ja liikkeen kayt6lla on todettu olevan psy-
kososiaalisiin valmiuksiin ja miten menetelmé& soveltuu toimintaterapiaan psy-
kososiaalisten valmiuksien tukemiseen. Alla olevat johtopaatokset ovat tdméan
opinnaytetyon kirjoittajan tulkintoja ja yhteenvetoja, minkd vuoksi niissa ei viitata
l&hteisiin.

Vetoavuuden osalta tanssi vaikuttaa toiminnalta, joka tukee toimintaterapiaan
sitoutumista. Sitoutuessaan toimintaterapiaan, asiakas on halukas tydskentele-
maan tavoitteidensa eteen. Tama tytskentely jonkin saavutuksen eteen on tuot-
tavuutta. Tanssi on nautinnollista ja sopivan haastavaa. Tanssi siséltaa elvytta-
via elementteja, silla tanssiessa voi unohtaa ikavét asiat ja tuntea vapautta.
Toimintaterapiassa on tarkeaa tarjota asiakkaalle mielihyvan kokemuksia, silla
ne voivat tukea toiveikkuutta ja asiakkaan terapiaan sitoutumista. Tanssin leik-
kisyys ja huumori ovat tarkeita terapeuttisia elementteja, joilla voi myds vahvis-
taa intervention terapeuttista voimaa. Ne tuovat terapiaan tasapainoa vaikeiden
asioiden rinnalle. Tanssi auttaa rentoutumaan ja tukee nain asiakkaan jaksa-
mista. Tanssi on seka oman henkisyyden ilmaisua, ettad yhteyden saavuttamista

henkisyyteen. Piercen (2003) mukaan henkisyys on halua |6ytaa yhteys itseen
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ja taman yhteyden saavuttaminen on hyvin elvyttdvaa (Pierce 2003, 109).
Tanssi on menetelma, jolla toimintaterapiassa voidaan tarkastella ja tukea asi-
akkaan henkisyytta.

Toiminnan fyysisisté elementeista tanssissa on lasna erityisesti keho. Tanssilla
ja liikkeella voidaan tukea yhteytta kehoon seka edistdd oman kehon hyvaksyn-
taa. Toimintaterapiassa tanssin ja liikkeen voi arvioida olevan hyddyllinen me-
netelm& kehontuntemusta, kehollista yhteytta ja kehon hyvéksyntaa tukemaan.
Ajallisesti toimintaterapian tanssiryhma tai yksiléterapia voi tarjota saannallista
toimintaa sek&a tapaamisaikojen noudattamisen harjoittelua. Ryhman sisalla
ajallisena ymparisténa voi nahda mahdollisuuden ilmaista ja likkua omassa
rytmissa. Sosiokulttuurinen ymparistd on terapeuttisessa tanssiryhméssa vah-
vasti lasnd, silla ryhmassa on toimittava yhteistytssé, kyettdva vuorovaikutuk-
seen ja huomioitava sosiaaliset sdannét. Tanssia voi toteuttaa yksin tai muiden
kanssa, joten toimintaterapiaan se voi sopia hyvin vuorovaikutusta, sosiaalista

kanssakaymista, yksilon identiteettia ja ryhmaytymista tukemaan.

Terapeutin suunnittelutaidot ovat tarkeat tanssia ja liiketta toimintaterapeuttise-
na menetelméné kaytettdessa, silla tanssi vaikuttaa olevan voimakas terapia-
menetelma. Terapeutin on varauduttava siihen, ettd kehollisesti tyéskennelta-
essa kehon muistista voi nousta pintaan suuria tunteita. Toimintaterapeutin on
tanssia ja liiketta kayttdessaan, kuten muidenkin toimintojen kohdalla, arvioitava
menetelman soveltuvuutta asiakkaalle. Terapeutin ja asiakkaan tulee asettaa
tavoitteet yhteistydssa, jotta molemmat tietavat mitd kohti pyritaan. Terapeutin
on osattava arvioida, onko tanssi se menetelma, jolla asiakkaan tavoitteisiin on

mahdollista paasta.

Kirjallisuuskatsauksen ja Toiminnan terapeuttisen voiman malliin peilaamisen
perusteella tanssissa on useita elementteja, jotka tekevat toiminnasta terapeut-
tista. Kehollinen tyoskentely ja yhteyden saavuttaminen sisimp&aéan voivat tukea
myonteista kokemusta itsesté ja elaméastd. Tanssin leikkisyys, sanattomuus ja
vapaus tarjoavat vaihtoehtoja perinteiselle keskusteluterapialle. Vapaus valita ja
vapaus hallita omaa kehoaan voivat olla terapeuttisia ja voimaannuttavia tekijoi-

ta.
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Artikkeleissa tanssilla todettiin olevan myonteisia vaikutuksia psykososiaalisiin
valmiuksiin ja hyvinvointiin. Tanssi voi olla nautinnollinen toiminta, joka luo posi-
tiivista tulevaisuudenkuvaa, nostaa mielialaa ja tarjoaa menetelman, jonka kaut-
ta tunteita voi kanavoida. Tanssi voi tukea ihmisen fyysis-psyykkis-sosiaalista
kokonaisuuden tunnetta ja rohkaista sosiaalisiin kohtaamisiin. Tanssi voi kohot-
taa elamanlaatua, parantaa kehonkuvaa seka auttaa l6ytamaan sisdisen vii-
sauden ja yhteyden henkisyyteen. Opinnaytetydn perusteella tanssi soveltuu
hyvin toimintaterapian interventiomenetelmaksi psykososiaalisten valmiuksien
tukemiseen. Yhteenvetona voidaan sanoa, ettd tanssin nautinnollisuus ja sen
tarjoamat mielihyvan kokemukset, sopiva haasteellisuus, ryhmassa tyoskentely
ja huumori, vapaus, leikkisyys, mahdollisuus rentoutumiseen ja henkisyyden

elementti voivat olla niita tekij6ita, jotka tekevat tanssista terapeuttista.
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10 POHDINTA

Tama opinnaytetyd antoi itselleni paljon lisaintoa perehtya viela paremmin tans-
sin ja liikkeen terapeuttiseen kayttoon, jotta voin ottaa sen tulevaisuudessa
omaan toimintaterapeutin tydhoni terapiamenetelméksi. Tanssitaustani ohjasi
tarttumaan tahan opinnaytetydaiheeseen ja koin henkilokohtaisen kokemukseni
tanssista ja liikkeesta auttaneen opinnaytetyon teossa. Tanssin ja likkeen ym-
marrys auttoi tutkimuksen rajaamisessa, silla hahmotin alusta asti, millaista
tanssin kayttéa halusin tarkastella. llman tanssitaustaa olisi ehké ollut vaikeaa
hahmottaa, mitéa eroja tanssissa on vain fyysisena suoritteena verrattuna tans-
siin henkisend kokemuksena ja ihmisen psykososiaalisten valmiuksien tukijana.
Itse néin tanssin ja liikkeen terapeuttiset mahdollisuudet juuri henkisissa, sisai-
sid kokemuksia tarjoavissa elementeissd, minké johdosta tarkastelin menetel-

maa psykososiaalisesta nakokulmasta.

Toisaalta oma kokemus tanssista ja likkeesta voi olla tekij&, joka laskee tyon
luotettavuutta. Koska tanssi ja like on minulle tuttua, voivat kokemukseni ja en-
nakko-oletukseni ohjata huomattavasti aineiston tulkintaa. Olen kuitenkin pyrki-
nyt kuvaamaan kaikki opinnéytetydn toteutukseen liittyvat valintani ja aineiston
analyysin tarkasti, tehden néin prosessista mahdollisimman lapinakyvaa. Esi-
merkiksi taulukko teemoitteluista voi auttaa lukijaa arvioimaan johtopaatosten
tekoa. Aineiston haku on kuvattu yksityiskohtaisesti liitteissa, vaikkei narratiivi-
nen kirjallisuuskatsaus menetelmana sita edellyta. Aineiston lapikaynnissa pyrin
toimimaan mahdollisimman objektiivisesti kdymalla aineistoa lapi usein ja huo-
lella varmistaen etta artikkeleista tulee tiivistelmaan mukaan kaikki olennaiset

asiat.

Tyon luotettavuuden kannalta on tarkeaa perehtya riittavasti tiedonkeruu- ja
analyysimenetelmiin, jotta on mahdollista arvioida niiden soveltuvuutta tutkitta-
van ilmion tarkasteluun. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuskriteereita ovat
muun muassa tyon arvioitavuus ja dokumentaatio sekéa tulkintojen ristiriidatto-
muus. Kananen (2010, 69) toteaa, ettd dokumentaatio on tarkeimpia opinnayte-

tyon luotettavuuden vahvistajia ja kirjoittajan on hyva pitaa tyon etenemisestéa
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paivakirjaa. (Kananen 2010, 69-70.) Pidin opinndytetyon suunnittelusta l&htien
paivakirjaa aivan tyon loppuun asti. Kirjasin ylés, mita kulloinkin olin tehnyt, mita
ajatuksia oli herannyt, millaisia asioita olin I6ytanyt, mitd hakuja tehnyt, mita Kir-
jallisuutta 16ytanyt, mitd materiaaleja olin kaynyt lapi ja suunnittelin tulevilla ker-
roilla tyOstettavat asiat. Paivakirjan pidon myétéa oli helppo palata tarkastele-

maan esimerkiksi aiempia ratkaisujani ja valintojani.

Perehdyin narratiivisen kirjallisuuskatsaukseen tutkimusmenetelmana huolella
ennen tutkielman teon aloittamista ja hain menetelméasta tietoa useista lahteista.
Menetelmasta on vahan selkeita kayttoohjeita, joten rakensin ohjetta itselleni
pitkajanteisesti. Lahdin tekemaan kirjallisuuskatsausta vasta sitten, kun koin
hahmottavani hyvin sen vaatimukset ja toteutuksen vaiheet. Olin katsausta
aloittaessani vakuuttunut menetelman soveltuvuudesta tutkielmaani ja pidan
narratiivista kirjallisuuskatsausta edelleen hyvana valintana tanssin ja liikkeen
tarkasteluun. Narratiivisella katsauksella pystyin tekemaan aiheesta monipuoli-
sesti kuvailevan synteesin. Mielestani tyon tuloksissa ei ole ilmennyt ristiriitai-
suuksia ja avoimen dokumentaation avulla tyon luotettavuutta voi tarkastella
ulkopuolelta. Tyon rajoituksista taytyy huomioida se, ettei tutkielman tuloksia
voida yleistaa ja tyo sisaltaa itse tekemiani johtopaatoksia, joista muut voivat

olla eri mielta.

Tulevaisuudessa toivon toimintaterapeuttien kayttavan ja kehittavan tanssia ja
liketta terapiamenetelmanda. Toivon tyoni inspiroivan toimintaterapeutteja ja
muiden ammattikuntien edustajia perehtymaan luovan tanssin ja liikkeen kayt-
témahdollisuuksiin ja vahvuuksiin. Toivottavaa olisi, etta tanssin ja liikkkeen toi-
mintaterapeuttisesta kaytdsta ilmestyisi tulevaisuudessa laadukasta tutkimusta.
Menetelman kayttoa tukisi, mikali toimintaterapeuteille tarjottaisiin heille suun-
nattua koulutusta tanssin ja liikkeen terapeuttisesta kaytosta. Taman eteen
vaaditaan aiheesta kiinnostuneilta toimintaterapeuteilta aktiivisuutta koulutusten

jarjestamisessa.

Menetelm&n kayttoa rajoittanee nakemys siita, etta tanssi ja like on haastava
toimintamuoto, jonka terapeuttiseen kayttoon tarvitaan omaa tanssiosaamista.

Tanssi ja liike terapeuttisena menetelmana ei kuitenkaan ole sama asia, kuin
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tanssi vapaa-ajantoimintana ja vaativana motorisena liikesuorituksena. Mieles-
tani luovassa tanssissa ja likkeessa ei ole kyse niinkaan fyysiseen suoritukseen
tukemisesta, vaan mahdollisuuden tarjoamisesta oman kehon ja siséisten tun-
temusten kuunteluun. Taman mahdollisuuden tarjoamista varten toimintatera-
peutilla ei tarvitse olla motorisia tanssitaitoja. Riitta&, kun on halu perehtya ke-
holliseen tyoskentelyyn ja luovan liikkeen voimaan. Menetelmé&sta kiinnostu-
neiden tulisikin hakeutua aiheeseen liittyviin koulutuksiin ja muillakin tavoin luo-

van liikkeen omakohtaisen kokemisen pariin.

Luova tanssi ja liike voi olla menetelméana vetoava ja siihen nayttaa sisaltyvan
muun muassa elvyttavyyden, tuottavuuden ja mielihyvan elementteja. Tulkintani
mukaan tanssilla ja liikkeell& voidaan tukea esimerkiksi tunteiden ilmaisua ja
tunnistamista, kasitysta itsestd, kykya ilmaista ajatuksia seka vuorovaikutusta ja
kommunikaatiokykyja. Taméan opinnaytetyon perusteella luova tanssi ja liike voi
olla voimakas ja monipuolinen interventiomenetelma, joka sopii toimintatera-

peuttien kayttoon psykososiaalisten valmiuksien tukemiseen.
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Artikkelihaut

Alla on lueteltu artikkelien haussa kaytetyt viite- ja artikkelitietokannat, hakusanat ja niil-
l& saadut osumat. Osumien alle on listattu kirjallisuuskatsaukseen otetut artikkelit. Niit&
sopivalta vaikuttavia artikkeleja ei listattu, joiden kokoteksteja ei saatu mukaan tutki-

mukseen.

OTDBase
Viitetietokanta, ei kokoteksteja.

1. Dance = 10. Kolme otsikoiden perusteella hakukriteerit tayttavia. Ei ko-
koteksteja Academic Search Elitesta eikd Google-haulla. Kirjastosta

saatu manuaalisella haulla yhden artikkelin kokoteksti.

e Frogget, L. & Little, R.M. 2012. Dance as a Complex intervention in a mental
health setting: a place “in between”. British Journal of Occupational Therapy.
Vol. 75, No 2/2012, 93-99.

2. Movement = 100. Ei sopivia.
(Tutkimuksesta rajattiin pois neurologia ja somatiikka, joita olivat lasten

motoriikan harjoitteet tai ylaraajan liikeharjoitteet.)

Academic Searh Elite (EBSCO host)

1. Dance = yli 26000, jonka vuoksi rajattu tarkemmaksi

2. Dance AND therapy = 215 (Full text)
- Otsikoiden perusteella rajattu pois somaattinen kuntoutus, Kkirja-

arvostelut ja henkildkuvat.

e Mills & Daniluk. 2002. Her body speaks: the experience of dance therapy for
women survivors of sexual abuse. Journal of Counseling and Development.
Vol. 80, No 1/2002, 77-85.
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e Leseho & Maxwell. 2010. Coming alive: creative movement as a personal cop-
ing strategy on the path to healing and growth. British Journal of Guidance &
Counselling. Vol. 38, No 1/2010, 17-30.

e Korhonen, Kylméd & Ravelin. 2006. Dance in mental health nursing: a hybrid
concept analysis. Issues in Mental Health Nursing. Vol. 27, No 3/2006, 307-
317.

e Kim, Y. & Suh, C. 2005. Dance movement therapy improves emotional re-
sponses and modulates neurohormones in adolescents with mild depression.
International Journal of Neuroscience. Vol. 115, No 12/2005, 1711-1720.

e Goodgame, J. 2007. Beyond words: dance and movement sessions with social,
emotional and behavioural difficulties in Estonia. Support for Learning. Vol. 22,
No 2/2007, 78-83.

Cinahl (Ebsco Host)

Viitetietokanta, ei kokoteksteja.
1. Dance AND occupational therap* (00-13) = 19.

- Naista kaksi otsikon ja abstraktin perusteella aiheeseen sopivia,
mutta kokoteksteja ei I0ytynyt ilmaisena Academic Search Elitesta tai
Google-haulla, eika lehtia ollut saatavilla kirjastoista.

2. Dance AND intervention (00-13) = 99.

- Naistad yksi otsikon perusteella sopiva. Kokotekstia ei kuitenkaan
[Oytynyt.

Cochrane Database of Systematic Reviews

1. Dance (title, abstract, keywords) = all 221, cochrane reviews 8 kpl,

other reviews 4, trials 204, methods studies 3.

- Kokotekstit vain cochrane-katsauksista. Niiss& kaksi aiheeseen so-

pivaa, jotka otettu tutkimusaineistoon.
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Ren & Xia. 2013. Dance therapy for schizophrenia. The Cochrane Database of
Systematic Reviews. No 10/2013.

Bradt, J.; Goodill, SW. & Dileo, C. 2011. Dance/movement therapy for improv-
ing psychological and physical outcomes in cancer patiens. Cochrane review.
The Cochrane Database of Systematic Reviews. No 10/2011.

Bradt, J.; Goodill, SW. & Dileo, C. 2011. Dance/movement therapy for improv-
ing psychological and physical outcomes in cancer patiens. Cochrane review.
The Cochrane Database of Systematic Reviews. No 10/2011.

Movement (title, abstract, keywords) = Cochrane reviews 320. Rajat-

tu.

Movement (title, abstract, keywords) AND mental health (all text) =
141. Ei uusia.

Expressive therap* (title...) AND occupational therap* (all text) = 4.
Ei sopivia.

Art AND occupational therap* (all text) = 9. Ei sopivia.

Elektra (Doria)

a k~ 0N

Medic

Tanssi = 38 viitetta

- Naista osumista nahtavilla vain suppeat tiedot, joten otsikoltaan so-
pivat nimet tallennettu koulun verkossa tarkastelua varten. Ei sopivia.
Toimintaterapia + tanssi = 5 kpl. Ei sopivia.

Dans + terapi = 40 kpl. Ei sopivia

Dansterapi = ei tuloksia.

Tanssiterapia = 1kpl. Ei sopivia.

Tanssi (2000-) = 8 kpl (ei kokotekstejd). Ei sopivia.
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Kirjallisuuskatsauksen siséaltamat artikkelit

Taulukko 2. Kirjallisuuskatsauksen sisaltamat artikkelit.

Tutkimus-
Artikkeli Otos & iat Kuvaus ja keskeiset tulokset
menetelméa
- Tarkoitus: tutkia tanssin kayttdad terapeuttisena
menetelmand sairaalaymparistdssd akuutissa mie-
lenterveystydssa. Tanssin vaikutus sisdisen maail-
man kokemuksiin ja toiveikkuuteen. Tanssitera-
piaryhman ohjaus.
- Ohjaajat: ammattitanssija ja kaksi toimintaterapeut-
tia
Frogget, L. & Lile, Toiveikkuuden tason - Tulos: Toiveikkuus naytti jopa laskevan Herth Hope
R.M. 2012. Dance as a maarallinen mittaami- | Indexilla mitattuna. Vastaajia kuitenkin vain nelja,
Complex intervention in nen, semi- mittarin herkkyys epéavarmaa. Subjektiivisten koke-
a mental health setting: n=36 strukturoidut haastat- | musten mukaan tanssi loi positiivista tulevaisuuden-
a place “in between”. 20-50V. telut, narratiivipohjai- kuvaa, tarjosi mahdollisuuden rajojensa rikkomiselle,

British Journal of Occu-
pational Therapy. Vol.
75, No 2/2012, 93-99.

set haastattelut ja
filmimateriaalin ha-

vainnointi.

auttoi rentoutumaan ja sisalsi “in-between” -
elementin. Ryhm& néahtiin tarkeand terapeuttisena

tekijana.

- Tanssi on nautinnollinen ja toiveikkuutta tukeva
menetelma. Se nostaa mielialaa, helpottaa ahdistusta
ja rohkaisee sosiaaliseen kohtaamiseen. Tanssi
tarjoaa menetelmén, jonka kautta tunteita voi kana-
voida ja kasitella. Tanssi tarjoaa ennakoimattomia ja
dynaamisia tapahtumia, ja on siksi hydédyllinen ja
monisyinen interventiomenetelméa toimintaterapiaan.
Tanssi tukee biopsykososiaalista integraatiota nau-

tinnollisen toiminnan avulla, mika tukee toiveikkuutta.
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Bradt, J.; Goodill, SW.
& Dileo, C. 2011.

Cochrane-katsaus,
jossa satunnaistettuja

kontrolloituja tutki-

- Tanssi- ja liiketerapian vaikutus sy6papotilaiden

psykologiseen ja fyysiseen vointiin. Tanssitera-

piaryhma. Kéaytetyt menetelmét: autenttinen liikke ja

. muksia. The Lebed Method
Dance/movement ther- Kaksi ar-
apy for improving psy- tikkelia, | Tanssi-ja liketera- - Mielialassa, henkisessa ahdingossa, mielentervey-
chological and physical piaryhma & kontrolli- | ooy ja kehonkuvassa ei merkittavaa muutosta
. n=68 ryhma.
outcomes in cancer L N
- Fatiikissa ja elaméanlaadussa merkittavat muutokset
patiens. Cochrane re- Keski-ika | Psykologisten vaiku-
view. The Cochrane 57 15 v. tusten, oireidenhallin- | - Subjektiiviset kokemukset ilmaisivat kehonkuvassa
Database of Systematic nan, fyysisten vaiku- merkittdvaa muutosta.
. tusten ja sekundaari-
Reviews. No 10/2011. . | - Ryhmien sisilla todettiin suurta vaihtelua ja tutki-
vaikutusten maaralli-
. . musjoukot olivat pienid.
nen mittaaminen.
- Tarkoitus: Tutkia, mik& tanssiterapiassa tuki seksu-
aalisesti hyvaksikaytettyjen naisten toipumista. Tut-
kimukseen haastateltiin naisia, joilla oli kokemuksia
. ) tanssin ja liikkeen terapeuttisesta kaytosta.
Mills, L.J. & Daniluk
J.C. 2002. Her body - Tulos: Tanssi ja liike tarjosivat mielihyvaa raskaan
speaks: the experience tydskentelyn ohella. Spontaanius, vapaus ja leikki-
of dance therapy for =5 syys olivat tarkeita terapeuttisia elementteja. Tanssil-
) B Strukturoimattomat - - ; T it
women  survivors  of sttt la oli mahdollisuus ohittaa kognitiiviset defenssit ja
aastattelut. sen avulla paasi yhteyteen sisdisten emootioiden ja
sexual abuse. Journal | 29-48V. paas! yhieyt .

of Counseling and De-
velopment. Vol. 80, No
1/2002, 77-85.

psyykkisen maailman kanssa. Tanssimalla ilmaistiin
kipeité tunteita ja ne saatiin ulos kehon kautta. Tanssi
auttoi oman kehon hyvéksymiseen ja siihen luottami-

seen.

- Erityisesti seksuaalisen hyvaksikayton kokeneiden
terapiassa on tarkedd huomioida kehollinen element-
ti.
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Leseho, J, & Maxwell,
L.R. 2010.

creative move-

Coming
alive:

ment as a personal

- Tarkoitus: Ymmartaa miten tanssi/luova liike tukee
naisia vaikeiden elamantilanteiden aikana. Haastatel-
tiin naisia, jotka osallistuivat vapaa-ajallaan luovaan

tanssiin/meditaatioon.

coping strategy on the n=29 Puolistrukturoidut
path to healing and 16-67 haastattelut. - Tulos: Tanssi voi tarjota parantavan voiman, joka
growth. Brisith Journal lisdd oman kehon arvostusta, auttaa l6ytamaan sisai-
. sen viisauden ja henkisyyden seka tukee tunteiden
of Guidance & Counsel- o . ) ) .
] ilmaisua. Tanssin voima on siind, ettd se voi tehda
ling. Vol. 38, No . . : : .
tiedostamattoman tietoiseksi. Tanssilla voi saavuttaa
1/2010, 17-30. yhteyden oman kehonsa kanssa.
Goodgame, J. 2007. - Tarkoitus: Tutkia mahdollisuuksia dynaamisemman
Beyond words: dance lahestymistavan kaytosta luovan ilmaisun tukemises-
and movement ses- | Ylaaste- sa. Tarjota viline, jolla nuoret voivat ilmaista itseaan
sions with social, emo- ikaiset yli kielellisten ja kulttuuristen rajojen. Kouluissa ohjat-
tional and behavioural | . | Avoimet haastattelut | fjin tanssiterapiaryhmia.
o _ _ Pienryhmat & havainnointi.
difficulties in  Estonia. | | i acsq - Tulos: Terapeuttinen tanssi voi tarjota keinon Iuo-
Support for Learning. | | . 1issa vasti kasitella henkilokohtaisen & sosiaalisen kasvun
Vol. 22, No 2/2007, 78- haasteita. Se tarjoaa myds tavan vapautua fyysisesta
83. ahdistuksesta ja auttaa kasittelemaan tunteita, joita
nuoret eivat aina saa sanotuiksi.
- Tarkoitus: Tutkia tanssi- ja liiketerapian vaikutta-
vuutta negatiivisten psykologisten oireiden vahenta-
Kim, Y. & Suh, C. 2005. misessa lievasti masentuneilla nuorilla & selvittédéa
Dance movement ther- mekanismit vaikuttavuuden taustalla.
apy improves emotional Satunnaistettu, kont-
. . - t&l-ryhmé ja kontrolliryhmé. Tanssiryhmalla 12 vkoa
responses and modu- rolloitu tutkimus. ) - ) ] ]
] N=40 tanssi- & liiketerapiaa = Muutoksia psyykkisessa
lates neurohormones in - ; L . . ;
Tanssi- ja likeryhma | hyvinvoinnissa ja neurohormoneissa. Kontrolliryhmal-
adolescents  with mild n. 16v. & kontrolliryhma. 1a ei t&l-terapiaa.

depression. Interna-
tional Journal of Neu-
roscience. Vol. 115, No

12/2005, 1711-1720.

Maarallinen mittaami-

nen.

- Tulokset: Henkinen ahdinko (distress) vaheni mer-
kittédvasti t&l- ryhméssa. Plasman serotoniinitasot
nousivat ja dopamiinitasot laskivat. = Tanssi- ja liike-
terapia saattaa tasapainottaa hermostollista jarjes-
telm&a. Saattaa vaikuttaa hyodyllisesti serotoniini- ja
dopamiinitasjoa muuttamalla ja laskemalla henkista
ahdinkoa nuorilla, joilla on lieva depressio.
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Liite 2. (4)

Korhonen, Kylma &
Ravelin. 2006. Dance in

mental health nursing:

Strukturoimaton ryh-

- Tarkoitus: kasitteen “tanssi” kuvailu ja tanssin kay-
ton potentiaalin kuvaaminen psykiatrisessa sairaan-
hoitotydssa. Tutkimuksen kenttdosuuteen haastatel-
lut olivat avohoidon potilaita, joilla oli kokemusta
tanssin terapeuttisesta kaytdstd aiemmassa hoidos-

saan.

- Tulokset: Taméan konseptianalyysin perusteella

a hybrid concept analy- n=5 tanssia voidaan kayttda interventiomenetelmanéa
sis. Issues in Mental mahaastattelu sairaanhoidossa. Tanssi: on merkityksellistd, on
Health Nursing. Vol. 27 prosessi, auttaa itsensd hyvaksymisessa, parantaa
’ kehonkuvaa, tarjoaa vaylan itseilmaisuun, opettaa
No 3/2006, 307-317. o ) o o
uusia taitoja, siséltdd henkisyyttd, vaikuttaa myontei-
sesti itsetuntoon, tarjoaa yhteyden muihin & vuoro-
vaikutusta & osallistumisen & reflektion
- Tanssi on voimakas ja holistinen interventio sai-
raanhoitohoitotydssé ja sen vaikutukset voivat olla
merkittédvat hoitotydn nékdkulmasta.
- Tarkoitus: Tutkia systemaattisella kirjallisuuskatsa-
uksella, mita tuloksia tanssi- ja liiketerapialla on saatu
skitsofrenian hoidossa.
- Hoitoon sitoutumisessa ei merkittavia eroja. PBT-
Ren & Xia. 2013. Systemaattinen coch- | terapiassa kuitenkin hyva sitoutuminen.
rane-katsaus, jossa
Dance therapy for n=45 . J
schizophrenia. The satunnaistettu kontrol- | _ psyyK. VOINTI: Merkittava lasku sch negatiivisten
Cochrane Database of | YKsiartik- loitu tutkimus. oireiden pisteissa. Talla saattaa olla merkittava vaiku-
Systematic  Reviews. keli Maralliset oife- tus jokapaivaiseen elamaan.
No 10/2013. kartoitusmenetelmat

- Hoitoon tyytyvaisyys: ei muutosta

- Elaménlaatu: pieni data, ei merkittavaa eroa ryhmi-

en valilla.

- Katsaukseen sopinut vain 1 artikkeli, joten tulokset

eivat yleistettévissa.
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