
Ensiapuohjeet 
 

 

 

 

hentynyt   

OIREET 

- väsynyt olo 

- huimaus 

- nälän tunne 

- silmissä sumenee 

HOITO 

- anna  lapselle 

hiilihydraattipitoista 

syötävää tai juotavaa, 

kuten esimerkiksi 

leipää, lasi maitoa tai 

tuoremehua 

OIREET 

- tajuttomuus 

-kouristukset 

HOITO 

- käännä lapsi 

kylkiasentoon 

- sivele posken 

limakalvolle hunajaa 

LAPSI VIRKOAA 

HETI 

- anna  lapselle 

hiilihydraattipitoista 

syötävää tai 

juotavaa, kuten 

esimerkiksi leipää, 

lasi maitoa tai 

tuoremehua  

LAPSI EI VIRKOA 

- soita viipymättä 

hätänumeroon: 

112 

OIREET 

- pahoinvointi, 
oksentelu, vatsakipu         

- jano, suun kuivuminen    

-pissattaa paljon 

- hengitys huokuu, imelä 
haju hengityksessä 

 

            HOITO 

- soita 

välittömästi 

hätänumeroon: 

112 

Hypoglykemia eli 
alhainen verensokeri 

Insuliinisokki eli 

alhaisesta 

verensokerista 

johtuva tajuttomuus 

Happomyrkytys eli liian 

korkeasta verensokerista 

johtuva tila 

Hyperglykemia eli 
korkea verensokeri 

OIREET 

- väsynyt olo 

- jano 

-  tihentynyt 

virtsaamisen tarve 

- lisääntynyt ruokahalu 

HOITO 

- ota yhteyttä lapsen 

vanhempiin tai hänen 

diabetesta hoitavaan 

yksikköön  

- pistä lapselle 

insuliinia saatujen 

ohjeiden mukaan 


