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Tarkoituksena oli jarjestaé ensiapupaiva esikoululaisille, joka toteutettiin toiminnalli-
sena projektina Sakylan keskustan paivakodissa yhteistydssa paivakodin esiopettaji-
en kanssa. Tavoitteena oli tutustuttaa esikoululaiset ensiapuun leikin ja mielikuvien
kautta. Projektin tavoitteena oli, ettd lasten tiedot ja taidot ensiavusta karttuvat ja ettd
he kokevat pystyvénsa ja uskaltavansa toimia pientd ensiapua vaativissa tilanteissa.
Projektin tavoitteena oli kehittad taitoani ohjata ensiaputilanteita. Tavoitteina itselleni
tassa projektissa oli myds ensiapuopetustaitojen karttuminen, lasten kehitystasoon
sopivan ohjelman ideoiminen, lasten motivaation herdttdminen ja ryhménhallinnan
karttuminen. Tavoitteena oli myds hankkia osaamista lasten ohjaamiseen ja opetta-
miseen, sek& oppia suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan projektia.

Opinndytetyoni toimintatuokiot toteutettiin 17. ja 18.10.2012. Ensimmaisend paivana
pidin ensiaputuokion paivékodin kokopdivaryhma Mansikoille ja toisena pdivana
puolipdivaryhma Mustikoille. Lapsia oli kahtena pdivand yhteensa 21. Projektiin
kuului nelja toimintatuokiota. Toimintarunko pohjautui kirjoittamani tarinan mukaan.
Toimintatuokioiden aiheiksi olin valinnut nenéverenvuodon tyrehdyttdmisen, nilkan
nyrjahdyksen ensiavun, pienen haavan hoitamisen ja hatdnumeroon soittamisen.

Projektin aikana tekemieni havaintojen ja lapsilta saamani suullisen ja kirjallisen pa-
lautteen perusteella voidaan todeta, ettd ensiapupéivat olivat lapsille mielekkaat, tar-
peelliset ja toteuttamisen arvoiset. Myos paivakodin henkilokunnalta saamani palaute
oli erittéin positiivista ja he pitivat projektia hyodyllisend. Opinndytetyoni jaa kirjal-
lisena Keskustan paivékodille ja he saavat myos kayttoonsa kaiken toimintatuokiois-
sa kayttamani materiaalin ensiapukansion muodossa, jotta voivat toteuttaa projektia
paivakodissa jatkossakin.
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My goal was to arrange a first aid theme day for pre-school students, that was carried
out as a functional project in cooperation with the staff of the Sakyld municipality
central kindergarten. The function was to arrange The objective of the project was to
increase the children's knowledge and abilities concerning first aid and them feeling
capable and having the courage to carry out small-scale first aid in demanding situa-
tions. The aim of the project was to increase the children's knowledge and abilities
concerning first aid and them feeling capable and having the courage to carry out out
small-scale first aid in demanding situations. My personal goal was to develop my
skills in coordinating first aid situations. My other personal goals in this project were
increasing my skills in teaching first aid skills, generating ideas that take into consid-
eration the developmental level of the children, motivating the children and accumu-
lating group coordination skills. It was also my aim to acquire knowledge of teaching
and directing children and for planning, carrying out and evaluating projects.

The active sessions of my final thesis were carried out on the 17. and the 18. October
2012. During the first day | held a first aid session to the full-time daycare group
Mansikat (“Strawberries™) and on the second day to the part-time daycare group
Mustikat ("Blueberries™). A total of 21 children attended on both days. The project
included four active sessions. The active framework was based on a story | had writ-
ten. | had chosen the following as the subjects of the active sessions: stopping a nasal
bleeding, first aid for a twisted ankle, treating a small wound and calling the emer-
gency phone number.

On the grounds of the observations | made during the project and the oral and written
feedback I received from the children one can conclude that the first aid theme days
were meaningful and important to the children, and worth carrying out. Further, the
feedback I received from the kindergarten staff was extremely positive and they, too,
found the project useful. My final thesis will remain as a written copy for the Sakyla
municipality central kindergarten and they will receive all the material | used in the
active sessions in the form of a first-aid binder so that they can carry out such theme
days in the future as well.
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1 JOHDANTO

Esiopetuksessa edistetaan lapsen kokonaisvaltaista terveyttd seka kasvua ja kehitysta.
Esiopetus on ilmaista ja vapaaehtoista. S&kyldssé esiopetus perustuu Opetushallituk-
sen ohjeeseen Esiopetuksen suunnittelun perusteista ja Sakylan kunnan esiopetus-
suunnitelmaan. Esiopetusta annetaan Sakylassa vain pdivakodeissa. Sakylassa esi-
opetukseen osallistumisprosentti on sata ja suurin osa esikoululaisista on Sakylén
keskustan paivakodissa. (Opetushallituksen www-sivut, Sakylan kunnan esiopetus-
suunnitelma 2011.)

Esiopetuksen tehtdvana on opettaa lapselle yhteiskunnan jasenyyttd ohjaamalla lasta
toimimaan vastuullisesti ja yhteisesti hyvéksyttyjen sdantdjen mukaisesti, seka toista
ihmista arvostaen. Keskeistd on myos tukea ja edistdd lapsen parhaita mahdollisia
kasvu-, kehitys ja oppimisedellytyksid seuraamalla lapsen kehitystd fyysiseltd,
psyykkiseltd, sosiaaliselta, kognitiiviselta ja emotionaaliselta kannalta. Nain pysty-
td&n myos varmistumaan, ettd vaikeuksiin pystytadn tarttumaan ennalta ehkaisevasti.
Esikoulussa kaikilla lapsilla on tasavertaiset mahdollisuudet oppia ja paasta aloitta-

maan koulu. (Opetushallituksen www- sivut 2012.)

Mydnteiset oppimiskokemukset ovat avainasemassa lapsen tervettd itsetuntoa raken-
nettaessa. Monipuolisen vuorovaikutuksen mahdollisuudet muiden ihmisten kanssa
vahvistavat my0s osaltaan lapsen itsetuntoa. Esikoulussa lasta autetaan tutustumaan
uusiin kiinnostaviin asioihin ja ndin ollen lapsen kokemusmaailma rikastuu. (Ope-

tushallituksen www- sivut 2012.)

Ensiapu liittyy omalta osaltaan lapsen turvallisuuden tunteeseen. Kyky toimia tapa-
turmatilanteessa lisdd onnistumisen tunnetta ja kasvattaa lapsen mydnteisté itsetun-
toa. Ensiavun oppiminen voi olla hauskaa ja innostavaa, kun sité tekee mielikuvahar-
joitteiden ja leikin kautta. Leikki on lapselle tarkedd. Leikkiesséén lapsi harjaantuu,
fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti. Alle kouluikaisen leikille on tarke&é, ettd kas-

vattaja ohjaa ja on lasnd. Se lisaa turvallisuuden tunnetta ja auttaa mahdollisten kon-



fliktitilanteiden ratkaisemisessa. Leikkiessdan lapsi kehittdd ongelmanratkaisutaito-
jaan. (Koivunen 2009, 40.)

Ensiavun opetuksesta on tehty useita opinnaytetditd alakouluihin, erityisesti 5-
6.luokkalaisille. Jo esikoululaisena olisi hyva tutustua perusensiapuun ja saada tieto-
ja taitopohjaa tuleville ensiavun haasteille peruskoulussa, koska sielld se kuuluu ope-
tussuunnitelmaan. Esiopetushan antaa valmiuksia koulun oppimistilanteisiin. Perus-
koulussa ensiapuosaaminen on siséllytetty terveystiedon oppikokonaisuuteen. Ala-
luokilla ymparistoppi, terveystieto, fysiikka, kemia, biologia ja maantieto muodos-
tavat yhteisen kokonaisuuden nimeltd ymparisto- ja luonnontieto. (Opetushallituksen

www- sivut 2012.)

Aihe kiinnosti minua erityisesti siksi, ettd saan tdssa ty0ssa yhdistdd kolme tarkeéa
mielenkiintoni kohdetta; ensiavun, lapset ja opettamisen. Itsellani on lapsia, ei kui-
tenkaan talla hetkelld yhtdan esikoululaista. Valitsin kohderyhmékseni esikouluikai-
set lapset, koska kuuden vuoden idssa lapsi on innokas oppimaan uutta ja nauttii suu-
resti uusien asioiden oivaltamisesta ja niiden pohtimisesta. Ensiaputaito on tarkeda
ja esikouluikaisend lapsi voi luoda jo tuleville taidoilleen pohjaa. (Mannerheimin

Lastensuojeluliiton www- sivut 2012.)

Yleisimmat tapaturmat, joita lapset kohtaavat, ovat putoamiset, kaatumiset, t6rméaa-
miset, erilaiset liikuntavammat, hukkumiset ja liikenneonnettomuudet. Valitsin pro-
jektiini nelja erilaista tilannetta, joita lapset saattavat arjessaan kohdata. Nendveren-
vuotoja saattaa tulla leikkiessé tai nenda kaivaessa ja nain se on yksi yleinen lasten
kohtaama ensiapua vaativa tapaturma tai tilanne. Lasten harrastaessa urheilua tai
leikkiessd saattaa esimerkiksi jalka nyrjahtad, sen ensiapu on siis hyvé olla myos tie-
dossa. Pieni& haavoja voi arjessa tulla melkein misté vain, paperista tai vaikka kaa-
tuessa. Pienen ruhje- tai paperihaavan ensiapu on hyvé osata. Hatdnumero on hyva
tunnistaa jo nuorella idlla ja sen opetteleminen kuuluukin varhaiskasvatussuunnitel-

maan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2012.)

Tarkoituksena on jarjestaa ensiapupdiva esikoululaisille, joka toteutetaan toiminnalli-
sena projektina S&kylan keskustan paivakodissa yhteistytssa esiopettajien kanssa.

Tavoitteena on tutustuttaa esikoululaiset ensiapuun leikin ja mielikuvien kautta. Pro-



jektin tavoitteena on, etté lasten tiedot ja taidot ensiavusta karttuvat ja ettd he kokevat
pystyvansd ja uskaltavansa toimia pientd ensiapua vaativissa tilanteissa. Projektin
tavoitteena on kehittdd taitoani ohjata ensiaputilanteita. Tavoitteina itselleni téssa
projektissa ovat myds ensiapuopetustaitojen karttuminen, lasten kehitystasoon sopi-
van ohjelman ideoiminen, lasten motivaation herattdminen ja ryhménhallinnan kart-
tuminen. Tavoitteena on myds hankkia osaamista lasten ohjaamiseen ja opettami-

seen, seké hankkia osaamista projektin suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin.

2 ESIKOULULAINEN JA ENSIAPU

Ensiapu tarkoittaa yhtd osaa loukkaantuneen tai &killisesti sairastuneen auttamista-
pahtumasta. Ensiapuun kuuluvat potilaan pelastaminen, ensiavun antaminen, hatail-
moituksen tekeminen, ensihoidon antaminen ja jatkohoitoon saattaminen. Pienié ta-
paturmia ja akillisia sairastumisia tapahtuu usein, ne kuuluvat arkeen. Téllaisissa ti-

lanteissa usein maallikon antama ensiapu on ainoa tarvittava. (Punainen Risti 2005.)

Vakavissa onnettomuuksissa tai sairaskohtauksissa tarvitaan maallikon antaman en-
siavun liséksi usein ammattilaisten apua. Ripeélla tilannearviolla, nopealla avun hé-
Iyttdmiselld ja oikeanlaisilla ensiaputoimenpiteilld on suuri ja ratkaiseva merkitys
ensihoitojéarjestelman kadynnistdmisessa. (Sahi, Castrén, Helisté & Kémadrdinen
2007.)

Kaikilla ihmisilla on velvollisuus auttaa apua tarvitsevaa ja tarvittaessa saada itse
apua. Auttamisvelvollisuus on mééritelty laissa. Sen, joka saapuu ensimmaisena pai-
kalle, on ryhdyttava heti toimimaan. Vasta kun pelastustoimen eri ammattihenkil6t

saapuvat paikalle, vastuu siirtyy heille. (Punainen risti 2005.)

2.1 Nendaverenvuodon tyrehdyttdminen

Nené&verenvuoto on perdisin nendn limakalvon verisuonista. Syyné verenvuotoon voi

olla joko laaja-alainen verestys limakalvolla tai yksittadinen verisuoni, joka on syysta



tai toisesta revennyt. Nendverenvuodon saa kuitenkin alkamaan jokin mekaaninen
tekijé; niistdminen, aivastus, nendn kaivaminen, saunominen tai vaikkapa nen&an
kohdistunut isku. Yleisin vuotava alue on nendn valiseindn etuosa, mutta vuoto voi

olla peraisin nenan muistakin osista. (Laakarikirja Duodecim 2011.)

Erityisesti lapsilla nenén kaivamisen lopettaminen saattaa olla vaikeaa ja sen vuoksi
verenvuoto ei helposti lopu. Lapsilla vuoto kuitenkin yleenséd asettuu muuten itsel-

I4&n nopeasti. (Pitkédnen 2009.)

Tavallisimmin nendverenvuoto saa alkunsa limakalvon kuivumisen tai heikentymi-
sen seurauksena. Téata esiintyy esimerkiksi flunssan yhteydessa. Myds eraat laakeai-
neet, kuten asetyylisalisyylihappo ja varfariini, voivat altistaa nendverenvuodoille,
veren hyytymistd estdvan taipumuksensa vuoksi. Joissain yleissairauksissa nenan li-

makalvo voi myo6s olla vuotoherkka. (Laakarikirja Duodecim 2011.)

Joissain kouluissa ja péivakodeissa huono sisailman laatu saattaa myos olla lasten
pitkdan jatkuneiden nendverenvuotojen syyna. Ilmastointien asetuksia saatamalla ja
puhdistuspalveluista huolehtimalla saatetaan saada tdma kiusallinen vaiva kuriin.
(Kuitunen 2013.)

Kaikissa nenéverenvuodoissa ensiapu toteutetaan tyrehdyttdamélld. Nend tyhjennetdan
niistdmalla ja vuotava sierain painetaan umpeen véhintddn 10 minuutin ajaksi yhta-
mittaisesti. Potilaan tulee istua etukumarassa asennossa. Silla estetédan veren valumi-
nen nieluun. Vuodon tyrehtymista voidaan edistaa laittamalla jaapussi tai jokin muu
kylma niskaan tai otsalle. Jos verenvuoto ei lakkaa 10 minuutin aikana toistetaan
edell&d mainittu hoito ja vuotavaan sieraimeen tyonnetéddn vanutuppo. Sierain puriste-
taan uudelleen kiinni, nyt 15 minuutin ajaksi. Jos vuoto ei talldink&an lakkaa, on syy-
td lahted laakariin. Potilaan tulee istua kuljetuksen ajan. (Laédkarikirja Duodecim
2011.)



2.2 Nyrjahdyksen ensiapu

Kun nilkka nyrjahtéa, niveltd ympardivat nivelsiteet venyvét tai repeytyvat osittain.
Lisé&ksi nilkan ulkopuolella kulkevien lyhyen ja pitk&n pohjeluulihaksen jénteet saat-
tavat venahtdd. Nilkan nyrjahdys on kaikenikaisille yleisin lilkuntavamma. Puolet
nyrjahdyksistd tapahtuvat urheilutilanteissa. Lievempi nyrjahdys voi sattua myos
esimerkiksi liukastuessa tai kiven padlle astuessa. Yleisimmin nilkka kaantyy ul-
kosyrjalle. (Saarikoski, Stolt & Liukkonen 2010.)

Nyrjahdys heikentaa tasapainoa, lihasten yhteistoimintaa ja nilkan asento ja liiketun-
toa, joten riski saada toistuvia nyrjahdyksia lisdéntyy. Uusintavammojen véalttami-
seksi on syytd huolehtia olemassa olevan nyrjahdyksen hoidosta ja kuntoutuksesta
hyvin. (Saarikoski, Stolt & Liukkonen 2010.)

Ensiapuna nyrjahdykseen on raajan kohoasento ja kylmahoito. Kylmépakkaus sido-
taan nilkan ympadrille. Sitd on hyva kayttdd 4-6 kertaa péivassé noin 20 minuutin
ajan. Kylmé véhentaa sisdista verenvuotoa ja sitd kautta turvotusta. Joustoside eli
kompressio pakiasta sédreen sidottuna vahentdd myos turvotuksen kehittymista.
(Saarikoski, Stolt & Liukkonen 2010.)

Raaja on rauhoitettava kuormitukselta 2—-3 pdivan ajan. Kyynéarsauvojen kayttoa suo-
sitellaan ja ne voidaan lainata terveyskeskuksesta. Nilkkaa on hyvé kuntouttaa myos
esimerkiksi nilkkaa ojentamalla ja koukistamalla. Ojennus-koukistusharjoitetta voi
tehdd useita kertoja pdivassé ja se edistda raajan verenkiertoa. Liikkuminen voidaan
aloittaa kolmen paivéan kuluttua vamman syntymisestd, sitten kun jalalle voi alkaa
varata painoa. Urheilusta on kuitenkin pidettava taukoa 2—3 viikkoa. Lopullinen pa-
raneminen voi kuitenkin vieda useita viikkoja, jopa puoli vuotta. (Saarikoski, Stolt &
Liukkonen 2010.)

2.3 Pintahaavan hoitaminen

Haava on ihon tai limakalvon vaurio, johon voi liittyd myos syvempien kudosten tai

sisdelinten vammoja. Naarmu tai pintahaava syntyy raapaisusta tai kaatumisesta. Iho
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voi vahingoittua laajalta alueelta, ja hiussuonien rikkoutuessa haavasta tihkuu verta
ja kudosnestettd. (Sahi, Castrén, Helistd & Kémaérdinen 2007.)

Ké&det on aina pestéva ennen haavan kasittelyd. Haava-alue on puhdistettava vedelld
ja saippualla tai haavanpuhdistusaineella. Verenvuoto tyrehdytetddn painamalla haa-
vaa tai vaihtoehtoisesti puristamalla haavan reunoja yhteen, riippuen haavasta. Viil-
tohaava tulee sulkea haavateipilld, pikasiteella tai perhoslaastarilla. Haava tulee peit-
taa tarvittaessa sidetaitoksella ja kiinnelaastarilla tai joustinsiteelld. On hyva myds
tarkistaa, ettd haavan saaneella on jaykkakouristusrokotus voimassa. Haavan tulee
antaa parantua rauhassa ja sita peittava side tulee pitéda kuivana. Mikali haava tuleh-
tuu, eli alkaa punoittaa, erittaa tai sarked, on syytd hakeutua laékériin. (Sahi, Castrén,
Helistd & Kamaréinen 2007.)

2.4 Hatdnumeroon soittaminen

Hyvé muistisdanto on, ettd hatdanumeroon 112 tulee soittaa aina kiireellisissa, todelli-
sissa hatatilanteissa hengen, terveyden, omaisuuden tai ymparistén ollessa uhattuna
tai vaarassa, tai jos on syyta epdilla ndin olevan. Hatdnumeroon ei soiteta kiireetto-
missa asioissa eika kyselytarkoituksessa. Taméa patee myds erilaisissa hairio- ja poik-
keustilanteissa, joissa tiedustelusoitot saattavat tukkia hatdnumeron. (Hatékeskuslai-

toksen www-sivut 2012.)

Héatatilanteessa tarkeintd on muistaa hatanumero 112 ja soittaa siihen mahdollisim-
man pian, jotta apu saapuisi mahdollisimman nopeasti paikalle. Hatanumeroon soit-
tamista ei tarvitse pelétd tai jannittdd, eika siihen soittamiseen tarvitse opetella mi-
taan erityista ohjetta. Hatakeskuspaivystajat ovat ammattitaitoisia ja kysyvéat hétéati-
lanteeseen liittyvét kysymykset, antavat neuvoja sekéd opastavat soittajaa. Suomalai-
set ja Suomessa oleskelevat ihmiset saavat apua hatanumeron 112 kautta kaikissa
kiireellisissé hatétilanteissa. Kyse voi olla poliisilta, pelastuslaitokselta, sairaankulje-
tukselta tai sosiaalitoimelta saatavasta kiireellisestd avusta. (Hatdkeskuslaitoksen

www-sivut 2012.)
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Mikali mahdollista, hatdpuhelun soittajan tulisi olla se, jota asia koskee. Hanelld on
tapahtuneesta eniten sellaista tietoa, jota pdivystdja tarvitsee madritellessdén avun
tarvetta. Soittajan on kerrottava tarkasti, mitd on tapahtunut, kun paivystaja sitd ha-
neltd kysyy. Hanen on myos kerrottava, missa kyseinen hatétilanne on. Paivystéja
tarvitsee tarkan osoitteen, jotta osaa l&hettad avun oikeaan paikkaan mahdollisimman
nopeasti. (Hatakeskuslaitoksen www-sivut 2012.)

Paivystdja voi kysyd muutakin, joihin soittajan tulee vastata. Kysymykset puhelun
aikana eivat kuitenkaan viivastyta avun saapumista paikalle. Kaikkein kiireellisim-
missé tapauksissa paivystdja halyttada avun jo puhelun aikana. P&ivystaja antaa myos
toimintaohjeita hatatilanteisiin. On tirke&a noudattaa hatakeskuksen antamia ohjeita,
koska oikein suoritetuilla ensitoimenpiteilld on usein merkitysta tilanteen lopputu-

loksen kannalta. (Hatakeskuslaitoksen www-sivut 2012.)

Puhelua ei saa lopettaa ennen kuin pdivystdja antaa soittajalle luvan. Keskustelun
paatyttya linja on pidettava vapaana, koska paivystéja tai saapuva auttaja voi tarvita
lisatietoja tapahtuneesta. Kun apu on saapumassa paikalle, soittajalla on velvollisuus
opastaa auttajat oikeaan paikkaan. Mikali tilanne muuttuu Kriittisesti ennen avun saa-
pumista, tulee ottaa uudelleen yhteys hatakeskukseen. (Hatakeskuslaitoksen www-
sivut 2012.)

Lapsen kanssa hatdnumeroa harjoitellessa on erityisesti huomioitava, ettei tilanne
synnyta lapsessa pelkoa vaan turvallisuuden tunnetta. Leikki on myds hatanumeron
kayton opettelussa hyvé keino saada lapsi sisdistamaan asia. (Hatékeskuslaitoksen

www-sivut 2012.)

2.5 Aikaisemmat lapsiin ja esiapuun liittyvat projektit

Huhtakallio, Niskanen ja Nokkonen ovat opinnaytetydssédén opettaneet ensiapua 5-6-
vuotiaille lapsille (n=11) ja oppimistulokset olivat varsin positiivisia. Lapset olivat
innostuneita ja kaikki oppivat toimintatuokioissa jotain, vaikka olisivatkin seuranneet
tilanteita sivusta. Lapsilla oli etukateen jo jotain tietoa ensiavusta ja joissain tilanteis-

sa tiesivat myds miten toimia. Projektin edetessa oli selkedsti huomattavissa, etta las-
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ten tiedot ja taidot ensiavussa olivat kasvaneet. (Huhtakallio, Niskanen & Nokkonen
2009, 5.)

Saarinen piti opinnaytetydnaan ensiapuopetusta 2.-4. luokan oppilaille (n= 90). Saa-
rinen kasitteli tydssaan lasten yleisimpié tapaturmia ja niiden ennaltaehkaisya. Ope-
tuksensa tueksi hén oli kehittanyt Powerpoint esityksen. Palautteet opetuksesta olivat
hyvid. Suurin osa lapsista koki opetuksen hyvéksi ja tarpeelliseksi, yli puolet halusi-
vat koululleen lisda opetusta ensiavusta ja lahes kaikki kokivat oppimistaan asioista

olevan hyotya tulevaisuudessa. (Saarinen 2011. 1, 25-26.)

Makkonen ja Teelmaki pitivat ensiapupdivan Kankaanpdan keskustan koulun 4A
luokan oppilaille (n=23). Lapsille opetettiin ensiavun perustaitoja Powerpoint-
esityksen ja heille tehdyn ensiapuoppaan avulla. Ensiapua opetettiin teoriassa ja kay-
tdnnodssa. Oppilaat olivat kiinnostuneita aiheesta ja palautteet pdivasta olivat positii-
visia. (Makkonen & Teelméaki 2007. 6-7, 41-42.)

Penttild ja Suppula pitivét ensiapupéivan Porin Uudenkoiviston koulun viidesluokka-
laisille (n=29). He ohjasivat lapsia hatailmoituksen tekemisessd, pinnallisten palo-
vammojen hoidossa, nyrjahtaneen nilkan hoidossa seka vierasesineen poistamisessa
hengitysteistd. Lapsia opetettiin niin teoriassa kuin kaytanndssakin. Projektin lopussa
selvisi, etté tarve taméan kaltaiselle opetukselle oli suuri. Oppilaat olivat toiminnalli-
sesta projektista kiinnostuneita ja heidan oppimistuloksena parantuivat. (Penttild &
Suppula 2012. 6-7, 41-42.)

3 ESIKOULULAINEN JA ESIOPETUS

Esikouluidksi Suomessa kasitetdan kouluikaa edeltdvé vuosi, lapsi on silloin kuusi-
vuotias. Kuusivuotias on jo sanallisesti taitava, osaa jo 14 000 sanaa ja on kovasti
kiinnostunut Kirjaimista ja numeroista. Abstraktit k&sitteet ovat kuusivuotiaalle edel-

leen vaikeita, mutta h&n harjoittelee jo ymmartadmaéaan, ett4 sanoilla on erilaisia merki-
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tyksid. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2009, 136; Minkkinen, Jokinen,
Muurinen & Surakka 1997, 68 .)

”Esiopetus on kuusivuotiaalle lapselle tarkoitettua suunnitelmallista opetusta ja kas-
vatusta, joka liittyy Kkiintedsti sekd varhaiskasvatukseen ettd alkuopetukseen.” Esi-
opetus on leikinomaista, lapsen kehitystasosta l&htokohtaisesti riippuvaa toimintaa.
Sen tarkoitus on edistdd lapsen kokonaisvaltaista ja yksilollista kehitysta ja antaa
valmiuksia kohdata ja oppia uusia asioita. Opetus toteutetaan mielikuvituksen ja lei-
kin kautta ja tavoitteena on vahvistaa lapsen myonteistd minédkuvaa ja kehittaa lapsen
taitoja oppia. Lapsen on tarkoitus omaksua perustietoja, -taitoja ja -valmiuksia oppi-
misen eri alueilta ikénsa ja edellytystensd mukaisesti. (Opetushallituksen www-sivut
2012.)

”Esiopetuksen tavoitteena on tukea lasten kasvua ihmisyyteen ja eettisesti vastuuky-
kyiseen yhteiskunnan jasenyyteen sekd antaa heille elaméssa tarpeellisia tietoja ja
taitoja. Esiopetuksen tavoitteena on myos parantaa lasten oppimisedellytyksia, edis-
t&& sivistystd ja tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa ja lisatd lasten mahdollisuuksia ke-
hitt4a itseddn riippumatta heidan asuinpaikastaan. Kunnalla on velvollisuus jarjestéa
esiopetusta ja lapsella on oikeus osallistua esiopetukseen”. (Opetushallituksen www-
sivut 2012.)

Esiopetuksen laajuus on véhintd4n 700 tuntia vuodessa. Esiopetuksen opetussuunni-
telman perusteet vahvistettiin joulukuussa 2000 ja niiden pohjalta laaditut uudet esi-
opetus-suunnitelmat on otettu kayttdon viimeistaan syksylla 2002. Sakylan viimeisin
esiopetussuunnitelma on vuodelta 2012. Opetussuunnitelmaa paivitetadn vuosittain.
Opetussuunnitelman yhtena siséltdalueena on terveystieto, johon ensiapukin siséltyy.
(Opetushallituksen www-sivut 2012; Aéri henkilokohtainen tiedonanto 01.06.2012.)

3.1 Esikoululaisen kehittyminen

Kuusivuotiaan puhe on jo sujuvaa ja h&n tulee ymmarretyksi erilaisissa tilanteissa.
Sanojen taivutus sujuu useimmiten oikein. Esikoulussa lapset kiinnostuvat kirjaimis-

ta ja numeroista ja kirjat ovat heille yleensa todella mieluisia. Moni esikoululainen
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oppii kirjoittamaan oman nimensa ja muitakin kirjaimia, jotkut heist4 saattavat oppia
jo lukemaan ja kirjoittamaan. Ndma ovat yksilollisi& asioita, eik& ole syyté huolestua,
jos 6-vuotias ei vield osaa lukea. Lukemisen taidot tasoittuvat koulussa ja valtaosa
lapsista oppii lukemaan ensimmadisen kouluvuoden aikana. (Mannerheimin Lasten-

suojeluliiton www-sivut 2012.)

Jokainen lapsi kehittyy omaa tahtiaan, mutta noin kuuden vuoden i&ssa lapsi saattaa
olla tunteiltaan ailahtelevainen ja rauhaton. Han saattaa vélill4 olla todella omatoimi-
nen, oma-aloitteinen ja sopeutuva, mutta valilla saattaa haluta olla pieni ja saada hoi-
vaa, hellyyttd ja huolenpitoa. Lapsi tarvitsee paljon tukea ja kannustusta, kun hén
yrittdd muodostaa kaveripiiridan, onnistua harrastuksissa ja yrittdd kehittdd moraali-
aan. Itsekritiikin herddminen saattaa monilla kuusivuotiailla aiheuttaa epaonnistumi-

sen pelkoa. (Mannerheimin Lastensuojeluliiton www-sivut 2012.)

Kuuden vuoden iassa lapsi alkaa siirtyd operationaalisesta ajattelusta konkreettisten
operaatioiden vaiheeseen eli han kykenee ajattelemaan systemaattisesti, ratkaisemaan
ongelmia ja péaattelem&én. Lapsi ei kuitenkaan vield osaa ajatella abstraktisti. Kuusi-
vuotias kykenee luokitteluun ja pystyy huomioimaan samanaikaisesti useita asioita.
Kaikki namé laadulliset muutokset ovat sidoksissa lapsen moraalin kehittymiselle.
(Armanto & Kaoistinen 2007, 138.)

Kuusivuotiaana lapsen ajattelutaidot kehittyvat nopeasti. Lapsi pystyy entista hel-
pommin pohtimaan erilaisten asioiden ja ilmididen syita ja hyodyntéa pohdinnassaan
mielikuvia. Kuitenkin esikoululainen oppii asioita mieluiten ja parhaiten leikin ja ko-
keilun kautta. Esikoululainen on usein Kiinnostunut luonnosta ja han suunnittelee ja
tekee kokeita, joilla h&n voi itselleen havainnollistaa erilaisia ilmi6ita. Esikouluikéi-
nen pystyy jo melko hyvin keskittymaan tyohonsa ja saattamaan sen loppuun asti.

(Mannerheimin Lastensuojeluliiton www-sivut 2012.)

3.2 Esikoululainen oppijana

Esikoululaisena lapsi siirtyy systemaattisen opetusjérjestelman osaksi. Hanen olete-

taan selviaméén kognitiivisesti oppimisesta ja sopeutuvan myds suurempaan ryh-
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maan tasavertaisena jasenend. N&in kuusivuotiaalle avautuu uusi asema yhteiskun-
nassa. (Armanto & Koistinen 2007, 138- 139.)

Kuuden vuoden ikéisena lapsella on hyvin ldheinen suhde omiin taitoihinsa ja niiden
oppimiseen. Lapsen kasitys itsestadn uuden oppijana muotoutuu juuri tassé vaiheessa
ja néin ollen koulun aloituksen ajankohta onkin tarked huomioida. Lapset ovat it-
sendistyneet jo sen verran, ettd heidan voidaan ajatella osaavan toimia ryhmassa.
Tassa kohtaa onkin tarkead, ettd lapsi on kotona oppinut sosiaalisia taitoja, joita hén
nyt paésee hyddyntdmadn kaverisuhteissaan. Molemmat osa-alueet, perhe- ja kave-
risuhteet ovat téarkeitd lapsen identiteetin kehitykselle. (Armanto & Koistinen 2007,
138- 139.)

Leikkiminen on lapselle monessa mielessa tarked&. Esimerkiksi roolileikeissa, lapsi
voi harjoitella jannittavié tilanteita ja tapahtumia sek& asettua ja eldytya toisen ase-
maan. Lapselle leikki on valine kasitellda monia aikuiselaman ilmiditd. Han saattaa
verrata barbienukkeja kauneuteen, autoja nopeuteen ja supersankareita menestyk-
seen. Leikit kehittdvat lapsen sanavarastoa, muistia, ilmaisukykyéa ja kykya suunni-
tella asioita. Leikin kautta lapset tutustuvat heille uusiin ja vieraisiin asioihin ja
myoskin omiin kykyihinsa. Leikki on lapselle todella tarkead, joten lapsen pdivaan
tulee siséltya riittavasti aikaa leikeille ja vapaalle touhuilulle. Ensiapua harjoitellaan
vield leikin avulla, kertaamalla asia monta kertaa ja aikuisen tarkistamana. Paivako-
dissa voidaan myos leikkid ladkarileikkid, johon ensiaputaidot voidaan yhdistaa.
(Mannerheimin Lastensuojeluliiton www-sivut; Aari henkilokohtainen tiedonanto
01.06.2012.)

3.3  Esikoululaisen opettaminen

Opettaminen on toimintaa, joka on vuorovaikutuksellista ja sen tarkoituksena on saa-
da aikaan syvallistd oppimista oppijassa. Hyvaksi opettamiseksi voidaan kuvailla ti-
lannetta, jossa kdytetddn monipuolisia ja vaihtelevia menetelmid, joiden avulla kaikki
oppijan monialaiset tavoitteet tayttyvat. Dewey kuvaa oppimista vuorovaikutukselli-

seksi ja kokemukselliseksi. Opettajan taytyy tuntea oppijat niin, ettd han on selvilla
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heidén tieto- ja taitotasostaan ja niin ollen pystyy suunnittelemaan oppimisprosessin
sen pohjalta oikeanlaiseksi. (Hujala 2000, 43; Peltonen 2000, 89.)

Oppimisymparisto vaikuttaa myds lapsen oppimiseen. Oppimisympaéristd on luotava
lapselle sellaiseksi, ettd lapsen on mahdollista oppia. Hyva oppimisymparistd madarit-
tyy jo siité tavasta jolla kasvattaja lahestyy lasta sek& kasvattajan kasityksesté lapsen
kyvysta oppia. (Koivunen 2009, 183- 184)

Lapset oppivat jokapdivaisessa elamassa kaytannon toimintoja vanhemmiltaan ja
muilta henkil6iltd, joiden kanssa ovat tekemisissé péivittdin. Koulun alkaessa lapset
omaksuvat toimintatapoja myos opettajilta ja oppivat myds ajan myo6té kyseenalais-
tamaan niita. Opettajan tulee olla empaattinen, avoin, innostunut ja luova, ja opetta-
jalla tulee olla my6s vahva itsetunto, jotta onnistuneen kasvatukset l&htékohdat tayt-

tyisivét. (Utajarven kunnan www-sivut 2013.)

Lapsiryhman hallinnassa opettajan on kyettavé aistimaan herkésti lasten tarpeet, pys-
tyttdvd motivoimaan lapsia ja hdnen on omattava hyvét vuorovaikutustaidot. Opetus-
tilanteessa myds opettajan vireystila ja oma tunnetila vaikuttavat lasten kayttaytymi-
seen, joko positiivisesti tai negatiivisesti. (Koivunen 2009, 71,122.)

Opettamisessa on muistettava tietynlaiset rajat ja sdanndt, jotta toiminta olisi turval-
lista. Oppimista tulisi harjoittaa erilaisia vuorovaikutustilanteita hytdyntéen. Kun
lasta opetetaan, tulee lapsessa herattdd myonteinen tunne oppimista kohtaan. Téllai-
nen mielihyvén tunne vaikuttaa lapseen myonteisellé tavalla ja kasvattaa hdnen itse-
tuntoaan. Naiden tunteiden kautta lapsessa voi kehittya jatkuva uuden tiedon omak-
sumisesta koettu mielihyvén tunne ja uuden oppimisen halu. Kouluopetuksen piirissa
lapsi tottuu saamaan jatkuvasti palautetta toiminnastaan ja oppimisestaan. Taman
kautta lapsi oppii tunnistamaan oma kykyjaan ja taitojaan. Oppimisen yhteydessé
lapsi oppii tiedostamaan omia ominaisuuksiaan ja vertaamaan niita ikatovereidensa
vastaaviin. Tdman tiedon kautta lapsi tiedostaa omaa itseddn. (Utajarven kunnan

www-sivut 2013.)
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4  OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tarkoituksena on jérjestad ensiapupdivd ja saada esikoululaiset tutustumaan en-
siapuun ja siihen liittyviin hoitotoimenpiteisiin leikin ja mielikuvien kautta. Lasten
kanssa on tarkoitus keskittya heille olennaisimpiin ja kaytannéssa mahdollisiin en-
siapua vaativiin tilanteisiin. Lisaksi heille jai perustietoa ensiavusta pohjaksi myo-
hempdad oppimista varten.

Tavoitteena on, ettd lapset kokisivat oman ensiaputietoutensa karttuneen ja etta he
uskoisivat osaavansa ja uskaltavansa toimia pientd ensiapua vaativissa tilanteissa.
N&in he saavat varmuutta ja turvallisuuden tunnetta, eivatkd hatd&dnny tapaturmatilan-
teessa. Toisena tavoitteena on saada lapset suhtautumaan myonteisesti ensiapuun ja
kiinnostumaan siitd. Kolmantena tavoitteena on saada aikaan jatkumo niin, ettd Sa-
kylan keskustan paivakodissa kaikki tulevat esikoululaisryhmét padsisivat oppimaan
ensiapua. Tarkoituksena on koota ensiapupdivissa kaytetty materiaali ja tehda niista

ensiapukansio, joka jaa muistoksi ja kayttéon Sakylan keskustan paivékodille.

Omat tavoitteeni on kehittdd taitoani ohjata ensiaputilanteita. Tavoitteina itselleni
tassa projektissa ovat myos ensiapuopetustaitojen karttuminen, lasten kehitystasoon
sopivan ohjelman ideoiminen, lasten motivaation herattdminen ja ryhmanhallinnan
karttuminen. Tavoitteena on myods hankkia osaamista lasten ohjaamiseen ja opetta-

miseen, sekd hankkia osaamista projektin suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin.

5 PROJEKTIN SUUNNITTELU

5.1 Kohderyhman kuvaus

Sakylan keskustan paivakoti sijaitsee aivan kunnan keskustan tuntumassa lahella Sa-
kylan Pyhé&jarved ja kirkkoa. Se on perustettu vuonna 1977 ja virallisesti esiopetus on
alkanut Sakylan keskustan paivakodissa vuonna 1980. (Adri henkilokohtainen tie-
donanto 01.06.2012.)
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Opetus- ja kasvatushenkilokuntaan kuuluu kolme lastentarhanopettajaa, kaksi lasten-
hoitajaa ja kaksi pdivakotiavustajaa. Lisédksi méaardaikaisia avustajia palkataan tar-
peen mukaan. Lapsia Sakylan keskustan paivékodissa on maksimissaan 44. Lapset
ovat ialtddn 3-6 vuotiaita. Lapset valitaan kahteen ryhmaan, kokopaivaryhméa Man-
sikkoihin, jossa on 21 lasta ja puolipdivaryhma Mustikkoihin, jossa on 23 lasta. Néi-
den siséltd muodostetaan pienryhm& Omput, jossa on 6-9 lasta, joista osa on erityista
tukea vaativia lapsia ja loput ovat talon pienimpia. (Aéri henkilokohtainen tiedonanto
01.06.2012.)

Esikoululaisia on yhteensa 20, kokopaivaryhmaéléisia kymmenen ja puolipaivaryh-
maldisid kymmenen. Kaksi heista tarvitsee erityista hoitoa ja kasvatusta. Ensiapupéi-
vana kaikki esikoululaiset osallistuvat toimintaan. Yhdella lapsella on oma avustaja
ja osapéivaryhmaéssa on liséaksi mukana yksi pikku-eskari, joka on vuoden muista
nuorempi. Esiopetuslasten lukuméaré vaihtelee vuosittain ikaluokkien koon mukaan.
(Adri henkilokohtainen tiedonanto 01.06.2012.)

5.2 Resurssit ja riskit

Projektissa tdhdatdaan ennalta méaéritettyyn tavoitteeseen. Projektin edetessa voi kui-
tenkin ilmeta asioita, joiden vuoksi toimintasuunnitelmaa on muutettava. Naita voi-
vat olla puutteelliset suunnitelmat tai resurssien vaihtuminen. Resursseiksi voidaan
madritelld projektin tekijat, osaaminen, kaytossa olevat laitteet ja materiaalit. (Kettu-
nen, 2003. 15,149.)

Koen, ettd oma kokemukseni lasten parissa, niin &itind kuin erilaisten liikuntaharras-
tusten ohjaajana, on hyodyksi projektissa. Koen tdman yhdeksi resurssiksi ja se on
myos yksi syistd, jonka vuoksi lahdin tekeméan opinnaytetyotani toiminnallisena ja

lasten parissa.

Materiaalit projektiini kustannan itse, minulla ei ole yhteistyokumppaneita. Ainoat
kustannukset minulle tulee ensiapupussien kokoamisesta. Kokonaissumma on noin
60 euroa. Paivakodin henkilokunta antaa minun kayttaa heidan tulostintaan tarvitta-

van lapsille jaettavan materiaalin tulostamiseen, joten siita ei koidu minulle kustan-



19

nuksia. Tarked osa projektia on tarinoiden kuvitus. llman kuvia lasten on vaikeampaa

konkretisoida tarinoita.

Suurimmiksi riskeiksi projektissani arvioin sen, etteivét lapset ole kiinnostuneita ai-
heesta, tai ovat levottomia toimintatuokioissa. Myo6s lokakuu ajankohtana on haasta-
va, koska silloin on liikkeella monen monta kiertotautia, kuten flunssat ja vatsataudit.

Mikali lapset ovat kipeiné ja osallistujia ei ole, projektini epdonnistuu.

Myos aikataulujen pettdminen on projektin valmistumisen kannalta riski. Erityisesti
suunnitteluvaiheen venyminen toimintapaivien paivamaarien sopimisen jalkeen saa
projektin epéonnistumaan siltd osin. Ensiapupdivan toteutukseen varatun ajan, 45
minuuttia, venyminen tuottaa myos viivastyksia paivakodin muun toiminnan kannal-
ta. (Liite 5)

5.3 Projektin etenemissuunnitelma

Projektia tehdessa on ensin tunnistettava tarve muutokselle. Minun tydsséani se oli
esiopetuksessa tapahtuvan ensiapuopetuksen vahainen maard. Tarpeen tunnistamisen
jalkeen on madriteltdva mitd projektilla tavoitellaan. Minun tavoitteenani oli saada
esikoululaiset oppimaan pienimuotoisesti ensiaputoimenpiteitd, joita saattavat arjes-
saan tarvita. Tavoitteen madrittelyn jalkeen tulee suunnitella projektille raamit, jonka
puitteissa projektia tullaan toteuttamaan. Kun huolellinen suunnittelutyé on tehty,
voidaan projekti toteuttaa. Toteutuksen jalkeen projekti paatetaan kirjoittamalla siita
loppuraportti, seka paattamallé projekti myds henkisella tasolla. (Kettunen, 2003. 46-
49, 169.)

Pidin aiheseminaarini 7.6.2012 ja suunnitteluseminaarin 22.8.2012. Kavin Keskustan
paivakodissa keskustelemassa projektistani lastentarhanopettajien kanssa 4.9.2012,
jolloin sovimme projektin aikataulusta. Tapasin péivakodin johtaja Raija Adrin
5.10.2012. Han antoi kirjallisen suostumuksensa projektini toteuttamiselle Keskustan

paivakodissa.
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Ké&vin tutustumiskaynnilld keskustan paivékodissa 10.10.2012. Tapasin silloin lapset
ja kerroin heille kuka olen ja mité tulen heidan kanssaan tekemaan. Tein heille silloin
esitietokyselyn (Liite 1), jolla selvitin heidan tietojaan aiheista, joihin tutustuimme
varsinaisena ensiapupaivana. Jaoin silloin heille kotiin vietdvaksi my6s tiedotteen
vanhemmille (Liite 2), jossa kerron kotivéelle projektistani ja sen ajankohdasta. Tie-
dotteessa kehotetaan myds lapsia ottamaan varsinaisena toimintapédivdnda mukaan
oma rakas pehmolelu, joka toimii potilaana ensiapua harjoiteltaessa. Varsinaiset en-
siapupdivat toteutuvat 17. ja 18.10.2012, ensimmaisend péivana kokopaivaryhmalais-

ten kanssa ja jalkimmaisen& puolipaivaryhmén kanssa.

Kirjallinen tuotos ja arviointi oli tarkoitus tehda marraskuun aikana ja raportointise-
minaari olisi silloin ollut joulukuussa 2012. Kirjallisen tuotoksen aikaansaaminen ei
kuitenkaan onnistunut haluamassani aikataulussa, joten pitavé aikataulu lopputydlle
on nyt se, ettd kirjallinen tuotos valmistuu 13.marraskuuta mennessa ja tyon rapor-

tointi on néin ollen marras-joulukuussa 2013.

5.4  Projektin arviointisuunnitelma

Arvioin tyétani ensin suullisesti heti toimintatuokioiden jéalkeen. Silloin kaikki teke-
mamme on lapsilla tuoreessa muistissa ja he voivat silloin kertoa mita ajattelevat te-

kemisesta.

Olen myos suunnitellut palautelomakkeen (Liite 6) lapsille. Ensimmaiset kysymykset
ovat sellaisia, etta vastausvaihtoehtoina on kolme kasvoa. Nauravat kasvot tarkoitta-
vat vastausta kyll&, nyrpedt kasvot tarkoittavat vastausta ehka ja surulliset kasvot tar-
koittavat vastausta ei. Selitan lapsille naamojen tarkoituksen ennen palautteen anta-
mista. Valitsen juuri kasvot vastausvaihtoehdoiksi lomakkeeseen, jotta ne ovat lapsil-
le riittdvan helpot ymmartaa. Lopussa on kaksi avointa kysymystd, joihin lapset saa-
vat sanoa oman mielipiteensd ja lastentarhanopettajat kirjoittavat lasten ajatukset pa-
perille. Pyydan myds paivakodin henkilokunnalta palautetta suullisesti.
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6 PRJOJEKTIN TOTEUTUS KESKUSTAN PAIVAKODISSA

Ensiapupéivien suunnittelu oli haastavaa. Ensiapuasioiden saattaminen kuusivuotiaan
tasolle oli oma haasteensa suunnittelussa. Mietin monia eri l&hestymistapoja, mutta
tarinat tuntuivat luonnollisimmalta tavalta l&hestya vaikeaa asiaa ndin pienten lasten

kanssa.

Kirjoitin tarinat eldinystavyksistd, jotka seikkaillessaan ja leikkiessaan joutuvat tilan-
teisiin, joissa tarvitaan pientd ensiapua. Sain apua paivakodin johtaja Raija Adrilta
tarinoiden kuvitukseen. Han piirsi ja maalasi tarinat ohjeitteni mukaan sarjakuvan
muotoon. Kukin kuva tehtiin erilliselle A4 kokoiselle paperille. Kuvat elavaittivat
tarinaa, selvensivat kaytannon tekemista ja toivat lapsille visuaalisen tiedon. Liséksi
lasten mielenkiinto pysyi virednd. Valitsin ensiapupdivan rungoksi tarinat, koska lap-
si jasentdd omaa ajatteluaan ja oppimistaan juuri leikkimisen, taiteellisen kokemisen
ja ilmaisemisen, seka litkkumisen ja tutkimisen kautta. Lisaksi lapsilla on oppimista
tukevana alustana kieli ja vuorovaikutus toisten lasten ja aikuisten kanssa. (Nurmi-
laakso & Valiméki 2011, 17.)

Tein ensiapupussit esikoululaisille hoitotilanteiden tarpeiden ja minimaalisen budjet-
tini mukaan. Tarvitsimme hoitotoimenpiteissimme laastareita, siderullaa ja sidetai-
toksia, joten ne sisdltyivit pusseihin. Pussien piélle kirjoitin “Ensiapupussi” ja lap-
sen oman nimen, jotta se tuntuisi lapsesta henkilokohtaiselta, joka oli tarked&. Pussin

ja niiden sisallon suunnittelin joka tarinaan sopivaksi.

Laadin lapsille lahtotasotestin (Liite 1) selvittadkseni heidan jo olemassa olevaa tie-
touttaan kasiteltavistd aiheista. Testissé kysyin yhden kysymyksen aina yhdesta aihe-
piiristd. Kysymykset olivat monivalintakysymyksia ja vastausvaihtoehdot oli luette-
loitu Kirjaimin a-c. Tulisin kdyttdméaan lahtdtasotestia myos ensiapupdivien jalkeen

testatakseni mita lapset edelleen muistavat kasitellyista asioista.
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6.1 Tutustumiskaynti

Aloitin projektin toteutuksen tutustumiskaynnilla S&kylan keskustan péivékodissa
10.10.2012. Vierailin kokopéivé- ja puolipdivaryhmassa perékkain. Kerroin lapsille
olevani sairaanhoitajaopiskelija Satakunnan ammattikorkeakoulusta ja tekevéni
opinndytetyotani heidan kanssaan ensiavun parissa. Kerroin heille ensiapupéivan ku-
lusta ja pidin heille pienimuotoisen I&htotasotestin. Annoin myos lapsille kotiin vie-
tavéksi lapun huoltajille (Liite 2), jossa kerroin projektistani ja pyysin lapsia otta-
maan ensiapupdivand mukaan oman rakkaan pehmolelun. Monisteessa oli yhteystie-
toni, jotta vanhemmat voisivat kysya tarvittaessa minulta lisdtietoja projektistani.
Yhdessé péivakodin henkilokunnan kanssa paadyimme siihen, ettei vanhemmille tar-
vitse lahettad erilisia luvankysymislappuja, vaan he voivat tarvittaessa ottaa minuun
yhteytta tai kysya aiheesta paivékodin henkilékunnalta. Paivékodin henkildkunta lu-

pasi kysya lasten vanhemmilta my6s suullisia suostumuksia lasten osallistumiselle.

Lahtotasotestissa (Liite 1) selvitin esikoululaisten tietdmystd toimia nenéveren-
vuodon, nyrjahdyksen tai naarmun sattuessa ja myods hatanumeroon soittamisessa.
Kysymykset olivat monivalintakysymyksiéd. Kaikki lapset eivat vield osanneet lukea,
vaan mina luin kysymykset &éneen ja tarvittaessa mina ja esiopettajat kiersimme aut-

tamassa lapsia vastaamisessa.

Nendverenvuotoa koskevassa kysymyksessa lapsista (21) seitseman tiesi oikean vas-
tauksen, ettd sierain tulee niistad tyhjéksi ja kumartua eteenpdin. 12 lapsista vastasi
taivuttavansa paatadn taaksepdin, jotta vaatteet eivét likaantuisi ja kaksi vastausta

hyléattiin, koska niisté oli ympyroity useampi vastausvaihtoehto.

Haavan ensiapua koskevassa tehtdvassd yhdeksédn lapsista tiesi, ettd ensimmaiseksi
haavaa hoitaessa tulee pestd kadet. Nelja oli sitd mieltd, ettd haavasta pyyhitaan sor-
mella mahdolliset hiekat pois ja seitseman mielesta ensiksi tulisi laittaa laastari. Yksi

vastaus hylattiin, koska siitd oli ympyroity useampi vastausvaihtoehto.

Nyrjédhdyksen ensiapua koskevassa kysymyksessa 14 lasta tiesi, ettd nyrjdhtdneeseen
nilkkaan tulee laittaa ensiksi kylmé&&. Viisi lasta oli sitd mieltd, ettd nilkkaan tulisi

laittaa kuumaa ja kaksi sitd mieltd, ettd nilkkaan tulisi laittaa suolaista.
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H&atanumeroonsoittamis-kysymyksessa 12 olisi kertonut hatdkeskuspaivystajalle: ku-
ka on, mita on tapahtunut ja missé on tapahtunut. Kuusi olisi kertonut: missa asuu,
mité tekee vapaa-ajalla ja mik& on hanen lempieldimensé. Kaksi olisi kertonut: mika
on héanen lempikappaleensa ja missa han on kaynyt viimeksi uimassa. Yksi vastaus

hyléattiin, koska siita oli ympyroity useampi vastausvaihtoehto.

Testi meni hyvin. Léhes joka kysymyksessa suurin osa vastauksista oli oikein. Tdma
antoi minulle hieman kuvaa siit4, minka tasoisesti kasittelen asioita varsinaisena en-

siapupdivana.

6.2 Ensiapupéivéan toimivuuden testaaminen

Halusin testata ensiapumateriaalin toimivuutta ja ymmarrettavyytta etukateen, jotta
varsinaisena paivana voisin varmistua, etta kaikki toimii hyvin. Sain harjoiteltua toi-
mintapéivan ohjelman oman 4-vuotiaan tyttareni kanssa. Harjoittelimme kaikki tilan-
teet aivan samalla tavalla kuin tulisin ne esikoululaisille toteuttamaan. Kaikki sujui
hienosti ja tyttareni jaksoi kuunnella tarinat loppuun saakka ja hoitaminenkin sujui

mainiosti. Siderullan laittaminen oli ainut haastava toimenpide hénelle.

6.3 Ensiapupdivat

Ensiapupéivéén oli varattu aikaa yhden oppitunnin verran, eli 45 minuuttia. Tama
aika kattoi kaiken toiminnan alustuksesta diplomien jakoon. Toteutin ensiapupdivan
17.10.12 kokopéivaryhma Mansikoilla ja 18.10.12 toteutin paivdn saman kaavan
mukaan puolipaivaryhmé Musikoille. Aloitin toimintapéivat istuttamalla esikoululai-
set matalille penkeille ja aloin kertoa heille mité tulisi tapahtumaan. Kerroin, etta tu-
len esittdmaadn heille pienid tarinoita, joiden pohjalta tulemme harjoittelemaan en-
siaputilanteita. Jaoin kaikille lapsille ensiapupussin, joka sisélsi 5 laastaria, siderullan
ja sideharsotaitoksia. Siell& oli kaikki tarvikkeet tulevia ensiaputehtavié varten ja lo-
put tarvikkeet lapset saivat viedd mukanaan kotiin. Kaikki lapset olivat varautuneet
ensiapupdivaan tuomalla oman rakkaan pehmolelunsa mukanaan kotoa. Pehmolelu

toimi potilaana ensiaputilanteissa.
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Ensimmainen tarina kasitteli nendverenvuotoa. Tarinaa lukiessani néaytin aina tilan-
teeseen sopivaa kuvaa, jonka tarkoitus oli selventdd lapsille tilannetta. Lapset kuun-
telivat innokkaina tarinaa, jonka jalkeen he siirtyivat kanssani lattialle, jotta potilai-
den hoitaminen olisi helpompaa. Kertasimme viel& ennen toimeen ryhtymista, mitka
olivat ne tarkeimmat asiat nenéverenvuodon tyrehdyttdmisessa. Kysyesséni toimen-
piteiden jarjestystd, lapset osasivat kertoa tarinan pohjalta, ettd ensin péa tuli taivut-
taa eteenpdin, sitten niistaa sierain veresta tyhjaksi ja lopuksi puristaa nenéluun koh-
dalta 10 minuutin ajan. Kun jarjestys oli kerrattu, lapset tekivat minun johdollani
kaiken edelld mainitun pehmoleluilleen.

Kuva 1. Tarina nenaverenvuodosta kuvina.

Toinen tarina kasitteli pienen haavan ensiapua. Haavan hoidossa korostin lapsille ké-
sihygienian merkitystd. Ensimmaiseksi toimenpiteeksi ennen haavan hoitamista lap-
set tiesivatkin olevan kasien pesu. Kasien pesun jalkeiseksi askeleeksi lasten kanssa
kertasimme haavan huolellisen puhdistuksen vedelld tai desinfiointiaineella. Viimei-
send haava tulisi suojata laastarilla. Hoitaessamme pehmoleluja aloitimme kuvitteel-
lisella kasien pesulla, jonka jélkeen naytin lapsille desinfiointiainepulloa, jonka olin
ottanut mukaani havainnollistamaan t4t4 mahdollisuutta haavan hoidossa. Kaikki
lapset eivét tienneet haavandesinfiointiaineesta kysyttdessa, mutta he kayttavat péi-
vakodissa saannollisesti kasien desinfiointiainetta. Kuvitteellisesti my6s puhdistim-
me pehmolelun haavan ja lopuksi laitoimme haavan péélle lasten pussista valitseman
laastarin.



25

Kuva 2. Tarina haavan hoitamisesta kuvina.

Kolmas tarina kasitteli nilkan nyrjahdyksen hoitoa. Minun piti varmistaa vield lapsil-
ta, ettd he varmasti ymmarsivat mité nilkan nyrjdhtdminen tarkoittaa. Tarinan jélkeen
kertasimme taas tarkeimmat asiat kyseisen vaivan hoidossa. Lapset luettelivat hie-
nosti kolmen koon sadnnon. Ne olivat kylma, koho-asento ja kompressio eli puristus.
Laitoimme lasten kanssa pehmolelumme maahan seldlleen ja ensimmaiseksi kéy-
timme pienid minigrip pusseja kylmépakkauksina, sen jalkeen nostimme pehmolelun

vahingoittuneen alaraajan koho-asentoon ja lopuksi laitoimme siihen napakan siteen.

Kuva 3. Tarina nilkan nyrjahtamisesté kuvina.

Viimeinen tarina kasitteli hatdnumeroon soittamista. Kaikki lapset tiesivat kysyttées-
s& mika on yleinen hatdnumero, koska paivakodin opetussuunnitelmaan kuuluu hata-
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numeroon tutustuminen sekd hatdnumeropdivén vietto. Kertasimme lasten kanssa
kaikki tarkeat asiat jotka tulee muistaa hatanumeroon soittaessa. Ensiksi tulee hata-
keskuspaivystajalle kertoa kuka on. Sen jalkeen on tarkeé kertoa missa on ja mita on
tapahtunut. Kerroin lapsille, ettd hatdkeskuspéivystédjat ovat hyvin koulutettuja ja he
kyselevat kysymyksia kaikista tarkeista asioista, jos soittaja ei osaa omatoimisesti
niit4 heti kertoa. Painotin myos lapsille, etteivat he saa sulkea puhelinta, ennen kuin
hatakeskuspaivystaja antaa siihen luvan. Se on tarkedd muistaa, koska héan voi joutua
kuitenkin viel& esittdmaén tarkeitd kysymyksid, tai voi joutua jéljittdmaan puhelua,

Jos soittaja ei esimerkiksi osaa kertoa missa on.

Kuva 4. Tarina hatdnumeroon soittamisesta kuvina.

Toimintaosion paatyttya jaoin lapsille diplomit (Liite 4) onnistuneesta paivasta. Lap-
set saivat vieda myos toimenpiteissa kaytetyt tarvikepussit kotiin. Kéaytimme aikaa
lopuksi myds tunnelmien purkamiseen. Kyselin lapsilta tuoreita mielipiteita paivan

onnistumisesta ja mielekkyydesta.

7 PROJEKTIN ARVIOINTI

Molemmat ensiapupdivat onnistuivat hienosti. Lapset olivat innokkaita ja halukkaita
oppimaan nditd tdysin uusia taitoja. Mitdan valtavia tasoeroja en ryhmien valilla

huomannut, enka niitd halunnut mitenkdan eritellakdan. Tarkoituksenakin oli, etta
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lapset oppisivat ndité tarkeité taitoja ja uskoisivat osaavansa toimia tilanteissa, joissa

naita taitoja vaaditaan.

Lastentarhanopettajien kanssa olimme sopineet, ettd mikali ryhmésséd on levotto-
muutta, he hoitavat sen ja miné saan keskittyd ohjaamiseen. Juuri mitadn héiritsevaa
ei opetuksen aikana tapahtunut. Muutaman kerran jouduin huomauttamaan, etta nyt
on aika olla hiljaa ja kuunnella, jotta aikataulu pitdisi. Ndmakin tapaukset olivat la-
hinna niita, ettd lapset olisivat halunneet kertoa omista kokemuksistaan ensiavun pa-
rissa tai esimerkiksi hoitoalalla tydskentelevistd sukulaisistaan. Tilanteet saatiin hal-

lintaan helposti.

Pidin lapsille kaksi viikkoa ensiapupaivien jalkeen lahtotasotestin (Liite 1) uudelleen
ja tulokset olivat positiiviset. Muutamaa lukuun ottamatta, vastaukset olivat oikeita.
Ensiapupéiva oli lapsille hyédyllinen ja ajankohtainen, koska oppimistulokset ovat

selvasti nahtavissa.

Annoin lapsille my0s ensiapupaivan arviointikaavakkeen (Liite 6), johon he saivat
hymynaamoja vérittden kertoa ajatuksiaan ensiapupéivésté. Tulokset tassakin olivat
positiiviset. Monet olivat pitidneet ensiapupdivad mukavana ja aiheita mielenkiintoi-

sina.

Mielesténi ensiapupdiva onnistui, koska saavutin tavoitteeni lasten kiinnostuksen he-
rattamisesta ja ensiaputaitojen karttumisesta. Lapsilla oli jotain tietoja tai kasityksia
ensiavusta jo ennestddn. Valtaosa tiesi ainakin hatdnumeron sitd kysyttdessa. Palaut-
teiden kysymista tein lapsilta niin suullisesti kuin Kirjallisestikin. Suulliset palautteet
olivat kaikki positiivisia ja lapset olivat innoissaan juuri oppimistaan ensiaputaidois-
ta. Palautekyselyssa ilmeni hieman enemman hajontaa lasten mielipiteissa. Suurin
osa lapsista oli sitd mieltd, ettd ensiapupéiva oli kiva juttu ja aiheet olivat mielekkai-
t4. Noin puolet lapsista olisi halunnut oppia ensiapua liséé. Jos kaverin nilkka nyrjah-
téisi, noin puolet uskoisivat osaavansa toimia tilanteessa oikein. Olen oikein tyyty-

vainen ensiapupaivan tuloksiin.

Omat taitoni esikouluikaisten opettamisessa kasvoivat myods ensiapupdivié toteutta-

essa. Harjaannuin myds ryhmanhallintataidoissa ja huomasin, ettd jo kaksi ryhmaa
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joita projektissani opetin, olivat taysin erilaisia. Havaitsin myds, ettd ymparisto jossa
lasten kanssa ollaan vaikuttaa ryhménhallintaan. Toisen ryhmén kanssa meilla oli
kaytossé iso tila, jossa kaikille oli tilaa ja kaikilla oli minuun esteetén nédkyvyys. Toi-
sen ryhman kanssa meilld oli kéytdssd huomattavasti pienempi tila, jossa minun piti
varmistaa, ettd kaikki lapset ndkevat minut. En ollut ennen opettanut ensiapua, mutta
mielesténi se sujui luontevasti. Olen ennenkin ohjannut ja opettanut lapsia, vaikkakin
urheilun parissa. Koen, etté tasta taustastani oli hydtyd myos ensiapupéivaa toteutta-
essa. Olin mielestani koonnut hyvan materiaalin ja se oli lasten ikdtasoon nahden
oikeanlainen. Ainoat muutokset olisin tehnyt lahtotasokyselyn vastausvaihtoehtojen
nimeamiseen. Olisi ollut parempi, ettd vastausvaihtoehdot olisi ollut numeroitu tai
eroteltu varein. Kirjaimet olivat esikoululaisille hieman haastavat, koska esikoulu oli

ensiapupaivan tapahtuessa vasta alkumetreilla.

Lastentarhan opettaja Péivi Thessler ja lastenhoitaja Merja Raitanen olivat lasten
mukana ensiapupaivissa. He halusivat antaa palautetta myos esiopetushenkilékunnan
nakokulmasta (Liite 7). Esiopetushenkilokunta kertoi, ettd paivat olivat olleet lapsille
mielekkaitd ja hieman pelkoja poistaviakin. Olin heiddn mielestdan valmistautunut
huolellisesti ja esitin tyoni niin, ettd lasten mielenkiinto séilyi koko tuokion ajan. Ai-
heeseen liittyva kuvamateriaali helpotti lasten tarinan seuraamista. Sékylan keskustan
paivakodin esiopetushenkilokunta olisi jatkossakin valmis tdmankaltaiseen yhteis-

ty6hon Satakunnan ammattikorkeakoulun kanssa.

Sain idean projektiini miettiméalla minua kiinnostavia aiheita, jotka olivat opettami-
nen, lapset ja ensiapu. Kohderyhméni valikoitui péivakotiin, jossa itsekin olen ollut
hoidossa ollessani pieni. Henkilokunta on minulle entuudestaan tuttu ja sen vuoksi
minun oli helppo lahestya heitd kysyessani yhteistydkumppanuutta projektiini. Muita
yhteistyokumppaneita tai sponsoreita en projektilleni saanut. Olisi ollut hyvé, jos oli-
sin saanut esimerkiksi paikallisen apteekin yhteistydkumppaniksi. Sielté olisin voinut
saada ensiapupdivien materiaalin. Kustannukset pysyivét onneksi kohtuullisen pieni-

né, joten selvisin projektista omillani.

Suunnitteluvaihe sujui vaihtelevasti. Idean saamisen jalkeen aloin hiljalleen tydsta-

mé&aén kirjallista osuutta. Teoriaosuus oli kohtalaisen helppo saada kasaan, mutta eri-
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laisia tutkimuksia ja muita projekteja aiheesta oli todella haastava 16ytdd. Aihetta on
tutkittu ilmeisen véhan. Aikataulusuunnitelma piti toimintapéivén osalta hyvin.

Toimintapdivien toteutus sujui vield odotettua paremmin. Lapset olivat motivoitunei-
ta oppimaan ja oma esitykseni meni kumpanakin paivana todella hyvin. Hairioteki-
JOit4 toimintatuokioina ei juurikaan ollut. Lomakkeiden tayttdminen sujui lapsilta

hyvin, pienelld aikuisen avustuksella.

Opinnaytetyon lopullinen Kirjoittaminen ei ottanut alkuun sujuakseen ollenkaan. Lo-
pulta kun sain aloitettua, kirjoittaminen sujui hyvin. Hieman lis&é kirjallisuutta I&pi
kaymalla 16ysin paljon uusia nakokulmia ja siséltoja tekstiin. Olisin saanut tyoni
huomattavasti nopeammassa aikataulussa tehtyd. Esteend olivat henkilékohtaisen

elaman kiireet ja koulun ohessa tekemani tyot.

8 POHDINTA

Olen todella tyytyvéinen aihevalintaani ja myds siihen, ettd paadyin tekemaan pro-
jektiluontoisen opinnaytetyon. Projektia on ollut mielenkiintoista toteuttaa, enké ole

koskaan ennen ollut edes mukana néin pitkakestoisessa projektissa.

Ensiapupéivét onnistuivat vield odotettuakin paremmin ja lapset olivat innostuneita
tarinoista, tilanteista ja oppimisesta. Runsaampi materiaali olisi voinut parantaa var-
sinaista toimintatuokiota ja tehdé siité viela kokonaisvaltaisemman. Alkuun sain pal-
jon epadilyja siitd, ovatko 6-vuotiaat silla kehityksen tasolla vield, ettd pystyvét vas-
taanottamaan tietoa ensiavusta. Esikouluikéiset ovat tiedonhaluisia ja innokkaita op-
pimaan. Aiheet eivét olleet liian vaikeita, kun ne vain muotoili esikoululaiselle sopi-
vaan muotoon. Sanotaan, ettéd lapsi oppii leikkimélla, ja niin oppi nytkin. Esikoulu-
laisten kanssa toimiminen oli mielenkiintoista ja haastavaakin. Olisi mielenkiintoista

paéstd kokeilemaan samankaltaista projektia hieman vanhempien lasten kanssa.
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Halusin tehd& opinnédytetydni yksin, koska en halunnut, ettd tekemiseni aikataulu on
riippuvainen kenenk&an muun aikatauluista. Projektin keskivaiheilla aloin kuitenkin
ajattelemaan, ettd kun mielenkiinto tekemiseen hiipuu, olisi hyvé, etta olisi kaveri,
joka pakottaisi tyon pariin. Loppujen lopuksi olen tyytyvadinen siihen, ettd tdmé on

minun oma projektini. Suunnittelin, toteutin ja onnistuin siing itse.
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OMA NIMI:

Alkutiedot ensiavusta.
Tassa on sinulle muutamia kysymyksia ensiavusta. Naita asioita tulemme kasittele-
maan yhteisilla ensiaputunneillamme, mutta minun taytyy hieman tietda kuinka tai-

tavia olette jo etukateen.

1. Kun sinulta alkaa tulla verta nenésté, mité seuraavista teet ensin?
a. Talvutat paatasi taaksepéin, jotta paitasi ei tahriinnu vereen.
b. Niistét sieraimen veresté tyhjaksi pd4 kumarrettuna eteenpéin.

c. Tukit sieraimen sormellasi.

2. Kun saat haavan kateesi, mitd teet ensimmaiseksi?
a. Pyyhit sormella hiekat pois haavasta.
b. Laitat laastarin.
c. Peset kddet.

3. Mité nyrjéhtaneeseen nilkkaan laitetaan, etté turvotus laskisi?
a. Kuumaa.
b. Kylmaa.

c. Suolaista.

4. Kun joudut soittamaan hatanumeroon, mita kerrot ensiksi paivystajalle?
a. Missd asut, mitd teet vapaa-ajalla ja mika on lempieldimesi.
b. Kuka olet, mit4 on tapahtunut ja missa on tapahtunut.

c. Miké& on lempikappaleesi ja missa kévit viimeksi uimassa.
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Liite 2

10.10.2012
Hei eskarit ja vanhemmat,

Olen sairaanhoitajaopiskelija Satakunnan ammattikorkeakoulusta Rauman toimipisteessa.
Opintoihimme kuuluu opinnadytetyon tekeminen. Olen tekemassa opinnaytetyonani en-
siapupaivaa Sakylan Keskustan paivakodin esikoululaisille. Opinndytetyoni on projektiluon-
toinen.

Toimintapaivat jakautuvat niin, etta kokopaivaryhma Mansikat harjoittelevat ensiapua
kanssani KESKIVIIKKONA 17.10.2012 klo 9 alkaen ja puolipdivairyhma Mustikat taas
TORSTAINA 18.10.2012 klo 9 alkaen.

Opinndytetyon tarkoituksena on saada esikoululaiset tutustumaan ensiapuun ja siihen liit-
tyviin hoitotoimenpiteisiin leikin ja mielikuvien kautta ja herdttaa heidan mielenkiintonsa
sitd kohtaan.

Lasten kanssa on tarkoitus keskittya heille olennaisimpiin ja kdytdannossa mahdollisiin en-
siapua vaativiin tilanteisiin. Tutustumme lasten kanssa nendverenvuodon tyrehdyttami-
seen, pintanaarmun hoitoon, nyrjahdyksen ensiapuun ja hdtdanumeron oikeaan kayttoon.

Lapset voisivat ottaa mukaansa omana toimintapdivanaan jonkin rakkaan pehmolelun,
joka toimisi lapsen omana potilaana, kun harjoittelemme.

Oikein hyvaa syksyn jatkoa!

Aino Méakinen

Sairaanhoitajaopiskelija, SAMK

PS. Mikali jokin asia mietityttda ja haluat tietda projektistani lisda tai et halua lapsesi osallis-
tuvan ensiapupaivaan, voit soittaa minulle numeroon: 0440221588 tai lahettaa sahkopostia
osoitteeseen: aino.makinen@student.samk.fi.



Liite 3

Nalle Nuppukorvan ja Pupu Punaposken seikkailut osa 1. (Nendverenvuoto)

Nalle Nuppukorva ja Pupu Punaposki ovat viettamassa paivaa yhdessa lempipaikassaan
keskella Murkinametsaa. Heillad on siella oma keinupaikka, jossa saa maailman parhaat
vauhdit.

Ensin on pupun vuoro. Han kipuaa keinuun ja alkaa ottaa isommat ja isommat ja isommat
vauhdit. "Katso Nalle kuinka lujaa mina keinun!” Pupu huutaa. Nalle kdantyy katsomaan ja
KOPS!

Mita luulette etta kavi? Aivan niin. Pupu Punaposken keinu kolahti suoraan pain Nallen ne-
naa ja siita alkoi vuotaa verta. ” Auu..” Nalle nyyhkytti. Onneksi Pupu Punaposkella oli juuri
paivakodissa opetettu, miten kuuluu toimia, jos nendsta vuotaa verta.

Nalle, sinun taytyy ensiksi niistaad vuotava sierain tyhjaksi, tdssa on sinulle nenéliina, Pupu
kehottaa. Sen jalkeen sinun taytyy puristaa vuotava sierain kiinni ainakin 10 minuutin ajaksi.
Silloin sinun taytyy istua etukumarassa asennossa ja voit laittaa vaikka jadpussin niskaasi,
sen pitdisi auttaa ja nopeuttaa verenvuodon lakkaamista, kertoo Pupu.

Eikad aikaakaan, niin Nallen nenasta ei enda vuodakaan verta ja he palaavat Pupun kanssa
takaisin keinumaan, mutta nyt on kylld Nallen vuoro keinua.

Nalle Nuppukorvan ja Pupu Punaposken seikkailut osa 2. (Pintanaarmu)

Eraana kauniina paivana Nalle Nuppukorva ja Pupu Punaposki olivat ystavineen leikkimassa
Murkinametsassa. He leikkivat hippaa ja juoksentelivat toisiaan karkuun ristiin rastiin met-
san puiden vélissa. Heilld oli todella hauskaa, kunnes... Kuinka ollakaan Nalle Nuppukorva
kompastui puunjuureen ja matkahti polvilleen maahan. Ystavat juoksivat Nallen luo katso-
maan oliko han kunnossa. Nalle kertoi olevansa kunnossa, mutta polveen oli tullut pin-
tanaarmu. Mita sina teet kun sinulle tulee pintanaarmu?

Pupu Punaposki oli ollut taas kuulolla, kun paivakodissa oltiin puhuttu haavan hoitamisesta.
Han osasi kertoa, ettd ennen kun haavaan saa koskea, taytyy pesta kadet. Tiedatkd miksi?
Sen jalkeen haava puhdistetaan vedella ja saippualla tai haavanpuhdistusaineella. Jos haa-
vasta vuotaa verta, on sitd painettava esimerkiksi sidetaitoksella, kunnes vuoto lakkaa. Lo-
puksi paalle voi laittaa lempparilaastarin ja sen jalkeen voi leikki taas jatkua.



Nalle Nuppukorvan ja Pupu Punaposken seikkailut osa 3. ( Nyrjahdys)

Nalle Nuppukorva oli tulossa kotiin pain oltuaan koko paivdan marjastamassa lempimarjo-
jaan puolukoita. Han oli puolimatkassa kotiin, kun kuuli ojan pohjalta voivotusta. Siella oli
Pupu Punaposki. Pupua itketti, kun han oli paivakodista kotiin mennessaan juossut niin lu-
jaa kuin koivistaan paasi ja nyrjayttanyt siinad tohinassa nilkkansa ja horjahtanut siita ojaan.
Hén ei ollut padssyt ylos ojasta omin voimin.

Nalle Nuppukorva muisti, ettd hanelle oli kerrottu miten tallaisessa tilanteessa tuli toimia.
Han oli kuullut kolmen koon sdadanndstad. Ensin jalkaan tulisi laittaa kylmaa. Nalle otti liinan
marjakorinsa paalta ja kavi kastamassa sen viereisessa ojassa ihan maraksi ja kylmaksi. Han
laittoi kylman ratin Pupun nilkan paalle. Sen jalkeen koipi tulisi laittaa koho- asentoon, eli
ylospdin. Nalle auttoi Pupun makuulle ja laittoi Pupun kerhorepun jalan alle. Kolmas koo on
kompressio, eli puristus oli vielad keksittava. Nalle nappasi padstdaan huivinsa ja sitoi sen Pu-
pun jalan ympadrille. Han sanoi Pupulle: ” Odota Pupu tadssa. Haen apua.” Pupu jdi ojan pos-
keen odottamaan, kun Nalle kiiruhti Pupun kotiin hakemaan Aiti Punaposken paikalle. Yh-
dessa he saivat Pupun turvallisesti kotiin.

Nalle Nuppukorvan ja Pupu Punaposken seikkailut osa 4. ( Hatdnumero)

Eradna paivana Nalle Nuppukorva ja Pupu Punaposki olivat rannalla uimassa. Oli kuuma
pdiva ja he pitivat hauskaa valilla vedessa polskien ja vililla rannalla hiekkakakkuja tehden.
Nalle Nuppukorva muisti, etta diti oli kehottanut hanta juomaan riittavasti, koska kuumalla
saalla kaikki pienet eldimet tarvitsevat normaalia enemman juotavaa. Nalle koetti muistut-
taa myo6s Pupua juomaan. "Minulla ei ole jano” totesi Pupu Nallen kehotuksiin. ”Mina ha-
luan vain leikkid” se sanoi.

Ei mennyt aikaakaan kun Pupu alkoi voida huonosti. Nalle ymmarsi heti, etta se johtui siita,
ettei Pupu ollut muistanut juoda tarpeeksi vettd. Han ymmarsi heti, ettd hdnen ystavansa
oli pulassa ja nyt oli soitettava apu paikalle. Han kavi lainaamassa aikuiselta puhelinta ja
soitti hatdanumeroon. Muistatko sind mika on yleinen hatanumero Suomessa? Aivan, 112.

Nalle kertoi olevansa Mesijarven rannalla ystdvansa Pupu Punaposken kanssa ja Pupu voi
huonosti. Hatdkeskuksesta mukava tati Kettu kysyi Nallelta, oliko Pupu muistanut juoda.
Nalle kertoi, etta Pupu ei ollut juonut. Tati Kettu pyysi Nallea odottamaan puhelimessa het-
ken ja han katsoisi missa ldhin sairasauto olisi. Kohta tati Kettu sanoi Nallelle: ” Katso, etta
joku pysyy Pupun luona kokoajan ja soita uudelleen mikali hdnen tilansa huononee. Tule
sind opastamaan tienpaahan sairasauto perille. Nyt saat sulkea puhelimen. Kuulemiin.”
”Kuulemiin” sanoi Nalle ja riensi odottamaan sairasautoa.

Pupu Punaposki joutui kdymaan sairaalassa, mutta voi jalleen oikein hyvin. Tasta lahtien
han muistaa aina juoda riittavasti, kun on kuuma paiva.
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DIPLOMI

On onnistuneesti osallistunut
Nalle Nuppukorvan ensiapu-
kouluun
17.10.2012/18.10.2012.

Taman kurssin myota olet
ENSIADU-APULAINEN.

Sdakylassa 17.10/18.10.2012

Sairaanhoitaja-opiskeliia Aino Makinen
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Nalle Nuppukorvan ja Pupupunaposken ensiapukoulun aikataulusuunnitelma
(45 min)

- Aloitus ja lyhyt selvitys mitd olemme tekemdssa - tutustumme ensiapuun ta-
rinan kautta (5 min)

- Ensimmadinen tarina: Nendverenvuoto. Luen lapsille tarinaa ja naytén aina ti-
lannetta kuvaavaa piirrosta. Kun tarina on luettu, harjoittelemme pehmolelun
kanssa miten nendverenvuoto tyrehdytetdan:

o Otetaan lelu istumaan syliin
o Niistetéan sen nené
o Laitetaan se etukumaraan asentoon

o Laitetaan ”jadpussi” sen niskaan (10 min)

- Toinen tarina: Pintanaarmu. Luen lapsille tarinaa ja ndytdn aina tilannetta
kuvaavaa piirrosta. Kun tarina on luettu, harjoittelemme pehmolelun kanssa,
miten pintanaarmu puhdistetaan ja suojataan. Laitetaan lelun kateen teipin pa-
la, johon on piirretty punaisella tussilla "naarmu”.

o Otetaan lelu istumaan syliin
o Puhdistetaan naarmu veteen kostutetuilla liinakangastaitoksilla
o Kuivataan haava kuivilla liinakangastaitoksilla

o Laitetaan p&élle laastari (10min)

- Kolmas tarina: Nilkan nyrjahdys. Luen lapsille tarinaa ja naytén aina tilannet-
ta kuvaavaa piirrosta. Kun tarina on luettu, harjoittelemme pehmolelun kans-
sa, miten nyrjahtanyt nilkka sidotaan. Jaan kaikille omat siderullat.

o Pehmolelu laitetaan makaamaan lattialle
o Nyrjdhtdneeseen jalkaan laitetaan ’kylmépussi”
o Kylmadpussi sidotaan siderullalla jalkaan kiinni

o Jalka nostetaan pystyasentoon (20 min)



- Neljas tarina: Hatdnumeron kayttd. Luen lapsille tarinaa ja ndyta aina tilan-
netta kuvaavaa piirrosta. Kun tarina on luettu, kdymme keskustelemalla 14pi
hatanumeroon soittamisen perusteet.

o Mita pitdd sanoa
= Kuka olen?
= Missé olen?
= Mitd on tapahtunut?
= Mitd minun pitéa tehda?

= Koska saan sulkea puhelimen? (20min)

- Kiitokset ja kehut. Diplomien jako.
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Palautekysely ENSIAPUPAIVASTA.
Valitse sopivin vaihtoehto.

Oliko ensiapupaiva mielestéani kiva?

3

aﬂ - 2 A
Olivatko aiheet mukavia?

-
~7 (" (] ¢ ®
o Ve
Haluaisitko oppia lisaé ensiavusta? ﬁ
\
~ : (] ¢ ®
=
Jos jonkun kaverisi nilkka nyrjéhtéisi, ﬁ

osasitko toimia?

Mika sinusta oli kaikista kivointa ensiapupéivassa?

Mika sinusta oli kaikista tylsintd ensiapupéivassa?
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Opiskelija Aino Mdkinen opinndytetydssadn Sakylén keskustan pdiva-
kodissa lokakuussa 2012 tutustutti esiopetusikdiset lapset ensiapuun ja
siihen liittyviin pieniin hoitotoimenpiteisiin leikin kautta siten, ettd lapset
hoitivat opetustuokion aikana omaa pehmoleluaan.

P&ivat olivat lasten mielestd oikein mielenkiintoisia ja jopa hieman pel-
koa poistaviakin.

Opiskelija oli mielestémme valmistautunut huolellisesti ja hyvin etuka-
teen ja esitti opetettavan asian niin, ettd lasten mielenkiinto sailyi koko
tuokion ajan. Apunaan hdnelld oli mielenkiintoiset aiheeseen liittyvat
kuvat, joiden avulla lasten oli helppo seurata etenevad tarinaa.

Sekd lapset ettd me mukana olleet aikuiset pidimme ensiapupdivista.
Jatkossakin olisimme valmiit tdmdankaltaiseen yhteistydhdn.

Merja Raitanen ja Pdivi Thessler



