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Taman projektityyppisen opinnaytetyon tarkoituksena oli koota oppilashuollon kasi-
kirja Eurajoen kunnan koulutoimelle. Tyon tavoitteena oli parantaa ja yllapitéé eura-
jokelaisten lasten ja nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia sekd yhtendistadd perus-
opetuksen kaytanttjé kouluissa opetuslain muutosten (642/2010) mukaisesti. Projek-
tin tavoitteena on kehittda ja edistad oppilashuollon toimintaa Eurajoella. Tuotoksena
syntyi sdhkdinen oppilashuollon késikirja.

Opinnaytety6 aloitettiin huhtikuussa 2012 aiheen valinnalla. Projektin vetdja kokosi
samoihin aikoihin projektille tyéryhmén. Ty0 oli tarkoitus saada valmiiksi viimeis-
tddn vuoden 2013 marraskuun loppuun mennessa. Suunnitelmana oli laatia oppi-
lashuollon kasikirja sdahkoiseen muotoon. Osuutenani tydssé oli koota kasikirja seka
omina osa-alueinani laatia oppilashuollon ja kouluterveydenhuollon osiot. Siséllon
tuli kasitella oppilashuollon tarkoitusta, tavoitteita ja tehtavig, lakeja ja asetuksia se-
kad kouluterveydenhuoltoa osana oppilashuoltoa. Asioita piti késitella selkeésti ja
paapiirteittain.

Kasikirjassa késiteltdvia aihealueita olivat oppilashuolto, oppilashuollon toimijat ja
palvelut seké yhteistydtahot, kouluterveydenhuolto, kodin ja koulun vélinen yhteis-
ty®, oppilashuoltoryhmd, oppimisen tuki, turvallinen koulu, nivelvaiheyhteistyo, pe-
rusopetukseen valmistava opetus sekéd oppilashuollon rekisterit ja arkistot. Késikirja
on sahkoisend versiona Eurajoen kunnan internetsivulla. Kasikirjasta laaditaan palve-
luvalikko internetsivulle, josta on helppo ja selkea 16ytaé padotsikoittain oppilashuol-
lon kasikirjan osa-alueet. Sieltd 16ytyvéat myos tarvittavat yhteystiedot oppilashuollon
toimintaan liittyen. Kasikirjan sisallon tarkoitus on antaa sen kéyttéjille perustiedot
oppilashuollosta ja sen toiminnasta, ja sitd kautta toimia kayttéjille tyovalineena.

Arviointi koottiin projektin vetgjan ja tydryhman arvion, opinnéytetyontekijén itsear-
vion sekd yhteistyotahojen ettd ohjaavan opettajan arvion perusteella. Arvioiden pe-
rusteella projekti onnistui suunnitelmien mukaan ja tuotos kohdentui hyvin kohde-
ryhman tarpeisiin. Projektin vetdjan mukaan oppilashuollon késikirjasta tulee ole-
maan hyo6tya heidan ja muiden kasikirjan kéayttajien kaytdnnontydssa. Oppilashuollon
kasikirjasta tuli sisalloltaan selked, ydinasiat siséltdva kokonaisuus. Jatkossa oppi-
lashuollon kasikirjan toimivuudesta voisi olla tutkittua kdytannon tietoa ja kasikirjaa
voisi sisalloltaan kehittaa tulevaisuuden tarpeita vastaavaksi.
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The purpose of this project-based thesis was to compile data for a Student Welfare
Manual for the school system of the Eurajoki municipality. The objective of the the-
sis was to improve and maintain overall welfare of children and the young in Eura-
joki as well as to harmonize basic educational practices in schools to comply with the
reforms carried out to the Education Law (642/2010). The objective of the project
was to develop and advance student welfare services in Eurajoki. For this purpose,
data was compiled into an electronic manual on student welfare services for the tar-
get group.

In April 2012, the work was initiated by choosing the subject while the project leader
set up the project team. The idea was to finalize the project by the end of November
2013, and to draw up a manual on student welfare services in an electronic form. The
author of this thesis was to compile the data for the manual, and her special fields
were those of student welfare services and school health care. The content was to
deal with the topics related to student welfare services and school health care, both
with clarity and in outline.

The subjects to be covered by the manual were student welfare services, the actors,
services and collaborators within the student welfare, school health care, co-
operation between home and school, student welfare group, learning support, safe
school, co-operation in transition phase, training teachers for basic education as well
as registers and archives of the student welfare services. An electronic form of the
manual is now saved onto the Internet pages of the Eurajoki municipality. The man-
ual will be displayed by drop-down menus on the Internet pages, which makes it easy
to locate the items in the Student Welfare Manual. Contacts related to the student
welfare services will also be given on these pages. The purpose of the manual is to
provide the users with basic information on student welfare and the services related
to it and thereby serve as a tool of the user.

The evaluation of the project was based on the assessment made by the project leader
and the project team, on the self-evaluation of the author of this thesis and on the as-
sessment made by the collaborators and the tutor. Based on the evaluation, the pro-
ject met the requirements placed on it, and the output was well focused on the needs
of the target group. According to the project leader, the manual will be useful both
for her work and for all users in their daily work. The content of the manual is clear,
and the essential points form a coherent whole. In future, the usefulness of the manu-



al could be a subject of study and its content could be further developed to meet the
future needs of the manual.
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1 JOHDANTO

Perustuslain mukaan oppilaalla on oikeus saada maksutta opetukseen osallistumisen
edellyttamé& oppilashuolto, jonka tarkoituksena on oppilaan hyvan oppimisen, hyvén
psyykkisen ja fyysisen terveyden seké sosiaalisen hyvinvoinnin edistdminen ja yll&-
pitdminen seka niiden edellytyksia lisadvé toiminta (Perustuslaki 731/ 1999). Oppi-
lashuollolla tarkoitetaan opiskelijoiden tukemista oppimiseen ja opiskeluun liittyvis-
sé asioissa. Oppilashuollon tehtdvanéd on tukea vanhempia lasten ja nuorten kasva-
tuksessa ja osallistaa koulun henkilokuntaa ja yhteistyéverkoston toimijoita aktiivi-
seen yhteistyéhon. Tavoitteena on l6ytaa erilaisiin haastaviin tilanteisiin oppimista
helpottava ja edistavé suhtautumis- seka toimintatapa. (Honkanen & Suomala, 20009,
5)

Kouluterveydenhuolto on osa kansanterveystyota. Sen tarkoituksena on turvata jo-
kaiselle oppilaalle terve kasvu ja kehitys seka luoda hyva perusta aikuisian terveydel-
le ja hyvinvoinnille. Kouluterveydenhuolto tarkastelee terveyttd fyysisen, psyykki-
sen, sosiaalisen ja &lyllisen kehityksen, toimintakyvyn ja hyvinvoinnin kannalta.
Kouluterveydenhuolto on lisaksi oppilaan kokonaisvaltaista terveydenhuoltoa, joka
koskee kaikkia ikéluokkia koko koulun ajan. (Terho ym. 2002, 5.)

Opinnaytety6 toteutettiin projektityond. Projektin tarkoituksena oli laatia oppi-
lashuollon kasikirja Eurajoen koulutoimelle. Projektini kasitti Eurajoen kaikki ala-
koulut seka yhteiskoulun luokat 7-9. Késikirjaa teki kanssani tydoryhma, johon kuului
Eurajoen alakoulun, Lapijoen koulun rehtori, Eurajoen keskustan alakoulun erityis-
luokanopettaja, Eurajoen kunnan koulutoimen sosiaaliohjaaja, Eurajoen yhteiskoulun
erityisopettajat, Eurajoen alakoulujen laaja-alainen erityisopettaja sek& Eurajoen ala-

koulun, Huhdan koulun luokanopettaja.

Projektissa keskityin oppilashuollon ja kouluterveydenhuollon s&&doksiin seké tar-
koituksiin ja tehtaviin. Liséksi paneuduin kouluterveydenhuollon siséltoon ja toteu-
tumiseen. Yhteistydsséd tyoryhmén kanssa laadimme muut kasikirjaan sisaltyvat osa-
alueet. Projektin tarkoituksena oli laatia késikirja tyovalineeksi niille, jotka lasten ja

nuorten parissa tyoskentelevat. Lasten ja nuorten parissa tyoskentelevat toimijat voi-



vat tukeutua kasikirjaan ja hakea siita evéita oppilashuollon haasteita varten. Oppi-
lashuollon késikirjan tavoitteena oli parantaa ja yllapitdd eurajokelaisten lasten ja
nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia sekda yhtendistdd perusopetuksen koulujen
kaytantdja opetuslain muutosten (642/2010) mukaisesti. Projektin tavoitteena oli ke-
hittd4 ja edistdd oppilashuollon toimintaa Eurajoella. Projektin tuotoksena syntyy
séhkdinen oppilashuollon késikirja, joka sisaltaa péaasiat oppilashuollon sisallosta.
Omina tavoitteinani on osata koota oppilashuollon késikirja. Tavoitteenani on myods
tuoda kasikirjassa selkeasti esille omia aihealueitani eli oppilashuollon ja kouluter-
veydenhuollon siséltod. Lisdksi tavoitteinani on projektin hallinnan osaaminen, mo-
niammatillisen yhteistyén kehittaminen sekéa késikirjan hyédyntdminen tulevassa ter-

veydenhoitajan tydssa.

2 OPPILASHUOLTO

Koulussa opettamisen ja kasvattamisen ohella koulun henkilékunnan tehtdvéna on
lisaksi huolehtia lapsen ja nuoren kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista. Tata huolenpi-
toa kutsutaan oppilashuolloksi. Oppilashuolto on ensisijaisesti ennalta ehkaisevaa
toimintaa. Tavoitteena on luoda turvallinen ja terve oppimis- ja tydymparisto, suojata
mielenterveyttd ja ehkaistd syrjaytymista seké edistaa tydyhteison hyvinvointia. (Op-

pilas- ja opiskelijahuollon opas 2013.)

Lisaksi oppilashuolto on oppimisvaikeuksien ja muiden ongelmien varhaista tunnis-
tamista ja nithin puuttumista. Oppilashuolto kohdistuu sekd koko kouluyhteis6on ettd
yksittéiseen oppilaaseen. Tavoitteena on, ettd koulussa olisi valittavéd ja myonteinen
ilmapiiri. Oppilashuollon toteutuksessa tarkedd on yhteistyd oppilaan ja huoltajien

kanssa. (Oppilas- ja opiskelijahuollon opas 2013.)

Oppilashuoltoon kuuluvat opetussuunnitelman mukainen oppilashuolto, oppilashuol-
toryhmd, kansanterveyslain mukainen kouluterveydenhuolto seké lastensuojelulain
mukainen kasvatuksen tukeminen (Terho, Ala- Laurila, Laakso, Krogius & Pietikéi-

nen 2002, 221-222; Lastensuojelun kasikirja 2012.) Koulussa oppilashuoltotytn or-



ganisoinnista vastaa koulun rehtori. Mukana ovat myos erityisopettaja, opettaja, ku-
raattori, terveydenhoitaja, oppilaan ohjaaja ja psykologi, joilla jokaisella on oma vas-
tuualueensa. (Honkanen ym. 2009, 80-81, 102-103.)

2.1 Lait, asetukset ja periaatteet

Oppilashuoltoty6td ohjaavat lait, asetukset ja suositukset ovat keskeisessa osassa las-
ten ja nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemista ja edistamistd. Naita keskei-
sid lakeja, asetuksia ja suosituksia ovat: perustuslaki (731/1999), perusopetuslaki
(628/1998), lastensuojelulaki (417/2007), kansanterveyslaki (66/1972), laki kansan-
terveyslain muuttamisesta (626/2007), laki viranomaisten toiminnan julkisuudesta
(621/1999), henkildtietolaki, valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkdisevasta suun terveydenhuol-
losta (338/2011), terveydenhuoltolaki (1326/2010) seka kouluterveydenhuollon laa-
tusuositus. (Nurmijarvi 2011, 5; Terveydenhuoltolaki 1326/2010.)

Lastensuojelulain mukaan lasten ja nuorten huoltajilla on aina ensisijainen vastuu
lapsen ja/ tai nuoren kasvatuksesta seka siitd, etta lapsi ja/ tai nuori suorittaa oppivel-
vollisuutensa (Perusopetuslaki 628/1998). Koulu on osana tukemassa kotien kasva-
tustyotd ja vastaa lasten ja nuorten kasvatuksesta sekd opetuksesta heidan ollessaan
kouluyhteison jasenind. Oppilaan velvollisuutena on osallistua tarjottavaan opetuk-
seen, suorittaa annetut tehtdvat huolellisesti seka kayttaytya asiallisesti. Oppilashuol-
toon siséltyy opetuksen jarjestajan hyvaksyman opetussuunnitelman mukainen oppi-
lashuolto. Oppilashuoltoon siséltyy myds oppilashuollon palvelut, muun muassa
kouluterveydenhuolto. (Lastensuojelun kasikirja 2012.)

Oppilashuollon toiminta perustuu lastensuojelulakiin. Sen perusteella turvataan lap-
sen ja nuoren oikeutta turvalliseen kasvuymparistoon, tasapainoiseen seka monipuo-
liseen kehitykseen ja mahdollisesti erityiseen suojeluun. Se antaa myds ohjeet suojata
lapsen ja nuoren mielenterveyttd, ehkaistd syrjaytymistd sek&d koko kouluyhteison
hyvinvointia. (Lastensuojelulaki 417/2007.) Oppilashuolto kuuluu Kaikille, jotka
tyoskentelevét kouluyhteisdssa seka viranomaisille, jotka vastaavat oppilashuollon

palveluista. Oppilashuoltoa toteutetaan yhdessé lapsen ja/ tai nuoren sek& huoltajan/



huoltajien kanssa. Oppilashuollolla edistetddn lapsen ja nuoren tervettd ja tasapai-

noista kasvua, kehitysté ja oppimista. (Lastensuojelun kasikirja 2012.)

Oppilashuollon ty6td ohjaavat erilaiset periaatteet. N&it4 ovat luottamuksellisuus,
kunnioittava suhtautuminen lapseen ja nuoreen ja huoltajaan sekd heidan osallisuu-
tensa tukeminen. T&ssé turvataan se, ettd lapsen ja nuoren sekd huoltajan omia na-
kemyksid kuunnellaan. Liséksi oppilashuollon ty6ta ohjaavat tietojensaantia ja salas-

sapitoa koskevat saadokset. (Nurmijéarvi 2011, 2.)

2.2 Tavoitteet

Oppilashuollon tavoitteita ja toimintaa tarkastellaan kokonaisuutena moniammatilli-
sen yhteistyon avulla oppilaitosymparistossa ja sen alueella (Honkanen ym. 2009,
40-41). Oppilashuollon tavoitteena on 16ytaa erilaisiin tilanteisiin, kuten oppimisvai-
keuksiin ja koulunkayntiin liittyviin ongelmiin, oppimista helpottava ja eteenpéin
vieva suhtautumis- ja toimintamalli. Sen I6ytdmiseksi oppilashuollon tulisi tehda
moniammatillista yhteistyoté eri yhteistyotahojen kanssa, joista yhtena tarkedna ovat
oppilaiden vanhemmat. (Honkanen ym. 2009, 5.) Kodin ja koulun olisi hyvéa laatia
yhteistyotavoitteet, jotta vanhemmat saisivat olla vaikuttamassa asioiden suunnitte-
luun ja toteutukseen. Yhdess4 asioihin voidaan reagoida nopeammin ja |0yta4 sopivia
ratkaisuja oppimisen edistdmiseksi. Tavoitteena on oppilaan ongelmien varhainen
ehkéiseminen, tunnistaminen ja hoitaminen. Ongelmien ratkaisemisen kautta luodaan

oppilaille terve ja turvallinen oppimisympaérist6. (Honkanen ym. 2009, 32-35.)

Oppilashuollon tarkeénd tavoitteena on myds suojata ja tukea oppilaiden mielenter-
veyttd, ennaltaehkaista syrjaytymista sekd yllapitaa ja edistdd kaikkien kokonaisval-
taista hyvinvointia. Oppilashuollon toiminta on monipuolista, perustoiminnoista
koostuva kokonaisuus. Téhén kuuluvat ennaltaehkéiseva tyo, kriisityd, huolen pu-
heeksi ottaminen sekd oppilaan ongelmiin puuttuminen ja riskitekijoiden kartoitta-
minen. (Honkanen ym. 2009, 40-41.)

Moniammatillinen oppilashuoltoryhma seuraa oppilaiden poissaoloja ja kurinpito-

toimia. Poissaolot herkasti johtavat oppilaan vadrille raiteille. Moniammatillinen ty6-
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ryhmd ennaltaehkéisee niin yksilo- kuin yhteisotasolla koulukiusaamista, paihteiden-
kayttoa ja koulupudokkuutta. Kurinpidon kannalta seurantaa pidetdaan jalki-
istunnoista, kirjallisista varoituksista ja koulusta erottamisista. (Honkanen ym. 2009,
43.)

Koulun tulee seurata oppilaan l&dsndoloa ja ilmoittaa siitd vanhemmille. Seurannan
tavoitteena on tukea oppilasta opinnoissa sekd mahdollistaa oppilaan eteneminen
luokka-asteelta toiselle. Lisdksi seurannalla tuetaan vanhempia ja koulun henkilokun-
taa heidén kasvatustehtdvassaan. (Honkanen ym. 2009, 41; Terho ym. 2002, 221-
224.)

2.3 Tehtavat

Koulun oppilashuollon tehtavané on tukea oppilaiden vanhempia kasvatustehtavéssa
ja osallistaa koulun henkilokuntaa seké yhteistyoverkoston eri toimijoita aktiiviseen
ja saannolliseen yhteistydhon. Keskeisené oppilashuollon tehtdvéna on toimia lasten-
suojelulain mukaan. T&hén asiaan liittyy olennaisesti koulun ennaltaehkaisevé toi-
minta, jolloin oppilaista huolehditaan ja ongelmatilanteisiin puututaan ajoissa. (Hon-
kanen ym. 2009, 40.) Oppilashuollon tehtdvand on myds oppimisen perusedel lytyk-
sistd huolehtiminen. Tdmé tarkoittaa oppilaan kokonaisvaltaista hyvinvointia eli fyy-
sistd, psyykkistd ja sosiaalista hyvinvointia. Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kautta
oppilaan opiskeluhyvinvointi taataan. Tdman mahdollistavat omalta osaltaan vuoro-
vaikutussuhteet eri toimijoiden vélilla, kouluyhteisén arvot seké toimintatavat. (Hon-
kanen ym. 2009, 41.)

Kasvun ja kehityksen tukeminen on my6s oppilashuollon vastuulla. Sen tehtdvéna on
arvioida koulupaivén suunnittelua ja toteuttamista niin, etta oppilaan liiallinen fyysis-
psyykkinen kuormitus voidaan estéa ja huolehtia riittdvasta levosta ja virkistyksesta.
Oppilaan kasvun ja kehityksen tukemisessa pyritddn yksilollisten tarpeiden huomi-
ointiin. (Honkanen ym. 2009, 41.)

Koulun opetussuunnitelma madrittelee, ettd koulun oppimisympériston tulee olla ko-

konaisuudessaan turvallinen. Lisaksi sen on tuettava ja edistettdva oppilaan koko-
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naisvaltaista terveyttd. (Honkanen ym. 2009, 42.) Turvallinen oppimisympéristd
edesauttaa valillisesti tuloksellista oppimista (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos
2013). Lisaksi koulun turvallisuuskulttuurin lahtokohtana on oppilaitoksen luotta-
muksellinen ja turvallinen tydskentelyilmapiiri. Moniammatillisen oppilashuolto-
ryhman tehtdvana on seurata ja huolehtia oppimisympaériston turvallisuudesta. (Ope-
tushallitus 2012.) Kouluyhteison ja oppimisympariston terveellisyyden ja turvalli-

suuden tarkastus tulee tehda 3 vuoden valein (Terveydenhuoltolaki 1326/2010).

Oppilashuollon yhtend tehtdvanad on opetuksen ja oppilashuollon yhteistyd. Sen avul-
la toimintaa pystytdan suunnittelemaan ja toteuttamaan yhdessa. Tehtavéna on myos
mahdollistaa eri hallintoalueiden vélinen yhteistyd terveydenhuollon, sosiaalitoimen
ja opetustoimen vélilla&. Nama verkostot tukevat toisiaan ja auttavat luomaan moni-

puolisen ja kattavan alustan oppilaille. (Honkanen ym. 2009, 42.)

Oppilashuollon toiminta muiden yhteistyétahojen kanssa suunnitellaan ja toteutetaan
kokonaisuutena. Olennaista on, ettd lapsen oppimisen esteiden ja muiden ongelmien
ehkdiseminen ja varhainen tunnistaminen. Tadma tarkoittaa, ett4 kouluyhteison jasen,
jolle mahdollisesti tulee huoli lapsen tai nuoren tilanteesta jo varhaisessa vaiheessa,

reagoi siihen ensimmaisend. (Honkanen ym. 2009, 42.)

Eurajoen kunnan kasvatus- ja opetustoimen esi- ja perusopetuksen, lasten ja nuorten,
hyvinvointisuunnitelmassa keskeisid tavoitteita ovat kokonaisvaltaisen tuen antami-
nen, kodin ja koulun vélinen yhteisty0 seka huolehtia laadukkaan ja tasapuolisen esi-
ja peruskoulutuksen jarjestdmisesta. Toiminta-ajatuksena on myds jarjestad mahdol-
lisuudet jatkokoulutukseen ja edistdd oppilaan hyvinvointia. (Hyvinvointisuunnitel-
ma 2009-2013, 3; Eurajoki 2013.)

3 KOULUTERVEYDENHUOLTO OSANA OPPILASHUOLTOA

Kouluterveydenhuollon tavoitteena on turvata jokaiselle oppijalle mahdollisimman

terve ja kasvu ja kehitys seké sitd kautta luoda edellytykset oppimiselle ja terveyttéd
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edistévien eldmantapojen juurruttamiselle terveen aikuisuuden luomiseksi. Jokaisella
oppilaalla tulisi olla tasapuolinen oikeus kouluterveydenhuollon kaikkiin palveluihin.
(Terho, Ala- Laurila, Laakso, Krogius & Pietik&inen 2002, 11.) Kouluterveydenhuol-
to on tarkoitettu peruskoululaisille ja heidan perheilleen. Se on lakis&ateista ja mak-
sutonta perusterveydenhuollon ehkéisevaa palvelua. (Terveyden ja Hyvinvoinnin lai-
tos 2013.)

Koulun tehtdvana on yleissivistamisen lisdksi huolehtia osittain oppilaiden kasvatuk-
sesta. Oppilaita tulisi kasvattaa ihmisyyteen ja eettisesti vastuulliseen yhteiskunnan
jasenyyteen. Kouluterveydenhuolto vastaa omalta osaltaan kasvatustyosta. Kouluter-
veydenhuolto ja kouluty6 ovat kouluyhteisdn toimintaa, jotka toimivat yhdessa hy-
viin tuloksiin paasemiseksi. Oppilas on aktiivinen toimija ja oppija omassa terveyden
edistamisessd. Kouluterveydenhuollon sek& koulun tulisi tukea oppijaa niin, ettd han
kykenisi hyviin koulusuorituksiin seka oppisi kayttdytymaan terveytta ja hyvinvoin-

tia edistdvalla tavalla ja huolehtimaan itsestaan. (Terho ym. 2002, 11.)

Kouluterveydenhuoltoon tuli vuonna 2009 asetus, joka séatelee neuvola-, koulu- ja
opiskeluterveydenhuoltoa seké ehkaisevéaa suun terveydenhuoltoa (338/ 2011). Kun-
tia sitovan asetuksen tarkoituksena on tehostaa lasten ja nuorten ehkéisevaa toimin-
taa. Asetuksella vahvistetaan terveyden edistdmistd, johon kuuluu aina myds mielen-
terveyden edistdminen, erityisten tuen tarpeiden varhainen tunnistaminen ja tuen oi-
kea-aikainen jarjestaminen. Asetuksen mukainen toiminta auttaa ehkdisemaan lasten
ja nuorten syrjaytymistd ja véhent&d alueellista eriarvoisuutta. Asetuksen kaltaisia
asioita saadelldan myos lapsia ja nuoria koskevassa terveydenhuoltolaissa
(1326/2010). (Sosiaali- ja terveysministerié 2013; Valvira 2012.)

Kouluterveydenhuollon toimintaa ohjaa ja valvoo Suomen sosiaali- ja terveysminis-
teri6. Kouluterveydenhuollon toteutumisesta saadetdan mm. terveydenhuoltolaissa
(1326/2010), kansanterveyslaissa (1327/2010) seka valtioneuvoston asetuksessa neu-
volatoiminnassa, koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa seka lasten ja nuorten ehkéi-
sevéssa suun terveydenhuollossa (338/2011). (Sosiaali- ja terveysministerio 2013.)
Liséksi kansanterveyslaki velvoittaa kuntaa kansanterveystyohon kuuluvana tehtava-
na yllapitdmaan kouluterveydenhuoltoa kaikkine palveluineen (Kansanterveyslaki
1327/2010).
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Kouluterveydenhuollon laatusuosituksen tarkoituksena on taata kouluterveydenhuol-
lon yhdenvertainen toteutuminen eri puolilla Suomea. Suositus sisaltdd kahdeksan
suositusta ja esimerkkeja seurantakeinoista. Suosituksia on tarkasteltu neljasta eri
nédkokulmasta: 1) koululaisen ja perheen ndkokulmasta, 2) kouluyhteison nakokul-
masta, 3) ammattihenkildiden nakokulmasta sekéd 4) hallinnon ja paatoksenteon né-
kdkulmasta. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004; Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos
2013)

Kouluterveydenhuollon oppaassa kouluterveydenhuollolle, peruskouluille ja kunnille
ohjeistetaan kouluterveydenhuollon tavoitteita ja tehtévid, voimavaroja, tietosuojaa
sek& kouluyhteison ja oppilaiden terveyden seurantaa ja sairaanhoitoa. Liséksi siind
kasitelldan koulun terveyden edistamistd ja kansantautien ehkéisyé. (Stakes 2002;
Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2013.) Kouluterveydenhuollon asetuksella on tar-
koitus varmistaa oppilaiden ja heidan perheidensa terveysneuvonta ja terveystarkas-
tukset. Niiden tulee suunnitelmallisia, tasoltaan yhtendisia ja yksildiden ja véeston
tarpeet huomioon ottavia kunnallisessa terveydenhuollossa. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterié 2013.)

Valtakunnallisessa sosiaali- ja terveyspolitiikan strategiassa painotetaan kouluter-
veydenhuollon ja koulun kannalta oleellisia asioita: 1) oppilashuoltoa tulee kehittaa
yhteistydssa opetus- ja kulttuuriministerion kanssa, 2) nuorten terveytta ja hyvinvoin-
tia tulee edistaa ja ehkaista syrjaytymistd, 3) kouluterveydenhuollon alueellisia eroja
kavennetaan varmistamalla asetuksen toimeenpano seka 4) oppilaiden vanhempia

tulee tukea kasvatustehtavassaéan (Sosiaali- ja terveysministerio 2013).

Kouluterveydenhuollon tuottamiin  palveluihin sisdltyvat terveydenhuoltolain
(1326/2010) mukaan seuraavat asiat: 1) kouluympariston terveellisyyden ja turvalli-
suuden seuranta kolmen vuoden valein tehtavalla tarkastuksella seka kouluyhteison
hyvinvoinnin edistaminen; 2) vuosiluokittain oppilaan kasvun ja kehityksen seka ter-
veyden ja hyvinvoinnin seuraaminen ja edistdminen; 3) oppilaan vanhempien kasva-
tustyon tukeminen; 4) oppilaan suun terveydenhuolto, johon sisaltyvét suun terveys-
tarkastukset jokaisella vuosiluokalla seka yksil6llisen tarpeen mukaisesti; 5) oppilaan

erityisen tuen tai tutkimuksen tarpeen varhainen tunnistaminen ja tukeminen seka
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pitkdaikaisesti sairaan lapsen omahoidon tukeminen yhteistydssa muiden oppi-
lashuollon toimijoiden kanssa seké tarvittaessa jatkotutkimuksiin ja — hoitoon ohjaa-
minen sekd 6) oppilaan terveydentilan toteamista varten tarpeelliset erikoistutkimuk-

set (Sosiaali- ja terveysministerié 2013; Terho ym. 2002, 18).

Kouluterveydenhuollossa korostuu voimakkaasti ehkéisevé toiminta. Kansantervey-
dellisten ongelmien syntyyn vaikuttaminen on kouluterveydenhuollon tarked tehté-
védalue. Kouluterveydenhuollon tavoitteena on 16ytaa tallaiset riskiryhmét ja suunnata
sellaisille tehostettu terveydenhuolto. (Terho ym. 2002, 18-19.) Kouluterveyden-
huollon voima on siind, ettd se tavoittaa kaikki lapset ja nuoret toistuvasti. Koulu on
paikka, jossa lapsi ja nuori viettda valtaosan ajastaan péivisin. (Sosiaali- ja terveys-
ministerié 2004.) Koulu on oppilaiden tydyhteisé. Kouluyhteison terveys muodostuu
monien asioiden ja tekijoiden yhteisvaikutuksesta. Kouluterveydenhuollon tehtdvana
on seurata koulun ilmapiirid ja vuorovaikutussuhteita yhta paljon kuin koulun fyysi-
sid olosuhteita, kouluruokailua, koululiikuntaa ja muuta toimintaa. (Terho ym. 2002,
20.)

Kouluterveydenhuollon keskeisend tehtédvéalueena on oppilaskohtainen terveyden-
huolto. Jokaiselle oppilaalle tehdaan koulun alkaessa henkilokohtainen koulutervey-
denhuollon suunnitelma. Td&ma suunnitelma on jatkoa neuvolaterveydenhuollon
suunnitelmaan, jossa yhdistetdan lastenneuvolasta saadut tiedot, opettajien havainnoit
seka terveydenhuollon 16ydokset, jotta lapsen ja/ tai nuoren tilasta saadaan kokonais-
valtainen kuva. Lapsille ja nuorille tehdddn maaréaikaistarkastuksia ja seulontoja,
joiden avulla pyritdan I6ytamaan sellaiset oppilaat, joilla on terveydellisia riskiteki-
joita. Oppilaskohtaisella terveydenhuollolla pyritadn tukemaan oppilaiden hyvinvoin-
tia koulun loppumiseen asti. (Terho ym. 2002, 20-21.)

Kouluterveydenhuollolla on tarked merkitys terveysneuvonnassa ja terveystiedon
jakamisessa. Tavoitteena on, ettd jokainen lapsi ja nuori ymmartéisi terveyden merki-
tyksen elamassaan, omaksuisi terveyttd edistavat elamantavat seka tietdisi oman vas-
tuunsa itsensé ja ympéristonsa terveydestd. Kouluterveydenhuollon tulisi osallistua
koulun terveyskasvatussuunnitelmien ja toimintastrategioiden laatimiseen ja toteut-
tamiseen. (Terho ym. 2002, 21.)
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Kouluterveydenhuoltoa toteuttavat pddasiassa kouluterveydenhoitaja ja koululdakéri
(Terho ym. 2002, 39). Kouluterveydenhoitaja ja koululédédkéri tekevat yhteistyota
mm. rehtorin, opettajien, koulunkdyntiavustajien, kouluruokailua jarjestavan henki-
16ston, koulukuraattorin, koulupsykologin sek& suun terveydenhuollon henkilston
kanssa. Kouluterveydenhuollon henkildsto toimii padasiallisesti lasten ja nuorten hy-

vinvoinnin valvojana kouluyhteisdssa. (Terho ym. 2002, 39; Kunta 2013.)

Kouluterveydenhuollon jérjestamisvastuu on kunnalla. Kunnan kansanterveystyosté
vastaava henkilo hyvaksyy sosiaali- ja opetustoimen kanssa yhteisty6ssa laaditun
toimintachjelman kouluterveydenhuollolle. Kouluterveydenhuollon toimintaohjel-
man suunnittelu, kohdentaminen ja jarjestdaminen pohjautuvat tietoon oman kunnan
lasten, nuorten ja perheiden terveydesté ja hyvinvoinnista ja niihin vaikuttavista teki-
joista. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2013.) Eurajoen kunnassa kouluterveyden-
huoltoa yllapitdd kunta kunnassa sijaitsevissa perusopetusta annettavissa kouluissa.
Eurajoella kouluterveydenhuollon palveluihin kuuluvat terveydenhoitajan ja laakarin
suorittamat terveystarkastukset seka oppilaan terveydentilan toteamiseksi tarvittavat
tutkimukset. Suun terveydenhuolto kuuluu myods oppilaan terveyden seuraamiseen ja
terveyden edistamiseen. (Eurajoki 2013; Kunta 2013.) Eurajoen kunnassa toteutetaan
myos lapsipoliittista ohjelmaa. Ohjelmalla pyritdan edistamaan lasten, nuorten ja lap-
siperheiden hyvinvointia, lasten oikeuksien toteutumista ja ehkdisemaéan lasten, nuor-
ten ja lapsiperheiden ongelmia Eurajoella. Lapsipoliittisen ohjelman perustana on
lapsen oikeus hyvinvointiin ja terveeseen kasvuun. (Hyvinvointisuunnitelma 2009—
2013, 6.) Ohjelman tavoitteena on vaikuttaa siihen, ettd lasten ja nuorten hyvinvoin-
nista kdydaan monipuolista keskustelua ja ettd lapsindkdkulma on esilla Eurajoen
kunnan suunnitelmissa, tavoitteissa ja poliittisessa péatoksenteossa (Hyvinvointi-
suunnitelma 2009-2013, 6).

3.1.  Terveystarkastukset

Terveystarkastukset ovat osa oppilaskohtaista terveydenhuoltoa. Ne ovat kouluter-
veydenhuollon keskeinen tydmuoto ja ne muodostavat terveydenhoitajan tyoskente-
Iylle selkedan rungon. (Terho ym. 2002, 139.) Terveystarkastukseen kuuluu oppilaan

kokonaisvaltainen terveyden ja hyvinvoinnin kartoittaminen, arvio kehityksen ja hy-
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vinvoinnin tasosta ja mahdollisista riskitekijoista sek& terveysneuvonta. Siiné otetaan
huomioon myos koti- ja kouluolosuhteet seka oppiminen. (Terho ym. 2002, 138.)
Kouluterveydenhuollon terveystarkastuksissa selvitetddn myos méaraaikaistarkastuk-
sista poisjadvien tuen tarve. Tata selvitellddn muun muassa perheen ajankohtaistilan-

teen kautta sek& poisjaantiin liittyvia syitd. (Hakulinen-Viitanen ym. 2012, 24.)

Valtioneuvoston asetuksessa neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuol-
losta sekd lasten ja nuorten ehkéisevésta suun terveydenhuollosta madritelld&dn koulu-
terveydenhuollon terveystarkastusten- ja neuvonnan siséltd ja maara (Valtioneuvos-
ton asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja
nuorten ehkaisevastd suun terveydenhuollosta 380/2009). Terveystarkastusten sisal-
l0sté ja toteuttamisesta ohjeistetaan myds Kouluterveydenhuollon oppaassa (Stakes
2002) ja Kouluterveydenhuollon laatusuosituksessa (STM 2004).

Koulunkéaynnin alkaessa jokaiselle oppilaalle laaditaan henkilékohtainen kouluter-
veydenhuollon suunnitelma. Se on jatkoa neuvolaterveydenhuollon suunnitelmaan.
Kouluterveydenhuollon suunnitelma liitetddn yhteen oppilaan opetussuunnitelman
kanssa. Yksilollinen suunnitelma perustuu kouluterveydenhuollon suorittamiin méa-
raaikaistarkastuksiin. Maaréaikaistarkastusten lisaksi oppilaalle voidaan tarvittaessa
tehd& lisatarkastuksia, joissa suunnitelmaa tarkistetaan. (Terho ym. 2002, 138; Ter-
veyden- ja hyvinvoinnin laitos 2013.)

Kouluterveydenhuollon terveystarkastuksissa kiinnitetddn huomiota oppilaan terveen
ja turvallisen eldamén edellytyksiin seka kykyyn tehda terveytta edistévia valintoja.
Kouluterveydenhuoltotydssa korostuu oppilaan osallisuus seka vastavuoroinen kes-
kustelu tyontekijan, oppilaan ja hanen vanhempiensa vélill4. Tyon ldht6kohtana on
oppilaan yksil6llisten tarpeiden tunnistaminen ja voimavarojen tukeminen. Terveys-
tarkastuksen tueksi tehddédn myos seulontatutkimuksia. Seulontatutkimuksiin kuulu-
vat mittaukset ja tutkimukset ovat osa oppilaan terveydentilan, kasvun ja kehityksen

seurantaa. (Terho ym. 2002, 138-139; Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2013.)

Asetuksen mukaan kouluidssé terveystarkastus tehdaan peruskoulun jokaisella vuosi-
luokalla. Laaja terveystarkastus tehddén 1., 5. ja 8. luokalla. Laajojen tarkastusten

vélivuosina tehddan terveydenhoitajan suorittama terveystarkastus. (Asetus



17

380/2009; Hakulinen-Viitanen, T., Hietanen-Peltola, M., Hastrup, A. Wallin, M. &
Pelkonen, M. 2012, 57.) Terveydenhoitajan suorittamissa vélivuosien terveystarkas-
tuksissa otetaan oppilailta perusmittaukset, kuten paino ja pituus. N&ko tarkastetaan
1., 3., 5., 7. ja 8. luokalla seka varindko 7. luokalla. Ryhti tarkastetaan oppilailta joka
vuosi. Kéynneill& kiinnitetddn huomiota myos yleisesti puberteettikehitykseen ja an-
netaan tarvittaessa terveysneuvontaa. Tarvittaessa oppilas saa ajan laakarille tervey-
denhoitajan kautta. (Maki, P., Wikstréom. K., Hakulinen-Viitanen, T. & Laatikainen,
T. (toim.) 2011, 14, 17-18, 25, 37, 43.)

Kouluterveydenhuollon terveystarkastuksissa on hyvé keskustella seké oppilaan etta
vanhempien kanssa lahisuhde- ja perhevakivallasta seka kaltoinkohtelusta, koska
niill& asioilla on suuri merkitys koko perheen terveyteen ja hyvinvointiin. Nama asiat
vaikuttavat suuresti myds oppilaan koulumenestykseen. Varhainen puuttuminen seka
huolen puheeksiottaminen ovat kouluterveydenhuollon olennaisia tyémenetelmié.
(Méki ym. 2011, 139-145.)

Laajaa terveystarkastusta ja toimintatapoja maéritelladn valtioneuvoston asetuksessa
(338/2011), asetuksen tueksi laadituissa soveltamisohjeissa (STM 2009a) sek& koulu-
terveydenhuollon laatusuosituksessa (Stakes 2002) (Hakulinen-Viitanen ym. 2012,
12). Laajalla terveystarkastuksella tarkoitetaan &itiys- ja lastenneuvolassa seké koulu-
terveydenhuollossa tehtdvéé terveystarkastusta, johon osallistuvat oppilaan lisaksi
vanhemmat tai toinen heistd. Laajassa terveystarkastuksessa kasitelld&n oppilaan ja
koko perheen terveyttd ja hyvinvointia. Terveystarkastuksessa terveydenhoitaja ja
la&kari arvioivat yhdessa oppilasta. Laajaan terveystarkastukseen on tulevaisuudessa
tulossa my0ds opettajan hyvinvointiarvio oppilaasta. (Hakulinen-Viitanen ym. 2012,
14.)

Laajan terveystarkastuksen tarkoituksena on yhteistytssa oppilaiden kanssa muodos-
taa kuva oppilaan, vanhempien ja koko perheen terveys- ja hyvinvointitilanteesta.
Siin& sovitaan mahdollisista toimenpiteista ja jatkotoimista. Laajan terveystarkastuk-
sen tavoitteita on: 1) vahvistaa oppilaan, vanhempien ja perheen voimavaroja, terve-
ytta ja hyvinvointia, 2) huomioida perheen tuen tarpeiden tunnistamista, 3) varmistaa
tuen antaminen ja jarjestaminen perheelle oikeaan aikaan seka 4) tehostaa syrjayty-

misen ehkaisya ja terveyserojen kaventamista. (Hakulinen-Viitanen ym. 2012, 15.)
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1., 5. ja 8. luokilla tehtvassé terveystarkastuksessa terveydenhoitaja ja laakari ar-
vioivat oppilaan fyysisen ja psykososiaalisen kasvun ja kehityksen seka neurologi-
sen/ alyllisen kehityksen. Silloin selvitetddn my6s koulunkayntiin, vapaa-aikaan ja
perheeseen liittyvid olosuhteita. Laajaan terveystarkastukseen kuuluu perusmittauk-
set (paino ja pituus) ja verenpaineen mittaus. Kuulon tutkimus on osa 1., 5. ja 8. luo-
kan terveystarkastusta. (Méki ym. 2011, 51, 77, Eurajoki 2013.)

1. luokan laaja terveystarkastus on kouluuntulotarkastus joka tehdain edeltavasti ke-
séll& ennen koulun aloitusta. Silloin aihealueina ovat koulun aloitus, esikoulun ja en-
simmaisen vuoden sujuminen koulussa seka terveystottumukset. 5. luokan laajassa
terveystarkastuksessa aihealueina ovat koulun sujuminen, murrosian tuomat muutok-
set oppilaassa seka terveystottumukset. 8. luokan laajassa terveystarkastuksessa aihe-
alueina ovat jatko-opinnot, ammatinvalinta, mieliala, terveystottumukset ja nuorison
terveystodistus. (Hakulinen-Viitanen ym. 2012, 59-61.) Terveystarkastuksiin sisal-
tyy terveysneuvontaa, jota annetaan yksilollisen tarpeen ja kehitysvaiheen mukaisesti
(Hakulinen-Viitanen ym. 2012, 48).

Yksilo- ja ryhmaneuvonnassa kiinnitetdédn huomiota oman eldmén hallintaan, ihmis-
suhteisiin, paatoksenteko- ja ongelmanratkaisutaitojen ja itsehoidon oppimiseen seké
voimavarojen ja suojaavien tekijoiden vahvistamiseen. Yksilollisessé terveysneu-
vonnassa painotetaan keskustelua muun muassa seuraavista asioista: paihteet, uni ja
lepo, hygienia, liikunta, suun terveys, ravitsemus, painon hallinta, seksuaalisuus, tar-
tuntataudit ja rokotukset. Ryhméneuvonnassa kiinnitetddn huomiota sopeutumiseen
ja motivaatioon koulutydhon, perhetilanteeseen, kaverisuhteisiin, kayttdytymiseen,
kiusaamiseen, psyykkisiin ongelmiin ja harrastuksiin. Jokaiselle ik&luokalle terveys-
tarkastukselle on omat terveysneuvonnan aiheet. (Hakulinen-Viitanen ym. 2012, 49;
Maki ym. 2011, 147-151, 158-160, 165-183.)

Ylakoulun terveystarkastusten perusteella kirjoitetaan nuorison terveystodistus kai-
kille oppilaille. Nuorison terveystodistus perustuu neuvola- ja kouluterveydenhuol-
lossa tehtyihin yksilollisiin terveystarkastuksiin. Nuorison terveystarkastus on yh-
teenveto siihenastisesta oppilaan terveydesta ja hyvinvoinnista ja koulumenestykses-
ta. (Terho ym. 2002, 152.)
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Laajojen terveystarkastusten toteuttamista kunnissa seurataan terveyden- ja hyvin-
voinnin laitoksen toimesta, valtioneuvoston asetuksen (338/2011) sekd kuntalain
(365/1995) toimesta (Hakulinen-Viitanen ym. 2012, 15). Laajoista terveystarkastuk-
sista kerataan tietoa koko ikaryhmén ravitsemuksesta, litkunnasta, pituuspaino- pro-
senteista, unimaarastd, suun terveydestd, paihteistd sekd oppilaiden koetusta hyvin-
voinnista. Koulu- ja kuntakohtaista tietoa oppilaiden terveydesta ja terveystavoista
saadaan terveystarkastusten lisaksi valtakunnallisen kouluterveyskyselyn kautta.
Kouluterveyskysely on tarkoitettu peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaille. (Terveyden-
ja hyvinvoinnin laitos 2013.)

Eurajoella terveydenhoitaja tapaa jokaisen oppilaan vuosittain terveystarkastuksen
merkeissd. La&kari tekee terveystarkastuksen 1., 5. ja 8. luokkien oppilaille. Syksylla
2009 Eurajoella otettiin k&yttdon peruskoululaisen terveyskortti. Terveyskorttiin
merkitdan terveystarkastuksessa tehdyt asiat. Terveyskorttia sailytetddn oppilaan
kouluterveydenhuollon arkistossa, mutta aina terveystarkastuksen jalkeen kortti kdy
“ndytilla” kotona. Terveystarkastuksiin voidaan sisdllyttid myos eri kyselyitd, esim.
masennusseula ja nuorten pédihdemittari. Kouluterveydenhuollolla on lisdksi kéytet-
tavissaan lastenpsykiatrin, psykiatrisen sairaanhoitajan, diabeteshoitajan seka fysiote-

rapeutin palvelut. (Hyvinvointisuunnitelma 2009-2013, 17.)

Eurajoen kunnalla on olemassa omat keskeiset tehtdvat lasten ja nuorten kasvun ja
kehityksen takaamiseen. Ne voidaan jakaa kolmeen osaan: 1) kasvua ja kehitysta
edistdva toiminta eli lasten turvallisten kasvuolojen turvaaminen kaikille kunnassa
asuville lapsille, 2) kasvua tukeva ja turvaava toiminta eli vanhempien sekd muiden
lapsen ja nuoren kasvatuksesta vastuussa olevien tukeminen seka 3) kasvua korjaavat
palvelut eli lapsi- ja perhekohtainen tuki sitd tarvitseville. (Hyvinvointisuunnitelma
2009-2013, 15.)

3.2. Terveysneuvonta

Asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuor-

ten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta madarittelee terveysneuvonnan sisaltoé seu-

raavasti: terveysneuvonnan yhteinen sisaltd kaikissa ikavaiheissa, terveysneuvonnan
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tdydentava sisalto eri ikavaiheissa sek& ehkéisyneuvonta ja muu seksuaaliterveys-
neuvonta. Terveysneuvonnalla tarkoitetaan terveydenhuollon ammattihenkildston
toimintaa, jossa lasten, nuorten ja heidan kehitysymparistéjensa hyvinvointia tuetaan
suunnitelmallisella, terveyslahtoiselld, vuorovaikutuksella ja viestinndlla yksilo-,
ryhma- ja véestotasoilla. Terveystarkastuksiin sisaltyvan terveysneuvonnan lisaksi
neuvontaa jarjestetddn omana toimintana tarpeen mukaan lapsille, nuorille ja heidan
perheilleen seka laajemmin kouluissa. Kouluissa terveysneuvonta yhdistyy osaksi
terveystiedon opetukseen. Toiminnan kuuluu ulottua kaikkiin lapsiin, nuoriin ja lap-

siperheisiin seka olla helposti saatavilla. (Sosiaali- ja terveysministerio 2008, 51.)

Terveysneuvonta kuuluu kohdentaa yksil6ihin, ryhmiin ja lahiyhteiséihin. Yksilolli-
sessd terveysneuvonnassa korostuu vuorovaikutteisuus lapsen/ nuoren kanssa. Ter-
veysneuvontaa suunnitellaan yhdessa lapsen, nuoren ja perheen kanssa huomioiden
eri ikdkauteen kuuluvat kehityshaasteet, yksilon terveydentila, perheen hyvinvointi,
voimavarat, elaméntilanne, kulttuuritausta seka lapsen ja perheen ilmaisemat odotuk-
set, tarpeet ja huolet. Yksilollisen terveysneuvonnan periaatteena on tukea lasta/
nuorta arvioimaan itse omaa ja perheensé terveyskayttaytymistd ja sen perusteella
asettamaan muutostavoitteita elamantavoille, mikali siihen ilmenee tarvetta. Terve-
ysneuvonta jaksotetaan yksilollisesti sopivaksi kokonaisuudeksi terveystarkastusten
yhteyteen, ja lapselle/ nuorelle jérjestetdén tarpeen mukaisesti lisdkaynteja. Yksiloi-
hin kohdistuvan terveysneuvonnan lisdksi on mahdollista saada vertaistuen mahdol-
listavaa ryhmaneuvontaa, esimerkiksi elintapamuutosten tukemiseksi. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2008, 50-51.)

Terveysneuvonnan keskeisid aihealueita ovat muun muassa lapsen ja nuoren kasvun
ja psykososiaalisen ja fyysisen kehityksen tukeminen, suun terveyden edistdminen,
ihmissuhteiden, levon ja vapaa-ajan merkitys. Liséksi median merkitys terveyden ja
turvallisuuden kannalta, ergonomia, ravitsemus, painon hallinta, liikunta, seksuaali-
terveyden edistdaminen mukaan lukien myos raskauden ehkaisy, 1ahi- ja parisuhdeva-
kivallan ehkaisy, tapaturmien ehkaisy, tupakoinnin ja péihteiden ké&yton ehkaisy.
Terveysneuvonnan aihealueisiin kuuluu myés yleisen rokotusohjelman mukaiset ro-
kotukset ja infektioiden ehkéisy seké soveltuvin osin sosiaaliturva ja sosiaali- ja ter-

veyspalvelut. (Sosiaali- ja terveysministerié 2008, 50.)
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Kouluikaisen lapsen ja hdnen perheensa terveysneuvonnan tulee tukea lapsen sosio-
emotionaalista kehitystd, lapsen ja vanhemman valista sekd vanhempien keskindista
vuorovaikutusta, lapsen terveyttd, hyvinvointia ja kehitystéd edistavaa hoitoa, huolen-
pitoa ja kasvatusta. Koului&ssa voidaan puuttua lapsen terveytta ja hyvinvointia vaa-
rantaviin tekijoihin ja sitd kautta vahvistaa lapsen ja perheen terveen elamén edelly-
tyksid. Terveystottumukset ja terveyskayttaytymiseen liittyvat tiedot ja valmiudet
rakentuvat jo lapsuudessa ja nuoruudessa. (Sosiaali- ja terveysministerid 2008, 55,
57.)

On térkead, ettd lapsen omia mielipiteitd kuunnellaan ja otetaan huomioon. Lapsen
hyvinvointia voidaan parhaiten edistaa tekemélla yhteistyota kotien kanssa ja vahvis-
tamalla vanhemmuutta. Lapsen hyvinvointi on aina sidoksissa koko perheeseen, van-
hempien parisuhteen toimivuuteen ja vastuulliseen vanhemmuuteen. Tarkeité terve-
ysneuvonnan aihealueita ovat lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus ja sen tu-
keminen, lapsen i&nmukainen hyvé hoito ja huolenpito, lapsen kehitystd edistavat
kasvatustavat ja leikki. On tarked& keskustella lapsen vanhempien kanssa lapsen itse-
tunnon tukemisesta ja temperamenttierojen merkityksesta. (Sosiaali- ja terveysminis-
teri6 2008, 57.)

Kouluterveydenhuolto ja terveydenhuollon erityistyontekijat osallistuvat kouluyhtei-
sOssa oppilaan terveyden edistdmiseen ja terveystiedon vahvistamiseen yhteistytssa
opetushenkildston ja oppilashuollon asiantuntijoiden kanssa. Kouluterveydenhuollol-
la on tarked tehtéva oppilaiden terveysneuvonnassa. YKksilo- ja ryhnméaneuvontaa pitaa
toteuttaa suunnitelmallisesti. Terveysneuvonta kohdennetaan oppilaille ja heidan
huoltajilleen lapsen iké&vaihe, lapsen ja nuoren voimavarat ja tarpeet huomioiden.
Kouluterveydenhuollon yksilo- ja ryhmédneuvonnassa tulisi painottaa kansantervey-
den kannalta keskeisia aiheita ja tekijoita, joita valtakunnalliset tutkimukset ja selvi-
tykset, esimerkiksi Kouluterveyskysely, nostavat esiin. (Sosiaali- ja terveysministerit
2008, 57-58.)

Ehkaisy- ja seksuaaliterveysneuvonta siséltyy osaksi terveysneuvontaan ja terveys-
tarkastuksiin. Alakoululaisten seksuaalineuvonnan tulisi luoda pohjaa hyville ihmis-
suhteille ja toisten ihmisten kunnioittamiselle. Tavoitteena on my6s kehittdd ymmar-

rystd omasta kehosta ja itsemaaraamisoikeudesta. Kouluterveydenhuolto on keskei-
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sessa asemassa lapsen ja nuoren seksuaalikasvatuksessa. Nuorten kuuluu saada neu-
voja ja apua seksuaalisuutta koskeviin kysymyksiin helposti lahipalveluina, silla
helppo péa&sy vastaanotolle on nuorille ensiarvoisen tarkedd. Nuorten seksuaaliter-
veyspalvelut jarjestetadn mahdollisuuksien mukaan nuorisopalveluina. Ellei erillista
nuorten neuvolaa ole mahdollista jarjestad, nuorten tarvitsemia l&hipalveluita kehite-
tddn kouluterveydenhuoltoa vahvistamalla seké terveydenhoitajan valtuutuksia laa-
jentamalla. Terveyskeskusten kuuluu jarjestad kunnan asukkaiden tarvitsemat ehkéi-

syneuvontapalvelut. (Sosiaali- ja terveysministerio 2008, 58-59.)

Eurajoella toteutettavat terveyskasvatustunnit luokittain: 1. luokalla oppilaille kerro-
taan kouluterveydenhuollosta ja annetaan tietoa terveellisesta ruokavaliosta, liikun-
nasta, unen méaarésté ja puhtaudesta. 3. luokalla aiheina on terveys- ja sairaus, joka
siséltaa tietoa omien valintojen merkityksesté ja oman terveyden vastuusta. 5. luokal-
la terveydenhoitaja pité4 terveyskasvatustunnin murrosikaan liittyen. 7. luokalla ai-
heena on seksuaalisuus, paihteet ja oppilaiden omat kysymykset aiheeseen liittyen. 8.
luokalla on tutustuminen ehkéisyneuvolaan ja terveyskasvatustunti ehkaisyasioista.
9. luokalla terveyskasvatustunti sukupuolitaudeista. (Eurajoki 2013.)

Eurajoella toteutetaan kouluterveydenhuoltoa lakien, saaddksien, suositusten ja ase-
tuksen mukaisesti. Eurajoki kuuluu Keski-Satakunnan kuntayhtymaan, jossa on kun-
tatasolla valmistunut Keski-Satakunnan terveydenhuollon kuntayhtyman kouluter-
veydenhuollon toimintaohjelma. Eurajoen kunta siirtyy lahiaikoina k&yttdmaan uutta
kouluterveydenhuollon toimintaohjelmaa. (Eurajoki 2013; Koulu- ja opiskelutervey-
denhuolto 2013.)

Laine (2009, 2) selvitti pro gradussaan kouluterveydenhoitajan roolia oppilaiden
kanssa toimiessa seka arvioi yhteistyota oppilashuollon kanssa. Tutkimuksen kohde-
ryhmén muodostivat Suomen terveydenhoitajaliiton koulu- ja opiskeluterveyden-
huollossa toimivat terveydenhoitajat (N=284). Aineisto keréttiin postikyselyna kyse-

lylomakkeella. Tutkimus analysoitiin tilastollisia menetelmia kayttaen.

Tulosten mukaan kouluterveydenhoitajista 99 % arvioi oppilaan elamantilanteen ko-
konaisuutena huomioidessaan ja arvioidessaan oppilaan terveystarpeita. Tutkimustu-

loksissa korostui erityisesti kouluterveydenhoitajien esille tuoma oppilaiden koko-
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naisvaltainen hyvinvointi. Kouluterveydenhoitajat kokivat, ettd kouluterveydenhuol-
lon palvelut ovat hyvin oppilaiden saatavissa. He pitivét itsedan helposti lahestyttavi-
na ja paasevat melko hyvin osallistumaan lasten ja nuorten kokonaisvaltaisen hyvin-
voinnin tukemiseen. Tutkimustuloksista kdy myos ilmi, ettd 99 % kouluterveyden-
hoitajista pitdd tarkednd kouluterveydenhoitajien ja kodin vélisté yhteisty6td, jotta
lasten ja nuorten hyvinvointia voidaan kehittaa varhaisen puuttumisen kautta. Koulu-
terveydenhoitajat kokivat, etteivét paase riittavasti tekeméén yhteistyota kodin kans-
sa. Oppilashuoltoryhmén tydskentelyyn kouluterveydenhoitajat osallistuivat Kiitetta-
vasti. Niin ikdan kouluterveydenhoitajista 98 % osallistui oppilashuoltoryhman ko-
kouksiin. Kouluterveydenhoitajista 93 % arvioi oppilashuoltoryhmén kokoontuvan
riittdvan usein. Erilaisten kriisiohjelmien suunnitteluun osallistui 83 % terveydenhoi-
tajista, mutta opetussuunnitelmien ja kodin ja koulun yhteistydon suunnitteluun ter-

veydenhoitajat osallistuivat harvemmin. (Laine, 2009, 35.)

Kouluterveydenhoitajat arvioivat oma roolinsa tyéssadn turvallisen aikuisen mallina
merkittdvéksi. Oppilashuollossa moniammatillista yhteisty6ta kouluterveydenhoitajat
tekivat lahes kaikkien toimijoiden kanssa. Oppilashuoltoryhman tyoskentely ja ope-
tussuunnitelmatyd kouluterveydenhoitajista toteutui melko hyvin. Kouluterveyden-
hoitajat arvioivat myos, ettd kouluterveydenhoitajien rooli lasten ja nuorten hyvin-
voinnin edistamisessd sek& ongelmien varhaisessa puuttumisessa on keskeinen. Hei-
dan mukaansa kunnissa tulisi lisatd kouluterveydenhuollon mukaisia palveluita. Li-
séksi tutkittua tietoa oppilashuollon palveluista ja toimivuudesta pitdisi lisata. (Laine,
2009, 2.)

3.3. Terveydellisten olojen tarkastukset

Kouluyhteison ja opiskeluympdriston terveellisyys ja turvallisuus ovat tarkeita oppi-
laan terveyden edistamiselle ja hyvinvoinnille seka sitd kautta vélillisesti edellytys
oppilaan tulokselliselle oppimiselle (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2013). Ter-
veydenhuoltolaki ja kouluterveydenhuollon laatusuositus velvoittaa kouluterveyden-
huoltoa valvomaan ja edistaméan kouluyhteison terveellisyytta ja turvallisuutta. Op-
pilaan terveelliseen ja turvalliseen opiskeluympéristoon kuuluvat muun muassa fyy-

sisten tydolojen, kuten sisédilman laadun, kalusteiden, sosiaalitilojen, séilytystilojen ja
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koulun siivouksen asianmukainen taso huomioiminen. (Terveydenhuoltolaki
1326/2010; Sosiaali- ja terveysministeric 2004.) Kouluyhteison terveellisyyden ja
turvallisuuden edistamiseksi terveydellisten olojen tarkastus tehddan joka kolmas
vuosi. Tarkastusmenettelyisté ja aikatauluista sekd puutteiden seuraamismenettelysté
sovitaan kouluterveydenhuollon toimintaohjelman ja paikallisen opetussuunnitelman

laatimisen yhteydessa. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2013.)

Terveydenhuoltolain mukaisesti tarkastus kuuluu kouluterveydenhuollolle, tervey-
denhoitajalle ja koululddkérille. Kouluterveydenhuollon edustajien, rehtorin ja kiin-
teiston omistajan edustajan lisaksi tarkastukseen osallistuu monia muita tahoja. Tér-
ked yhteistyokumppani tarkastuksessa on terveystarkastaja, koska oppilaiden fyysi-
sen ympaériston terveellisyyden ja turvallisuuden valvonta kuuluu kunnan terveyden-
suojeluviranomaisen tehtaviin. Vanhempien ja oppilaiden edustus on tarkeaa tarkas-
tusta tehtdessa. Heille annetaan mahdollisuus tuoda tiedossaan olevat kouluyhteiséon
ja opiskeluympéristoon liittyvat epakohdat ja muutostarpeet esiin tiedottamalla tule-
vasta kouluyhteison ja opiskeluympaériston tarkastuksesta. Lisaksi vanhempainyhdis-
tykset osallistuvat kouluissa koulun fyysisen ympariston kehittdmiseen. Tarkastuk-
sessa todettujen puutteiden korjaamista on seurattava vuosittain. (Terveydenhuolto-
laki 1326/2010.)

Turvallisuuteen liittyvissa tarkastuksissa, esimerkiksi turvallisuus- ja pelastussuunni-
telmien paivityksessd, on tarkoituksenmukaista tehda yhteistyota paikallisen poliisin
ja pelastustoimen kanssa. Opetuksen ja koulutuksen jarjest&ja vastaa siita, ettd kaikil-
la kouluilla on turvallisuutta koskevat toimintaohjeet. (Terveydenhuoltolaki
1326/2010.)

Eurajoen kunnassa kouluterveydenhuolto yllapitaa kouluissa riittdvad ensiapuvalmi-
utta ja ensiaputaitoja. Tapaturma- ja hatatilanteita varten jokaisella koululla on ole-
massa selkedt toimintaohjeet, niin ettd koulun muu henkil6sté osaa toimia, jos koulu-
terveydenhoitaja tai -la&kari ei ole paikalla. Oppilaan terveyden ja turvallisuuden
edistdmiseksi kouluyhteison terveellisyys ja turvallisuus tarkastetaan joka kolmas
vuosi. Tarkastuksessa mahdollisesti todettavien puutteiden korjaamista seurataan Eu-

rajoen kouluissa vuosittain. (Eurajoki 2013.)
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3.4. Suun terveydenhuolto

Suun terveystarkastukset/-tutkimukset suoritetaan neuvolatoiminnan, koulu- ja opis-
keluterveydenhuollon sek& ehkdisevan suun terveydenhuollon asetuksen pohjalta
(Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta
seka lasten ja nuorten ehkéisevasta suun terveydenhuollosta 338/2011, 8 8). Oppilail-
le tehtdvat madréaikaistarkastukset ovat perusta suun terveydentilan ja sen kehittymi-
sen seuraamiseen seka edistdmiseen. Tarkastuksissa selvitetddn suun terveydentila,
purennan kehitys ja hoidon tarve seka tehd&én tarvittaessa henkilokohtainen suun
terveyssuunnitelma. Tarkoituksena olisi, ettd méaardaikaistarkastukset tehtéisiin ase-
tuksessa saadettyjd ajankohtina, koska se mahdollistaa oppilaan terveydentilan pai-
kallisen, seudullisen ja kansallisen vertailun. (Asetus 338/2011, 8 §; Terveyden- ja
hyvinvoinnin laitos 2013; Maki ym. 2011, 162; Eurajoki 2013.)

Oppilaalle tehtdvat suun maérdaikaistarkastukset siséltdvat suuhygienistin terveys-
tarkastukset seké tarpeenmukaiset hammasléékérin terveystarkastukset. Hammaslaa-
karin tekemat terveystarkastukset kuuluvat oppilaalle tehtdvan laajan terveystarkas-
tuksen yhteyteen 1., 5. ja 8. vuosiluokalla. Liséksi oppilaalle voidaan tehdd hammas-
laékarin toimesta mahdolliset erikoisalakohtaiset suun tutkimukset. Oppilaalle tulee
jarjestad suun terveystarkastus jokaisella vuosiluokalla. Liséksi 3. luokalla tehdaan
laajempi purennan seulonta. (Asetus 338/2011, 8 8; Maki ym. 2011, 163-164; Eura-
joki 2013.)

Oppilaalle, jolla on erityinen riski sairastua suusairauksiin, on jarjestettdva tehostettu
ehkaisevé suun terveydenhuolto ja yksilollisesti maaritellyt terveystarkastukset. Mo-
niammatillisen yhteistyon kautta pystytdan tunnistamaan ja puuttumaan oppilaan eri-
tyisen tuen tarpeeseen varhaisessa vaiheessa, ja jarjestdimaan tarpeenmukainen tuki.

(Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2013; Eurajoki 2013.)

Ensimmaisen luokan tarkastuksessa korostetaan oppilaan omahoidon ja hyvien ter-
veystapojen kehittymistd seké seurataan pysyvien hampaiden puhkeamista ja puren-
nan kehittymistd. Viidennen luokan tarkastuksessa kiinnitetddn huomiota oppilaan
ruokailu- ja makeankéyttotapoihin sekd suun puhdistamiseen. Erityistd huomiota

kiinnitetddn puhkeavien hampaiden hyvaan puhdistukseen. Kahdeksannen luokan
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tarkastuksessa huomioidaan oppilaan napostelutyyppinen ruokailutapa seka kiinnite-
td&dn huomiota tehokkaaseen suun puhdistukseen. Tarkastuksessa selvitetddn myds
purennan poikkeamat oikomishoidon tarpeen arviointia varten. (Asetus 338/2011, 8
8.)

Eurajoella ehkaisevan suun terveydenhuollon tavoitteena on edistaa oppilaiden suun
terveydenhoitoa, ehkaistd hammas- ja suusairauksia seka toteuttaa varhaishoitoa (Eu-
rajoki 2013). Hammashuolto tekee yhteisty6td koulun ja kouluterveydenhuollon
kanssa. Yhteisty6lld on palveluissa tarked merkitys, jolla vahvistetaan ehkéisevien
toimien toteutumista ja vaikuttavuutta. Yhteistyon toteutumistapoja koulussa ovat
muun muassa hammashuollon teemapadivien jarjestdiminen sek& valistusten pito.

(Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2013; Eurajoki 2013.)

3.5. Salassapito

Terveydenhuollossa tehddaan kirjauksia potilasasiakirjoihin, jotka koskevat muun
muassa oppilaan terveydentilaa, sairautta, vammaisuutta sekd haneen kohdistuneita
toimenpiteitd. Kaikkia terveydenhuollon potilasasiakirjoja koskee asiakirjasalaisuus,
jonka mukaan asiakirjaa tai sen kopiota ei saa nayttaa tai luovuttaa sivullisille. Nuo-
ren kohdalla riittdd hdnen oma suostumuksensa, mikali han iké&nsa ja kehitystasonsa
perusteella on itse kykeneva paattaméén asioistaan. (Oppilas- ja opiskelijahuollon
opas 2013.)

Perusopetuslain 40 8 1 mom. mukaan koulun henkil6kunta ja kouluterveydenhuollon
edustajat eivat saa ilmaista sivullisille, mitd he ovat tygssadn saaneet tietdd oppilai-
den, henkil6ston tai heidén perheenjasentensé henkilokohtaisista oloista ja taloudelli-

sesta asemasta (Perusopetuslaki 628/1998).

Perusopetuslain 41 8 2 mom. madritellddn oppilashuoltotyon tietojensaantioikeutta.
Laki méarittelee, milloin oppilashuoltotydhon osallistuvilla on oikeus luovuttaa oppi-
laan asianmukaisen opetuksen jarjestamiseksi vélttdmattomia tietoja. Oppilashuolto-
tyéhon kuuluvalla henkil6lla on salassapitosadannésten estamatta oikeus saada oppi-

laan opetuksen jarjestamiseksi valttaméattomat tiedot sosiaali- ja terveydenhuollonvi-
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ranomaiselta, muulta sosiaalipalvelun tai terveydenhuollon ammattihenkil6ltad. Lain
40 8 3 mom. nojalla oppilaan huoltajan tai muun laillisen edustajan kirjallisella suos-
tumuksella voidaan opetuksen jarjestdmisen kannalta vélttaméattomia salassa pidetta-
vid tietoja pyytdd myos muilta tahoilta. Asianosaisen oma suostumus tietojen antami-

seen syrjayttaa salassapitovelvollisuuden. (Perusopetuslaki 628/1998.)

Lain 40 8 4 mom. ké&sitell&an oppilaan toiseen oppimisympéristoon siirtymista kos-
kevaa tietojensaantioikeutta. Mikali oppilas siirtyy toisen opetuksen jérjestdjan taméan
lain mukaisesti jarjestdimadn opetukseen tai toimintaan, aikaisemman opetuksen jar-
jestdjan on salassapitosaanndsten estamattd viipymattd toimitettava oppilaan opetuk-
sen jarjestamisen kannalta vélttamattémat tiedot uudelle opetuksen jarjestajélle. (Pe-
rusopetuslaki 628/1998.)

Myos lastensuojelulaissa on maaritelty oppilaan tietoja koskevaa lainsaddantéa. Lain
25 8 mukaan oppilaasta tulee tehda lastensuojeluilmoitus, mikali oppilaan kasvuym-
paristossa, kehityksessa ja/ tai suojelussa on puutteita. (Lastensuojelulaki 417/2007.)
Puutteita voidaan havaita oppilaalle tehtévien terveystarkastusten yhteydessa, jonka
tekee terveydenhoitaja. Mahdollisten puutteiden ilmettyd terveydenhoitajan lisaksi
asioita ruvetaan jarjestaimaan yhteistydtahojen kautta. Talldin salassa pidettavien tie-
tojen antaminen kuuluu asianomaisille. (Lastensuojelulaki 417/2007, 25 8.) Eurajoen
kunta toimii sosiaali- ja terveysalan salassapito asioiden noudattamisessa valtakun-

nallisten sd&dosten ja lakien mukaisesti (Eurajoki 2013).

4 OPPILASHUOLLON KASIKIRJAN LAADINNAN PERUSTEET

4.1 Kasikirjan ulkoasu

Oppilashuollon kasikirja on asiakirja, jolla madritelld&n oppilashuollon sisaltéa ja
joka siséltad ohjeistukset oppilashuollon toimintaperiaatteista. Kasikirja sisaltaa aina
yhteiset sek& kuntakohtaiset oppilashuoltoon liittyvat asiat. Naita asioita ovat: oppi-
lashuollon tavoitteet ja toimintatavat, palvelujarjestelmén kuvauksen, koulutervey-

denhuollon osuuden, oppilashuoltoryhmien toiminnan, oppilashuollon moniammatil-
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lisen yhteistydn muodot seka toimijat, nivelkohtien erityiset oppilashuollon tarpeet,
salassapitoasiat seka tiedonsiirtoasiat seka oppimisen kolmiportainen tukimalli ylei-
sen-tehostettu-erityinen tuki. (Oppilas- ja opiskelijahuollon opas 2013.) Eurajoen
kunnassa oppilashuollon kasikirja siséltad lisaksi asioita turvallisesta koulusta. Siina
ké&sitelladn oppilaan oppimisymparistdd, eri kurinpitokeinoja, kiusaamista, paihde-
kasvatusta sekd koulun vaara- ja kriisitilanteita. Eurajoen kunnassa tuodaan myos
esille perusopetukseen valmistava opetus. Siind on hyvin lyhyesti mééritelty, mita
perusopetukseen valmistava opetus tarkoittaa ja millaisissa tilanteissa sellaista kayte-
tdan. (Eurajoki 2013.)

Kasikirja laaditaan asiakirjan vakioasettelun tavoin. Asiakirjojen vakioasettelu hel-
pottaa asiakirjojen tuottamista ja muotoilua ja tekee niistd helpommin luettavia seké
antaa niille perusilmeen. Vakioasettelun ideana ovat seuraavat asiat: se siséltdd méaa-
ratyt vahimmaistiedot asiakirjasta eli tunnistetiedot, se osoittaa tunnistetiedoille kiin-
tedt paikat, joista ne on helppo l6ytaa, se méaérittelee A4- arkin pinnan kaytén huo-
lehtien tarpeellisista sivun muotoiluista seka sdatelee asiakirjojen ulkoasua yhtenéi-
semmaksi. (Korpela, 2008, 37.)

Asiakirjan vakioasettelua voidaan kayttad koko tekstissa tai osittain asiakirjan pituu-
desta riippuen. Asiakirja on tyypillisesti A4- arkeille tulostettu asiateksti, joka on
laadittu maarattyyn tarkoitukseen. Se voi olla esimerkiksi moniammatillisen yhteison
laatima poOytakirja. Pituudeltaan asiakirja voi olla vajaan sivun mittainen, kymmenia
sivuja tai pitempikin. Vakioasettelu sopii erityisesti rutiiniasiakirjoihin, joita tuote-
taan ja kasitelladn olennaisesti samanmuotoisina suuria mééaria. Nykyisin asiakirja on
usein sdhkdisessd muodossa eli tiedostona, joka voidaan toimittaa eteenpdin muun
muassa sahkopostitse. S&hkdinen asiakirja voidaan laatia niin, ettd tulostettaessa siita
tulee paperiasiakirjan kaltainen. Tallaisiin asiakirjoihin voidaan soveltaa tekstin va-
kioasettelua. (Korpela, 2008, 38-39.)

Asiakirjat ovat tyypillisesti Ad-kokoiselle paperille tulostettavia asiapitoisia esityk-
sid, kuten tiedotteita, esitteitd, tarjouksia, raportteja, muistioita ja Kirjelmia. Asiakirja
voidaan lahettdd myods sahkdpostitse tai muutoin vastaanottajan tulostettavaksi tai
suoran kuvaruudulta luettavaksi. Asiakirjat ovat yleensa aina mustavalkoisia. (Kor-
pela, 2008, 11.)
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Asiakirja kannattaa esittdd lukijoille helppolukuisena ja miellyttdvdna. Miellyttava
ulkoasu houkuttelee lukijaa lukemaan, luo mydnteisen ennakkoasenteen ja auttaa lu-
kijaa sdilyttdmaan kiinnostuksen asiakirjaa kohtaan. Hyvé ulkoasu tekee lukemisesta
sujuvampaa ja auttaa usein tekstin oikeaan ymmartadmiseen. Asiallinen ja saantdjen

mukainen ulkoasu saa asiakirjan ndyttamaan luotettavalta. (Korpela, 2008, 11.)

Asiakirjan ulkoasussa olennaisia piirteita ovat: sisallon jako sivuihin, sivun yla- tai
alareunassa olevat tunnistetiedot, niiden sijainti ja ulkoasu. Myos reunuksilla eli
marginaaleilla seké& niiden muotoilulla tydssa on merkitysta. Lisaksi tydssa on merki-
tystd kappaleiden muodolla, kuten niiden erottaminen toisistaan, fonteilla eli kirjain-
lajeilla, korostuskeinoilla, kuten kursivoinnit ja lihavoinnit, kuvilla ja taulukoiden
kayttd seké niiden sijoittelu ja otsikot. (Korpela, 2008, 13.)

Asiakirjan muotoilu koostuu kolmesta perusasiasta: asiakirjapohjasta tai — mallista,
jonka tulee siséltda tekstin asettelun ja tekstin fontit, oikeat menettelytavat tekstin
kirjoittamisessa seka ulkoasun mahdollinen viimeistely. Usein tekstin muotoilusta
kéaytetddn nimed typografia. Nimed kéaytetdan siind merkityksessd, jolloin siihen si-
séltyy myds tekstien muotoilua tietokoneen kuvaruudulla tai muussa nayttolaitteessa.
Typografiaa harjoitetaan eri oloissa. Tassé tyossa kéytetdan toimisto- ja verkkotypo-
grafiaa. Toimistotypografia tuottaa muun muassa kirjeitd, raportteja, lehtid ja muita
kayttotekstejd. Lukijakunta saattaa vaihdella. Vélineind ovat yleensa toimisto-
ohjelmat, kuten Microsoft Office- ohjelmat. Verkkotypografia sen sijaan tuottaa
verkkosivuja, jotka voivat olla www-sivuja tai intranet- sivuja. (Korpela, 2008, 13—
15.)

Asiakirjassa on yleensd viisi tasoa. Ylin taso tarkoittaa fyysisté tapaa, jolla lukija
kohtaa asiakirjan. Téllainen tapa voi olla esimerkiksi asiakirja, joka on liitetty sahk 6-
postiviestin liitteeksi. Toisena tasona on asiakirjan ulkoasu. Kolmantena tasona on
kieliasu eli kielellinen tekstin ilmaisu. Sen jalkeen neljantend tasona on jasennys eli
tekstin looginen rakenne. Viimeisend asiakirjan tasona on tekstin asiasisaltd. Asiakir-
jojen ulkoasussa tarkedd on kiinnittdd huomiota otsikoihin, etenkin padotsikkoon.
Liséksi ensimmainen tekstikappale on tarked. Myos korostetuilla teksteilla, tiivistel-

malla sek& vakioteksteill4 on merkityksensa asiakirjassa. (Korpela, 2008, 16-17.)
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Fontit eli kirjainlajit antavat tekstille perusilmeen. Suosittuja fontteja asiakirjoissa
ovat Times New Roman sekd Arial, koska ne ovat selkeitd ja ne sopivat otsikoihin,
tekstin muotoiluun, taulukoihin ja kuvateksteihin. Fonttikokoa ké&ytetdan seuraavasti:
Times New Roman, 12 ja Arial 10-12. Nait4 fonttikokoja on helpointa lukea. Fon-
teista kaytetaan lisdksi mustaa véria, silla vérit tekstissé heikentévét sen luettavuutta.
(Korpela, 2008, 112-113, 118-120.)

Kun tekstinkésittelyohjelmalla on laadittu asiakirja, usein se toimitetaan eteenpéin
esimerkiksi sdhkopostin liitteend tai sijoitettavaksi verkkojulkaisuun. Tallaisessa ta-
pauksessa menetetddn suurin osa muotoiluista. Asiakirjojen siirtaminen tekstinkasit-
telyohjelmasta toiseen on yleensa suoraviivaista, mutta kdytanndsséd ongelmallista,
koska eri tekstinké&sittelyohjelmilla on omat muotoilunsa. Asiakirjan siirtdminen
kannattaa aloittaa tallentamalla se valmiiksi toisen ohjelman tunnistamaan muotoon.
Useimmiten kéytetddn PDF- ja RTF- tallennusmuotoja, jotka on kehitetty juuri oh-
jelmien valista siirtoa varten. Se séilyttdd asiakirjan muotoilut ja on yleensa avatta-

vissa mill& tahansa tekstinkasittelyohjelmalla. (Korpela, 2008, 183.)

4.2 Toiminnallinen opinnéytetyd opinndytetyon menetelména

Tama opinnaytetyo on toiminnallinen projekti. Toiminnallinen opinnéyte-

tyd on vaihtoehto ammattikorkeakoulun tutkimukselliselle opinndytetyolle. Toimin-
nallinen opinnéytety6 tavoittelee ammatillisessa kehyksesséd kaytdnnon toiminnan
ohjeistamista, opastamista, toiminnan jarjestamista tai jarkeistamista. Se voi olla eri
alasta riippuen esimerkiksi ammatilliseen k&ytdntdon suunnattu ohje, ohjeistus tai
opastus. Se voi olla myos jonkin tapahtuman toteuttaminen. (Vilkka & Airaksinen
2003, 9.)

Toiminnallista opinndytetyota tehtdessa tyoprosessi laaditaan véhitellen opin-
néytetyoraportiksi. Toiminnallisen opinndytetyon raportti on teksti, josta selvidd mi-
t4, miksi ja miten on tehty, millainen tyoprosessi on ollut sekd millaisiin tuloksiin ja
johtopaatoksiin on péadytty. Raportista ilmenee myds, miten prosessia, tuotosta ja-
oppimista arvioidaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65.)
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Toiminnalliseen opinnaytetyohon kuuluu raportin lisdksi produkti eli tuotos, joka on
usein Kirjallinen. Produktilta vaaditaan toisenlaisia tekstuaalisia ominaisuuksia kuin
opinnaytetyoraportilta. Kun raportissa selostetaan prosessia ja oppimista, produktin
tekstissa puhutellaan sen kohde- ja kayttajaryhméa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65.)

Tamaén projektin tuotos on sahkdinen oppilashuollon késikirja.

4.3 Moniammatillisuus opinndytetyon menetelmana

Moniammatillisuudella tarkoitetaan eri ammattiryhmiin kuuluvien asiantuntijoiden
tyoskentelyd yhdesséd niin, etti valta, tieto ja osaaminen jaetaan keskendin. Mo-
niammatillisuus kasittdd myos ryhman tai organisaation valisen toiminnan ja vuoro-
vaikutuksen, joilla pyritd&dn yhteiseen tulokseen tai paaméaaraan. (Kontio, 2010, 8.)
Tassa projektissa opinnadytetyontekijé toimii yhtend moniammatillisen tyoryhman
jasenend. Muita tyéryhmaén jasenia ovat Eurajoen alakoulun, Lapijoen koulun rehtori,
Eurajoen keskustan alakoulun erityis-luokanopettaja, Eurajoen kunnan koulutoimen
sosiaaliohjaaja, Eurajoen yhteiskoulun erityisopettajat, Eurajoen alakoulujen laaja-

alainen erityisopettaja sekéd Eurajoen ala-koulun, Huhdan koulun luokanopettaja.

Yhteisty0 on prosessoitua toimimista tyossd, vapaa-aikana sek& sosiaalisissa suhteis-
sa yhteisten tavoitteiden eteen. Yhteistydssa tavoitteena on toimia niin, ettd yhteinen
tavoite tunnistetaan ja saavutetaan mahdollisimman hyvin. Yhteisty6ssa korostuu
mya0s sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus. Moniammatillisuuden kautta yhteistyohon
saadaan mukaan useita eri tiedon ja osaamisen nakokulmia, joita prosessoidun koko-

naisuuden rakentaminen edellyttda. (Kontio, 2010, 8.)

Tehokkaan moniammatillisen yhteistyon tunnusmerkkejé ovat jaettu visio toiminnas-
ta, selkedt tavoitteet, asiantuntevat jasenet, hyva vuorovaikutus ja yhteishenki, rooli-
en ymmartdminen sekd arvostaminen. Lisdksi huomioidaan tulosorientoituneisuus,
selked ja puolueeton johto. Moniammatillisessa yhteistyossé tarvitaan osaamisen
analyysia, yhteista suunnittelua ja osaamisen johtamista, jotka kaikki edellyttavat yh-
teistd toimintaa. (Kontio, 2010, 9-10.)
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5 PROJEKTIN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Projektin tavoitteiden asettaminen on térked osa projektia. Tavoitteiden on oltava
saavutettavia ja realistisia. (Paasivaara ym. 2008, 123.) Projektin tarkoituksena on
laatia oppilashuollon késikirja Eurajoen koulutoimelle. Projektin tarkoituksena on
laatia késikirja tyovélineeksi niille, jotka lasten ja nuorten parissa tydskentelevat. Ka-
sikirja toimii tyoskentelypohjana, johon toimijat voivat tukeutua ja josta he voivat

hakea evaitd oppilashuollon haasteita varten.

Oppilashuollon kasikirjan tavoitteena on parantaa ja yllapitdd eurajokelaisten lasten
ja nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia sekd yhtendistaa perusopetuksen koulujen
kaytantoja opetuslain muutosten (642/2010) mukaisesti. Projektin tavoitteena on ke-

hittda ja edistaa oppilashuollon toimintaa Eurajoella.

Omina tavoitteina projektin laatimisessa on osata koota oppilashuollon késikirja. Ta-
voitteenani on my0s tuoda kasikirjassa selkeasti esille omia aihealueitani eli oppi-
lashuollon ja kouluterveydenhuollon siséltod. Liséksi tavoitteinani on projektin hal-
linnan osaaminen, moniammatillisen yhteistyon kehittdminen seka kasikirjan hyo-

dyntdminen terveydenhoitajan tyossé.

6 PROJEKTIN SUUNNITTELU

Projektin ensimmdinen vaihe on aina sen tarpeen tunnistaminen (Paasivaara ym.
2008, 12). Taman projektin idea on tilaajaldhtéinen. Opinndytetyontekija tarttui ai-
heeseen Eurajoen kunnan hyvinvointikoordinaattorin kautta. Opinndytetyontekija
perehtyi oppilashuoltoon liittyvéén kirjallisuuteen ja aikaisempiin tutkimuksiin, joi-
den pohjalta totesi aiheen olevan tarpeellinen ja hyddyllinen. Projektin vetéjélla oli
toiveena tuottaa selked oppilashuollon kasikirja oppilashuollon siséllésté ja toimin-

nasta Eurajoen kunnassa kasikirjaa kéyttaville tahoille.
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Projekti on tavoitteiltaan selkeésti maaritelty sekd aikataulutettu tehtdvakokonaisuus.
(Paasivaara ym. 2008, 12). Tamé opinnaytety6 on kehittdmishanke, jonka tarkoituk-
sena on kehittdd organisaatiota ja palveluita (Silfverberg 2007, 21-22). Projektin ta-
voitteiden saavuttamiseksi taytyy saada aikaan konkreettisia tuotoksia. Tallaisia tuo-
toksia voivat olla esimerkiksi erilaiset jarjestelmat, toimintamallit, julkaisut, koulu-
tusohjelmat ja osaselvitykset. (Silfverberg 2007, 86.) Toiminnallisen opinnaytetytn
tuotos tulee aina kohderyhman kéytettavaksi (Airaksinen & Vilkka 2003, 38).

6.1 Kohderyhmén kuvaus

Tamén opinndytetyon kohdeorganisaationa on Eurajoen kunnan koulutoimi. Eurajo-
en kunnan koulutoimen ajatuksena on tarjota lapsille ja nuorille laadukas ja tasaver-
tainen lakisaateiset velvoitteet tayttava esiopetus ja peruskoulutus. (Eurajoen opetus-
toimi 2011.) Eurajoella toimii seitseman alakoulun 1-6 luokkien koulua, joissa anne-
taan myos esiopetusta. Alakouluja ovat Huhdan koulu, Keskustan koulu, Kuivalah-
den koulu, Lapijoen koulu, Linnamaan koulu, Rikantilan koulu ja Sydanmaan koulu.
Peruskoulun luokat 7-9 muodostavat Eurajoen yhteiskoulun. (Eurajoen opetustoimi
2012.)

Tamé& opinndytetyd kohdistuu Eurajoen kunnan kaikkien alakoulujen 1-6 luokkaa
kayviin oppilaisiin sek& Eurajoen yhteiskoulun 7-9 luokkaa kayviin oppilaisiin.
Opinnaytety6 kohdistuu myos koulujen henkilékuntaan. Kouluissa tydskentelee ope-
tus-, kasvatusalan- seké sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia. Henkilokuntaa kuulu-
kuuluvat oppilashuollon toimijat, jotka tyoskentelevét osana oppilashuoltoa. (Eurajo-
en opetustoimi 2013.)

6.2 Riski- ja resurssianalyysi

Projektityossé tulee kdyda ilmi projektin aikana kéytettavat resurssit. Resursseja voi-
vat olla osallistuvat ihmiset, koneet, laitteet, ohjelmistot ja tilat. Resurssien kayttod
tulee suunnitella tehtdvittdin siten, etta jokaiselle tyotehtavalle 16ytyy oma tekijansa.
(Kettunen 2009, 106; Pelin 2011, 146.) Projektin henkildresursseihin kuuluvat opin-
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néytetyontekija, tydorynhmén jasenet sek& Eurajoen kunnan kouluterveydenhoitajat ja
suun terveydenhuollon henkildstd. Henkildresursseihin kuuluu myés Eurajoen kun-
nan tietotekniikasta vastaava henkil®. Liséksi tulevat kasikirjan kayttajat, kuten kou-
luterveydenhoitaja, koululd&kari, opettajat sekd projektia ohjaava opettaja kuuluvat
henkil6resursseihin. Kasikirjan kirjoittamisessa kéytdn omaa tietokonetta kotona.
Projektin rahoitukseen siséltyvat omat tulostuspaperit seka tulostimen musteet ja au-

tolla ajaminen tyoryhman tapaamisiin.

Projektiin liittyy yleensa aina riskeja ja sitd kautta myds epaonnistumisen vaara. Ris-
kit jaetaan tyypillisesti ulkoisiin riskeihin, kustannusriskeihin, aikatauluriskeihin,
tekniikkariskeihin ja toiminnan riskeihin. Riskien hallinta on tarkea osa projektia.
Riskien hallinta koostuu riskien tunnistamisesta seka analysoinnista, korjaavista toi-
mista ja jatkuvasta seurannasta. (Paasivaara, Suhonen & Nikkild 2008, 129-130.)

Tassa tyossa ulkoiset riskit liittyvat tyoryhman toimintaympéristdssa tapahtuviin
muutoksiin. Kustannusriskeissa projektin laajuus pitdd huomioida, ettei tyd kasva
lilan suureksi. Aikatauluriskeissd voi tapahtua muutoksia koko tyéryhmén osalta ja
tyon tekemiselle sek& valmistumiselle aikataulu on tiukka, joten ne ovat riskeja tyon
onnistumisen kannalta. Tyon henkildstoresurssit voivat tapaamisissa vaihdella seka
epatarkat aikatauluarviot lisétd ongelmia tyon laadinnassa. Tekniikkariskeissa huono
tekniikka ja vaaré ohjelmisto saattavat aiheuttaa ongelmia tyon laadinnassa ja etene-
misessd. Toiminnan riskeissé asioiden priorisointi, ongelmien ratkaisemattomuus se-

k& riittdmaton viestintd tyoryhméssa saattavat aiheuttaa ongelmia tyon tekemisessa.

6.3 Arviointisuunnitelma

Projektia voidaan arvioida koko projektin toteutuksen ajan. Projektissa arvioidaan
projektin etenemistd, suunnittelua ja paatdsvaiheessa toimintaa ja tuloksia. Projektin
toiminnan aikaisella arvioinnilla seurataan projektin etenemista tavoitteiden suuntai-
sesti, voidaanko asetetut tavoitteet saavuttaa. Hyodyllist& olisi my6s arvioida projek-
tia ja tuloksia projektin paatyttyd, jotta projektin tulosten kayttékelpoisuus voitaisiin
havaita. (Heikkild, Jokinen & Nurmela 2008, 127, 129, 131.)
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Arvioinnissa voidaan kayttaa sisaista tai ulkoista arviointia tai molempia yhdessa.
Sisaisessd arvioinnissa projektiorganisaatioon kuuluvat suorittavat arvioinnin suunni-
telman mukaan. Menetelmin& on itse- tai ryhmareflektio. Ulkoisessa arvioinnissa ar-
vioinnin tai sen osia siitd tekee joku ulkopuolinen. Menetelmin& voi olla esimerkiksi
arviointiraati tai vertaisarviointi. (Heikkila ym. 2008, 128- 129.) Tdman kyseisen
tyén onnistumista arvioidaan projektin vetédjalta, tyéryhman jasenilta, koulutoimen
johtajalta/ yhteiskoulun rehtorilta, yhteisty6tahoilta sekd ohjaavalta opettajalta saata-
van palautteen perusteella seka opinndytetyontekijan itsearviolla. Opinndytetyonteki-
ja pyytaa palautetta projektin vetdjalté ja tyoryhmaélta tavoitteiden saavuttamisesta,
projektin etenemisestd seka tuloksista. Omaa arviointia opinnédytetyontekija tekee

koko projektin ajan.

7 PROJEKTIN TOTEUTUS

Projektin toteutus voidaan aloittaa, kun projektisuunnitelma on valmis ja resurssit
ovat kunnossa. Toteuttamisvaiheessa luodaan projektin tuotokset. (Paasivaara, Suho-
nen & Nikkila 2008, 132-133.) Tamén projektin tuotoksena syntyi sahkdinen oppi-

lashuollon késikirja Eurajoen kunnan koulutoimelle.

7.1 Tuotoksen aikataulu

Yksi projektin lahtokohdista on aikataulu (Kettunen, 2009, 94). Projektissa aikataulu
on vélttdmaton ja se konkretisoi projektin toteuttamisen. Aikataulun avulla pystytaan
seuraamaan projektin kulkua ja helpottamaan tdiden jakamista. Aikataulua tehdessé
paatetddn aluksi projektin paattdmisajankohta, jonka jalkeen pohditaan valitavoittei-
ta. (Paasivaara ym. 2008, 126.) Tamén projektin tarkempi aikataulu on kuvattu tyon
lopussa olevassa liitteessa (Liite 3). Taméa opinnaytetyo oli tarkoitus saada valmiiksi

marraskuussa 2013.

Tama opinnaytetydprosessi lahti kdyntiin maalis-huhtikuussa 2012 aiheen valinnalla.

Opinndytetyontekija otti yhteyttd Eurajoen kunnan hyvinvointikoordinaattoriin, jon-
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ka kautta tyon tilaaja 16ytyi. Projektin vetdja, Marja-Leena Heininen, etsi tydoryhméaa
ja henkiléd kokoamaan oppilashuollon késikirjaa Eurajoen kunnan koulutoimelle.
Tilaajan mukaan Eurajoen kunnalla oli tarvetta oppilashuollon kasikirjalle, koska
sellaista Eurajoen kunnalla ei ole ennen ollut. Opinndytetyontekijan omaan ajatuk-
seen téllainen tyo toimi hyvin, koska sen kautta saisi projektille tuotoksen. Projektin
vetdjan ja tyoryhman myota projektin kohdeorganisaatioksi tuli Eurajoen kunnan
koulutoimi, joka kasittdd Eurajoen kaikkien alakoulujen luokat 1-6 sek& Eurajoen

yhteiskoulun luokat 7-9.

Opinnaytetyontekija piti opinndytetydn aiheesta aiheseminaarin toukokuussa 2012.
Han oli aiheseminaariin hakenut tietoa opinndytetyon aiheesta seka toiminnallisen
opinnaytetyon tekemisestd. Palavereja pidettiin tasaisesti parin kuukauden vélein,
jotta pystyttiin tydryhmana reflektoimaan tyotd. Kesélld 2012 oli taukoa opinnéyte-
tyon tekemisessa. Elo- lokakuussa 2012 opinndytetyontekija laati projektisuunnitel-
maa. Han haki siihen tietoa toiminnallisen opinnaytetyon sisalldstd, omista késikirjan
aihealueista eli oppilashuollosta ja kouluterveydenhuollosta. Liséksi hén perehtyi ai-
heesta tehtyihin tutkimuksiin ja muuhun kirjallisuuteen.

Opinnaytetyontekija piti projektin suunnitteluseminaarin marraskuussa 2012. Suun-
nitelmassa oli paranneltavaa, jota opinndytetyontekijé teki kevaalla 2013. Samaan
aikaan tyoryhman kanssa laadittiin k&sikirjan siséllyksen runko ja perehdyttiin omiin
aihealueisiin. Opinndytetyontekijan projektisuunnitelma hyvaksyttiin toukokuussa
2013. Projektisuunnitelman hyvéksyi opinnaytetydn ohjaava opettaja sek& projektin
vetdja. Projektisuunnitelman hyvéksymisen jélkeen allekirjoitettiin opinnéytetytso-

pimukset toukokuussa 2013.

Kesélla 2013 oli taukoa opinndytetyon tekemisestd. Jalleen elokuussa ty6ryhman
kesken kokoonnuttiin ja pidettiin palavereja késikirjan aihealueiden valmistumisesta
ja kokoamisesta. Nyt opinnaytetyontekija teki omia aihealueitaan valmiiksi ja odotti
samaan aikaan muiden tydryhman jésenten tuotoksia. Kun opinndytetyontekija sai
omat aihealueensa valmiiksi, han rupesi kokoamaan tyoryhmaél&isten lahettdamia tuo-

toksia.
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Lokakuussa 2013 opinnaytetyontekija rupesi tyostiméan opinndytetydraporttiaan.
Samaan aikaan kasikirjan kokoaminen oli viel& kesken, koska kaikki tyéryhmaélaiset
eivat olleet palauttaneet omia aihealueitaan. Marraskuun alussa 2013 opinnéytety6n-
tekijé sai koottua kasikirjan ja lahetettya sen projektin vetgjalle. Han lahetti k&sikir-
jan edelleen Eurajoen koulutoimen johtajalle/ yhteiskoulun rehtorille hyvéksyttavak-
si. Opinnaytetyontekija sai opinnaytetyOraporttinsa valmiiksi marraskuussa 2013.

Opinnaytetyontekija palautti opinnaytetydraporttinsa 13.11.2013.

Aikaa tyon tekemiselle oli alussa paljon. Ensimmadiselld tapaamiskerralla, maalis-
huhtikuussa 2012, alkoi projektin suunnittelu. Suunnitteluun kéytettiin aikaa koko
loppukevat ja kesélld késikirjan laadinnasta pidettiin taukoa. Syksylla 2012 palattiin
taas késikirjan laadinnan pariin. Suunnittelu tyon sisallysluettelosta ja sisaltdalueista
jatkui edelleen pitkalle syksyyn. Opinndytetyontekija piti suunnitteluseminaarinsa
tyostadn marraskuussa 2012. Opinnéytetyontekijdkaan ei pitanyt Kiirettd omien
osuuksiensa aloittamisella, koska tyon kokonaissisallosta ei ollut kunnon varmuutta

ja kasikirjan osuuksien laatijat vaihtuivat vélilla.

Tammikuussa 2013 saimme vihdoin kasikirjan sisallysluettelon rungon valmiiksi.
Sisallysluettelon rungon selkiinnyttya keskityttiin omien osa-alueiden tiedonhakuun
seka teoriaosuuden tekoon. Opinndytetydntekija halusi etsid monipuolisempaa tietoa
kasitteistd ja niiden sisalloistd, jotta se tukisi opinndytetyotd. Olin aikaisemmin ke-
vaalla ollut yhteydessd Eurajoen kunnan kouluterveydenhoitajiin ja selvittdnyt hei-
dan kauttaan kouluterveydenhuollon osuutta Eurajoella. Pidimme silloin yhteistyopa-
laverin. Sittemmin alkusyksysta olin yhteydesséd Eurajoen kunnan suun terveyden-
huoltoon. Suun terveydenhuollon toteutumisesta Eurajoen kunnassa otin selvéé hei-
dan kauttaan. Pidimme my0ds asian tiimoilta yhteistyopalaverin. Opinndytetyontekija
paranteli suunnitteluseminaariaan kevaan 2013 ajan. Tassakin vaiheessa aikaa tyon
tekemiselle tuntui olevan edelleen paljon. Kesalla 2013 pidettiin myds taukoa kasi-

Kirjan laadinnasta.

Tyoryhmén kanssa pidimme alkusyksysta palavereja tyon etenemisestd. Elokuussa
2013 ruvettiin kunnolla tyéstdmaan projektin omia osa-alueita. Opinnaytetyontekija
paneutui oppilashuollon ja kouluterveydenhuollon siséltdihin. Liséksi paatettiin, etta

tybryhmén jasenet palauttavat opinnéytetyontekijélle valmiit osuudet lokakuun alku-
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puolella. Lisdksi sovittiin, ettd tyon olisi pitdnyt olla valmis aluksi lokakuun lopulla,
mutta néin ei kuitenkaan kaynyt. Kasikirjan siséllysluettelo muokkaantui lopulliseen
muotoonsa vasta lokakuussa 2013 (Liite 1). Samaan aikaan tyoryhman jésenet rupe-

sivat lahettivat minulle omia osa-alueitaan tyosta vaihtelevaan tahtiin.

Kasikirjan osuuksia alkoi tulla lokakuussa. Kasikirjan kokoaminen aloitettiin sita
mukaan, kun osa-alueita saatiin valmiiksi. Kasikirjan koonnin yhteydessa opinnayte-
tyontekijé viimeisteli viel& opinndytetydnsa teoriaosuutta. Sain osuuksistani palautet-
ta opinndytetyoni ohjaavalta opettajalta sek& projektin vetgjalta, minka jalkeen vield
parantelin tyotani. Korjausten jalkeen liitin kasikirjaan omat osuuteni tyosta eli oppi-
lashuollon ja kouluterveydenhuollon sisallét (Liite 2). Marraskuun alussa 2013 kési-
kirja koottiin kokonaisuudessaan yhteen. Silloin kirjoitin myds opinnaytetyonrapor-
tin valmiiksi seka l&hetin kasikirjan kootun version projektin vetdjalle. Opinnaytetyo-
raportti palautettiin ohjaavalle opettajalle 13.11.2013. Opinnéytetyontekijé olisi pys-
tynyt palauttamaan oman osuutensa ohjaavalle opettajalle, jo aikaisemmin, mikali
aikataulu heti projektin alussa olisi laadittu erilaisesti. Pitkat tauot kasikirjan laadin-
nan valissa kostautuivat ajan kuluessa, koska tyon tekemistd venytettiin viimeiseen

saakka.

7.2 Tuotoksen kuvaus

Toiminnallisen opinndytetyon lopullisena tuotoksena on aina jokin konkreettinen
tuote (Vilkka & Airaksinen, 2003, 51). Sen vuoksi myds raportoinnissa on kasitelta-
va konkreettisen tuotoksen saavuttamiseen kaytettyja keinoja (Vilkka & Airaksinen,

2003, 51). Tassé& projektissa konkreettinen tuote on oppilashuollon ké&sikirja.

Oppilashuollon kasikirjasta laadittiin séhkdinen versio Eurajoen kunnan internetsi-
vulle. Kasikirjan sivujen maaré oli n. 70 sivua. Kasikirja tehtiin osittain Microsoft
Word-ohjelmalla ja osittain Microsoft Office- ohjelmalla, koska tyoryhman jasenilla
oli eri tekstinkasittelyohjelmat kotonaan. Teksti kirjoitettiin fontilla 12 ja Kirjasinlaji-
na oli Arial. Tydssa kaytettiin kyseisia fontin asetuksia, koska niitd on helppo ja sel-

ked lukea ja helppo muotoilla eri tekstinkasittelyohjelmissa.
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Hankaluutta ké&sikirjan osa-alueiden koonnissa tuotti se, etta tydryhmaén jasenet olivat
kayttaneet eri tekstiohjelmia, asetuksia ja asetteluja, jolloin koko teksti piti kayda ko-
konaisuudessaan l&pi ja muokata. Lisaksi késikirjaa ei pystynyt kerralla kokoamaan,
koska ty0ryhman j&senet palauttivat omia osioitaan eri aikaan. Opinndytetyontekija
odotti jokaisen tyéryhman jasenen osioita ja muokkasi koko kasikirjan siséllon lo-
puksi niin, ettd se noudatti yhta tekstinkésittelyohjelmaa ja asetteluja. Lisaksi opin-
naytetyontekija muutti tekstin RTF- ja PDF- muotoon, jotta kasikirja oli kaikille hy-

vin luettavissa.

Oppilashuollon kasikirja viedadn sahkoisena versiona Eurajoen kunnan internetsivul-
le. Ké&sikirja muokataan internetsivulle palveluvalikoksi, jossa on kasikirjan paaotsi-
kot. Padotsikoiden alta avautuvat padotsikkoa koskevat tekstit seka niihin liittyvéat
yhteystiedot. Kasikirjan muuta ulkoasua tullaan viel& muokkaamaan samalla, kun
palveluvalikko késikirjasta laaditaan. Ulkoasussa tulee olemaan myds vareja seké
kuva/ kuvia. Palveluvalikon laatimisesta seka kasikirjan ulkoasun muokkaamisesta

vastaa Eurajoen kunnan tietotekniikkavastaava Marita Sundqvist.

Tuotoksen tekstissa tulee kayttdd kohderyhmé&é puhuttelevaa ja sisallon kannalta tar-
koituksenmukaista Kirjoitustyylid. Siind tulee ottaa huomioon kohderyhman ika,
asema ja tietdmys aiheesta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 129.) Oppilashuollon kasi-
Kirjan sisaltd késittelee oppilashuollon sisaltod kokonaisuudessaan. Kasikirjan laati-
missani osuuksissa kasittelin oppilashuoltoa ja kouluterveydenhuoltoa. Tyon alussa
tuon esille, mit4 oppilashuolto on ja mistd oppilashuolto koostuu. Sit4 seuraavat op-
pilashuoltoa ohjaavat lait, asetukset seka periaatteet, jotka luovat pohjan oppilashuol-
lolle ja sen toteutumiselle. Sen jdlkeen tekstissé tuodaan selkedsti esille oppilashuol-
lon tavoitteet ja tehtdvét. Sen jalkeen on kattavammin tietoa kouluterveydenhuollon
sisallosta. Alussa madrittelen kouluterveydenhuollon tarkoitusta sek& koulutervey-
denhuoltoa ohjaavia lakeja, suosituksia ja asetuksia. Sitten tuon esille, mitd kouluter-
veydenhuollon toiminta pitdd siséllaén. Siihen kuuluvat asiat terveystarkastuksista,
terveysneuvonnasta, terveydellisten olojen tarkastuksista, suun terveydenhuollosta

seka sosiaali- ja terveydenhuollon salassapidosta.

Omien aihealueideni liséksi oppilashuollon késikirjan alkuosa késittelee tarkeéa tie-

toa oppilashuollon toimijoista ja palveluista koulussa. Kouluterveydenhuolto- osuu-
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den jalkeen seuraavat oppilashuollon yhteistydtahot. Kasikirjassa on oma lukunsa
kodin ja koulun valiselle yhteisty6lle, koska silld on merkittdva osuus oppilashuollon
toteutumisessa. Néaiden lisdksi kasikirjan alkuosassa kuvataan vield lyhyesti oppi-

lashuoltoryhman sisaltoa.

Néiden jalkeen loppuosa kasikirjasta keskittyy oppilaan oppimista tukeviin asioihin.
Ensimmaisend niistd on oppimisen tuki, jossa kasitelladn oppilaan eri tuen muotoja
seka niita koskevia pedagogisia asiakirjoja ja niiden kasittelyd. Seuraavana on turval-
linen koulu. Siin& kasitelladn oppilaan oppimisymparistod, eri kurinpitokeinoja, kiu-
saamista, pdihdekasvatusta seka koulun vaara- ja kriisitilanteita. Nivelvaiheyhteis-
tyossa kasitelladn melko laajasti oppilaan etenemisté vaihe vaiheelta aina varhaiskas-
vatuksesta koulutuksen toiselle asteelle. Sitten on vuorossa perusopetukseen valmis-
tava opetus. Siind on hyvin lyhyesti madritelty, mitd perusopetukseen valmistava
opetus tarkoittaa ja millaisissa tilanteissa sellaista kaytetddn. Kasikirjan lopussa on
tarkeda asiaa oppilashuollon rekistereistd sekd arkistoinnista. Liséksi jokaisen aihe-

alueen lopussa on aihealueeseen liittyvien yhteyshenkildiden yhteystiedot.

8 PROJEKTIN ARVIOINTI

Opinnaytetyon kokonaisuuden arviointi on osa oppimisprosessia. Toiminnallisessa
opinnéytetydssa ensimmainen arvioinnin kohde on ty6n idea, johon kuuluu aihepii-
rin, idean tai ongelman kuvaus, asetetut tavoitteet, teoreettinen viitekehys, tietoperus-
ta sekd kohderyhmd. On hyva saada palautetta tavoitteiden saavuttamisen arviointiin
oman arvioinnin tueksi kohderyhméltd, jotta arvio ei jaisi subjektiiviseksi. Toinen
keskeinen arvioinnin kohde on tyon toteutustapa, johon katsotaan kuuluvan keinot
tavoitteiden saavuttamiseksi ja aineiston kerd&minen. Arvioinnin ytimessé ovat tuo-
toksen idea, tavoitteiden saavuttaminen seké tuotoksen sisallon etté ulkoasun arvioitu
toimivuus. (Vilkka & Airaksinen 2003, 154-161.)

Tata projektia arvioidessa kaytettiin hyvéaksi opinndytetyontekijan itsearviointia, pro-

jektin vetdjan, Marja-Leena Heinisen, tydryhman, yhteistyotahojen sekd opinnéyte-
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tyon ohjaavan opettajan arviointia. Opinndytetyontekija toteutti itsearviointia koko
projektin ajan. Eurajoen koulutoimen johtaja/ yhteiskoulun rehtori arvioi késikirjan
koonnin jélkeen kasikirjaa kokonaisuudessaan ja hyvaksyi kasikirjan ennen sen viral-

lista julkaisemista Eurajoen kunnan internetsivulla.

Opinnaytetyon tyostdvaiheessa sekéd opinnaytetyon valmistuttua kavimme reflektoin-
tia projektin vetdjan ja tydryhman seka muiden osapuolten kesken késikirjan laatimi-
sesta. Projektin vetdjan ja tydryhman kanssa reflektoimme jokaisella tapaamiskerral-
la tyotd sekd yksilollisesti ettd ryhman kesken. Késikirjan hyvaksyminen tapahtuu
koulutoimen johtajan/ yhteiskoulun rehtorin toimesta. Kun kasikirja on hanen toi-
mestaan hyvaksytty, kdymme vield tydryhman kanssa kasikirjan kokonaisuudessaan
lapi ja arvioimme tyOn vaatimusten tayttymistd, tavoitteiden saavuttamista, kaytto-
kelpoisuutta seka hyodynnettavyytta. Sahkoista kasikirjaa, sen palveluvalikkoa seké

ké&sikirjan ulkoasua arvioivat késikirjan kayttajat.

Oman osuuteni arviointia oppilashuollon kasikirjasta kaytiin lapi tyéryhman kesken
kasikirjan tyostovaiheessa. Palavereissa keskustelimme oppilashuollon ja kouluter-
veydenhuollon osuudesta kasikirjassa. K&vimme lapi oppilashuollon ja koulutervey-
denhuollon sisédltéa. Tyéryhmén kanssa sovimme, ettd laadin itsekseni koulutervey-
denhuollon osuuden kasikirjaan ja otan yhteyttd kouluterveydenhuollon osuuteen liit-
tyviin yhteisty6tahoihin, kuten kouluterveydenhoitajiin ja suun terveydenhuollon asi-
antuntijoihin. Heiltd saaman palautteen mukaan muokkasin kouluterveydenhuollon
sisaltod kasikirjaan sopivaksi Eurajoen kunnan osalta. Oppilashuollon muuhun sisél-
toon sain apua tyoryhman jéseniltd. Omien osuuksieni valmistuttua lahetin ne projek-
tin vetdjalle, joka kévi asiasisallot 1api ja esitti korjausehdotuksia osuuksiini. Korja-
usten jalkeen sain vield kirjallista ja suullista palautetta kokonaisuudessaan ty6ryh-
mélta osuuksistani. Heidan mielestdan osuuteni oppilashuollosta oli napakka, selke&
ja ydinasiat sisaltava kokonaisuus késikirjaan. Kouluterveydenhuollon osuudesta an-
toivat palautetta, ettd se oli kattava ja melko pitkékin. Palautteen saamisen jélkeen
tiivistelin kouluterveydenhuollon osuutta ja l&hetin osuuteni kasikirjasta opinndyte-
tyon ohjaavan opettajan arvioitavaksi. Sain ohjaavalta opettajalta tdsmennys- ja kor-
jausehdotuksia vield osuuksiini. Niiden muutosten jalkeen osuuteni olivat valmiit ja

liitin osuudet kasikirjaan.
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8.1 Tuotoksen arviointi

Oppilashuollon kasikirjasta tuli sisallollisesti suunnitelmien mukainen. Kasikirjasta
tuli kokonaisuudessaan kattava ja péaasiat sisaltava asiakirja. Minulla oli tekstien
yhdistelyvaiheessa asetusten ja asettelujen kanssa haastetta, mutta aikaisemmalla
tekstinké&sittelykokemuksella tekstin muokkausvaiheesta selvittiin. Kokosin yhteen
tyoryhmaén laatimat k&sikirjan osa-alueet. Seuraavaksi kasikirja vieddan séhkoisend
versiona Eurajoen kunnan internetsivulle, jonne kasikirjasta laaditaan viela erikseen
palveluvalikko. Palveluvalikon tarkoituksena on selkiyttdd ja nopeuttaa kasikirjan
kayttoa.

Koin haasteeksi tuottaa/ koota kasikirja, josta minulla ei ollut aikaisempaa kokemus-
ta. Aluksi piti hyvin paneutua oppilashuollon siséltéon jo ennen tydn suunnitteluvai-
hetta. Aluksi oli vaikea 16ytaa juuri oppilashuoltoa koskevaa tietoa, koska tutkimuk-
sia aiheesta oli vdhan ja kasikirjan runko ei ollut vield& hahmottunut. Ty6ryhman
kanssa pidettyjen palaverien aikana kasikirjan runko rupesi hahmottumaan ja omiin

aihealueisiin 16ytyi tietoa.

Kenellakaan tyoryhmaén jasenella ei ollut aikaisempaa kokemusta oppilashuollon ké-
sikirjan kaytosta, koska sellaista ei ollut viela Eurajoen kunnassa. Projektin vetdjalla ja
muilla tydryhman jésenilla oli kuitenkin paljon tietoa oppilashuollon sisalldsté, koska
he ovat oppilashuollon toimijoita. Jouduin tekemaén kovan tyén aiheen siséistdmi-

seksi, mutta sain paljon hyvié neuvoja ja vinkkeja sisallon kokoamiseen.

Oppilashuollon kasikirjan sisaltod muokattiin ja korjailtiin projektin edetessa. Kasi-
kirja lopullinen, kirjallinen versio valmistui vasta marraskuun 2013 alussa. Késikirja
pitéisi nyt olla hyvin kohdennettu sen kayttéjille ja Eurajoen koulutoimelle. Projektin
vetdjan ja tyoryhman mielipide tyosta oli, ettd kun kasikirja on saatu sahkoiseen
muotoon eli lopulliseen muotoonsa, siitd voidaan laatia internettiin palveluvalikko,
jonka jélkeen késikirja tulee olemaan heidan tyovélineensd, josta on varmasti hyotya

kaytdnnon tyossa.
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8.2 Projektin etenemisen arviointi

Opinndytetyén tekeminen oli kokonaisuudessaan vaativa ja haastava prosessi. Tyo
lahti hyvin kéayntiin ja tyon teko sujui aluksi jouhevasti. Suunnitteluseminaarivai-
heessa ja sen jalkeen tyon tekeminen pyséhtyi joksikin aikaa, koska tekemisté ja tie-
donhakua oli paljon ja se vaati paljon tyon tekijan aikaa ja huomiota muiden tehtavi-
en ja projektien rinnalla. Alkusyksysta 2013 ty6 lahti taas pikku hiljaa etenemaan ja
vauhti loppua kohden Kiihtyi, koska tyoryhman kanssa olimme jo jaljessa suunnitel-

lusta aikataulusta.

Olen oppinut paljon projektitydskentelysta. Lisaksi omalta kannaltani opinnaytetyota
oli mukava tehdd, koska tiedan, ettd tyd on hyodyllinen myos jatkossa, koska opin-
naytetyo oli tydelamalahtdinen. Tiedonhakeminen eri l&hteista seka kriittisyys lahtei-
den kaytdssa on nyt kehittynyt. Tyon teossa tuli paneuduttua my®os erilaisiin tietokan-
toihin, joita tuli osaksi hyddynnettyd tyossa.

Opinnaytetyon aihe ei ollut itse keksimani, vaan aihetta haettiin jonkin aikaa. Kun
sopiva aihe osui kohdalle, aihe vaikutti alusta asti mielestéani mielenkiintoiselta ja sita
kautta ty6ta oli mukava tehdé loppuun saakka. Aineistoa tyon aiheeseen liittyen 10y-
tyi jonkin verran. Hankalinta tydssa oli kuitenkin omissa aihealueissa pysyminen se-
k& teoriaosuuden tiivistaminen. Tiedonhakuvaiheessa piti olla jo selked visio siit,
mité asioita omiin aihealueisiin on tarpeellista laittaa ja miten asiasiséallot tulee jaotel-
la. Aiheeseen olisi myds paassyt helpommin sisélle, mikali aiheesta olisi 16ytynyt
paremmin tutkittua tietoa kasikirja toimivuudesta. Kaytdnnon tyon kautta olisi ollut

hyvé saada tietoa kasikirjan toimivuudesta ja hyddynnettavyydesté.

Haasteena opinndytetyon tekemisessé oli se, ettd toiminnallisesta opinnaytetyosta ei
ollut minkanlaista kokemusta ja siihen liittyvista teoriaopinnoista oli jo minun koh-
dallani ehtinyt kulumaan aikaa. N&in ollen asioita oli pd&ssyt unohtumaan ja asioita
piti kertailla niin kirjallisuudesta kuin opinndytetydn ohjaavalta opettajaltakin. Mikéli
aihe olisikin ollut eri, olisin todennékdisesti tehnyt tutkimuksellisen opinnéytetyon,

mutta jalkeenpain ajatellen toiminnallinen opinnéytetyd sopi minulle hyvin.
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Opinnaytetytssa olen tyytyvainen siihen, etté projektille laadittu suunnitelma toteutui
miltei suunnitellulla tavalla aikataulua lukuun ottamatta. Yhteistyd projektin vetdjén
sekd tyoryhman kanssa oli alusta alkaen sujuvaa ja luontevaa. Myos projektin vetaja
ja tyoryhmé kertoivat arvioinnissa, ettd yhteisty0 sujui ongelmitta. Projektin vetdja ja
tyoryhma olivat tyytyvaisia siihen, etta tyo oli sisalloltddn ymmarrettavéé ja ammat-
timaista. Tyoryhman jasenet toivat esille, ettd jokainen keskittyi tydhon ammattimai-
sesti ja, ettd tydhon saatiin kaikki suunnitellut asiat. Tydskentelyssé oli tiukka aika-
taulu, mutta viivastyksista huolimatta ty0 saatiin valmiiksi marraskuun 2013 loppuun
mennessa. Projektin vetdja ja tydryhmé antoivat palautetta minulle, ettd minulla oli
hyva tydote koko tydskentelyn ajan, halukkuutta palautteen saamiseen tydstani seka
uuden asian oppimisen halua. Naiden palautteiden avulla olen pyrkinyt kehittdméaén

kasikirjan omia aihealueitani mahdollisimman kattaviksi.

Tiedonlahteiden valinnassa kuuluu kiinnittdd huomiota l&hteiden auktoriteettiin ja
tunnettavuuteen, lahteen ikaén ja laatuun seké siihen, mika on lahteen uskottavuuden
aste. Tunnetun ja asiantuntijaksi tunnustetun tekijan tuore ja ajankohtainen lahde on
yleensd hyvé valinta. Mika tyon kannalta on mahdollista, tulisi suosia alkuperaisia
julkaisuja eli ensisijaisia l&hteitd. Toissijaiset lahteet ovat joka tapauksessa ensisijai-
sen lahteen tulkintaa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 72.)

Opinndytetyossé kaytetty kirjallisuus on vaihtelevaa. Osa I&hteist4 on tuoreita ja osa
melko vanhojakin. Toisaalta aihetta on tutkittu melko vahén ja l0ydetyistda vanhem-
mista lahteista ei kaikista ole olemassa uudempia versioita. Lahteiden valinta ja kayt-
to liittyy olennaisena osana projektin luotettavuuteen ja siihen on tyota tehdessé py-
ritty kiinnittdm&én huomiota. Opinnéytetydprojektissa kaytetyt lahteet on valittu huo-
lella. Ty0ss& kéaytetyt lahteet ovat mahdollisimman tuoreita, pyrkimyksena oli kayt-
taa pelkastadn alle 5 vuotta vanhoja l&hteitd. Projektityon laatimiseen liittyvé aineisto
on tydssd vanhempaa lahteistod. Opinndytetydssa kaytettiin paljon hyddyksi erilaista
ldhdeaineistoa, kuten alan kirjallisuutta, tutkimuksia sen verran, mita 16ytyi, oppikir-
joja, lakiteksteja sek& internetlahteitd. Kéytetyistd lahteistd selkedsti suurin osa on
alkuperdislahteitd. Lahdeviitteiden merkintdan on projektissa kiinnitetty huomiota ja

nain ollen pyritty valttymaan plagioinnilta.
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Opinnaytetyon lopputulos oli melko hyvin onnistunut. Opinnéytetydssé nakyvét pro-
jektin vaiheet. Tyosta olisi kuitenkin tullut viimeistellympi sekd osaltaan sisallok-
kadmpi, mikali opinnaytetyontekija olisi ruvennut tekemaén tyoté aikaisemmin, kos-
ka nyt tyon loppuvaiheessa tyon valmistumisella oli kiire. Opinnaytetyontekija olisi
silloin paneutunut asiasiséltéihin vield paremmin ja pyytdnyt myds arviota tyosté

kohderyhméltd, jonka kautta olisi kehittanyt tyéta kattavammaksi.

8.3 Tavoitteiden saavuttamisen arviointi

Projektille asetetut tavoitteet saavutettiin melko hyvin. Oppilashuollon kasikirja val-
mistui, vaikka suunnitelmat sen laatimisesta muuttui hieman tyostévaiheen aikana ja
aikataulu tyon valmistumiseen venyi hieman aiottua pidemmalle. Eurajoen kunnan
koulutoimi ottaa ké&sikirjan kayttoonsa, kun se on saatu palveluvalikkona Eurajoen
kunnan internetsivuille. Projektin vetdjan seka tyoryhman muiden jasenten mukaan
oppilashuollon kasikirjasta tulee olemaan heille ja muille sen kayttdjille hyotya kéy-
tdnnossa. Projektin vetdjan arvion mukaan kasikirja on sisélloltaan selked ja riittavan
kattava, joten ndin ollen tulevat kasikirjan kéyttajat saavat siita tarvittavat tiedot op-

pilashuollosta ja sen toiminnasta.

Toisena tavoitteena oli, ettd oppilashuollon kasikirja parantaisi ja yll&pitdisi eurajo-
kelaisten lasten ja nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia sekd yhtendistéisi perus-
opetuksen koulujen kaytant6ja opetuslain muutosten (642/2010) mukaisesti. Tata ta-
voitetta oli hieman hankala arvioida, koska kasikirja ei ole ollut vield kaytdssa. Kun

kasikirja on otettu kayttoon, tulisi taté tavoitetta arvioida uudelleen.

Kolmantena tavoitteena oli, ettd projekti kehittdisi ja edistéisi oppilashuollon toimin-
taa Eurajoella. Asia on varmasti ndin, mutta tatakin tavoitetta oli tdssa vaiheessa vai-
kea konkreettisesti arvioida. Toisaalta projektin vetdja sekd tyéryhméan muut jasenet
sanoivat, ettd kasikirjasta tulee olemaan heille ja muille sen kayttajille hy6tya heidan
k&ytannontyossaan, joten en epadile ettei kasikirja kehittaisi ja edistdisi jatkossa oppi-
lashuollon toimintaa Eurajoella. Varman tiedon ndiden jalkimmadisten tavoitteiden
saavuttamiseksi olisikin, etta tata projektia jatkettaisiin ja sitd kautta arvioitaisiin sen

hyodynnettavyytta ja kdytettavyyttd, kun kasikirja on ollut jonkin aikaa kdytossa.
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Henkilokohtaiset tavoitteeni saavutin hyvin. Omina tavoitteinani projektin laatimi-
sessa oli osata koota oppilashuollon kasikirja. Tavoitteenani oli myos tuoda kasikir-
jassa selkeasti esille omia aihealueitani eli oppilashuollon ja kouluterveydenhuollon
sisaltod. Lisdksi tavoitteitani olivat projektin hallinnan osaaminen, moniammatillisen
yhteistyon kehittdminen seka kasikirjan hyddyntdminen terveydenhoitajan tydssa.
Kasikirja oli vaikea koota, koska siita ei ollut aikaisempaa kokemusta. Kasikirjan
omissa osuuksissa toin mielestani hyvin esille oppilashuollon siséalt6d seka kouluter-
veydenhuollon sisaltéd osana oppilashuoltoa. Kouluterveydenhuollon osuutta tydssé
on ehka liiankin paljon. Sita olisi voinut tiivistad. Sain kokonaisvaltaisen késityksen
projektitydsta ja opin projektitydskentelyn perusteet. Projektin aikana paneuduin pro-
jektityoskentelya koskevaan kirjallisuuteen, ja projektikirjallisuutta on paljon tyon
lahdekirjallisuudessa. Tyon edetessé palautui mieleen aikaisemmin késitellyt asiat

projektitydskentelysta.

Kehityin moniammatillisen tyéryhmén jasenend seka yhteistyo- ja ryhmaétyoétaidois-
sani. Opinndytetyontekija ei toiminut projektivetdjand vaan tyota tehtiin tasavertai-
sessa yhteistydssd tyoryhman kesken. Projektin vetdjan ja tyoryhman lisaksi mo-
niammatillista yhteistyota tuli tehtya Eurajoen kunnan kouluterveydenhoitajien, suun
terveydenhuollon henkildston seka koulujen henkilokunnan kanssa. Moniammatilli-
sesta yhteistyon harjoittamisesta oli varmasti hyotyé tulevaisuuden ty6ta ajatellen.
Mikali tulevaisuudessa tulen tydskentelemaan kouluterveydenhuollossa, on varmasti
oppilashuollon kasikirjasta hyotya kdytannon tydssa. Opinndytetyd paattyy, kun ra-

portointiseminaari on pidetty.

8.4 Riskien ja resurssien hallinta

Tyon resurssit olivat suhteellisen hyvin suhteutettu ty6hon nahden. Pystyin toteutta-
maan projektin yhtend moniammatillisen tyoryhman jasenend, ja tyd oli mitoitettu
sopivaksi yhdelle tekijalle, niin ettd opinndytetydn vaatimukset tayttyivat. Koko ké-
sikirjan muokkaus ei jaanyt yksin minun harteilleni, vaan palveluvalikon laatiminen

sekd ulkoasun muokkaaminen jéi tietotekniikasta vastaavan tekijan vastuulle. Tyon
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henkil6resursseihin kuului projektin ohjaava opettaja, jolta sain paljon ohjausta pro-

jektin valmistumiseen liittyen.

Taloudelliset resurssit eivat paisuneet projektin aikana, joten tavoite taloudellisten
resurssien hallinnasta toteutui. Taloudelliset kulut syntyivat autolla ajamisesta pala-
vereihin seké tulostusmateriaaleista. Aikatauluriskeilta ei projektin vetaja, tydryhma
enkda mina pystynyt koko projektin ajalta vélttyméan. Tyon valmistuminen venyi
suunniteltua ajankohtaa pidemmalle seka koko tydryhméén ettd minuun liittyvien
syiden vuoksi.

8.5 Projektin jatkuminen sek& keskeiset ideat ja ajatukset

Opinnaytety6projektin koko idea pohjautui Eurajoen kunnan oppilashuollon toimin-
nan kehittdmiseen ja edistdmiseen. Sen kautta tavoitteena oli parantaa ja yllapitaa
eurajokelaisten lasten ja nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia seka yhtenéistaa pe-
rusopetuksen koulujen kaytantdja. Tuotos kohdistui Eurajoen kunnan koulutoimessa
tydskenteleviin tahoihin, jotka tekevat tyoté lasten/ nuorten parissa, ja jotka tarvitse-

vat tukea kokonaisvaltaiseen oppimiseen.

Opinnaytetytlle asetetut tavoitteet saavutettiin kaiken kaikkiaan hyvin. Aiheena
opinnaytetyo oli ajankohtainen, koska koulujen yhtendiset k&ytannot auttavat lasten/
nuorten parissa tydskentelevid toimimaan oikein ja edistdméaan lasten ja nuorten ter-
veyttd ja hyvinvointia. Kirjallisuutta aiheeseen liittyen 16ytyi melko hyvin, mutta tut-
kimuksia juuri kyseiseen aiheeseen liittyen 16ytyi erittdin huonosti. Suunnitteluvai-

heessa l6ytyi vain yksi tutkimus, joka vastasi tyon aihetta.

Projektin jatkokehittdmistyona voisi arvioida oppilashuollon kasikirjan hyddynnettéa-
vyyttd sekd toimivuutta kaytdnnon tyossd. Sen perusteella kaikki oppilashuollon toi-
mijat kykenisivét yhtenéiseen tydskentelyyn oppilashuollon toiminnan kannalta. Sen
perusteella huomattaisiin my6s késikirjassa mahdolliset epékohdat ja/tai lisattavat
asiat. Opinndytetyontekijéna toivoisin myos, etta tulevaisuudessa olisi enemmén tut-

Kittua tietoa kasikirjan sisallosté ja sen toimivuudesta.
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1. OPPILASHUOLTO

1.1 Mité oppilashuolto on?

Oppilashuollosta ja sen toiminnasta séadetddn perusopetuslaissa (628/1998),
kansanterveyslaissa (66/1972) ja lastensuojelulaissa (417/2007, 9 8). Oppilashuollol-
la tarkoitetaan oppilaiden opiskeluhyvinvoinnin yllapitdmistd, ennaltaehk&isevaa
toimintaa seka oppilaiden ja vanhempien tukemista oppimiseen ja opiskeluun liitty-
vissa asioissa (Honkanen & Suomala, 2009, 5; Hyvinvointisuunnitelma 20092013,
21).

Oppilashuoltoon kuuluvat opetussuunnitelman mukainen oppilashuolto, oppilashuol-
toryhma, kansanterveyslain mukainen kouluterveydenhuolto seka lastensuojelulain
mukainen kasvatuksen tukeminen (Terho, Ala- Laurila, Laakso, Krogius & Pietikai-
nen 2002, 221-222; Lastensuojelun kasikirja 2012). Koulussa oppilashuoltotyon or-
ganisoinnista vastaa koulun rehtori. Mukana ovat myos erityisopettaja, opettaja, ku-
raattori, terveydenhoitaja, oppilaan ohjaaja ja psykologi, joilla jokaisella on oma vas-
tuualueensa. (Honkanen ym. 2009, 80-81, 102-103.)

Oppilashuolto antaa evaita koulun henkil6kunnalle, jonka tehtdvana on huolehtia op-
pilaiden kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista. Olennaista oppilashuollon toiminnassa
on oppilaan ja vanhempien kanssa tehtava yhteistyd. (Oppilas- ja opiskelijahuollon
opas 2013.) Oppilashuoltoty6ta ohjaavat luottamuksellisuus, oppilaiden ja vanhem-
pien kunnioittaminen sek& eri osapuolien tietojensaantia ja salassapitoa koskevat
s&dadokset, kuten julkisuuslaki ja eri hallinnonalojen lainsdadant6on liittyvat salassa-

pitosaadokset (Lastensuojelun késikirja 2012).

Oppilashuolto tukee kouluty6té kaikilla tasoilla. Naita ovat yksilg-, ryhma- ja yhtei-
sOtasot. Eri tasojen kautta oppilashuolto edistaa oppilaiden hyvinvointia ja tasavertai-
suutta kouluyhteisdssa. Oppilashuollolla on suuri vastuu arjen ongelmien ratkaisemi-
sessa, oppilaiden ja vanhempien tuen ja palveluiden organisoimisessa seka jarjesta-
misessa ja oppilaiden tasavertaisen oppimisen mahdollistamisessa. (Oppilas- ja opis-

kelijahuollon opas 2013.)



1.2 Lait ja asetukset

Perusopetuslain 31 8§ mukaan, oppilaalla on oikeus saada maksutta opetukseen osal-
listumisen edellyttdmad tarvittava oppilashuolto. Oppilashuollolla tdssé tarkoitetaan
oppilaan hyvén oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden seké sosiaalisen
hyvinvoinnin edistdmista ja yllapitdmista seka niiden edellytyksia lisadvaa toimintaa.
(Lastensuojelun kasikirja 2012; Perusopetuslaki (628/1998.)

Perusopetuslaissa oppilashuoltotyota maaritelladn seuraavasti: oppilashuoltotyoté
toteutetaan yhteistydssd oppilaan, hdnen vanhempiensa tai muun laillisen edustajan
kanssa. Kun oppilashuoltotydssé kasitelladn yksittéistd oppilasta koskevia asioita,
asioiden kasittelyyn voivat osallistua vain oppilaan opetukseen ja oppilashuollon jér-
jestdmiseen osallistuvat henkil6t, joiden tehtéviin oppilaan asioiden kasittely kuuluu.
Oppilaan vanhemman tai muun laillisen edustajan Kirjallisella suostumuksella tai op-
pilaan asioiden kasittelyyn voi osallistua myds muita tarvittavia tahoja. (Perusopetus-
laki 628/1998.) Perustuslaki (731/1999) méérittelee kansalaisuuden perusteita seka

ihmisen perusoikeuksia elaméssa (Perustuslaki 731/1999).

Kansanterveyslain 14 § on madritelty, ettd kunnan pitda seurata asukkaiden tervey-
dentilan ja siihen vaikuttavien tekijoiden kehitystd vaestoryhmittdin. Kunnan tulee
huolehtia terveysnékokohtien huomioon ottamisesta kunnan kaikissa toiminnoissa
sekd tehda yhteistyota terveyden edistamiseksi muiden kunnassa toimivien julkisten
ja yksityisten tahojen kanssa. Tahan siséltyvat muun muassa oppilaalle jarjestettavat

kouluterveydenhuollon palvelut. (Kansanterveyslaki 66/1972.)

Terveydenhuoltolain 1 § ja 2 8§ maaritelladn kuntalaisen terveydenhuoltoon siséaltyvét
terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen, perusterveydenhuolto ja erikoissairaanhoito.
Lain tarkoituksena on edistéé ja yllapitaa vaeston terveyttd, hyvinvointia, ty6- ja toi-
mintakykya seka sosiaalista turvallisuutta, sek& toteuttaa vaeston tarvitsemien palve-
lujen yhdenvertaista saatavuutta, laatua ja potilasturvallisuutta. Lis&ksi 16 § mukaan
kunnan pitéa jarjestdd kouluterveydenhuollon palvelut alueellaan sijaitsevien perus-

opetusta antavien oppilaitosten oppilaille. (Terveydenhuoltolakil326/2010.)



Lastensuojelu (88/2010, 3 8) on perhekohtaista lastensuojelua. Lapsi- ja perhekoh-
taista lastensuojelua toteutetaan tekemalld lastensuojelutarpeen selvitys ja asiakas-
suunnitelma seka jarjestamalla avohuollon tukitoimia. Tahan osallistuu olennaisena
osana myos kouluterveydenhuolto. Lastensuojelulaissa 1 § ja 2 § on médritelty lain
tarkoitusta, vastuuta lapsen hyvinvoinnista seka lastensuojelun siséllésta. Lastensuo-
jelulain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon, tasa-
painoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. (Lastensuojelu-
laki 417/2007.)

Lapsen vanhemmilla tai muilla huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen tasapainoi-
sesta kehityksestd ja hyvinvoinnista. Lasten ja perheiden kanssa toimivien viran-
omaisten on tuettava vanhempia tai muita huoltajia heidén kasvatustehtvassaan ja
pyrittdva tarjoamaan perheelle tarpeellista apua riittdvan varhain seké ohjattava lapsi
ja perhe tarvittaessa lastensuojelun piiriin. (Hyvinvointisuunnitelma 2009-2013.)
Lastensuojelun on tuettava vanhempia, huoltajia tai muita lapsen hoidosta ja kasva-
tuksesta vastaavia henkilGita lapsen kasvatuksessa ja huolenpidossa jarjestamalla tar-
vittavia palveluja ja tukitoimia (Lastensuojelulaki 417/2007).

Nuorisolaki (72/2006) koskee alle 29-vuotiaita. Lain tarkoituksena on tukea nuorten
kasvua ja itsendistymistd, edistdd nuorten aktiivista kansalaisuutta ja nuorten sosiaa-

lista vahvistamista sekd parantaa nuorten kasvu- ja elinoloja. (Nuorisolaki 72/2006.)

Henkil6tietolain (523/1999) tarkoituksena on toteuttaa yksityiselaméan suojaa ja mui-
ta yksityisyyden suojaa turvaavia perusoikeuksia henkil6tietoja kasiteltdessa seka
edistdd hyvan tietojenkasittelytavan kehittdmista ja noudattamista (Henkil6tietolaki
523/1999). Tahan liittyy my6s laki viranomaisten toiminnan julkisuudesta
(621/1999, 24 § kohta 30).

Kuntalaki velvoittaa kunnat huolehtimaan kaikkien kuntalaisten hyvinvoinnista.
(Kuntalaki (365/1995). Oppilas- ja opiskelijahuoltolakiin on annettu esitys alku-
keséstd 2013. Lain ehdotetaan tulevan voimaan 1.8.2014. (Opetus- ja kulttuuriminis-
terio 2013.)



1.3 Tavoitteet

Oppilashuollon tavoitteena on l6ytaa erilaisiin tilanteisiin, kuten oppimisvaikeuksiin
ja koulunkayntiin liittyviin ongelmiin, oppimista helpottava ja eteenpéin vievé suh-
tautumis- ja toimintamalli. Sen l6ytamiseksi oppilashuollon tulisi tehdd moniamma-
tillista yhteistyota eri yhteistyétahojen kanssa, joista yhtena tarkeéna ovat oppilaiden
vanhemmat. (Honkanen ym. 2009, 5.) Kodin ja koulun olisi hyva laatia yhteisty6ta-
voitteet, jotta vanhemmat saisivat olla vaikuttamassa asioiden suunnitteluun ja toteu-
tukseen. Yhdessa asioihin voidaan reagoida nopeammin ja l6ytd4 sopivia ratkaisuja
oppimisen edistamiseksi. Tavoitteena on oppilaan ongelmien varhainen ehkaisemi-
nen, tunnistaminen ja hoitaminen. Ongelmien ratkaisemisen kautta luodaan oppilaille

terve ja turvallinen oppimisympadristd. (Honkanen ym. 2009, 32-35.)

Oppilashuollon tarkeénd tavoitteena on myos suojata ja tukea oppilaiden mielenter-
veyttd, ennaltaehkdista syrjaytymista seka yllapitaa ja edistaa kaikkien kokonaisval-
taista hyvinvointia. Oppilashuollon toiminta on monipuolista, perustoiminnoista
koostuva kokonaisuus. Téhén kuuluvat ennaltaehkéiseva tyo, kriisityd, huolen pu-
heeksi ottaminen sek& oppilaan ongelmiin puuttuminen ja riskitekijoiden kartoitta-
minen. (Honkanen ym. 2009, 40-41.)

Moniammatillinen oppilashuoltoryhma seuraa oppilaiden poissaoloja ja kurinpito-
toimia. Poissaolot herkasti johtavat oppilaan vaarille raiteille. Moniammatillinen tyo-
ryhma ennaltaehkéisee niin yksilo- kuin yhteisotasolla koulukiusaamista, pdihteiden-
kayttoa ja koulupudokkuutta. Kurinpidon kannalta seurantaa pidetddan jalki-
istunnoista, kirjallisista varoituksista ja koulusta erottamisista. (Honkanen ym. 2009,
43.)

Koulun tulee seurata oppilaan lasndoloa ja ilmoittaa siitd vanhemmille. Seurannan
tavoitteena on tukea oppilasta opinnoissa sekd mahdollistaa oppilaan eteneminen
luokka-asteelta toiselle. Lisdksi seurannalla tuetaan vanhempia ja koulun henkilokun-
taa heidan kasvatustehtdvassaan. (Honkanen ym. 2009, 41; Terho ym. 2002, 221
224.)



Eurajoen kunnan kasvatus- ja opetustoimen esi- ja perusopetuksen, lasten ja nuorten,
hyvinvointisuunnitelmassa keskeisia tavoitteita ovat kokonaisvaltaisen tuen antami-
nen, kodin ja koulun vélinen yhteisty0 sek& huolehtia laadukkaan ja tasapuolisen esi-
ja peruskoulutuksen jarjestdmisestd. Toiminta-ajatuksena on myos jarjestdd mahdol-
lisuudet jatkokoulutukseen ja edistad oppilaan hyvinvointia. (Hyvinvointisuunnitel-
ma 2009-2013, 3; Eurajoki 2013.)

1.4 Tehtéavat

Koulun oppilashuollon tehtavané on tukea oppilaiden vanhempia kasvatustehtavéssa
ja osallistaa koulun henkilokuntaa seké yhteistyoverkoston eri toimijoita aktiiviseen

ja sdannolliseen yhteistyohon.

Keskeisena oppilashuollon tehtdvana on toimia lastensuojelulain mukaan. Téhén asi-
aan liittyy olennaisesti koulun ennaltaehkdiseva toiminta, jolloin oppilaista huolehdi-
taan ja ongelmatilanteisiin puututaan ajoissa. (Honkanen ym. 2009, 40.) Oppilashuol-
lon tehtdvand on myds oppimisen perusedellytyksistd huolehtiminen. Tama tarkoittaa
oppilaan kokonaisvaltaista hyvinvointia eli fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvin-
vointia. Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kautta oppilaan opiskeluhyvinvointi taataan.
Taman mahdollistavat omalta osaltaan vuorovaikutussuhteet eri toimijoiden valill,

kouluyhteison arvot seka toimintatavat. (Honkanen ym. 2009, 41.)

Kasvun ja kehityksen tukeminen on myos oppilashuollon vastuulla. Sen tehtdvana on
arvioida koulupdivén suunnittelua ja toteuttamista niin, ettd oppilaan liiallinen fyysis-
psyykkinen kuormitus voidaan estda ja huolehtia riittdvasta levosta ja virkistyksesta.
Oppilaan kasvun ja kehityksen tukemisessa pyritdaan yksilollisten tarpeiden huomi-
ointiin. (Honkanen ym. 2009, 41.)

Koulun opetussuunnitelma madrittelee, ettd koulun oppimisympaériston tulee olla ko-
konaisuudessaan turvallinen. Liséksi sen on tuettava ja edistettavd oppilaan koko-
naisvaltaista terveytta. (Honkanen ym. 2009, 42.) Turvallinen oppimisymparistd
edesauttaa valillisesti tuloksellista oppimista (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos

2013). Lisaksi koulun turvallisuuskulttuurin lahtokohtana on oppilaitoksen luotta-



muksellinen ja turvallinen tyoskentelyilmapiiri. Moniammatillisen oppilashuolto-
ryhman tehtdvané on seurata ja huolehtia oppimisympaériston turvallisuudesta. (Ope-
tushallitus 2012.) Kouluyhteison ja oppimisympariston terveellisyyden ja turvalli-
suuden tarkastus tulee tehda 3 vuoden valein (Terveydenhuoltolaki 1326/2010).

Oppilashuollon yhtena tehtdvana on opetuksen ja oppilashuollon yhteistyd. Sen avul-
la toimintaa pystytdan suunnittelemaan ja toteuttamaan yhdessa. Tehtédvéna on myos
mahdollistaa eri hallintoalueiden vélinen yhteisty6 terveydenhuollon, sosiaalitoimen
ja opetustoimen valill4&. Namé& verkostot tukevat toisiaan ja auttavat luomaan moni-

puolisen ja kattavan alustan oppilaille. (Honkanen ym. 2009, 42.)

2. KOULUTERVEYDENHUOLTO

Kouluterveydenhuolto on osa kansanterveystyotd. Sen tarkoituksena on turvata jo-
kaiselle oppilaalle terve kasvu ja kehitys seka luoda hyva perusta aikuisian terveydel-
le ja hyvinvoinnille. Kouluterveydenhuolto tarkastelee terveytta fyysisen, psyykki-
sen, sosiaalisen ja alyllisen kehityksen, toimintakyvyn ja hyvinvoinnin kannalta.
Kouluterveydenhuolto on liséksi oppilaan kokonaisvaltaista terveydenhuoltoa, joka
koskee kaikkia ikaluokkia koko koulun ajan. (Terho ym. 2002, 5). Kouluterveyden-

huolto on lain mukaisesti oppilaalle maksutonta (Terho ym. 2002, 18).

Kouluterveydenhuolto on ennaltaehkéisevaa toimintaa. Ennaltaehkaisyn merkitys on
suuri lapsen ja nuoren kehityksen ja kasvun vaiheessa, koska silloin pystytdan ajoissa
puuttumaan kansantautien ehkaisemiseen, riskiryhmien kartoittamiseen ja sité kautta
tehostaa terveydenhuoltoa seka taata lapselle ja nuorelle terve kasvu ja kehitys. Kou-
luterveydenhuollossa ennaltaehkaisyd pystytadan toteuttamaan, koska koulutervey-

denhuolto tavoittaa lapset ja nuoret séannéllisesti. (Terho ym. 2002, 19.)

Kouluterveydenhuollon toimintaa ohjaa ja valvoo Suomen sosiaali- ja terveysminis-
teri6. Kouluterveydenhuollon toteutumisesta saadetddn mm. terveydenhuoltolaissa
(1326/2010), kansanterveyslaissa (1327/2010) seka valtioneuvoston asetuksessa neu-

volatoiminnassa, koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa seka lasten ja nuorten ehkéi-



sevéssa suun terveydenhuollossa (338/2011). (Sosiaali- ja terveysministerio 2013.)
Liséksi kansanterveyslaki velvoittaa kuntaa kansanterveystyohon kuuluvana tehtava-
na yllapitdmain kouluterveydenhuoltoa kaikkine palveluineen (Kansanterveyslaki
1327/2010).

Kouluterveydenhuollon laatusuosituksen tarkoituksena on taata kouluterveydenhuol-
lon yhdenvertainen toteutuminen eri puolilla Suomea. Suositus siséltdd kahdeksan
suositusta ja esimerkkeja seurantakeinoista. Suosituksia on tarkasteltu neljasta eri
nakokulmasta: 1) koululaisen ja perheen ndkodkulmasta, 2) kouluyhteisén nakokul-
masta, 3) ammattihenkildiden nakokulmasta sekéd 4) hallinnon ja paatoksenteon né-
kdkulmasta. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004; Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos
2013))

Kouluterveydenhuollon oppaassa kouluterveydenhuollolle, peruskouluille ja kunnille
ohjeistetaan kouluterveydenhuollon tavoitteita ja tehtévid, voimavaroja, tietosuojaa
sek& kouluyhteison ja oppilaiden terveyden seurantaa ja sairaanhoitoa. Liséksi siind
kasitelldadn koulun terveyden edistamistd ja kansantautien ehkéisyéd. (Stakes 2002;
Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2013.) Kouluterveydenhuollon asetuksella on tar-
koitus varmistaa oppilaiden ja heidan perheidensa terveysneuvonta ja terveystarkas-
tukset. Niiden tulee suunnitelmallisia, tasoltaan yhtendisia ja yksildiden ja véeston
tarpeet huomioon ottavia kunnallisessa terveydenhuollossa. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterié 2013.)

Valtakunnallisessa sosiaali- ja terveyspolitiikan strategiassa painotetaan kouluter-
veydenhuollon ja koulun kannalta oleellisia asioita: 1) oppilashuoltoa tulee kehittada
yhteistydssa opetus- ja kulttuuriministerion kanssa, 2) nuorten terveytta ja hyvinvoin-
tia tulee edistaa ja ehkaista syrjaytymistd, 3) kouluterveydenhuollon alueellisia eroja
kavennetaan varmistamalla asetuksen toimeenpano sekéd 4) oppilaiden vanhempia

tulee tukea kasvatustehtdvassaan (Sosiaali- ja terveysministerié 2013).

Kouluterveydenhuollon jarjestamisvastuu on kunnalla. Kunnan kansanterveystyosta
vastaava henkild hyvaksyy sosiaali- ja opetustoimen kanssa yhteistydssa laaditun
toimintaohjelman kouluterveydenhuollolle. Kouluterveydenhuollon toimintaohjel-

man suunnittelu, kohdentaminen ja jarjestaminen pohjautuvat tietoon oman kunnan



lasten, nuorten ja perheiden terveydesta ja hyvinvoinnista ja niihin vaikuttavista teki-

joista. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2013.)

Kouluterveydenhuollon tuottamiin  palveluihin  siséltyvat terveydenhuoltolain
(1326/2010) mukaan seuraavat asiat: 1) kouluympariston terveellisyyden ja turvalli-
suuden seuranta kolmen vuoden valein tehtavalla tarkastuksella seké kouluyhteisén
hyvinvoinnin edistaminen; 2) vuosiluokittain oppilaan kasvun ja kehityksen seka ter-
veyden ja hyvinvoinnin seuraaminen ja edistdminen; 3) oppilaan vanhempien kasva-
tustyon tukeminen; 4) oppilaan suun terveydenhuolto, johon siséltyvat suun terveys-
tarkastukset jokaisella vuosiluokalla seka yksil6llisen tarpeen mukaisesti; 5) oppilaan
erityisen tuen tai tutkimuksen tarpeen varhainen tunnistaminen ja tukeminen seké
pitkdaikaisesti sairaan lapsen omahoidon tukeminen yhteistydssa muiden oppi-
lashuollon toimijoiden kanssa seké tarvittaessa jatkotutkimuksiin ja — hoitoon ohjaa-
minen sek& 6) oppilaan terveydentilan toteamista varten tarpeelliset erikoistutkimuk-

set (Sosiaali- ja terveysministerié 2013; Terho ym. 2002, 18).

Eurajoella kouluterveydenhuoltoa toteutetaan lakien, suositusten ja asetuksen mukai-
sesti. Eurajoen kunnassa toteutetaan lapsipoliittista ohjelmaa. Ohjelmalla pyritdan
edistamaan lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia, lasten oikeuksien toteutu-
mista ja ehkaiseméaan lasten, nuorten ja lapsiperheiden ongelmia Eurajoella. Lapsipo-
liittisen ohjelman perustana on lapsen oikeus hyvinvointiin ja terveeseen kasvuun.
(Hyvinvointisuunnitelma 2009-2013, 6.) Ohjelman tavoitteena on vaikuttaa siihen,
ettd lasten ja nuorten hyvinvoinnista kdydaan monipuolista keskustelua ja ettéd lap-
sindakdkulma on esilla Eurajoen kunnan suunnitelmissa, tavoitteissa ja poliittisessa

paatoksenteossa (Hyvinvointisuunnitelma 2009-2013, 6).

Lapsipoliittisen ohjelman pyrkimyksen& on lisatd kunnan eri hallintokuntien, seura-
kunnan ja jérjestdjen valista yhteistyotd yhteisten lapsipoliittisten tavoitteiden saavut-
tamiseksi (Hyvinvointisuunnitelma 2009-2013, 6). Eurajoen kunnan lapsipoliittisen
ohjelman kehittamisalueita ovat muun muassa vanhemmuuden tukeminen, elinympa-
riston viihtyvyys ja turvallisuus, eldmanhallinta, perusopetus ja vapaa-aikatoimi. Eu-
rajoen lapsipoliittinen ohjelma antaa perustan Eurajoen kunnan lasten ja nuorten hy-
vinvointisuunnitelmalle. (Hyvinvointisuunnitelma 2009-2013, 6-7.) Hyvinvointi-

suunnitelmaan liittyy olennaisena myds Eurajoen kunnan sosiaali- ja terveystoimen



kautta k&ynnistynyt Voi hyvin Eurajoella hanke. Hanke perustuu Eurajoen hyvin-
vointi- ja terveyssuunnitelmaan, jonka tarkoituksena on edistdd eurajokelaisten ter-
veyttd ja hyvinvointia ravinnon, painon hallinnan, liikunnan ja yhteisen tekemisen

kautta. Hanke on suunnattu vauvasta vaariin. (Eurajoen kunta 2013.)

2.1.  Terveystarkastukset

Terveystarkastukset ovat osa oppilaskohtaista terveydenhuoltoa. Ne ovat kouluter-
veydenhuollon keskeinen tydmuoto sek& muodostavat terveydenhoitajan tydskente-
Iylle selkean rungon. (Terho ym. 2002, 139.) Terveystarkastukseen kuuluu oppilaan
kokonaisvaltainen terveyden ja hyvinvoinnin kartoittaminen, arvio kehityksen ja hy-
vinvoinnin tasosta ja mahdollisista riskitekijoista seka terveysneuvonta. Siiné otetaan
huomioon myos koti- ja kouluolosuhteet sekd oppiminen. (Terho ym. 2002, 138.)
Kouluterveydenhuollon terveystarkastuksissa selvitetddn myods méaraaikaistarkastuk-
sista poisjadvien tuen tarve. T&ta selvitellddn muun muassa perheen ajankohtaistilan-

teen kautta seka poisjaantiin liittyvié syitd. (Hakulinen-Viitanen ym. 2012, 24.)

Valtioneuvoston asetuksessa neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuol-
losta sekd lasten ja nuorten ehkéisevéasta suun terveydenhuollosta méaritelldan koulu-
terveydenhuollon terveystarkastusten- ja neuvonnan siséltd ja maara (Valtioneuvos-
ton asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta sek& lasten ja
nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta 380/2009). Terveystarkastusten sisél-
|0sté ja toteuttamisesta ohjeistetaan myds Kouluterveydenhuollon oppaassa (Stakes
2002) ja Kouluterveydenhuollon laatusuosituksessa (STM 2004).

Koulunk&ynnin alkaessa jokaiselle oppilaalle laaditaan henkilékohtainen kouluter-
veydenhuollon suunnitelma. Se on jatkoa neuvolaterveydenhuollon suunnitelmaan.
Kouluterveydenhuollon suunnitelma liitetddn yhteen oppilaan opetussuunnitelman
kanssa. Yksil6llinen suunnitelma perustuu kouluterveydenhuollon suorittamiin maa-
raaikaistarkastuksiin. Madraaikaistarkastusten liséksi oppilaalle voidaan tarvittaessa
tehd& lisatarkastuksia, joissa suunnitelmaa tarkistetaan. (Terho ym. 2002, 138; Ter-

veyden- ja hyvinvoinnin laitos 2013.)



Kouluterveydenhuollon terveystarkastuksissa kiinnitetd&n huomiota oppilaan terveen
ja turvallisen elamén edellytyksiin seka kykyyn tehda terveytta edistévia valintoja.
Kouluterveydenhuoltotydssa korostuu oppilaan osallisuus seka vastavuoroinen kes-
kustelu tyontekijan, oppilaan ja hanen vanhempiensa valilla. Tyon lahtokohtana on
oppilaan yksil6llisten tarpeiden tunnistaminen ja voimavarojen tukeminen. Terveys-
tarkastuksen tueksi tehddén myos seulontatutkimuksia. Seulontatutkimuksiin kuulu-
vat mittaukset ja tutkimukset ovat osa oppilaan terveydentilan, kasvun ja kehityksen

seurantaa. (Terho ym. 2002, 138-139; Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2013.)

Asetuksen mukaan kouluidssé terveystarkastus tehdaan peruskoulun jokaisella vuosi-
luokalla. Laaja terveystarkastus tehddén 1., 5. ja 8. luokalla. Laajojen tarkastusten
vélivuosina tehddan terveydenhoitajan suorittama terveystarkastus. (Asetus
380/2009; Hakulinen-Viitanen, T., Hietanen-Peltola, M., Hastrup, A. Wallin, M. &
Pelkonen, M. 2012, 57.) Terveydenhoitajan suorittamissa vélivuosien terveystarkas-
tuksissa otetaan oppilailta perusmittaukset, kuten paino ja pituus. N&ko tarkastetaan
1., 3., 5., 7. ja 8. luokalla seka varindko 7. luokalla. Ryhti tarkastetaan oppilailta joka
vuosi. Kaynneilld kiinnitetddn huomiota myos yleisesti puberteettikehitykseen ja an-
netaan tarvittaessa terveysneuvontaa. Tarvittaessa oppilas saa ajan laékarille tervey-
denhoitajan kautta. (Maki, P., Wikstrom. K., Hakulinen-Viitanen, T. & Laatikainen,
T. (toim.) 2011, 14, 17-18, 25, 37, 43.)

Kouluterveydenhuollon terveystarkastuksissa on hyva keskustella sek& oppilaan etta
vanhempien kanssa lahisuhde- ja perhevékivallasta sekd kaltoinkohtelusta, koska
niill& asioilla on suuri merkitys koko perheen terveyteen ja hyvinvointiin. Namé asiat
vaikuttavat suuresti myds oppilaan koulumenestykseen. Varhainen puuttuminen sek&
huolen puheeksiottaminen ovat kouluterveydenhuollon olennaisia tyémenetelmié.
(Méki ym. 2011, 139-145.)

Laajaa terveystarkastusta ja toimintatapoja maaritelld&n valtioneuvoston asetuksessa
(338/2011), asetuksen tueksi laadituissa soveltamisohjeissa (STM 2009a) sek& koulu-
terveydenhuollon laatusuosituksessa (Stakes 2002) (Hakulinen-Viitanen ym. 2012,
12). Laajalla terveystarkastuksella tarkoitetaan aitiys- ja lastenneuvolassa seké koulu-
terveydenhuollossa tehtdvéad terveystarkastusta, johon osallistuvat oppilaan liséksi

vanhemmat tai toinen heistd. Laajassa terveystarkastuksessa kasitelladn oppilaan ja



koko perheen terveyttd ja hyvinvointia. Terveystarkastuksessa terveydenhoitaja ja
la&kari arvioivat yhdessa oppilasta. Laajaan terveystarkastukseen on tulevaisuudessa
tulossa my0ds opettajan hyvinvointiarvio oppilaasta. (Hakulinen-Viitanen ym. 2012,
14.)

Laajan terveystarkastuksen tarkoituksena on yhteistydssé oppilaiden kanssa muodos-
taa kuva oppilaan, vanhempien ja koko perheen terveys- ja hyvinvointitilanteesta.
Siin& sovitaan mahdollisista toimenpiteista ja jatkotoimista. Laajan terveystarkastuk-
sen tavoitteita on: 1) vahvistaa oppilaan, vanhempien ja perheen voimavaroja, terve-
ytta ja hyvinvointia, 2) huomioida perheen tuen tarpeiden tunnistamista, 3) varmistaa
tuen antaminen ja jarjestaminen perheelle oikeaan aikaan seka 4) tehostaa syrjayty-

misen ehka&isya ja terveyserojen kaventamista. (Hakulinen-Viitanen ym. 2012, 15.)

1., 5. ja 8. luokilla tehtivassé terveystarkastuksessa terveydenhoitaja ja l4&kari ar-
vioivat oppilaan fyysisen ja psykososiaalisen kasvun ja kehityksen sekd neurologi-
sen/ alyllisen kehityksen. Silloin selvitetddn my6s koulunkayntiin, vapaa-aikaan ja
perheeseen liittyvid olosuhteita. Laajaan terveystarkastukseen kuuluu perusmittauk-
set (paino ja pituus) ja verenpaineen mittaus. Kuulon tutkimus on osa 1., 5. ja 8. luo-
kan terveystarkastusta. (Maki ym. 2011, 51, 77; Eurajoki 2013.)

1. luokan laaja terveystarkastus on kouluuntulotarkastus joka tehddan edeltévasti ke-
séll& ennen koulun aloitusta. Silloin aihealueina ovat koulun aloitus, esikoulun ja en-
simmaisen vuoden sujuminen koulussa seka terveystottumukset. 5. luokan laajassa
terveystarkastuksessa aihealueina ovat koulun sujuminen, murrosian tuomat muutok-
set oppilaassa seka terveystottumukset. 8. luokan laajassa terveystarkastuksessa aihe-
alueina ovat jatko-opinnot, ammatinvalinta, mieliala, terveystottumukset ja nuorison
terveystodistus. (Hakulinen-Viitanen ym. 2012, 59-61.) Terveystarkastuksiin sisal-
tyy terveysneuvontaa, jota annetaan yksilollisen tarpeen ja kehitysvaiheen mukaisesti
(Hakulinen-Viitanen ym. 2012, 48).

Yksilo- ja ryhmaneuvonnassa kiinnitetdédn huomiota oman eldmén hallintaan, thmis-
suhteisiin, paatoksenteko- ja ongelmanratkaisutaitojen ja itsehoidon oppimiseen seké
voimavarojen ja suojaavien tekijoiden vahvistamiseen. Yksilollisessa terveysneu-

vonnassa painotetaan keskustelua muun muassa seuraavista asioista: paihteet, uni ja



lepo, hygienia, liitkunta, suun terveys, ravitsemus, painon hallinta, seksuaalisuus, tar-
tuntataudit ja rokotukset. Ryhmaneuvonnassa Kiinnitetddn huomiota sopeutumiseen
ja motivaatioon koulutydhon, perhetilanteeseen, kaverisuhteisiin, kayttdytymiseen,
kiusaamiseen, psyykkisiin ongelmiin ja harrastuksiin. Jokaiselle iké&luokalle terveys-
tarkastukselle on omat terveysneuvonnan aiheet. (Hakulinen-Viitanen ym. 2012, 49;
Maki ym. 2011, 147-151, 158-160, 165-183.)

Ylakoulun terveystarkastusten perusteella kirjoitetaan nuorison terveystodistus kai-
kille oppilaille. Nuorison terveystodistus perustuu neuvola- ja kouluterveydenhuol-
lossa tehtyihin yksil6llisiin terveystarkastuksiin. Nuorison terveystarkastus on yh-
teenveto siihenastisesta oppilaan terveydesta ja hyvinvoinnista ja koulumenestykses-
ta. (Terho ym. 2002, 152.)

Laajojen terveystarkastusten toteuttamista kunnissa seurataan terveyden- ja hyvin-
voinnin laitoksen toimesta, valtioneuvoston asetuksen (338/2011) sekd kuntalain
(365/1995) toimesta (Hakulinen-Viitanen ym. 2012, 15). Laajoista terveystarkastuk-
sista kerataan tietoa koko ikaryhmén ravitsemuksesta, liikunnasta, pituuspaino- pro-
senteista, uniméaarastd, suun terveydestd, paihteistd sekd oppilaiden koetusta hyvin-
voinnista. Koulu- ja kuntakohtaista tietoa oppilaiden terveydesté ja terveystavoista
saadaan terveystarkastusten liséksi valtakunnallisen kouluterveyskyselyn kautta.
Kouluterveyskysely on tarkoitettu peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaille. (Terveyden-

ja hyvinvoinnin laitos 2013.)

Eurajoella terveydenhoitaja tapaa jokaisen oppilaan vuosittain terveystarkastuksen
merkeissd. L&&kari tekee terveystarkastuksen 1., 5. ja 8. luokkien oppilaille. Syksyll&
2009 Eurajoella otettiin kayttoon peruskoululaisen terveyskortti. Terveyskorttiin
merkitdan terveystarkastuksessa tehdyt asiat. Terveyskorttia sdilytetddn oppilaan
kouluterveydenhuollon arkistossa, mutta aina terveystarkastuksen jalkeen kortti kay
“ndytilla” kotona. Terveystarkastuksiin voidaan sisdllyttdd myos eri kyselyitd, esim.
masennusseula ja nuorten paihdemittari. Kouluterveydenhuollolla on liséksi kaytet-
tavissaadn lastenpsykiatrin, psykiatrisen sairaanhoitajan, diabeteshoitajan seké fysiote-

rapeutin palvelut. (Hyvinvointisuunnitelma 2009-2013, 17.)



Eurajoen kunnalla on olemassa omat keskeiset tehtdvat lasten ja nuorten kasvun ja
kehityksen takaamiseen. Ne voidaan jakaa kolmeen osaan: 1) kasvua ja kehitysté
edistava toiminta eli lasten turvallisten kasvuolojen turvaaminen kaikille kunnassa
asuville lapsille, 2) kasvua tukeva ja turvaava toiminta eli vanhempien sek& muiden
lapsen ja nuoren kasvatuksesta vastuussa olevien tukeminen sekd 3) kasvua korjaavat
palvelut eli lapsi- ja perhekohtainen tuki sitéd tarvitseville. (Hyvinvointisuunnitelma
2009-2013, 15.)

2.2. Terveysneuvonta

Asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuor-
ten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta madrittelee terveysneuvonnan sisaltod seu-
raavasti: terveysneuvonnan yhteinen sisaltd kaikissa ikdvaiheissa 9 §, terveysneu-
vonnan taydentava sisalto eri ik&vaiheissa 10 § sekd ehkéisyneuvonta ja muu seksu-
aaliterveysneuvonta 11 8. Terveysneuvonnalla tarkoitetaan terveydenhuollon ammat-
tihenkil6ston toimintaa, jossa lasten, nuorten ja heidan kehitysympérist6jensa hyvin-
vointia tuetaan suunnitelmallisella, terveyslahtoiselld, vuorovaikutuksella ja viestin-
nalla yksilé-, ryhma- ja véestotasoilla. Terveystarkastuksiin sisaltyvéan terveysneu-
vonnan lisaksi neuvontaa jarjestetddn omana toimintana tarpeen mukaan lapsille,
nuorille ja heidan perheilleen sekd laajemmin kouluissa. Kouluissa terveysneuvonta
yhdistyy osaksi terveystiedon opetukseen. Toiminnan kuuluu ulottua kaikkiin lapsiin,
nuoriin ja lapsiperheisiin sekd olla helposti saatavilla. (Sosiaali- ja terveysministerié
2008, 51.)

Terveysneuvonta kuuluu kohdentaa yksilGihin, ryhmiin ja lahiyhteisoihin. Yksilolli-
sessa terveysneuvonnassa korostuu vuorovaikutteisuus lapsen/ nuoren kanssa. Ter-
veysneuvontaa suunnitellaan yhdessa lapsen, nuoren ja perheen kanssa huomioiden
eri ikékauteen kuuluvat kehityshaasteet, yksilon terveydentila, perheen hyvinvointi,
voimavarat, elaméntilanne, kulttuuritausta seka lapsen ja perheen ilmaisemat odotuk-
set, tarpeet ja huolet. Yksilollisen terveysneuvonnan periaatteena on tukea lasta/
nuorta arvioimaan itse omaa ja perheensé terveyskayttaytymistd ja sen perusteella
asettamaan muutostavoitteita eldmantavoille, mikali siihen ilmenee tarvetta. Terve-

ysneuvonta jaksotetaan yksilollisesti sopivaksi kokonaisuudeksi terveystarkastusten



yhteyteen, ja lapselle/ nuorelle jérjestetdén tarpeen mukaisesti lisdkaynteja. Yksiloi-
hin kohdistuvan terveysneuvonnan lisdksi on mahdollista saada vertaistuen mahdol-
listavaa ryhmaneuvontaa, esimerkiksi elintapamuutosten tukemiseksi. (Sosiaali- ja
terveysministerié 2008, 50-51.)

Terveysneuvonnan keskeisid aihealueita ovat muun muassa lapsen ja nuoren kasvun
ja psykososiaalisen ja fyysisen kehityksen tukeminen, suun terveyden edistaminen,
ihmissuhteiden, levon ja vapaa-ajan merkitys. Lisaksi median merkitys terveyden ja
turvallisuuden kannalta, ergonomia, ravitsemus, painon hallinta, liikunta, seksuaali-
terveyden edistdminen mukaan lukien myos raskauden ehkaisy, 1ahi- ja parisuhdeva-
kivallan ehkaisy, tapaturmien ehkaisy, tupakoinnin ja péihteiden kéyton ehkaisy.
Terveysneuvonnan aihealueisiin kuuluu myos yleisen rokotusohjelman mukaiset ro-
kotukset ja infektioiden ehkéisy sek& soveltuvin osin sosiaaliturva ja sosiaali- ja ter-

veyspalvelut. (Sosiaali- ja terveysministerio 2008, 50.)

Kouluikaisen lapsen ja hdnen perheensé terveysneuvonnan tulee tukea lapsen sosio-
emotionaalista kehitystd, lapsen ja vanhemman vélistd sekd vanhempien keskinaista
vuorovaikutusta, lapsen terveyttd, hyvinvointia ja kehitysta edistdvaa hoitoa, huolen-
pitoa ja kasvatusta. Kouluidssa voidaan puuttua lapsen terveytta ja hyvinvointia vaa-
rantaviin tekijoihin ja sitd kautta vahvistaa lapsen ja perheen terveen eldman edelly-
tyksid. Terveystottumukset ja terveyskayttaytymiseen liittyvat tiedot ja valmiudet
rakentuvat jo lapsuudessa ja nuoruudessa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2008, 55,
57.)

On térke&a, ettd lapsen omia mielipiteitd kuunnellaan ja otetaan huomioon. Lapsen
hyvinvointia voidaan parhaiten edistédd tekemalla yhteistyota kotien kanssa ja vahvis-
tamalla vanhemmuutta. Lapsen hyvinvointi on aina sidoksissa koko perheeseen, van-
hempien parisuhteen toimivuuteen ja vastuulliseen vanhemmuuteen. Tarkeita terve-
ysneuvonnan aihealueita ovat lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus ja sen tu-
keminen, lapsen i&nmukainen hyvé hoito ja huolenpito, lapsen kehitysta edistavat
kasvatustavat ja leikki. On tarkeda keskustella lapsen vanhempien kanssa lapsen itse-
tunnon tukemisesta ja temperamenttierojen merkityksesta. (Sosiaali- ja terveysminis-
teri 2008, 57.)



Kouluterveydenhuolto ja terveydenhuollon erityistyontekijat osallistuvat kouluyhtei-
sOssa oppilaan terveyden edistdmiseen ja terveystiedon vahvistamiseen yhteistydssé
opetushenkiléston ja oppilashuollon asiantuntijoiden kanssa. Kouluterveydenhuollol-
la on tarkea tehtdva oppilaiden terveysneuvonnassa. Yksilo- ja ryhméaneuvontaa pitaéa
toteuttaa suunnitelmallisesti. Terveysneuvonta kohdennetaan oppilaille ja heidan
huoltajilleen lapsen ikévaihe, lapsen ja nuoren voimavarat ja tarpeet huomioiden.
Kouluterveydenhuollon yksil6- ja ryhmaneuvonnassa tulisi painottaa kansantervey-
den kannalta keskeisi aiheita ja tekijoita, joita valtakunnalliset tutkimukset ja selvi-
tykset, esimerkiksi Kouluterveyskysely, nostavat esiin. (Sosiaali- ja terveysministerio
2008, 57-58.)

Ehkaisy- ja seksuaaliterveysneuvonta sisaltyy osaksi terveysneuvontaan ja terveys-
tarkastuksiin. Alakoululaisten seksuaalineuvonnan tulisi luoda pohjaa hyville ihmis-
suhteille ja toisten ihmisten kunnioittamiselle. Tavoitteena on myos kehittdd ymméar-
rystd omasta kehosta ja itsemadraamisoikeudesta. Kouluterveydenhuolto on keskei-
sessd asemassa lapsen ja nuoren seksuaalikasvatuksessa. Nuorten kuuluu saada neu-
voja ja apua seksuaalisuutta koskeviin kysymyksiin helposti l&hipalveluina, silla
helppo péésy vastaanotolle on nuorille ensiarvoisen térkedd. Nuorten seksuaaliter-
veyspalvelut jarjestetadn mahdollisuuksien mukaan nuorisopalveluina. Ellei erillista
nuorten neuvolaa ole mahdollista jarjestdd, nuorten tarvitsemia l&hipalveluita kehite-
td&n kouluterveydenhuoltoa vahvistamalla seké terveydenhoitajan valtuutuksia laa-
jentamalla. Terveyskeskusten kuuluu jarjestdd kunnan asukkaiden tarvitsemat ehkéi-

syneuvontapalvelut. (Sosiaali- ja terveysministerié 2008, 58-59.)

Eurajoella toteutettavat terveyskasvatustunnit luokittain: 1. luokalla oppilaille kerro-
taan kouluterveydenhuollosta ja annetaan tietoa terveellisestd ruokavaliosta, liikun-
nasta, unen maarésta ja puhtaudesta. 3. luokalla aiheina on terveys- ja sairaus, joka
sisdltaa tietoa omien valintojen merkityksestéd ja oman terveyden vastuusta. 5. luokal-
la terveydenhoitaja pitéé terveyskasvatustunnin murrosikéén liittyen. 7. luokalla ai-
heena on seksuaalisuus, paihteet ja oppilaiden omat kysymykset aiheeseen liittyen. 8.
luokalla on tutustuminen ehkaisyneuvolaan ja terveyskasvatustunti ehkaisyasioista.

9. luokalla terveyskasvatustunti sukupuolitaudeista (Eurajoki 2013).



Eurajoella toteutetaan kouluterveydenhuoltoa lakien, sdaddoksien, suositusten ja ase-
tuksen mukaisesti. Eurajoki kuuluu Keski-Satakunnan kuntayhtymaan, jossa on kun-
tatasolla valmistunut Keski-Satakunnan terveydenhuollon kuntayhtymén kouluter-
veydenhuollon toimintaohjelma. Eurajoen kunta siirtyy lahiaikoina kayttaméan uutta
kouluterveydenhuollon toimintaohjelmaa. (Eurajoki 2013; Koulu- ja opiskelutervey-
denhuolto 2013.)

2.3. Terveydellisten olojen tarkastukset

Kouluyhteison ja opiskeluympériston terveellisyys ja turvallisuus ovat tarkeitd oppi-
laan terveyden edistamiselle ja hyvinvoinnille sekd sita kautta vélillisesti edellytys
oppilaan tulokselliselle oppimiselle (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2013). Ter-
veydenhuoltolaki ja kouluterveydenhuollon laatusuositus velvoittaa kouluterveyden-
huoltoa valvomaan ja edistaméan kouluyhteison terveellisyytta ja turvallisuutta. Op-
pilaan terveelliseen ja turvalliseen opiskeluympéristoon kuuluvat muun muassa fyy-
sisten tydolojen, kuten sisédilman laadun, kalusteiden, sosiaalitilojen, sdilytystilojen ja
koulun siivouksen asianmukainen taso huomioiminen. (Terveydenhuoltolaki
1326/2010; Sosiaali- ja terveysministeric 2004.) Kouluyhteison terveellisyyden ja
turvallisuuden edistamiseksi terveydellisten olojen tarkastus tehd&&n joka kolmas
vuosi. Tarkastusmenettelyisté ja aikatauluista sekd puutteiden seuraamismenettelysté
sovitaan kouluterveydenhuollon toimintaohjelman ja paikallisen opetussuunnitelman

laatimisen yhteydessé. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2013.)

Terveydenhuoltolain mukaisesti tarkastus kuuluu kouluterveydenhuollolle, tervey-
denhoitajalle ja koulul&dkérille. Kouluterveydenhuollon edustajien, rehtorin ja kiin-
teiston omistajan edustajan liséksi tarkastukseen osallistuu monia muita tahoja. Tar-
ked yhteistyokumppani tarkastuksessa on terveystarkastaja, koska oppilaiden fyysi-
sen ympariston terveellisyyden ja turvallisuuden valvonta kuuluu kunnan terveyden-
suojeluviranomaisen tehtaviin. Vanhempien ja oppilaiden edustus on tarkeaa tarkas-
tusta tehtdessa. Heille annetaan mahdollisuus tuoda tiedossaan olevat kouluyhteiséon
ja opiskeluympéristoon liittyvat epakohdat ja muutostarpeet esiin tiedottamalla tule-
vasta kouluyhteison ja opiskeluympariston tarkastuksesta. Lisaksi vanhempainyhdis-

tykset osallistuvat kouluissa koulun fyysisen ympadriston kehittdmiseen. Tarkastuk-



sessa todettujen puutteiden korjaamista on seurattava vuosittain. (Terveydenhuolto-
laki 1326/2010.)

Turvallisuuteen liittyvissa tarkastuksissa, esimerkiksi turvallisuus- ja pelastussuunni-
telmien paivityksessd, on tarkoituksenmukaista tehda yhteistyota paikallisen poliisin
ja pelastustoimen kanssa. Opetuksen ja koulutuksen jarjestdja vastaa siita, ettd kaikil-
la kouluilla on turvallisuutta koskevat toimintaohjeet. (Terveydenhuoltolaki
1326/2010.)

2.4. Suun terveydenhuolto

Suun terveystarkastukset/-tutkimukset suoritetaan neuvolatoiminnan, koulu- ja opis-
keluterveydenhuollon sekd ehkaisevan suun terveydenhuollon asetuksen pohjalta
(Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta
seké lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta 338/2011, 8 8). Oppilail-
le tehtavat madraaikaistarkastukset ovat perusta suun terveydentilan ja sen kehittymi-
sen seuraamiseen seka edistamiseen. Tarkastuksissa selvitetddn suun terveydentila,
purennan kehitys ja hoidon tarve seka tehdaén tarvittaessa henkilékohtainen suun
terveyssuunnitelma. Tarkoituksena olisi, ettd maardaikaistarkastukset tehtdisiin ase-
tuksessa saadettyja ajankohtina, koska se mahdollistaa oppilaan terveydentilan pai-
kallisen, seudullisen ja kansallisen vertailun. (Asetus 338/2011, 8 §; Terveyden- ja
hyvinvoinnin laitos 2013; Maki ym. 2011, 162; Eurajoki 2013.)

Oppilaalle tehtdvat suun maérdaikaistarkastukset siséltdvat suuhygienistin terveys-
tarkastukset seka tarpeenmukaiset hammaslaakérin terveystarkastukset. Hammasl&a-
kérin tekemat terveystarkastukset kuuluvat oppilaalle tehtdvén laajan terveystarkas-
tuksen yhteyteen 1., 5. ja 8. vuosiluokalla. Lisaksi oppilaalle voidaan tehdd hammas-
la&karin toimesta mahdolliset erikoisalakohtaiset suun tutkimukset. Oppilaalle tulee
jarjestad suun terveystarkastus jokaisella vuosiluokalla. Liséksi 3. luokalla tehdaan
laajempi purennan seulonta. (Asetus 338/2011, 8 §; Mé&ki ym. 2011, 163-164, Eura-
joki 2013.)



Oppilaalle, jolla on erityinen riski sairastua suusairauksiin, on jarjestettédva tehostettu
ehkaisevé suun terveydenhuolto ja yksildllisesti maaritellyt terveystarkastukset. Mo-
niammatillisen yhteistyon kautta pystytdan tunnistamaan ja puuttumaan oppilaan eri-
tyisen tuen tarpeeseen varhaisessa vaiheessa, ja jarjestamaan tarpeenmukainen tuki.

(Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2013; Eurajoki 2013.)

Ensimmaisen luokan tarkastuksessa korostetaan oppilaan omahoidon ja hyvien ter-
veystapojen kehittymistd seka seurataan pysyvien hampaiden puhkeamista ja puren-
nan kehittymistad. Viidennen luokan tarkastuksessa kiinnitetddn huomiota oppilaan
ruokailu- ja makeankéyttotapoihin seka suun puhdistamiseen. Erityistd huomiota
Kiinnitetddn puhkeavien hampaiden hyvaan puhdistukseen. Kahdeksannen luokan
tarkastuksessa huomioidaan oppilaan napostelutyyppinen ruokailutapa seké kiinnite-
td&dn huomiota tehokkaaseen suun puhdistukseen. Tarkastuksessa selvitetddn myds
purennan poikkeamat oikomishoidon tarpeen arviointia varten. (Asetus 338/2011, 8
8)

Eurajoella ehkdisevan suun terveydenhuollon tavoitteena on edistad oppilaiden suun
terveydenhoitoa, ehkaistd hammas- ja suusairauksia seké toteuttaa varhaishoitoa (Eu-
rajoki 2013). Hammashuolto tekee yhteisty6ta koulun ja kouluterveydenhuollon
kanssa. Yhteistyolla on palveluissa térked merkitys, jolla vahvistetaan ehkéisevien
toimien toteutumista ja vaikuttavuutta. Yhteistyon toteutumistapoja koulussa ovat
muun muassa hammashuollon teemapdivien jarjestdminen sek& valistusten pito.

(Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2013, Eurajoki 2013.)

2.5. Salassapito

Terveydenhuollossa tehdaan kirjauksia potilasasiakirjoihin, jotka koskevat muun
muassa oppilaan terveydentilaa, sairautta, vammaisuutta sek& haneen kohdistuneita
toimenpiteitd. Kaikkia terveydenhuollon potilasasiakirjoja koskee asiakirjasalaisuus,
jonka mukaan asiakirjaa tai sen kopiota ei saa nayttéé tai luovuttaa sivullisille. Nuo-
ren kohdalla riittdd hanen oma suostumuksensa, mikéli hén ikénsa ja kehitystasonsa
perusteella on itse kykeneva paattaméan asioistaan. (Oppilas- ja opiskelijahuollon
opas 2013.)



Perusopetuslain 40 8 1 mom. mukaan koulun henkilokunta ja kouluterveydenhuollon
edustajat eivat saa ilmaista sivullisille, mit4 he ovat tydssédén saaneet tietdd oppilai-
den, henkildston tai heidan perheenjasentensd henkilokohtaisista oloista ja taloudelli-

sesta asemasta (Perusopetuslaki 628/1998).

Perusopetuslain 41 § 2 mom. madritelldan oppilashuoltotyon tietojensaantioikeutta.
Laki mé&arittelee, milloin oppilashuoltoty6hon osallistuvilla on oikeus luovuttaa oppi-
laan asianmukaisen opetuksen jarjestamiseksi vélttdmattomia tietoja. Oppilashuolto-
tyéhon kuuluvalla henkil6lla on salassapitosadannésten estamattd oikeus saada oppi-
laan opetuksen jarjestamiseksi valttaméattomat tiedot sosiaali- ja terveydenhuollonvi-
ranomaiselta, muulta sosiaalipalvelun tai terveydenhuollon ammattihenkil6lta. Lain
40 8 3 mom. nojalla oppilaan huoltajan tai muun laillisen edustajan kirjallisella suos-
tumuksella voidaan opetuksen jarjestdmisen kannalta valttamattomia salassa pidetta-
vid tietoja pyytdd myods muilta tahoilta. Asianosaisen oma suostumus tietojen antami-

seen syrjayttaa salassapitovelvollisuuden. (Perusopetuslaki 628/1998.)

Lain 40 § 4 mom. kasitell4&dn oppilaan toiseen oppimisympéristoon siirtymisté kos-
kevaa tietojensaantioikeutta. Mikali oppilas siirtyy toisen opetuksen jarjestdjan tdman
lain mukaisesti jarjestdimadn opetukseen tai toimintaan, aikaisesmman opetuksen jar-
jestajan on salassapitosdannosten estdmattd viipymaéttd toimitettava oppilaan opetuk-
sen jarjestamisen kannalta valttamattomat tiedot uudelle opetuksen jarjestajalle. (Pe-
rusopetuslaki 628/1998.)

Myos lastensuojelulaissa on maaritelty oppilaan tietoja koskevaa lainsdadant6a. Lain
25 8 mukaan oppilaasta tulee tehda lastensuojeluilmoitus, mikali oppilaan kasvuym-
péristossa, kehityksessa ja/ tai suojelussa on puutteita. (Lastensuojelulaki 417/2007.)
Puutteita voidaan havaita oppilaalle tehtévien terveystarkastusten yhteydessa, jonka
tekee terveydenhoitaja. Mahdollisten puutteiden ilmettya terveydenhoitajan lisaksi
asioita ruvetaan jarjestdimaan yhteistyotahojen kautta. Talléin salassa pidettavien tie-

tojen antaminen kuuluu asianomaisille. (Lastensuojelulaki 417/2007, 25 §.)



Eurajoen kouluterveydenhuollon ja suun terveydenhuollon yhteystiedot:

Eurajoen kouluterveydenhuolto, ala-asteiden kouluterveydenhoitaja Marjut Mikko-
nen, puh. 044 450 3955. Ylaasteen, lukion ja kristillisen oppilaitoksen terveydenhoi-
taja Niina Poutala, puh. 044 450 3954.

Eurajoen terveyskeskuksen hammashoitola, arkisin klo: 08.00-10.00 puh. 02 677
3880. Viikonloppuisin ja arkipyhisin ajanvaraus paivystykseen klo: 09.00-10.00 puh.
02 621 3625.



LAHTEET

Eurajoki 2013. Kasvatus- ja opetustoimi. Eurajoen kunnan www-sivut. Viitattu
16.9.2013. http://www.eurajoki.fi/html/fi/opetus_ja_koulutus.html

Eurajoki 2013. Voi hyvin Eurajoella hanke. Eurajoen kunnan www-sivut. Viitattu
13.9.2013. http://www.eurajoki.fi/html/fi/voi_hyvin_eurajoella.html

Hakulinen-Viitanen, T., Hietanen-Peltola, M., Hastrup, A. Wallin, M. & Pelkonen, M.
2012. Laaja terveystarkastus, ohjeistus ditiys- ja lastenneuvolatoimintaan seké
kouluterveydenhuoltoon. Opas 22. Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos. Tampere:
Juvenes Print- Tampereen yliopistopaino Oy.

Henkil6tietolaki (523/1999). Viitattu 18.9.2013.
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990523

Honkanen, E. & Suomala, A. 2009. Oppilashuollon késikirja. Helsinki: Tammi.

Hyvinvointisuunnitelma 2009-2013. Eurajoen kunnan www-sivut. Viitattu
16.9.2013.

http://www.eurajoki.fi/attachments/gallery/Eurajoen_lasten ja_nuorten_hyvinvointis
uunnitelma.pdf (tulossa paivitetty versio)

Kansanterveyslaki (66/1972). Viitattu 4.9.2013.
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1972/19720066

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto 2013. Viitattu 2.11.2013.
http://www.ksthky.fi/avohoidonpalvelut/koulu-jaopiskeluterveydenhuolto

Kuntalaki (365/1995). Viitattu 18.9.2013.
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1995/19950365

Lastensuojelulaki (417/2007). Viitattu 1.9.2013.
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417

Lastensuojelun késikirja 2012. Oppilashuolto ja koulun sosiaalityd. Viitattu
16.9.2013. http://www.sosiaaliportti.fi/fi-
FI/lastensuojelunkasikirja/tyoprosessi/ehkaiseva lastensuojelu/toimintamuotoja/oppi
lashuolto ja koulun sosiaalityo/

Maiki, P., Wikstrom. K., Hakulinen-Viitanen, T. & Laatikainen, T. (toim.) 2011.
Terveystarkastukset lastenneuvolassa ja kouluterveydenhuollossa.
Menetelmakasikirja. THL. Tampere: Juvenes-Print.

Nuorisolaki (72/2006). Viitattu 18.9.2013.
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2006/20060072

Opetus- ja kulttuuriministerié 2013. Oppilas- ja opiskelijahuollon lainsdddannon
uudistus. Helsinki. Viitattu 3.11.2013.


http://www.eurajoki.fi/html/fi/opetus_ja_koulutus.html#_blank
http://www.eurajoki.fi/html/fi/voi_hyvin_eurajoella.html#_blank
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990523#_blank
http://www.eurajoki.fi/attachments/gallery/Eurajoen_lasten_ja_nuorten_hyvinvointisuunnitelma.pdf#_blank
http://www.eurajoki.fi/attachments/gallery/Eurajoen_lasten_ja_nuorten_hyvinvointisuunnitelma.pdf#_blank
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1972/19720066#_blank
http://www.ksthky.fi/avohoidonpalvelut/koulu-jaopiskeluterveydenhuolto
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1995/19950365#_blank
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417#_blank
http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/lastensuojelunkasikirja/tyoprosessi/ehkaiseva_lastensuojelu/toimintamuotoja/oppilashuolto_ja_koulun_sosiaalityo/#_blank
http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/lastensuojelunkasikirja/tyoprosessi/ehkaiseva_lastensuojelu/toimintamuotoja/oppilashuolto_ja_koulun_sosiaalityo/#_blank
http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/lastensuojelunkasikirja/tyoprosessi/ehkaiseva_lastensuojelu/toimintamuotoja/oppilashuolto_ja_koulun_sosiaalityo/#_blank
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2006/20060072#_blank

http://www.minedu.fi/OPM/Koulutus/koulutuspolitiikka/vireilla koulutus/oppilas ja
opiskelijahuolto/index.html

Opetushallitus 2012. Opetustoimen turvallisuusopas. Viitattu 16.9.2013.
http://www.oph.fi/opetustoimen turvallisuusopas/turvallisuuden osa alueita

Oppilas- ja opiskelijahuollon opas 2013. Viitattu 8.9.2013.
http://www.oph.fi/oppilashuollon opas/saadokset/asiakirjojen ja tietojen kasittelya
koskevia saadoksia/henkilotietojen salassapito ja kasittely perusopetuslaissa

Perusopetuslaki (628/1998). Viitattu 2.9.2013.
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628

Perustuslaki (731/1999). Viitattu 18.9.2013.
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/1999073 1

Sosiaali- ja terveysministerio 2013. Kouluterveydenhuollon asetus. Viitattu 5.9.2013.
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2009/20090380;
http:// www.stm.fi/sosiaali ja terveyspalvelut/terveyspalvelut/kouluterveydenhuolto

Sosiaali- ja terveysministerid 2008. Asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seki lasten ja nuorten ehkdisevéstd suun
terveydenhuollosta. Tydryhmén muistio. Sosiaali- ja terveysministerion selvityksié
2008:37. Helsinki. Viitattu 2.11.2013.
http://pre20090115.stm.fi/aa1221728351442/passthru.pdf

Sosiaali- ja terveysministerid 2004. Kouluterveydenhuollon laatusuositus. Sosiaali-
terveysministerion oppaita 2004:8. Helsinki. Viitattu 5.9.2013.
http://www.stm.fi/c/document_library/get file?folderld=28707&name=DLFE-
3733.pdf&title=Kouluterveydenhuollon_laatusuositus_fi.pdf

Stakes 2002. Kouluterveydenhuolto 2002. Opas kouluterveydenhuollolle,
peruskouluille ja kunnille. Stakesin oppaita 51. Helsinki. Viitattu 12.9.2013.
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/104361/Oppaita5S1_2002.pdf?sequence
=1

Terho, P., Ala-Laurila, E-L., Laakso, J., Krogius, H. & Pietikdinen, M. (toim.) 2002.
Kouluterveydenhuolto. Helsinki: Duodecim.

Terveydenhuoltolaki (1326/2010). Viitattu 4.9.2013.
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2013. Kouluterveydenhuolto. Viitattu 9.9.2013.
http://www.thl.fi/fi FI/web/kasvunkumppanit-
fi/palvelut/oppilas/kouluterveydenhuolto

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2013. Ehkéisevé suun terveydenhuolto. Viitattu
17.9.2013. http://www.thl.fi/fi FI/web/kasvunkumppanit-
fi/palvelut/oppilas/kouluterveydenhuolto/ehkaiseva suun terveydenhuolto



http://www.minedu.fi/OPM/Koulutus/koulutuspolitiikka/vireilla_koulutus/oppilas_ja_opiskelijahuolto/index.html
http://www.minedu.fi/OPM/Koulutus/koulutuspolitiikka/vireilla_koulutus/oppilas_ja_opiskelijahuolto/index.html
http://www.oph.fi/opetustoimen_turvallisuusopas/turvallisuuden_osa_alueita#_blank
http://www.oph.fi/oppilashuollon_opas/saadokset/asiakirjojen_ja_tietojen_kasittelya_koskevia_saadoksia/henkilotietojen_salassapito_ja_kasittely_perusopetuslaissa#_blank
http://www.oph.fi/oppilashuollon_opas/saadokset/asiakirjojen_ja_tietojen_kasittelya_koskevia_saadoksia/henkilotietojen_salassapito_ja_kasittely_perusopetuslaissa#_blank
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628#_blank
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731#_blank
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2009/20090380#_blank
http://www.stm.fi/sosiaali_ja_terveyspalvelut/terveyspalvelut/kouluterveydenhuolto#_blank
http://pre20090115.stm.fi/aa1221728351442/passthru.pdf
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderId=28707&name=DLFE-3733.pdf&title=Kouluterveydenhuollon_laatusuositus_fi.pdf#_blank
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderId=28707&name=DLFE-3733.pdf&title=Kouluterveydenhuollon_laatusuositus_fi.pdf#_blank
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/104361/Oppaita51_2002.pdf?sequence=1#_blank
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/104361/Oppaita51_2002.pdf?sequence=1#_blank
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326#_blank
http://www.thl.fi/fi_FI/web/kasvunkumppanit-fi/palvelut/oppilas/kouluterveydenhuolto#_blank
http://www.thl.fi/fi_FI/web/kasvunkumppanit-fi/palvelut/oppilas/kouluterveydenhuolto#_blank
http://www.thl.fi/fi_FI/web/kasvunkumppanit-fi/palvelut/oppilas/kouluterveydenhuolto#_blank
http://www.thl.fi/fi_FI/web/kasvunkumppanit-fi/palvelut/oppilas/kouluterveydenhuolto/ehkaiseva_suun_terveydenhuolto#_blank
http://www.thl.fi/fi_FI/web/kasvunkumppanit-fi/palvelut/oppilas/kouluterveydenhuolto/ehkaiseva_suun_terveydenhuolto#_blank

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2013. Kouluterveyskysely. Viitattu 14.9.2013.
http://www.thl.fi/fi Fl/web/fi/tilastot/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta
sekd lasten ja nuorten ehkéisevisti suun terveydenhuollosta 338/2011. Viitattu
1.9.2013. http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20110338

Valvira 2012. Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto seka lasten ja
nuorten ehkdisevé suun terveydenhuolto. Valtakunnallinen valvontaohjelma 2012—
2014. Valvontaohjelmia 1:2012. Helsinki. Viitattu 30.8.2013.
http://www.valvira.fi/files/tiedostot/n/e/Neuvolatoiminta valvontaohjelma.pdf



http://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/tilastot/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely#_blank
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20110338#_blank
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20110338#_blank
http://www.valvira.fi/files/tiedostot/n/e/Neuvolatoiminta_valvontaohjelma.pdf#_blank

LIITE 3

PROJEKTIPAIVAKIRJA

MAALIS-HUHTIKUU 2012

Otin yhteyttd Eurajoen kunnan hyvinvointikoordinaattoriin ja kysyin aihetta opinndy-
tety6lleni. Hyvinvointikoordinaattori otti yhteytta erd&seen projektin vetgjaan. Kysei-
sen projektin vetdjd, Marja-Leena Heininen otti minuun yhteytta ja kysyi, olisiko mi-
nulla kiinnostusta lahted tekemdan moniammatillisen tyéryhman kanssa Eurajoen
kunnan koulutoimelle oppilashuollon kasikirjaa. Otin puhelun jélkeen oppilashuol-
losta ja siihen liittyvisté asioista selvad. Kiinnostuin aiheesta ja otin yhteytté projek-
tin vetgjdan. llmoitin hanelle, ettd olisin kiinnostunut tekemé&én oppilashuollon kési-

Kirjaa. Ndin valitsin sen opinnaytetyoni aiheeksi.

HUHTIKUU 2012
Oppilashuollon kasikirjan merkeissa pidettiin ensimmainen tyoryhmén palaveri, jos-
sa tydryhmaén jasenet esittelivét itsensé ja projektin vetdja kertoi tyon tarkoituksesta.

Samalla kerralla keskusteltiin alustavasti késikirjan aihealueiden jakamisesta.

TOUKOKUU 2012

Palavereja pidettiin kaksi ja silloin ruvettiin hahmottelemaan oppilashuollon ké&sikir-
jan siséllysluetteloa seka muuta sisaltod. Kun aiheen rajauksesta oli sovittu ja aihe-
alueet jaettu tyéryhmén kesken, piti opinnaytetyon tekija aiheseminaarin 31.5.2012.
Aiheseminaarissa sovittiin, ettd opinnaytety0 toteutetaan toiminnallisena opinndyte-

tyona.

KESA-HEINAKUU 2012
Taukoa opinnéytetyon tekemisesta.

ELO-MARRASKUU 2012
Syksyn aikana pidettiin muutama palaveri. Palavereissa laadittiin yhdesséa késikirjan
siséllysluetteloa. Samanaikaisesti tyorynmén jasenet kerasivat kirjallisuutta ja teo-

reettista tietoa omiin aihealueisiinsa. Itse hain liséksi tietoa kasitteista, projektityos-



kentelystd, opinndytetydn menetelmistd ja tutkimuksista aiheeseen liittyen. Pidin

opinndytetyon suunnitteluseminaarin 19.11.2012.

JOULUKUU 2012

Suunnitteluseminaarityén korjausta. Taukoa projektin tekemisesta.

TAMMIKUU 2013
Saatiin valmiiksi kasikirjan siséllysluettelon runko. Sen jalkeen paneuduttiin kasikir-
jan omiin aihealueisiin. Itse paneuduin liséksi aineiston hakemiseen ja suunnittelu-

seminaarin sisaltoon.

HELMI-MAALISKUU 2013
Keréttiin omiin aihealueisiin aineistoa. Sovittiin loppukevéan palaverit. Keskusteltiin
oppilashuollon kasikirjan luetuttamisesta/ hyvéksyttamisestad Eurajoen kunnan koulu-

toimen johtajalla/ yhteiskoulun rehtorilla.

HUHTIKUU 2013

Kéaytiin 1api kasikirjan sisallysluetteloa. Muokattiin sisallysluetteloa ja omia osuuk-
sia. Sovittiin oman aihealueen palauttamisesta syksylla. Palautukset sovittiin tehté-
vaksi minulle, joka kokoaa kasikirjan. Olin yhteydesséd omiin osa-alueisiini liittyen
Eurajoen kouluterveydenhoitajiin kouluterveydenhuollon siséllostd sekéd toteutumi-

sesta Eurajoella.

TOUKOKUU 2013
Kerdttiin aineistoa projektiin. Korjasin suunnitteluseminaarityotd. Opinndytetydso-
pimukset allekirjoitettiin 27.5.2013.

KESAKUU 2013
Palautin korjatun suunnitteluseminaarityoni ja sain luvan ruveta toteuttamaan projek-

tiani.

HEINAKUU 2013

Taukoa opinndytetyon tekemisesta.



ELOKUU 2013
Kasikirjan omiin aihealueisiin paneutuminen. Palaverissa sovittiin kasikirjan aihe-

alueiden palauttamisesta viimeistaan lokakuussa.

SYYSKUU 2013

Aineiston lapikéyntia, tiivistamista ja késikirjan Kirjoittamista.

LOKAKUU 2013
Kasikirjan omien aihealueiden kirjoittamista ja palauttaminen ohjaavalle opettajalle.

Raportointiseminaaritydn laatimista. Kasikirjan kokoamista.

MARRASKUU 2013

Kasikirjan siséallysluettelo valmistui lopulliseen muotoonsa. Kootun kasikirjan lahet-
tdminen projektin vetgjélle. Projektin vetdjan kautta tyd menee hyvaksyttavaksi Eu-
rajoen kunnan koulutoimen johtajalle/ yhteiskoulun rehtorille. Tyon hyvaksymisen
jalkeen kasikirja vied&an sahkoisend versiona Eurajoen kunnan internetsivulle ja siité
laaditaan palveluvalikko. Lisaksi késikirjan ulkoasua muokataan. Opinnéytetyon pa-
lautus ja kypsyysndytteen kirjoittaminen 13.11.2013. Raportointiseminaari
28.11.2013, jonka jalkeen opinnaytetydsta versio projektin vetéjélle ja opinnédytetyon

kansitus.



