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TIIVISTELMA

Hurme, Teemu. Hartaita hetkia ja mielen retkid. Hartauksia neljalle kirkkopyhal-
le. Syksy 2013, 36 s., 2 liitetta.

Diakonia-ammattikorkeakoulu, sosiaalialan koulutusohjelma, diakonisen sosiaa-
litydn suuntautumisvaihtoehto, sosionomi (AMK) + diakonian virkakelpoisuus.

Taman opinndytetyon tavoitteena oli tuottaa hartausmateriaalia, joka siséltaa
hengellista musiikkia, puhetta, tarinoita, rukouksia seka raamatun. Tarkoitus oli
tehda helppokayttéinen CD-levy. Kayttajakohderyhména olivat seurakunnan
tyontekijat, hoitolaitoksien tyontekijat sek& seurakuntien vapaaehtoistyontekijat.
Tarkoituksena oli tarjota kuulijalle tekstien, tarinoiden ja musiikin kautta harras
hetki ja mielen retki neljaan kirkolliseen pyhaan.

Tyon teoriaosassa kasitellddn hengellisen elaman hoitamista, hartauden ele-
mentteja sek& musiikin ja tarinoiden merkitysta. Lisdksi kuvataan tytskentely-
prosessin vaiheet seka niiden arviointia.

Kaytannollisessa osassa on nelja hartautta. Ne ovat tekstimuodossa liitteena (ei
laulujen sanoja tai nuotteja). CD- levy siséltdd laulut, tekstit seka rukoukset.
Hartauksien aiheet ovat joulu, paasiainen, pyhainpaivé/suruhartaus ja luoma-
kunnan sunnuntai. Laulut ovat Ota hénet vastaan (Petri Laaksonen), Isé ja&
meita rakastamaan (Miikka Niskanen), Joulun kellot (© Fennica Gehrman Oy,
Helsinki) seka virret 78, 104 ja 571. Laulut d&nitettiin lauluntekijan tai tekijanoi-
keudet omistavan tahon luvalla.

Asiasanat: hartaus, musiikki, tarinat, uskonelama, spiritualiteetti, kirkkovuosi



ABSTRACT

Hurme, Teemu. Devotions for Four Holy Days. 36 p, 2 appendices. Language:
Finnish. Autumn 2013.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree programme in Social Services,
option in Diaconal Social Work. Degree Bachelor of Social Services + Deacon.

The aim of this study was to provide devotional material, which includes
spiritual music, talk, stories, prayers and biblical texts. The intention was to
make a CD-record, which is easy to use. Church workers, care workers, as well
as volunteers in parishes were the user target group. The aim was to provide
the listener a devout moment and mental excursion into four holy days through
the texts, stories and music.

The theoretical part deals with taking care of spiritual life, the elements of
devotions, and the meanings of music and stories. The stages of the working
process as well as their evaluation are also described. The practical section
contains four devotions. They are attached in the form of text (not the lyrics of
the songs or musical notes). The allached CD-record includes the three songs
and hymns 78, 104 and 571, the texts and the prayers. The devotions topics are
Christmas, Easter, All Saints' Day / grief devotional, and Creation Sunday. The
songs were recorded with the songwriter’s or the copyright owner’s permission.

Keywords: devotion, music, stories, the life of faith, spirituality, church year
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1 JOHDANTO

Kirkollisia pyhid on luonnollisesti ympari vuoden, mutta pysahdytaanké niiden
aarelle miettimaan ja kuulemaan pyhien tarkoitusta ja merkitysta? Kokoonnu-
taanko niistd kuulemaan seurakunnan tilaisuuksiin seurakunnan tiloissa? Kaikil-
la ei ole siihen mahdollisuutta, vaikka halua ehké olisikin. Esimerkiksi suuret
ikaluokat vanhenevat ja liikunnallisen toimintakyvyn heiketessa vahenevat myos
mahdollisuudet osallistua seurakunnan toimintaan ja siten yllapitdéd hengellisyyt-
ta. Yksinaisten kotona asuvien lisdksi hoitolaitoksissa eldd vanhusten ohella
myo6s paljon aikuisvaestoda, jolla mahdollisuudet hoitaa omaa hengellisyyttadéan
seurakunnan kokoavassa toiminnassa eivét johdu niinkdan ian mukanaan tuo-
mista fyysisista rajoitteista. Inminen on pelkan olemassa olemisen lisdksi myds
henkisesti seka hengellisesti tunteva ja ajatteleva persoona.

Ihmisen henkisyys pitaa sisalladn kokemukset, arvot ja vakaumuk-
set. Henkisyyttd voidaan pitdd olemisen perustana, joka koetaan
eheytend, koskemattomuutena seké& henkisena realiteettina. Hen-
gellisyys on ihmisen alue, jossa h&n kokee olevansa itsedan suu-
remman voiman kanssa tekemisissa. Yleensa tdma voima on Ju-
mala, jota voidaan rukouksella lahestya. (livanainen, Jauhiainen &
Pikkarainen 2002, 73.)

Seurakuntien tyontekijat ja enenevissa maarin myos vapaaehtoistydntekijat pi-
tavat hartauksia eri tilanteissa ja keskustelevat hengellisista asioista esimerkiksi
kotikaynneilla. Usein hengellisen elaman tueksi annetaan kirjallisuutta, rukoil-
laan tai luetaan Raamattua. Hengellisen elaman hoitaminen on osa koko ihmi-
sen hyvinvointia. Kristillisen ihmiskasityksen mukaan ihmisarvo on alkuperai-
nen, ehdoton ja kaikille samanlainen. (Helosvuori, Koskenvesa, Niemelda &
Veikkola 2002, 90.) Nain ollen myds hengellisen elaman hoitamiselle tulee etsia
ja tarjota mahdollisuuksia ja valineita erilaisiin elaméantilanteisiin. Tavoitteenani
opinnaytetydssa oli tuottaa materiaalia tueksi hengellisen elaman hoitamiselle ja
hartauksien pitamiseen seka pohtia hengellisen elaman hoitamisen ja hartauk-

sien eri osa-alueita ja valineita.



2 KOHDERYHMA JA TYON SISALLON MERKITYKSIA

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli tuottaa hartausmateriaalia, jota on helppo kéayt-
taa. Cd- levy materiaalin muotona palvelee juuri helppokayttéisyydellaan, ja ny-
kyisin lahes jokaisessa edullisimmassakin radiossa on cd-soitin. Tyon kayttaja-
kohderyhmi& voi nimeta ainakin kolme: seurakuntien tydntekijat, hoitolaitoksien

henkilokunta sekad seurakuntien vapaaehtoistyontekijat.

Seurakunnan tyontekijoille materiaali voi olla apuvaline tilanteisiin, joissa ei har-
tauden valmistelulle valttdméatta ole aikaa. Hartauksia voi kayttdd myos Koti-
kaynneilla kuunnellen yhdessa kotikayntiasiakkaan kanssa tai antaen levyn
esimerkiksi merkkipaivana lahjaksi. Materiaalia voi hyddyntaa myos sprituaali-
sessa sielunhoidossa. Spirituaalisessa sielunhoidossa on keskeisesti esilla
hengellisten elementtien; rukous, rippi, Raamattu, virret ja ehtoollinen—kayttd
auttamistyossa. Talla auttamismuodolla on pitkat perinteet kirkon historiassa ja
se on edelleenkin oleellinen osa suomalaista seurakunnallista sielunhoitoa.
(Kiiski 2009.)

Materiaali sopii hyvin mygs laitosten kaytt6on. Usein seurakunnan tyontekijoita
vierailee hoitolaitoksissa erityisesti joulun ja paasidisen aikaan, mutta kaikille
osastoille ei varmasti ehdité joka vuosi. Itse olen vieraillut laitoksissa pitamassa
hartauksia niin nuorempien kuin vanhustenkin parissa, ja tuntuma on, etta hoi-
tohenkilokunta on kiireista eiké aikaa ja mahdollisuuksia yksilokohtaiselle tai
kokoavalle toiminnalle liemmin ole. Laitoksissa paivéat voivat vanhuksien mie-
lesta tuntua niin samanlaisilta, ettd pysahtyminen musiikin ja puheen &arelle

toisi virkistysta ja vaihtelua.

Seurakuntien vapaaehtoiset ovat kasvava joukko, ja erilaiset vapaaehtoisten
tehtavat lisaantyvat seurakunnissa. Myods vapaaehtoisten pitamat hartaudet tu-
levat luultavimmin yleistyma&an. Se on tehtava, johon vapaaehtoiset tarvitsevat
koulutusta. Materiaali tarjoaa heille helpon apuvalineen. Kokemukseni vapaaeh-
toisista on kertynyt suurelta osin isosista, ja heidan koulutuksessaan hartauksi-

en suunnitteluun saa kaytettya helposti useammankin kokoontumiskerran.



2.1 Hengellisen elaméan hoitaminen

Seurakunnan tulee huolehtia eri-ikaisten seurakunnan jasenten
kristillisestéa kasvatuksesta ja hengellisen elaman hoitamisesta.
(Kirkkojarjestys 3:2)

Hengellinen elama on paitsi yhteinen myos syvasti henkilokohtainen asia. Sen
vuoksi on vaikeaa maaritella sen hoitamista. Hengellisen elaman hoitamisen
padmaaranad voidaan pitda Jumalasuhteen kehittdmista. Se on osa kristillista
elamantapaa, jolla pyritdan kohti koettavaa yhteyttd Jumalaan seka uskon vah-
vistamiseen. Koska Jumala on luonut ihmisen kokonaisvaltaisesti toimivaksi
hengellisella, jarjellisella ja fyysisella tasolla, niin voitaisiin hengellisen elamén
hoitamisen sijasta puhua myo6s koko elaman hoitamisesta. (Ryokas 1992a, 21.)

Hengellisen elaméan hoitamiseen liitetddn ainakin monissa rippikoulujen ope-
tusmateriaaleissa nelja elementtia, joita voi verrata esimerkiksi poydan ja tuolin
jalkoihin tai auton renkaisiin: rukous, seurakuntayhteys, ehtoollinen ja Jumalan

sana eli Raamattu.

Rukous on sydamen puhetta Jumalan kanssa eli ihmisen sisimméan avaamista
vuorovaikutukseen Pyhan Kolminaisuuden kanssa. Rukous voi olla joko sanal-
lista tai sanatonta viipymistd Jumalan edessd. Rukous voi esimerkiksi olla
suunnattuna Pyhalle Kolminaisuudelle tai jollekin Jumalan persoonista: Luojalle
tai Kristukselle tai Pyhalle Hengelle, jolloin rukous savyttyy taman mukaan. Yk-
sittdisen kristityn rukous voi olla tutun iltarukouksen, ruokarukouksen tai Isa
meidan -rukouksen lukemista tai vapaata, tilanteen synnyttamaa sanallista tai
hiljaista, meditatiivista ja sanatonta rukousta. Rukous voi tapahtua yksin tai yh-
dessa toisten kanssa. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.). Rukous on
varmasti hyvin yleinen keino ihmisen hoitaessa hengellistd elamaansa. Aina ei
ole helppoa muodostaa ja sanoja ja rukouselamén tueksi on kehitetty paljon
erilaisia vélineitd, jotka auttavat keskittymaan rukoukseen. Esimerkiksi rukous-
helmien kayttd on yleistynyt ainakin rippikouluissa ja ruotsalaisen Martin Lénne-
bon kehittamien rukoushelmien kayttdon on tarjolla monenlaista kirjallista mate-
riaalia eri ikaryhmille.



Seurakunta on pyhéa, erikseen Herralle erotettu yhteis6 ja pyhain yhteys erotuk-
sena maallisista jarjestoista ja yhteenliittymistd. Seurakunta on kristillisen uskon
mukaan Jumalasta l&htoisin oleva yhteis6. Se on pelastukseen johdattava yh-
teisd, koska se on pohjimmiltaan yliluonnollinen eli Pyhdn Hengen kokoama,
johtama ja elavoittama. Katekismuksen mukaan kirkkoa on sen alkuajoista lah-
tien kutsuttu Kristuksen ruumiiksi. Se on elava kokonaisuus, jonka paana on
Kristus ja jonka jaseniksi tullaan kasteessa. Vaikka olemme erilaisia, meilla on
yhteinen usko, joka liittdd meidat Kristukseen ja toisimme. Kirkko kuvataan
myoOs aidiksi, joka kantaa meitd sylissdan ja huolehtii meistd. Seurakunnalla
tarkoitetaan myos kulloinkin jumalanpalveluksissa tai kirkollisissa toimituksissa
lasnd olevaa joukkoa. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.). Seurakun-
tayhteyden loytaminen voi olla haastava osa hengellisen elaméan hoitamisessa.
Joku ei ehka l6yda mielekasta ryhmaa tai piiria, johon osallistua. Mydskaan ju-
malanpalvelus seurakunnan yhteisena juhlana ei puhuttele valttamatta niin pal-
jon, ettd kirkossa kaymisesta tulisi tapa hoitaa hengellistd elamaa. Seurakun-
tayhteys on kuitenkin tarkea asia. Usko muuttuu ja ihmisen elamassa tulee het-
kia, jolloin uskoa koetellaan ja uskonasiat kyseenalaistuvat. Silloin on tarke&a,
ettd olisi sellainen paikka, jossa ajatuksiaan voi jakaa. Seurakuntayhteys saat-
taa myos esimerkiksi nuoren elamassa olla valilla jopa pienen h&pean asia.
Osaanko wuskoa oikein? Uskallanko kertoa muille uskostani? Nyky-
yhteiskunnassa on olemassa paljon erilaisia mittareita ja ihmisia arvioidaan ko-
ko ajan monelta taholta. Seurakunnan tulisi olla paikka, johon kaikki kelpaavat

omana itsenaan ja kokevat tulevansa kuulluiksi sek& arvostetuiksi ihmisina.

Ehtoollinen on kasteen ohella toinen luterilaisen kirkon kahdesta sakramentista.
Ehtoollisen nakyvat aineet ovat leipa ja viini, joissa Kristus on todellisesti lasna
sen jalkeen, kun ne on konsekroitu eli pyhitetty ehtoollisrukouksen yhteydessa.
Kirkon uskon mukaan ehtoollinen on ihmisen laheisinta yhteytta Kristukseen,
joka antaa itsensa elaman leivaksi jokaiselle, joka uskoo haneen (Joh. 6: 35).
Ehtoollinen on syntien anteeksiantamuksen, sovituksen ja lunastuksen ateria.
Ehtoollisella voi kayda jokainen rippikoulun kaynyt ja konfirmoitu seurakuntalai-
nen. Kastettu lapsi voi osallistua ehtoolliselle yhdessad vanhempansa tai muun

hanen Kkristillisestd kasvatuksestaan huolehtivan konfirmoidun kirkon jasenen



kanssa. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.). Puoliympyrdn muotoinen
alttarikaide tarkoittaa symbolisesti myos yhteytta kuolleisiin laheisimme. Ehtool-
lista pidetddn myos yhteyden ateriana. Ehtoollispdydassa voimme ik&&n kuin
kuvitella toisen puolen alttarikaiteesta rajan toiselle puolelle ja muistaa nain py-

hien yhteyden.

Luterilaisen kirkon tunnustuskirjojen mukaan Raamattu on ainoa saanto ja ohje,
jonka mukaan kaikki opit ja opettajat on koeteltava ja arvioitava. Katekismuksen
mukaan Jumala itse puhuu meille Raamatussa ihmisten kielella. Raamattu si-
saltaa Jumalan erityisen ilmoituksen, joka ei ole I6ydettdvissa muualta. Jumalan
sanaa on myds se Raamattuun perustuva julistus ja opetus, jota kristillisessa
kirkossa annetaan. Raamattu ja sen mukainen julistus ja opetus ovat Jumalan
sanaa nimenomaan siind merkityksessa, ettd ne ovat todistusta siita, etta Jee-
sus on luvattu Messias eli Kristus. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.).
Raamatun lukeminen on rukouksen lisdksi helppo tapa hoitaa hengellisyytta,
silla sitd voi lukea kotona itsekseen eika sen vuoksi tarvitse hakeutua seura-
kunnan tilaisuuksiin. On myds hyva, etta erilaisia versioita Raamatusta tai sen
osista on tehty palvelemaan eri-ikaisia inmisia. Lapsille 16ytyy paljon taidokkaas-
ti kuvitettuja ja kerrottuja Raamatun kertomuksia. Vanhuksia ja oppimisvaikeuk-
sista karsivia varten on selkokielistd materiaalia. Hieman huumorillakin savytet-
tyjd Raamatun kertomuksia on my0s internetissa. Legoja kayttava
www.thebricktestament.com on hyva ja hauska sivusto, jonka avulla esimerkiksi
rippikoululaisia voi olla helpompi motivoida tydskentelyyn Raamattu-aiheisilla

oppitunneilla.

On selvaa, etta jonkun elementin; rukouksen, seurakuntayhteyden, ehtoollisen
tai Jumalan sanan puuttuessa poyta tai tuoli horjuu. Jos autosta puhkeaa yksi-
kin rengas, on kulku hankalaa. Naiden neljan asian noudattaminen hengellisen
elaman hoitamisessa ei kuitenkaan ole aina mahdollista, ja syitd tdahan voi olla
useita. Joku ei l6yda sopivaa tarjontaa seurakunnan tilaisuuksista, yksinainen
vanhus ei paase liikkumaan kotoaan, tai laitoksissa asuvat eivat paase fyysisis-
ta tai henkisista terveydellisista syista osallistumaan esimerkiksi jumalanpalve-
lukseen ja sitd kautta ehtoolliselle.
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Perinteisen kokoavan toiminnan liséksi on onneksi olemassa paljon muitakin
keinoja auttaa ja tukea ihmisten hengellisyytta. Palveleva puhelin toimii valta-
kunnallisesti kirkon tydntekijoiden ja vapaaehtoisten voimin. Palvelevan puheli-
men rinnalla toimii my6s palveleva netti. Laitoksissa toimivia sairaalasielunhoi-
tajia 10ytyy jo yli 40 paikkakunnalta. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a).
Sairaalasielunhoitajien liséksi seurakunnan tyontekijat vierailevat laitoksissa ja
tekevat kotikaynteja. Tyontekijapaivystyksid on myos virastoissa, oppilaitoksis-
sa, nykyaan jopa kauppakeskuksissa. Mahdollisuuksia henkilokohtaiselle kes-

kustelulle 16ytyy siis muualtakin, jos kirkon kynnys on korkea ylitettavaksi.

2.2 Hartauden elementteja

Erilaisia hartauksia pidetdan eri tilaisuuksissa ja paikoissa vuosittain satoja, jo-
pa tuhansia. Kuitenkaan esimerkiksi kirkkokasikirjamme ei tarjoa valmiita kaa-
voja varsinaisesti hartauksiin vain erilaisiin jumalanpalveluksiin ja rukoushetkiin
seka kirkollisiin toimituksiin. Sanalle hartaus ei mydskaan anneta selitysta kir-
kollisessa sanastossa Aamenesta oylattin. Suomisanakirja.fi-sivusto antaa
maarityksina hartaus-sanalle uskonnollinen syventyminen, kuunnella syvan har-
tauden vallassa tai harjoittaa hartautta. (Suomisanakirja i.a.). Perusperiaattee-
na hartauksille voidaan mielestani pitaa sita, etta se on hetki, jossa voimme la-
hestyd Jumalaa ja hoitaa uskoamme. Piispa Tapio Luoma on kuvannut hartaut-

ta erittain osuvasti:

Mitd hartaus siis on ja mik& on sen tarkoitus? Monissa mielikuvissa
hartaus saattaa vaikuttaa irrottautumiselta kiireisesta ja vaativasta
elamanmenosta. Joillekin se nayttaytyy jopa yrityksena paeta todel-
lisuutta johonkin sellaiseen, joka ei ole todellista. Hartauteen liite-
taan tavallisesti lisdmaaritelmia kuten hiljaisuus, hempeys ja passii-
Visuus.

Mutta nain yksipuolisesti hartautta ei voi maaritelld. Hartauden pe-
rimmainen tehtava on antaa meille jokaiselle mahdollisuus olla tie-
toisesti pyhdn Jumalan edessa ja keskittya hanen lasnéoloonsa.
Siin& ei silloin koeta vain hiljaisia ja hempeita tunteita, vaan hartau-
dessa on tilaa myds voimakkaille tunteille, jopa

sisimman myrskyille. Hartaudessa ei vetaydytad pois tasta todelli-
suudesta, koska Jumalan kohtaaminen sitoo meidat yha syvemmin
tahan todellisuuteen, tdhan maailmaan, joka on meille annettu ja
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jossa meilla on tehtava. Hartaudessa pieni ihminen kohtaa suuren

Jumalan. (Espoon hiippakunta i.a.).
Tuttuja elementteja hartauksissa ovat raamattu tai muu teksti, musiikki ja ruko-
us. Usein tunnelmaa tuovina ja hartaustilaa somistavina elementteina kaytetaan
myoOs kynttiloita, kankaita liturgisten varien mukaan seka erilaisia kuvia. Taman
opinnaytetyon hartauskokonaisuuksissa olen kayttanyt mielestani kaikkia kes-
keisimpid hartauden elementteja eli raamatun teksteja, puhetta, rukouksia ja
musiikkia. Tapoja pitaa ja suunnitella hartauksia on niin paljon kuin on pitgjiakin,
eika kaikkia osallistujia puhuttele samat asiat ja elementit. Kuitenkin tdman
opinnaytetyoni materiaalin tarkoitus on palvella mahdollisimman laajaa kuulija-

kuntaa ja sen vuoksi kaikki hartaudet sisaltavat kaikkia edell& mainittuja asioita.

2.3 Musiikin merkityksesta

Musiikin merkitysta ihmisen elaméssa ja hartauksien elementtina ei sovi vaha-
tellda. Martti Luther oivalsi musiikin merkityksen jo 1500-luvulla todeten: "Rakas-
tan musiikkia. Musiikki on Jumalan luomus ja lahja, ei ihmisen. Se ilahduttaa
sielun ja karkottaa Perkeleen. Sen aikana vaistyvéat viha, ylpeys ja muut paheet.
Annan musiikille ensimmaisen sijan teologian jalkeen.” (Martti Luther, 1530.)

Musiikilla voidaan todeta olevan jopa ihmeellinen voima. Se heréat-
taa tunteita, jotka kuljettavat meitd monenlaisiin maisemiin. Musiikki
saa ajattelemaan ja huomaamaan sellaista, mika muutoin voisi jaa-
da pimentoon. Musiikki myos

viihdyttaa, jopa siina maarin, ettd ajan taju saattaa kokonaan kado-
ta. Kaiken kaikkiaan musiikin myéta kohtaamme sellaisia maailmo-
ja, joita jarkeilyilla ja ymmarrykselld on usein vaikeaa, jopa mahdo-
tonta ilmaista.

Hengellinen musiikki ei tee tdssa poikkeusta. Sekin tulkitsee ja saa
aikaan tunteita. Sekin herattaa ajatuksia ja ohjaa oivaltamaan jota-
kin uutta. My6ds hengellistd musiikkia kuunnellen aika kuluu ja olo
tuntuu viihtyisalta. Ja juuri hengellisen musiikin tavoitteena on saat-
taa meidat kosketuksiin sellaisen kanssa, joka ei mahdu tdh&n
meidan aistein havaittavaan maailmaamme. (Espoon hiippakunta
i.a).
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Musiikin savelilla ja sanoilla on merkitystd monissa eri tilanteissa. Nykyisin esi-
merkiksi Facebookissa ihmiset linkittavat paivan kuulumisiin, tilanteisiin, tunneti-
loihin tai syntymapaivaonnitteluihin paljon musiikkivideoita tai lauluja. Tassa
mielessa voi helposti tehda sen johtopaattksen, ettd musiikkia kuunnellaan
elaman eri kdanteissa ja musiikkiin on helppo samaistaa iloja, suruja, paikkoja

seka ihmisid aivan jokapaivaisessa elamassa.

Musiikilla on my6s terapeuttisia vaikutuksia. Tutustuessa parantavan musiikin
perinteisiin, voi ymmartdd sen kuinka pitkat perinteet musiikin terapeuttisella
kaytolla on historiassa. Varhaisimpia mainintoja musiikin terapeuttisesta kaytos-
ta voidaan loytaa yli 4000 vuotta vanhoista egyptilaisista papyruskirjoituksista.
Vaikka nykyaikainen musiikkiterapia sai alkunsa vasta toisen maailmasodan
jalkeen Yhdysvalloissa sotaveteraanien hoitokeinona, voidaan ehkd hieman
leikkisastikin ajatella ensimmaisen musiikkiterapeutin olleen Daavid, jonka teh-
tavana oli rauhoittaa kuningas Saulin raivokohtauksia soittamalla harppua.
MyoOs hebrealaisessa Jumalanpalvelustemppelisséa oli 288 muusikkoa luomassa

rauhallista mieltéa temppeliin tuleville ihmisille (1.Sam.16: 14-23).

Suomessa musiikkiterapian kokeilut aloitettiin jo 1920- luvun lopulla Rinnekodin
keskuslaitoksessa vaikeavammaisten kuntoutusmuotona. Varsinaisen lapimur-
ron voidaan katsoa tapahtuneen vuonna 1979, kun Sibelius-Akatemiassa jarjes-
tettiin pohjoismainen pedagogisen musiikkiterapian seminaari. Se innosti monia
erityisopettajia ja musiikinohjaajia musiikin terapeuttiseen kaytt6én. Musiikin
parantavista ja terapeuttisista vaikutuksista kertoo hyvin se, etta musiikkiterapi-
an keinoja kaytetddn nykypaivana kaikenikaisten parissa niin henkiseen kuin
fyysiseenkin hoitoon.

2.4 Tarinoiden merkityksesta

Ihmiset ovat kertoneet tarinoita kautta aikojen kaikissa kulttuureissa. Jotkut
tarinat ovat kulkeutuneet ympari maailmaa suullisesti ja sukupolvelta toiselle ja
uusia tarinoita syntyy koko ajan. Tarinankerrontaperinne eldd ja muokkautuu

ajan tarpeisiin. (Mediakasvatuskeskus i.a.) Musiikin tavoin kertomukset ja
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tarinat voivat olla kuulijalle ikdan kuin peili omiin ajatuksiin tai tunteisiin. Niiden
kautta voi myds samaistua toisten ajatuksiin tai tunteisiin. Merja Makisalo-
Ropposen (2007) mukaan tarinoissa voidaan erottaa kaksi maisemaa:
toiminnan maisema ja tietoisuuden maisema. Toiminnan maisemassa esitetaan
toiminnan tekijat ja valineet. Tahén aihepiiriin voi helposti ajatella kuuluvaksi
esimerkiksi monet Jeesuksen vertaukset Raamatussa, esimerkkeind Laupias
Samarialainen, kylvdja-vertaus, vertaus sinapinsiemenestd, ahne maanviljelija
jne. Ne kuvaavat tapahtumia ja toimintaa eikd niissa juuri yritetd avata ihmisten
tunnetiloja tai ajatuksia. Myds vanhat kansantarinat voidaan suurelta osin
luokitella talla jaolla toiminnan maisemaan, siséltdvathan nekin usein jonkin
opetuksen. Tietoisuuden maisemalle tyypillista on se, etta siihen sisaltyy
henkildiden erilaiset mielen tilat ja ajatukset, kuten mita he kuvittelevat, uskovat
tai tietdvat. Kun tarinoita on alettu vain suullisen kerronnan liséksi tallentamaan
my0s kirjalliseen muotoon, on se vapauttanut kertojan muistamisen tehtavasta
uutta luovaan rooliin. Tarinoiden vastaanoton kannalta kirjalliseen tallennukseen
siirtyminen on merkinnyt sitd, ettd tarinasta on tullut kiinted teksti, johon on
mahdollista ottaa etaisyytté ja jota voidaan tulkita, analysoida ja arvioida. Tari-
nan merkitys ei enda ole kiinted, vaan eri lukijat voivat tulkita ja ymmartaa sen
eri tavoin. (Makisalo-Ropponen 2007.) Taman voi kaytdnndéssa huomata esi-
merkiksi seurakunnan tyontekijoiden pitamisséd hartauksissa tai koulujen péi-
vanavauksissa. Kirjoitetuista tarinoista on helppo poimia kayttéon vain se osa,

joka olennaisesti liittyy kulloinkin kasilla olevaan aiheeseen.

Minkélainen sija tarinoilla tai kertomuksilla on nykyisessa yhteiskunnassamme,
jossa ihmisten elamaa seurataan televisiosta ja internetista ja erilaiset juoruleh-
det valtaavat kauppojen lehtihyllyista enemman ja enemman tilaa? Talle ajalle
on tyypillista, etta ihmisten kohtaaminen on muuttunut "oman kylan” pitkaaikais-
ten ihmissuhteiden tapaamisesta etdisempaan ja yksipuolisempaan suuntaan.
Tutun, hallittavan ja itse koetun tilalle on television ja internetin kautta tullut koko
maailma. (Suhonen 1999). Nykyaikana kohtaamme ja jopa ahmimme yha
enemman julkisuuden henkilditd ja heidan elaméantarinoitaan. Tama saattaa
kuvastaa kenties halua elaa toisten ihmisten kautta, jos omassa elamassa ei

tunnu olevan riittavasti aitoja elamyksia ja elaman tunnetta. (Pyykko 1999).
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Aika ja yhteiskunta muuttuvat ja etenkin lapset ja nuoret kayttavat internetia pal-
jon moniin eri tarkoituksiin. Onko tarinoilla, saduilla tai kertomuksilla entista va-
haisempi merkitys? En tiedd, mutta ainakin itse olen iloinen siita, ettd monissa
kirjastoissa on alettu jarjestaa lukuhetkia lapsille. Tydssani kaytan tarinoita niin
koulujen paivanavauksissa, nuorteniltojen hartauksissa, rippikoulussa seké lai-
tosvierailuilla. Tarinan kuulijan idlla en ole nahnyt olevan merkitysta sille, ovatko

tarinat hyva valine ihmisten parissa tehtavassa tytssa. Ovat ne.
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3 TYOSKENTELYPROSESSI JA TYOELAMAYHTEYS

Alusta pitéen itselleni oli selvaa, ettd halusin tehda opinnaytetydn kaytannon
tydelamaan liittyen ja sitéd hydodyntamaan. Lahtékohtana oli yhdistdd musiikkia ja
puhuttua tekstia. Aidillani on kirjoitelmia, joiden yhdistettavyytta musiikkiin
olemme usein pohtineet. Pohdinnan taustana voidaan pitdd keskustelua siita,
voisimmeko yhdessa jarjestaa pienia tilaisuuksia vanhuksille héanen tydpaikal-
laan sairaalan vuodeosastolla. Sain kirjoitelmien kayttdon vapaat kadet ja aloin
lukea niitd lapi. Kirjoitukset olivat vahvasti henkilokohtaisia, vaikka henkil6iden
nimia ei niissa kaytetakaan. Jain harkitsemaan mitd niista kayttaisin tassa tyos-
sani. Samalla kavin mielessani lapi sitda, minkélaista hengellistd elaméa tukevaa
materiaalia voisin tuottaa opinnaytetydssani ja mika palvelisi kaytannon tyoela-
maa seurakunnissa ja laitoksissa. Ajatuksia vaihdettiin tyopaikallani Kallion seu-
rakunnassa, kotona diakoniaty6ta tekevan puolisoni kanssa sekd koulussa
opinnaytetydverstaissa. Lopulta paadyin siihen, etta kirkkovuosi olisi aihe, jonka

ymparille saa rakennettua hyvan hartauspaketin.

3.1 Kirkkopyhien valinta

Materiaaliin tuleviksi kirkkopyhiksi pdaatyivat joulu, pdaasidinen, pyhainpai-
va/suruhartaus ja luomakunnan sunnuntai/ suvivirren sunnuntai. Kirkkopyhien
valinnassa pidin lahtékohtana niiden keskeisyytta kristinuskon sanomalle seka
sSitd, etta ne ajoittuisivat mahdollisimman eri puolille vuotta. Joulu ja p&asiainen
ovat keskeisimpia kirkollisia aikoja, joten niiden valinta oli sinansa itsestaansel-
vyys. Jos materiaali joskus julkaistaan, se tarjoaa mahdollisuuden kuulla jou-
luevankeliumi ja paasidisen ilosanoma kotona tai laitoksessa, mikéli ei ole mah-
dollista paasta seurakunnan tilaisuuteen niistd kuulemaan. Pyhé&inpéaivé/ suru-
hartaus tuli mukaan kaytannon tyon nakokulmasta opinnaytetydverstaissamme.
Kirkon tyontekija saattaa joutua nopeastikin tilanteeseen, jossa joutuu pitamaan
suruhartautta esimerkiksi laitokseen potilaan, asukkaan tai henkildkuntaan kuu-
luvan kuoleman vuoksi. Talloin valmisteluille ei ole liikaa aikaa ja valmis materi-
aali voi olla avuksi, varsinkin musiikin osalta. Suvivirren halusin myds mukaan

materiaaliin, silla se on mielestani iso osa kansankirkollista kulttuuriamme nyky-
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paivan mielipiteistd huolimatta. Siihen sopivat pyhiksi niin luomakunnan sun-
nuntai kuin yleistyva suvivirren sunnuntai, vaikkei sille virallista pyhda olekaan.
Myds luomakunnan sunnuntai on kalenterissa liikkuva pyh4, jolle ei ole maarat-

ty tarkkaa ajankohtaa.

3.2 Yhteistyotahot

Yhteistyotahoihin haluan opinnaytetydssani laskea kaikki ne ihmiset, joiden
kanssa olen jakanut ajatuksia ja mielipiteita tahan liittyen. Aitini kirjoitelmat syn-
nyttivat idean koko produktion tekemiseen. Musiikillisiin asioihin ja kappalevalin-
toihin korvaamaton yhteistyontekijd oli Helsingin Kallion seurakunnan kanttori
Tommi Niskala. Itseni ja Tommin lisaksi kappaleilla soittavat ja laulavat ihmiset
sain mukaan musiikkiharrastusteni myota syntyneista kontakteista. Trumpettia
soittaa Jussi Lipiainen, saksofonia ja viulua Riikka Matala. Laulajana itseni li-
saksi on Henna-Riina Kuusela. Koulun opinnaytetyoverstaissa sain myos virik-
keita ja tukea tyohoni. Helsingin seurakuntayhtymassa on meneillaan Jasenelle
parasta -hanke. Tarjosin materiaalia julkaistavaksi ja anoin rahoitusta studio- ja
painatuskustannuksiin sieltd, mutta siind vaiheessa rahoitusta ei myonnetty,
koska minulla ei ollut antaa demomateriaalia kuunneltavaksi. Ideaa ja kayttotar-

koitusta pidettiin hyvana.

3.3 Hartauksien runko ja musiikkivalinnat

Materiaalissa olevien hartauksien rungon tulisi olla mahdollisimman samaa
kaavaa noudattava, jotta muodostuu mahdollisimman ehja kuva kunkin aiheen

sisélle tehdyn hartauden kokonaisuudesta.

Paaosin runko taméan materiaalin hartauksissa noudattaa seuraavanlaista kaa-

vaa:
1. Pyhan/ aiheen esittely

2. Evankeliumi/ raamatun teksti
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3. Virsi/laulu

4. Tarinal/ puhe
5. Rukous

6. Virsi/ laulu

7 Herran siunaus

Runko on hartaushetkelle aika perinteinen sisaltden raamatun sanaa, puhetta,
musiikkia, rukousta seka herran siunauksen. Hartaudelle on vaikea maaritella
tiettya oikeanlaista runkoa. On kuulijasta, pitdjasta tai tilanteesta kiinni, puhutte-
leeko hartaudessa enemman esimerkiksi sana vai musiikki. Hartauden ei tarvit-
se sisaltaa kaikkia edella mainittuja elementteja. Kuitenkin, esimerkiksi laitoksi-
en henkilostolla tai seurakuntien vapaaehtoisilla ei valmistelumateriaalia harta-
utta varten ole valttamatta lainkaan saatavilla silla hetkella, kun suunnittelulle on
tarve. Taman materiaalin hartauksissa rungot muotoutuivat pitamaan sisallaan
monia eri elementteja sen vuoksi, ettad se palvelisi mahdollisimman laajaa kayt-
taja- ja kuulijakuntaa heidan tarpeisiinsa vastaten, oli kyseessa sitten raamatun

tekstit, muut tekstit, musiikki tai rukous.

Musiikkivalinnat tein yhteistydssa Kallion seurakunnan kanttorin Tommi Niska-
lan kanssa sen jalkeen, kun mukaan tulevat pyhéat oli valittu. Poikkeuksena oli
Suvivirsi, jonka halusin mukaan tahan hartausmateriaaliin. Lisaksi suvivirren
ymparille rakentuvan hartauden puheen olin jo valinnut aitini kirjoitelmista. Lis-
tasimme vaihtoehtoja eri aiheisiin, mukana oli virsia sek& muita hengellisia lau-
luja. Lahtdkohtana pidimme toisaalta virsien ja laulujen tunnettavuutta, toisaalta
myO0s sanoitusten sopivuutta valittuihin pyhiin liittyen. Halusimme pitda kiinni
my0s soitinkirjoltaan melko kevyesta ja akustistunnelmaisesta ajatuksesta. Mu-
siikkia olisi voinut helposti valita enemmankin, mutta kaikki kappaleet vaativat
kuitenkin oman sovitustyonsa ja soitinvalinnat. Lahdimme valitsemaan lauluja

pyh& kerrallaan ja samalla ideoimme sovituksia seka eri soittimien valintoja.

Joulun musiikkiin halusimme rauhallisen ja hartaan tunnelman. Valittu kappale

oli joulun kellot. Laulun jokainen sékeistd sisaltdd yhdesséa lauseessa joulun
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sanoman ytimen: "Jeesus tullut on”. Pianon lisaksi kappaleeseen sopisi puhal-
linsoittimia ja paatin kysya tuttuja trumpetinsoittajaa seka saksofonistia mukaan.
Aikataulut nauhoitusten suhteen sopivat joten he auttoivat mielellaan. Joululau-
luja voisi valita vaikka koko levyllisen, mutta jouluista musiikkia eri makuun ja
erilaisina versioina tarjoillaan niin paljon esimerkiksi radiossa, etta paadyimme

ottamaan joulun kokonaisuuteen mukaan vain tdmén yhden laulun.

Paasidinen pitaa sisallaan kaksi selkeasti erilaista, mutta toisiinsa tiiviisti liitty-
vaa teemaa: Jeesuksen karsimys ja kuolema seka ylosnousemuksen suuri rie-
mu. Tasta syysta paasidaisen kokonaisuuteen valittiin kaksi virtta. Virsi 78 vie-
raalla maalla kaukana pdaatettiin tehda kitara- lauluvetoisesti varsinkin virren
ensimmaisen sakeiston karsimyksesta kertovan tekstin vuoksi. Saksofonistin jo
lupauduttua projektiin pdatimme soolosékeistosta saksofonille ja Tommi halusi
sovittaa sen kohdan myo6s toisilla soinnuilla kuin sakeistot virressa muuten soi-
tetaan. Toiseksi virreksi paasiaisen kokonaisuuteen valittin 104 pilvimuurista
valo valahtaa. Kokeilimme ensin pianolla ja laulaen, miten se toimisi hitaalla
tempolla hieman negrospirituaalin tapaan soitettuna. Saimme mielestamme ai-
kaan iloisen ylésnousemuksen tunnelman ja paatimme toteuttaa sen myds talla

tavalla lisaten siihen viela trumpettisoolon.

Suvivirren 571 halusimme olevan reipas, pop-henkinen ja kesadinen versio. Ny-
kyaan virrestd kaytetaan enimmaékseen vain kolmea ensimmaistd sakeistoa,
mutta paatin ottaa mukaan myos neljdnnen sékeiston. Sen teksti on kiittavyy-
dessa sekéd pyytavyydessaan kaunis ja kattava ihmisen henkiseen ja hengelli-

seen hyvinvointiin.

Pyhainpaivaan/ suruhartauteen valikoitui kaksi hengellista laulua. Surussa ja
poisnukkuneita muistellessa voi olla vaikea l6ytda sopivia sanoja tai ajatuksia.
Rauhallinen musiikki voi puhutella ja lohduttaa tallaisella hetkella enemman kuin

puhe. Siksi tdssa hartaudessa on musiikkia kahden laulun verran.

Surutyota lapikayva ihminen voi siirtdd tunteensa kuulemaansa
musiikkiin ja ndin purkaa niitd. Soittokin voi olla suruista tehty, sa-
moin runot ja laulut, joihin omia tunteita voi samaistaa ja joiden
avulla voi kokea lohtua ja eheytymista. (Ahonen 1993, 299).
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Petri Laaksosen laulu ota hénet vastaan pitaa sisallaan paljon lohdullisia ja tur-
vallisen tuntuisia vertauksia tuonpuoleisesta, kuten vertaukset: "kotisatama, ran-
ta suuren rauhan maan, ilo loppumaton, taivaan avara koti”. Samalla siina pyy-
detddn Jumalalta apua seka lohdutusta taalla sureville ja ikavoiville. Kappaleen
valinta oli henkilokohtainen myds itselleni. Muutama vuosi sitten entinen tyoka-
verini ja ystavani menehtyi nuorena ja h&nen hautajaisissaan saestin kitaralla
kun vainajan siskot lauloivat juuri taman laulun. Kerroin taman henkilékohtaisen
merkityksen myds laulun tekijalle kun kysyin lupaa taman kappaleen versioin-
tiin. Petri Laaksonen oli otettu siita ettd kappaleen kayttoon liittyy myods nain
henkilokohtainen kokemus ja merkitys sen sijaan, etta olisin pyytanyt vain lupaa
kayttda laulua opinnaytetydsséni. Toisen tdhan hartauteen tulevan musiikin
suhteen kdvimme pohdintaa varmasti monille tuttujen virsien, 600 hyvyyden
voiman ihmeelliseen suojaan ja 631 oi Herra, jos ma matkamies maan, valilla.
Paadyimme kuitenkin aivan toisenlaiseen ratkaisuun ja valitsimme nuoren seu-
rakunnan veisukirjasta laulun Isa jaa meita rakastamaan. Kappaleessa on kau-
nis melodia ja koskettavat sanat. Projektiin mukaan lupautunut saksofonisti soit-
taa myos viulua ja tdhan kappaleeseen sekéa koko aiheen tunnelmaan viulu so-
pisi myos hyvin. Omassa mielessani valinnan onnistuminen ja sopivuus vahvis-
tui entisestddn kun laulun tekijd Mika (nykyisin Miikka) Niskanen kertoi sen lah-
tokohdasta kayttdlupaa kysyessani. Han oli parisenkymmenta vuotta sitten ollut
toissa lastenkodissa Intiassa ja sielld oli lapsi, joka oli joutunut omin silmin todis-
tamaan isan riistavan hengen aidiltaan. Lasta katsoessa ja tdmén pienen ela-
man kokemuksista oli kummunnut ajatus, ettd onko Taivaan Isa se joka vain voi

parantaa syvimmat haavamme sisimmastamme ja siita syntyi laulu.

3.4 Hartausmateriaalin musiikin tekijaoikeudet

Lauluun ota h&net vastaan kysyin kayttolupaa tekijalta eli Petri Laaksoselta it-
seltd&n johon otin yhteytta hanen virallisten internet —sivujen kautta. Han antoi
luvan kayttaa laulua ilman rahallista korvausta. Jos hartauskokonaisuus joskus
julkaistaan, tulee siind vaiheessa Teostoon eli saveltdjien, sanoittajien, sovittaji-

en ja musiikinkustantajien tekijanoikeusjarjestoon tehda asianmukainen ilmoitus
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ja maksaa siita mahdollisesti tulevat kustannukset. Isa jaa meita rakastamaan
—kappaleen tekijanoikeudet ovat laulun tekijan eli Miikka Niskasen hallussa ja
hanen ajantasaiset yhteystietonsa olivat pienen mutkan takana. Ensin olin yh-
teydessa lasten keskukseen joka on kustantanut nuoren seurakunnan veisukir-
jan. Kolmas ihminen jonka kanssa keskustelin, osasi etsida minulle sahkopos-
tiosoitteen josta lahettdmani viesti tuli kuitenkin takaisin koska osoite ei ollut
enda kaytossa. Seuraavaksi kokeilin Facebook-hakua. Sattumalta huomasin
Facebook- kavereissani olevan kaksi yhteistd ystdvaa yhdelle monesta loyty-
neesta Mika Niskasesta. Paatin lahettaa hanelle viestin ja kysya, onko han hen-
kilo tdman laulun takana. Han oli ja paasin tarkentamaan asiaani. Han kertoi
samalla taustaa kappaleen syntymisesta ja jai innolla odottamaan versiotani
"hanen pienesta laulustaan”. Joulun kellot- laulun tekijanoikeuksia selvitin ensin
internetistd, mutta lopulta soitin levy-yhti6 Warnerille joka on kustantanut suuren
toivelaulukirjan joululaulupainoksen. Kyseisen laulun oikeudet ovat nykyisin toi-
sen yrityksen takana ja sain suoran numeron henkil6lle jolta voisin asiaa kysya.
Koska kyseessa on opinnaytetyd eik& hartauspaketin julkaisusta ole tietoa, tas-
sa vaiheessa sain luvan kayttaa laulua ilman rahallista korvausta. Virsien teki-
janoikeuksista olin yhteydessa kirkkohallitukseen. Suvivirsi 571 on niin sanottu
vapaa virsi jota saa siis kayttda vapaasti. Virret 78 vieraalla maalla kaukana ja
104 pilvimuurista valo valahtaa eivat ole vapaiden virsien listassa, mutta kirkko-
hallituksesta sain luvan kayttad naita virsia maksutta samoin perustein kuin jou-

lun kellot- kappalettakin.

3.5 Hartausmateriaalin tekstien valinta

Alkuperéinen tarkoitukseni oli kayttaa hartauksien teksteind mahdollisimman
paljon aitini runoja/ kirjoitelmia. Luettuani niitd useampaan kertaan totesin kui-
tenkin, ettd niista ei 16ydy valitsemiini kirkkovuoden pyhiin kuin yksi ja se paatyi
suvivirren/ luomakunnan sunnuntain puheeksi. Teksti vie kuulijan mielen retkel-
le keséan ja toivottavasti mukaviin muistoihin. Paasiaisen puheena on Pietarin
paasiainen —niminen tarina, joka on Seppo Niskan kirjoittama ja julkaistu kirjas-

sa kerron sinulle tarinan. Olen kayttanyt kyseista tarinaa tydsséani nuorten paris-
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sa, mutta se sopii monen ikaiselle kuulijakunnalle varsin hyvin. Pyhainpaivan/
suruhartauden tekstiin sain virikkeita pitamistani koulujen paivanavauspuheista,
tyOkaveriltani, pastori Jaana Partilta seka suruun ja kirkkovuoden pyhiin liitty-
vasta kirjallisuudesta. Joulun suhteen mietin mahdollista tarinaa tai puhetta pit-
kadan. Joulu on monelle perheen iloinen juhla, jota vietetaan isollakin joukolla
suuren riemun ja herkkujen keskella. Kéantdpuolena ovat he, jotka viettavat sita
yksin. Ehk& niin yksin, etta mielen valtaa ilon ja riemun sijaan ahdistus ja koko
juhlan kiroaminen. P&atin, ettéa yksinkertaisuus on kaunista ja joulun sanoman

kertoo ytimekkaasti jouluevankeliumi joka jo itsessdan on myoés huikea tarina.

Raamatuntekstien suhteen alkuperéainen ajatukseni oli kayttda vanhaa kaannos-
ta. Valinta olisi ollutkin selva jos materiaalia kaytettaisiin vain ikdihmisten paris-
sa. Vanha kdannosversio saattaa olla vanhuksille juuri se, mink& he tunnistavat.
(Havukainen & Kanerva 2011, 19.) Materiaali on kuitenkin hyédynnettavissa
monenikaisille ja omat kokemukseni esimerkiksi laitosvierailuista ovat suuntau-
tuneet suurimmaksi osaksi nuorten aikuisten ja aikuisvaeston osastoille. Teks-
tien ydinsanoma ei ole ole kdanndksien valilla padssyt muuttumaan eivatka kie-
liasun muokkaukset ole niin suuria, ettenkd voisi kayttad tydssani vuoden 1992
kddnntksen mukaisia teksteja. Kaikkien hartauksien kohdalla tekstina ei ole
varsinainen sille pyhalle tarkoitettu evankeliumiteksti. Varsinkaan kaikkien vuo-
sikertojen evankeliumitekstit eivat liity hyvin pyhien aiheisiin. Kdvimme kotona
puolisoni kanssa lapi eri tekstivaihtoehtoja jokaisen pyhan kohdalla ja nain loy-

simme hartauskokonaisuuksiin sopivat tekstit.

3.6 Nauhoitukset

Hartausmateriaalin nauhoitukset tehtiin tuttavani studiolla Helsingissa syys- ja
marraskuussa. Lauluja nauhoitettiin vain kahtena paivana ja ty6tahti oli tiivis,
lauluja oli kuitenkin kuusi. Hyvan etukateissuunnittelun ja harjoittelun ansiosta
paasimme kanttori Tommin kanssa heti vauhtiin ja nauhoittamaan "pohjia” eli
soittamaan niitd instrumentteja jotka kunkin kappaleen paasoittimeksi oli valittu
ja joita soitimme itse: piano, kosketinsoittimet, kitara, perkussiosoittimet ja bas-

so. Nauhoittaessa iskee usein pieni jannitys ja &anitimme kaikista soittimista
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useamman eri otoksen josta valitsimme aanittdgja Sampsa Astalan kanssa on-
nistuneimmat otokset kappaleisiin. Seuraavaksi nauhoitettiin trumpetit, saksofo-

ni seka viulu.

Toiselle paivélle jai danitettavaksi laulut. Niistd aanitettiin myds useampi versio
joista valittiin soittimien tapaan parhaat otokset. Myds perkussiosoittimia liséttiin
joihinkin kappaleisiin. Puheosuuksien nauhoitukset sek& musiikin miksaus sovit-
tiin tehtavaksi marraskuun alkupuolella kun aanittaja palaisi bandinsa kiertueel-

ta Englannista.
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4 ARVIOTA JA POHDINTAA

Koko tyon otsikko "Hartaita hetkid ja mielen retkia” muodostui jo hyvin varhai-
sessa vaiheessa prosessia. Voisi ajatella, ettéd suunnitellessa ja kootessa harta-
uskokonaisuutta nimi voisi olla se vaikein osa. Minulle tdm& nimi toimi eraanlai-
sena ohjenuorana prosessin aikana siihen, mitéa lauluja ja teksteja tahan paket-
tiin paatyisi. Itselleni harras hetki merkitsee hiljentymista, pysahtymisté, rauhoit-
tumisen tuntua, Jumalan kdmmenella olemista ilman ettd tarvitsee itse osata
sanoittaa ajatuksiaan vaan sen voi tehdd myds joku muu. Aina sanoja ei edes
tarvita. Olen harrastanut musiikkia jo kahdenkymmenen vuoden ajan ja musiikil-
la on tassa opinnaytetydssa itselleni hyvin tarkeéa rooli. Yhteistyd tytkaverini,
kanttori Tommi Niskalan kanssa oli todella sujuvaa. Saimme luotua kuhunkin
lauluun juuri sellaisen tunnelman jota lahdimme hakemaan. Kun vield sain mu-
kaan puhallinsoittimia ja viulua niin musiikin suhteen voin vain yhtyd Tommin
sanoihin studiolla: "Tastd uhkaa tulla vaarallisen hyvaa.” Hartaita hetkid —osa
otsikosta kuvastaa tassa kokonaisuudessa juuri musiikkia ja raamatun teksteja
seka rukouksia. Mielen retkilla tavoittelin sita, ettéa puheiden tekstit ja tarinat voi-
sivat tarjota kuulijalle mahdollisuuden irtautua hetkeksi omista ajatuksistaan ja
paikastaan johonkin toisaalle. Tarinoihin liittyvdan kirjallisuuteen perehtyessa
mieleeni jai erityisesti jo aiemmissa luvuissa kuvattu jako toiminnan ja tietoisuu-
den maisemista. Samalla kun kavin mielesséani lapi taman tyon teksteja ja nii-
den jakoa, tein miltei huomaamattani ajatusty6ta myds monien muiden vuosien
mittaan tyoelamassa kayttamieni kertomusten tai tarinoiden sijoittumisesta néi-

hin kategorioihin.

Hartaus kasitteena ja termina on myos asia jonka aarelle oli hyva pysahtya tata
tyota tehdessa lahinna kirjallisen materiaalin ndkdkulmasta. Hartauteen ja hen-
gelliseen elaméan, kuten rukoukseen, l0ytyva kirjallisuus palvelee enimmak-
seen yksildllista kayttbd. Omassa ammatissani nuorisotydnohjaajana hartauksi-
en valmistamiseen ja suunnitteluun |6ytyy materiaalia lahinna isoskoulutusta
varten, mutta muuten sellaista yleista ohjeistusta hartauksien pitamiseen ei tun-
nu juurikaan olevan. Toisaalta tassa kohdassa luotetaan paljolti myds seura-
kunnan tyontekijdiden ammattitaitoon. Kuten jo aiemmin totesin, tapoja pitaa ja

suunnitella hartauksia on niin paljon kuin on pitgjiékin. Se, mille kohderyhmalle
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ja mihin tilaisuuteen tai tilanteeseen hartautta valmistellaan, maarittaa sen run-

gon ja erilaiset hartauden elementit joita kulloinkin on hyva kayttaa.

Hartauskokonaisuuden kaytettavyytta tydelamassa pidan erittédin hyvana. Jokai-
sessa aiheessa on keskeisia hartauden elementteja. Tarinat, rukoukset, raama-
tun tekstit seka puheet ovat hyvia ja aiheisiin liittyvid. Musiikki on onnistuneesti
valittua ja toteutettua. Tieddn monen eri seurakunnan diakoniatydntekijan odot-
tavan materiaalia ja toivon loytavani kokonaisuudelle kustantajan jonka avulla
hartaita hetkia ja mielen retkia saataisiin viralliseksi julkaisuksi ja sen myoté
apuvdlineeksi kaytdnnon tyohon. Kokonaisuutena hartaudet ovat rungoltaan
toimivia ja taman kaltaiseen materiaaliin olisi tulevaisuudessa mahdollista tehda

my0s jatko-osia, nyt kasitellaan kuitenkin vain neljaa kirkollista pyhaa.
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5 PALAUTETTA HARTAUKSISTA

Kun cd-levy oli saatu valmiiksi, pyysin arviota hartausmateriaalin kaytettavyy-
desta neljalta eri taholta: kunnallisen terveyskeskuksen vuodeosaston hoitajalta,
kehitysvammaisten asumisyksikdssa tydskentelevalta hoitajalta, kahdelta dia-
koniatyontekijalta eri seurakunnista sekd yhdeltd nuorisotybnohjaajalta. Levyn
kuuntelun jalkeen annoin kaikille kysymykset, joihin pyysin vastauksia lahetetta-

vaksi sahkopostitse. Kysymykset olivat:
Olisiko tallaisesta hartausmateriaalista hyotya tydssanne?

Miten tassa materiaalissa toteutuu mielestanne sen nimi "Hartaita hetkia ja mie-

len retkid"?

Ovatko hartauksien eri osat, eli musiikki, Raamatun teksti, rukous, muu puhe,

sopivassa suhteessa toisiinsa?
Ovatko hartaudet sopivan mittaisia kestoltaan?
Vapaita kommentteja kokonaisuudesta

Vastauksista paatellen koen suurta onnistumisen riemua oikeastaan jokaisen
kysymyksen kohdalla. Palautteen antajien erilaiset toimintaymparistdt voisivat
asettaa rajoitteita taman hartausmateriaalin kaytettavyyteen, mutta palautteen
perusteella se soveltuu laajalle kuulijakunnalle. Kommenteissa eri henkildiden

antamat palautteet on eritelty kappalejaolla.

Aikuisten kehitysvammaisten parissa tyoskennellessa olisi varmasti
hyotya. Toimii samalla rauhoittumishetkena ja sisdllon saa esille
rauhallisessa ymparistoéssa. Tarjoaa rauhallisen puheen ja musiikin
vuorottelulla myo6s aistivirikkeitd joten sindnsa toimisi varmaan
myo6s kehitysvammaisilla lapsilla ja nuorilla.

Ehdottomasti olisi hyotyd. Kokonaisuudet ovat selkeitd, sopivan
mittaisia ja helppokayttdisia. Paikoin kiireisen ja paljon valmisteluja
vaativan tyon keskella on mukavaa tarttua valilla valmiiseen paket-
tiin ja hyodyntaa jonkun muun hyvaa ideaa.

Tasta on ehdottomasti hyotya. Kaikki uusi materiaali mitd saadaan
osastolle virikkeita ajatellen, on tervetullutta.
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Tama olisi hyvdd materiaalia annettavaksi kotikaynneilla. Vanhuk-
set eivat padse kotoaan seurakunnan tilaisuuksiin kuin harvoin, jos
ollenkaan.

Opinnaytetyoni otsikko Hartaita hetkia ja mielen retkia ohjasi prosessia aika

alusta asti.

tukea sille.

Mielestani nimi kuvastaa kokonaisuutta hyvin ja sain palautteista

Kuunnellessa todella sai rauhoittumisen hetken ja sisaltoon oli
helppo uppoutua. Rauhallinen puheaani, hyvin valitut tekstit ja so-
pivan napakka kokonaisuus toimi erittain hyvin. Nimi kuvaa sisaltoa
oikein loistavasti.

Kerrontaa on aina mukavaa kuunnella. Se antaa mahdollisuuden
oman mielikuvituksen kayttéon ja siind saa luoda kuultuun tarinaan
tai tekstin oman mielenmaisemansa. Ryhmatilanteessa silla on
rauhoittava vaikutus ja lapsi tai nuori saa tukea tarinalle omasta
mielikuvituksesta. Ehk& siind sanomakin menee mukavammin peril-
le ja mielen kasittelyyn.

Hartaat hetket tulevat tekstien myé6ta ja mieli taas ajautuu omille
retkilleen laulujen ja tunnelman my6ta. Hyva ja ytimekas nimi.

Tassa kohdin palaute oli ajatuksia herattava. Itse olin ajatellut hartaiden hetkien

syntyvan enemman musiikin avulla, ja mielen retken taas puheista. Ehka tassa

korostuu juuri hartauksien siséaltdjen herattdma yksiléllinen vaikutus: toiselle

puhuttu teksti merkitsee enemman kuin musiikki, tai toisin pain.

Hartaudet sisaltavat monia eri elementtejd, joita ei hartauksissa valttamatta tar-

vitse kayttad. Tallaisessa kokonaisuudessa koin tarkedksi sen, etta jokaisessa

hartaudessa on samankaltainen runko.

Kokonaisuus on toimiva. Aihepiirien eri osiot tukevat toisiaan hyvin
ja kokonaisuus on helppo mieltaa ja kayttaa.

Kokonaisuus on ehja ja hyvin linkitetty toisiinsa ja kaikkea on sopi-
vassa suhteessa.

Musiikkia olisi kuunnellut enemmankin. Tosi on ja se on tutkittuakin
tietoa, ettd musiikki elad meissa kauan senkin jalkeen, kun muu
unohtuu.
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Jokainen kuulija saa Herran siunauksen ikaan kuin henkilokohtai-
sena kaikissa hartauksissa. Voiko diakoniatyon kotikaynneilla ihmi-
selle enempéaa toivottaa kuin Herramme siunausta?

Hartaushetki ei yleensa ole kestoltaan kovin pitkd. Se tuottaa sisallon suunnitte-

lulle omat haasteensa, jos hartauteen haluaa sisallyttda monia eri elementteja.

Hartauksien pituus on sopiva, naihin jaksaa viela muistisairaskin
keskittya.

Hyva hartaushetki kestaa mielesténi n.15 minuuttia ja ndma koko-
naisuudet mahtuvat siihen hyvin.

Kun kayn laitoksissa pitamassa hartauksia, vertailukohtana naiden
kestot soveltuvat niihin oikein hyvin. Osallistujien keskittymiskyky
on erilainen eri paiving, joskus joku voisi kuunnella pitkiakin harta-
uksia ja toisena paivana sama ihminen ei jaksa keskittya lainkaan.

Vapaan kommentoinnin palautteesta voin pitd& suurena antina sita tavoitettani,
ettd materiaali toimisi apuvalineena ja virikkeena. Musiikillisesti onnistuminen oli

itselleni tdssa opinnaytteessa iso tavoite.

Hyvd kokonaisuus. Erityisen puhutteleva oli  pyhainpai-
va/surutilanteeseen sopiva laulu "Ota hénet vastaan". Surun koh-
taaminen omaisen kannalta on aina vaikea tilanne, mutta jotenkin
taman laulun sanoma antoi heti evaita keskustelulle, jota usein kuo-
leman jalkeen surevien kanssa kaydaéan. Sanoja voi pukea lauluiksi
ja toisinpdin. Tuli mieleen heti monta hyvaa asiaa, joilla lohduttaa ja
kirkastaa keskustelua. Kaikkea ei aina tarvitse tehda itse, jos voi
hyodyntaa tarjolla olevaa. Toisaalta taas pienen hartauden koosta-
miseen tasta saa hyvia vinkkeja. Terveisin vuodeosaston porukka.

Erityisesti panin merkille musiikin tdssd materiaalissa. Kappaleva-
linnat ovat hyvia ja sovitukset mukavan raikkaita. Erityisesti flyygeli-
torvisoolot muutamassa kappaleessa lammittivat harrastajamuusi-
kon sydanta, samaten kosketinsoittajan jazzahtavat tulkinnat olivat
hyvid. Materiaali tarjosi siis my6s mukavan musiikkielamyksen tai-
tavien soittajien toteuttamana.

Luomakunnan sunnuntai oli mahtava, oikeestaan sellanen hyvan ja
positiivisen fiiliksen tuova rauhoittumishetki. ©

Voisin ajatella, ettd seurakuntien piirit ja kerhot voisivat tata hyo-
dyntaa. Kotikayntiasiakkaille tata jakaisi mielellaan. Sisalté on hy-
vaa, sisaltda hyvaa ja rauhallista musiikkia seka puhetta.
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Liite 1. Materiaalin tekstit

PAASIAINEN

1. Johdanto : Paasidisen aika alkaa laskiaisesta, joka valmistaa meita kristitty-
jen keskeiseen, ellei jopa keskeisimpaan juhlaan. Kun padsemme paasiaista
edeltavalle hiljaiselle viikolle, my6és Raamatussa evankeliumien Kkirjoittajat
ikdan kuin hidastavat tahtiaan ja kertovat meille hyvin yksityiskohtaisesti
Jeesuksen viimeisista paivistd ennen ristinkuolemaa. Teksteihin mahtuu pal-
jon inhimillistd ja paljon Jumalallista sisaltéa ja tilanteita. Tunnelmat vaihte-
levat palmusunnuntain riemusta ahdistukseen ja kuoleman tuskaan. Kaiken
paassa odottaa kuitenkin suuri valo ja ilo.

2. Raamatun teksti: Luuk.24: 1-12

Ensimmaisend paivana sapatin jalkeen naiset jo aamuvarhaisella menivat
haudalle ja ottivat hankkimansa tuoksudljyt mukaan. He havaitsivat, etta kivi
oli vieritetty haudan suulta, ja kun he menivét sisélle hautaan, he eivat l0yta-
neet Herran Jeesuksen ruumista. Kun he olivat ymmalla tasta, heidan edes-
saan seisoi yhtakkia kaksi miesta sadehtivan kirkkaissa vaatteissa. Naiset
pelastyivat ja painoivat katseensa maahan. Mutta miehet sanoivat heille:
"Miksi etsitte elavaa kuolleiden joukosta? Ei han ole taalla, han on noussut
kuolleista. Muistakaa, mitd han sanoi teille ollessaan viela Galileassa: 'Nain
taytyy kayda: Ihmisen Poika annetaan syntisten ihmisten k&siin ja ristiin-
naulitaan, mutta kolmantena péaivadna han nousee kuolleista.” Silloin he
muistivat, mitd Jeesus oli puhunut. Haudalta palattuaan naiset veivat tasta
sanan yhdelletoista opetuslapselle ja kaikille muille. Nam& naiset olivat
Magdalan Maria, Johanna ja Jaakobin aiti Maria, ja viela muitakin oli heidan
kanssaan. He kertoivat kaiken apostoleille, mutta nama arvelivat naisten pu-
huvan omiaan eivatkd uskoneet heitd. Pietari lahti kuitenkin juoksujalkaa
haudalle. Kurkistaessaan sisddn han naki ainoastaan kaarinliinat, ja han lah-
ti pois ihmetellen mielessaan sita, mika oli tapahtunut.

3. Virsi 78 "Vieraalla maalla kaukana” (julkaistu opinnaytetyohon kirkkohalli-
tuksen luvalla.)

4. Tarina "Pietarin paasidinen”.  Kirjoittanut Seppo Niska

Olimme koyhia kalastajia, veljeni Andreas ja mina. Siitd on jo yli kolme vuot-
ta, kun olimme taas kerran kalastamassa Gennesaretin jarvella. Silloin Jee-
sus Nasaretilainen tuli ja sanoi meille: "Seuratkaa minua, niin mina teen teis-
ta ihmisten kalastajia.”

Heti me jatimme verkkomme ja veneemme ja lahdimme hanen mukaansa.
Niin minusta tuli Mestarin opetuslapsi. Sain kuunnella hdnen sanojaan. Sain
omin silmin nahda hanen ihmetekojansa.

Pian minusta alkoi tuntua, etta olin erityisasemassa opetuslasten joukossa.
Mestari asui kodissani Kapernaumin kaupungissa jonkin aikaa. Mina sain ol-
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la kahden muun opetuslapsen kanssa paikalla, kun Mestari herétti Jairuksen
tyttaren kuolleista. Min& olin yksi niista kolmesta, jotka han otti mukaansa
kirkastusvuorelle. Juuri min& annoin Mestarista hyvan tunnustuksen, minka
jalkeen han ylisti minua autuaaksi ja antoi minulle nimen Pietari, joka merkit-
see kalliota. Mina luulin olevani jotakin. Lankesin ylpeyteen.

Tulen aina muistamaan viime paasiaisen.

Halusin ensinnakin estda Mestaria menemasta Jerusalemiin, koska pelkasin
hanen puolestaan. Mutta han torjui minun ehdotukseni kovin sanoin ja niin
me matkustimme kaupunkiin. Paasiaisviikon torstai-iltana han tahtoi viettaa
paasidisateriaa meidan kanssamme. Me opetuslapset aloimme riidella siita,
kuka saisi minkékin paikan poéydan ymparilla. Mind olin muutaman muun
kanssa vaatimassa ensimmaista sijaa, luulinhan olevani jotakin parempaa
kuin toiset. Mestari ei suuttunut, vaan alkoi puhua siitd, miten meidan kes-
kuudessamme suurin oli se, joka palveli muita. Hiivin hapeissani viimeiselle
sijalle. Yha nolommaksi tulin, kun han saapui luokseni orjan asussa: liina-
vaate vyotaisillaan ja kantaen vesiastiaa. Estelin, mutta h&n todella pesi mi-
nun jalkani ja kaikkien muidenkin jalat opettaakseen meille palvelemisen
mielta.

Luulin jo nahneeni ylpeyteni pohjalle ja langenneeni mahdollisimman alas,
mutta paljon pahempaa oli tulossa. Aterian paatyttya Mestari lahti kans-
samme Oljymaelle. Siella han sanoi meille: "Tana yona te kaikki loukkaan-
nutte minuun.”

Vilpittbmasti vastasin hanelle: "Vaikka kaikki loukkaantuisivat sinuun, niin
min& en koskaan loukkaannu.”

H&n sanoi minulle: "Totisesti mind sanon sinulle: tana yona, ennen kuin kuk-
ko laulaa, sin& kolmasti minut kiellat.”

Mina kiirehdin kauhuissani vakuuttamaan: "Vaikka minun pitaisi kuolla sinun
kanssasi, en sittenkaan sinua kiella.”

Mina todella halusin seurata hanta mihin ikind h&n menisi. Han otti Jaakobin
ja Johanneksen ja minut erikseen lahelleen Getsemanen puutarhassa. Han
alkoi tulla tuskaan ja pyysi, etta me valvoisimme ja rukoilisimme. Mutta me
nukahdimme ja me ndimme hanen tuskansa, kun han yha uudestaan herétti
meidat valvomaan kanssaan. Kolme kertaa me nukahdimme, ja sitten tulivat
vangitsijat. Minulla oli miekka ja yritin sen avulla puolustaa Mestaria, mutta
han kielsi ja sanoi: "Enké mina joisi sitd maljaa, jonka Isa on minulle anta-
nut?”

Niin me pakenimme, ja he veivat hanet. Kuitenkin Johannes ja min&a hiivim-
me mydhemmin ylimmaisen papin portille, ja Johanneksen avulla paasin ta-
lon pihalle hiilivalkean aareen, missa palvelijat olivat lammittelem&ssa. Yo oli
kylma. Olin kovin levoton, mutta koetin nayttaa rauhalliselta. Akkia eras pal-
velijoista alkoi tuijottaa minua. Han vaitti nahneensa minut Mestarin seuras-
sa. Silloin minuun iski pelko. Tekeydyin vihaiseksi ja sanoin palvelijalle, etten
ymmartanyt, mitd han tarkoitti. En aikonut kieltdd Mestariani, mutta kun he
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taas ahdistivat minua ja kun pelkoni yha kasvoi, sanoin tylysti: "Totisesti, en
tunne sita miestd.” Ja kun he eivat sittenkdan hellittaneet, kirosin ja huusin
heille, etten tuntenut hanta.

Samassa lauloi kukko. Muistin Mestarin sanat. Kdannyin katsomaan sinne,
missd hantd kuulusteltiin. Han katsoi minuun. Hanen katseensa oli tdynna
myotatuntoa ja anteeksiantamusta. En voinut hillitd itse&ni, vaan purskahdin
katkeraan itkuun ja ryntasin pois. Pakenin ystavieni luo ja lukitsin oven ta-
kanani. Olin luullut olevani jotain erinomaista, mutta olinkin vain kurja petturi
ja kieltaja.

He ristiinnaulitsivat Mestarin perjantaiaamuna. Han kuoli iltapaivalla ja hanet
haudattiin illalla. Seuraavat kaksi y6ta ja niiden valisen sapatinpaivan vietin
epéatoivoisena ja kaiken ylpeyteni menettaneena. Viikon ensimmaisen pai-
van aamuna saimme enkelin terveiset haudalta. Mestari oli muistuttanut mi-
nua erikseen omalla nimellani. En voinut muuta kuin juosta Johanneksen
perassa haudalle. Siella ymmarsin, ettd Mestarini oli noussut kuolleista. Me-
nimme Galileaan niin kuin h&n oli kaskenyt. Odottaessamme Mestarin ilmes-
tymista lahdimme yoksi kalastamaan, mutta turhaan. Kun aamulla lahes-
tyimme rantaa, naimme jo kaukaa tuntemattoman miehen. Han kaski mei-
dan heittdd verkkomme oikealle puolelle venetta. Teimme niin ja saimme
suuren saaliin. Silloin Johannes sanoi: "Se on Herra.”

Lahdin heti uimaan rannalle. Siella h&n todella oli, Mestari. Kun s6imme yh-
dessa leipaa ja kalaa hiilloksen aarella, han kysyi minulta kolme kertaa: "Si-
mon, Johanneksen poika, rakastatko minua?”

Paani painui alas, mieleeni muistui eras toinen hiillos. Ymmarsin, mihin han
viittasi. llman vahintakaan ylpeytta, vain hanen anteeksiantamukseensa luot-
taen jaksoin vastata yha uudestaan kolme kertaa: "Rakastan, Herra, sind
tiedat, etta olet minulle rakas,”

Ehk& olen vielakin ylpe&, mutta en enda niinkaan itsestani kuin Mestaristani.
Mina halusin olla jotakin suurta, mutta han palveli minua. Mina vasyin, mutta
han valvoi ja rukoili minun nukkuessani. Mina pakenin vaaraa, mutta han an-
tautui silhen vapaaehtoisesti pelastaakseen minut, pelkurin. Mina kielsin ha-
net kuolemanpelon tdéhden, mutta hAn meni karsimykseen ja kuolemaan ja
avasi minulle tien syyllisyydesta anteeksiantamukseen ja kuolemasta uuteen
elamaan. Kuinka koskaan voisin epailla hanen rakkauttaan?

Rukoilemme: Kaikkivaltias Jumala. Poikasi Jeesuksen riemuinen ylésnou-
seminen voitti kuoleman ja avasi meille tien ikuiseen eldamaén. Auta meitéa
turvautumaan hanen karsimisensd, kuolemansa ja yldsnousemuksensa
tuomaan pelastukseen. Sytytd meihin paasiaisen ilo ja valo. Ole luonamme
Poikasi ja Pyhan Hengen valityksella nyt ja aina. Aamen.

. Virsi 104 "Pilvimuurista valo valahtaa” (julkaistu opinnaytetyohon kirkko-
hallituksen luvalla.)

Herran siunaus: Herra siunatkoon teité ja varjelkoon teitéa. Herra kirkasta-
koon kasvonsa teille ja olkoon teille armollinen. Herra kd&antakoon kasvonsa
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teidan puoleenne ja antakoon teille rauhan. Isé&n ja Pojan ja Pyh&n Hengen
nimeen. Aamen.

LUOMAKUNNAN SUNNUNTAI

1. Johdanto: Jumala on sanallaan luonut taivaan ja maan. Meille ihmisille on
annettu tarkein tehtava: varjella Luojamme luomakuntaa. Me taalla Suomes-
sa saamme nauttia neljastd vuodenajasta ja hammastella luonnon monipuo-
lisuutta. Varsinkin kevat on uskomatonta aikaa kun lumi sulaa, ruoho alkaa
vihertda ja puut puhkaisevat ensimmaiset lehtien silmunsa. Pienind ihmisin&
voimme vain hammastella kaikkea tapahtuvaa kaikkina vuodenaikoina.

2. Raamatun teksti: Psalmi 104: 5, 10, 12-14, 27-28

Sina perustit maan lujasti paikoilleen, horjumatta se pysyy ajasta aikaan.
Vuorten rinteille sind puhkaisit l1ahteet, vedet juoksevat puroina ja virtaavat
laaksoissa. Niiden darella asuvat taivaan linnut ja visertavat lehvissa vesien
partailla. Sina juotat vuoret korkeuksien vesilla, ja maa kantaa sinun toittesi
hedelmaa. Sinéa kasvatat ruohon karjaa varten ja maan kasvit ihmisen viljel-
taviksi, etta han saisi leipdnsa maasta. Kaikki luotusi tarkkaavat sinua, Her-
ra, ja odottavat ruokaansa ajallaan. Sind annat, ja jokainen saa osansa,
avaat katesi, ja kaikki tulevat ravituiksi.

3. Virsi 571 "Suvivirsi”
4. "Kesan muistoja”.  Kirjoittanut Arja Hurme

Mieli palaa lapsuuden kesaan. Piiloudun viljapeltoon, vaikkei saisi sotkea,
kallista viljaa, mutta ihan varovasti.

Katson pilvid, erilaisia, erimuotoisia. Kaikilla kultareunus, kun menevét het-
keksi auringon eteen.

Ruiskukkia on niin paljon, Luojan kasvattamia, ettd niistd saa suuren kim-
pun.

Korsien keskelta ei kukaan naé, siella on turvassa.

Tekee tanaankin mieli asetella heina peukaloiden véliin ja puhaltaa ilmoille
viheltava aani.

Ojaan en endd mabhtuisi piiloon, sen penger ei riittaisi peittdmaan. Muistan
kuitenkin, milta tuoksuu ahomansikka helmin&a heinéan korressa.

5. Rukoilemme: Rakas Taivaallinen Isamme. KiitAmme sinua maailmasta,
jonka olet luonut. KiitAmme kasveista, eldimista ja ihmisista. Sytytd meissa
rakkaus koko luomakuntaa kohtaan. Auta meita varjelemaan sita hyvaa,
minka sina olet luonut. Aamen.

6. Herran siunaus: Herra siunatkoon teita ja varjelkoon teitda. Herra kirkasta-
koon kasvonsa teille ja olkoon teille armollinen. Herra k&&antakoon kasvonsa
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teidan puoleenne ja antakoon teille rauhan. Isé&n ja Pojan ja Pyh&n Hengen
nimeen. Aamen.

PYHAINPAIVA/ SURUHARTAUS

. Johdanto: Pyhainpaivaa vietetaan vuoden pimeimpaan aikaan ja erityisesti
silloin muistelemme poisnukkuneita laheisiamme. Hautausmailla sytytetdan
kynttiloita ja suuri valon maara muistuttaa meita siitd, ettd Jeesus on maail-
man valo. Vaikka kynttilan liekki olisi kuinka pieni ja hentoinen, kuvastaa se
valollaan sita, etta kuoleman edessé eteemme ei lankea varjo vaan iankaik-
kisen elaman valo. Monissa seurakunnissa luetaan pyhainpaivana kaikkien
kuluneen vuoden aikana kuolleiden seurakuntalaisten nimet ja jokaiselle sy-
tytetddn muistokynttila.

Raamatun teksti: Saarn.3: 1-8

Kaikella on maarahetkensa, aikansa joka asialla taivaan alla. Aika on syntya
ja aika kuolla, aika on istuttaa ja aika repia maasta, aika surmata ja aika pa-
rantaa, aika on purkaa ja aika rakentaa, aika itkea ja aika nauraa,
ailka on valittaa ja aika tanssia, aika heitella kivia ja aika ne kerata,
aika on syleilla ja aika olla erossa, aika etsia ja aika kadottaa, aika on sailyt-
taa ja aika viskata menemaan, aika repaista rikki ja aika ommella yhteen, ai-
ka olla vaiti ja aika puhua, aika rakastaa ja aika vihata, aika on sodalla ja ai-
kansa rauhalla.

Laulu "ota h&net vastaan” (julkaistu opinnaytetydssa tekijan luvalla)

Puhe: Han ei ole enda taalla. Kuolema on erottanut meidat rakkaasta lahei-
sestamme. Jaljelle jaa tyhjyys, epausko ja menettamisen tuska, joka muut-
tuu suruksi, kaipaukseksi ja ikavaksi. Elama on katoavaista, tiedamme etta
jokaisen tdh&n maailmaan syntyneen on kuoltava kerran. Mutta silti kuolema
monesti yllattdd meidat. Se tulee usein kuin nurkan takaa. Olemme joutu-
neet jattamaan hyvastit rakkaalle ihmiselle. Joudumme nyt jatkamaan ela-
maamme ilman hanta. Menetyksen ja surun keskelld voimme kuitenkin pitaa
muistomme elavand. Rakkaamme eldd muistoissamme hyvin lahella, vain
ajatuksen matkan paassa. Saamme vaalia erilaisia muistoja aarteinamme.
Poisnukkuneet eivat ole unohduksissa, eivat meilta eivatka Jumalalta, joka
on kutsunut heidat kirkkauteensa. Tassa maailmassa me elavat elamme vie-
l& monien murheiden keskelld, mutta rajan toisella puolella on kuitenkin rie-
muitseva seurakunta, jonka kyyneleet on pyyhitty eikd kipuja ole. Jumala it-
se on heidan kanssaan.

Rukoilemme: Jumala, Taivaallinen Isamme. Sin& annat ihmiselle elaméan ja
otat sen jalleen. Sina kéatket elamamme hetkeksi kuoleman salaisuuteen ko-
rottaaksesi sen taas valoon, puhtaana ja uudistuneena. Katso ja kuule mei-
ta, jotka ikavbimme poisnukkuneita laheisidmme. Anna rauhasi kayda yli
meidan surumme ja pelkomme. Kiitos, ettd sinun tahtosi meita kaikkia koh-
taan on hyva. Aamen.
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6. Laulu "Is& jad meita rakastamaan”  (julkaistu opinnaytetydssa tekijan luval-
la)

7. Herran siunaus: Herra siunatkoon teita ja varjelkoon teita. Herra kirkasta-
koon kasvonsa teille ja olkoon teille armollinen. Herra kd&antakoon kasvonsa
teidan puoleenne ja antakoon teille rauhan. Isan ja Pojan ja Pyhdn Hengen
nimeen. Aamen.

JOULU

1. Johdanto : Adventti valmistaa meita suureen valon ja ihmeen juhlaan, Jee-
suksen syntymaan, jouluun. Joulua edeltdvina neljand adventtisunnuntaina
voimme sytyttdd kynttilan. Jokaisen adventtikynttilan syttyessa yksi kerral-
laan valon maara lisdantyy ja kun kaikki nelja kynttilad palaa yhta aikaa, on
joulu ja ilosanoman suuri valo kirkkaimmillaan ja saamme pysahtya taman
ihmeellisen syntyman aarelle.

2. Jouluevankeliumi: Luuk.2: 1-20

Siihen aikaan antoi keisari Augustus kaskyn, ettda koko valtakunnassa oli
toimitettava verollepano. Tama verollepano oli ensimmainen ja tapahtui Qui-
riniuksen ollessa Syyrian kaskynhaltijana. Kaikki menivét kirjoittautumaan
veroluetteloon, kukin omaan kaupunkiinsa. Niin my6s Joosef lahti Galileasta,
Nasaretin kaupungista ja meni verollepanoa varten Juudeaan, Daavidin
kaupunkiin Betlehemiin, sillda h&n kuului Daavidin sukuun. Han lahti sinne
yhdessa kihlattunsa Marian kanssa, joka odotti lasta. Heidan siella ollessaan
tuli Marian synnyttamisen aika, ja han synnytti pojan, esikoisensa. Han ka-
paloi lapsen ja pani hanet seimeen, koska heille ei ollut tilaa majapaikassa.
Silla seudulla oli paimenia ydlla ulkona vartioimassa laumaansa. Yhtakkia
heidan edessaan seisoi Herran enkeli, ja Herran kirkkaus ympéardi heidat.
Pelko valtasi paimenet, mutta enkeli sanoi heille: "Alkaa pelatkd! Mina ilmoi-
tan teille ilosanoman, suuren ilon koko kansalle. TAn&&n on teille Daavidin
kaupungissa syntynyt Vapahtaja. Han on Kristus, Herra. Td&méa on merkkina
teille: te I0ydatte lapsen, joka makaa kapaloituna seimessa." Ja samalla het-
kella oli enkelin ymparilla suuri taivaallinen sotajoukko, joka ylisti Jumalaa
sanoen: -- Jumalan on kunnia korkeuksissa, maan paalla rauha inmisilla, joi-
ta han rakastaa. Kun enkelit olivat menneet takaisin taivaaseen, paimenet
sanoivat toisilleen: "Nyt Betlehemiin! Siella me naemme sen, mita on tapah-
tunut, sen, minka Herra meille ilmoitti.” He l&htivat kiireesti ja l0ysivat Marian
ja Joosefin ja lapsen, joka makasi seimessa. Taméan nahdessaan he kertoi-
vat, mita heille oli lapsesta sanottu. Kaikki, jotka kuulivat paimenten sanat,
olivat ihmeissdan. Mutta Maria katki sydameensa kaiken, mité oli tapahtu-
nut, ja tutkisteli sitd. Paimenet palasivat kiittden ja ylistden Jumalaa siita, mi-
ta olivat kuulleet ja n&hneet. Kaikki oli juuri niin kuin heille oli sanottu.

3. Laulu "Joulun kellot”  (© Fennica Gehrman Oy, Helsinki. Julkaistu opinnay-
tetydhon tekijanoikeuksien luvalla)
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4. Rukoilemme: Jeesus, Herramme. Kiitos etta saamme muistella ensimmai-
sen joulun ihmeellisia tapahtumia. Muistamme lampaat, kedon paimenet ja
enkelit, jotka kirkkaina ilmestyivat pimealle yo6taivaalle. Muistamme tahden,
joka syttyi loistamaan pienen tallin yll&. Muistamme miten nuori Maria piti si-
nua sylissaan, muistamme Joosefin ja ItAmaan tietdjat. TA&ma kaikki on suur-
ta ja ihmeellista. Tuo sydamiimme oikea joulu, tule itse luoksemme. Aamen.

5. Herran siunaus: Herra siunatkoon teita ja varjelkoon teitd. Herra kirkasta-
koon kasvonsa teille ja olkoon teille armollinen. Herra kdantakoon kasvonsa
teidan puoleenne ja antakoon teille rauhan. Isé&n ja Pojan ja Pyh&n Hengen
nimeen. Aamen.



