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Tarvitsen nditd paikRoja,
portteja, joille pysihtyd.
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Tulevaa en tiedd, en arvaa.
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Opinndytetytssa kartoitettiin Mannerheimin Lastensuojeluliiton Satakunnan piirin jar-
jestaman porkkanapesatoiminnan merkitysta ja roolia Pormestarinluodon lasten elamés-
sd. Tutkimuksessa huomioitiin my6s lasten perheiden nakokulmat Porkkanapesan tar-
joamasta toiminnasta. Tutkimus tehtiin yhteistydssa Mannerheimin Lastensuojeluliiton
kanssa. Tavoitteena oli hankkia porkkanapesatoiminnasta ajantasaista tietoa ja huomioi-
da erityisesti lasten mielipiteet.

Tutkimusmenetelména kaytettiin kvalitatiivista eli laadullista tapaustutkimusta. Mene-
telmind kaytettiin vanhemmille l&hetettdvaé kyselylomaketta, lapsihaastattelua, toimin-
nallisia menetelmid sekda havainnointia. Kyselylomakkeella kartoitettiin vanhempien
mielipiteitd Porkkanapesan roolista lasten eldmdssd. Toiminnallinen tutkimusosa koos-
tui neljasta eri toimintatuokiosta Porkkanapesassa. Piirtdminen, kehonkuvan rakentami-
nen, lauseiden tdydentdminen sateenkaaritehtévassa, nallekortit ja loppurentoutus muo-
dostivat lasten kanssa toteutettavan toiminnallisen tutkimusosuuden. Monipuolisella
menetelmien kaytolla varmistettiin tulosten luotettavuus ja lapsildhtdinen vuorovaiku-
tus. Toiminnallisten menetelmien viitekehykseksi valittiin sosialisaatioteoria ja sosiaali-
pedagogiikka. Lapsihaastattelu koostui yhdeksastad kysymyksesta, jotka tukivat toimin-
nallisia menetelmid. Menetelmill& saatiin tietdd, miksi Porkkanapeséassa kaydaéan ja mi-
k& on sen tehtava.

Porkkanapesén rooli fysiologisten perustarpeiden tyydyttdjand, vapaa-ajan ohjaajana ja
turvallisina aikuiskontakteina oli tulosten keskeisin sisaltd. Lapsilla ei ollut erityisodo-
tuksia toiminnasta, vaan arkinen yhdessdolo ja tekeminen riittivat. Tutkimustuloksista
johdettiin Maslowin tarvehierarkia -malliin perustuen kuvio Porkkanapesén roolista
lasten vapaa-ajan kasvattajana. Porkkanapesalld oli tdrked merkitys lasten eldmassa,
mutta kodin ja perheen tuki ja turva koettiin kuitenkin tarkeimmiksi.

Tutkimuksella osoitettiin porkkanapesatoiminnan erityisyys ja tarpeellisuus lasten va-
paa-ajan tukimuotona. Tdman vuoksi olisi tarke&d, etté tallaista toimintaa tuettaisiin ja
lisattdisiin, ja ettd se saisi ansaitsemaansa arvostusta.
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This Thesis chartered the significance and the role of the Porkkanapesa activities, which
were arranged by The Mannerheim League for Child Welfare, for the life of the Porme-
starinluoto’s children. In addition the study focused on the views of the parents. This
was a joined venture with MLL/Satakunta district. The primary target was to obtain
updated information on the activities and especially take the children “s opinions into
consideration.

The research method was a qualitative case-study. A questionnaire was given to the
parents; children were interviewed, functional method as well as observation, were
used. The questionnaire chartered the parents” views of the Porkkanapesa activities on
the lives of their children. The functional research work consisted of four different re-
search situations at Porkkanapesé. Drawing, forming the body characteristics, filling in
the rainbow-sentences, the bear cards and final relaxation were the main parts of the
functional research. These versatile methods secured the reliability of the results and the
initial child interaction. Theory of socialization and social pedagogy were chosen the
method references. The child interviews consisted of nine (9) questions supporting the
functional methods. This study showed why children come to Porkkanapesd and what
the actual mission is.

The role on Porkkanapesa as the producer on satisfying physiological basic needs; as
the supervisor of leisure activities and as the producer of safe adult contacts formed the
most essential contents of the results. The Children had no special expectations about
the activities, the daily collaborating and acting together was enough. A pattern, based
on the above and the Maslow need hierarchy, was created of Porkkanapesa as the pro-
ducer of the leisure activities for children. The children found Porkkanapesé rather im-
portant, still the support of home and family came first.

The research showed the special characteristics and the necessity of Porkkanapesa as the
leisure support form. According to the above it is most vital this sort of activity is sup-
ported and increased to let it have the appreciation it genuinely deserves.
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1 JOHDANTO

Lasten osallisuuden ja lapsilahtoisyyden huomiointi on edelleen vahaista lasta koskevis-
sa tutkimuksissa. Suunnitellessamme omaa tutkimustamme pyrimme lapsil&htoisyyteen
ja lasten mielipiteiden huomiointiin. Lasten ajattelumaailma eroaa paljon aikuisten ajat-
telusta, joten aikuisten on vaikeaa ymmaértaa lasten mielipiteita ja ndkemyksid asioista.
Lapsilla on kuitenkin hyvin paljon kerrottavaa aikuisen rakennettua sopivat tutkimus-
metodit sekd osoittaessa kuuntelevansa ja arvostavansa lapsen mielipiteitd. T&mé vaatii

tutkijalta tyota, aikaa ja vilpitonta halua tutustua lapsen maailmaan.

Tutkimus pyrkii kartoittamaan Porin Pormestarinluodon porkkanapesatoiminnan todel-
lista tarvetta ja hyodyllisyytta sielld k&yvien lasten ja heiddn perheidensé nédkokulmasta.
Tutkimus tehtiin yhteistydssa Mannerheimin lastensuojeluliiton Satakunnan piirin kans-
sa. Porkkanapesédtoimintaa jarjestetddn Pormestarinluodossa ja Sampolassa. Sampolan
Porkkanapesé rajattiin tassé tutkimuksessa pois, koska kavijoita oli tutkimushetkell&
lilan vahan. Lapsille suunnitelluilla toiminnallisilla menetelmilld ja lapsihaastattelulla
saavutettiin lasten luottamus ja hankittiin uutta ja tarkeaa tietoa porkkanapesatoiminnan
kehittdmiseksi ja yllapitamiseksi. Lasten vanhempien mielipiteet kerattiin kyselylomak-

keilla, joihin tiivistyi lasten perheiden ndkemys Porkkanapesan toimijuudesta.

Tutkimuksen teoriaosuudessa luodaan ensin katsaus lastensuojelutyéhon ja sen kéytéan-
non toteuttamiseen Mannerheimin lastensuojeluliitossa. Tamén jalkeen perehdymme
sosiaalipedagogiikkaan ja sosialisaatioteoriaan, jotka toimivat tyotdmme ohjaavana vii-
tekehyksend ja nakyvat keskeisesti myos Porkkanapeséssa tehtdvassa tyossa. Tutkimuk-
semme kannalta oli tdrkedd myos esitelld 7-12-vuotiaiden lasten elamanpiirid ja heille
tarkeitd verkostoja. Taman jélkeen esittelemme valitsemamme tutkimusmenetelmat,
jonka jalkeen siirrymme empiirisen osan toteutukseen ja tuloksiin. Lopussa peilaamme
tutkimustamme lapsen kohtaamisen ja vuorovaikutuksen teoriataustaan. Loppupohdinta

toimii tiivistavéna ja kokoavana kappaleena.



2 LASTENSUOJELU

Lastensuojelu voidaan ymmartad suppeasti joko perhe- tai yksilokeskeiseksi sosiaali-
tyoksi, jonka tarkoituksena on vaikeaan eldmatilanteeseen joutuneiden lasten ja heidén
perheidensa tukeminen selviytyméén ongelmistaan seka kehittyméén ja kasvamaan ta-
sapainoisiksi aikuisiksi. (Mikkola 2004, 61.) Toisaalta lastensuojelu voidaan ymmartaa

my0s ennaltaehkéisevand toimintana, jolloin ongelmia ei viel& ole havaittavissa.

2.1 Lastensuojelun tarpeellisuus

Lasten yksindisiin iltapdiviin kiinnitetddn yha enemméan huomiota esimerkiksi lehtien
palstoilla ja television asiaohjelmissa. Osa lapsista voi hyvin, mutta samaan aikaan kas-
vava joukko voi yhd huonommin. Yksi lapsiin eniten vaikuttava riskitekija on ihmissuh-
teiden vaihtuvuus. Turvallisia aikuiskontakteja on niukasti tarjolla. (Kuivakangas 2002,
30.)

Erityisesti lasten kohdalla yksittéiset vaikeat kokemukset ja aikuisten teot aiheuttavat
turvattomuutta (Kuivakangas 2002, 37). Lasten eldméa ja lapsuuden rakentumista voi
tarkastella myds kimppuna erilaisia tilanteita, joissa ei pade yhdenlainen selitysmalli.
Lapsuus on moninainen ja lapset ovat erilaisia. (Kuivakangas 2002, 39.)

Yleisimpida ongelmia lasten eldaméssa ovat kouluvaikeudet, keskittymiskyvyttémyys,
nukahtamisvaikeudet, levottomuus, vetaytyneisyys tai masentuneisuus. Suuri osa lapsis-
ta tuntee syyllisyyttd perheiden ongelmista. Lapset usein suojelevat jompaakumpaa
vanhempaa ja tuntevat h&pedd, huonommuudentunteita, loukkaantuneisuutta, vihaa ja

ristiriitaisia tunteita vanhempien toiminnasta. (Forsberg 2000, 38.)

Lapsen ongelmak&ytds on lapsen itsensd kannalta tarkoituksenmukaista. Kéytokselle on
aina olemassa jokin syy. Pelkan huonon kaytoksen tukahduttaminen on tehotonta. Sen

sijaan pitéisi pyrkia ndkemaan ongelmien taakse. Jos lapsen sisdiset tarpeet jaavat huo-
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maamatta ja tayttymattd, ongelmakéytoksen syyt jaavat edelleen olemaan. (Kinnunen
2001, 108.) Lapsen vaikeudet ndhdaankin yleensa vain yksilossa, vaikka ongelmat il-

maantuvat itse asiassa yhteisdssé (Karlsson 2000, 45).

Ongelmille ei 16ydy yksiselitteistd méaritelmad, vaan syyt ovat moninaisia. Joskus ai-
kuiset saattavat pitd4 vaikeuksina asioita, joita lapset taas eivat pida vaikeina. Tassé
kohtaa olisikin tarkeda kuunnella lasta. Asia voi k&antyd myds toisin pdin; asiat, joita
lapset pitavat hankalina ja raskaina, eivat ndyta aikuisen silmin kovinkaan kohtalokkail-
ta. (Kuivakangas 2002, 46-47.) Tutkimusten mukaan lasten kehitykseen ja hyvinvointiin
vaikuttavat eniten pitkakestoiset sosiaaliset ja taloudelliset haitat. Myds muutosten ka-
sautuminen vaikeuttaa lapsen sopeutumista. (Ronkd; Kuivakangas; Litsila & Poikkeus
2002, 63.)

2.2 Lasten voimavarat riskitilanteissa

Lapset selvidvat elaméssd melko hyvin monenlaisista riskitekijoistad huolimatta. Selviy-
tymiskyky tarkoittaa yksilon mahdollisuutta kehittyd tavanomaisesti hidnen elaméaansa
sisdltyvista riskitekijoistd huolimatta. Selviytymisen onnistumiseen vaikuttavat niin
sanotut suojaavat tekijat, jotka tukevat selviytymistd. Suojaavilla tekijoilla on puskuri-
vaikutusta silloin, kun riski on suuri. Esimerkiksi isovanhemman huolenpito voi kom-
pensoida lapsen vaikeita kotioloja. Vaikka suojaavilla tekijoilla voi olla suuri arvo lap-
sen kehityksen kannalta, niiden merkitysta ei pida yliarvioida. Vaikka lapsi nayttaa sel-
viytyvan, hanen kuormittumisensa voi ilmeté piilevasti esimerkiksi depressiona. Suo-
jaava tekijd on voimavara, joka auttaa lasta selviytymaén. VVoimavaroja voi olla sek&
lapsessa itsessdédn ettd myds hanen ympéristossaan. (Pulkkinen 2002, 16.)

Lapsen ajatuksia, kokemuksia ja mielipiteitd voi olla vaikea kuulla, sill& yhteiskunta on
hyvin aikuiskeskeinen eikd lasten osallistuminen ole kovinkaan usein mahdollista.
(Kuivakangas 2002, 33-34). Lasten omat puheenvuorot, kokemukset ja keinot selviytya
pahoinvoinnista ovat uusi ja toistaiseksi vahan tutkittu ulottuvuus lapsia ja lapsiperheité
kéasittelevissa tutkimuksissa. Lapsen nédkokulman huomioon ottaminen vaatii uusia la-

hestymistapoja. (Kuivakangas 2002, 30.) Lapsikeskeisessé kasvatusajattelussa lapsi
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nahdaan yksilona ja aikuisen kanssa tasavertaisena. Lapsi saa arvostusta omana itsenaan
ja aikuinen on kiinnostunut lapsen intresseista ja tarpeista. Lapsi myds nahdaéan yhtei-
s0on vaikuttavana aktiivisena toimijana ja aloitteentekijand. Viime vuosina on esille
nostettu liséksi lapsen osallisuus esimerkiksi lapsiperheiden palveluiden suunnittelussa
ja toteutuksessa. (Karlsson 2000, 51.)

2.3 Lastensuojelun ennaltaehkaiseva tyo

Ennaltaehkaisevéa tyd on eettisesti vaativaa lastensuojelutoimintaa, jonka tavoitteena on
koko lapsivaeston hyvinvointi. Sen avulla etsitddn universaaleja, kaikille tarkoitettuja
tuen ja palvelujen muotoja sekd erityisid joko tietylle lapsiryhmalle tai tiettyihin el&-
mantilanteisiin tarkoitettuja palveluja. Palvelujen tarkoituksena on ennaltaehkéista tie-
tyn lapsiryhman tai tietyssé elamatilanteessa olevien lasten tai nuorten huono-osaisuus.
Lasten ja nuorten hyvinvoinnista huolehtiminen on aikuisten tehtdva. (Torhénen &
Vornanen 2004, 154.) Ammattilaiset kehittavat tiedon ja kokemuksen pohjalta yha hie-
nojakoisempia auttamisen ja tuen muotoja, joista osa on selvasti suunnattu varhaiseen
tukeen (Toérhonen & Vornanen 2004, 154).

Tarkeinta tydssa on varmistaa, ettei lapsia kohdella kaltoin tai kéyteta eri tavoin hyvék-
si. Virallinen lastensuojelu suojelee lapsia yksildina aikuisten kaltoin kohtelulta tai
muilta vaaroilta. (Térhénen & Vornanen 2004, 155.) Tavoitteena on antaa lapsuuteen
hyvat edellytykset sekd tarjota pitkan tai lyhyen aikavalin toimintaa. Tallaista tu-
enomaista toimintaa voi olla vélillinen (taloudellinen) ja valiton tuki, universaali tai
kohdennettu tuki, perheiden ja lapsivéeston hyvinvointi seka riskiryhmassa olevien las-
ten ja nuorten suojelu ja tukeminen, yksittéisen lapsen tai perheen vahvistaminen (Tor-
hénen & Vornanen 2004, 165.)

Lastensuojelun ennaltaehkaiseva tyo voidaan nahda lapsille ja nuorille tarkoitetun toi-
minnan l&péisevana periaatteena, ongelmien ennaltaehk&isyné tai niiden syvenemisen
estdmisend, lapsivéeston suojeluna, lasten ja nuorten osallisuutena, lapsivéeston tarpei-
siin vastaamisena, riskien poistamisena ja mahdollisuuksien avaamisena (Torhonen &
Vornanen 2004, 161.)
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Ennaltaehkdiseva ty6 on haasteellista, koska kaikkia ihmiselle haitallisia tekijoita ei
voida eiké ole tarkoituksellista poistaa. Toisinaan haittoja poistettaessa saattavat seura-
ukset olla odottamattomia ja vahingollisia. Lastensuojelun ennaltaehkéisevassa tyossa
tyypillisia ovat suuret odotukset; mitd enemman yhteiskunta pyrkii takaamaan turvalli-
suutta, sitd vahemman turvattomuutta siedetdén. Ihmiset siis odottavat enemmaén palve-

luja ja niihin kohdistuu enemman odotuksia. (Térhdnen & Vornanen 2004, 154.)

JarjestOjen palvelut sopivat erityisesti moniongelmaisiin tilanteisiin, jolloin ne voivat
tuoda tyohén oman erityisosaamisensa. Jarjestojen innovatiivisuus, joustavuus ja herk-
kyys sopivat téllaisiin tilanteisiin paremmin kuin julkisen hallinnon organisaatiot. Par-
haimmillaan jarjestot saavat yhteyden myds niihin kansalaisiin, joiden &&ni ei muuten
tule kuulluksi. (Murto 2003, 71.) Porkkanapesd on Mannerheimin lastensuojeluliiton
Satakunnan piirin kehittelema ja perustama toimintamuoto, joka suojelee lasta ja pyrkii
saamaan heidan aanensé kuuluviin. Toiminta voidaan mééritell& ehké&isevéksi lastensuo-

jelutyoksi ja osallistuminen siihen on taysin vapaa-ehtoista. (MLL-Satakunta 2006.)

Ennaltaehkdiseva tyo asettuu vaikeaan riskien ennakoinnin ja el&mé&nnautinnon, mutta
myo6s kérsimyksen valimaastoon. Tyon tavoitteet palautuvat kysymykseen hyvasté ela-
méstd; mitd silld tarkoitetaan ja kuka sen madrittelee? Millainen on hyva ja riittavén

hyva lapsuus? (Torhénen & Vornanen 2004, 154.)

2.4 Lastensuojelutyon vaikuttavuuden arviointia

Lastensuojelulaki on lastensuojeluty6td ohjaava tydvaline. Tyotd normittaa myds YK:n
lapsen oikeuksia koskeva yleissopimus, josta on myéhemmin kéytetty nimed Lapsiso-
pimus. Sopimus korostaa lapsen ihmisarvon ja perusvapauksien lisaksi lapsen yhden-
vertaisuutta ja lapsen edun huomioon ottamista kaikissa lasta koskevissa sosiaalisissa ja
oikeudellisissa kysymyksissé. (Mikkola 2004, 63-64.) Lastensuojelutydssa on huomioi-
tava ensisijaisesti alaikdisen etu. Tastd on sdadetty sosiaalihuollon asiakkaan asemaa ja

oikeuksia koskevassa laissa. (Raty 2004, 85.)
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Lastensuojelutydhon kohdistuu paljon odotuksia ja vaatimuksia. Tutkimustiedolta ja
arvioinnilta odotetaan tukea laadukkaan lastensuojelutydn kehittamiseen. Erityisesti
toivotaan tietoa tydOmenetelmien vaikuttavuudesta. Tarvitaan onnistumisen, vaikutta-
vuuden ja tuloksellisuuden arviointia. Toimintaa on pyritty parantamaan kaynnistamalla
mm. kehityshankkeita, kohdentamalla voimavaroja uudelleen, kouluttamalla tydnteki-
joita, organisoimalla toimintoja ja kehittdaméalla yhteisty6td muiden palveluntuottajien
kanssa. (Polkki 2004, 272-273.)

Lasten elinolojen ja elinympériston muutoksia koskevaa arviointitutkimusta on Suo-
messa tehty hyvin véhén, joten toisinaan on vaikeaa arvioida suoraan lasten hyvinvoin-
nin yhteiskunnallista tilaa. Lapset ovat monesti jadneet tilastoissa valiinputoajiksi. (Tor-
honen & Vornanen 2004, 182.) Lastensuojelussa tarvitaan yhd enemmaén tutkimusta,
jotta voidaan arvioida ennaltaehkaisevén tyon vaikutuksia ja osataan suunnata tyotd
entista paremmin. Tutkimusta on hyvé tehda seka maaréallisesti ettd laadullisesti. (Tor-
honen & Vornanen 2004, 180.)

Lapsivédeston hyvinvoinnin seurantaan on kunnissa ehdotettu perustettavaksi tyoryhmia.
Néin tuotaisiin esille lasten ja nuorten hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita ja voitaisiin
virittdd hyvinvointia edistavié toimia. Samalla annettaisiin nakyvyytta lasten ja nuorten
hyvinvoinnille, autettaisiin asettamaan hyvinvointitavoitteita ja mahdollistettaisiin ajal-

linen ja alueiden vélinen vertailu. (Térhénen & VVornanen 2004, 182.)

3 MANNERHEIMIN LASTENSUOJELULIITON ESITTELY

Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL) on avoin, vaikuttava ja valtakunnallinen kan-
salaisjérjesto, joka perustettiin vuonna 1920 edistdm&én lasten, nuorten ja lapsiperhei-
den perusturvallisuutta, hyvinvointia ja tervettd kehitystd. MLL toimii nimenomaan
lasten, nuorten ja lapsiperheiden oikeuksien ja etujen hyvéksi. Jarjestd pyrkii luomaan
osallistumismahdollisuuksia eri elaméntilanteissa, tarjoamaan vertaistukea, suojelemaan

lasta sek& tuomaan lapsen &4nen esille. MLL tuo myds yhteiskunnalliseen keskusteluun
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ja paatoksentekoon ajanmukaista tietoa lasten ja perheiden tarpeista ja asemasta. Toi-
mintaa on aina leimannut usko vapaaehtoistoimintaan. Kansalaisjarjeston lisaksi MLL
on my0s asiantuntija-, palvelu- sekd valistusjarjestd. Toimintaa voidaan luonnehtia

my0s ennaltaehkéisevaksi lastensuojelutyoksi. (MLL-Satakunta 2006.)

3.1 Mannerheimin lastensuojeluliiton arvot, toimintaperiaatteet ja paamaéarat

Mannerheimin lastensuojeluliiton toimintaperiaatteet korostavat yhteistoimintaa, osalli-
suutta ja vastuun aikaansaamista. Jarjestd pyrkii vaikuttamaan valtakunnallisesti yhteis-
kunnan muutoksiin ja osallistumaan julkiseen keskusteluun muun muassa kampan-
joidensa avulla. (Ruohonen 2003, 46-47.)

Keskeisia MLL:n arvoja ovat lapsen ja lapsuuden arvostus ja suojeleminen, yhteisvas-
tuu, inhimillisyys, suvaitsevaisuus seka ilo. Toimintaperiaatteet muodostuvat seuraavis-
ta asioista: lapsen ndkékulman huomioon ottaminen, vapaaehtoisten ja ammattilaisten
kumppanuus, tekemisen riemu, avoimuus, yhteistydhakuisuus, nédkyvyys, riippumatto-
muus sekd hyvé talouden hoito. Pyrkimyksend on turvata jokaiselle lapselle hyva ja
onnellinen arkiymparistdé toimimalla yhteistydssd vanhempien kanssa. Vanhempien
kasvatusty6td pyritddn tukemaan unohtamatta kuitenkaan vanhempien roolia lastensa
asiantuntijoina. Vanhempien kasvatusty6td arvostetaan ja tehdaan siitd myos yhteiskun-
nallisesti ndkyvampéaa. MLL nékee lapsen osallisena ja ndkyvana yhteiskunnan jésene-
na. Vapaaehtoistyo, toisen auttaminen ja vélittdminen seka yhteisen vastuun kantaminen
ovat MLL:n toiminnan paamaaria. Lapsuuden tueksi pyritddn luomaan vahva sukupol-
vien ketju. (MLL-Satakunta 2006.)

3.2 Mannerheimin lastensuojeluliiton toiminta Satakunnassa

MLL:n Satakunnan piiriin kuuluu 34 paikallisyhdistystd, jotka oikeastaan ovat koko
toiminnan perusta. Satakunnan piirissa on kaksi aluetoimistoa, toinen Raumalla ja toi-
nen Porissa. MLL:n Satakunnan piirilla on paljon lapsiin, nuoriin ja lapsiperheisiin liit-

tyvéa toimintaa, kuten perhepalvelu, tukioppilastoiminta, lasten ja nuorten puhelimen



15

paivystys, lastenhoitopalvelut seka peruskoulujen iltapédivakerhotoiminta. (MLL-
Satakunta 2006.)

MLL:n yll&pitdmat toiminnot ovat levittdytyneet Porissa ja Raumalla hyvin laajoille
osa-alueille ja molemmat kaupungit ovat tehneet ostopalvelusopimuksia MLL:n kanssa.
Jarjestd on toiminut Porissa ja Raumalla palveluiden kehittdmisen edelldkavijané.
MLL:n Satakunnan piiri on esimerkiksi kokeillut erilaisia uusia palvelumuotoja, kehi-
tellyt niitd ja hyvéksi havaittuaan luovuttanut ne kaupungin kayttoon. Hyva esimerkki
tallaisesta toiminnasta on muun muassa peruskoulun iltapaivakerhotoiminta. (MLL-
Satakunta 2006.)

3.3 Porkkanapesatoiminnan esittely

Porkkanapeséatoiminta vakiintui projektista MLL:n Satakunnan piirin vakituiseksi toi-
minnaksi vuonna 2003. Toimintaa rahoittaa Porin kaupunki sekd Raha-
automaattiyhdistys. Porkkanapesédtoiminta on osa Porin kaupungin sosiaalipalvelua ja
toimii lastensuojelun ennaltaehkaisevdna palveluna. Tavoitteena on ehkaistd lasten ja
nuorten syrjaytymisté ja antaa heille seka sosiaalisia ettd henkisia valmiuksia selviytya
arjessa ja tulevaisuuden elamaéntilanteissa. Porkkanapeséatoiminnalla pyritddn myds yh-
teistydhon lasten perheiden kanssa ja tarjoamaan tukea tarvittaessa myds heille. (MLL-
Satakunta 2006.)

Porkkanapeséatoiminta on suunnattu Pormestarinluodon ja Sampolan l&hididen 7-14-
vuotialle lapsille tuki- ja turvapaikoiksi. Toiminta on péivystysluonteista ja tapahtuu
padosin iltaisin, mikd antaa mahdollisuuden lasten ja nuorten havainnointiin heidén va-
paa-aikanaan. Tekemalld havaintoja lahididen lasten tilanteesta, voidaan ennaltaehkaista
ongelmia. Mikali péivystyksessa ohjaajat, Anne Levomaki ja Tarja Louhelainen, havait-
sevat lapsen tarvitsevan apua johonkin asiaan tai ongelmaan, tuetaan lasta keskusteluin
ja tarvittaessa hyddynnetddn muita ammattilaisia. (MLL-Satakunta 2006.)

Lapsi pyritdén aina kohtaamaan yksil6llisesti ja kunnioittavasti. Tarkeintd on antaa lap-
selle tunne siit4, ettd hanet kohdataan aidosti ja vélittdvasti ja ettd han saa osakseen huo-
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lenpitoa. Porkkanapesét ovat turvallisia ja kodinomaisia paikkoja, joihin voi menna
viettdmaan aikaa, pelaamaan, leikkimaan ja tapaamaan kavereita. Ohjaajat valmistavat
myos yhdessa lasten kanssa jonkin pienen iltapalan. Lapsilla on halutessaan mahdolli-
suus kahdenkeskiseen keskusteluun ohjaajien kanssa. Ellei lapsi syysta tai toisesta voi
menna kotiin, voidaan Porkkanapeséén jarjestaa tilapainen yopymismahdollisuus. Pork-
kanapesdn ohjaajat ovat saannollisesti yhteydesséd sosiaalitoimeen ja voivat vaikeissa

tilanteissa konsultoida sosiaalitydntekijoita. (MLL-Satakunta 2006.)

Porkkanapeséatoiminta pyritddn jatkuvasti kehittdmdan, jotta se pystyisi vastaamaan
myaos tuleviin haasteisiin. Kokemuksen mukaan tuki- ja turvapaikan tarve lahioissa on
ollut ilmeinen. Toiminta on my6s luonut lI&hididen yleisilmapiiriin selvéé turvallisuuden
tuntua ja rauhallisuutta. Porkkanapesalle on véhitellen muodostunut vakiintunut asia-
kaskunta ja lahididen yhteistyOverkostot ovat jo melko toimivia. Pormestarinluodon
Porkkanapesén yhteistydverkostoon kuuluvat muun muassa sosiaalitoimi, koulut, 1ahi6-
tyontekija ja poliisi. (MLL-Satakunta 2006.)

3.4 Aikaisemmat tutkimukset porkkanapesatoiminnasta

Porkkanapesasta on Satakunnan ammattikorkeakouluun tehty kaksi aikaisempaa tutki-
musta. N&ma tutkimukset on tehty aikana, jolloin toiminta oli vield projektimuotoista.
Ensimmainen Porkkanapesasta tehty tutkimus valmistui vuonna 2000 ja sen teki sosio-
nomiopiskelija Sarita Kiuru. Hanen aiheenaan oli kuvailla Porkkanapesien kavijakun-
nan eldamismaailmaa ja kasvuoloja. Kiurun tutkimuksen tarkoituksena oli myds selvittaa

kavijoidensa yhteyksid muihin sosiaalipalvelujen tukimuotoihin.

Kiuru toteutti tutkimuksensa osallistuvan havainnoinnin avulla, jonka onnistumista
edesauttoi se, ettd han itse tydskenteli tutkimuksen aikana Porkkanapesassd ohjaajana.
Havainnoinnin lisaksi Kiuru kirjoitti projektin kuluessa muistiinpanoja ja huomioita.
Liséksi han kerasi lapsilta haastatteluaineistoa ja tyontekijoiltd paivakirjamerkintoja.
Tutkimuksen viitekehykseksi Kiuru on valinnut lapsen oikeuksien julistuksen periaat-
teet, lasten oikeuksien sopimuksen artiklat sek& lastensuojelulain, joita hén peilaa tut-
kimustuloksiin ja johtopaatoksiin. Tutkimuksen punaisena lankana han kuljettaa ajatusta
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ihmisoikeuksien kunnioittamisesta ja universaalista oikeudesta tulla kohdelluksi ihmis-
oikeuksien julistuksen mukaisesti. Tutkimus korostaa lastensuojelun, lasten edun ja ih-
misoikeuksien liittyvan l&heisesti lastensuojelutyon arvopohjaan. Johtopadtoksenaan
Kiuru toteaa, ettd projekti on Pormestarinluodon lapsille todella tarked, sill& suurin osa
heidéan oikeuksistaan ja eduistaan j&a toteutumatta. Kiuru heittdd haasteen myas jérjesto-
jen ja viranomaisten yhteistyon parantamiseksi, jotta lasten ja heidan perheidensa mo-

niongelmaisuuden kierre saataisiin pysaytettya. (Kiuru 2000, 2.)

Toinen Satakunnan ammattikorkeakoulusta julkaistu opinnédytetyd on vuonna 2002 so-
sionomiopiskelijoiden, Maarit Katajiston ja Sari Klinkin, tekemd. Se kasittelee Pork-
kanapesa-projektia osana Pormestarinluodon yhteistydverkostoja. Tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli kartoittaa nimenomaan sitd, mikd merkitys Porkkanapesa-projektilla on
Pormestarinluodon yhteistyoverkostoissa. Katajisto ja Klink kayttivat empiirisen osan
aineiston keraamiseen teemahaastattelua. Haastattelut keréttiin kolmeltatoista (13) Por-
mestarinluodon aluetydryhmaéssa tyoskentelevaltd henkilolta. Tutkimuksen viitekehyk-
seksi oli valittu verkosto- ja projektityd. Seka teoriaosuudesta ettd tutkimustuloksista
nousee esiin lainsdddannon ja erityisesti vaitiolovelvollisuuden aiheuttamat ongelmat,
jotka vaikeuttivat yhteisty6td. Toiminnan projektiluontoisuus ja vakiintumattomuus oli
myo6s yksi yhteisty6td vahentdva tekija. Kaikkien haastateltavien keskuudessa projekti
todettiin kuitenkin tarkeé&ksi toimintamuodoksi ja sen rooli alueen tiedottajana koettiin
merkitykselliseksi. (Katajisto & Klink 2002, 2.)

3.5 Jarjestot sosiaalipalveluiden kehittdjina

MLL:n kaltaisella kansalaistoiminnalla on aina ollut erityinen asema suomalaisen hy-
vinvointiyhteiskunnan kehittymisessd. Useimmat sosiaalipalvelut ovat syntyneet ni-
menomaan jarjestdjen kaynnistdmind ja myohemmin siirtyneet valtion tai kuntien hoi-
dettaviksi. Esimerkiksi kotipalvelu, neuvolatoiminta, paihdehuolto ja vammaistyon eri
muodot ovat alun perin MLL:n kehittdmi& palveluita, jotka ovat myéhemmin siirtyneet
julkisen sektorin organisoimiksi palveluiksi. (Ruohonen 2003, 45.) Hyvinvointiyhteis-
kunnan rakennemuutoksessa kuntien ja jarjestdjen yhteinen tyokenttd on laajentunut
(Mottonen & Niemeld 2005, 103).
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Jarjestot auttavat ihmisid muun muassa silloin, kun virallinen palveluverkosto ei tarjoa
sopivaa palvelumuotoa. Ne pyrkivét usein vastaamaan erityisryhmien tarpeisiin. (Mot-
tonen & Niemeld 2005, 69.) Sosiaali- ja terveysjérjestdjen kohderyhméana ovat padasias-
sa erilaisiin vaikeisiin elamantilanteisiin joutuneet ihmisryhmét, joiden puolestapuhuji-
na jarjestot toimivat. (M6ttonen & Niemeléd 2005, 75.) Parhaimmillaan jarjestét organi-
soivat ndille ryhmille sopivia kokonaisvaltaisia palveluketjuja. Useimmiten ne ovat ky-
enneet tarjoamaan joustavamman ja uudistuskykyisemman palveluverkoston kuin va-
kiintunut julkinen sektori. (Ruohonen 2003, 45.)

Porkkanapesé perustettiin Pormestarinluodon ja Sampolan alueille ensin projektimuo-
toisena ja mydhemmin vakiintuneena toimintana. Alueella toimi jo ennestddn melko
hyvin asukkaiden ja lahiotyontekijoiden yhdessa organisoima toiminta, kuten asukastu-

pa. Lapsia varten oli kuitenkin jarjestettavé aivan omanlaistaan toimintaa.

4 SOSIAALIPEDAGOGIIKKA SOSIAALIALAN TYOVALINEENA

Tanskalaisen Bent Madsenin mukaan sosiaalipedagogiikka keskittyy yhad enemmén en-
naltaehkdisemaan erityisesti lasten ja nuorten eldmén ongelmia. Tarkoitus on tuottaa
resursseja, joiden avulla parannetaan kasvuoloja ja edellytyksia. (Ranne 2002, 75.) So-
siaalipedagogiikka on perinteisesti pyrkinyt suojelemaan lasta ja lapsuutta. Se toteuttaa
myo6s kulttuurisidonnaista ty6td, jota voidaan tehdd sekd nuorten ettd aikuisten kanssa.
(Fog 2004, 26.)

4.1 Sosiaalipedagogiikan madrittelya

Sosiaalipedagogiikka voidaan méaritella tieteenalaksi, oppiaineeksi ja/tai ammatilliseksi
orientaatioksi. Sosiaalipedagogiikka todentuu vasta sen jélkeen, kun ideologia muuttuu

kaytannon toiminnaksi. (Ranne 2005a, 10.) Kaytdnnon tydssa sosiaalipedagogiikka na-
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kyy asiakkaan voimavarojen etsimisend ja korostamisena, muutokseen ja ongelmien
ennaltaehkéisyyn pyrkivéana, kasvatustyona ja elamanhallinnan tukemisena (Semi 2005,
42).

Ruotsalaisen sosiaalipedagogiikan vaikuttajista erityisesti Hessle korostaa sosiaalipeda-
gogiikan yhteytt4 psykososiaalisiin ongelmiin. Psykososiaaliseen ty6hén kuuluvat hé-
nen mukaansa muun muassa ehkéisevét toimet ja psykoterapia. Sosiaalipedagogiikkaa
voidaan hanen mukaansa kayttaa erityisesti psykososiaalisesti herkkien ryhmien, kuten
lasten, nuorten ja perheiden kanssa. Sosiaalipedagogiikka pyrkii sosiaalistamaan ja in-
tegroimaan yksiloita yhteiskuntaan. Tyypillinen ongelma Hesslen mukaan on kuitenkin
se, miten teoreettiset menetelmét saadaan sovellettua kdytdntoon ja miten tuloksia kye-

taén arvioimaan. (Eriksson & Markstrom 2004, 15.)

Sosiaalipedagogisen suuntautumisen omaksunut ammattihenkild kéayttaa tydssaan joko
tietoisesti tai tiedostamatta sosiaalipedagogisia tyomenetelmié ja kasitteitd. Ammatti-
henkilon hallitessa sosiaalipedagogisen teoriapohjan, han pystyy eksplikoimaan eli il-
maisemaan tekemaénsa tyotd sanallisesti. (Ranne 2005b, 15.) Sosiaalialan ammattihen-
kilon tavoitteena ja haasteena on osata soveltaa mahdollisimman hyvin ja monipuolises-
ti teoriaa kaytantoon. (Ranne 2002, 113). Erilaiset teoriat auttavat sosiaalipedagogisesti
suuntautuneita tyontekijoitd ymmartdmaan, miten voi toimia erilaisissa tilanteissa. Téar-
ked4 on kuitenkin muistaa, ettd jokainen asiakas ja tilanne ovat ainutlaatuisia ja erityisia.
(Eriksson & Markstrom 2004, 21.)

4.2 Sosiaalipedagoginen tyo kaytannéssa

Ihmisten ndkeminen heidédn omassa arkielaméssaéan vastaa heidan nakemistaan sosiaali-
sen ympariston ja suhteiden ymparéimané. Arki on ihmisten omien elaménkokemusten
rakentama ja muokkaama todellisuus. Siihen tutustumalla on helpompi my6s ymmart&a

asiakkaita ja heidan elamaansa. (Hamaélainen & Kurki 1997, 128.)

Sosiaalipedagoginen ty6 on padosin ongelmanratkaisua ja muutosty6ta eli ndin ollen
hyvin tavoitteellista. Asiakkaan eldaménhallinnan lisdédmiseen téhtd&vassa tydssa joudu-
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taan tavallisesti puuttumaan myds hanen ymparistéonsd. Kyse on empowerment-
periaatteesta eli asiakkaan toimintavoiman ja vaikutusmahdollisuuksien vahvistamisesta
hénen omassa elinympéristosséan. (Rostila 2001, 8-11.) Empowermentin kasite voidaan
madritella myos jaetuksi voimavaraksi. Se voi ilmentya kykyné kontrolloida omaa elé-
maa ja itseluottamuksena, jotka usein puuttuvat syrjaytymisvaarassa olevilta ihmisilta.
(Hermansson 2004, 57.) Ammattihenkilon tulee n&hd& asiakkaassa itsessaan olevat
voimavarat ja mahdollisuudet. Tarkedd on my6s muistaa, ettd ndiden elementtien hyo-
dyntdminen vaatii tyontekijélta jatkuvaa tukea ja kannustusta. (Eriksson & Markstrém
2000, 149.) Tutkimusta tehdessamme huomasimme porkkanapesatoiminnan mahdollis-
tavan siella kéyvien lasten voimaannuttamisen omassa vertaisryhméassaan. Tyon tavoit-

teissa nakyy selked lapsil&dhtoisyys ja toimiminen lasten ehdoilla ja heitd kuunnellen.

Tybssa on toimittava yksil6llisesti asiakkaan tilanteen mukaan ja kaytettava juuri hanel-
le soveltuvia metodeja. Yhteen tiettyyn tilanteeseen on vaikea osoittaa ja méaaritella oi-
keita metodeja. Tyontekijdn on kyettdva kuuntelemaan ja havaitsemaan asiakkaan an-
tamia heikkojakin signaaleja tilanteestaan. Tunteet voivat antaa tyontekijélle tietoa siit,
miten asiakas kokee tilanteensa ja miten tyontekijan olisi silloin hyvéa toimia. Sosiaali-
pedagogiikka korostaa erityisesti empatian merkitysta asiakastyossa. Tyontekija kayttaa
omaa persoonaansa tyovélineend, jolloin tunteiden ja luovuuden kaytt6 tydssé on tarke-
ad. (Eriksson & Markstrom 2004, 21-22.)

4.3 Yhteiskuntaan integroituminen ja eldmanhallinta

Ihmisen integroiminen yhteiskunnan jéseneksi ja pyrkimys tarjota jokaiselle mahdolli-
suus el&déd hyvaa elamaa ovat tyypillisia tavoitteita sosiaalipedagogiikassa. Hyva eldma
saavutetaan, kun ihminen kykenee tekemddn omat valintansa ja kayttdmaan hyvaksi
yhteiskunnan tarjoamia mahdollisuuksia. Sosiaalipedagogiikan tulee auttaa ihmisia saa-
vuttamaan nama asiat, mikali ihminen ei siihen yksin kykene. (Eriksson & Markstrom
2004, 22.) Sosiaalipedagoginen ty0 ei kuitenkaan ole ainoastaan ongelmien ratkaisua.
Se pyrkii edistamaan myds asiakkaan hyvinvointia ja elamanlaatua. (Hamalainen 2004,
149.)
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Jotkut sosiaalipedagogiikan mallit korostavat sitd, miten muuttaa ihmisten tilannetta.
Toiset taas ovat perehtyneet siihen, miten ihminen voi kayttdd voimavarojaan niin, etta
han itse edistdd muutosta toiminnassaan ja vuorovaikutuksessaan. Ihmisia tuetaan yhte-
yksien luomisessa toisiin ihmisiin. Heille pyritd&dn osoittamaan myds osallisuuden tar-
keys. (Fog 2004, 24.) Elaméanhallinta tarkoittaa Béhnichin mukaan psyykkisten ja fyy-
sisten taitojen kehittyneisyytta ja kéayttotapoja elamén eri tilanteissa. Elaménhallintaan
vaikuttaa hdnen mukaansa my0s sosiaaliluokka, kulttuuriset perinteet ja aikaisemmat
kokemukset elaménhallinnasta. Bohnich liittdd eldaménhallinnan késitteen l&heisesti
mya0s sosialisaatioon, sosiaaliseen integraatioon ja elamantilanteeseen. Eri ihmiset kont-
rolloivat kuitenkin eldméénsa eri tavoin, joten eldaménhallinta on subjektiivinen prosessi.
(Ropelinen 2004, 158-159.)

5 SOSIALISAATIO

Sosialisaatioprosessi kuvaa ihmisen kasvua ja kehitystd ymparoivéan yhteiskunnan jase-
neksi. “Inhimillisyys ei sijaitse ihmisessa itsessaan, vaan ihmisten valilla. ”

(Eskola, A. 2006, Tampereen yliopisto.)

5.1 Sosialisaatio kasitteena

Sosialisaatio tarkoittaa kasvuprosessia, jolloin yksilon persoonallisuus kehittyy vuoro-
vaikutuksessa sosiaalisen ympariston kanssa. Yhteiskunnalle sosialisaatio on térke&
prosessi, sillé sen tulee saada uutta tydévoimaa. Yksil6lle sosialisaatio sen sijaan tarkoit-
taa persoonallisen identiteetin 16ytamistd. (Ropelinen 2004, 158.) Télldin sosialisaatio-
prosessi voidaan nahda myos sosiaalisen minan syntyné. Kyetékseen toimimaan sosiaa-
lisessa maailmassa ihmisen on opittava jo lapsuudessa ympaéristéssaan vallitsevat merki-
tykset. (Sutinen 1997, 77.)
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Sosialisaatioprosessissa yksilosta kasvaa yhteisonsé jasen. Yhteiso opettaa uuden suku-
polven kulttuurinsa maailmankuvaan, arvoihin ja toimintatapoihin. Tall6in tapahtuu
sosiaalistamista, jossa sosiaalistettava on myo6s prosessin aktiivinen osapuoli. Sosiali-
saatioprosessin aikana hankitaan myds taitoja, joiden avulla voi eldé yhteiskunnassa ja

pyrkia kohti tavoitteitaan. (Tampereen yliopisto 2006.)

Lyhyesti sanottuna sosialisaatio on se prosessi, jossa lapsi vuorovaikutuksessa muiden
ihmisten kanssa omaksuu kulttuurinsa ja ymparistonsa tavat, arvot ja normirakenteet.
Sosialisaatio ndhdadn myods sukupolvien valisend vuorovaikutustapahtumana, jonka
tuloksena uusi sukupolvi vie kulttuuria eteenpdin ja kehittéa sitd luomalla uusia normeja
ja merkityksia. (Antikainen 1998, 14-15.) Sosialisaatio on tavallaan yhteiskunnan keino
yllapitéd jatkuvuutta. Sen avulla kulttuuriperinto siirtyy sukupolvelta toiselle. Sosiali-
saatioprosessi on lapi elinidn jatkuva prosessi. (Karjalainen & Siljander 1997, 66-67.)

Sosialisaatioon liittyy vahvasti myds kasvatus. Kasvatus on sosiaalistumista siihen kult-
tuuriin ja sosiaaliseen ymparistoon, jossa ihminen eldd. Kulttuurin siséltdmét arvot,
normit ja kdytdnnot taas ohjaavat kasvatusta. (Antikainen 1998,14.) Yksi mahdollinen
tapa erottaa sosialisaatio ja kasvatus liittyvat siihen, miten tietoisina prosesseina ne
ymmarretddn. Talloin sosialisaatiolla tarkoitetaan laajassa merkityksessa kokonaisval-
taista yhteiskunnallistumis- ja oppimisprosessia. Tassa prosessissa yksilo kehittyy yh-
teiskunnallisesti toimintakykyiseksi subjektiksi. Kasvatuksella taas tarkoitetaan tietoista
ja tarkoituksellista toimintaa, joka tahtaa tiettyjen sivistysihanteiden toteuttamiseen.
Sosialisaatio tarkoittaa siis yksilon kannalta sellaisten yhteisten ja vallitsevien toiminta-
tapojen oppimista ja siséistamistd, jotka takaavat kyvyn toimia kyseisessa sosiaalisessa
yhteisossé. (Siljander 1997, 10.)

Ihmisen sosiaalistuminen tapahtuu yleensd aina toiminnassa, silla sosialisaatio on pééa-
osin vuorovaikutusta muiden ihmisten kanssa. Toisaalta sosialisaatioprosessiin liittyy
voimakkaasti myo6s yksildityminen ja oman identiteetin kehittyminen. (Antikainen
1998, 103.) Sosialisaation kohdalla erotetaan usein ensisijainen ja toissijainen sosiali-
saatio, primaari- ja sekundaarisosialisaatio. Ensisijainen sosialisaatio tapahtuu perheen
tai vastaavan l&hiyhteison parissa, ja siind vakiintuu perustavanlaatuinen kasitys maail-
masta ja itsestd. Ensisijainen sosialisaatio muodostaa pohjan, jolle myéhempi oppimi-

nen rakentuu. (Tampereen yliopisto 2006.)
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Toissijainen sosialisaatio merkitsee osallistumista yhteiskunnan jasenyyteen ja erilaisten
roolien omaksumista. Sosiaalistuminen tapahtuu yleensa seké kehitystapahtumana etté
oppimistapahtumana. (Antikainen 1998, 104-105.) Koko prosessiin vaikuttavat yksilon
ja ympariston vuorovaikutus seka yksilon ja yhteiskunnan vastavuoroinen suhde. (Anti-
kainen 1998, 108). Toissijainen sosialisaatio jatkuu lapi elamén aina, kun ihminen liit-

tyy johonkin uuteen yhteis6on (Tampereen yliopisto 2006).

5.2 Lapsuuden sosiaalistamistapahtumat

Lapsi oppii ympariston kayttaytymismuodot, arvot ja normit sekd moraalikasitykset
havainnoimalla. Oppimansa lapsi siirtdd omaan kdytokseensa ja ajatteluunsa ja harjoitte-
lee niiden kayttod. (Bandura 2002, 28-30) Mallioppiminen ei ole aina lapselle helppoa,
koska havainnoimalla saatu tieto on usein epdmaéraista ja vaihtelevaa. Ennen kuin lapsi
oppii kokemuksien kautta erilaiset kéyttaytymismallit, h&nen reagointitapansa erilaisiin

tilanteisiin saattavat olla hyvinkin vaihtelevia. (Bandura 2002, 45-47.)

Lasten leikkiminen ja pelaaminen ovat roolien harjoittelua. Leikkiessé harjoitellaan
usein vain yhtd roolia, mutta pelatessa niitd on hallittava monta. (Sutinen 1997, 87.)
Leikkiminen ja pelaaminen rakentavat minétietoisuutta kohti yhteison roolien ja séanto-
jen hallintaa. Leikkimisessa on siis kysymys siitd, ettd lapsi ottaa ajatteluunsa sosiaali-

sessa toiminnassa esiintyvié rooleja. (Sutinen 1997, 87-88.)

Sosiaalipedagogiikka voidaan myods nahda erddnlaisena sosiaalistamisen valineend, joka
voimistaa ihmisten tietoisuutta omista mahdollisuuksistaan ja voimavaroistaan (Fog
2004, 26). Sosiaalipedagogiikan keskitssé on kasvattaa ja ohjata lasta sosiaalisella ja
emotionaalisella tasolla niin, ettd he kykenevat integroitumaan sosiokulttuuriseen ympa-
ristoonsa (Fog 2004, 29). Mollenhauer on pohtinut, ettd mitd monimutkaisempi sosiaa-
linen eldama lapsella on, sitd vaikeampaa hénelle on oppia niitd taitoja, joita tarvitaan
sosialisaatiossa ja koulutuksessa. Mikali lapsen jokapaivéisessa elamdassé ei nditd taitoja

opeteta hanelle, ongelmia ilmestyy mydhemmin elamassa. (Fog 2004, 32.)
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Psykologisissa teorioissa on perinteisesti oletettu, ettd arvot, normit ja kayttaytymismal-
lit valittyvat pelkéstddn vanhempien ja lasten vélisissa suhteissa. Sosialisaatiota on ta-
pahduttava kuitenkin myos sisaruksien, ikatovereiden ja muiden aikuisten vaikutukses-
ta, jotta lapsi saa kokonaiskuvan kayttaytymismalleista. (Bandura 2002, 70-72.) Kuulu-
essaan lapsen kasvuymparistoon Porkkanapesa voi olla yksi lapsen sosialisaatiota ja
kehitysta vahvistavista tekijoistd. Porkkanapesassa lapsi voi rakentaa pysyviakin kave-
risuhteita ja saada ohjausta ongelmiinsa aikuisilta. Namé seikat voivat vaikuttaa lapsen

ldhitulevaisuuteen.

6 KOULUIKAINEN LAPSI

Lapsi-sana herattdd useimmille positiivisia mielleyhtymid. Lapseen ja lapsuuteen liite-
td&dn monesti sellaisia pehmeitd arvoja, kuten hellyys, herttaisuus, koti ja tulevaisuuden
usko. Lapsista puhutaan eri tavalla kuin aikuisista myos yhteiskunnallisessa keskuste-
lussa ja tutkimuksessa. Lapset eivét kuitenkaan kykene aikuisten tavoin eksplikoimaan

eli julkipuhumaan omaa nakokulmaansa. (Karlsson 2000, 34-35.)

6.1 Ajattelun kehitys kouluidssa

Kouluikéiset lapset ovat yleisesti ottaen 7-16-vuotiaita. Kouluika on edelleen jaettavissa
kolmeen eri kolmannekseen. Ensimmaisessa kolmanneksessa lapsenomaisuus lapsen
kaytoksessa sailyy ja mielikuvitus on vilkasta, vaikka ajattelu alkaa kehityksen edetessé
muotoutua kasitteellisemmaksi. Ensimmadinen kolmannes on lapsen eldmassa tunnekyl-
laista aikaa, jolloin elamyksia tulee jatkuvasti liséa ja han kokee ne kokonaisvaltaisesti.
(Turunen 2005, 79-80.) Lapsi kykenee tassa kehitysvaiheessa eldytymaan hyvin luonte-
vasti ryhmadssé vallitsevaan tunnelmaan, esimerkiksi koulussa (Turunen 2005, 84). Lap-

sen ajattelu nojaa kuitenkin vield vahvasti elamyksellisiin mielikuviin ja lapsi késittaa
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todellisuuden vield tietylla tapaa sadunhohtoisesti. Ensimmainen kolmannes paattyy

noin yhdeksan ja puolen vuoden tienoilla. (Turunen 2005, 79-80.)

Toisella kolmanneksella siirtymat kehityksessé ovat vahdisia. Lapsi antautuu edelleen
ympariston vaikutteille, mutta ei endé niin vahvasti, vaan han alkaa itsendistyd. Oman
minuuden kokeminen ja mindn kehittyminen itsendisemmaksi alkaa vahitellen muodos-
tua. Tama ik&vaihe on nimenomaan ajattelun peruskehityksen vaihetta ja se nékyy myaos
persoonassa. Lapsi kokee puolitietoisesti oman erillisyytensé, vaikka ei aina osaa sita
ilmaista. Lapsi eldd osaksi omassa erillisessd maailmassaan ja puolittain ihmettelee,
kuka hén oikeastaan on. (Turunen 2005, 93-94.) Suurin osa Porkkanapesassa kayvistéa

lapsista kuuluu i&lt4&n joko ensimmaisen tai toisen kolmanneksen kehitysvaiheeseen.

Kolmannella kolmanneksella eli 1&ahell& 12 ikdvuotta lapsen ajattelu on kypsynyt ja ja-
sentynyt. Talléin lapsen ajattelu ja tunteet ovat alkaneet eriytyd. Samalla lapsi pyrkii
ympariston ihanteisiin, arvoihin ja normeihin. Tamén vuoksi lasten syyllisyydentunto

kolmannella kolmanneksella on yleista. (Turunen 2005, 103-105.)

6.2 Vertaissuhteet

Erityisesti kouluidssé vertaisryhman merkitys kasvaa ja aikuiset koetaan auktoriteeteik-
si. Vertaisryhmat alkavat kuitenkin samaan aikaan véhitellen itsendistaa lasta. Liittymi-
nen ja samastuminen vertaisryhmiin kuuluvat osaksi luonnollista kehitystd, jolloin lapsi
muokkaa minékasitystddn. Vertaisryhman paine ja imu siséaltavat kuitenkin myds omat
ongelmansa ja uhkansa. Sosiaalinen ryhmanmuodostus jatkuu nuoruusikan asti, aino-
astaan arvostukset ja kiinnostuksen kohteet vaihtuvat. Keskindisen yhteyden kokeminen

vertaisryhmén kanssa on tarkead. (Turunen 2005, 85.)

Ystévien kanssa vietetty aika tarjoaa ajanvietettd, kumppanuutta ja tunteen siitd, etta
kuuluu johonkin ryhmé&an. Etenkin nuoruusikad l&hestyttdessa vertaisten kanssa viete-
tddn yha enemman aikaa kuin vanhempien kanssa. Tama on turvallinen tapa harjoitella
irrottautumista ja itsendistymistd vanhemmista. Vertaisryhméssa koetaan yhteenkuulu-

vuutta ja laheisyyttd. Ryhméssa opetellaan yhteistoimintaa ja kompromissien tekemisté,
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mutta myds oman paikan ottamista, jamakkyytté ja johtajuutta. Ystavyyssuhteissa jae-
taan tarvittaessa myds neuvoja ja apua, jolloin syntyy luottamus toista ihmistd kohtaan.
(Salmivalli 2005, 32-36.) Nuoruusidn ystavyyssuhteissa korostuu laheisyyden kokemi-
nen, salaisuuksien jakaminen, minuuden tutkiskelu yhdessa ystédvéan kanssa seka loogi-

sen paattelyn ja emootioiden integrointi (Salmivalli 2005, 37).

Vertaisryhma vahvistaa helposti niin positiivista kuin negatiivistakin kayttdytymista
(Turunen 2005, 85). Kavereiden vaikutus korostuu erityisesti silloin, kun lapsi viett&a
yksin aikaansa koulun jalkeen. Liiallinen yksinolo koulun jélkeen saattaa lisata ongel-
makéayttaytymistd, paihteiden kéayttdd ja kouluvaikeuksia. Aikuisen valvonnassa tapah-
tuva jarjestetty toiminta vapaa-aikana — kuten kerhot ja muut harrastukset — voivat va-
hentad naité riskeja. (Pulkkinen 2002, 24-25.)

Kavereiden kanssa vietetty aika on toki tarkedd, mutta yhtd tarkedd on myds perheen
kanssa vietetty aika. Tatd yhteistd aikaa monella perheelld on kuitenkin entistd vahem-
man. Monella vanhemmalla on tarve toteuttaa itsedan tyGssa tai vapaa-ajallaan. Silloin
kun perheen kanssa vietetty aika — leikkiminen, keskustelu ja oleilu — koetaan toisarvoi-

seksi, lapsi haviaé kilpailun vanhemmilleen. (Paajanen 2001, 53.)

6.3 Vapaa-aika

Lasten ja nuorten vapaa-aika voidaan jakaa rakentavaan, jarjestettyyn toimintaan seka
jasentymattomaan, jarjestimattomaan vapaa-aikaan. Jarjestamatontd vapaa-aikaa on
esimerkiksi ystdvien kanssa vietetty aika sekd videoiden katselu ja tietokoneella pelaa-
minen. Osallistuminen jérjestettyyn toimintaan antaa tilaisuuden harjoitella ja oppia
sosiaalisia, fyysisia ja kognitiivisia eli tiedollisia taitoja, joita tarvitaan erilaisissa tilan-
teissa. Se my0s edistéé integroitumista yhteiskuntaan ja tukee nuoren késitysta itsestaan
yhteis0ssé vaikuttavana subjektina, toimijana. Jarjestettyyn toimintaan osallistuminen
myo6s lisdd yhteenkuuluvuuden tunnetta ja mahdollistaa tukiverkoston rakentamisen.
Jarjestettyyn toimintaan osallistuvilla nuorilla on myds pienempi riski osallistua laitto-
maan toimintaan. (Pulkkinen 2002, 25.)
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Suurin osa vanhemmista pitad lasten harrastuksia tarkeind. Monet vanhemmat katsovat
harrastusten olevan tarked sosialisaatiokanava, silla niiden kautta lapset tutustuvat ver-
taisryhméénsa. Harrastusten ndahddédn myods antavan lasten vapaa-aikaan virikkeita ja
siséltod. Etenkin liikunnallisissa harrastuksissa korostuu myds terveytta ja hyvinvointia
edistavat vaikutukset. Lapsille harrastukset merkitsevat myds vastapainoa kodille ja
koululle. Huoltajien mielestad harrastukset ovat myds hyva keino "pitda lapsi pois pa-
hoilta teiltd". (Paajanen 2001, 42.)

Lasten vapaa-ajasta tehdyissa tutkimuksissa on huomattu, ettd suhteellisen pienet asiat
riittdvat tekemadn vapaa-ajasta mielekasta. Tallaisia asioita ovat muun muassa kaverit,
perheen yhdesséolo, harrastukset ja leikkiminen. Tavalliset, arjessa tapahtuvat askareet,
vanhempien lasndolo seké sisarusten ja kavereiden seura ovat lapsille merkityksellisia
asioita. (Paajanen 2001, 69-70.) Porkkanapesan tyontekijoiden on tarkedd huomata lap-

sen kyvyt heidan vapaa-ajallaan ja tukea heita arkisten askareiden lomassa.

Lapset, jotka joutuvat viettdm&an koulun jélkeen paljon aikaa ilman vanhempien val-
vontaa, eivat voi hyvin. Osa hakeutuu kavereiden seurassa kadulle, osa pelaa tietokone-
peleja tai katsoo televisiota. Kymmenenkin tunnin viikoittainen yksinolo lisdéa ala-
asteikaisen lapsen mahdollisuutta sekaantua rikollisiin tekoihin. Ilman aikuisen valvon-
taa ja ohjausta toimivan kaveriporukan oma harkintakyky on vield melko heikko. Paljon
ilkivaltaa ja pienid rikkeita tapahtuu juuri koulun loputtua, vanhempien ollessa viel&
toisséd. (Kinnunen 2001, 8.)

7 PERHE JA VANHEMMUUDEN TUKEMINEN

Perhe on kokonaisuus, jossa yksittaisen jdsenen terveys ja hyvinvointi ja sosiaaliset suh-
teet vaikuttavat muihin perheenjéseniin (Haggman-Laitila, Euramaa & Hotari 2001, 24).
Perhe edustaa lapselle yhtd elaman merkityksellista aluetta, jossa lapselle muodostuvat

lahtokohdat perustuvallisuudesta ja tunteesta mihin hén kuuluu. Vuorovaikutuksen laatu
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vaikuttaa lapsen kykyyn kertoa omasta itsestdan ja siihen, miten hén suhtautuu omaan

itseensa ja hanta hoitavaan aikuiseen. (Barkman 2005b, 6.)

7.1 Perherakenne muutoksessa

Julkisessa keskustelussa on puhuttu paljon siitd, minkalaista perhe-eldmén tulisi olla.
Mitké& ovat oikeanlaiset perhearvot vai voiko kukaan edes méaritelld niitd? Nékemysero-
ja on yhtd monta kuin on perheitdkin. Uusperheet eivat endd 2000-luvulla ole epéatavalli-
sia ja usein perheessd on sinun, minun ja meidan lapsia. Tallgin perheessa kohtaavat
erilaiset tavat ja tottumukset. (Pohjola 2005, 45-46.)

Perheen rakenteen muutoksista huolimatta se nahdaan edelleen kokonaisuutena, johon
jokainen perheenjasen omalla toiminnallaan vaikuttaa (Reijonen 2005, 11). Perheiden
sosiaalinen padoma eli perheenjasenten yhteinen aika ja saatavilla olo on tarkeaa perhe-
eldaman tasapainoisuuden ja onnellisuuden kannalta (Pohjola 2005, 57). Lapselle hyva
perhe voi kuitenkin merkité eri asioita kuin aikuiselle. Lapsille sosiaaliset suhteet van-
hempien ja sisarusten sek& mahdollisesti isovanhempien tai kummien kanssa ovat kaik-
kein tarkeimmat. (Pohjola 2005, 51.)

7.2 Perheen merkitys lapsen eldmassa

Perheen tarkoitus on tarjota lapselle perushoivaa ja toimia lepopaikkana. Perheeltd saa
tarvittaessa myds neuvoja. Lapsi ei kuitenkaan vaadi perheeltd suuria asioita, vaan yh-
desséolo riittdd. Vanhempien saatavilla oleminen, hyvéksynté, kuunteleminen ja herk-
kyys ovat lapsille tarkeitd asioita. (Ronka ym. 2002, 53-55.) Aika, jota lapsi tarvitsee on
padosin tavallista arkea, joka luo samanlaisuuden ja jatkuvuuden tunteen. Lisaksi iden-
titeetin rakentaminen tapahtuu péa&osin lapsuudessa, joten lapsuudessa tapahtuvat asiat

ovat merkittavié aikuisuuden tienviittoja. (Lonngvist 2001, 9.)

Kodin, koulun ja yksityisen elaménpiirin tiivis vuorovaikutus tukee lapsen kehitystéa.

Parhaimmillaan niihin kaikkiin siséltyy voimavaratekijoitd, jotka suojaavat lasta riskite-
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kijoilta. (Pulkkinen 2002, 26.) Jokaisen lapsen kasvuympéristossd on seka kehitysté
haavoittavia ettd vahvistavia tekijoitd. Tulevaisuuden kannalta merkityksellistad on kui-
tenkin se, kumpia tekijoitd on enemman. Kasvuympéristé kokonaisuutena on se, joka

madrittdd kasvua. (Juntunen, Mattila & Myohanen 2004, 7-8.)

Yhteiskunnallisten muutosten mukana perheiden arki, lasten toimintaymparistd seka
lapsuus yleensakin ovat muuttuneet. Téallaisessa tilanteessa vanhempien on joskus vai-
kea ottaa vastuuta lasten kasvatuksesta, koska he my0s itse eldvat hdmmennyksen, epa-
varmuuden ja ongelmien ympéaréimind. Silloin olisi hyvé, etté heille tarjottaisiin tukea

ja apua kasvatusty6ssa ja vastuunotossa. (Lindstrom 2001, 64.)

7.3 Vanhemmuuden tukeminen

Sosiaalialan tyota ja kasvatustyota tehd&én yhd useammin yhteistydssd muiden toimi-
joiden kanssa eika pelkastaan yhden toimintajarjestelmén sisalld. Rajanylityksié tapah-
tuu myds toimintakaytanndissa. (Laine 2005, 31-32.)

Laajasti ottaen kasvatuksen tukeminen ja lasten suojelu koskee kaikkia niita aikuisia,
jotka valittomasti toiminnallaan tai vélillisesti paatoksilladn vaikuttavat lasten elaméan
(Lastensuojelun keskusliitto 2004, 9). Vanhemmilla on lastensa laheisimpina kasvattaji-
na nakodalapaikka heidan elaméansa. Huoltajien mielipiteet ja nakemykset vaikuttavat
siihen, miten he lastansa ohjaavat, opettavat, kasvattavat ja miten kasvua turvaavat ja
suojelevat. Huoltajien mielipiteet vaikuttavatkin keskeisimmin lasten eldaméén. (Paaja-
nen 2001, 63.)

Porkkanapesén toiminta-ajatukseen kuuluu vahvasti yhteydenpito eri yhteistyétahojen
kanssa. Lisaksi yhteisty0 lasten perheiden kanssa ndhd&an yhtd tarkednd osana tyota.

Talla tavalla pyritdén turvaamaan lapsen kokonaisvaltainen kohtaaminen.

Yhteiskunnalliset kasvattajat saattavat toisinaan tuntua etenkin lasten vanhempien mie-

lestd uhkaavilta (Alasuutari 2003, 58). Vanhemmat saattavat kokea oman roolinsa lasten
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kasvattajina jadvan toissijaiseksi (Alasuutari 2003, 60). Ammattilaisten ja vanhempien
tulisikin tehda yhteistyota. Lapsen mukaan ottamista hénta itseddn koskevissa keskuste-

luissa on my0s alettu suosia sosiaalialan tydmenetelmissa. (Alasuutari 2003, 96.)

Asiantuntijalta odotetaan toisaalta valmiita vastauksia ja hanen odotetaan kertovan, mi-
k& on oikein ja tarpeellista. Toisaalta toivotaan, ettd han tekisi sen tukien ja lohduttaen.
Jokaisella vanhemmalla on riittdmattémyyden ja kelpaamattomuuden tunteita ja syylli-
syyttd. Ammattikasvattajan neuvot saatetaan talloin kokea loukkaavina ja arvostelevina.
(Makel& 2003, 29.) Asiantuntijajarjestelméat ovat korvanneet sukujen ja muiden luonnol-
listen verkostojen tehtavid. Vanhemmuuden tukemisessa ja toteutumisessa asiantunti-

joilla on suuri merkitys. (Laine 2005, 321.)

Porkkanapesén tarjoama tukihenkil6toiminta voi auttaa lasta ja hdnen perhettédan tar-
joamalla uudenlaisia sisélt6ja ja nakokulmia eldmaéan. Parhaimmillaan tukihenkil®stéd
voi tulla yksi linkki lisaa perheen sosiaaliseen verkostoon. Tukihenkil6 voi jakaa van-
hempien kanssa lapseen liittyvia asioita ja tukea siten vanhemmuutta. N&in ollen pork-
kanapesatoiminta voidaan nadhda erddnlaisena perhettd tukevana toimintamuotona. Toi-

minnassa korostuu ennaltaehkaiseva ja tukeva tyoote.

Yhteisty6 vanhempien kanssa vaatii Porkkanapesan tyontekijoilta kunnioittavaa suhtau-
tumista vanhempia kohtaan. Vanhemmat ovat kuitenkin lastensa kasvattajia ja asiantun-
tijoita omaa perhettadn koskevissa asioissa. Asiantuntijoilla on viimeisin teoriatieto las-
ten kasvatuksesta sekd ammatilliset ja eettiset valmiudet toimia lasten kanssa tehtavéssa
tyossd. Vanhempien arvostus seka hienovaraisuus ja avoimuus heitd kohtaan ovat kui-
tenkin tarkeitd luottamuksen syntymiseksi. Luottamus vanhempien ja asiantuntijoiden

valilla on tyon tarkein lahtokohta.

Ammattikasvattajien varhaista puuttumista tukee se, ettd kaikilla lasten, nuorten ja lap-
siperheiden kanssa tydskentelevilla on sellaisia tyokaytant6jd, jotka tukevat perheen
ongelmien tunnistamista ja niihin tarttumista. Tarvittaessa tukena tulee olla yhteistyo-
verkosto, joka muodostuu julkisen sektorin ja jarjestéjen toimijoista. (Lastensuojelun
keskusliitto 2004, 31.)
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Kasvatuksessa oleellista on loppujen lopuksi hyvin véhén: rajat, rakkaus, yhteinen aika
ja kiireeton yhdessaolo. Monia ongelmia voisi vélttaa pelkéstaan silla, ettei lasten tarvit-

sisi viettdd vapaa-aikaansa yksin liian nuorena. (Airola & Tarsalainen 2003, 42.)

8 TUTKIMUSMENETELMAT

Porkkanapeséssa toteutettu tutkimus tehtiin kvalitatiivisen eli laadullisen tapaustutki-
muksen metodeja kayttden. Tutkimustehtévin oli:

1. Kartoittaa Mannerheimin Lastensuojeluliiton Satakunnan piirin jarjestaman

porkkanapesatoiminnan merkitysta ja roolia Pormestarinluodon lasten eldmassa.

2. Selvittad lasten perheiden ndkemyksia Porkkanapeséstéd ja toiminnan merkityk-

sesta lapsille.

8.1 Kvalitatiivisen tutkimuksen luonnehdintaa

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on kaytossa sille tyypilliset aineistonkeruumenetelmat,
kuten haastattelu, havainnointi ja erilaisten olemassa olevien dokumenttien tutkiminen.
Kvalitatiiviselle tutkimukselle on tyypillisté tutkittavien ndkdkulmien etsiminen ja osal-
listuminen tutkittavien elamaén. (Eskola & Suoranta 2003, 14-16.) Lé&heisen suhteen
rakentaminen tutkittaviin tapahtui harjoittelujakson aikana ja Porkkanapesaén tehtdvien
vierailuiden kautta. Tutustuimme Porkkanapesan toiminta-ajatukseen, siellda kéyviin
lapsiin ja teimme havaintoja heiddn toiminnastaan ryhmadssd. Kvalitatiivisessa tutki-
muksessamme kdytimme useampia eri tutkimusmenetelmiéd saadaksemme monipuolisen
kuvan lasten mielipiteistd. Tutkimusmenetelmié olivat lapsilahtdiset toiminnalliset me-
netelmat (piirtdminen, lapsen verkostoa kuvaava kehonkuva, nallekortit, lauseiden téay-
dentdminen, loppurentoutus), lapsihaastattelu sek& vanhemmille lahetetty kyselylomake.

Tulosten purkamiseen valitsimme kvalitatiivisia analysointimenetelmia kuten teemoitte-
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lun ja tyypittelyn. Liséksi tulokset tuodaan esille I&hinna kirjoitetussa muodossa lisaten

niihin paljon omaa pohdintaa ja johtopéaatoksia.

Kvalitatiivista tutkimusta luonnehditaan usein pehmeéksi, joustavaksi, subjektiiviseksi
ja induktiiviseksi (Hirsjarvi ym. 2000, 124). Induktiivisuudella tarkoitetaan kvalitatiivi-
sessa tutkimuksessa teorian rakentamista niin, ettd yksittaisistd havainnoista edetéén
yleisempiin vaitteisiin (Eskola & Suoranta 2003, 83). Talloin on tarkedd miettié tutki-
musaineiston rajaaminen, jotta analysointi olisi mielekdasta ja ilmiosta saataisiin hankit-
tua tutkimuksen kannalta olennaisin tieto. Kvalitatiivisen tutkimuksen hypoteesittomuus
tarkoittaa, ettei tutkija ole muodostanut tutkimuksensa tuloksista ennakko-oletuksia.
N&in mahdollistuu se, ettd tutkija voi yllatty4 ja oppia uutta tutkimuksen aikana. (Eskola
& Suoranta 2003, 19.) Tutkimuksemme ei pyri kovin yleistévien johtopa&tosten tekemi-
seen, mutta kerddmamme aineisto kuvaa pienen kohdejoukon mielipiteitd Pormestarin-

luodon porkkanapesatoiminnasta. Talloin hypoteesien asettaminen ei ole valttamatonta.

8.2 Tutkimusaineiston luonnehdintaa

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkija joutuu arvioimaan, kuinka paljon aineistoa on
kerattava, jotta tutkimus olisi tieteellistd, edustavaa ja yleistettavissa. Yleistettavyydelld
ei kuitenkaan tarkoiteta tilastollista yleistettdvyyttd, vaan pieneen joukkoon tai ilmidon
soveltuvaa yleistettdvyyttd. Tutkimuksen tarkoitus on kuvata tiettyd tapahtumaa, ym-
martaa jotakin toimintaa tai muodostaa teoreettisesti mielekés tulkinta jostakin ilmidsta.
(Eskola & Suoranta 2003, 60-61.) Aineistoa ei kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyrité
hankkimaan paljon, mutta pienesta aineistosta tehdd&dn mahdollisimman paljon tulkinto-

ja ja paatelmia pyrkien syvélliseen analyysiin. (Hirsjarvi ym. 2000, 124.)

Kohdejoukon valinnassa otantamenetelmanad kaytimme harkinnanvaraista otantamene-
telmé&a. Siind otantayksikot poimitaan harkinnanvaraisesti pyrkien mahdollisimman ob-
jektiiviseen tulokseen. Menetelmén kayttdminen edellyttdd perusjoukon tuntemista ja
tulosten tulkinnan tulee olla varovaista. (Holopainen & Pulkkinen 2002, 34.) Tutkimuk-
semme kohdejoukko muodostui lapsista, jotka olivat kéyneet Porkkanapeséssa vahin-
tdan kuukauden.
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Aineisto toimii tutkijan apuna rakentamassa késitteellistda ymmarrysta ja nakokulmia
tutkittavasta ilmiosta. Aineistoa voidaan katsoa olevan riittavasti, kun uudet tapaukset
eivat enda tuottaisi tutkimusongelman kannalta uutta tietoa. Tata tapahtumaa kutsutaan
saturaatioksi eli kylladntymiseksi. (Eskola & Suoranta 2003, 62.) Tutkimukseemme

osallistui seitseman lasta ja neljaltd vanhemmalta saimme téytetyn kyselylomakkeen.

8.3 Tapaustutkimus

Valitsimme tutkimusmenetelmaksi tapaustutkimuksen (case-study). Tapaustutkimus
aloitetaan valitsemalla yksittdinen tapaus, tilanne tai joukko tapauksia. Tutkimuksen
kohteena on yksilo, ryhma tai yhteiso ja kiinnostuksen kohteena useimmiten prosessit.
(Hirsjarvi ym. 2000, 123.) Kohteenamme oli Porkkanapesa ryhmané ja yhteisoné. Suo-
ritimme tutkimuksen tutkittavien luonnollisessa ympéristssa ja arjen tilanteissa. Tut-
kimuksen keskidssé olivat nimenomaan Porkkanapesédssa kayvat lapset. Lasten van-

hempien haastattelut toimivat vertailumateriaalina lapsista saadulle tutkimusaineistolle.

Tapaustutkimuksen malli liittyy laheisesti myds sosiaalipedagogiikkaan. Skandinaavi-
sen sosiaalipedagogiikan juuret ovat osittain lahtdisin amerikkalaisesta sosiaalitydn pe-
rinteestd. Amerikkalainen malli, kuten muutkin lantisten maiden perinteet, korostavat
empirismi& eli kokemusperaista tiedon hankkimista. Amerikkalainen perinne on antanut
paljon suuntaviivoja skandinaaviseen sosiaalipedagogiikkaan ja tuonut siihen myds ta-
paustutkimuksen mallin. Mary Richmond on yksi uraauurtavista henkil6isté tapaustut-
kimuksen kehittelyssa. (Eriksson & Markstrém 2004, 13.) Richmond on yhdistanyt mal-
lissaan yksilokeskeisyyden ja sosiaalisen ympariston vaikutukset. Keskeista on ndiden
kahden vélinen vuorovaikutus. Toisin sanoen Richmond korostaa ihmisen tilanteen ko-
konaisvaltaista ymmartdmistd. Tapaustutkimuksen mallissa asiakkaan ja tyontekijan
valinen suhde muodostuu vahvaksi ja luottamukselliseksi. Tyoskentely perustuu ym-
marrykseen ja aktiiviseen toimimiseen tdssa ja nyt -periaatteella. Toimenpiteet voivat
kohdistua joko suoraan asiakkaaseen tai hdnen ympéristdonsa. Tapaustutkimus on myo-
hemmin keskittynyt yhd enemman lapsuuden merkitysten tarkastelemiseen. (Eriksson &
Markstrom 2004, 14.)
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Yhteison ollessa tutkimuksen kohteena, kvalitatiivinen tapaustutkimus on parhaiten
soveltuva tutkimusstrategia. Tapaustutkimuksessa on tyypillista keratd materiaalia useil-
la erilaisilla menetelmilld. Tutkimuksessamme kdytimme kyselylomaketta, haastattelua,
toiminnallisia menetelmid sekd havainnointia. Tapaustutkimus sopi tutkimukseemme
hyvin myds siksi, ettd se ottaa huomioon yksilon sosiaalisen ympériston. Lasten ela-
mé&én vaikuttaa merkittavasti heidan koti- ja kaveripiirinsa. Toisaalta jokainen lapsi on
yksil6llinen ja erityinen, jolloin tapaustutkimus mahdollistaa myds ndiden yksittaisten

ilmididen tarkastelun.

Tutkimuksen tarkoituksena voi olla kartoittaa, kuvailla, selittdd tai ennustaa jotakin il-
miotd. Yhdell& tutkimuksella voi kuitenkin olla useampia kuin yksi tarkoitus. (Hirsjarvi
ym. 2000, 127.) Tutkimuksemme pita4 sisallaan sekd kartoittavan etta kuvailevan tut-
kimuksen piirteitd. Kartoittavan tutkimuksen tarkoitus on nimensa mukaisesti kartoittaa
vahan tunnettuja ilmidita tutustumalla niihin. Tutkimusstrategiana on téllin kenttatut-
kimus tai tapaustutkimus. (Hirsjarvi ym. 2000, 128.) Kartoittavan tutkimuksen piirteet
nakyivét tutkimuksessamme pyrkimyksend kartoittaa Pormestarinluodon lasten ja hei-
dan perheidenséd suhtautumista Porkkanapesatoimintaan. Kuvaileva tutkimus esittaa
tarkkoja kuvauksia tutkittavasta kohteesta. Kuvaileva elementti 16ytyy myds opinnayte-
tyostamme. Kuvailemme toiminnallisten tehtévien ja kyselylomakkeiden tulosten avulla

Porkkanapeséssa tehtdvan tyon merkitysté ja tarkoitusta tutkittavien nakokulmasta.

8.4 Analysointitavat ja tulkinta kvalitatiivisessa tutkimuksessa

Tutkimuksen tarkeimmaksi osioksi voidaan katsoa vaihe, jossa suoritetaan keratyn ai-
neiston analysointia, tulkitaan tuloksia ja tehd&an niista johtopaatoksia. Ensin kuitenkin
saatu aineisto on jarjestettava ja koodattava. Koodaamisella tarkoitetaan sita, etta jokai-
selle havaintoyksikolle eli tutkittavalle kohteelle annetaan tietty arvo. (Hirsjarvi ym.
2000, 207-208.) Tutkimuksessamme koodaaminen tapahtui merkitseméalld jokaiseen
lapsen tuotokseen tutkittavan mukaan tyttd/poika ja ikd. Vanhemmille toimitettuja kyse-

lylomakkeita palautui neljd, joten ne koodattiin numeroilla 1-4.
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Kvalitatiivisessa tutkimuksessa analyysivaihe ei ole yksi erillinen vaihe, vaan sité teh-
daan koko tutkimusprosessin ajan (Hirsjarvi ym. 2000, 208). Kvalitatiivisen aineiston
analyysin on tarkoitus selkiytt4a aineistoa ja tuottaa uutta tietoa tutkimuskohteesta. Ana-
lyysin avulla tiivistetddn aineistoa séilyttden kuitenkin kaikki informaatio. Hajanaisesta
aineistosta voidaan ndin saada selked ja mielekéds kokonaisuus, josta on helppo tehda
tulkintoja. Kvalitatiivisen aineiston analyysit ovat useimmiten olleet deskriptiivisia eli
kuvailevia. (Eskola & Suoranta 2003, 138-141.)

Tutkijan on tulkittava tulokset lukijalle. T&ll4 tarkoitetaan sit4, ettd tutkija arvioi ja poh-
tii analyysin tuloksia tehden niistd johtopaatoksia. Tutkija, tutkittava ja tutkimusselos-
teen lukijakin tulkitsevat tutkimusta tai — jotakin sen vaihetta — omalla tavallaan. Tdméan
seurauksena tutkimus nayttaytyy erilaisena riippuen kenen ndkokulmasta sité tulkitaan.
(Hirsjarvi ym. 2000, 211-212.)

8.4.1 Teemoittelu ja tyypittely

Suoritimme analyysivaiheen kvalitatiiviselle tutkimukselle tyypilliselld tavalla purka-
malla sen ensin tekstiksi ja valmistelemalla tekstin kasiteltdvaan muotoon. Tamén jal-
keen k&dvimme aineiston kohta kohdalta teemoittain 1&pi. Teemoittelun aikana teimme

huomioita ja kirjasimme ne ylds, jonka jalkeen alkoi varsinainen tulosten tulkinta.

Teemoittelu on yksi aineiston analyysimenetelmé. Teemoittelulla tarkoitetaan sité, etta
aineistosta nostetaan esille keskeisia teemoja eli aihealueita, joita kootaan yhteen. Néin
lukijalle syntyy selkeampi kuva tutkimuksen rakenteesta. (Eskola & Suoranta 2003,
176.) Toinen analyysimenetelmd on tyypittely eli aineiston ryhmittely tyypeiksi etsien
samankaltaisuuksia. Tyypittelyssa aineisto ryhmitelldan selvérajaisiksi ryhmiksi. Ennen
tyypittelyd on kuitenkin suoritettava teemoittelu. Kvalitatiivinen aineisto esitetdan usein
ensin teemoina, jonka jalkeen analyysid vied&an eteenpédin muodostaen vastauksista

yleisempid tyyppeja. (Eskola & Suoranta 2003, 182.)

Tutkimuksemme vanhemmille lahetettyjen kyselylomakkeiden analysoinnissa kaytim-

me ensin muun muassa teemoittelua ja sitten tyypittelyd. Kyselymme rakentui muuta-
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masta teemasta eli aihealueesta, joihin haimme vastauksia useammalla kuin yhdell&
kysymyksella. Teema-alueet sijoitimme kyselyssémme eri sivuille. Ensimmaisen sivun
kysymyksilla kerdsimme taustatietoja vastaajasta ja hdnen lapsestaan/lapsistaan, jotka
Porkkanapeséssé kayvét. Toisella sivulla oli kysymyksié liittyen siihen, millainen kuva
Porkkanapesésté vastaajalle oli muodostunut ja miten han oli toiminnasta saanut tietaa.
Kolmannella sivulla tiedustelimme erilaisin kysymyksin, ettd mitd vastaaja ajattelee

Porkkanapesén merkitsevén lapsilleen ja koko Pormestarinluodon lapsiperheille.

Samoin kuin kyselyssékin, myos lapsille tehdyissé toiminnallisissa tutkimustehtévissa
oli eri teemoja. Tehtavien teemat eli aihealueet hakivat vastauksia eri kysymyksiin. Las-
ten vastausten avulla selvitimme, millainen kuva heilld on porkkanapesétoiminnasta,
miké& on sen merkitys ja rooli heidén elamassadn seka mita he saavat/odottavat saavansa
Porkkanapesélté.

Teemoittelua tapahtui oikeastaan jo kyselyn ja toiminnallisten tutkimustehtdvien suun-
nitteluvaiheessa. Analyysivaiheessa teemoista etsitddn samankaltaisia tyyppeja eli ryh-
mid. Kyselylomakkeiden vastauksista oli 16ydettavissa samanlaisuuksia, jotka toimme
esille. Nain lukijan on helpompi muodostaa kokonaiskuva tutkimuksen samanlaisista ja

poikkeavista vastauksista.

8.4.2 Sisallon erittely

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa voidaan myos kéyttad analyysimenetelmand sisallon
erittelyd. Silloin keskitytadn asian yleisyyden selvittdmiseen ja erittelemaén tyypillisia
ja poikkeavia ajatuksia ja vastauksia. Aineistolahtoisyys koskee lahes kaikkea tutkimus-
tyotd. Menetelmén ideana on tehda aineistosta vertailua ja muodostaa sen perusteella
yleistyksid. (Eskola & Suoranta 2003, 186-188.)

Aineistolédhtéinen analyysi aloitetaan méarittelemalld tutkittava ilmi¢ paapiirteissaan.
Tahan vaiheeseen kuuluisi myds hypoteesien asettaminen. Kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessamme tdma ei kuitenkaan olisi ollut tarkoituksenmukaista. Emme halunneet muo-

dostaa ennakko-oletuksia kohdejoukosta. Tutkimuksemme keskitssd olivat 7-12 -
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vuotiaat lapset. Saadusta aineistosta etsimme yhtaldisyyksid ja eroavaisuuksia ja py-
rimme kokoamaan niistd kokonaisuuksia. Muodostunutta kuvaa peilasimme teoriaan.
Né&in saimme kokonaiskuvan teorian ja empiirisen osuuden yhtenevaisyyksista. (Eskola
& Suoranta 2003, 186-188.) Tulosten analysointivaiheen jélkeen pit&é tulkita ja tehda
johtopaéatoksia saaduista tuloksista. Tulkinnalla tarkoitetaan sitd, ettd tutkija kommentoi
ja pohtii analyysissa saatuja tuloksia. Liséksi tulkintaan kuuluu analyysista esiin nous-

seiden merkitysten selkiyttdminen. (Hirsjarvi ym. 2000, 211-212.)

8.5 Luotettavuuden arviointi osana analysointivaihetta

Tutkimusta toteutettaessa pyritddan hankkimaan mahdollisimman luotettavaa tietoa. Kai-
kissa tutkimuksissa suoritetaankin luotettavuuden arviointia erilaisin mittauksin. Reli-
aabelius eli mittaustulosten toistettavuus kertoo tulosten sattumanvaraisuuden. Validius-
kasitteella tarkoitetaan mittarin tai tutkimusmenetelman kykyé mitata juuri sitd, mité oli
tarkoituskin mitata. Kvalitatiivisessa tutkimuksen teossa termien merkitys on hanka-
lammin ymmarrettdvissa. Validiuden voidaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa katsoa
tarkoittavan kuvauksen ja siihen liitettyjen selitysten ja tulkintojen yhteensopivuutta.
(Hirsjarvi ym. 2000, 213-214.)

Porkkanapesésta tehdyssé tutkimuksessamme on kéytetty sekd yleisesti kdytdssa olevia
tutkimusmenetelmi& eli mittareita — haastattelu, kyselylomakkeet ja havainnointi — etta
myaos toiminnallisia, itse sovellettuja tutkimusmenetelmia. Toiminnallisten tutkimusme-
netelmien on tarkoitus soveltua nimenomaan lapsitutkimukseen, jossa on kaytossa vielé&

varsin vahan erityisia menetelmia.

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta liséé tutkijan tarkka selostus tutkimuksen eri
vaiheiden toteutuksesta. Liséksi analyysivaiheessa on keskeista luokittelujen tekeminen.
Liséksi tulosten tulkintavaiheessa esitetyt paatelmét on perusteltava. (Hirsjarvi ym.
2000, 213-214.)

Triangulaatio on myds yksi validiutta varmistava tekija. Metodologisella triangulaatiolla
tarkoitetaan usean eri tutkimusmenetelman kayttoa tutkimuksessa. Tutkijatriangulaatio -
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nimitysta kaytetaan silloin, kun tutkimukseen osallistuu monta eri tutkijaa. Teoreettinen
triangulaatio on kyseessé silloin, kun tutkimuksen osana on kaytetty useampaa kuin
yhté teoriaa ja aineistotriangulaatio kerattdessa useita eri aineistoja saman ongelman
ratkaisemiseksi. (Hirsjarvi ym. 2000, 214-215.) Opinndytety6ssamme kaytettiin meto-

dologista triangulaatiota seka tutkijatriangulaatiota.

8.6 Eettinen pohdinta

Erityisesti kvalitatiivisessa tutkimuksessa eettiset kysymykset vaativat pohdintaa. Ennen
tutkimuksen toteutusta anoimme tutkimuslupaa (Liite 1) MLL:n Satakunnan piirin sil-
loiselta toiminnanjohtajalta Mika Metsdpalolta. Saatuamme tutkimusluvan (Liite 2)

aloitimme empiirisen tutkimusosan toteutuksen.

Tutkija on vastuussa tutkittavien anonymiteetin suojaamisesta ja séilyttamisestd koko
tutkimuksen ajan ja sen jalkeen. Lis&ksi on muistettava, ettd tutkimukseen osallistumi-
sen on oltava vapaaehtoista. Tutkijan on arvioitava tutkimuksestaan koituvia haittoja ja
hyotyja seka reflektoitava oman toimintansa seurauksia. (Eskola & Suoranta 2003, 57.)

Lapsitutkimuksen tekijan on etsittava lapsen tarinasta tdrkeimmat ajatukset ja kokemuk-
set vélttden kuitenkin niiden tulkintaa tai muuntelemista. Lapselle ei saa luvata sellaista,
mité ei pysty pitdméaan. Tutkija ei mydské&én saa kdyttaa lapsen tarinaa vallan vélineena.
Lasta ei saa nolata missaan tutkimuksen vaiheessa eiké tutkija voi rikkoa salassapito-

velvollisuuttaan kuulemistaan asioista. (Barkman 2005a, 13.)

Lopeteltaessa tydskentelyd, jatetddn reilusti aikaa yhteiseen mukavaan tekemiseen, jotta
lapselle jaisi hyva ja levollinen mieli kohtaamisesta (Barkman 2005a, 13). Teimme las-
ten haastattelun jalkeen loppurentoutuksen, jolla pyrittiin jattdmaan hyva mieli tapaami-
sesta. Rentoutuksen jalkeen lapset jaivat useimmiten vahaksi aikaa juttelemaan ja olei-

lemaan seurassamme. Olimme saatavilla niin kauan kuin néytti tarpeelliselta.
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9 TOIMINNALLISTEN MENETELMIEN ESITTELY

Ty0Oskenneltdessé lasten kanssa ja tutkittaessa heidan ajatusmaailmaansa, huomataan
leikin ja toiminnallisuuden olevan vahintdan yhtd arvokkaita elementteja kuin puheen.
Lapsi tuntee leikkiessddn olevansa aikuisen kanssa tasavertainen, osaava kertoja. Toi-
minnallisuus lievittdd jannitystd ja auttaa ottamaan etdisyytta siihen, mité lapsi tulee

kertomaan. (Valivaara 2005, 6.)

9.1 Toiminnallisuus osana tutkimusta

Toiminnallisuudella tutkimuksessa tarkoitetaan sité, ettd lapsille ja nuorille tarjotaan
heille luontainen tapa ilmaista itseddn. Lastensuojelussa toiminnallisuudella pyritdan
tiettyihin kasvatuksellisiin ja hoidollisiin tavoitteisiin. Suurin osa lastensuojelun piirissa
olevista lapsista kokee toiminnan luonnollisempana tapana viestittdd omasta eldmastéén
kuin puhua siité. Lapselle saattaa olla vaikeaa kuvata kokemuksiaan, nimeté tunteita tai
ymmértdd omaa kokemusmaailmaansa. Onnistuessaan toiminnallisuus antaa turvallisen
pohjan tarkastella omaa eldméénsd. Toiminta antaa kokemuksille valimatkaa omaan
itseen nahden. Vélineiden ja menetelmien kéytto edellyttdd kuitenkin asiantuntemusta ja
perehtymisté niiden kayttajalta. (Barkman 2005a, 12.) Se, millaista informaatiota lapsil-
ta saadaan, riippuu juuri siitd, mitd menetelméaé tutkija kulloinkin kéayttaa (Doverborg &
Pramling 1998, 8).

Toiminnallinen valine ei saa nousta itsetarkoitukseksi, vaan se toimii vélineena kohdata
lapsi ja saavuttaa asetettu tavoite ja tarkoitus. Vélinettd valitessa on huomioitava lapsen
ikd ja kehitystaso. Tutkijan olisi hyva tutustua kdyttdmaansa toiminnalliseen valinee-
seen jo ennalta ja varmistua, ettd se toimii ja ettd tutkija tiedostaa sen hyvét ja huonot
puolet. Ympaériston valintaan kannattaa panostaa ja valita sellainen tila, joka on lapsesta
turvallinen. Tarkoitus on edetd askel kerrallaan, lasta kunnioittaen ja kuunnellen.
(Barkman 2005a, 13.)
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Tutkimuksemme empiirisen osan toteutus aloitettiin keraamalla lasten mielipiteita ja
ajatuksia lapsilahtdisten toiminnallisten menetelmien avulla. Vanhemmille toimitettiin
kyselylomakkeen ohessa suostumuslomake (Liite 3), jonka allekirjoittamalla vanhem-
mat antoivat lapsilleen luvan osallistua tutkimuksemme toiminnallisiin tehtaviin sek&
haastatteluun. Suostumuslomakkeet jaettiin vanhemmille, joiden lapset olivat kdyneet
Porkkanapeséssa vahintaan kuukauden. Kahdesta perheesta osallistui useampi kuin yksi
lapsi tutkimukseemme. Toisesta perheestd tutkimukseemme osallistui kaksi lasta ja toi-

sesta kolme.

Toiminnallinen tutkimusosa koostui neljasta eri tutkimustilanteesta Porkkanapesassa.
Vierailimme neljané eri keskiviikkona Porkkanapesassé ja jokaisella kerralla meilla oli
valmisteltuna toiminnallisia tutkimustehtdvid, joihin vanhemmiltaan luvan saaneet lap-
set osallistuivat. Tehtdvistd tehtiin mahdollisimman lapsilahtoisid, pyrkien kuitenkin
keskittymaan tutkimuksen kannalta tarkeiden tietojen kerddmiseen. Esittelimme toimin-
nalliset tutkimustehtavat niin, ettd lapsista olisi mahdollisimman luontevaa osallistua
nithin, eivatk& he mieltéisi niitd vaikeiksi ja aikuisjohtoisiksi tutkimustilanteiksi. Ker-
roimme lapsille, ettd heilld on mahdollisuus kertoa mielipiteensd Porkkanapesésta ja

samalla osallistua jarjestamaamme toimintaan.

Tutkimuksemme etenemistd edisti se, ettd Porkkanapesé oli meille molemmille harjoit-
telujaksolta tuttu paikka. Tutkimuksen toteutuksen suunnittelu oli helpompaa saatuam-
me tutustua Porkkanapesan toiminta-ajatukseen ja sen kévijakuntaan. Osa lapsista muis-
ti meidat, joten kontaktin luominen molemmin puolin oli helpompaa. Ennen varsinaista
tutkimuksen toiminnallista osuutta vierailimme muutamana iltana Porkkanapesassd,
jolloin lapset tottuivat lasndoloomme. Osa lapsista halusi kyselld, mité oli tulossa, jol-

loin meilld oli mahdollisuus valmistella lapsia tuleviin pienryhmatilanteisiin.

9.2 Ensimmainen toiminnallinen tutkimustuokio

Ensimmaisen toiminnallisen tutkimustuokion jarjestimme 10.5.2006, keskiviikkona.
Silloin tutkimukseemme osallistui kaksi poikaa samasta perheestd. Aloitimme ensim-
maisen tutkimustehtavén jakamalla osallistujille piirustuspaperit (A4) ja vérikynat. Ai-
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heena oli piirtdd jokin mieleen jaanyt asia tai tilanne Porkkanapesésta. Taustalla soi rau-
hallinen musiikki. Tdmén aloitustehtavan oli tarkoitus olla orientoiva ja rentouttava.
Ajattelimme piirtdmisen olevan lapsille niin arkipdivdinen ja tuttu tehtdvé, ettd sen

orientoimana olisi helpompi siirtyd seuraavaan hieman vaikeampaan tehtévaan.

Seuraava tutkimustehtéva oli piirtdd oman kehon kuva (Liite 4), johon sijoitettiin oman
eldman tarkeimpid asioita. Tehtdva aloitettiin jakamalla jokaiselle tutkimukseen osallis-
tuvalle lapselle noin kahden metrin pituinen paperiarkki. Lapset menivat paperin pééalle
makaamaan ja me piirsimme kehon &é&riviivat paperille. Taman jélkeen lapset piirsivat
kehon sisdapuolelle syddamen. Taman tehtyaédn jokainen sai kirjekuoren, joka sisalsi sana-
liuskoja, joihin oli Kirjoitettu sanat: Porkkanapesa, diti, isd, sisko, siskot, veli, veljet,
koti, perhe, isovanhemmat, kaverit, koulu, harrastus sekd kolme tyhjaa lappua. Lasten
tuli sijoittaa sanat niin, etta tarkeimmat sijoittuivat kehoon piirrettyyn syddmeen ja loput
tarkeysjarjestyksessa kauemmas kehoon. Etéisyys sydamesté kertoi siis myos asian etéi-
syydestd omassa eldmaéssa. Tyhjiin lappuihin osallistujat saivat Kirjoittaa listalta puuttu-
via, heille tarkeita asioita. Annoimme myds luvan numeroida laput, mikali se helpotti
hahmottamaan paremmin tarkeysjarjestysta.

Kehonkuvan piirtamisella ja sinne sijoitettujen asioiden tarkeysjarjestyksen avulla selvi-
timme lasten verkostoa ja porkkanapesén roolia tassé verkostossa ja heidan elaméssaan.
Tama harjoitus pohjautuu amerikkalaisen professorin Urien Bronfenbrennerin ekologi-
seen malliin. Bronfenbrennerin kehdmalli on sosialisaatioteorian yksi tunnetuimmista
lapsen sosiaalistumista ja kasvua kuvaavista malleista. Bronfenbrenner nékee lapsen
kasvu- ja oppimisympariston laajemman ympariston yhtend osana. Lapseen vaikuttavat
ympériston eri tasot sek& ymparistosta haneen kohdistuvat erilaiset vuorovaikutussuh-
teet, jotka ovat molemminpuolisia ja muuntuvia. Ekologisessa mallissa pyritdan keréa-
mé&an tietoa lapsen ja hdnen vélittdbmien kasvu- ja oppimisymparistdjensd vuorovaiku-
tuksesta. Bronfenbrenner korostaa lapsen koko elaméanpiirin merkitysta, jolloin lapsesta
voidaan rakentaa kokonaisvaltainen nakemys. Kaikki lapsen kasvuun liittyvat tekijat
otetaan huomioon ja lasta on pidettava aktiivisena toimijana, ei pelkastdan ymparistonsa
tuotteena. Ekologisessa mallissa korostetaan myds lapsen kehityksen jatkuvuutta. Lap-
suudessa alkaneen kehityksen katsotaan jatkuvan lapi koko yksilon eldamankaaren.
(Kankaanranta 1998, 9.)
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Bronfenbrennerin mukaan kehityksessa lapselle kehittyy véhitellen kyky muodostaa
nakemys ymparistostaan ja omasta suhteestaan siihen. Lapsi oppii myos toimimaan fyy-
sisessd ja sosiaalisessa ymparistosséan aktiivisesti ja kykenee muuttamaan sitd. Lapsen
nakokulmasta ymparist0 voidaan rakentaa sisakkaisisté renkaista, jotka jaotellaan mik-
ro-, meso-, ekso- ja makrosysteemeihin. Aluksi lapsi on tietoinen vain valittoman la-
hiympariston eli mikrosysteemin tapahtumista. VV&hitellen lapsen elinpiiri laajenee l&hi-
piiristd yhd monimutkaisempiin yhteyksiin ja tilanteisiin. Kehamallin avulla voidaan
ymmartaa lapsen kehitysta ja kayttaytymista, hanen eldméénsa kuuluvia asioita ja niiden
merkityksid, erilaisia rooleja ja lapselle merkittdvid vuorovaikutussuhteita. (Kankaan-
ranta 1998, 10.) Kehonkuvan piirtamisen kautta lapsilla on mahdollisuus tutustua

omaan kehoonsa ja sen mittasuhteiden hahmottamiseen.

Ensimmaisen toimintatuokion lopuksi pidimme lapsille loppurentoutuksen. Olimme itse
kirjoittaneet Delfiini-rentoutustarinan (Liite 5), jonka tarkoitus oli rentouttaa ja paattaa
ensimmaéinen toiminnallinen osuus johdonmukaisesti seka jattdd osallistujille hy-
vanolontunne. Rentoutustarinan taustalla soi rauhallinen delfiinien dantelysté tehty kap-
pale Tranquillity, joka I0ytyy Dolphin Music for the inner child -levylta. (Rowland &
Michell 2001).

9.3 Toinen toiminnallinen tutkimustuokio

Toisen toiminnallisen tutkimustilanteen jarjestimme Porkkanapesédssa 17.5.006. Talla
kertaa kavijoita oli hyvin véhan, joten emme myoskaan saaneet tutkimukseemme mu-
kaan kuin yhden uuden tyton. Viime kerralla toimintaan osallistunut kahdeksanvuotias

poika ei halunnut endd ottaa osaa tdmén kerran tutkimukseemme.

Toiselle tapaamiskerralle olimme valmistelleet kolme uutta tutkimustehtavaa ja loppu-
rentoutuksen. Ensimmadinen tehtéva oli lauseentdydennystehtdva. Olimme maalanneet
vesivéreilla suurelle paperille sateenkaaren (Liite 6), johon oli kirjoitettu viisi kesken-
erdista lausetta (Liite 7). Lasten tehtdva oli tdydentdd ndma lauseet. Tehtdvan avulla

kartoitettiin lasten mielipiteit4 Porkkanapesasta.
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Tdaydennettavat lauseet olivat:

Porkkanapesdssd on kivaa se, ettd...
Porkkanapesdssd on huonoa se, ettd...

Kéayn Porkkanapesdssd, koska...

Anne ja Tarja (Porkkanapesan ohjaajat) ovat...

Tddlld Porkkanapesdssd...

Sateenkaaren taydentdmisen jalkeen lapsille esiteltiin Nallekortit (Liite 8), joiden avulla
lapset antoivat Porkkanapesélle arvosanan. Nallekortit ovat sosiaalitydssa kdytdssa ole-
va monipuolinen ty6valine, joiden avulla on muun muassa mahdollista ilmaista tunneti-
loja. Loysimme nallekorttien kuvat internetistd Pesapuu ry:n sivustoilta ja valitsimme
niistd muutaman tutkimustehtdvadmme sopivimman ja selkeimman. Parhaan arvosanan
antava nalle oli oranssilla pohjalla riemusta hyppiva nalle. Keltaisella pohjalla oleva
nalle antaa toiseksi parhaan arvosanan osoittaen peukalollaan yléspéin. Toiseksi huo-
nointa arvosanaa symboloiva nalle hieroo miettelid&n nakdisena leukaansa ja huonoim-

man arvosanan antava nalle seisoo kédet ristikkdin pd4nsa pois kaantaneena.

Viimeinen tutkimustehtdva oli lapsihaastattelu, jonka teimme télla toisella kerralla siis
vain yhdelle osallistujalle. Lopuksi oli taas vuorossa rentoutus, joka oli talla kerralla

Sulava kynttild -rentoutusharjoitus (Liite 9).

9.4 Kolmas toiminnallinen tutkimustuokio

Kolmannessa tutkimustuokiossa 31.5 Porkkanapeséssa oli paikalla melko paljon lapsia.
Talle kerralle emme olleet valmistelleet uutta, vaan teimme uudelleen ensimmadisen ja
toisen Kkerran harjoituksia. Toistamalla samoja harjoituksia ja kerddmalla useamman eri
lapsen mielipiteitd, pyrimme lisdédmaan tulosten luotettavuutta. Rentoutustarinaksi valit-
simme ensimmaisell& kerralla k&ytetyn Delfiini -tarinan. Saimme tutkimukseemme nel-
ja uutta osallistujaa seka yhden kymmenvuotiaan pojan, joka oli osallistunut ensimmai-

selld kerralla. Kymmenvuotias poika osallistui toisella kerralla tekemiimme harjoituk-
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siin ja muut nelja osallistuivat ensimmaiselle ja toiselle kerralle valmistelemiimme teh-

taviin.

9.5 Neljas toiminnallinen tutkimustuokio

Neljannelld ja viimeisella tutkimusostuokiolla 14.6 paikalla oli ainoastaan yksi kahdek-
sanvuotias tytto, jolla oli lupa osallistua tutkimukseemme ja joka ei ollut vield osallistu-
nut kaikkiin tutkimustehtaviin. Loput lapsista oli sellaisia, joilla ei ollut vanhempien
suostumusta osallistua tai jotka olivat jo osallistuneet kaikkiin tehtaviin. Kahdeksanvuo-
tias tytto osallistui tall& kerralla sateenkaaren lauseiden taydennystehtavaan, nallekortti-

tehtavaan seka lapsihaastatteluun. Rentoutukseen han ei halunnut osallistua.

10 TOIMINNALLISTEN TEHTAVIEN TULOKSET

Tutkimukseemme osallistui yhteensd seitsemén Porkkanapesédssa kayvaa lasta. Heista
kaksi osallistui kuitenkin vain osaan tutkimustehtavistimme. laltdan osallistujat olivat
8-12 -vuotiaita. Porkkanapesa on tarkoitettu ala-asteikéisille lapsille ja tutkittavien ik&a
tarkasteltaessa vaikuttaa, ettd Porkkanapesd on tavoittanut kohderyhmansé. Paikkaan
uskaltautuvat niin koulunsa vasta aloittaneet ekaluokkalaiset kuin myds kohta yldasteel-

le siirtyvat kuudesluokkalaisetkin.

10.1 Ensimmaisen tutkimustuokion tuloksia

Ensimmaiselld toiminnallisella tutkimustuokiolla osallistujia oli siis vain kaksi, kahdek-
sanvuotias poika ja kymmenvuotias poika. Pyytdessamme osallistujia piirtdaméén jonkin
mieleen jaaneen asian Porkkanapesastd, kahdeksanvuotias poika ei piirtdnyt vain yhta

kokonaisuutta, vaan useita eri esineitd ja ihmisid. Piirustuksessa oli kuvattuna paperi,
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kannykka, tietokone, televisio ja radio, tuoli, sdnky, poytd seka ohjaajat. Piirustuksen
perusteella voisi paatelld, ettd Porkkanapesa tarjoaa materiaaliset puitteet, jotka hanelle
merkitsevat paljon. Tietokone on varmasti hyvin tarked asia hénelle, silld han viett&a
Porkkanapeséssé paljon aikaa pelaten erilaisia tietokonepelejd. Pohdimme voisiko hé-
nen piirtdmanséa sanky kertoa siitd, ettd hén tietdd voivansa tulla Porkkanapeséan tarpeen
tullen myos lepddmadn tai jdada yoksi. Ohjaajat on piirretty esineiden kummallekin

puolelle.

Kymmenvuotias poika piirsi mieleen jaéneeksi tilanteeksi talvella 2005 jérjestetyn ret-
ken. Piirtdessaan héan kertoi heidan etsineen maastosta kapyja ja nuotiolla oli paistettu
makkaroita. Han kuvasi retkeltd puut ja portin, joka oli yllattden ollut lukossa ja se oli
pitanyt kiertad. Retki oli tarjonnut hénelle elamyksen, jonka héan oli kokenut arvokkaak-
si. Vastausten ja havainnoinnin perusteella huomasimme retkien merkitsevan lapsille

paljon ja niita odotettiin aina innolla.
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Poika 8v. Porkkanapesén esineitd ja tavaroita seké ohjaajat reunoilla.



47

Poika 10 v. Retkell& vastaan tullut portti.
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Tutkimukseen osallistuneet lapset ymmarsivat kehonkuvan piirtdmisen ja tarkeimpien
asioiden sijoittamisen siihen hyvin. Pojat piirsivat kumpikin nyrkin muotoisen sydamen
ja sijoittivat kaikki heille tarkedt sanat aivan sydamen laheisyyteen. Kymmenvuotias
poika merkitsi &idin, isén, perheen ja kodin kaikkein tarkeimmiksi asioiksi ja numeroi
ne ykkosiksi. Aiti-liuskan han liimasi aivan sydamen keskioon. Seuraavaksi tarkeim-
miksi han merkitsi veljet ja isovanhemmat. Isovanhemmat tosin olivat hieman sydamen
ulkopuolella. Kolmanneksi tarkeimpina hén piti Porkkanapeséaé ja lemmikkiaan. Lem-
mikki-sanan hén lisasi tyhjadn liuskaan. Neljanneksi tarkeimpénd han naki koulun ja
kaverit. Kavereiden sijoittuminen viimeiselle sijalle yll&tti, silla jopa lemmikki meni
kavereiden edelle. Perheeseen ja kotiin kuuluvat asiat olivat kuitenkin kaikkein laheisin

sektori hdnen eldmaéssaan.

Kahdeksanvuotias poika merkitsi tdrkeimmaksi asiaksi aidin, toiseksi isén, kolmanneksi
kodin, neljanneksi veljet, viidenneksi perheen ja kuudenneksi isovanhemmat. Hanelle-
kin perheenjésenet ja koti olivat siis kaikkein l&heisimpi& asioita. Seitsemanneksi tar-
keimmaéksi han nimesi Porkkanapesén ja kahdeksanneksi harrastuksen. Yhdeksikoksi

han merkitsi kaverit ja koulun kymmenenneksi.

Rentoutukseen pojat osallistuivat innostuneesti, mutta kumpikaan ei halunnut sulkea
silmidan, vaikka kerroimme, ettd silloin pystyy paremmin rentoutumaan. Kahdeksan-
vuotiaalle pojalle oli vaikeaa keskittyd rentoutukseen. Kuitenkin kysyttédessa pojilta tun-
temuksia tarinan jalkeen, he sanoivat kuvitelleensa kaikki rentoutustarinan mielikuvat

mielessaan. Tarina oli heiddn mukaansa hauska ja mielenkiintoinen.

10.2 Toisen tutkimustuokion tuloksia

Toiseen tutkimustuokioon osallistunut kaksitoistavuotias tyttd piirsi mieleen jaaneeksi
asiaksi Porkkanapesésté keittion. Han kertoi laittavansa kotonakin mielellaén ruokaa ja
ettd myds Porkkanapeséssa laitetaan joka kerta jotain pientd syotavaa. Piirustuksessa on
kuvattuna jadkaappi, liesi, hylly, poyté ja olohuoneen ja keittion valinen ikkuna. Ruoka-
poydalle on katettu lautanen, haarukka ja veitsi sekd mehukannu. T&std on mahdollista

johtaa paatelma, ettd Porkkanapeséalla on térked rooli perustarpeiden tyydyttajana.
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Tytto 12v. Keittio ja katettu poyta.
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Kaksitoistavuotias tyttdé kaytti piirrettyd kehonkuvaansa kokonaisvaltaisemmin Kkuin
ensimmaiselld kerralla osallistuneet pojat, silla hén ei sijoittanut kaikkea sydameen. Héan
halusi korostaa eri asioiden vélilla vallitsevaa tarkeysjarjestysta sijoittamalla perheenja-
senet lahelle sydantd ja koulun ja harrastuksen jalkaterien kohdalle. Kuten aiemmin
osallistuneet pojat, myds han numeroi &idin, isén, veljen ja perheen kaikkein térkeim-
miksi asioiksi. Seuraavana olivat isovanhemmat, koti ja Porkkanapesa. Kahdeksanneksi
h&n merkitsi harrastuksen, mutta sijoitti sen jalkaan kun taas yhdeksanneksi numeroi-
mansa kaverit -lapun han sijoitti 1ahelle sydantd. Koulun han numeroi kymmenenneksi

ja sijoitti varpaisiin.

Seuraavaksi kaksitoistavuotias tyttd taydensi sateenkaareen Kirjoitetut lauseet. Pork-
kanapeséssé on kivaa hdnen mukaansa kokkaaminen ja tauot. Huonoja asioita ei hanen

mielestdan paikassa ollut. ”Kayn Porkkanapesissa, koska” — lausetta han jatkoi:

“ku ei 00 keskiviikkoisin mitddn muutakaan tekemistd ja koska tddlld on kivaa.”

Anne ja Tarja ovat kivoja ja Porkkanapesassé kaikki on hanen mukaansa hauskaa, eri-
tyisesti ulkoilu. Nallekorteista han valitsi nallen, joka antaa parhaan arvosanan Pork-

kanapesille.

10.3 Kolmannen tutkimustuokion tuloksia

Kéydessamme kolmannen kerran Porkkanapeséssd, osallistui tutkimukseemme viisi
lasta, joista kolme oli tyttoja ja kaksi poikia. Toinen pojista, (10 v) osallistui vain puo-
leen toiminnallisista tehtdvistd, silla han oli osallistunut jo ensimmaiselld kerralla tutki-

mustehtaviimme. Lisaksi tytoistd kaksi osallistui my6s vain puoleen tehtévista.

Tama tutkimusosuus alkoi sateenkaaritehtévallg, jonka teki yksin kymmenvuotias poi-
ka. Ympadrille ilmestyi vahitellen monta kiinnostunutta lasta, jotka kyselivat, mita me

teemme. Muiden lasndolo saattoi hammentaa ja vaikuttaa vastauksiin.
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Sateenkaaressa olevan lauseen: ”Porkkanapesdssd on kivaa” kymmenvuotias poika tay-
densi sanalla “kaikki”. Huonoa sanottavaa hédn ei ensin keksinyt, mutta lisdsi hetken
mietinnadn jalkeen ikavéksi asiaksi kiusaamisen. Ehk&pa Porkkanapesédssa on joku koke-
nut joutuneensa kiusatuksi. Han ei kuitenkaan halunnut kertoa asiasta enempd4. Poika
kertoi kdyvénsa Porkkanapeséssd, koska sielld on aina tekemistd. Saman asian hén toisti
vield viimeisessd lauseessa. Ohjaajat olivat hanen mielestdan kivoja seka ystavallisia.

Nallekorteilla han antoi Porkkanapesalle parhaan arvosanan.

Seuraavaksi teimme uuden ryhmén kanssa ensimmaisen ja toisen tutkimusosan tehtavia.
Ensimmainen tehtdvé, jonka tehtdvéananto oli piirtdd mieleen jaanyt asia Porkkanapesés-
t4, innosti talla kerralla lapsia piirtdmééan Porkkanapesassé olevia esineitd. Seitseman-
vuotias poika piirsi kuvan taulusta, joka on paikan seinélld. Taulu on lasten tekema ja
siind on kaloja ja kasvillisuutta. Kahdeksanvuotias tytto piirsi paperille porkkanan, joka
kuvaa paikan nimed. Yksitoistavuotias tyttd piirsi kuvan julisteesta, jonka tarkoitus on
vastustaa kiusaamista. Siind on punatukkainen sarjakuvatyttd, jonka toinen silma on
kuvattuna ja toinen hiusten alla. Juliste oli puhutellut tytt6d jo ensimmaisestd Pork-
kanapesakéynnisté alkaen. Neljas piirustus on yhdeksénvuotiaan tytén. Han mietti to-
della kauan mita piirtdisi. Lopulta kun muut olivat osallistuneet jo kaikkiin tutkimusteh-
taviin, han aloitti. Paperille syntyi kuva itsestddn piirtdmassad. Kuvan ylapuolelle hén
kirjoitti lauseen ” Mind tykkéan piirtdd!”. Tuntui, ettd hadn halusi oman rauhan osallistua

tutkimustehtdviin, seka meidan opiskelijoiden jakamattoman huomion.
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Poika 7v. Kuva Porkkanapesan seinéll& olleesta kalataulusta.
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Tytto 8 v. Porkkana — Porkkanapesan symboli.



Tyttd 11v. Juliste kKiusaamisesta.
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Tyttd 9v. "Mini tykkaan piirtda”.
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Kehonkuvan piirtamistehtdvassé seitsemanvuotias poika merkitsi perheen, &idin, kodin,
siskot ja isovanhemmat tarkeimmiksi asioiksi elamassaan. Seuraavaksi tarkeimpié olivat
Porkkanapesé ja Mania, jonka hé&n kertoi olevan tietokonepeli. Is&n hdn merkitsi kah-
teen kertaan, toinen (itse kirjoitettu) on kolmanneksi tarkein ja toinen neljanneksi tér-
kein. Ajattelimme, ettd hanelléd saattaa olla kaksi iséhahmoa ja siksi hén halusi merkité
ne erikseen. Kaverit hdn numeroi viidenneksi tarkeimmaéksi ja harrastuksen kuudennek-
si. Seuraava numerointi oli vasta 14, joka oli koulun kohdalla. Yhteen tyhjaan lappuun
han lisasi tavarat, joihin hén ei kuitenkaan merkinnyt numeroa. Aivan lopuksi hén lisasi
vield kaikkein tarkeimpien sanojen listaan ”mind itse”. Tama oli mielestimme hieno
oivallus, silla onhan tarkeda, ettd lapsi arvostaa itsedan ja nékee itsensa tarkeédna. Muut
sanaliuskat han sijoitti sydameen, mutta tavarat ja harrastus olivat kainaloiden alapuo-

lella keskella kehoa ja koulu jalkojen vélissa.

Kahdeksanvuotias tytté numeroi ykkdsiksi monta asiaa elamastaan. Naita olivat perhe,
aiti, isd, veljet, kaverit, koti, isovanhemmat, eldimet ja mind. Né&istd omia keksintdja
olivat eldimet ja min&. Kaikki ndista eivat kuitenkaan sijainneet sydamen sisapuolella,
vaan ulkopuolelle jaivét kaverit, elaimet, koti, mind ja isovanhemmat. Koulun h&dn mer-

Kitsi toiseksi tdrkeimmaksi ja Porkkanapesa ja harrastus jakoivat kolmannen sijan.

Yksitoistavuotias tytto jatti muutamia sanoja sijoittamatta kehonkuvaansa, muun muas-
sa aidin, isén ja sisarukset. Perhe -sanan han kuitenkin sijoitti syddmeen ja numeroi en-
simmaiseksi. Lisdksi kolme lemmikkikissaansa hdn numeroi ykkosiksi. Toiseksi tar-
keimpéna han naki itsensd seké kodin. Perhe ja koti mahdollisesti pitdvat tyton mielesta
sisalldédn mydos &idin, isan ja sisarukset. Isovanhemmat -lapun (kolmas) hén liimasi va-
sempaan kdmmeneen ja kaverit -lapun (neljds) oikeaan kdmmeneen. Harrastus pééasi
mya0s neljannelle sijalle ja Porkkanapesa viidennelle. Ne kumpikin sijoittuivat vyotaron
kohdalle. Koulun héan sijoitti sijalle kymmenen vasempaan jalkaterdan. Hanen ja 8v.
tyton kehonkuvassa Porkkanapesé on sijoittunut melko kauaksi sydamestd, miké kerto-
nee siitd, ettei silla ole kovin suurta merkitysta heidan elamassaan. He molemmat ker-

toivat, etteivat olleet kdyneet paikassa kovin usein.

Yhdeksénvuotias tyttd piirsi kehonkuvaan suuren punaisen syddmen, johon sijoittuivat

koti, perhe, isovanhemmat, siskot, veli ja porkkanapesd. Han ei halunnut numeroida
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sanoja. Vasempaan késivarteen han sijoitti kaverit ja harrastuksen, joista harrastus on

alempana. Koulu sijoittui vasempaan jalkaan.

Seitseménvuotias poika Kkertoi sateenkaaren lauseita téydennettdessa, ettd Pork-
kanapesassa on kivaa pelata tietokoneella. Huonoa asiaa han ei paikasta keksinyt. Han
perusteli kdymistdan paikassa sillg, ettd sielld on kivaa ja myds ohjaajat ovat kivoja ja
jopa hénen ystdvidan. Nallekorteilla han antoi toiseksi parhaan arvosanan paikalle.
”Téalla Porkkanapesédssa” -lausetta héan jatkoi:

’

“on hauskaa ku saa leikkid ja pelata.’

Sateenkaaren téydennystehtdvéassd yhdeksanvuotias tyttd luetteli mukaviksi asioiksi
Porkkanapeséssa syomisen ja kavereiden kanssa puuhastelun, kuten askartelun ja piir-
tdmisen. Huonoiksi asioiksi hdn mainitsi kiusaamisen ja sen, etté toisinaan joutuu lah-
temaan kotiin liian aikaisin. Han kertoi kdyvansa paikassa aina kun voi ja saadessaan
aidilta luvan. Ohjaajia han kuvaili kivoiksi, joskus hassuiksi ja kilteiksi. ” Taalld Pork-

kanapeséssa...” -lauseen han tdydensi:

“saa olla ulkona ja joskus lihdetddn jonnekin retkelle”.

Ulkoilu, kavereiden kanssa puuhastelu ja retket olivat hdnen vastaustensa perusteella
parhaimpia ja mieleen jaaneitd hetkia Porkkanapesassd. Nallekorteista han valitsi toi-

seksi parhaan arvosanan antavan nallen.

10.4 Neljannen tutkimustuokion tuloksia

Talla viimeiselld kerralla tutkimukseemme osallistui kahdeksanvuotias tyttd, joka oli
tehnyt jo edelliselld kerralla osan tutkimustehtévistd. Han jatkoi ensimmaiseksi sateen-
kaaressa olevia lauseita. Hanelld oli lyhyet vastaukset kysymyksiin. Hauskaa Pork-
kanapesassa oli hanen mielestddn kaikki eikd han mydskaan osannut nimetd yhtaan
huonoa asiaa paikasta. Han sanoi, etta kdy Porkkanapesassa, koska sielld on kivaa. Oh-

jaajatkin olivat hdnen mukaansa kivoja ja my0ds viimeisessa lauseessa han toisti, ettd
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Porkkanapeséssa on hauskaa. Nallekorteilla han antoi kaikista parhaan arvosanan Pork-

kanapesalle.

10.5 Tarvehierarkian malli Porkkanapesasta

Humanistisen psykologian edustaja Abraham Maslow on kehittanyt tarvehierarkian ku-
vaamaan ihmisten erilaisten tarpeiden keskindista suhdetta. Alimmalle tasolle han on
nimennyt fysiologiset perustarpeet, kuten ravinnon, nesteen ja lammon. Seuraavalla,
ylemmall& tasolla ovat kuvattuina turvallisuuden tarpeet, joihin luetaan esimerkiksi rau-
han, jarjestyksen ja pysyvyyden tarve. Kolmannelle tasolle Maslow on nimennyt rak-
kauden ja yhteenkuuluvuuden tarpeen ja neljannelle tasolle sosiaalisen arvostuksen tar-
peen. Ylimmélle tasolle hdn on sijoittanut itsensa toteuttamisen tarpeen. Ihmisell&d on
luontainen pyrkimys toteuttaa itsedan jollakin itselleen luontaisella tavalla. Tarvehierar-
kian alemman tason tarpeiden on oltava tyydytettyja ennen kuin ihminen tavoittelee
ylemmall4 tasolla olevien tarpeiden toteutumista. (Hamaléainen & Kurki 1997, 191.) On
mya0s vaitetty, ettd ihmisen eldménlaadun voidaan katsoa olevan verrannollinen Maslo-

win hierarkiaan nahden.
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Kuvio 1. Porkkanapesahierarkia. Porkkanapesa moniulotteisena lasten vapaa-ajan kas-

vattajana.

Toiminnallisissa tehtavissé havaitsimme, ettd lasten Porkkanapesédstd mainitsemat asiat
ovat sijoitettavissa Maslowin hierarkian eri tasoille. Porkkanapesa voidaankin kuvata
monipuolisena lasten vapaa-ajan kasvattajana ja tarpeiden tyydyttdjana yll& olevan hie-
rarkian avulla. Lasten mukaviksi asioiksi nimedamét iltapalat ja ulkoilu voidaan lukea
perustarpeiden tyydyttamiseksi. Toiselta tasolta mainittiin koti, joka toimii turvallisuu-

den tyydyttdjand. Rakkauden ja yhteenkuuluvuuden tarpeiksi voidaan mainituista asiois-
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ta nimetd vanhemmat, sisarukset, kaverit, lemmikit ja Porkkanapesa. Sosiaalista arvos-
tusta lapset hakivat Porkkanapesassa ohjaajilta ja kotona perheeltdén. Kiusaamisen, joka
tuli esille muutamassa vastauksessa, voidaan katsoa murentavan sosiaaliseen arvostuk-
seen luettavaa itsearvostusta ja -kunnioitusta. Ylimmalle hierarkian tasolle lukeutuva
itsensd toteuttaminen ndyttaytyivat myos lasten vastauksissa. He luettelivat mukaviksi

asioiksi piirtdmisen, tietokoneella pelaamisen ja retket.

11 HAASTATTELU - KVALITATIIVINEN TUTKIMUSMENETELMA

Haastattelu on hyvéa tutkimusmenetelma selvitettdessa ihmisten omia mielipiteita ja na-
kdkulmia. Menetelméné haastattelu on monipuolisesti vuorovaikutteista toimintaa ja
siitd on mahdollista saada enemmaén tietoa kuin esimerkiksi kyselylomakkeen avulla.
Toisaalta se on my0s vaativa tutkimusmenetelmé, koska tutkijan on jatkuvasti reflektoi-
tava omaa toimintaansa ja tehtdva havaintoja haastattelun kulusta. (Eskola & Suoranta
2003, 87.)

Haastattelut ovat aina vuorovaikutustilanteita, joissa haastattelija ja haastateltava toimi-
vat suhteessa toisiinsa. Kaikki haastatteluaineisto on osallistujien vélisessé vuorovaiku-

tuksessa tuotettua verbaalista materiaalia. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 29.)

Valitsimme tutkimukseemme lapsille puolistrukturoidun haastattelumenetelmén. Mene-
telméssé kysymykset ovat kaikille samat, mutta valmiita vastausvaihtoehtoja ei anneta,
vaan haastateltava saa vastata omin sanoin (Eskola & Suoranta 2003, 87.)

Ajankohta ja paikka haastatteluille on hyva sopia aina etukateen. Haastattelijan olisi
hyva myos esitelld haastattelun aihe ennalta, jotta haastateltava voisi jollakin tapaa val-
mistautua. Kéytettdessa nauhuria on haastateltavalta kysyttava lupa etukéteen. Haastat-
telupaikan valintaan kannattaa kiinnittdd huomiota. (Eskola & Suoranta 2003, 90-92.)
Tutkimuksessamme Porkkanapesa toimi haastattelupaikkana, koska se oli luonnollinen
ympéristo tavata lapsia ja se oli heille tuttu ja turvallinen paikka. Lapsia myos valmis-
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teltiin etukateen tuleviin tutkimushaastatteluihin. Harkinnan jalkeen paatimme tallentaa
haastattelut kasettinauhurille, koska halusimme varmistaa, ettei mitdan tarkead jaisi
huomaamatta lasten puheesta. Nauhurin kayttdmistd mietimme pitkaan, koska vaarana
oli, ettd lapset peléstyisivat nauhuria. N&in ei kuitenkaan kaynyt, vaikka toki he ensin
kyselivat, ettd mika laite on ja miksi kdytdmme sitd. Selitettydamme sen tarkoituksen,
tuntui, ettd lapset unohtivat nauhurin olemassaolon. Kerroimme lapsille, ettei nauhoitus

mene eteenpdin kenellekdan muille kuin itsellemme.

12 LAPSIHAASTATTELU

Lapsuus on kulttuuri-ilmid, jota on kiinnostuttu tutkimaan vasta melko mydéhaan. Erityi-
sesti lasten kehityspsykologian teorian luomiseen erikoistunut Jean Piaget oli ensim-
madinen tutkija, joka kiinnostui ottamaan selvaa siita, miltd maailma nayttaa lasten né-
kokulmasta. (Doverborg & Pramling 1998, 11.)

12.1 Lapsi haastateltavana

Lapsihaastattelulla tarkoitetaan tilannetta, jossa lasta pyydetédan vastaamaan haastatteli-
jaa kiinnostaviin ja oleelliseksi maarittelemiin asioihin. Lapsi saattaa kuitenkin ymmar-
t&a tilanteen niin, ettd h&nt4 kuulustellaan, arvioidaan tai ettd h&neltd tivataan asioita.
Haastattelu ei ole lapsille, etenkddn Suomessa, luonnollinen kanava kertoa asioista, jo-

ten vastauksetkin ovat useimmiten lyhyita. (Karlsson 2004.)

Kvalitatiivinen haastattelumenetelmd on mahdollistanut lasten &anen kuulemisen ja
mielipiteiden huomioimisen. Huolimatta siitd, ettd lasten haastattelujen kaytt6 on lisdéan-
tynyt, kvalitatiivista haastattelua on menetelména tarkasteltu ja kehitelty melko vahan.
Haasteellisen lapsihaastattelusta tekee se, etta tutkijan on kiinnitettdava erityistd huomio-

ta haastattelun etiikkaan, tutkimusluvan pyytdmiseen, lapsen kehitystasoon, lapsen ja
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aikuisen valiseen vuorovaikutukseen seka kysymysten muotoiluun. Haastattelijan yksi
tarkeimmisté tehtdvistd on osoittaa lapsihaastateltavalle samantasoista arvostusta kuin

aikuisellekin samassa tilanteessa. (Alasuutari 2005, 145.)

Lasten ja aikuisten ajattelun ollessa erilaista, on aikuisten vaikea taysin ymmartaa lap-
sen sanomaa ja ajattelua. Lapsen ilmaisutavat vaativat aikuiselta intensiivista kuuntelua,
pysahtymisté kuuntelemaan lasta sek& avoimuutta. Aikuisen on pyrittava tarkastelemaan
asioita lapsen nakokulmasta kasin. Tutkimuksen toteuttaminen vaatii aikaa, runsaasti
aineistoa seké& erilaista tutkimuslédhtékohtaa. Ensimmaiseksi tutkijan on tutustuttava
lasten maailmaan. (Karlsson 2004.) Aloitimme lasten haastatteluiden valmistelemisen
perehtyen kirjallisuuden avulla kohderyhmén ikakaudelle tyypillisiin piirteisiin. Lis&ksi
jarjestimme tutkimuksemme empiirisen osuuden niin, ettd ensin kartoitimme toiminnal-
listen tutkimustehtévien kautta tutkittavien eldmismaailmaa ja yritimme luoda luotta-

muksellista suhdetta heihin. Lapsihaastattelu jatettiin viimeiseksi tutkimusosuudeksi.

Lapset kertovat asioista eri tavoin kuin aikuiset, silla puheen liséksi he kommunikoivat
esimerkiksi kehollaan, leikin vélitykselld seka erilaisten heitd varten kehitettyjen véli-
neiden avulla (esimerkiksi nallekortit). Toisaalta haastattelijakin kommunikoi tilantees-
sa koko ajan muun muassa ilmein ja elein. Tutkijan haasteena on ndiden kommunikaa-
tiomuotojen huomaaminen. (Alasuutari 2005, 146.) Lapsen kielen tavoittamisen lahto-
kohtana on, ettd haastattelija kuuntelee ja tunnistaa lapsen tapaa puhua ja sovittaa oman
puheensa lapsen tarjoamiin kuvaamisen tapoihin ja ilmaisuihin. Kaytdnnosséa lapsen
kielen ja kommunikaatiotapojen tavoittaminen merkitsee samalla lapsen kehityksellisen

tason huomioimista. (Alasuutari 2005, 154.)

Erityisesti lasten haastatteluissa ja heidan kanssaan tehdyissa tutkimuksissa on ilmennyt
lapsilla olevan selvid vaikeuksia ilmasta itseddn. Esimerkiksi ryhméhaastattelu on lap-
sille usein jannittavéa tilanne. Eniten ongelmia tuottaa se, etteivat lapset ole tottuneet,
ettd heidan mielipidettadn kysytdan. Lapset saattavat lukkiutua ja kokea, ettd kyseessé
on sellaisia asioita, joita ei missaan tapauksessa saa kertoa aikuisille. Lapset pelké&évét
jonkinlaista paljastumista. Namé& vaikeudet liittyvat yleisesti lasten kanssa tydskente-
lyyn ja auttamistyohon. Edell& mainitut seikat saattavat olla selityksié sellaisille tilan-
teille, jolloin lapsen ja aikuisen vuoropuhelu ei etene. Lapsi voi katsoa parhaaksi pitaa

asiat omana tietonaan. (Kuivakangas 2002, 40.) Téall6in aikuisen tehtdavéna on lahtea
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purkamaan tilannetta erityisesti lasten kanssa tydskentelyyn sopivin menetelmin. Aikui-

sen on osoitettava lapselle olevansa luottamuksen arvoinen.

Haastatteluun tulee varata riittdvasti aikaa, jotta haastattelu olisi Kiireetdn ja etenisi lap-
sen tahdissa (Doverborg & Pramling 1998, 26). Tutkimuksessamme jokainen lapsi sai
kéyttad haastatteluun sen ajan kuin halusi. Pyrimme pitdmaan kysymysten valilla tauko-
ja, jotta lapsi sai halutessaan aikaa tdydentda vastauksiaan ja valmistautua seuraavaan
kysymykseen. Haastateltavan ika vaikutti haastattelun kestoon. Mit4 nuoremmasta lap-
sesta on kyse, sitd vdhemmaén aikaa han jaksaa keskittyd haastatteluun. (Doverborg &
Pramling 1998, 27.) Valitsimme lapsihaastatteluun vain tutkimustehtdviemme kannalta

tarkeimmat ja informatiivisimmat kysymykset, jotta jokainen lapsi jaksaisi keskittya.

Silloin, kun on tavoitteena muodostaa késitys lapsen arjen kokemuksista ja ndkemyksis-
t4, ei ole toivottavaa, ettd lapsi kokisi haastattelutilannetta koulumaiseksi opettaja-
oppilas vuorovaikutukseksi. Silloin vastaamista ohjaa pyrkimys vastata oikein, haastat-
telijan odotusten mukaisesti. Tallaiset vastukset eivét kerro totuutta lapsen omasta ajat-
telusta ja elaméstd. Lapsen runsaat en tieda tai en muista -vastaukset voivat myos olla
merkki tastd. Ne voivat myos kertoa siitd, ettd haastattelija kysymyksillaan luo tilantee-
seen lapsen ja aikuisen valisen epétasa-arvon haastattelutilanteessa. (Alasuutari 2005,
153.) Téllaisia lyhyitd vastauksia tuli myds meidan tutkimuksessamme jonkin verran,
mutta vain niilta lapsilta, jotka k&vivat Porkkanapesassé harvoin eivétka tunteneet meité

entuudestaan.

12.2 Luotettavuus ja etiikka

Lasta haastateltavana on arvostettava antamalla riittavasti tietoa tutkimuksesta ja haas-
tattelusta. Lapsi muodostaa omat odotuksensa siit4, millaiseen tilanteeseen han on me-
nossa ja miksi. Ei voida olettaa, ett4 haastattelu olisi lapsen nakdkulmasta vain tavalli-
nen keskustelutuokio, vaan myos lapsi on tilanteessa sosiaalinen toimija ja orientoituu
tilanteeseen odotustensa mukaisesti. On tarkeéa, etta tutkija kertoo lapselle mahdolli-
simman selkeé&sti, mistd tutkimuksessa on kysymys, mika on haastattelijan rooli suh-
teessa tutkimuksen muihin osapuoliin ja mihin lapsen kertomia tietoja aiotaan kayttaa.
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Tama tutkimuseettinen seikka on syyta muistaa, vaikka lapsen vanhemmille olisikin

kerrottu tutkimuksesta perusteellisesti. (Alasuutari 2005, 148.)

Haastattelijan huomatessa, ettd lapsella on jokin toiminta (esimerkiksi leikki tai peli)
kesken ennen haastattelua, ei ole syytd keskeyttaa sitd. N&in haastattelija osoittaa arvos-
tavansa lapsen toimintaa. Keskeyttdessaan jonkin toiminnon, on lapsen vaikea keskittya
haastatteluun. (Doverborg & Pramling 1998, 28.) Tamé&n saman asian huomasimme
Porkkanapeséssé ja pyrimme valttdmaén leikin tai toiminnan keskeyttamista. Yleensa
istuimme ja odotimme hetken, kunnes toiminta oli loppumaisillaan. Etenkin tutkimuk-
semme nuorin lapsi ei aina kyennyt keskittyméan toiminnallisiin tehtaviin, jos hénella

oli esimerkiksi tietokonepeli kesken.

Luotettavuutta vahentda se, ettd useimmiten lapset pyrkivat vastaamaan haastattelijan
odotusten mukaisesti. On myos mahdollista, ettd aikuinen johdattelee liikaa lapsen vas-
tauksia, jolloin saattaa j4&da kasittelemattd ne teemat jotka lapsen mielestd olisivat

oleellisimpia. (Karlsson 2004.)

Haastattelun vuorovaikutukseen vaikuttaa se sosiaalinen kenttd, johon haastattelu sijoit-
tuu. Sosiaalisella kentéll& tarkoitetaan tutkimukseen liittyvié toimijoita seké instituutioi-
ta. Haastattelijan ja haastateltavan ké&sitykset néistd toimijoista ja instituutioista vaikut-
tavat siihen, mitd ja miten he haastattelussa puhuvat. Haastattelua suunniteltaessa olisi
hyva arvioida sosiaalisen kentan vaikutuksia haastatteluun. (Alasuutari 2005, 147.)
Haastattelumme sijoittuminen Porkkanapesdan saattoi vaikuttaa vastauksiin niin, etta
Porkkanapesé nakyy vastauksissa keskeisempéna elementtind kuin se olisi ndkynyt jos-
sain muussa tilassa. Toisaalta, Porkkanapesé toimi luonnollisena kenttdna kohdata lap-

set.

Haastattelutilanteessa tutkijan tavoitteena on olla mahdollisimman neutraali, jottei hén
vaikuttaisi haastattelun kulkuun ja tuloksiin. Tutkija on kuitenkin aina oman kulttuurin-
sa ja koulutuksensa ympar6iméa. Héanelld on omat nakemyksensa ja tulkintansa tutkitta-
vasta ilmiostd. Naistd ndkemyksista ei ole tdysin mahdollista luopua haastattelutilan-
teessa. Kvalitatiivinen haastattelu onkin saanut kritiikkia siitd, ettd haastattelijan teoriat
ovat lasné haastattelutilanteessa muokaten vuorovaikutusta ja tuloksia aina jollain tapaa.
(Alasuutari 2005, 149.)
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Lapsen haastattelun sosiaalisen kentén erityispiirteen muodostaa se, ettei lapsi voi yksi-
naan paattda tutkimukseen osallistumisesta. Tutkimuseettisten ja lainsaadanndéllisten
syiden vuoksi lapsen osallistumisesta paattdd aina viimeiseksi huoltaja. Huoltaja on lu-
van annettuaan osallisena tutkimuksessa, vaikka hé&n ei olisi itse haastateltavana.
Useimmiten tiedonsaantiin ja lapsen haastatteluun liittyvat kysymykset ovat kuitenkin
ratkaistavissa tutkimuksen alussa tehtavilla sopimuksilla ja riittdvalla tiedottamisella.
(Alasuutari 2005, 147.) Porkkanapesassd kayvien lasten vanhemmilta kysyttiin lupa
lahettamalld heille suostumuslomake. Sen allekirjoittamalla he antoivat lapsilleen luvan
osallistua tutkimukseemme. Saatekirjeessd pyrimme myds informoimaan vanhempia

tutkimuksemme tarkoituksesta ja siitd mihin lapset tulisivat osallistumaan.

13 LAPSIHAASTATTELUN TULOKSET

Viimeinen tutkimuksemme empiirisen osan menetelmista oli lapsihaastattelu, joka sisél-
si yhdeksan puolistrukturoitua kysymysta lapsille. Haastattelimme lapsia yksi kerral-
laan. Haastatteluissa korostuivat osittain samat vastaukset kuin toiminnallisissa tutki-
mustehtévissakin. Porkkanapesa néhtiin tarkedna paikkana, mutta myos kodin rooli ko-

rostui.

13.1 Haastattelukysymykset

Haastattelumme runko oli seuraavanlainen:

Minka ikainen olet?

Miten tai keneltd sait tietdd Porkkanapesasta?

Onko Porkkanapesa tarpeellinen paikka? Miksi on tai ei ole?
Oletko saanut Porkkanapesasté apua/tukea johonkin asiaan?
Haluaisitko muuttaa jotakin asiaa Porkkanapesassa?

o ok~ 0w N RE

Jos sinulla on tarkeéa asiaa (hyvaa/huonoa), kenelle sen kerrot?
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7. Missé paikassa on turvallista olla?
8. Missé tapaat kavereita?

9. Ketké ovat sinulle tarkeimpia aikuisia?

Ensimmaiseksi merkitsimme haastatteluista tehtyihin muistiinpanoihin vastaajan suku-
puolen ja i&n, jotka toimivat koodausta helpottavina tekijoind. Kysymyksilla kaksi,
kolme ja nelj& selvitettiin Porkkanapesan merkitysté ja roolia lasten elaméssa. Ndin saa-
tiin tietdd, miksi Porkkanapeséssa kaydaan ja mika nédhdaan olevan sen tehtéva. Lisaksi
arvioitiin nékevatko lapset sen roolina tuen ja turvan tarjoamisen. Selvitimme myds
millaisiksi aikuisiksi ohjaajat koetaan — kertovatko lapset heille elaméstéén vai jaetaan-
ko ilot ja surut mieluummin jonkun muun aikuisen tai ystdvan kanssa. Kysymyksen
kahdeksan oli tarkoitus kartoittaa sitd, mieltavatko lapset Porkkanapesén tarkeédksi pai-
kaksi kavereiden tapaamisen kannalta.

13.2 Ensimmaisen lapsihaastattelun tulokset

Haastatteluun osallistui keskiviikkona 17.5.2006 ensimmaisend kaksitoistavuotias tytto.
Pyrimme tekeméén tilanteesta mahdollisimman luontevan ja mukavan, koska haastatte-
lu suoritettiin yksilohaastatteluna. Toisen haastatellessa, toinen meisté toimi tarkkailija-

na.

Kaksitoistavuotias tyttd kertoi kuulleensa Porkkanapesésta kaveriltaan, joka oli jo ai-
emmin kdynyt paikassa. Haastateltava itse oli kdynyt Porkkanapesdssd ensimmaisen
kerran talvella 2005. Hanen mielestdan Porkkanapesa on tarpeellinen paikka, koska sin-
ne voi tulla esimerkiksi silloin, kun perheessi on jokin huonosti tai “muuten vaan halu-
aa tulla”. Haastateltava ei kuitenkaan osannut sanoa, onko han itse saanut paikasta apua
tai tukea tarvittaessa. Han siis mielsi Porkkanapesén tuen ja turvan antajaksi ja toisaalta
myos kaikille avoimeksi paikaksi, johon voi tulla ilman, ettd hakee apua johonkin on-
gelmaan. Paikan aukioloaikaa han muuttaisi niin, etta sinne voisi tulla joka paiva. Li-

saksi sisustusta han toivoisi muutettavan.
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Kysyessamme kenelle han mieluiten kertoo tarkeét asiat, hén vastasi, ettd yleensa didille
tai Porkkanapesan ohjaajille. Han oli kuulemma jotain kertonutkin ohjaajille ja talldin
kokenut heidat turvallisina ja luotettavina kuuntelijoina. Turvallisimmaksi paikaksi han
nimedd oman kodin. Kotiin on myos helppo kutsua kavereita kyldilemé&an tai vaihtoeh-
toisesti menné kavereiden luo tai ulos. Lahipiirista 16ytyvat myos tarkeimmat aikuiset,
aiti, is§, mummut ja papat. Han korosti perheen merkitysta ja roolia elaméssaan, mutta
toisaalta myds Porkkanapesé oli tarked osa hdnen eldmaansé. Erityisen tarkedksi han
koki sen, ettd Porkkanapesassé on aikuisia, joille voi kertoa luottamuksellisesti asiois-

taan.

13.3 Toisen lapsihaastattelun tulokset

Keskiviikkona 31.5.2006 haastattelimme ensin kymmenenvuotiasta poikaa, joka oli
vastauksissaan melko lyhytsanainen. Kysyttdessa, miten hén oli saanut tietdd Pork-
kanapeséastd, han mietti hetken, mutta ei muistanut miten oli ensimmaisen kerran kuullut
paikasta. Poika sanoi Porkkanapesén olevan tarpeellinen paikka, mutta ei oikein osannut
perustella miksi. Han ei myosk&&n kokenut saaneensa paikasta varsinaisesti apua tai
tukea. Toisaalta, han ei silti osannut nimeta paikasta mitddn muutostarvetta eli loppujen

lopuksi Porkkanapesatoiminta oli hanesté sellaisenaan toimivaa.

Tarkeista asioista kymmenenvuotias poika kertoi vanhemmilleen ja han nimesi kodin
my06s turvallisimmaksi paikaksi. Vanhemmat olivat hénellekin térkeimpiéd aikuisia.

Koulu ja piha-alue olivat paikkoja, joissa hén sanoi tapaavansa kavereitaan.

Samana keskiviikkona haastattelimme myds seitsemanvuotiasta poikaa. Han kertoi
kuulleensa Porkkanapesastd ensimmaisen kerran kaveriltaan, joka sielld oli kaynyt.
Porkkanapesd on hdnen mielestddn tarpeellinen paikka. Tarpeellisuutta han perusteli
ilmaisella ruualla seké& tietokonepeleilld, joita paikassa myds on. Porkkanapesa toimii
siis hénen vastaustensa perusteella perustarpeiden — nalén ja leikin tarpeen — tyydyttaja-

na.

Poika ei ensin muistanut, oliko saanut Porkkanapesasta tukea tai apua jossakin tilantees-

sa, kunnes muisti tukihenkilon, joka hanelle oli 16ytynyt jokin aika sitten Porkkanapesén
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kautta. Haastateltava kertoi haluavansa muuttaa paikkaa niin, ettd sinne voisi jaada

my0s yoksi. Tarkeét asiat han kertoi mieluiten Porkkanapesan ohjaajille.

Kysyessamme, missd paikassa on turvallista olla. H&n vastasi, ettd kotona ja yll&ttaen
varmisti vield, ettd voiko han vastata néin. Vastasimme, etté kaikki vastaukset ovat oi-
keita ja hyvaksyttavid. Kysymys sai meidat pohtimaan, ettd olivatko kysymyksemme
jollakin tapaa ohjailevia. Kommentti oli osoitus siitd, ettd haastateltava pyrki ainakin

osittain vastaamaan jonkin tahon odotusten mukaisesti.

Kavereitaan hén kertoi tapaavansa padosin pihalla, mutta hetken mietittyaan hén lisasi
vield, ettd myos synttéreilld ja Hesburgerissa hdn tapaa ystavidan. Tarkeimmiksi aikui-

siksi hdn nimesi omat vanhemmat.

Yhdeksénvuotias tyttd, jota haastattelimme viimeisena talla tapaamiskerralla, oli saanut
tietdd Porkkanapesasta ensin aidiltadn ja sitten kaveriltaan. Hanen mielestdadn Pork-
kanapesa on tarpeellinen paikka, koska sieltd voi saada apua. Kysyessamme heti seu-
raavaksi, onko hén saanut apua Porkkanapesastd, han kuitenkin vastasi, ettei oikein tie-
da. Paattelimme hénen joko haluavan pitédé asian omana tietonaan tai sitten hénelle oli
vaikeaa maéaritelld, millaista apua han oli saanut. Vastaaja muuttaisi Porkkanapeséssa
véliaikaa pidemmaéksi. Véliaika on puolen tunnin mittainen tauko, jolloin lapset ovat

pihalla ulkoilemassa tai kavaisevéat esimerkiksi kotona.

Tarkeat asiat tyttd sanoi kertovansa didilleen ja Porkkanapesaa koskevat asiat ohjaajille.
Vastaaja halusi siis tehdd selvén jaon kotiasioille ja vapaa-ajalla tapahtuneille asioille.
Héan kertoi, ettd turvallisinta on olla kotona isén luona. Kavereitaan han tapaa ulkona,
koulussa ja valilla Porkkanapesédssa. Tarkeimpid aikuisia hanelle ovat aiti, isd, siskot,

veljet sekd mummu, pappa ja hdnen biologinen isansa.

13.4 Kolmannen lapsihaastattelun tulokset

Viimeiselld tapaamiskerralla haastattelu tehtiin vain yhdelle paikalla olleelle kahdek-

sanvuotiaalle tytolle. Haastateltava oli saanut tietdd Porkkanapeséstéd ystaviltdan, jotka
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olivat kdyneet aiemmin Porkkanapesassd. Paikka on hénesta tarpeellinen, koska siella
”on kivaa”. Han ei muistanut, onko saanut Porkkanapesdstd apua tai tukea johonkin
asiaan, mutta oletti, ettd jos sitd tarvitsisi, niin sieltd apua kyll& I0ytyisi. Haastateltavan
mielestd kaytettavissa pitaisi olla enemman tietokoneita ja jaateloa pitéisi olla tarjolla
useammin. Kaverit ja Porkkanapesan ohjaajat han koki henkil6iksi, joille voisi kertoa
tarkeistd asioista. Kotona on h&nen mielestédén turvallisinta olla ja tarkeimmiksi aikui-
siksi hén luetteli vanhemmat, veljet ja mummun. Oma koti ja kavereiden kodit olivat

hanelle paikkoja, joissa voi tavata ystavia.

14 VANHEMPIEN KYSELY

Pormestarinluodon Porkkanapesdssé kayvien lasten vanhemmille toimitettiin saatekir-
jeelld (Liite 10) varustetut kyselylomakkeet (Liite 11), joilla kartoitimme lasten van-
hempien mielipiteitd porkkanapesatoiminnasta. Kyselylomakkeet annettiin lasten mu-
kana kotiin vietdviksi ja mukaan liitettiin palautuskuori. Kyselyité jaettiin yhteensa 14
joista meille palautui nelja. Vastausprosentti (29 %) jai siis kyselyiden osalta melko

alhaiseksi.

14.1 Kyselyn taustatietoja

Kyselylomakkeella oli tarkoitus selvittdd vanhempien mielipiteitd Porkkanapesésta —
sen merkityksesté ja tarkeydestd heidan lapsilleen. Porkkanapesan ohjaajat jakoivat ky-
selylomakkeita lasten mukaan heidén lahtiessaan kotiin. Kyselylomakkeet myos palau-
tettiin ohjaajille. Talla tavalla varmistimme vastaajien anonymiteetin eli yksityisyyden
suojan sédilymisen. Muutamille annettiin toinen lomake ensimmaisen mentya hukkaan.
Kaikki vanhemmat, jotka palauttivat kyselylomakkeen, antoivat lapsilleen my6s luvan

osallistua toiminnallisiin tutkimustehtaviimme.
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Kaikki kyselyyn vastanneet olivat naisia. Perheesta numero yksi Porkkanapesatoimin-
taan osallistui kolme poikaa, jotka sijoittuivat idltd&n 7-8 vuotiaisiin, 9-10 vuotiaisiin ja
11-13 vuotiaisiin. Toisesta perheestd toimintaan osallistui yksi tytto ja yksi poika, joista
toinen on ialtdén 7-8 ja toinen 9-10-vuotias. Kolmannesta perheestd porkkanapeséatoi-
mintaan osallistui yksi 7-8 -vuotias tyttd ja neljannestd perheestd yksi 11-13-vuotias
tyttd. Kolme vastaajista kertoi lapsen/lasten k&dyneen Porkkanapesassé yli vuoden, mutta

kolmannen perheen tytt6 oli kdynyt paikassa 4-6 kuukautta.

14.2 Kyselyn tuloksia

Kysyessdmme, mistd vanhemmat olivat saaneet tietdd porkkanapesatoiminnasta, kaksi
vastaajista oli saanut tietdd toiminnasta lasten kavereilta ja yksi naapureilta. YKksi vastaa-
jista oli tutustunut toimintaan kdytyaén yhdessa lastensa kanssa Porkkanapeséssa kysy-
massd, mitd toimintaa sielld jarjestetddn. Vastauksissa Porkkanapesédtoiminta néhtiin
vapaa-ajan toiminnan jarjestajaksi ja eradnlaiseksi kerhoksi. Yhden vastaajan mielesta
sielld lapsilla on mahdollisuus pelata, leikki&, harrastaa ja viettad aikaa valvotussa pai-
kassa yhdesséd muiden kanssa. Yksi vastaajista mainitsi, ettd Porkkanapesasta on tarvit-
taessa mahdollista saada apua ja tukea. Useimmiten toimintaan, joka mielletdén jarjeste-
tyksi vapaa-ajaksi, on helpompi osallistua. Nain ollen myds kynnys tulla Pork-
kanapesadn saattaa olla matalampi. Toisaalta paikan rooli tarvittaessa myds avun ja tuen

antajana on tiedostettu.

Kaksi vastaajaa koki yhteistyon kodin ja Porkkanapesan vélilla toimivan hyvin. Yhdes-
sé oli rastitettu sek& hyvin ettd kohtalaisesti vaihtoehto ja yhdessa sanottiin yhteistyon
toimivan kohtalaisesti. Kukaan vastaajista ei silti olisi halunnut muuttaa yhteistyota mi-
tenkaan. Ehké&pa vanhempien mielesta vahainenkin yhteydenpito oli riittdvaa, eivatka he
siksi kaivanneet muutosta. Yhteydenpidon lisadmista ei ehk& nahty tarpeellisena, silla
Porkkanapesé mielletd&n usein vapaa-ajanviettopaikaksi. Yleensa vanhemmat eivat odo-

takaan tallaisista paikoista yhteydenottoja.

Kysyttéessd, onko Porkkanapesé tukenut vanhemmuudessa, yksi vanhemmista vastasi,
ettei han ole saanut tukea. Yksi vastaajista katsoi saaneensa vanhempana tukea Pork-
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kanapesalta. Vastaajan mielesté sieltd on I6ytynyt hyvia kuuntelijoita ja hdn on saanut

neuvoja lasten ongelmien késittelyyn. Kaksi oli jattanyt kohdan kokonaan tyhjéksi.

Kyselylomakkeen viimeiselld sivulla tiedustelimme Porkkanapesan tarkeyttd perheen
lapsille. Kolme vastaajista katsoi Porkkanapesén olevan lapsilleen tarked paikka. Yksi
vastaaja perusteli ndkokantaansa sillg, ettd sielld lapset nédkevéat kavereitaan ja paikassa
on kaikenlaista hauskaa tekemistd. Esimerkkeind vastaaja mainitsi yhdessa tehtdvan

iltapalan ja pelailun. Toinen vastaaja perusteli ’kyll&” -vastaustaan nain:

”Sielld tapaa kavereita, saa tarvittaessa tietoa ongelmiin ja on ns. kerho”.

Kolmas vastaaja sanoi Porkkanapesén olevan kiva ja mukava paikka, johon mennd. Yk-
si vastaajista sanoi, ettei Porkkanapesa ole kovin tarked paikka lapselleen.

Pyydettdessa arvioimaan paikan tarkeyttd koko Pormestarinluodon lapsille, syntyi yllat-
tavan paljon hajontaa. Yksi vastaajista arvioi Porkkanapesén erittdin tarkeéksi paikaksi
l&hiossé. Kaksi vastaajista mielsi paikan tarkedaksi ja yksi melko térkedksi. Kukaan vas-

taajista ei valinnut vaihtoehtoja ”ei kovin tarked” tai ei yhtdén tarked”.

Kyselylomakkeen lopussa annoimme vield& mahdollisuuden lisatd jotain, mitd emme

olleet kysyneet. Kaksi vastaajista oli kdyttanyt mahdollisuuden:

” Kiitollinen, ettd lapsilla on mahdollisuus tdillaiseen toimintaan”.

Toinen vastaaja taas halusi vield kuvailla itselleen muodostunutta kuvaa porkkanapesa-

toiminnasta ja korostaa tarkeimmaksi kokemiaan asioita:

“Kivat ohjaajat, mukavaa erilaista toimintaa, retket ym”.
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14.3 Kyselylomakkeen arviointia

Pyrimme laatimaan kyselylomakkeesta mahdollisimman selkeén ja tiiviin kokonaisuu-
den, jotta vastausprosentti nousisi mahdollisimman korkeaksi. Puolistrukturoidun kyse-
lylomakkeen oli tarkoitus tarjota vaihtelevuutta ja mahdollisuutta vastata sekd omin
sanoin, etta vaikeammissa kysymyksissa valita sopiva vaihtoehto. Saatekirjeeseen tiivis-

timme kaikkein tarkeimman informaation itsestimme ja tutkimuksestamme.

Kysymys numero yhdeksdn ”Onko Porkkanapesi tukenut Teitd vanhempana? Kertokaa
omin sanoin miten?” olisi vaatinut tarkennusta. Vastaajien oli ehka vaikea mieltdd mité
tuella tarkoitetaan. Toisaalta kysymyksen muotoilu oli perusteltu, koska halusimme
juuri sen avoimuuden avulla selvittdd, minkalaisia eri tukimuotoja se vanhemmille tar-
joaa. Ehk&pa siis vastaamattomuus tdhan kysymykseen kertoo siité, ettd Porkkanapesan
tuki vanhemmuuteen on véhaistd tai vanhemmat eivat mieltdneet tarvitsevansa tukea.
Lukuun ottamatta kysymystd numero yhdeksén, olivat vastaajat vastanneet kaikkiin
kohtiin ja ymmértaneet kysymyksemme oikein. Saimme vastauksia tutkimustehta-

vaamme.

Ongelmana kyselytutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa on se, etta tutkija ei voi
varmistua, siitd kuka on toiminut vastaajana ja kuinka rehellisesti ja huolellisesti hén on
vastannut. Tutkijan ei ole mahdollista havainnoida vastaustilannetta, jolloin vaarinym-
marryksié ja vastausvaihtoehtoja ei voida korjata tai esittaa tarvittaessa lisdkysymyksia.
Tutkittavat vastaavat niin kuin he kysymykset ymmartavat. Lisaksi hyvan lomakkeen
laatiminen on vaativaa ja aikaa vievaa ty6td. Huono puoli on se, ettd kato (vastaamatto-

muus) nousee joissakin tapauksissa suureksi. (Hirsjarvi ym. 2000, 182.)
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15 LASTEN KOHTAAMINEN SOSIAALIPEDAGOGISESSA TYOSSA

Huomion kiinnittdminen lapsen asemaan on myohdismodernille yhteiskunnalle tyypil-
listd. Tutkimusten mukaan pyrkimys lapsilahtoisyyteen ja lapsikeskeisyyteen on ollut
viime vuosina keskitssa sekd lastensuojelussa ettd muiden lasten palveluiden organi-
soinnissa. (Forsberg 2000, 10.) Lapsilahtoisyyden tulisi tydssa nakya esimerkiksi tavas-
sa kuunnella lasta ja huomioida hanen tunteitaan ja kokemuksiaan. Tamé toteutuu par-
haiten useimmiten toiminnallisuuden kautta. (Moller 2005b, 64-65.) Lapsilahtoisyyden
ideologia ei kuitenkaan ole vield taysin sisdistettyd sen paremmin auttamistydssa kuin
lapsitutkimuksessakaan. Lapsilahtdisyys on edelleen ajankohtainen haaste kehittdmis-
hankkeissa ja projekteissa. Arviointitutkimusta tehdaén kuitenkin jatkuvasti kehittamis-
tyon tueksi. (Forsberg 2000, 10-11.)

15.1 Lapsilahtoisyys

Lapsen kohtaamista ja lapsiléahtoisyyttd on tutkittu varsin véhan, sillé itse asiassa lapsi-
lahtoisyys késitteend on vield melko nuori ja jasentymaton. Tutkimuksissa on kuitenkin
todettu, etté lasta ei kuulla riittdvasti palvelukdytdnnoissa eikd hanen kokemuksilleen ja
nakemyksilleen valttaméttd anneta niille kuuluvaa arvoa. Lapsi saattaa jaddda myos tay-
sin huomiotta tai hanet sivuutetaan, silla aikuisjohtoinen ajattelu on edelleen vallitsevaa.
(Forsberg 2000, 10).

Lapsilédhtoisyys julkisessa keskustelussa ja lasten kanssa tehtavéssa tyossa edellyttad
lapsille ominaisten toimintatapojen huomioimista. Lisaksi tarvitaan lapsen maailman
kohtaamiseen ja ymmartdmiseen sopivia menetelmié. Téallaisia lapsen kohtaamiseen
sopivia tydmenetelmid on vield varsin vahan ja niita tulisi kehittaa jatkuvasti, jotta las-
ten &ani saataisiin paremmin kuuluviin. Lapsitutkimuksessa lapsille ominaisten toimin-
tatapojen erottaminen on viel& ajankohtainen haaste, mutta kun siind onnistutaan, lapsil-

ta 16ytyy aivan uudella tavalla arvokkaita mielipiteitd ja taitoja. (Karlsson 2000, 35-37).
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Lapsi tulisi nahda arvokkaana, osaavana, sosiaalisesti aloitteellisena ja kyvykk&éna sub-
jektina. Toisaalta lapsi on myds erityinen ja tarvitseva. Tamén vuoksi lapsi tarvitsee

omaa tilaa, aikaa ja erityisid kohtaamisen metodeja. (Forsberg 2000, 37.)

Lapsen kohtaaminen vaatii ammattilaisilta uskallusta ja rohkeutta. Lasten kanssa tehta-
valle tydlle tyypillistd on yleensd epdvarmuus, jota tyontekijoiden on vain pakko oppia
sietdmaan. Toisaalta tdm& mahdollistaa luovuuden toteuttamisen tydssa. Tyon sisallolle
ja menetelmille ei aina ole olemassa selkeitd esikuvia tai toimintamalleja. Usein kay
niin, etta tyontekijat joutuvat itse rakentamaan ty6honsé sopivat toimintatavat eika hei-
dan auta muu kuin heittaytya tilanteeseen ja katsoa toimiiko tdma tapa vai pitdaké suun-
taa vaihtaa. (Forsberg 2000, 28.)

Porkkanapesén kaltaista tuki- ja turvapaikkatoimintaa ei ole paljoakaan muualla Suo-
messa, joten tyontekijat ovat ajan kuluessa muokanneet tydmenetelmia tyohon sopivak-
si. Tutkimustamme tehdessémme huomasimme myds, ettei ole olemassa paljonkaan
materiaalia lapsitutkimuksesta, joten kokosimme kaiken olemassa olevan vahaisen tie-

don ja muokkasimme tutkimukseemme sopivat tutkimusmetodit.

15.2 Ammatillisen vuorovaikutussuhteen rakentaminen

Ammatillinen vuorovaikutus voidaan maaritell& lukuisin eri tavoin. Se on monipuolinen
taito, jonka taustalla on tietoa ja oppimista. Ammatillinen vuorovaikutus voi olla vaikut-
tamista, jakamista, tiedon hankkimista ja asioiden eteenpdinviemistd. Se on viestimista
eleilld, ilmeill&, sanoilla tai esimerkiksi toiminnan kautta. Vuorovaikutus voi olla myos
toisen toiminnan havaitsemista, esimerkiksi lapsen leikin aktiivista seuraamista. (Vilen,
Leppamaki & Ekstrom 2002, 21-22.)

Lasten kanssa tyOdskenneltdesséd kuten muussakin sosiaalialan asiakastydssé ihmisyys,
herkkyys, usko ihmiseen ja lasn&olo ovat tarkeitd perusarvoja. Ne koetaan monesti jopa
paremmiksi tavoiksi tehda ty6ta kuin yksittaiset menetelmat. (Laine 2005, 106.) Edella
mainitut arvot ovat my6s MLL:n ja porkkanapesatoiminnan ty6ta ohjaavia perusarvoja.

Aidon vuorovaikutteisen viestinndn maaritelméksi voidaan sanoa, ettd sen tulee olla
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kohtaavaa ja ettd sen pitdd herattdd kummassakin osapuolessa lasnéolon tunne (Hjelt-
Putilin 2005, 29). Vuorovaikutus edellyttadd aina yhteisten pelisdantjen luomista, aikaa
ja lasndoloa (Eskelinen, Heikkild & Visavuori 2005, 91). Ennen tutkimuksen toteutusta

varasimme aikaa tutustumiselle ja vuorovaikutussuhteen alustavalle rakentamiselle.

Aikuisen hyvilla vuorovaikutusvalmiuksilla on tarke& merkitys lapsen kohtaamisessa ja
luottamussuhteen luomisessa. Vuorovaikutusvalmiudet ovat oikeastaan olennainen osa
ammattipatevyytta. (Hjelt-Putilin 2005, 29.) Sosiaaliset taidot ja tunnetaidot luovat poh-
jan aidolle asiakaslahtdisyydelle ja lasten kanssa tydskenneltdessa nimenomaan lapsi-
lahtoisyydelle. Lasten auttamistydssa lapsildhtdisyys merkitsee lapsen huomioonotta-
mista, hanen ndkokulmansa ja tarpeidensa tunnistamista sekd empatiaa eli lapsen tuntei-
siin elaytymistd. (Hjelt-Putilin 2005, 35-36.) Tyontekijan on tietoisesti pidettavé huolta
lapsen tilanteen huomioimisesta, jottei aikuisen hatéd vie tilaa lapselta (Forsberg 2000,
30).

16 LAPSIKESKESKEISET MENETELMAT SOSIAALIALAN TYOSSA

Lapsikeskeisten tyémuotojen kayttdonotto on edelleen opettelua ja hakemista (Forsberg
2000, 59). Liséksi vanhempien motivaation puute ja sitoutumattomuus on hyvin yleista
(Forsberg 2000, 49). Lasten auttamistyo ei etene minkaan mallien mukaisesti, sill4 usein
perimmaiset syyt lapsen pahalle ololle ja ongelmakayttaytymiselle jadvét usein epdmaa-
raisesti méaaritellyiksi. Ratkaisuvaihtoehtoja on yleensad olemassa useita eika ratkaisua
ongelmaan loydy hetkessa. Liséksi lasten, kuten ihmisten auttaminen yleensd, pohjautuu
usein epévarmaan ja osittaiseen tietoon totuudesta. Auttamistoiminnan onnistumisen

arviointi ei ndin ollen ole yksinkertaista. (Forsberg 2000, 16.)
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16.1 Tyomenetelman valinta

NyKkyisesséd hyvinvointiyhteiskunnassa kasvatuksen ammattilaisten maara on lisdantynyt
ja monipuolistunut merkittdvasti. Ammattilaisten tyoorientaatiot, kuten ammatillisuus,
asiantuntijuus ja koulutus, ovat myos kehittyneet. Etenkin sosiaalialan ty6ssa tyonteki-
jan rooli ja asiantuntijuus ovat muuttuneet. Ammattilainen ei ole asiantuntija asiakkai-
den ongelmissa, vaan hdnen tehtdvdanaan on luoda pohja keskustelulle, etsida yhdessa
asiakkaan kanssa uusia nakokulmia ja mahdollisia ratkaisuja ongelmiin. Nykyisessa
sosiaalialan ty6ssd puhutaan paljon voimaannuttamisen késitteestd, jolla tarkoitetaan
asiakkaan osallisuutta hdnen omissa asioissaan ja tavoitteisiin pyrkimisessé. Taté osalli-
suutta tyontekijan on tuettava. (Alasuutari 2003, 28-30.)

Porkkanapeséssé tehtavén tyon luonteeseen kuuluu vapaaehtoisuus, mika aiheuttaa tiet-
tya epavarmuutta tyohon. Toiminnalla ei ole selvaa sosiaalityon leimaa eivétka sen toi-
menpiteet ulotu kovin usein lasten perheisiin asti, joten koko totuutta lapsen tilanteesta
el aina saada selville. Tdma vaatii tyontekijoilta herkkyytta havaita heikkojakin signaa-
leja lapsen kéaytoksessé ja puheissa. TyOntekijan on kyettdva myods vastaamaan lapsen
antamiin merkkeihin halustaan kahdenkeskiseen keskusteluun mahdollisessa ongelmati-
lanteessa. Porkkanapeséssa tehtavélle tyolle ei siis ole olemassa valmiita toimintamalle-

ja, vaan jokaisen lapsen kohdalla ja jokaisessa tilanteessa toimitaan yksilollisesti.

Ty0n arjessa asiantuntijuutta maaritellaan usein tyémenetelmien ja -kéytantdjen kautta.
Téllaisia ovat esimerkiksi asiakkaan osallisuuden korostaminen, asiakkaan tilanteen
monikontekstisuuden ymmartdminen, tyontekijoiden kokemuksellinen tieto ja tyolle
annetut merkitykset. (Laine 2005, 83.) Sosiaalialan tydyhteisOissé ei ole kaytossa yksit-
taisia menetelmid, silla niitd sovelletaan ja yhdistell4&n asiakkaan tarpeisiin sopiviksi.
Tyontekijén tietotaito, tyon arvot ja eettisyys méaarittelevat metodisuutta. Talldin asiakas
on tarkedmpi kuin yksittdiset menetelmét tai menetelméllinen osaaminen. (Laine 2005,
105.)

Hyvé sosiaalialan ammattilainen ei toimi rutiininomaisesti samoja tyémenetelmié kayt-

taen, sill4 jokainen asiakas on aina hieman erilainen. Vuorovaikutustaidoiltaan taitava
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sosiaalialan tyontekija kykenee arvioimaan asiakkaan tilannetta, omaa perustehtavaansa

ja omia menetelmidan rakentaessaan vuorovaikutusta. (Vilén ym. 2002, 13.)

Lapsen ensikohtaamiseen soveltuvia tydmenetelmid ovat muun muassa piirtdminen,
leikki, sadut, draama, avoimet ja konkreettiset kysymykset ja luottamuksellisen ilmapii-
rin luominen (Forsberg 2000, 42). Lapsen eldmantilanteen kartoituksessa on kyse tyota-
vasta, jossa lapsi otetaan sadnnollisesti ja systemaattisesti mukaan tydskentelyyn (Mol-
ler 2005a, 17). Aikuiselta vaaditaankin herkkyyttd havainnoida lasta ja peilata hanen
kokemusmaailmaansa (Valivaara 2004, 12). Ensikohtaamiseen soveltuvat menetelmét
ovat myo6s kaytdssa Porkkanapesédssa. Menetelmat nakyivat keskeisesti myos tutkimuk-

semme toiminnallisessa 0siossa.

16.2 Keskusteluty6

Yksilotyd merkitsee sitd, ettd aikuinen on lapsen kadytettavissa ja toimii lapsen henki-
reikdnd vaikeiden kokemusten késittelyssé (Forsberg 2000, 40). Yksilotyon yleisin aut-
tamismuoto on kahdenkeskinen keskustelu lapsen kanssa. Lapsi jakaa huolensa aikuisen

kanssa ja yhdessa etsitdan ongelmalle ratkaisua.

Aikuisen tehtdvana on kuunnella ja rohkaista lasta puhumaan. Jatkuva pettymysten kier-
re voi heikent&d lapsen itsetuntoa synnyttdaméll& virheellisen, negatiivisen minakuvan.
(Kinnunen 2001, 27.) Porkkanapesa tarjoaa lapsille mahdollisuuden puhua, mikali miel-
t& painava asia on liian vaikea kerrottavaksi kotona tai koulussa. Porkkanapesé on tar-
peeksi kaukana kodin piirista, mutta kuitenkin tarpeeksi turvallinen, jotta lapsi kykenee
kertomaan luottamuksellisiakin asioita. Porkkanapeséassa kaytetaan ratkaisukeskeista ja
voimavarakeskeistd tyomenetelmaa keskustelutyon apuna. Samalla pyritddn ennaltaeh-

kéaisemaan mahdollisia ongelmia jakamalla asioita ja puhumalla niisté.

Todellinen yhteys toiseen ihmiseen vaatii aikaa. Lyhyissa kohtaamisissa yhteydeksi
riittdd hetki, jolloin asiakas kertoo ja ammattilainen kuuntelee. Kuulluksi tuleminen ei
ole pelkéstdan tunnetta siitd, ettd joku kuuntelee, vaan se on my0s tunnetta siita, etta
kuuntelija ymmartad, mité kertoja viestittad. (Vilén ym. 2002, 46.) Inhimillisyys, empa-
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tia seké selked ja aito vuorovaikutus ovat Porkkanapesén keinoja saada yhteys lapseen
ja voittaa hénen luottamuksensa. Porkkanapesassa kdyminen on lapsille vapaaehtoista,
mik& aiheuttaa epédsadannollisyytta kévijdkunnassa ja tapaamisissa. Talloin lyhytkin ta-
paamiskerta saattaa olla lapselle riittdv& kokemus turvallisesta aikuisesta ja kuuntelemi-
sesta. Lapsille kokemusten jakaminen aikuisen kanssa on tarkeéa, silla lapsi tarvitsee
aikuisen esimerkkid siitd, onko asia hyva vai huono. Lapsi voi luottaa myos siihen, etta

aikuinen ottaa huolen kantaakseen

Porkkanapeséssa pyritddn keskustelutyon avulla saamaan kasitys lasten ajatuksista ja
tunteista sekd elamantilanteesta. Ohjaaja rakentaa luottamusta lapseen useiden tapaa-
misten aikana toiminnan ja tekemisen ohella. Lasten kanssa tehtéva keskustelutyd vaatii
ohjaajalta luovuutta ja karsivallisyytta, silld lapset eivat yleensa kykene ensi tapaamisel-

la avoimeen vuorovaikutukseen.

Lapsitydssa on aina muistettava se, ettd lapset ovat riippuvaisia vanhemmistaan ja ovat
sen vuoksi hyvin lojaaleja heitda kohtaan. Tama on otettava huomioon lapsen kanssa
keskusteltaessa, jotta lapsi ei ahdistu liian tungettelevista kysymyksista. (Forsberg 2000,
36.) Lapsen yksilollisyyden ja integriteetin huomioiminen on erittdin tarkeaa, jotta luot-

tamus lapseen sailyy myas siltd osin.

Vanhempien kanssa on tehtdva yhteisty6td, jotta lasta pystyttdisiin auttamaan ja tuke-
maan parhaiten. Tyontekijoiden on paljon helpompi auttaa lasta, jos heilld on vanhem-
pien tuki ja luottamus takanaan. Vanhempiensa lasna ollessa lapset ovat yleensa vaito-
naisempia perheen sisdisista asioista. Toisaalta lapset saattavat olla hyvinkin avoimia
kotiasioissa, mikéli he tuntevat olonsa turvalliseksi eika kuulolla ole muita perheenjése-
nid. Talléin on huomattava myds se seikka, ettd lapsi on useimmiten aina aito. Lapsen

puhuessa kotiasioistaan han puhuu todenndkdisesti totta. (Forsberg 2000, 36-37.)
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16.3 Ryhmamuotoinen auttamistyo

Auttamisty6 sosiaalialalla on usein vaativaa ja etenkin lasten kohdalla menetelmié pitaa
miettid tarkkaan. Tyo6ta voidaan tehd& niin yksilotyénd kuin ryhmadss, jolloin mahdol-
listuu vertaiskokemuksien jakaminen muiden lasten kanssa. (Forsberg 2000, 40.)

Ryhmé& on lapselle leikkeineen ja peleineen luonnollinen toimintaympéristd. Lapsen
toiminta ryhmdssd on spontaanimpaa kuin kahdenkeskisissa tapaamisissa. Ryhma
yleensé vastaa paremmin lapsen todellista ymparistod tarjoten mahdollisuuksia sosiaa-
listen taitojen, ongelmanratkaisun ja erilaisten selviytymiskeinojen harjaannuttamiseen.
Ryhméssa lapsi joutuu myo6s ottamaan huomioon toiset lapset seka harjoittelemaan it-
sensd ymmarretyksi tekemistd. Turvallisessa ja tutussa ryhmassa tunteiden ilmaisu on
usein hyvin avointa. Lapsi voi oppia toisten tunneilmaisusta ja kehittdd samalla myos

omien tunteiden ilmaisua. (\VValivaara 2004, 20.)

Lasten ryhmé&muotoinen auttaminen toimii parhaiten kuitenkin vasta akuutin vaiheen
jalkeen, jolloin lapsi on saanut riittavasti yksilollistd huomiota, apua ja tukea. T&llGin
vertaiskokemuksien hyddyntdminen onnistuu paremmin. Ryhmien etuna on, ettd ne
voivat vapauttaa ja antaa positiivista energiaa. Lasten samanlaisuus ryhmissa on kuiten-
kin tarkead, silld lasten eri-ikdisyys ja sukupuoli vaikuttavat vertaiskokemusten laatuun.
Esimerkiksi tytot ovat monesti paljon avoimempia ja puheliaampia kuin pojat. Mité
homogeenisempi ryhmé on, sitd paremmin ryhmé&muotoinen auttaminen toimii. (Fors-
berg 2000, 45-47.)

16.4 Pienryhman antama vertaistuki

Ihminen haluaa luottaa siihen, ettd han kuuluu johonkin ryhméén silloin, kun héan ei ole
vahvimmillaan. Pitkittyneet Kkriisit eldmassé voivat johtaa siihen, ettd l&heisten ja ysta-
vien verkosto pienentyy tai katoaa kokonaan. T&lloin saattaa olla tarked4 tavata muita
samassa tilanteessa olevia. Vertaisryhma tukevana toimena voi olla aarimmaisen tarkea
jaksamisen ja elaman mielekkyyden séilymisen kannalta. Vertaisryhma voi toimia ajoit-

taisena paikkana kokoontua ja vaihtaa nakemyksia. (Vilén ym. 2002, 52.) Lapselle saat-
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taa riittdd pelkkd mahdollisuus osallistua lasten ryhmaan. Johonkin ryhmééan kuulumi-
nen voi tuoda lapselle riittavaa hyvaksynnan ja turvallisuuden tunnetta. Vertaisryhmassa
lapsi voi huomata olevansa samanlainen kuin muut samoine ongelmineen. Etenkin aral-
le ja sulkeutuneelle lapselle vertaisryhma voi olla parempi avautumisen paikka kuin

kahdenkeskinen keskustelu tydntekijén kanssa.

Turvallisessa pienryhmétilanteessa lapsi voi vapautua ilmaisemaan sellaisia henkilékoh-
taisia asioita, joita ei muuten uskaltaisi kertoa. Muiden hyvaksynta tai ymmarrys saattaa
vapauttaa syyllisyydesta ja h&peéstd. Tilanteessa, jossa kaikkia ryhmén jasenia kosket-
taa sama asia, lapsi kokee tulleensa ymmarretyksi. Ryhmén jasen voi myés kokea mui-
den ryhmél&isten auttamisen itsetuntoa kohottavana. Muuttuminen autettavasta autta-
jaksi edes hetkellisesti voi lisata tunnetta elaménhallinnasta. Ryhmén kiinteys ja sen
yhdessa luoma kannustava ilmapiiri voivat auttaa muutokseen pyrittdessa. Pelkka tieto
ryhman olemassaolosta ja seuraavasta tapaamisesta voi kannustaa lasta arjessa selviy-
tymisessa. Oleellista on, ettd ryhman keneltdk&an jasenelté ei vaadita liikaa. Jos kannus-
taminen muuttuu ahdistavaksi painostamiseksi, ei ryhmall& ole end& positiivista vaiku-
tusta jaseneen. (Vilén ym. 2002, 203-204.)

Sekd ryhmatydskentelyssé ettd yksilotydssa patevat samat tavoitteet. Ongelma pyritédén
jakamaan, tunteet tunnistamaan ja kasittelemaan. Aikuinen auttaa lasta kartoittamaan eri
turvatahot sekd vahvistaa hénen itsetuntoaan ja itsesuojelukeinojaan. (Forsberg 2000,
47.) Parhaimmillaan yksilo- ja ryhméty6 tdydentdvat toisiaan. Toinen tydmuoto saattaa
tuoda samastakin lapsesta uusia, toisessa tydmuodossa piiloon jadneitd puolia esille
(Forsberg 2000, 51).

17 POHDINTA

Mannerheimin lastensuojeluliiton Satakunnan piirin organisoima Porkkanapesatoiminta
Pormestarinluodon ja Sampolan l1ahidisséd on kohdistettu juuri tietylle pienelle erityis-

ryhmadlle, jolle on koettu olevan tarvetta. Toiminta on saavuttanut erityisesti Pormesta-
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rinluodossa asuvien lasten seka heidan vanhempiensa luottamuksen. Pormestarinluodon
Porkkanapesé fokusoitui tydémme kohteeksi kévijamaaran vuoksi. Olimme aluksi suun-
nitelleet tekevdmme vertailevan tutkimuksen Sampolan ja Pormestarinluodon Pork-
kanapesien valilla. Kevaélla 2006 Sampolan toimintayksikossa kévijaméaara oli kuiten-

kin niin alhainen, etta sen ottaminen tutkimukseen oli mahdotonta.

17.1 Toiminnan erityisluonne

Porkkanapeséatoiminnan erityisluonne tuli selkeasti esille jo harjoittelumme aikana, mut-
ta erityisesti tutkimusta tehdessimme huomasimme tyon lapsikeskeisyyden. Pork-
kanapesa toimii lasten ehdoilla ja osallistuminen on vapaaehtoista. Tdmén vuoksi toi-
mintaa ei ole tarkoituksenmukaista tai mahdollista suunnitella kovin paljon etukéateen,
vaan se rakentuu joka kerta kavijoiden ehdoilla. Porkkanapesassa aikuiset ovat lapsia
varten. Osalle kévijoista jo pelkka aikuisen lasnéolo ja saatavilla olo saattaa riittaa. Lap-
Si paattdd itse mistd asioista han kertoo ohjaajille vai riittddko hénelle pienryhmétoimin-

nan antama turvallisuus ja toiminta yhdessé ik&tovereiden kanssa.

Toiminnan erityisluonne heijastui véistamatta myos tutkimukseemme. Huomasimme jo
empiiristd osuutta suunnitellessamme, ettd tutkimukseen osallistuvien lasten méaraa tai
vanhempien kyselylomakkeiden vastausprosenttia emme kyenneet arvioimaan etuké-
teen. Tutkittavien saaminen tutkimukseen riippui monesta eri tekijastd. Tyon ajankohta
saattoi olla yksi vastausprosenttiin ja tutkittavien maaraéan vaikuttava tekija, silla Pork-
kanapeséan kéavijaméaarat laskevat tilastojen mukaan juuri kevaisin. Tyémme empiirisen
osan toteutus painottui kevéalla 2006 huhti-toukokuulle. Tuolloin lasten k&ynnit Pork-
kanapeséssé olivat hyvin satunnaisia. Koulut olivat loppumassa ja kesd alkamassa, jol-

loin lapset alkoivat hakeutua sisatiloista ulos.

17.2 Tutkimusmenetelmien valinnan vaikeus

Tutkimuksen toteutuksessa eivét péteneet kvalitatiiviselle tutkimukselle tyypilliset me-

todit tai analyysimenetelmét. Lapsitutkimuksesta ja -haastattelusta oli yllattden olemas-
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sa varsin vahan ajankohtaista tietoa. Pohdimme pitk&an, mitka tutkimusmetodit sopisi-
vat Porkkanapeséan toimintatapaan ja meidan tutkimustehtdviimme. Liséksi mietimme,
miten saisimme lapset osallistettua mahdollisimman hyvin tutkimukseemme niin, ettei-

vét he kokisi tilannetta turvattomaksi ja epdmiellyttavaksi.

Paadyimme lopulta siihen, ettd emme tulisi 16ytdmééan tutkimuksemme taustalle yhté
selkedd teoriaa tai talle kyseiselle kohderyhmélle sopivia valmiita tutkimusmenetelmié.
Vaihtoehdoksi jai metodien yhdisteleminen ja sopivan teorian etsiminen sen tueksi.
Porkkanapesésté ja sen kavijdkunnasta saamiemme kokemusten pohjalta pd&dyimme
kayttdmaan lasten kanssa toiminnallisia menetelmid, havainnointia ja lapsen ajatteluta-
paan perustuvaa haastattelua. Toiminnallisten menetelmien viitekehykseksi yhdistimme
omasta koulutuksestamme tuttuja teorioita muun muassa sosialisaatioteoriasta ja sosiaa-
lipedagogiikasta. Tall& tavoin rakensimme tutkimuksestamme kokonaisuuden, joka sali

mya0s toiminnallisen opinnaytetyon piirteita.

Tutkimuksemme pohjaksi valitsimme kvalitatiiviseen tutkimukseen kuuluvan tapaus-
tutkimuksen mallin. Tapaustutkimus sopi tutkimukseen, koska kohdejoukkonamme oli
yhteisd. Yhteison muodostivat padasiassa lapset, jolloin tutkimuksessa oli tarkedd huo-
mioida sekd ikatasolle ominaiset seikat, ettd koti- ja kaveripiiri. Tapaustutkimuksessa
tdma on mahdollista. Tapaustutkimuksen juuret juontuvat sosiaalipedagogiikkaan ja
amerikkalaiseen sosiaalitydhon, joten se tuntui soveltuvan parhaiten sosiaalipedagogi-

sesti suuntautuneeseen tutkimukseemme.

Pohdimme tutkimuksen alussa paljon sitd, voimmeko kéyttaa videointia lapsitutkimuk-
semme tukena. Videoimalla lasten toimintaa ja kdyttdytymistd, olisi myéhemmin ollut
helppo palata tilanteisiin. Arvioimme Kkuitenkin, ettd se olisi hammentényt lapsia ja ndin
ollen myos vaaristanyt tutkimustuloksia. Nauhurin kayttoa haastattelutilanteessa harkit-
simme myo0s pitkaan, mutta paadyimme lopulta sen kdyttdmiseen, jotta tulosten purka-
minen tekstimuotoon sujuisi helpommin ja tulosten luotettavuus paranisi. Videoinnin
korvasimme niin, ettd toinen meistd toimi tarkkailijana, toisen ohjatessa toiminnallisia

tehtavia.
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17.3 Luotettavuuteen vaikuttaneita tekijoita

Tutkimuksen toteutus vaati huolellista suunnittelua niin metodien kannalta kuin myds
turvallisen vuorovaikutustilanteen luomiseksi. Halusimme korostaa toimintamme avoi-
muutta ja luotettavuutta, joten kerdsimme vanhemmilta lapsitutkimukseen tutkimusluvat

ja lahetimme heille saatekirjeen kyselylomakkeen mukana.

Kohdejoukkomme ollessa pieni, pdatimme hakea lasten vastauksille vertailupohjaa las-
ten vanhempien mielipiteistd. Vanhemmat saivat mahdollisuuden tuoda esille omia mie-
lipiteitddn ja arvioida toiminnan merkitysté lastensa kannalta. T&ll& tavoin pystyimme
vertailemaan lasten ja vanhempien nédkemyksid porkkanapesdtoiminnasta. Vertailulla
pyrimme lisédmaan tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimuksen alkuvaiheessa oli selvaa,
ettd emme kykene tekemddn pienestd aineistosta kovin yleistettavia tuloksia ja johtopéaa-
toksid. Tutkimuksemme tarkoitus olikin antaa vastaukset vain Pormestarinluodon Pork-

kanapesatoimintaa koskien.

Luotettavuutta tutkimuksessa rikkoi kohdejoukon pienuuden lisaksi myds jo aiemmin
esille tullut seikka lasten kanssa tydskentelyn ennustamattomuudesta. Lasten vastauk-
siin saattoi vaikuttaa toisten lasten l&snéolo tai heill4 saattoi olla oletuksia siitd, miten
pitd4 vastata. Lapset mahdollisesti havainnoivat muiden tutkimukseen osallistuneiden
lasten toimintaa ja vastauksia, jolloin heiddn omat todelliset mielipiteensd saattoivat
jaada tulematta esille. Vanhempien kyselylomakkeita palautettiin v&han. Tosin kaksi

vastaajista oli useamman kuin yhden Porkkanapeséssa kdyvén lapsen huoltaja.

Toistamalla tehtdvissd samoja asioita pyrimme lisdédmaan luotettavuutta ja saavuttamaan
saturaatiopisteen. Asioiden kertaantuessa tulosten varmuus kasvaa. Vanhempien kysely-
lomakkeista ja lasten toiminnallisista tuokioista ja haastatteluista tuli esille samankaltai-

sia vastauksia, joten ne tukivat toisiaan.

Mietimme aluksi olisiko tarkoituksenmukaista haastatella myos Porkkanapesén ohjaa-
jia, mutta paadyimme lopulta siihen, ettd ohjaajien olisi vaikea tarkastella tyétaan neut-
raalisti ja puolueettomasti. Ty toteutettiin Porkkanapesén toiminnan kehittdmisen tuek-
si, joten ohjaajien ottaminen tutkimukseen mukaan olisi véhentényt luotettavuutta. Ha-

lusimme keskittya erityisesti juuri lasten eli kohderyhman mielipiteisiin. Ennen tutki-
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muksen aloittamista harkitsimme myds tiedotustilaisuuden jarjestamista lasten van-
hemmille, jotta he olisivat tavanneet meidat henkildkohtaisesti ja osallistumisprosentti
olisi kasvanut. Tilaisuudessa olisimme voineet kertoa tutkimuksestamme ja kerété tut-
kimusluvat. Keskusteltuamme Porkkanapesén ohjaajien kanssa paadyimme siihen, ettei
tilaisuutta kannattanut jarjestdd. Ohjaajien mukaan yhteistyd vanhempien kanssa ei ollut
niin tiivistd, ettd monikaan vanhemmista olisi tullut tilaisuuteen. Vanhemmat kokivat
Porkkanapesén tietynlaisena lasten kerhona, jonne heidéan ei tarvitse olla yhtd paljon

yhteyksissa kuin esimerkiksi kouluun.

17.4 Teoriataustan rajaaminen

Sosiaalipedagogiikan ja sosialisaatioteorian ottamista mukaan tutkimukseemme peruste-
limme sill&, ettd niistd kummastakin 16ytyy yhteyksia kdyttamiimme tutkimusmetodei-
hin. Sosiaalipedagogiikka korostaa subjektiutta, yksilén voimaannuttamista ja osalli-
suutta, innostamista, elamanhallinnan taitojen tukemista, integrointia yhteiskuntaan seka
vastavuoroista asiakassuhdetta ja kunnioitusta asiakasta kohtaan. Kaikki ndamé elementit
nakyvat Porkkanapesassa tehtdvassa tyossd, joka taas vaikutti tutkimuksemme nako-
kulmiin ja kéytettyihin metodeihin ja aineiston tulkintaan. Perehdyimme myds lapsen
asemaan nykyisessa hyvinvointiyhteiskunnassa, lapsikeskeisyyteen, lapsen kohtaamisen
tapoihin, vuorovaikutukseen ja lapsen kehityspsykologiaan sek& lapsitutkimukseen,
jotta pystyisimme rakentamaan lapsen &&nen huomioonottavat tutkimusmetodit. Nain

pystyimme myds huomioimaan lapsen tyypilliset tavat toimia ja ajatella.

Vanhemmuuteen ja perheeseen keskittyvaa kirjallisuutta oli paljon saatavilla. Siind ko-
rostettiin yleisesti perheen ja vanhempien merkitysta lapsen eldméssa seké yhteisty6té
kodin ja asiantuntijoiden valilla. Perehtymalla vanhemmuutta kasittelevaan kirjallisuu-
teen, pyrimme rakentamaan vanhempien mielipiteitd arvostavan kyselylomakkeen, jol-
loin saisimme aineistoa tutkimukseemme my6s vanhempien nakdkulmasta. Sosialisaa-
tioprosessiin perehtyminen oli valttdmatonta, silla se liittyy vahvasti kasvatukseen ja
vertaisryhmiin sekd Porkkanapesassa tehtavaan tyohon. Kéaytamme mydés Bronfenbren-
nerin sosialisaatioprosessin kehdmallia hyvdksemme kehonkuva-tehtédvén taustateoria-

na.
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17.5 Tuloksia pahkinankuoressa

Halusimme tuoda tutkimuksessamme esille pienen aineiston kaikki yksityiskohdat, jol-
loin toiminnan tarkeys l&hididen lasten eldmaéssa tulisi yha paremmin esille. Tutkimuk-
semme tarkoitus oli tdydentdd Porkkanapeséstéd tehtyjd tutkimuksia. Aikaisemmat tut-
kimukset on tehty toiminnan ollessa projektimuotoista, kun taas meidan tutkimuksem-
me tehtiin toiminnan vakiinnuttua. Aikaisemmissa tutkimuksissa hankittiin kattavasti
tietoa Porkkanapesan alkuajasta, sen projektiluonteesta seka roolin ja aseman loytymi-
sestd. Talla tutkimuksella hankittiin tietoa toiminnan ollessa vakiintunutta. Tutkimus
selvitti paikan roolia, merkitystd ja tarvetta tulevaisuudessa lasten ja heidan vanhempi-
ensa nakokulmasta. Tutkimusten tulosten perusteella huomataan, miten merkittava rooli
Porkkanapeséan kaltaisella pienryhmatoiminnalla todellisuudessa on lasten vapaa-ajan
vietossa ja vaikeissa eldmantilanteissa. Taman vuoksi olisi tarke&d, ettd tallaista toimin-

taa tuettaisiin ja lisattéisiin ja se saisi ansaitsemaansa arvostusta.

Tutkimusta tehdessamme huomasimme lapsille olevan uutta sen, etta heidan mielipitei-
taén ja ajatuksiaan kysyttiin. Heidan luottamuksensa oli ansaittava véhitellen ja osoitta-
en arvostusta heitd kohtaan. Lapset suhtautuivat tutkimuksen tekoon kuitenkin niin kuin
olimme tarkoittaneetkin — eradnlaisena leikkiné ja olivat uteliaita tietdmaan, mité seu-
raavaksi tehtdisiin. Pohdimme oliko luottamuksen puute syyné siihen, etté erés kahdek-
sanvuotias poika ei halunnut osallistua kuin yhteen toiminnalliseen tuokioon. Mietimme
olivatko tehtdvdmme hénesté liian haastavia tai muistuttivatko ne liikaa koulussa tehta-

via harjoituksia.

Tuloksissa nékyi mielestimme selkeésti lasten tapa ajatella ja toimia. Tdma kertoo ehka
siitd, ettd toiminnallisten menetelmien valitseminen tutkimusmetodeiksi oli hyva ja toi-
miva idea. Lasten mielipiteita kerattiin piirtdamalla, askartelemalla, luomalla mielikuvia,
nallekorttien tunnetilojen avulla sek& lapsen kasityskyvyn mukaisella haastattelulla.
Tuloksia keréttiin pienemmissa osissa useampana iltana, jotta lapsilla séilyisi mielen-
kiinto ja keskittymiskyky tehtavien tekemiseen. Toiminnallisuudella pyrimme saamaan
lasten &&net kuuluviin. Tama edellytti perehtymistd alan Kirjallisuuteen, kuten lapsen
tapaan ajatella ja toimia sek& vertaisryhmien vaikutuksiin. Toiminnalliset menetelmat
olivat vélineitd saavuttaa lasten todelliset ajatukset, eivét itse tarkoitus. Valitessamme

tutkimuksen kohteeksi lapset, edellytti se myds erityisten menetelmien valintaa, jotta
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luotettavaa aineistoa oli mahdollista kerdtd. Toiminnallisten menetelmien avulla us-

koimme lasten kykenevén ilmaisemaan itsedan paremmin.

Lasten piirroksista tuli selkedsti esille Porkkanapesén rooli perustarpeiden tyydyttdjana.
Samat asiat kertaantuivat sateenkaaritehtavéssa. Ulkoilu ja erilaiset elamykset, kuten
retket sek& ohjaajien turvallisuus ja luotettavuus olivat vastauksissa lapsille tarkeita ai-
heita. Sateenkaaritehtavassa tuli kuitenkin yllattéden esille kiusaaminen, jota lasten mu-
kaan tapahtui joskus myo6s Porkkanapesassad. Omien havaintojemme mukaan lapset kui-
tenkin toimivat keskenddn hyvin tiiviisti ja yhteisollisesti. Kiusaamisen taydellista vélt-
tamista on kouluikaisten lasten keskuudessa vaikea toteuttaa. Porkkanapesén rooli mate-
riaalisten perustarpeiden tyydyttdjana, vapaa-ajan ohjaajana ja turvallisina aikuiskontak-
teina tuli selkeésti esille vastauksista. Lapset hakivat Porkkanapesasta turvallista ja l&s-
na olevaa aikuista, joka tarjoaa rajat ja valittdmistd seka huolenpitoa. Lapsilla ei ollut
mitaan erityisodotuksia paikkaa kohtaan, vaan tavalliset arkiset jutut ja yhdessa tekemi-
nen riittivat. T4std johdimme Maslowin tarvehierarkia-malliin pohjautuen oman mal-

limme Porkkanapesan roolista lasten vapaa-ajan kasvattajina.

Kehonkuvan piirtamisessa lapset tutustuivat samalla myds omaan itseensa ja kehoonsa.
Lapsi sai mennd ison paperiarkin p&élle makaamaan ja meista toinen auttoi hanté piir-
tdméan oman kehonsa aariviivat paperille. Taman jalkeen yhdessa tarkasteltiin paperille
muodostunutta kuviota ja pohdittiin sit4, mahtuisiko joku ohjaajista samaan kuvioon.
Moni lapsista oli kiinnostunut siitd, kuinka ihmeessa hén saattoi mahtua paperiarkille.
Taman jéalkeen lapset saivat piirtdd kehoonsa sydamen, tarkeiden asioiden keskuksen,
jonne he saivat liimata joukon paperipaloille kirjoitettuja asioita. Yleisesti lapset sijoit-
tivat syddmen keskioon ensimmaiselle sijalle vanhemmat, kodin, perheenjdsenet ja iso-
vanhemmat. Yllattden muutama lapsi keksi sijoittaa sydameen myds itsensd, vaikka
tallaista vaihtoehtoa ei paperilapuissa edes ollut. Toiselle sijalle sijoittui useimmissa
vastauksissa Porkkanapeséd. Ainoastaan kaksi tyttda sijoitti Porkkanapesan kauimmaksi
sydamestd, mutta he perustelivat vastaustaan silla, etteivat ole kdyneet paikassa kovin
usein. Kiintoisaa oli se, ettd hyvin yleisesti lapset sijoittivat kakkossijalle myés lemmi-

kit. Kaverit tulivat useimmiten vasta kolmantena tarkeysjarjestyksessa.

Harrastukset ja koulu olivat yleensa sijoitettu viimeiseksi ja kauimmaksi sydamesté.

Kouluikéiselle harrastukset ovat usein tarkeitd, jolloin myds lapsen tunne-eldman ja
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sosiaaliset taidot kehittyvat. (Turunen 2005, 100-103.) Tutkimusta tehdessémme ja lap-
sia havainnoidessamme huomasimme, ettei harrastuksilla ollut 1ahesk&an kaikille Pork-
kanapesassé kayville lapsille niin suurta merkitysta kuin lukemamme Kirjallisuus lapsen
kehityksesta ja sosialisaatiosta antavat ymmartad. Tutkimuksessamme lapset sijoittivat

harrastukset vastauksissaan yleensa viimeiseksi ja kokivat ne véhemman téarkeiksi.

Alla olevassa Bronfenbrennerin ekologista kehdmallia mukailevassa kuviossa on kuvat-
tuna kehonkuvan tulokset eri tasoilla. Porkkanapesa sijoittuu kolmannelle tasolle eli on

melko tarked ja l&heinen asia sielld k&yville lapsille.

Makrosysteemi
vhteiskunnan ja kulthmnn arvot & nottt

Ekosysteemi
kasvatusfilosofia, koulun opetus

Mikrosysteemi

kaverit kot

LAPSI
rocht, torminta,
waorovalitusg

vanhermmat

isowanhemrmat perheeryéisenet

Meso-
systeeml

leouly
harrastukset

Kuvio 2. Kehamalli Porkkanapeséstd Bronfenbrenneria mukaillen (Kankaanranta 1998,
10).
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Lasten haastattelussa pyrimme selkedan ja ymmarrettavadn kommunikointiin ja turvalli-
sen ilmapiirin luomiseen. Vastausten mukaan Porkkanapesasta oli kuultu yleensa kave-
reilta ja lapset kokivat, ettd sinne saattoi mennd muuten vain tai sitten saamaan apua
ongelmiin. Ruoka, ulkoilu, pelit ja leikit toistuivat jalleen tdrkeimpind asioina, mita toi-
minta lasten mielestéd heille tarjoaa. Kehittdmiskohteina lapset nékivat paikan aukiolo-
paivien lisddmisen, yopymisen mahdollisuuden ja sisustuksen muuttamisen. Yleisesti
ottaen lapset pitivat paikkaa mukavana ja toimivana. Lapset kokivat, ettd ohjaajille saat-
toi puhua ongelmistaan, jos sellaisia on. He kokivat suhteet ohjaajiin luotettaviksi, tuke-
viksi ja turvallisiksi. Porkkanapesd miellettiin kaikille avoimeksi ja sieltd voisi hakea
apua, jos tarvetta ilmenee. Toiset lapset tuntuivat kuitenkin tekevén selkean eron siihen,
mista asioista jutellaan Porkkanapeséssa ja mistd kotona. Kaikissa vastauksissa nékyi
selkeasti kodin ja vanhempien merkitys lapsen tarkeimpiné ja Idheisimpiné huoltajina.
Oman kodin jokainen lapsi naki turvallisimpana paikkana.

Vanhemmat kokivat Porkkanapesan lapsilleen ja l&hion lapsiperheille tarkedksi. Vain
yksi vastaajista, oli sitd mieltg, ettei toiminta ollut kovin merkittdvad. Vanhemmat olivat
mieltdneet Porkkanapesén vapaa-ajanviettopaikaksi, jossa saa leikkid, pelata ja tavata
kavereita valvotusti. Kaksi vastaajista tiesi saavansa mahdollisessa ongelmatilanteessa
apua ja tukea Porkkanapesélta ja osa oli kokenut saaneensa kuunteluapua. Pohdimme
saattaisiko tah&n vaikuttaa se, ettei porkkanapeséatoiminnalla ole lastensuojelullista lei-
maa. Toisaalta tuen saannista oli vastaajien kesken eroavia ndkemyksia, silla yksi vas-
taajista koki, ettei ollut saanut tukea. Jotkut taas olivat jattdneet vastauskohdan tyhjéksi.
Vanhempien kyselyitd purkaessamme mietimme, ettd Porkkanapesén toiminta muistut-
taa enemman palvelua kuin kontrollia. Seka lasten ettd vanhempien vastauksissa oli
viitteita tahan, joten ainakin Porkkanapesén kohderyhmé on mieltanyt toiminnan palve-

luhenkiseksi.

Kysyttédessa vanhemmilta oliko Porkkanapesé tukenut vanhemmuudessa, olivat puolet
vastaajista jattaneet kohdan tyhjaksi. Arvioimme kysymyksen asettelun ymmérretta-
vyyttd ja selkeyttd. Pohdimme, olisimmeko voineet méiritelld sanan “tukeminen” pa-
remmin. Kysymys olisi voinut olla esim. monivalintakysymyksen muodossa, jolloin
olisimme antaneet esimerkkej& tuen muodoista. Vastaajan olisi ollut helpompi valita
hanelle sopivin vaihtoehto. Vastauksista/vastaamatta jattamisista voi kuitenkin paatella,

ettei vanhemmuuden tukeminen ole kuulunut selkeésti Porkkanapesén toimintaan. Poh-
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dimme myds onko vanhemmuutta tukevien toimien vastaanottaminen kodin ulkopuolel-

ta vaikeaa.

17.6 Tutkimus prosessina

Tutkimuksessamme on runsaasti kvalitatiiviselle tutkimukselle tyypillisid piirteitad. Tut-
kimuksen toteutus tapahtui prosessinomaisesti. Ensin oli tutustuttava lasten luonnolli-
seen toimintaympéristoon ja suunniteltava, miten tutkimus voitaisiin sielld toteuttaa.

Lapsiin tutustuminen ja vuorovaikutuksen aikaansaamiseen kului myds aikaa.

Tutkimuksen tekeminen oli oppimisprosessi muun muassa tiedon hankinnasta, sen ana-
lysoinnista ja tulkintatavoista sek& paritydskentelystd. Tutkimuksen ndkeminen proses-
sina oli meille luonnollista, koska teoriaa ja k&ytantoa ei ollut missaan vaiheessa mah-
dollista erottaa toisistaan, vaan ne Kietoutuivat tiiviisti yhteen ja niiden vertailu jatkui
lapi tyon. Aineistonkeruu, analysointi ja raportointi tapahtuivat talléin kaikki lomittain.
Jatkuva aineiston etsinnén, empiirisen osuuden toteutus ja teorian muodostuksen vuo-
rottelu teki tutkimuksen teosta vaativan. Huomioita ja ajatuksia syntyi niin paljon, etté
huomiot oli heti kirjattava ylos, jotta mikaan ei olisi jadnyt Kirjaamatta. Toisinaan oli
vaikea rajata, mitd ajatuksia kayttdisimme ja mitéd jattdisimme pois. Tyon keskeneréi-
syyden hyvaksyminen vaati myos opettelua. Analysointi- ja tulkintavaihe oli prosessin
ty6lain vaihe, koska se vaati eniten panostusta ja pohdintaa. Analyysi oli aineistol&ht6i-
nen, jonka lisdksi pyrimme vertailemaan aineistoa teoreettisen viitekehyksen kanssa.
Ty0On prosessinomaisuudesta kertoo myos se, ettd kaytimme tutkimuksessamme erilaisia
tutkimusmenetelmid, jotta saimme monipuolisen kuvan lasten mielipiteistd. Toiminnal-

listen tehtévien kautta toteutui myds tutkimuksen kokemusperéisyys eli empiirisyys.

Tutkimusta tehdessa meille tiivistyi sosiaalipedagogiikan suuntautumisvaihtoehdon tér-
kein teoriatieto kouluikdisen lapsen eldmismaailmasta, kohtaamisesta, vuorovaikutuk-
sesta seka hanelle tarkeista verkostoista. Tydssamme meidan piti soveltaa myds sosiaa-
lipedagogiikkaa ja sosialisaatioteoriaa kdytantd6n muun muassa toiminnallisten mene-
telmien muodossa. Ty0 sai meidat reflektoimaan omia tapojamme kohdata sosiaalialan

asiakas — erityisesti lapsi. Emme olleet aikaisemmin toteuttaneet kvalitatiivista tutki-
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musta, joten tdma tyd lisési valmiuksiamme toteuttaa vastaavanlainen tutkimus tydela-

MAassa.

17.7 Jatkotutkimusehdotukset

Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista tehdd vastaavanlainen tutkimus Sampolan
Porkkanapeséssa ja tdman jalkeen vertailla tulosten eroja ja yhtélaisyyksid. Sampolan
Porkkanapesé ei ollut tutkimuksessamme, koska paikassa oli tutkimuksen toteuttamis-
hetkelld vahan kavijoitd. Nyt kun tilanne on muuttunut ja ké&vijoiden maéra kasvanut,
voisi Sampolassa toteuttaa samankaltaisen toiminnallisen tutkimuksen muutaman vuo-

den pééasta.

Liséksi olisi arvokasta tietad, millainen merkitys Porkkanapesélld on ollut sielld kdyvien
lasten tulevaisuuteen ja elamankulkuun. Né&in ollen voitaisiin tutkia Porkkanapeséassa
nyt kayvia lapsia pitkittaistutkimuksella esimerkiksi kymmenen tai kahdenkymmenen
vuoden valiajoin. Porkkanapesallakin on saattanut olla arvaamattoman térked merkitys
lasten eldmankulkuun. Jatkotutkimusehdotuksena ajatus on varsin mielenkiintoinen,
mutta sen toteuttaminen vaatii aikaa ja mittareiden ja tutkimusmetodien I6ytdminen voi

olla vaikeaa.
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LITE1

Mannerheimin Lastensuojeluliitto

Satakunnan piiri

Toiminnanjohtaja TUTKIMUSLUPA-ANOMUS
Mika Metsapalo

Antinkatu 8

28100 Pori

OPINNAYTETYO

Olemme kaksi kolmannen vuoden sosionomi (AMK) opiskelijaa Satakun-
nan ammattikorkeakoulusta, sosiaali- ja terveysalan Porin yksikosta.
Anomme lupaa toteuttaa opinndytetydmme tutkimusosa Pormestarin-
luodon Porkkanapesasséd. Opinndyteyomme tarkoitus on selvittdd pork-
kanapesatoiminnan merkitysta Pormestarinluodon lapsille ja heidén per-
heilleen. Tutkimuksemme keskitssa ovat Porkkanapesassa kayvét lapset.
Aineistonkeruu lapsilta tapahtuu toiminnallisten menetelmien avulla.
Vanhempien nakokulmaa selvitdimme heille toimitettavilla kyselylomak-
keilla. Opinndytetydbmme ohjaajana toimii Satakunnan ammattikorkeakou-
lun, sosiaali- ja terveysalan Porin yksikon lehtori Lenita Kumpulainen,
puh. XXXXXX.

Porissa 3.5.2006

Sanna Painokallio Leena Viitanen

LITE 2



MLI®

MANNERHEIMIN LASTENSUO]ELU LIITON
SATAKUNNAN PII

TUTKIMUSLUPA 3.5.2006

OPINNAYTETYO

Satakunnan ammattikorkeakoulun (SAMK) sosiaali- ja terveysalan yksikon opiskelijoille
Sanna Painokalliolle ja Leena Viitaselle myénnetdan lupa toteuttaa opinndytetydnsa em-
piirinen osa Mannerheimin Lastensuojeluliiton Satakunnan piirin porkkanapesatoiminnan
yhteydessa Porin Pormestarinluodossa.

Tutkimuksen on tarkoitus selvittdd porkkanapesatoiminnan merkitystd Pormestarin-
luodossa asuville lapsille ja heidan perheilleen. Tietoa keradtadn lapsilta toiminnallisin me-
netelmin. Vanhemmille toimitetaan kyselylomakkeet.

Opinndytetydn ohjaajana toimii Lenita Kumpulainen SAMK:sta.

Porissa, 3.5.2006

]

e Al

/ /
Ux AL\

Mika Metsapalo
Vt. toiminnanjohtaja

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Antinkatu 8 Puh. 02 6306 400
Satakunnan piiri ry. 28100 PORI Fax. 6306 420
satakunnan.piiri@mil.fi



LIITE3

Kevadinen tervehdys!

Haluaisimme kerdtda opinndytetydhomme tietoa Porkkanapesdssa kayvilta lap-
silta. Tarkoituksenamme olisi vierailla toukokuun aikana keskiviikkoisin Pork-
kanapesdssa. Teemme lasten kanssa muutaman toiminnallisen harjoituksen.
Ndiden harjoitusten avulla on tarkoitus selvittaa lasten ajatuksia Pork-
kanapesadsta ja siitd, kuinka tarkedna he pitdavat paikan olemassaoloa. Lasten-
ne mielipiteiden perusteella porkkanapesadtoimintaa voidaan kehittaa.

Haluamme ottaa huomioon myos Teiddan mielipiteenne lasten vanhempina. Ha-
luaisimme selvittda Teiddn ajatuksianne Porkkanapesdstd lahettamalla Teille
tassd samassa kirjeessa kyselylomakkeen.

Tutkimukseen osallistuminen on tdysin luottamuksellista eli nimet tai muut
tiedot eivat tule missddn vaiheessa ilmi.

Toivoisimme, ettd allekirjoittaisitte alla olevan suostumuksen. Allekirjoittamalla
suostumuksen osoitatte meille, ettd lapsenne saa osallistua jarjestamiimme
harjoituksiin. Pyydamme Teitd palauttamaan allekirjoitetun suostumuslomak-
keen Porkkanapesdan 10.5.2006 mennessa. Suostumuksen voitte palauttaa
lastenne mukana ohessa olevalla kirjekuorella. Seuraavalla sivulla oleva suos-
tumuslomake jaa vain Porkkanapesan ohjaajien tietoon.

Opinndytetydmme onnistumisen kannalta on erittdin tdrkeda, etta saamme
Teilta vanhemmilta allekirjoitetun suostumuksen. Samalla voitte antaa palau-
tetta Porkkanapesdn toiminnasta.

Kiitos vaivannaostanne! ©

Kysyd saa: Sanna Painokallio, puh. XXXXX
Leena Viitanen, puh. XXXXX

(jJatkuu)



(jatkuu)

Talla suostumuksella annan luvan

lapsen nimi

osallistua Satakunnan ammattikorkeakoulun opinndytetyon tutkimus-

osaan, johon kuuluu toiminnallisia harjoituksia sekd pienimuotoinen
haastattelu.

Aika, paikka, huoltajan allekirjoitus
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KEHONKUVA




LIITES

DELFIINI -RENTOUTUS

Ota mukava ja rento asento lattialta peiton p&élta. Hengité syvéan.

Kuvittele kévelevasi hiekkarannalla, jossa varpaasi uppoavat syvélle pehmeéén ja lam-
pimaén hiekkaan. Kévellessasi ndet korkean kiven. Kiipeét kiven paalle istumaan. Tuuli
puhaltaa l&mpimasti. Huomaat rannalla valkoiset simpukat. Aallot ovat kuljettaneet ne
rantaan. Otat simpukan kéteen ja asetat sen korvaasi vasten. Aivan kuin sieltd kuuluisi

meren kohinaa. Asetat simpukan takaisin hiekkaan.

Kiven paalta néet sinisen vélkehtivdn meren, jossa uiskentelee kaksi sulavaliikkeista
delfiinia. Delfiinit heiluttavat evallansa — ajattelet niiden heiluttavan sinulle. Vesi liplat-
telee rantahiekassa. Koitatat varpaillasi vettd. Se tuntuu lampiméltad. Paatat pulahtaa
uimaan delfiinien kanssa. Kavelet vedessa rauhallisesti eteenpdin tunnustellen onko vesi
lammintd myos syvemmalld. Nyt vettd on vyotaroosi saakka, joten lahdet uimaan. Uit

pikkuhiljaa delfiineja kohti. Ne pydrivat ymparillasi ikadn kuin ne tanssisivat.
Lahdet uimaan takaisin rantaa kohden. Laineet kuljettavat sinua ja uiminen tuntuu ke-
vyeltd. Rannalla kaannyt vield katsomaan delfiineja ja heilutat niille. Lahdet hitaasti

kavelemaan kotiin pain.

Voit pikkuhiljaa avata silmési, nousta istumaan ja omaan tahtiisi seisomaan.
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SATEENKAAREN TAYDENNYSTEHTAVA
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SATEENKAAREN TAYDENNETTAVAT LAUSEET




LIITES8

PESAPUU RY:N NALLEKORTIT

Pesapuu ry. [Viitattu 21.4.2006] Saatavissa: http://www.pesapuu.fi/nallekortit.shtml.



SULAVA KYNTTILA -RENTOUTUSTARINA

Asetu mukavaan makuuasentoon ja sulje silmasi.
Kuvittele, ettd makaat auringossa lampiména paivana.
Sinut on tehty vahasta. Olet kuin valtavan suuri kynttila.
Auringon paistaessa varpaasi alkavat sulaa.
Seuraavaksi alkavat sulaa jalkasi ja nilkkasi.

Tunne ldmmin auringonpaiste sééarillasi.

Polvesi sulavat...ja sitten reitesi.

Takamuksesi ja lantiosi alkavat sulaa.

Alavartalosi on pehmea ja [ammin.

Tunne, miten sormesi sulavat ruohikolle.

Sitten sulavat kéatesi ja ranteesi.

Kyynérpaisi alkavat sulaa...ja sitten olkapdisi.
Tunne lammin auringonpaiste rinnallasi ja kaulallasi.
Anna koko vartalosi sulaa maan sisaan.

Olosi on aivan rento ja mukava.

Olet taysin rauhallinen.

LITE9

Hypponen, M. & Linnossuo, O. 2002. ZIP, ZAP ja BOING. Leikkej& ja muita toimin-
nallisia menetelmia hoito-, kasvatus- ja sosiaalialan koulutukseen ja tyohon. Helsinki:

Lasten Keskus. 47.



LITE 10
Aurinkoinen tervehdys!

Olemme kaksi kolmannen vuoden sosionomi (AMK) opiskelijaa Satakunnan
ammattikorkeakoulusta. Suuntautumisvaihtoehtomme on sosiaalipedagogiikka
eli koulutuksemme keskittyy lasten ja nuorten kanssa toimimiseen. Tarkoituk-
senamme on valmistua joulukuussa 2006. Sitd ennen meidan on kuitenkin teh-
tava opinnaytetyd, jolla osoitamme valmiutemme tydelamaan.

Teemme opinndytetydmme yhteistydssa Mannerheimin Lastensuojeluliiton Sa-
takunnan piirin kanssa. Tarkoituksenamme on selvittdda, mita porkkanapesa-
toiminta merkitsee Pormestarinluodon lapsille ja Teille vanhemmille.

Teilld lapsen vanhempana on tutkimuksemme kannalta arvokasta tietoa pork-
kanapesatoiminnasta. Ohessa olevalla kyselylomakkeella haluamme keradta
Teiddan mielipiteenne Porkkanapesdstd. Vastauksenne on opinndytetydmme
onnistumisen kannalta erittdin merkityksellinen. Vastaamalla kyselyyn voitte

samalla antaa palautetta Porkkanapesasta.

Tutkimukseen voitte osallistua tdysin anonyymisti eli Teiddn henkil6llisyytenne
ei tule ilmi missdadn opinnaytetyén vaiheessa.

Toivomme Teiddn palauttavan tdytetyn kyselylomakkeen Porkkanapesddn las-
tenne mukana viimeistddn 17.5.2006 mennessd. Ohessa on kirjekuori palau-
tusta varten.

Tuhannet kiitokset vastauksistanne jo etukadteen!

Mikali haluatte kysya jotakin tutkimukseen liittyen, voitte ottaa yhteyttda mei-
hin:

Leena Viitanen XXXXX
Sanna Painokallio XXXXX




LIITE11
KYSELYLOMAKE VANHEMMILLE

Toivoisimme, ettd tdhan kyselyyn vastaisi vain yksi huoltaja. Tarvittaessa ky-
symyksia voi kuitenkin miettia yhdessa toisen huoltajan kanssa. Kaikki vasta-
ukset ovat arvokkaita ja tervetulleita! Vastausintoa!

Rastittakaa sopiva vaihtoehto. Tarvittaessa voitte valita useamman vaihtoeh-
don.

1. Vastaajan sukupuoli
] Mies

O Nainen

2. Perheestani porkkanapesdatoimintaan osallistuvan lap-
sen/osallistuvien lasten sukupuoli ja lukumaara:

O Poika, lukumaara

O Tytto, lukumaara

Porkkanapesdssa kdayvdn lapseni ikd/lasteni iat:
7-8 vuotta
9-10 vuotta

11-13 vuotta

O O O O W

yli 13 vuotta

Lapseni on kdynyt/ovat kdayneet Porkkanapesassa?
Alle kuukauden
1-3 kuukautta
4-6 kuukautta

yli puoli vuotta

o oooogo &

yli vuoden

(jatkuu)



(jatkuu)

Vastatkaa seuraaviin kysymyksiin omin sanoin. Tarvittaessa voitte jatkaa vasta-
uksia lomakkeen toiselle puolelle.

5. Mista olette saaneet tietdd porkkanapesdatoiminnasta?

6. Mitd porkkanapesatoiminta mielestanne on? Kertokaa omin sanoin.

Rastittakaa seuraavissa kysymyksissa sopiva vaihtoehto.

7. Miten yhteistyo kodin ja Porkkanapesdn valilla toimii?
0 Erittdin hyvin

1 Hyvin

O Kohtalaisesti

O Ei toimi ollenkaan

8. Haluaisitteko muuttaa Porkkanapesdn ja kodin valista yhteistyota jollakin
tavalla?

O Kylla, miten

Ol Ei

(jatkuu)



(jatkuu)

9. Onko Porkkanapesa tukenut Teitda vanhempana? Kertokaa omin sanoin mi-
ten?

10. Onko Porkkanapesa lapsellenne/lapsillenne tarkea? Perustelkaa vastauk-
senne vieressa olevalle viivalle.

O Kylla, miksi

O Ei, miksi

11. Kuinka tarkea palvelu Porkkanapesa on Pormestarinluodon lapsiperheille?
O Erittdin tarkea
OO0 Tarkea
O Melko tarkea
O Ei kovin tarkea

[0 Ei yhtdaan tarkea

12. Sana on vapaa, mikali haluatte viela lisata jotain, mitd emme kysyneet.

(jJatkuu)



(jatkuu)

Kiitos vaivanndodstianne! Palautattehan kyselylomakkeen Porkkanapesddn

17.5.2006 mennessa.




