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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata Jarvi-Pohjanmaan kuntayhtyman
alueen erdéstd Aaitiysneuvolasta saatavaa tukea parisuhteelle raskauden
aikana. Tassa opinnaytetydssa parisuhteella tarkoitetaan miehen ja naisen
valista kiintymykseen ja seksuaalisuuteen perustuvaa kahdenvalistd suhdet-
ta. Tavoitteena oli saada ajankohtaista tietoa siita, ovatko vanhemmat ko-
keneet aitiysneuvolan antaman tuen parisuhteelle riittavéaksi. Opinnaytetyo
toteutettiin  kvalitatiivisella tutkimusotteella. Aineistonkeruumenetelmana
kaytettiin avointa kyselylomaketta, joka jaettiin Jarvi-Pohjanmaan erdan ai-
tiysneuvolan terveydenhoitajien toimesta 15 pariskunnalle ja vastauksia
saatiin kolmelta miehelta ja viideltd naiselta. Tutkimustulokset analysoitiin
sisallonanalyysia apuna kayttaen.

Tuloksia tarkastellessamme huomattiin, ettd miehet ja naiset kokivat pa-
risunteen muutokset raskauden aikana eri tavalla. Miehet kokivat puolison
tuen vahentyneen raskauden aikana ja naiset olivat sita mielta, etta miehen
tuki on entista tarkeampaa. Yhteista vastauksissa oli se, ettd yhdessa vietet-
ty aika ja keskustelu vahenivat, mutta oli sitakin arvokkaampaa. Aitiysneuvo-
lan tuesta kysyttdessa miehet eivat osanneet odottaa tukea, ja saatu tuki
koettiin merkityksettomaksi. Naisten mielesta parisuhteen kuulumisia kysel-
tiin tarpeeksi seké tietoa saatiin kysyttaessa. Kaiken kaikkiaan tukea ei kui-
tenkaan parisuhteelle saatu tarpeeksi.

Opinnaytetyon tuloksia voidaan hyodyntdd kehitettdessa parisuhteen huo-
mioimista aitiysneuvoloissa. Jatkotutkimuksella voisi selvittdéd enemman
isan huomiointia aitiysneuvolassa ja sita, kuinka heidat saataisiin paremmin
mukaan neuvolakaynneille. Taman tutkimuksen mukaan parit eivat valtta-
matta ymmartaneet tarvitsevansa tukea parisuhteelle. Kuitenkin teoriasta
kavi ilmi, etta parisuhteen hyvélla hoidolla lapsensaannin yhteydessa on
kauaskantoisia vaikutuksia.

Avainsanat: aitiysneuvola, parisuhde, raskaus.
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The purpose of our thesis is to describe the support for relationship that is re-
ceived during pregnancy at one Maternity clinic at Federation of Municipalities of
Jarvi-Pohjanmaa. In this thesis a relationship means a relationship between a man
and a woman. Our goal was to get current information whether parents experi-
enced that they got enough support to their relationship from Maternity clinic. This
thesis was implemented with qualitative research approach. The data collection
method was a questionnaire that was distributed to 15 couples by public health
nurses of one Jarvi-Pohjanmaa’s Maternity clinic. The results were given by three
men and five women. Research results were analyzed with content analysis.

While inspecting the results we noticed that men and women experienced rela-
tionship changes differently during pregnancy. Men experienced that spouse’s
support was decreased during pregnancy and women thought that spouse’s sup-
port was more important than ever before. Both men and women thought that the
time they spent together and talked decreased, but at the same time was more
valuable than before. When asked about support received from Maternity clinic,
men did not expect support and the support received was experienced as insignifi-
cant. Women thought that news of their relationship was asked often enough and
they got information when they asked for it. However, overall support for relation-
ship was not received enough.

The results of this thesis can be exploited when developing relationship’s observa-
tion at Maternity clinics. Further research could solve more about father’s role at
Maternity clinic and how to get them more involved and noticed at maternity clinic.
This thesis tells that couples didn’t necessarily understand that they needed sup-
port for their relationship. Nonetheless theory revealed that taking a good care of a
relationship while having children has far-reaching influences.

Keywords: maternity clinic, intimate relationship, pregnancy.
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LITTEET



1 JOHDANTO

Vanhempien ehed parisuhde on lapsen elamaélle paras kasvualusta. Parisuhteen
kestavyys ja laatu vaikuttavat merkittavalla tavalla vanhemmuuteen. Hyvassa pa-
risuhteessa puolisot ovat usein tyytyvaisia vanhemmuuteensa ja vanhempi-
lapsisuhteeseensa. Kestavan parisuhteen luomiseksi kumppaneiden on kaytava
lapi eri kehitysvaiheita. Nama kehitysvaiheet liittyvat suhteen vakiintumiseen, puo-
lisoiden itsendistymiseen sekd kumppanuuden muodostumiseen. (Kansallinen
aitiyshuollon asiantuntijaryhma 2013, 31.) On tarke&a, ettd pariskunta tietdd ja
tunnistaa suhteensa vaiheet, jotta se voi sdilyd molemmille tyydyttdvana myds

lapsen saannin yhteydessa.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on saada lisdé tietoa aitiysneuvolan tarjoa-
masta tuesta parisuhteelle raskauden aikana. Tutkimus toteutetaan erddssa Jarvi-
Pohjanmaan alueen aitiysneuvolassa. Tavoitteena on lisata terveydenhoitajien
tietoutta parisuhteen tukemisesta ja sen mahdollisten ongelmien ennaltaehkéaisys-
ta aitiysneuvolatydssa. Aiheen valintaan vaikutti opinnaytetydn tekijéiden oma mie-
lenkiinto seka terveydenhoitajien osoittama kiinnostus aiheeseen liittyvaa lisatietoa
kohtaan. Tutkimuksen avulla voi saada materiaalia terveydenhoitajien tyén tueksi
aitiysneuvoloissa koskien parisuhdetta raskauden aikana. Teoriaa etsiessa koros-
tui parisuhteen haasteiden lisddntyminen lapsensaannin yhteydessa ja varhaisen
puuttumisen merkitys ongelmien ratkomiseksi. Tydssa keskitytdan nimenomaan
raskauden aikaisen parisuhteen tukemiseen. Siihen liittyen tyon teoriatieto koostuu

parisuhteesta, raskaudesta ja aitiysneuvolatoiminnasta.

Jokainen vanhempi tarvitsee tukea kasvaakseen vanhemmaksi, vanhempana toi-
mimiseen seka lapsen kasvattamiseen. Vanhempien mielenterveyden ja itseluot-
tamuksen tukemisella on merkitysta siirtymavaiheessa vanhemmuuteen. Varhai-
nen hoito ja perhesuhteet vaikuttavat lapsen sosiaaliseen, emotionaaliseen ja
kognitiiviseen kehitykseen. Aitiys- ja lastenneuvolassa pitaisi olla mahdollisuus
tukea parisuhdetta, koska silla on vaikutusta myos lapsen hyvinvointiin. (Kansalli-
nen aitiyshuollon asiantuntijaryhma 2013, 32-33.) Aitiysneuvolatoimintaa tulisi ke-
hittdd Kaste-ohjelman linjausten mukaisesti osana perhekeskusta ja néain palvelut
tulisi sovittaa yhteen toimivaksi kokonaisuudeksi (STM 2012, [viitattu 7.11.2013]).



Uudessa lastenneuvolaoppaassa suositellaan, ettd neuvolassa kiinnitettaisiin
huomiota lasta odottavien ja kasvattavien perheiden parisuhteeseen. (Hakulinen-
Viitanen & Pelkonen, [viitattu 13.9.2013]). Aitiysneuvolalla on tarkea rooli parisuh-
teen tukemisessa suuren elamanmuutoksen kynnykselld. Siksi on tarkeda, etta
terveydenhoitajilla on ajantasaista tietoa, taitoa ja halukkuutta tukea lasta odotta-

vaa paria kaikin keinoin.



2 PARISUHDE

2.1 Parisuhteen maaritelma ja perusta

Parisuhde ei ole satama, turvapaikka, johon ihminen saapuu
yksinaisilta retkiltdan ja on sen jalkeen ikuisesti onnellinen. Parisuhde
on matka, seikkailu aavalla merella ja kaikkien sen tarjoamien
yllatysten keskella. Ja onnikin on hailyvaista. Valilla sita on tarjolla
runsaasti, valilla se on tipotiessaan. Pysyvaa onnen tilaa on mahdoton
saavuttaa. Jos se olisi mahdollista, se olisi tylsyyttd. (Haméal&ainen
2010, 149.)

Parisuhde maaritellaan yleisesti kiintymykseen ja seksuaalisuuteen perustuvaksi
kahdenvaliseksi suhteeksi, jota pitavat koossa rakkaus, laheisyys ja luottamus.
Parisuhteen laatu vaikuttaa myos lasten ja koko perheen hyvinvointiin. Parisuh-
teen laatu maaritelladn parisuhdetyytyvaisyyden, suhteeseen sopeutumisen ja
suhteen pysyvyyden avulla. Tahan tyytyvaisyyteen ja suhteen pysyvyyteen ovat
yhteydessa monet eri tekijat, jotka liittyvat puolisoiden valiseen vuorovaikutukseen,
perhevaiheeseen, perheenjasenten tyotilanteeseen ja yksildiden persoonallisuu-
teen. Suomalaisten avo- ja avioliitossa elavien nelja tarkeintd odotusta ovat tasa-
arvoisuus, kaikkien osallistuminen perheen paattksentekoon, kotitdiden tasapuoli-
nen jakaminen sekéa perheen yhteiset harrastukset. Useimmiten ristiriitoja parisuh-
teessa aiheuttavat taloustdiden jako, puolisoiden henkilékohtaiset ominaisuudet ja
tavat, seksi seka vapaa-ajan vietto. Yleisia riidanaiheita ovat myos talouteen liitty-
vat asiat, lasten kasvatus seka tyon ja perheen yhteensovittaminen. (Haapio, Kos-
ki, Koski & Paavilainen 2009, 40.)

Maatta (2006, 17-20) toteaa, etta henkildt, jotka ovat tyytyvaisia parisuhteeseen-
sa, elavat terveempina ja keskimaarin nelja vuotta pidempaan kuin ne, jotka ovat
eronneet tai elavat onnettomassa parisuhteessa. Lahimmaiset, joille voi keventaa
sydamen taakkaa ja joilta saa lohtua, apua ja hyvia neuvoja, suojaavat elaméan
kolhuilta. Parisuhde on kuin kaksiterainen miekka: parhaimmillaan se tuottaa on-
nea, terveyttd ja hyvinvointia. Pahimmillaan se taas voi kaventaa ihmisen mahdol-
lisuutta toteuttaa itseddn tai saavuttaa tasapainoa laheisyyden seké erillisyyden

valilla.



Armanto ja Koistinen (2009, 456-457) kuvaavat, etta parisuhteessa on olemassa
viisi paaroolia. Parisuhteessa ihmisen motivoitunut toiminta silmallapitaa parisuh-
teen yllapitamista, kehittdmista ja vaalimista. Parisuhteen motivaatiorooleja ovat
rakastaja, arjen sankari, rajojen kunnioittaja, kumppani seka suhteen vaalija. Jo-
kainen motivaatiorooli jakautuu alarooleihin, joita taas kutsutaan tavoiterooleiksi.
Nailla rooleilla voidaan kuvata niité tavoitteita, joihin parisuhteessa pyritaan. Esi-
merkiksi rakastajan roolissa puoliso asettaa omaksi tavoitteekseen huolehtia itses-
tdan ja omasta jaksamisestaan seka omien tarpeiden ilmaisemisesta. Lisaksi han
huolehtii toisen toiveiden tayttamisesta, hellien sanojen ja aanensavyjen kayttami-
sestd seka puolison hemmottelusta. Tavoitteisiin pyrkiminen seké& niiden saavut-
taminen edellyttéda parisuhteessa tapahtuvaa toimintaa ja tekoja. Tekorooli vastaa
yleensa seuraaviin kysymyksiin: mita puoliso jossakin tietyssa parisuhteen roolissa

tekee? Miten puoliso kayttaytyy tai toimii? Roolit kehittyvat koko parisuhteen ajan.

PARISUHTEEN ROOLIKARTTA®

Parisuhteen viisi keskeistda osa-aluetta
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Kuvio 1. Parisuhteen roolikartta (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtymé
2003, [viitattu 8.11.2013]).
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Yhteinen maailma rakentuu ajan saatossa. Kaikista kokemuksista puhutaan ja yh-
teisten keskustelujen avulla voidaan vahvistaa laheisyytta. Huomaavaiset sanat ja
teot lisdavat onnea parisuhteessa. On tutkittu, ettd onnettomissa parisuhteissa
sanattomat rakkauden viestit, kuten katsekontaktit, koskeminen, halaukset ja kuk-
kakimput hiipuvat vahitellen. (M&éatta 2006, 36-45.)

Yhteiselama ei suju ilman kompromisseja ja tinkimista, mutta on asioita, joihin ih-
minen ei pysty sopeutumaan tai alistumaan menettamattd minuuttaan. Parisuh-
teen sailymiseksi puolisoiden onkin yha uudelleen tehtava itselleen ja toiselle sel-
vaksi, misté asioista on valmis tinkimaan ja mista ei. Molemmilla on oikeus ja tarve
tulla kuulluksi ja ymmarretyksi. Kumppaneilla on myds oikeus saada toiselta luot-
tamusta, kunnioitusta ja hyvaksymista seka oikeus etsia suhteesta apua, ystavyyt-
ta ja tukea. Rakkauden pysymisen haasteena on se, etté vaikka rakastettua vaadi-
taan pysymaan samanlaisena lapi vuosien, niin toisaalta hanen toivotaan sailytta-
van yllatyksellisyytensa. Muutos voi arsyttdd, mutta toisaalta tottumus turhauttaa.
(Maatta 2006, 27-32.)

2.2 Parisuhteen kehitysvaiheet ja kriisit

Hamalaisen (1994, 160; 2010, 168) mukaan parisuhde on jatkuvaa siirtymista ke-
hitysvaiheesta toiseen. Ensimmaista kehitysvaihetta kutsutaan symbioottiseksi
vaiheeksi, toista itsenaistymiseksi ja kolmatta kumppanuudeksi. Periaatteessa ky-
symys on samasta kehitysprosessista, jonka pieni lapsi kdy lapi suhteessa van-
hempiinsa, erityisesti &itiin. Kehitysvaiheet kehittyvat pitkind, vuosikausia kestavi-

na jaksoina.

Symbioosi. Yleensa parisuhteen alkuvaiheessa on runsaasti aikaa suhteen hoi-
tamiseen. Silloin tuntuu erittain tarkealta ottaa selville, mita puoliso tuntee ja ajatte-
lee elaméstd. Tassé vaiheessa yleensa myos suunnitellaan yhteista tulevaisuutta,
haaveillaan, uneksitaan seka etsitaan yhteisia evaita. Olisi kuitenkin erittain tarke-
aa oppia tunnistamaan itsessaan ja toisessa myos negatiivisia tunteita. Kun elama
arkipaivaistyy, kielteisetkin tunteet tulevat esille. (Hamalainen 1994, 131; 2010,
182.)
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Hamalaisen (1994, 164-166) mukaan symbioosi tarkoittaa yhteensulautumista, eli
yhtenad olemista. On tarke&a, ettd ihmisella on kyky symbioottiseen yhteyteen ja
my0s siita irrottautumiseen. Tdméa mahdollistaa toisen varaan antautumisen, us-
kaltautumisen toisen laheisyyteen sekd rakkauden vastaanottamisen ja antami-
sen. Kaikilla naita kykyja ei ole, vaikka ne kehittymisen kannalta ovat valttamatto-
man tarkeita. Kontula (2009, 12) tarkentaa, ettd intiimissé suhteessa toisen kanssa
jaetaan asioita, joita ei ehka haluta ilmaista tai kokea kenenkadn muun kanssa.
Tahan kuuluu se, ettd kumppanit tuntevat toisensa tavalla, jolla kukaan muu ei voi
tuntea. Intiimi suhde pitda sisalladan myos sellaista l&heisyytta ja huolenpitoa, jota

puuttuu muista suhteista.

Symbioottisessa parisuhteessa oma persoona ei juuri paase esille me-muurin ta-
kaa, eika sita tuossa vaiheessa pideta edes kovin tarkeédna. Toinen toimii puolison
kaikkien tarpeiden tyydyttajana, hénesta ollaan hyvin riippuvaisia ja lahes avutto-
man tarvitsevia. Parisuhteen symbioosi on tarkea vaihe, koska siind luodaan pohja
yhteen kasvamisen ja yhteydenkokemisen tunteille. Monilla pareilla on vaikeuksia
irrottautua tasta vaiheesta. Mybhemmin usein muistellaan ihastumisen alkuaikoja

ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Hamaéalainen 1994, 166-167.)

Erillistyminen. Parisuhteen symbioottinen vaihe muuttuu vahitellen pyrkimykseksi
irtaantua ja itsenaistyd. Elama ei kuitenkaan voi olla jatkuvaa tiivistéa yhdesséoloa.
Haasteita parisuhteeseen saattaa syntya siita, ettd kumppanit ovat siirtymassa
uuteen vaiheeseen eri aikaan. Vaikka suhteen alkuvaiheessa olisi yhtenaisyys
ollut kuin identtisilla kaksosilla, todellisuudessa kumpikin on oma yksilonsa ja ke-
hittyy omaan tahtiinsa. Jos toinen haluaakin hallita ja pakottaa toisen olemaan it-
sensa puolikas, samanlaisuudesta voi pahimmillaan tulla vankila. Parhaimmillaan
parisuhteessa on tilaa seké laheisyydelle etta erillisyydelle. (Parisuhteen kriisit
2013, [viitattu 5.11.2013].)

Hamalainen (1994, 170) toteaa, ettd yleensa erillistymisvaiheen alkaessa tulee
aina kriisi, silla se puolisoista joka on eriytyméassa, hakee samalla etaisyyttd. Seu-
rauksena on toisen ahdistuminen ja tulkinnat, ettd han haluaa minusta eroon tai on
kyllastynyt minuun. Mukana voi olla myos eriytyvan itsevihaa pettyessaan siihen,

ettd on suostunut elamaan tiukassa symbioosissa. Nain han on tukahduttanut
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omaa persoonaansa, eikd ole osannut en&dd kasvaa. Kun tunteet saa kasitella

rauhassa, oma minuus alkaa véahitellen kasvaa.

Tama erillistymiskausi ja yksildityminen koetaan usein niin uhkaavana, etta monet
parisuhteet paattyvat lopulta eroon. Eroamien on kuitenkin yhta vahan ratkaisu
henkil6kohtaisiin ongelmiin kuin sitd on parisuhteen solmiminen. Ratkaisevaa on-
nistumisissa sekd epaonnistumisissa on kyky katsoa peiliin. (Haméalainen 1994,
171-172; 2010, 226.) Kun tilanteeseen haetaan ratkaisua, taytyy kysya, mitka ovat
kummankin elamassa pohjimmiltaan keskeiset seikat. Joskus p&aasiat voivat olla
itseltakin piilossa ja niiden kohtaaminen vaatii uutta kasvua. Jos molemmat l0yt&-
vat kokonaisvaltaisemmin itsensa ja ne asiat mitka ovat itselle tarkeimpia, se aut-
taa myo6s parisuhdetta uuteen kasvuun. Nain suhde paasee kehittymaan ja samal-
la yksilot kehittyvat ja voivat hyvin. (Parisuhteen kriisit 2013, [viitattu 5.11.2013].)

Kumppanuus. Hamalainen (1994, 172-174) toteaa, ettd kumppanuus on oikeas-
taan suhteen ihanne. Se on ystavyytta, jossa kumpikin on kulkenut oman itsenais-
tymistiensa symbioosin ja erillistymisen vaiheiden kautta paatyen lopulta totea-
maan puolisolleen: mind olen mina ja sind olet sina — tahdon jatkaa sinun kanssa-
si. Tamé& mahdollistuu siten, ettd symbioosissa on syntynyt yhteenkuulumisen tun-
ne ja erillistymisvaiheessa itsenéistymisen kokemus. Merkittavaa tassa on se, etta
tahan vaiheeseen ei paasta sopimalla tai paatdksenteolla, eika tallaista voida rat-
kaista. Tarvitaan pitkékestoista, vaativaa prosessia, jossa vahitellen kypsytaan ja

kaydaan kriisit lapi.

Parisuhde joutuu kulkemaan kriisien lapi kehittyakseen ja Ioytdékseen kussakin
elamanvaiheessa uuden sisallon. Parisuhde ei ole jatkuvasti samanlainen vaan se
muuttuu koko ajan, niin kuin elama muutenkin. Tarkeaa olisi, etta kriisien lopputu-
loksena yhteinen elaméa tayttyisi aina uudella sisall6lla. Matka kuitenkin jatkuu,
eika taaksepain ole paluuta. (Hamalainen 1994, 159.) Tarkeda parisuhteessa on
hyvaksya suhteen muuttuminen. Talldin parit huomaavat mygds sen, ettd suhde voi
uusiutua. Uusiutumisen myota voi tulla esiin uusia voimavaroja, jotka piristavat
yhdessaoloa. (Maatta 2006, 24-27.)
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2.3 Parisuhteen muutokset lapsensaannin yhteydessa

Parisuhde muuttuu lapsen tulon myéta kolmiosuhteeksi, aidin, isan ja lapsen muo-
dostamaksi yhteisoksi. Myos naisen ja miehen roolit muuttuvat lapsen tulon myo6ta:
naisesta tulee aiti ja miehesta isa. Kyseesséa on sellainen muutos, ettei mennee-
seen ole paluuta. Parisuhteessa vaarana on, etta arki ja rutiinit tukahduttavat heh-
kuvimmankin rakkauden ja puolison nakeminen alkaa kyllastyttaa. Yleisin syy

eroon on puolisoiden kyllastyminen toisiinsa. (Maatta 2006, 33.)

Ensimmaisen lapsen odotus ja syntyma aiheuttavat vanhempien elamaan isoja
fyysisid, psyykkisia ja sosiaalisia muutoksia. Niihin sopeutuminen ja tilanteen tuo-
mien kehitystehtavien I&pikdyminen on hyvin tarkeaéa sek& vanhemmille yksil6ina
ettd koko perheen elamalle. Tassa vaiheessa voimavarat joutuvat koetukselle ja
seka yksilon ettd perheen haavoittuvuus kasvaa. Muutosten hyva lapikayminen
edellyttaa, ettda lasta odottavalla perheella on tarpeeksi voimavaroja.
Seka perheen etta neuvolan terveydenhoitajan kannalta on tarkeaa tunnistaa jo-
kaisen perheen omat voimavarat. Terveydenhoitajaa naiden tunnistaminen auttaa
yksil6llisen, tavoitteellisen ja perheen tarpeista lahtevan hoitotydn toteuttamisessa.
(Kaljunen, Hakulinen-Viitanen & Pelkonen 2006, 132.)

Vanhempien sopeutuminen uudenlaiseen elamantilanteeseen ratkaisee lapsen
ensimmaisten vuorovaikutussuhteiden muodostumisen. Kaikkien ndiden muutos-
ten keskella parisuhde on yleensa tarkein turvallisuuden lahde. (Hirvonen, Hama-
lainen, Innanen & Sirvid 2006, 5.) Kaljunen ym. (2006, 136) toteavat, ettd puoliso
on tassa elamanvaiheessa tarkein voimavara. Monelle vanhemmalle lapsen hoi-
don sitovuus ja elamanrytmin muutokset voivat tulla kuitenkin yllatyksind ja ne
koetaan kuormittavina. Kahdenkeskinen aika vahenee, vanhemmuus valtaa alaa
puolisona olemiselta ja parisuhdetyytyvaisyys alenee. Tallainen vaihe heijastuu
myds seksuaalielamaan ja silloin puhuminen hellyyden osoittamisen liséksi auttaa

ymmartamaan tilannetta.

Hamalaisen (2010, 185) mukaan yksi tarkeimmista elementeista parisuhteen vies-
tinndssa on seksuaalielama. Se on kuin termostaatti, joka herk&sti mittaa parisuh-
teen lampdtilat, etaisyyden seka laheisyyden ja reagoi nopeasti muutoksiin. Suh-

teen toimiessa hyvin, myds seksi tuntuu tyydyttavaltd. Ollaan laheisia, luottamus
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pelaa ja omia ajatuksia seka tunteita kyetd&n jakamaan yhdessa. Jos suhteessa
on meneillaén viiled vaihe, ei seksikdan tahdo luonnistua. Seksista tulee vakinais-

ta yrittdmista, pelkastaan aviovelvollisuuden tayttamista.

Eskola ja Hytonen (2002, 100) kuvaavat vanhemmuuteen kasvun osaksi inhimillis-
td kasvua ja vanhemmuuden olevan kerran alettuaan loppuelamén jatkuva kehi-
tystapahtuma. Lahes kaikki vanhemmat hammastyvat niitd monia ja erilaisia tun-
teita, jotka liittyvat lapsen saantiin ja edelleen vanhemmuuteen. Menetykseen,
luopumiseen ja suruun liittyvéat tunteet ovat aina osa vanhempien ja lasten kasvu-
tapahtumaa. Valttdmaton edellytys kasvulle on kriisin kohtaaminen ja lapityosken-
tely, joka mahdollistaa perheen siirtymisen kehitysvaiheesta toiseen tasapainoi-

sesti ja toimivasti.

Vanhemmuuteen kasvamiselle on tarkeaa tieto tulevista arkielaman muutoksista ja
vanhemmuuteen kasvamisen prosessista. Vanhemmuuteen kasvun prosessit ja
vaiheet ovat joiltain osin erilaiset naisilla ja miehilla. (Hirvonen ym. 2006, 5-6.)
Vanhemmuuteen kuuluu alusta asti erilaisia epavarmuuden kokemuksia. Aluksi
vanhemmat usein jannittadvat vauvan kanssa elamista ja hanen hoitamistaan. Lap-
si tarvitsee oikeastaan vain aikaa, kiinnostuneen ja rakastavan aikuisen huomiota
sekéa terveita rajoja. Aidiksi ja isdksi ei synnytd, vaan siihen rooliin kasvetaan, ja
paras kasvattaja on yleensa juuri oma lapsi. (Riilhonen 2011, 26-27.) Kun kump-
panit pohtivat yhdessd, mita ovat saamassa, mista joutuvat luopumaan ja miten
tulevat elamansa jarjestamaan, he voivat 16ytdd uuden tasapainon omille rooleil-

leen ja suhteilleen. (Eskola & Hyténen 2002, 98.)

Maatan (2006, 40-41) mukaan rakkauden ja tyytyvaisyyden sailyttdmiseksi on
tarked oivaltaa, etta elama on paaosin arkea, eika kukaan valty sen tylsyydelta ja
tavallisuudelta. Jotta elama sujuisi, ihmisten on tehtava paivittain monia pakollisia
toitd. Onnellinen ihminen osaa puhtaasti iloita arjen pienistd yksityiskohdista.
Arjesta selvidvéat puolisot péédsevat toisiaan lahemmaksi yhteisten kokemusten
rikastuttamana. Kypséa rakkaus auttaa kestamaan paremmin jokapdaivaiset haas-
teet. Vilén, Seppanen, Tapio ja Toivanen (2010, 115) taas toteavat, ettd vanhem-
pien parisuhde on lasten koti, mutta lasten oma paikka ei ole parisuhteen véalissa
vaan turvallisesti sen sisélla. Lapset on annettu vain lainaksi parisuhteeseen noin

kahdenkymmenen vuoden ajaksi. Vanhempien parisuhteen on tarkoitus kestaa
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myds tdman vaiheen jalkeen, kun lapset ovat kasvaneet aikuisiksi. Parisuhteesta

huolehtiminen on vanhemmille annettu tehtava.
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3 RASKAUDEN AJAN ELAMANMUUTOKSET

3.1 Naisen elaménmuutokset ja aidiksi kasvaminen

Monille odottaville dideille positiivinen raskaustesti on iloinen yllatys ja kenties pit-
kd&n ja hartaasti toivottu onnenaihe. Toisille se taas on hammentava ja joskus
taysin odottamaton asia, joka laittaa koko elamén sekaisin. On talta osin elamanti-
lanne mika hyvansa, kaikki odottavat aidit ovat raskauden alkaessa samalla viival-
la. Kenenkaan ei tarvitse viela tuntea itseaédn vanhemmaksi, vaan syntyvan vau-
van aidiksi tai iséksi saa kasvaa pikku hiljaa tulevien viikkojen ja kuukausien aika-
na. Raskaus on vain alkumatka vanhemmuuteen. Se saattaa sisaltda vaihtelevia
tunteita huumaavista onnenhetkistd aina ahdistavaan pelkoon asti.
Odottajan tunteet ja ajatukset muuttuvat moneen kertaan raskauden kuluessa.
(Riihonen 2011, 6-7.)

Hirvosen ym. (2006, 5-6) mukaan varsinkin alkuraskaudessa tiedostamattomat
mielikuvat ja uuden tilanteen tuoma hammennys mietityttavat tulevaa aitia. Aidilla
esiintyva psyykkinen alavireisyys, huono suhde kumppaniin, matala itsetunto, ai-
kaisemmat kielteiset kertomukset seka omat kokemukset tai halyttavat uutiset ovat
selkeasti yhteydessa synnytyspelkoon. Aidit kuitenkin pitavat erilaisten pelkojen

tuntemista oleellisesti raskauteen kuuluvina.

Hedelmdoittymisen ja alkion kohtuun kiinnittymisen yhteydessa tapahtuu aina suu-
ria hormonaalisia muutoksia, joiden seurauksena odottaja usein alkaa tuntea ras-
kauden kehossaan ja mielesséédn. Moni odottaja on yllattynyt siitd, miten koko-
naisvaltaisesti ja suunnattomasti vasyneeksi itsensa saattaa tuntea jo raskauden
alkuvaiheessa. (Riilhonen 2011, 14.) Rautaparran (2003, 15) mukaan raskauden
myo6ta kaikki aistit herkistyvat. Monet naiset huomaavat liikuttuvansa asioista, joi-
hin he eivat aiemmin kiinnittaneet huomiota. Herkistyessaan nainen ei mahdu so-
vinnaisen kaytoksen raameihin, vaan voi aiheuttaa laheisissa hammennysta yllat-

tavilla itkukohtauksilla ja muilla tunteenpurkauksilla.

Eskola ja Hytbnen (2002, 98) toteavat, ettéd useiden tutkimusten mukaan aidiksi

tulemisen onneen sekoittuu usein toive, ettei olisikaan raskaana. Nainen voi kokea
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kiukkua, surua, vihaa tai artyneisyytta raskauttaan kohtaan. Tunteet, jotka vaihtu-
vat nopeasti ovat aidilla ja isalla tavallisia, ja ne hammentéavat ja pelastyttavat hei-
ta. Riihosen (2011, 11) mukaan raskausaika onkin usein aikaa jolloin elama uudel-
leen arvioidaan. Siind konkretisoituu yksi elaman perustotuuksista: vain muutos on
pysyvaa. Raskaus ei ole pelkdstaan henkilokohtainen kokemus, vaan ymparé6iva

yhteiso ottaa siihen aina kantaa tavalla tai toisella.

Ensimmaisen raskauden myota nainen jattdd taakseen huolettomuuden ja siirtyy
uuteen vaiheeseen, jossa vahvassa roolissa on vastuu ja huolenpito. Nainen me-
nettdd lapsen syntyman jalkeen oman vapautensa. Han joutuu ainakin valiaikai-
sesti luopumaan tyOpaikastaan ja sen ihmissuhteista, sekd omista harrastuksis-
taan. Moni odottaja pelkaa aitiyden my6ta luopuvansa naiseudestaan ja itsemaa-
raamisoikeudestaan. Jokaiselle vanhemmalle tulee huonoja hetkia ja paivia, mutta
useimmat saavat vanhemmuudestaan kuitenkin myo6s paljon iloa ja tyydytysta ja
pystyvat edelleen tekemaan itselleen tarkeita asioita. Kaikenlaiset jarjestelyt ovat
mahdollisia, vaikka vanhemmuuteen kuuluukin lasten tarpeiden laittaminen omien
edelle. Kenenk&an ei tarvitse muuttua kokonaan toiseksi ihmiseksi ollakseen éiti
tai isd, vaan vanhemmuus on yksi osa persoonaa. (Riihonen 2011, 24-25; Eskola
& Hytonen 2002, 98.)

Brodén (2006, 27) korostaa, ettd raskaus on aina erityista aikaa. Se muodostaa
raja-alueen erilaisten identiteettien valilla, kun nainen ei ole viela taysin omaksunut
uutta identiteettiaan aitind. Nainen voi kokea hetkellisesti tyhjyyden tunteita siirty-
essaan identiteetisté toiseen. Naiselle tam& on matka, jonka aikana hanen tun-
teensa eroavat tavallisista. Eskolan ja Hytdsen (2002, 98-100) mukaan naisen
taytyy raskauden aikana pystya siirtymaan tyttaren roolista &idin osaan. Raskau-
den aikana aidin yhteys varhaisiin muistoihin voimistuu, ja naiden varhaisten ko-
kemusten kasittely aikuisen tasolla on osa naisen kehittymista aidiksi. Myds ysta-
vyyssuhteet muuttuvat usein. Aitisuhteen tyGstamisesta seuraa, ettd nainen voi
ihmissuhteissaan olla enemman oma itsensa. Hanen ei tarvitse noudattaa pelkés-
taan muiden antamia malleja aitina olemisesta tai kilpailla muiden &itien kanssa.
Kun nainen on jo raskauden aikana pystynyt kasittelemaan ristiriitojaan, han kokee
enemman iloa lapsestaan ja hyvaksyy myos lapsen kanssa koetut pettymykset.
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Synnytyksen lahiaikoina naisen valtaa transsin kaltainen tila, jota kutsutaan "var-
haiseksi aitiydelle omistautumiseksi”. Tata kuvataan aarimmaisen herkkyyden vai-
heeksi, jolloin psyykkinen puolustus on vahaisempaa ja naisella on siten lahei-
sempi kosketus tiedostamattomiin prosesseihinsa. Tila vahvistuu asteittain kohti
raskauden loppua ja kestdd synnytyksen jalkeen muutamia viikkoja. Psyykkiseen
haavoittuvuuteen liittyy vahvasti kohonnut sensitiivisyys lapsen tarpeille. Varhaisen
aitiydelle omistautumisen aikana naista ohjaa enemman itse luodut mielikuvat ja
unelmat kuin todellisuus. Omistautuminen ja samaistuminen lapseen ovat todella
kokonaisvaltaisia, ja niitd pidetdaankin aarimmaisen tarkeina lapsen riippuvuuden
kohtaamiselle seka keskeisind lapsen ja vanhemman suhteen kehittymiselle.
(Broden 2006, 64.)

3.2 Miehen elamanmuutokset ja iséksi kasvaminen

Kaila-Behmin (1998, 163) mukaan syntyvyyden sédénnostely, teknologian kehitys
seka valinnanvapauden ja naisten tydssakaynnin lisaantyminen ovat muuttaneet
isan osallistumista kodin- ja lastenhoitoon lansimaissa. Hyvaksi isdksi ymmarre-
taankin nykyaan usein naihin toimintoihin osallistuva isa. Nykypaivan isat vaikutta-
vat haluavan osallistua lapsensa synnytykseen, mutta my6s perhevalmennukseen
ja koko ajan enemman myos aidille tarjottuihin aitiyshuollon palveluihin.

Odotusajan alussa isda kiinnostavat yleensa konkreettiset kysymykset. Tallaisia
voivat olla esimerkiksi vakuutuksiin, sosiaaliturvaan, turvaistuimiin ja raskaana
olevan puolison turvalliseen liikkkumiseen liittyvat kysymykset. Liséksi voi kiinnos-
taa isan osallistuminen konkreettisiin lapsen kasittely- ja vaipanvaihtoharjoituksiin.
(Kaila-Behm 1998, 164.)

Hirvonen ym. ( 2006, 5-6) toteavat, ettd isan vastuuntunnon kehittymiselle ja vas-
tuunottamiselle lapsen hoidosta ja hyvinvoinnista on merkittavad, onko héan itse
halunnut lasta vai pelkdstaan hanen puolisonsa. Usein iséat kokevat lapsen odo-
tuksen myoOnteisend aikana, ja tdna aikana myos suhde puolisoon lahenee. Ras-
kausaika on miehelle myds monella tavalla kriittinen kausi, jonka aikana han kas-
vaa ja sopeutuu lapsen tuloon seka siihen liittyviin elaman muutoksiin. Eskolan ja

Hytdsen (2002, 99) mukaan miehen kokemuksia raskaudesta on yleisesti pidetty
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toissijaisina, koska raskaus on hanelle oikeastaan vain sosiaalista ja psykologista.
Tulevan isan on myds kaytava lapi kehitysprosesseja suhteessa omaan itseensa,
puolisoonsa, omaan isdénsa, tulevaan lapseensa ja muuttuvaan tilanteeseen.
Hamalaisen (1994, 137) mukaan tassa elamanvaiheessa nimenomaan merkitta-
vaa on se, ettd myos isd kay lapsen syntymassa lapi ison muutoksen. Isaksi kas-
vaminen oikeastaan alkaa vasta lapsen syntymasta. Aidiksi tuleminen alkaa jo
suunnilleen siita, kun raskauskin alkaa. Aiti on periaatteessa yhdeksan kuukautta
miestaan edelld. Kun lapsi syntyy, kaikki tapahtuu yhtakkia ja heti pitaisi olla val-

mis isaksi. Synnytysvalmennuskin on l&ahinna valmentautumista &idin ehdoilla.

Mesidislehto-Soukan (2005, 124) tutkimuksen mukaan isat kokivat jaavansa ter-
veydenhuollon perhekeskeisyydesta ulkopuolelle varsinkin ensimmaisen lapsen
syntyman yhteydessa. Miehet kokivat palvelut arvokkaina, mutta aitisuuntautunei-
na. Isat odottivat aitiysneuvolalta tiedon saamista, isyyteen valmentamista ja tun-
teiden ja kokemusten kasittelya seké ennen etta jalkeen synnytyksen. Isat arvosti-

vat sita, ettd heita tuettiin.

Eskolan ja Hytdsen (2002, 99) mukaan miehen raskauskehitys voidaan jakaa kol-
meen eri vaiheeseen: alkuinnostukseen, tekeytymiseen ja valmistautumiseen. Al-
kuinnostus raskaudesta kestaa usein muutamasta tunnista muutamaan viikkoon.
Sen jalkeen raskaus ja isdksi tuleminen saattavat jaada taka-alalle useiksi viikoik-
si. Tekeytymisvaiheen pituus on jokaisella miehella yksilollinen, mutta se kestaa
useimmiten aina 18.-25. raskausviikkoon asti. Sikion liikkeiden alkaessa tuntua
aiti ja lapsi integroituvat uudella tavalla, jolloin isa saattaa tuntea olonsa entista
enemman ulkopuoliseksi. Miehen omien kertomusten mukaan vaihe paattyy sil-
loin, kun h&n huomaa vaimon vatsan kasvaneen, kuulee vauvan sydandanet ja
tunnustelee lapsen liikkeitd. Valmistumisvaiheessa mies alkaa havaita raskauden
elamassaan todellisena ja tarkedné asiana. Se valittyy hanelle konkreettisesti puo-
lison ulkomuodon muutoksena. Yleensa tuleva synnytys yhdistdd puolisoita, ja

tama vaihe on parisuhteen kannalta myonteista aikaa.

Hamalainen (1994, 139) toteaa, etta synnytykseen liittyvien pelontunteiden lisaksi
isélle ei ole kerrottu siita, ettd on normaalia kokea mustasukkaisuuden ja hylatyksi
tulemisen tunteita. Vaimo on aikaisemmin ollut ainoastaan hanta varten. Kuitenkin

nyt vaimo suuntaa kaiken aikansa ja energiansa tuoreeseen lapseen. Miehen ko-
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kemus voi olla, etta lapsi on vienyt hdnen naisensa ja samalla rydstanyt hanen
paikkansa. Lapsen syntyma, asia, johon on yhdessa valmentauduttu, muodostuu-
kin yllattaen uhkaksi parisuhteelle. Varsinainen ongelma kuitenkin piilee siina, etta
isé el saa ndita tunteitaan ilmaistuksi. Miten kukaan voisi kenellekaan sanoa, etta
on omasta lapsestaan mustasukkainen. Isdnhan on oltava vahvin perheessa. Téas-
ta tuloksena on koteloituminen. Kun isa tarpeeksi koteloi tunteitaan, siita tulee pa-
ha olo. Tallainen ulkopuolisuuden kokemus voi olla syy myoés parisuhteen pahoin-

voinnille.

Mesidislehto-Soukan (2005, 120-121) tutkimuksen mukaan miehet kokivat vaimon
raskauden elamassaan vaihtelevasti ja yksil6llisesti. Yksilollisiin vaihteluihin oli
yhteydessa se, kuinka helppoa vaimon oli tulla raskaaksi. Hanen tutkimuksessaan
miehet kokivat raskauden paaosin positiivisena, onnellisena kohokohtana elamas-
saan. Siind vaiheessa kun miehet pystyivat tuntemaan sikién potkut, heidan mie-
lenkiintonsa herési myds raskaudesta kertovaan kirjallisuuteen tietojen ja taitojen
kartuttamiseksi. Erityisesti ensimmainen raskaus sai miehen erityisesti huomioi-

maan vaimoaan ja tulevaa lasta.

Hamalaisen (1994, 135) mukaan ongelmia voi syntyd myds siitd, kun lapsi tarvit-
see &idin kokonaisvaltaisesti itsedan ja omia tarpeitaan varten. Aidin ja lapsen
suhde on aivan aluksi molemminpuolinen takertuma. Kun lapsi on nain aitiaan tar-
vitseva, isa jaa usein sivulliseksi perheessa. Hamalainen toteaa, etta vime vuosi-
en aikana on tosin alettu yhd enemmaé&n korostaa isan merkitysta jo lapsen kehi-
tyksen varhaisvaiheissa. Isan tehtdvana on vahitellen kivuliaasti opettaa lapselle,
ettei lapsi voi aitia yksin omistaa. Isan paikka suhteessa lapseen on toimia aktiivi-

sesti kasvattajana yhdessa aidin kanssa.
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4 AITIYSNEUVOLAN TEHTAVAT PARISUHTEEN TUKEMISESSA

4.1 Yleistd Suomen aitiysneuvolajarjestelmasta

Aitiyshuoltoamme Suomessa voidaan pitad menestystarinana, jos sitd katsotaan
imevais- ja aitikuolleisuuden mittareilla. Sit& on jo vuosikymmenten ajan arvostettu
naisten ja aitien terveyden edistdjana. Palvelut on jarjestetty yhtenaisesti ja palve-
lujarjestelma tavoittaa oikeastaan kaikki lasta odottavat naiset. Aitiysneuvolapalve-
luja tuotetaan yli 800 neuvolassa ja syntymarekisteritietojen perusteella palveluita
kayttamattomien osuus on vain 0,2-0,3 % synnyttaneista. Palveluiden laajuuteen
ja siséltoon vaikuttaa moni tekij&, kuten miesten tuleminen luontevaksi osaksi ras-
kaana olevan ja synnyttéavan naisen hoitoa, synnytysten vaheneminen ja tietotek-
niikan lisaantyminen. Aitiyshuollossa riittaa siis edelleen kehitettavaa, koska koko
ajan muuttuu se, mitad asiakkaat tarvitsevat ja hakevat palvelujarjestelmélta. Suo-
malaisen Aaitiyshuollon palveluiden jarjestamista ohjaavat valtakunnalliset suosi-
tukset. (Ryttylainen, Vehvilainen-Julkunen & Pietila 2007, 22; Aitiysneuvola, [viitat-
tu 26.10.2012].)

Neuvolatyd nahdaan keskeisena osana perusterveydenhuollon ennaltaehkaisevaa
ja terveyttd edistavad toimintaa. Palvelut on tehty perheille vapaaehtoisiksi ja
maksuttomiksi. Kuntien tulee vastata aitiys- ja lastenneuvolapalvelujen jarjestami-

sesta. (Aitiys- ja lastenneuvola. [viitattu 13.9.2013].)

"Kunnan on jarjestettava lasta odottavalle perheelle vahintaan yksi
laaja terveystarkastus” (A 6.4.2011/338, § 9).

"Terveysneuvonnan on tuettava vanhemmaksi kasvamista ja parisuh-
detta seka edistettdvd perheen sosiaalista tukiverkostoa.” (A
6.4.2011/338, § 14).

"Lasta odottavan perheen terveysneuvontaa on tarjottava molemmille
vanhemmille. Sen tulee antaa tietoa raskausajasta ja siihen liittyvista
riskeista, synnytyksesta ja lapsen hoidosta seka odotusaikaan ja syn-
nytykseen mahdollisesti liittyvista mielenterveyden muutoksista. Neu-
vonnan on tuettava lapsen ja vanhemman valista varhaista vuorovai-
kutusta seka aidin voimavaroja imettaa.” (A 6.4.2011/338, § 15.)
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Aitiysneuvolan tarkea tehtava on edistad raskaana olevan naisen, sikion ja vas-
tasyntyneen lapsen ja koko odottavan perheen terveytta ja hyvinvointia. Tavoittee-
na aitiysneuvolassa on raskaudenaikaisten hairididen ehkaisy, niiden varhainen

toteaminen ja sujuva hoitoon ohjaaminen.(Aitiysneuvola. [viitattu 26.10.2012].)

4.2 Parisuhteen tukeminen aitiysneuvolassa

Vaikka suomalaiset perhesuhteet ovat muuttuneet vuosien saatossa paljon, per-
heella on suuri merkitys ihmisille. Perhe on lapsen kehitykselle tarkein ympaéristo.
Vanhempien parisuhteen laatu vaikuttaa perheen tunneilmapiiriin ja siten myos
lapsen hyvinvointiin. Yhteenkuuluvuuden tunne on parisuhteen perusta, jota puo-
lisoiden olisi vaalittava. Lapsen syntyessa aina myos vanhempien suhde muuttuu.
Puolisot toimivat silloin ennen kaikkea vanhempina ja voivat unohtaa hoitaa keski-
naisia valejaan. Isa voi jaada ulkopuoliseksi aidin keskittyessa vauvaan. Pahim-
massa tapauksessa éiti voi olla alakuloinen synnytyksen jalkeen eikéa saakaan tu-
kea puolisoltaan. On tutkittu, ettd vanhemmat iloitsevat lapsestaan, mutta arkea
perheessa leimaa usein kiire, vasymys ja velvoitteiden taakka. Kaikki ne lisaavat
eroamisriskid, joka onkin korkeimmillaan ensimmaisen lapsen syntyman jalkeen.
Tallaisessa tilanteessa perheen ulkopuolinen tuki saattaa auttaa vanhempia tar-
kastelemaan tilannetta uudesta nakokulmasta. (Kouri 2006, 25-28; Hakulinen-
Viitanen & Pelkonen, [viitattu 13.9.2013].)

Aitiys- ja lastenneuvolassa pitaisi olla mahdollisuus tukea parisuhdetta, jo lapsen
hyvinvoinninkin vuoksi. Huomio kiinnitetdan koko perheen elintapoihin, parisuh-
teeseen ja kummankin puolison rooliin sekéa vastuuseen vanhempana. Neuvolan
tehtdva on tukea perheen voimavaroja, vanhemman ja lapsen vélistd varhaista
vuorovaikutusta ja aidin voimavaroja imettad. Vahintaan yksi kotikaynti on jarjes-
tettdva perheelle, joka on saamassa tai saanut ensimmaisen lapsensa. Monialais-
ta perhevalmennusta on jarjestettdva ainakin ensimmaista lasta odottavalle per-
heelle ja siihen tulee sisaltya vanhempainryhmatoimintaa. (Aitiysneuvola, [viitattu
26.10.2012]; Hakulinen-Viitanen & Pelkonen, [viitattu 13.9.2013].)

Ryttylaisen ym. (2007, 23) mukaan nykypaivana raskaana olevat hakevat yha

enemman yksilollista palvelua, tukea ja tietoa niin aitiyshuollon asiantuntijoilta kuin
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toisiltaankin. Asiakkaan tilalle on tulossa valistunut ja riskitietoinen kuluttaja, joka
haluaa neuvotella hoitonsa yksildllisista vaihtoehdoista asiantuntijan kanssa. Myos
Pulkkinen (2009, 24) toteaa, ettd aidit ja isat odottavat aitiysneuvolasta patevaa ja
asiantuntevaa raskauden seurantaa ja ohjausta. Neuvolassa tehtavan tyon, ty6-
menetelmien ja toimintatapojen olisi perustuttava parhaaseen saatavilla olevaan
tietoon. Neuvolatyd painottuu neuvontaan, ohjaukseen seka asiakkaan oman paa-

toksenteon tukemiseen.

Pulkkisen (2009, 23) tutkielmassa todetaan, etta viime vuosikymmenina perheiden
ja parisuhteiden muodot ja tilanteet ovat muuttuneet. Vanhemmat ovat kuvanneet
tutkimuksissa aitiysneuvolan kehittamistarpeiksi sen, etta aitiyshuollon toiminnas-
sa otettaisiin paremmin huomioon isa, parisuhde ja perhe. Nykyaidit voivat kokea
jo odotusaikana hajoamista perhesuhteissa. Pulkkisen (s. 56) tutkimustulosten
mukaan vanhempien mielissé neuvolan rooli oli Iahinna raskauden seuranta. Neu-
volaa arvostettiin ja sieltd sai asiantuntevaa tietoa, mutta sen rooli tuen antami-
sessa oli vahainen. Neuvolan toiminnassa l6ytyi puutteita, jotka vaikuttivat sielta
haettavaan tukeen ja sen saamiseen. Neuvolatoimintaan vaikutti kiireisyys ja neu-
volasta saadun tuen vaikeus. Odottajien k&ynnit neuvolaan ovat melko harvoin, ja
tukea tarvittaisiin myos virka-ajan ulkopuolella. Odottajat kokivat saavansa vertais-

tukea helpommin ja paremmin Internetista kuin neuvolan kautta.

Ryttylainen ym. (2007, 24-25) ovat tehneet tutkimusta aitiyshuollon toiminnan si-
séaltoja koskevista kehittamistarpeista. Tutkimuksessa naiset nimesivat merkitta-
vimmaksi sen, ettd nykyistd enemman otettaisiin mukaan isa, parisuhde ja perhe.
Liséksi he olivat sita mielta, etta aitiyshuollon toiminnan lahtékohdaksi tulisi ottaa
muutokset parisuhteessa ja perheessa nykyista kokonaisvaltaisemmin. Aitiyshuol-
lon tarjoamaan tukeen liittyvissa kehittdmishaasteissa naiset taas toivoivat eniten
sitd, etta asiantuntijoilla olisi enemman aikaa keskustella, vastata kysymyksiin ja

ohjata.

Pulkkisen (2009, 25) mukaan vanhemmat ovat paasaantoisesti tyytyvaisia neuvo-
lan toimintaan, mutta neuvolan tarjoamaan vertaistukeen ollaan tyytyméattomia.
Suurimmalle osalle perheista riittd& ohjaus ja seuranta, mika vaatii ettéa perheen
tiedot ja tukiverkostot ovat vahvat. Osa perheista tarvitsee muita enemman tukea

vanhemmuuteen ja parisuhteeseen, mutta valttAmatta parit eivat osaa pyytaa
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apua itse. Hoitotyon tarke& osa-alue on tunnistaa erilaiset tarpeet ja pyrkia vas-
taamaan niihin. Perhekeskeisella toimintatavalla yritetddn vastata kaikkien per-

heenjasenten tarpeisiin.

Mitd paremmin vanhemmat kykenevat jakamaan toistensa kanssa lapseen liitty-
vaa huolta, sitdé paremmin he pystyvat selviytyméaéan haastavan elaméntilanteen
mukanaan tuomista muutoksista. Vanhempien keskindinen asioiden jakaminen
lisda parisuhteen laheisyytta. Lapsen syntyma on usein tiukka paikka sekéa kasva-
valle uudelle ihmiselle, ettd hdnen vanhemmillensa. Lapsi oppii rakastamisen ja
valittamisen mallin vanhemmiltaan. Han kehittyy aikuiseksi vanhempien rakastavi-
en silmien alla. Vanhempien vélilla tapahtuva vuorovaikutus, keskindinen kunnioi-
tus ja tapa ottaa huomioon toisiaan vaikuttavat lapsen maailmankuvaan kauaskan-

toisesti. (Parisuhde perhevalmennuksessa 2013, [viitattu 13.9.2013].)

Hakulinen-Viitanen ja Pelkonen ([viitattu 13.9.2013]) mainitsevat yhten&a keinona
vanhempien tukemiseksi voimavaralomakkeen, jonka terveydenhoitaja antaa van-
hempien taytettavaksi kotiin. Jos vanhemmat sitten haluavat, he voivat keskustella
esiin nousseista asioista vastaanotolla. Kokemusten mukaan voimavaralomakkeet
helpottavat keskustelua vaikeista ja mieltd painavista asioista neuvolassa. Ne li-
saavat myos vanhempien valista keskustelua kotona. Parisuhteen tukeminen neu-
volatydssa ei tarkoita varsinaista parisuhdeterapiaa, vaan uskallusta ja mahdolli-
suutta kasitella etukateen perheen elaman muutoksia. Monille vanhemmille riittaa,
kun heilta kysytddn miten he jaksavat. Pelkk&é keskustelu voi auttaa monesti I0y-

tamaan vaihtoehtoja ja ratkaisuja.

Neuvoloiden perhevalmennuksessa kasitelladn lapsen syntymén, hoidon ja kasva-
tuksen lisdksi parisuhdeasioita, seksuaalisuutta ja vanhemmuuteen kasvamista.
Perhevalmennuksissa kayvéat useimmiten myds isat. Parisuhteen tukeminen aitiys-
ja lastenneuvoloissa vaatii moniammatillista yhteistyota esimerkiksi perheneuvo-
loiden ja perheasiain neuvottelukeskusten kanssa. Jos perheen ongelmat karjisty-
vat, terveydenhoitaja voi néin suunnata perheille monipuolista tukea. (Hakulinen-
Viitanen & Pelkonen, [viitattu 13.9.2013].)

Lasta odottavien pariskuntien saattaa olla vaikea tiedostaa, miksi perhevalmen-

nuksessa pitaisi puhua parisuhteen toimivuuteen liittyvista asioista. Monet tutki-
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mukset osoittavat, etta lapsen taysivaltainen hyvinvointi on monella tavalla sidok-
sissa vanhempien valisen parisuhteen hyvinvointiin. Lapsi on sita onnellisempi,
mitd onnellisempia vanhemmat ovat keskenaan. (Parisuhde perhevalmennukses-

sa 2013, [viitattu 13.9.2013].)
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5 OPINNAYTETYON TAVOITE, TARKOITUS JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli saada liséaa tietoa aitiysneuvolan tarjoa-
masta tuesta parisuhteelle raskauden aikana. Keratyn tiedon perusteella on tarkoi-
tus laatia opintojen mydhemmassa vaiheessa kehittamistehtavana opaslehtinen
raskauden aiheuttamista muutoksista parisuhteelle. TA&mé on tarkoitus antaa ter-
veydenhoitajille, jotka voivat kayttaa sita keskustelun apuvalineena ja jakaa sen
vastaanotoltaan vanhemmille. Tutkimus toteutettiin eraassa Jarvi-Pohjanmaan
alueen aitiysneuvolassa. Tavoitteena oli lisaté terveydenhoitajien tietoutta parisuh-
teen tukemisesta ja sen mahdollisten ongelmien ennaltaehkaisysta aitiysneuvola-

tyossa.
Tutkimuskysymykset olivat:
1. Miten parisuhteen koetaan muuttuvan lapsensaannin yhteydessa?

2. Mitk& asiat koetaan yllapitavan toimivaa parisuhdetta lapsensaannin yhtey-
dessa?

3. Miten aitiysneuvola on tukenut parisuhdetta raskauden aikana?
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

6.1 Tutkimusmenetelma

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on aina lahtokohtana todellisen elaman kuvaami-
nen. Erilaiset tutkimuksen tapahtumat muovaavat toisiaan, ja nain onkin mahdollis-
ta I6ytdd monensuuntaisia suhteita tutkimuksen sisalta. Kvalitatiivisen tutkimuksen
perusajatuksena on ettd tutkimuksen kohdetta tutkitaan mahdollisimman koko-
naisvaltaisesti. Tutkija ei voi tutkimusta tehtdessd unohtaa arvoléhtdkohtia, silla
juuri ne arvot muovaavat sen, miten tutkittua ilmiotd ymmarretaan. Laadullisessa
tutkimuksessa tavoitteena onkin I6ytaa ja paljastaa tosiasioita eik& todeta jo tie-

dossa olevat vaittamat oikeiksi. (Hirsjarvi ym. 2008, 157.)

Tuomen ja Sarajarven (2002, 87-88) mukaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei
pyrita tilastollisiin yleistyksiin. Niiss& on tarkoitus kuvata jotain ilmiota tai tapahtu-
maa, ymmartaa tiettyd toimintaa tai antaa teoreettisesti hyva tulkinta jollekin ilmidl-
le. Siksi laadullisessa tutkimuksessa on tarkeaa, etta henkilot, joilta tieto kerataan,
tietavat tutkittavasta ilmiosta mahdollisimman paljon tai ettéa heilla on kokemusta
kyseisesta asiasta. Tutkimukseen otettavien perusjoukko voi olla pieni tai suuri,
mutta vastaajiksi valitaan vain henkil6t, joilta oletetaan saatavan parhaiten tietoa

kyseisesta ilmiosta.

Hirsjarvi ym. (2008, 160—-161) toteavat, etta tutkimuksen edetessa tutkimussuunni-
telma elaa jatkuvasti mukana ja muuttuu, silla laadullinen tutkimus on ainutlaatui-
nen ja tutkittaville aina intiimi tutkimus. Lopuksi aineisto kasitellaan syvallisesti ja

sen nakemyksen valossa, joka syntyy yksityiskohtaisen perehtymisen avulla.

Taman opinnaytetydn tutkimusmenetelméksi valittiin kvalitatiivinen lahestymistapa.
Tama tutkimusmenetelma oli mielestamme sopivin, koska koimme sen tuovan sy-
vallista uutta tietoa aiheesta. Toivoimme vahaisen tutkimukseen osallistuvien maa-
ran kannustavan osallistujia vastaamaan ja toisaalta tuntemaan mielipiteensa eri-
tyisen arvokkaiksi. Mielestamme kvalitatiivinen |&hestymistapa sopi tutkimuk-

seemme myos sen takia, koska aihe kasitteli intiimeja asioita. Laadullisen lahes-



28

tymistavan takia saimme kaytettya tyossamme avoimia kysymyksia, jotka mahdol-
listivat yksilollisten mielipiteiden julkituomisen.

6.2 Aineiston keruu

Kyselylomake ja haastattelumenetelma ovat yleisid menetelmia aineiston keruus-
sa. Paatelmien teolle ominaista on, etta havaintoja ei oteta sellaisenaan, vaan niita
punnitaan erittain kriittisesti, niitd analysoidaan sek& niiden pohjalta luodaan ko-
koavia nédkemyksia asioihin. Nain ollen hankittua materiaalia tulee jatkuvasti arvi-
oida; onko se riittavan luotettavaa ja antaako se vastauksen oikeaan kysymyk-
seen. Tietoa keratessa taytyy siis olla lahdekriittinen. (Hirsjarvi ym. 2008, 178—
184.)

Kyselytutkimusten etuna pidetaéan sitd, etté niiden avulla voidaan saada laaja tut-
kimusaineisto. Kyselylomakkeen kayttt saastaa tutkijan aikaa, silla hanen ei tarvit-
se sopia tapaamisia, vaan han saa lahettda tutkittavalle kyselyn ja tutkittava taas
lahettéd& vastauksen tutkijalle. Lomakkeen avulla kerataan tietoa tosiasioista, hen-
kilon kayttaytymisesta ja toiminnasta, tiedoista, arvoista, asenteista seka mielipi-
teistd. Usein lomakkeen alkuun kysytaan vastaajaa koskevia taustakysymyksia,
kuten sukupuoli, ik&a, koulutus, ammatti seké perhesuhteet. (Hirsjarvi ym. 2008,
190-193.)

Hirsjarven ym. (2008, 190-194) mukaan kyselylomakkeeseen liittyy myds huonoja
puolia. Ei voida olla varmoja, vastaako tutkittava kysymyksiin totuudenmukaisesti,
osaako tutkittava vastata kysymyksiin ymmarrettavasti, ymmartadko tutkittava ky-
symyksia seka palauttavatko vastaajat laisinkaan lomaketta. Lisaksi hyvan lomak-
keen tekeminen on hidasta ja vaatii tutkijalta tietoa ja taitoa monella tapaa. Kysely-

lomakkeen avoimet kysymykset sallivat vastaajien ilmaista omin sanoin itseédan.

Lomakkeen taytyy olla erittdin selkea ja helposti ymmarrettava. Kysymysten maa-
ra, jarjestys ja asettelu tulee miettia huolellisesti; kysymysten taytyy olla johdon-
mukaisessa jarjestyksessa. Tulisi myos tarkastella sanavalinnat, etteivat ne sisalla
ammattikieltd tai muita vaikeita sanoja. Lomakkeen mukaan laitetaan aina saate-

kirje. Tama siséltdd vastausohjeet, kyselyn tarkoituksen sekd sen tarkeyden ja
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merkityksen vastaajalle seka tutkijalle. Saatekirjeesséa tulisi myds rohkaista vastaa-
jaa vastaamaan kysymyksiin ja kerrotaan ohjeet siitd, miten ja mihin paivanméaa-
raan mennessa lomakkeen palautus tapahtuu. Lomakkeen lopuksi kiitetaan vasta-
uksesta. (Hirsjarvi ym. 2008, 197-199.)

Tassa opinnaytetydssa aineiston keruumenetelméaksi valittiin avoin kyselylomake
(LIITE 1), koska aihe voi olla monelle melko henkilokohtainen ja vastausten Kkirjoit-
taminen nimettdmana siksi helpompaa. Kyselylomake koostui strukturoiduista pe-
rustietokohdista ja avoimista tutkimuskysymyksista. Kyselylomakkeeseen haluttiin
littd myo6s niin sanottuja taustakysymyksia tutkimuskysymysten liséksi, jotta saa-

tiin enemman tietoa tutkittavasta asiasta.

Kyselylomakkeet toimitettiin Jarvi-Pohjanmaan alueen eraan aitiysneuvolan ter-
veydenhoitajalle, johon oltiin yhteydessa sahkdpostitse ja puhelimitse jo aiemmin.
Sieltd han ja hanen kollegansa jakoivat ne asiakkailleen. Lomakkeita toimitettiin
yhteensa 15. Terveydenhoitajat jakoivat lomakkeet asiakkailleen kesdkuun aikana
ja asiakkaat postittivat lomakkeet taytettyina elokuun loppuun mennesséa suoraan
opinnaytetyon tekijdille. Yhteensa vastauksia saatiin kolmelta miehelta ja viidelta
naiselta. Osalla heistd oli jo aiemmin lapsia ja osa pareista vasta odotti ensim-
maista lastaan. Haastateltavat olivat olleet parisuhteessa tdman hetkisen kump-

paninsa kanssa 3-15 vuotta.

6.3 Tutkimustulosten analysointi

Tuomen ja Sarajarven (2002, 105) mukaan siséllonanalyysilla pyritaan jarjesta-
maan aineisto selkedan ja tiiviseen muotoon kadottamatta sen siséaltamaa tietoa.
Aineiston analysoinnin tarkoituksena on tietoarvon lisddminen, koska hajanaisesta
l&hdeaineistosta pyritdan luomaan mielekdsta ja yhtenaista informaatiota. Tarkoi-
tuksena on analysoinnin avulla saada tehtya selkeité ja luotettavia johtopaatoksia
tutkittavasta ilmiostéa. Laadullinen kasittely perustuu loogiseen paattelyyn ja tulkin-
taan, jossa aluksi hajotetaan aineisto osiin, kasitteellistetaan ja kootaan uudestaan
uudenlaisella tavalla loogiseksi kokonaisuudeksi. Kvalitatiivisessa aineistossa ana-
lyysia itse asiassa tehdaan tutkimusprosessin jokaisessa vaiheessa. Heidan

(s.110) mukaansa aineistolahtdinen laadullinen analyysi voidaan jakaa kolmeen
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vaiheeseen: aineiston redusointi eli pelkistaminen, aineiston klusterointi eli ryhmit-

tely ja abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen.

Analyysin pelkistamisvaiheessa aineistosta karsitaan tutkimukselle ep&aolennainen
pois. Keratysta aineistosta voidaan esimerkiksi etsia tutkimuskysymyksilla niita
kuvaavia ilmaisuja. Sen jalkeen ne voidaan kirjoittaa perakkain eri paperille. Pel-
kistamisen jalkeen tehdaan aineiston ryhmittely, jossa kaydaan tarkasti lapi aineis-
tosta koodatut alkuperéisilmaukset. Samalla aineistosta etsitddn joko samankaltai-
suuksia tai eroavaisuuksia kuvaavia kasitteitd. Asiat, jotka tarkoittavat samaa,
ryhmitellaén ja yhdistetaan luokaksi ja nimetaan luokan sisaltéa kuvaavalla kasit-
teella. Luokittelussa saadaan aineisto tiivistettya, koska yksittaiset tekijat sisallyte-
taan yleisempiin kasitteisiin. Aineiston ryhmittelya ja luokittelua seuraa aineiston
abstrahointi, jossa erotetaan tutkimuksen kannalta olennainen tieto ja muodoste-
taan teoreettisia kasitteitd. Abstrahoinnissa eli kasitteellistimisessad paadytaan
alkuperaistiedon kayttamista kielellisisté ilmauksista teoreettisiin kasitteisiin ja joh-
topaatoksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 111-114.)

Tassa opinnaytetydssa paadyttiin aineistolahtdiseen sisallonanalyysiin (LIITE 2),
koska sen uskottiin vastaavan parhaiten asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Ensin
leikkasimme kysymyslomakkeet jokaisen kysymyksen kohdalta omiin nippuihin.
Sitten Kkirjoitimme vastaukset jarjestyksessa samalle paperille, jonka jalkeen
aloimme pelkistaa vastaajien lauseita. Lisaksi jaoimme naisten ja miesten lauseet
erilleen, jotta saatoimme tulkita vastauksia my6s puolisoiden eroavaisuudet huo-
mioon ottaen. Pelkistamisen jalkeen yhdistelimme samoihin ryhmiin yhtalaisia vas-
tauksia. Nain muodostuivat alaluokat, jotka nimesimme. Sen jalkeen muodostim-
me vield naistd luokista ylaluokkia, joista tuli vastauksia tutkimuskysymyksiimme.
Kokosimme yhden kysymyksen vastauksista siséllonanalyysiesimerkin, joka on
opinnaytetyon liitteend. Lopuksi tiivistimme teoriaa niin, etta jaljelle jai vain aihee-

seen liittyva oleellinen teoriatieto.
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7/ TULOKSET JA TULOSTEN TARKASTELU

Avoimen kyselylomakkeen kysymykset koskivat parisuhdetta ennen raskautta ja
raskauden aikana. Lisaksi kysyttiin, miten parit hoitavat parisuhdettaan. Neuvolaan
liittyen kysyttiin, millaista tukea aitiysneuvolasta on parisuhteelle koettu saavan. Ja
jos tukea saatiin, oliko se riittavaa. Lisaksi kysyttiin, millaisista asioista parisuhtee-
seen liittyen pariskunnat olisivat halunneet lisaa tietoa neuvolasta. Sisallonanalyy-
sid tehdessamme poimimme kyselylomakkeen monista kysymyksista vastauksia
kolmen tutkimuskysymyksemme alle. Muita vastauksia kaytimme taustatietona

tukemassa tutkimusongelmiemme kasittelya.

7.1 Parisuhde muuttuu lapsensaannin yhteydesséa

Tutkimuksen tuloksista selviaa, etta parisuhteen koetaan muuttuvan lapsensaan-
nin yhteydessa. Taustakysymyksena kyseiseen aiheeseen kysyimme, millaiseksi
parit kokivat parisuhteensa ennen raskautta. Silloin parit kertovat elaneensé niin
sanottua alkuhuumaa, kun kaikki oli uutta. Toisaalta seksielamassa koettiin

enemman paineita, kun ei ollut vield varmuutta tuleeko puoliso raskaaksi vai ei.

Parisuhteen muutoksista kysyttaessa vastaukset erosivat naisten ja miesten koh-
dalla. Miehet kokivat, ettéd suhde on mielekkaampi, mutta puolison tuki vahaisem-
paa. Naiset taas kokivat, ettéa puolison tuki on tarkeampaa ja yhdessaoloa opitaan
arvostamaan enemman, koska kahdenkeskistd aikaa on vaikeampi jarjestaa.
Eraan miehen mielesta raskaus oli helpotus, koska enéa ei tarvinnut miettid, onko
hedelmallinen vai ei. Toisen miehen mukaan seksielama oli mielekkddmpaa. Kol-
mas mies oli sitd mieltd, ettd koko parisuhde tuntui paremmalta kuin ennen ras-
kautta. Puolison tuen koettiin kuitenkin vdhentyneen, koska vaimo oli raskauden

aikana vasynyt.

"Raskaus oli helpotus ja se poisti pohdinnat meidan hedelmallisyyden
ym. arvailujen osalta”

"Seksielamassa on enemman mielekkyytta, kun ei joka kuun tiettyna
paivana vain tehda raskaustesteja ja ei tarvii miettia, tuliko vaimo talla
kertaa raskaaksi vaan se oli jo, sai nauttia vain toisistaan”
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"Jutteluseuraa ja lastenhoitoapua ei tosin saa raskauden vasyttamalta
yhta paljon”

Kahden naisen mielesta miehen tuki korostui huomattavasti, koska he olivat vasy-
neitd. Toisella oli jo aiemmin lapsia, joten esimerkiksi muiden lasten hoito jai
enemman miehen vastuulle. Toinen taas kertoi siitd, kuinka oli hienoa huomata,
miten mies tuki ja yritti olla avuksi raskauden aikana. Naisten huomio kiinnittyi
my0s siihen, etta yhteinen aika vaheni huomattavasti. Toisaalta eraédn naisen mu-
kaan raskaus positiivisena asiana lahensi, ja ndin myos parisuhde muuttui pa-
remmaksi. Puolisot oppivat mydés enemman nauttimaan kahdenkeskisesta ajasta

viela ennen lapsen syntymaa.

"Sain huomata miten mies oikeasti tukee ja yrittaa olla avuksi raskau-
den aikana, ihana asia”

"Aiemman lapsen hoito ja huolenpito on jaanyt etenkin iltaisin miehen
vastuulle — vaimo kun jo nukahti”

"Kahdenkeskista aikaa ei ole enaa niin paljon. Suurimman osan ajasta
olen aiti lapsille, ja sitten vasta puoliso miehelleni”

Kaljunen ym. (2006, 136) toteavat, ettd puoliso on tassa elamanvaiheessa tarkein
voimavara. Tutkimustulostemme mukaan erityisesti naiselle puolison tuki nayttaisi
olevan raskauden aikana erityisen tarkeda. Tutkimustuloksemme on yhdenmukai-
nen myds Riihosen (2011, 14) teorian mukaan, jossa moni odottaja on yllattynyt
siitd miten vasyneeksi saattaa itsensa tuntea jo raskauden alkuvaiheessa. Kyse-
lyymme vastanneet miehet kokivat, etta puolison tuki on vahaisempdaa juuri vai-
mon vasymyksen takia, ja naiset taas kokivat juuri vasymyksen takia puolison tuen

olevan tarkeampéa kuin aiemmin.

Toisaalta tutkimuksemme tulokset tukevat myés Hirvosen ym. (2006, 5-6) ja Me-
sidislehto-Soukan (2005) tutkimuksia, joiden mukaan isat kokevat lapsen odotuk-
sen paaosin myonteisena ja onnellisena kohokohtana elamasséaan, jolloin myds
suhde puolisoon lahenee. Miesten vastauksista tuli ilmi myds seksielaman muut-
tuminen mielekkddmmaksi. Hamalaisen (2010, 185) mukaan yksi tarkeimmista

elementeista parisuhteen viestinnassa on seksuaalielama. Suhteen toimiessa hy-
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vin myds seksi tuntuu tyydyttavalta. Myds tama seikka tukee sita, ettd miehet koki-
vat parisuhteen toimivan hyvin raskauden aikana.

7.2 Toimivan parisuhteen edellytykset

Kysymykseen "Kuinka hoidatte parisuhdettanne?” saatiin seka miehilta etta naisil-
ta hyvin samansuuntaisia vastauksia. Tama kysymys liittyi tutkimuskysymyk-
seemme "Mitka asiat koetaan yllapitdvan hyvaa parisuhdetta lapsensaannin yh-
teydessa?” Molemmat olivat yhtd mielta siita, etta tarkeimmat parisuhteen hoito-
keinot ja sen myotd myds toimivan parisuhteen edellytykset olivat kahdenkeskinen
aika ja keskustelut. Raskausaikaan ja pienen lapsen kanssa elamiseen liittyy suuri
maara velvoitteita ja arjen aherrusta. Miehet kokivat, etta tallaisessa elamantilan-
teessa on hyva pistaa etusijalle edes pyrkimys Ioytaa aikaa toisilleen. Lisaksi toi-
sen miehen mukaan keskustelut ja yhdessa harrastaminen ovat hyvia hoitokeino-
ja.

"Yritetaan 10ytaa edes joskus omaa aikaa toisille, 1ahinna silloin kun

lapset nukkuu”

"Jutellaan automatkoilla, silloin yleensa ei ole muuta tekemista ja
kumpikin valvoo ja lapsi nukkuu, on myés viety lasta illaksi hoitoon ja
kayty keilaamassa. Kunnolla pitdd kohdata valilla. Liikoja pahinéita
sovitaan saman paivan aikana, niin ei jaa kalvaa valille”

Naisten vastauksista kavi ilmi, ettd kolme heisté koki miesten tavoin keskustelun ja
siihen liittyvan rehellisyyden seka kahdenkeskisen harrastamisen ja lomailun téar-
keimmaksi. Neljas nainen ei kokenut tarvetta parisuhteen hoitamiselle. Esimerkiksi
saunominen ystavien luona oli riittavad hengahdystaukoa arkeen. Joten myos so-

siaalisten suhteiden yllapito koettiin tarkeaksi.

"Pyrimme edes kerran kk:ssa hommaamaan yhteista aikaa ja yritdm-
me puhua asioista”

"Keskustellaan paljon, pyydetaan ja annetaan anteeksi, ollaan rehelli-
sid, otetaan vapaailtoja saadakseen olla kaksin, ennen synnytysta
otetaan parisuhdeloma, kaksin hotelliin yoksi - hengahdystauko ennen
uutta elamantilannetta”
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"En mina tieda hoidetaanko sita, kun en koe tarvetta siihen. Kaydaan
kahestaan esim. saunomassa ystavien luona.

Tutkimustuloksista selviaa, etta avoin keskustelu ja rehellinen puhuminen kaikista
mielta askarruttavista asioista koetaan parisuhdetta yllapitavana voimana. Maatan
(2006, 17-20) mukaan lahimmaiset, joille voi keventdd sydamen taakkaa ja joilta
saa lohtua, apua ja hyvia neuvoja, suojaavat elaman kolhuilta. Hirvosen ym.
(2006, 5) mukaan kaikkien naiden elamé&nmuutosten keskella parisuhde on yleen-
sa tarkein turvallisuuden |ahde. Koska parisuhteessa vaarana on, etta arki ja rutii-
nit tukahduttavat hehkuvimmankin rakkauden ja puolison ndkeminen alkaa kyllas-
tyttdaa (Maatta 2006, 33), halusimme tutkimuksessamme kysya myoés kuinka paris-

kunnat hoitavat parisuhdettaan.

7.3 Aitiysneuvolan tuki parisuhteelle

Kysyttdessa aitiysneuvolan tuesta parisuhteelle, vastaukset naisten ja miesten
valilla olivat osittain eroavia. Miesten mielesta tuki oli merkityksetonta. Miehista
yksi ei ollut ollenkaan mukana neuvolassa. Téallaisissa tapauksissa on syyta poh-
tia, kuinka mies saataisiin kiinnostumaan ja lahtemaan mukaan neuvolaan. Toinen
mies koki, etta tuki oli vahaista eika parisuhteesta oikeastaan puhuttukaan. Kol-
mas mies ei ndhnyt tarvetta parisuhteen tukemiselle aikuisneuvolasta kasin, eika

sitd mydskaan ollut tuettu.

"Raskauden aikana ei ole kummallakaan kerralla parisuhteesta puhut-
tu, valilla ne kyseli "no, mitds miehelle?” ja siihen nopea "ihan okei”. Ei
se paljoa tukenut suuntaan tai toiseen.”

Joidenkin naisten mielestd neuvolan tuki parisuhteelle oli riittAmatonta. Toisten
mielesta aitiysneuvola tuki parisuhdetta, kun parisuhteen vointi huomioitiin, eli ky-
seltiin kuulumisia. Toisaalta jotkut nakivat tuen parisuhteelle tiedon jakamisena.
Er&s nainen pohti vastauksessaan sit, ettei edes tieda, miten parisuhdetta voisi
tukea neuvolasta késin. Kahden naisen mukaan tuki esiintyi kuulumisten kysymi-
sena molemmilta. Eras nainen oli sitd mieltd, etta aina tarvittaessa tietoa on saa-

nut ja mieskin on voinut kysya mieltd askarruttavista asioista. Yhdesta vastaukses-
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ta kuitenkin kavi ilmi, ettd tukea parisuhteelle ei aitiysneuvolasta saatu, vaikka sita

olisi toivottu. Esimerkiksi mitaan ohjelehtista ei ollut jaettavana.

"En kylla tieda mita ne voisi sielta tukea”

"Kylla on tuettu. Miehelle on paljon infottu raskauteen liittyvista asiois-
ta ja mies on voinut kysya, jos on tullut kysyttavaa, avointa!”

"Miehen lasnaoloon suhtauduttiin hienosti”

"Ei tuettu mitenkaan. Synnytysvalmennuksessa muistaakseni sivuttiin
vahan aihetta.”

"Ekalle kaynnille pyydettiin myds is& mukaan, muuten ei tuettu. Olisin
halunnut, ettd parisuhdetta olisi enemman tuettu, nain myoés isa olisi
kokenut olevansa enemman iso osa raskautta.”

Monet tutkimukset osoittavat, ettd lapsen taysivaltainen hyvinvointi on monella
tavalla sidoksissa vanhempien vélisen parisuhteen hyvinvointiin. Lapsi on sité on-
nellisempi, mitd onnellisempia vanhemmat ovat keskenééan. (Parisuhde perheval-
mennuksessa 2013, [viitattu 13.9.2013].) Ryttylainen ym. (2007, 24-25) ovat teh-
neet tutkimusta aitiyshuollon toiminnan sisaltdja koskevista kehittAmistarpeista.
Tutkimuksessa naiset nimesivat merkittavimmaksi sen, etta nykyistd enemman
otettaisiin mukaan isa, parisuhde ja perhe. Liséksi he olivat sitd mieltd, etta aitiys-
huollon toiminnan lahtékohdaksi tulisi ottaa muutokset parisuhteessa ja perheessa
nykyistd kokonaisvaltaisemmin. Tutkimustuloksemme tukevat sitd, etta nykyista
enemman aitiysneuvoloissa olisi syyta kiinnittdd huomiota parisuhteeseen. Tulos-
temme mukaan myds monet vanhemmista toivovat itse, etta parisuhdetta huomioi-

taisiin enemman.
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8 POHDINTA

8.1 Opinnaytetydprosessin tarkastelua

Opinnaytetyoprosessia aloittaessamme ja aihetta pohtiessamme molempia alkoi
kiinnostaa parisuhdeasiat ja parisuhteen tukeminen terveydenhoitajan tygssa. Ai-
tiysneuvola oli myés molempien kiinnostuksen kohteena, joten yhdistimme asiat.
Aloitimme opinnaytetydomme syksylla 2012 etsimalla terveyskirjastosta teoriaa pa-
risuhteesta ja raskaudesta. Lopullinen aiheemme muotoutui tutkittuamme teoriaa
ja huomattuamme ettd parisuhteen tukemisen tarkeys nousi esiin useasta aineis-
tosta. Sitten muodostimme tutkimuskysymykset: miten parisuhteen koetaan muut-
tuvan lapsensaannin yhteydessa? mitka asiat koetaan yllapitdvan toimivaa pa-
risuhdetta lapsensaannin yhteydessa? miten aitiysneuvolan tuki parisuhteelle on
koettu raskauden aikana? Etsimme artikkeleita ja muuta kirjallisuutta kayttaen Pla-
ri-, Aleksi- ja Arto-tietokantoja. Tietokannoista etsimme tietoa YSA-hyvaksytyilla
termeilla: parisuhde, vanhemmuus, aitiys, isyys, raskaus ja aitiysneuvola. Myo-
hemmin olemme taydentdneet teoriaa myos Internet-lahteilla. Pyrimme kaytta-
maan 2000-luvulla kirjoitettuja l&hteita, mutta olemme hyvéksyneet mukaan myos
vanhempia, jos niissa oleva aihe on edelleen ajankohtainen. Olemme kuitenkin

lukeneet kriittisesti vanhempia lahteita.

Seuraavaksi kerattydmme teoriatietoa runsaasti, jaottelimme aineiston asiasano-
jen alle. Jarjestamisen jalkeen poistimme turhaa tekstia, jotta vain oleellinen asia
jaisi lopulliseen ty6hon. Sitten aloimme toteuttaa tutkimusta, jonka menetelmaksi
valitsimme kvalitatiivisen tutkimuksen. Padadyimme toteuttamaan kyselymme Jarvi-
Pohjanmaan alueen erddssa aitiysneuvolassa. Otimme yhteytta alueen tervey-
denhoitajaan ja kyselimme halukkuutta olla yhteistyokumppanimme. Kun mielen-
kiinto tydtamme kohtaan oli her&nnyt, lahetimme tutkimuslupahakemuksen ylem-
malle taholle. Kun olimme saaneet tutkimusluvan hyvaksytyksi aloimme tehda ky-

selylomaketta seka saatekirjetta (LIITE 3).

Laitoimme jakoon 15 kirjekuorta ja jokaiseen kaksi kyselylomaketta seka saatekir-
jeen, jotta molemmat vanhemmat voisivat osallistua tutkimukseen. Nama kirjekuo-

ret annoimme aitiysneuvolan terveydenhoitajan jaettavaksi. Annoimme vanhem-
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mille aikaa vastata noin kaksi kuukautta. Kun olimme saaneet vastaukset, aloim-
me analysoida niitéd sisdllonanalyysimenetelmalla. Tarkistimme tyon kirjallisen
asun ja lahdeluettelon paikkansapitavyyden. Lahetimme tydbmme myds opponoijille
luettavaksi ja kommentoitavaksi. Mielestamme tydmme eteni loogisesti ja koimme
itse tiedonkeruun ja kasittelyn luontevaksi. Vastauksia lukiessamme huomasimme,
ettd jos tekisimme opinnadytetyon uudestaan, tekisimme ainakin yhden asian toisin.
Tekemastdamme kyselylomakkeesta puuttui tdrkea korostus. Olimme kysyneet
esimerkiksi "Mista asioista kaipaisitte neuvolassa lisaa tietoa?”, kun olisi pitanyt
korostaa nimenomaan aitiysneuvolaa. Olimme kertoneet saatekirjeessa tekevam-
me tutkimusta aitiysneuvolan asiakkaille, mutta koska vastaajilla oli jo osalla use-
ampi lapsi, he kertoivat edella mainittuun kysymykseen vastauksia myos lasten-
neuvolaa ajatellen. Tama varmasti vahensi saamiamme kehittdmisehdotuksia &ai-

tiysneuvolaa kohtaan.

Halusimme painottaa aiheessamme parisuhdetta ja sen takia myds teoriatietoa
koostui siitéa eniten. Kuitenkin meita kiinnosti nimenomaan parisuhteen tukeminen
aitiysneuvoloissa raskauden aikana, joten oli tdrkea hankkia luotettavaa teoriatie-
toa myos tamanhetkisesta tilanteesta aitiysneuvoloissa. Siihen tutkimuksemme

tarjosi ajankohtaista tietoa.

Kun tarkastelemme keskinaista yhteistyétamme ja sen sujuvuutta, voimme todeta,
ettd se sujui odotetusti ja jouhevasti. Aihe oli ajankohtainen tyon tekijoille, silla lap-
sensaanti oli suunnitelmissa lahivuosina. Toinen tydn tekijoista oli tydn tekemisen
aikana aitiysneuvolan asiakkaana, ja huomasi ettd kyselysta huolimatta ei saanut
toivottua materiaalia parisuhteen tukemiseksi raskauden aikana. Opinnaytety6n
prosessin loppuvaiheessa myds tyon tekeminen tuli haasteellisemmaksi, kun toi-
sella tyon tekijoista oli pieni lapsi. Lopuksi kun tarkastelemme tydmme etenemista,
voimme todeta, ettd tydostamme tuli kaikesta huolimatta varsin kattava ja sen te-

keminen oli tulevaa ammattiamme ajatellen antoisa ja hyodyllinen kokemus.

8.2 Johtopé&atokset ja jatkotutkimusaiheet

Tyomme tulokset osoittavat, ettd parisuhde muuttuu lapsensaannin yhteydessa,

vaikka kaikki parit eivat sita heti tiedostakaan. Ennemmin tai myéhemmin arjen
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tuomat muutokset vaikuttavat myds parisuhteeseen. Kaikki parit eivat tiedostaneet
parisuhteen tarvitsevan hoitoa, mutta tutkimustuloksista selvisi ettd monilla on kui-
tenkin keinoja parisuhteen hoitoon. Vastauksista nousi esille kahdenkeskisen ajan

ja keskustelun tarkeys, ei niinkdan mikaan erikoinen ohjelma.

My06s neuvoloissa olisi tarked&d huomata, etta tuen antamisessa ei tarvitse kayttaa
mitdan erikoisempia menetelmid, vaan pelkkéd aiheen puheeksi ottaminen usein
riittdd. Usein vain tuen tarjoaminen herattdd parissa luottamusta kertoa suhteen
tilasta. Hakulinen-Viitasen ja Pelkosen ([viitattu 13.9.2013]) mukaan parisuhteen
tukeminen neuvolatydssa ei tarkoita varsinaista parisuhdeterapiaa, vaan uskallus-
ta ja mahdollisuutta kasitella etukateen perheen elaman muutoksia. Monille van-
hemmille riittaa, kun heilta kysytddn miten he jaksavat. Pelkka keskustelu voi aut-
taa monesti I6ytamaan vaihtoehtoja ja ratkaisuja. Uudessa syksylla 2013 valmis-
tuneessa Aitiysneuvolaoppaassa (Kansallinen aitiyshuollon asiantuntijaryhma
2013, 35) suositellaan, ettd vanhemmat ohjataan tarvittaessa eri jarjestojen tar-
joamaan parisuhdeneuvontaan tai parisuhdekursseille. Heitéa voidaan my6s ohjata
hakemaan apua kasvatus- ja perheneuvolasta tai perheasiain neuvottelukeskuk-

sesta mahdollisten ongelmien esiintyessa.

Toisaalta tutkimustuloksistamme selvisi, ettd kaikki vanhemmat eivat edes tien-
neet, miten aitiysneuvola voisi tukea parisuhdetta. Neuvolassa olisi hyva kayda
lapi parisuhteen perusasiat ja sen muuttuminen raskauden aikana. Kaikki van-
hemmat eivat valttamatta edes tiedosta, kuinka lapsen saanti voi vaikuttaa myos
heidan keskinéisiin valeihinsa. Kourin (2006, 25-28) ja Hakulinen-Viitasen ja Pel-
kosen ([viitattu 13.9.2013]) mukaan lapsen syntyessa aina myds vanhempien suh-
de muuttuu. Puolisot toimivat silloin ennen kaikkea vanhempina ja voivat unohtaa
hoitaa keskinaisia valejaan. Tilanteen karjistyessa perheen ulkopuolinen tuki saat-
taa auttaa vanhempia tarkastelemaan tilannetta uudesta nakokulmasta. Neuvo-
loissa tulisi olla perusvalmius ottaa parisuhdeasiat puheeksi, vaikka pariskunta ei

niita valttamatta itse osaisi puheeksi ottaa.

Opinnaytetydomme tuloksista kay ilmi myds se, ettd lasta odottavat vanhemmat
arvostavat aitiysneuvolasta saatavaa tietoa. Vanhemmat kokivat, etta lapsensaan-
tiin liittyen monista asioista sai tietoa ja opaslehtisia, mutta parisuhde jai véhem-

malle huomiolle. Aitiysneuvolassa oltiin kiinnostuneita aidin ja isan kuulumisista,
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mutta varsinainen parisuhdeasioiden esiin ottaminen oli vahaista. Parit kokivat,
ettd miehen lasn&oloon neuvolakaynneilla suhtauduttiin positiivisesti ja haluttiin

tukea, mutta parisuhteen tukemiseksi ei ollut konkreettisia tyovalineita.

Jatkotutkimuksissa voisi selvittéda viela enemman isdn huomiointia aitiysneuvolas-
sa ja sitd, kuinka heidat saataisiin paremmin mukaan neuvolakaynneille. Opinnay-
tetyOprosessimme loppuvaiheessa ilmestyi uusi aitiysneuvolaopas. Toivottavaa
on, etta tutkimuksessamme esiin tulleisiin ongelmiin saadaan vastauksia tasta juu-
ri ilmestyneestd oppaasta. Sen (Kansallinen aitiyshuollon asiantuntijaryhma 2013,
30) uusien suositusten mukaan isia kannustettaisiin osallistumaan raskaudenai-
kaisiin kaynteihin, isaryhméatoimintaan ja tulevien lastensa hoitoon. Lisaksi isien
osallistuminen neuvolakaynneille tullaan kirjaamaan systemaattisesti tietojarjes-
telmiin, jotta osallistumisen kehittymistd ja sen mydnteisia vaikutuksia voidaan

seurata tilastollisesti.

Uuden aitiysneuvolaoppaan tuomat uudet suositukset ja tietopaketti vanhemmuu-
teen kasvusta ohjaavat terveydenhoitajia raskauden aikaisen parisuhteen tukemi-
sessa. Aitiysneuvoloissa on jo kdytdssa “"Lasta odottavan perheen voimavaralo-
make” ja “Lapsiperheen arjen voimavaralomake” (Kasvun kumppanit, [viitattu
1.11.2013].) Tydomme tulosten mukaan niita ei kuitenkaan ole kéaytetty jokaisen
kohdalla, koska vastauksista tuli ilmi, ettd kaikkien kohdalla parisuhdetta ei huomi-
oitu mitenkaan. Jokin konkreettinen tyovaline parisuhteen tukemiseksi olisi toivot-

tava lisa aitiysneuvolan terveydenhoitajien kaytettavaksi.

Jatkossa opinnaytetyotdmme voisi kayttaa hyodyksi esimerkiksi koottaessa van-
hemmille suunnatun parisuhteen muutoksista ja hoitamisesta kertovan opaslehti-
sen, jonka aitiysneuvolan terveydenhoitaja voisi vastaanotoltaan jakaa. Tama
opaslehtinen ei kuitenkaan saisi olla ainoa keino kasitella parisuhdetta, vaan tay-

dentda vastaanotolla esiin tulleita asioita.

8.3 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Etiikka. Yhteys tutkimuksen ja etiikan vélilla on kahtalainen. Toisaalta tutkimuksen

eettisiin ratkaisuihin vaikuttavat olennaisesti tutkimuksen tulokset, kuin myds tutki-
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jan tieteellisessa tydssaan tekemiin ratkaisuihin vaikuttavat eettiset kannat. Tata
tutkimuksen ja etiikan yhteyttd kutsutaan varsinaiseksi tieteen etiikaksi. (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 122-123.) Kankkusen ja Vehvildinen-Julkusen (2013, 211-212)
mukaan kaiken tieteellisen toiminnan tarkein asia on tutkimuksen eettisyys. Tutki-
jan taytyy tutustua kunnolla aiheeseen, olla kiinnostunut aidosti uuden tiedon
hankkimisesta seka valittaa luotettavaa tietoa tutkittavasta asiasta. Tekijan taytyy

olla rehellinen tehdessaan tutkimusta, kunnioittaa ihmisarvoa seka kollegoitaan.

Tutkimusetiikka voidaan jakaa tieteen sisdiseen ja sen ulkopuoliseen etiikkaan.
Tieteen sisdisella etiikalla viitataan kyseisen tieteenalan totuudellisuuteen ja luotet-
tavuuteen. Talla tarkoitetaan tutkimuskohteen, sen tavoitteen seka koko tutkimus-
prosessin suhdetta ja sen tarkastelua. Tieteen ulkopuolinen tutkimusetiikka kasit-
telee sitd, miten alan ulkopuoliset osatekijat vaikuttavat tutkimusaiheen valintaan
sekd siihen, miten asiaa tutkitaan. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013,
212.)

Tutkimusetiikan mukaisesti tutkijan on yritettdva minimoida tarpeettomia haittoja ja
epamukavuuksien riskeja. Nama mainitut haitat voivat olla sosiaalisia, fyysisia tai
taloudellisia. Tutkimussuunnitelmaa laatiessaan tutkijan on arvioitava mahdollisia
haittoja. Tutkimukseen osallistujien itsem&aradmisoikeus ja tutkimukseen osallis-
tumisen vapaaehtoisuus taytyy tutkijan muistaa seka kertoa vastaajalle. Anonymi-
teetin sailyminen taytyisi turvata jatkuvasti ja ehdottomasti. Yleensa laadullinen
tutkimus kasittelee aihetta, joka voi olla erittain intiimi ja herkk& osallistujille. Tutki-
jan tulee huomioida tama asia vastaajien kanssa tyoskentelyssa. Teoriatietoa ke-
rattdessa taytyisi muistaa plagioinnin valttaminen. Tutkijan taytyisi muodostaa oma
teoria, eika kopioida kenenk&an tekeméa valmista teoriatietoa. Tulosten analysoin-
tivaiheessa tulee muistaa, etta tulokset taytyisi totuudenmukaisesti kirjata ja tulkita.
Tuloksia ei saa muuttaa, tekaista tai vahatella. (Kankkunen & Vehvilainen-
Julkunen 2013, 218-225.)

Teoriatietoa kasitellessamme pidimme tarkkaan huolta siita, ettemme kopioisi suo-
raan alkuperdista tekstid. Hankimme tietoa monenlaisista lahteista, kuten kirjoista,
tutkimusartikkeleista, verkkojulkaisuista ja aiheeseen liittyvistd oppaista. Saatekir-
jeessa teimme tutkimukseen osallistujille selvéksi, etta osallistuminen oli vapaaeh-

toista seka anonymiteetti suojattu. Saatekirjetta kirjoittaessamme meidan tuli tar-
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kasti pohtia, kuinka esitimme asiat, jotta saimme vastaajien mielenkiinnon heraa-
maan nainkin intiimid aihetta kohtaan. Halusimme ettd osallistujat voivat luottaa
tutkimuksemme toteutuksen tapahtuvan eettisesti oikein. Tahan liittyen pidimme
huolen my6s kyselyyn vastanneiden lomakkeiden havittamisesta huolellisesti. Si-
sallonanalyysia tehdessamme pyrimme sailyttamaan alkuperéaiset vastaukset
muuttumattomina. Pelkistdessamme ja luokitteluja tehdessamme pyrimme edel-

leen pitamaan asiasisallén oikeana ja tuomaan esille kaikki oleelliset mielipiteet.

Luotettavuus. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta pystytaan arvioimaan seu-
raavilla kriteereilla: uskottavuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys.
Uskottavuudella tarkoitetaan tutkimuksen seka sen tulosten uskottavuutta ja sen
osoittamista tutkimuksessa. Tama tarkoittaa sita, etta tutkimuksen tekijan on var-
mistettava, ovatko tutkimustulokset vastanneet tutkimukseen osallistuneiden hen-
kildiden kasityksia tutkimuskohteesta. Tutkimuksen uskottavuus vahvistuu, kun
tutkija keskustelee osallistujien kanssa tuloksista tutkimuksen eri vaiheissa. Uskot-
tavuutta vahvistaa myds se, etta tutkija on riittdvan kauan tekemisissa tutkittavan
iImion kanssa seka se, etta tutkija pitaa tutkimuspaivakirjaa tutkimuksen teon ai-
kana. (Kylm& & Juvakka 2007, 128.) Opinnaytetydmme uskottavuus varmistettiin
silla, ettd koko tulosten analysointivaiheen ja johtopaatdsten kirjoittamisen ajan
alkuperaiset vastaukset olivat vierella ja niihin verrattiin omaa tyota. Myos opinnay-
tetyoprosessin ollessa yli vuoden mittainen, oli tarkka aikataulutus ja asioiden ka-
sittelyjarjestys valttaméaton. Aiheeseen ehdittiin perehtyé tarkasti ja muokata tietoja

useaan otteeseen.

Vahvistettavuus tutkimuksessa liittyy tutkimusprosessiin ja se edellyttaa tutkimus-
prosessin kirjaamista siten, etta toinen tutkija pystyy seuraamaan paapiirteittain
prosessin kulkua. Tutkimusprosessin huolellinen kirjaaminen on hyoddyksi tutkijalle,
kun han tekee lopuksi raportin tydstaan ja sen kulusta. Vahvistettavuus on osittain
ongelmallinen kriteeri, koska toinen tutkija ei valttamatta paady samaan tulkintaan
laadullisessa tutkimuksessa. Laadullisessa tutkimuksessa onkin hyvaksyttavaa se,
etté todellisuuksia on monia. Erilaiset tulkinnat eivat aina merkitse ongelmaa luot-
tamuksen suhteen, vaan ne voivat parhaimmillaan lisdtéa samanaikaisesti ymmar-
rysta tutkimuksen kohteena olevasta ilmiosta. (Kylma & Juvakka 2007, 129.)

Opinnaytetyon prosessia tarkastellessa on kuvattu, miten laadullisen tutkimuksen
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prosessi eteni. Olemme myos olleet yhteydessa toisiin samansuuntaisesta aihees-
ta tekeviin opiskelutovereihin, joiden kanssa on voitu jakaa tietoa ja pohdintoja

esimerkiksi keskeisista lahteista ja tutkimuksen oikeaoppisesta analysoinnista.

Refleksiivisyys edellyttaa sita, etta tutkija on tietoinen omista lahtokohdistaan tut-
kimuksen tekijana. Tutkijan on jatkuvasti arvioitava, kuinka héan vaikuttaa aineis-
toonsa ja tutkimusprosessiinsa. Hanen on myds kuvattava tutkimusraportissa tut-
kimuksen lahtékohdat. (Kylma & Juvakka 2007, 129.) Tassa opinnaytetydssa ai-
heen valintaan vaikutti merkittavasti tyon tekijoiden oma mielenkiinto ja elamanti-
lanne. Tama kuitenkin aiheutti sen, ettd meidan tuli kriittisesti tarkastella, ettemme
muokkaisi tyétamme vain omien mielipiteidemme ja ennakkokasitystemme mukai-
sesti. Jouduimme myos kiinnittdmaan huomiota siihen, etta toisen tydn tekijan
omat kokemukset aitiysneuvolasta eivat vaikuttaisi tybhémme eivatka sen tuomiin

tuloksiin.

Siirrettavyys tarkoittaa tutkimuksen tuottamien tulosten siirrettéavyytta muihin vas-
taaviin tilanteisiin. Tutkimuksen tekijan on esimerkiksi annettava tarpeeksi kuvaile-
vaa tietoa tutkimuksen ymparistosta seka osallistujista, jotta lukija voi arvioida tu-
losten siirrettavyytta. (Kylma & Juvakka 2007, 129.) Opinnaytetydn kohdassa "Ai-
neiston keruu” on kerrottu taustatietoja haastateltavista. Nain on haluttu tuoda julki
lukijalle tarvittavat tiedot mahdollista tutkimuksen toistamista varten menettamatta
kuitenkaan tutkittavien anonymiteettia.
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LITE 1 Kyselylomake

KYSELYLOMAKE

/|

Seindjoen amrmatikerkeakouly
P R P B R T

Wastaathan kysymyksiin kattavasti, jotta tutkimusaineisto olisi mahdollisimman laaja, silla
vasfaajajoukko on rajatiu hyvin pieneksi.

PERUSTIEDOT

Sukupuoli O nainen O mies

k3 vuotta

Koulutusaste O peruskoulu O toinen aste (lukio, ammattikoulu)
O kolmas aste (AME, Yliopisto)

Elamantilanne O tdissa O tydtén O opiskelija O eldkkeelld

Sivillisdaty O avioliitto DO avolitto O seurustelusuhde

JUTKIMUSKYSYMYKSET

Miten kauan olette olleet parisuhteessa kumppanisi kanssa?

Minkalaiseksi koitte parisuhteenne ennen raskautta?
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KYSELYLOMAKE

Miten koette parisuhtesn muuttuneen raskauden aikana?

Miten hoidatte pansuhdettanne?

Minkalaista tukea olette saaneet neuvolasta parisuhteellenne?

Onko neuvolasta saamanne tuki parisuhteelle ollut rittavas?
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KYSELYLOMAKE

Mistd asioista kaipaisitte neuvolassa lisaa tietoa liithyen parisuhieesesn?

Kaikki kommentit aiheeseen littyen otamme mielellamme vastaan!

KIITOS VASTAUKSISTASIN



1(1)

LIITE 2 Esimerkki sisdllonanalyysissa kaytetysta rungosta

Miten ditiysneuvola on tukenut parisuhdetta raskauden aikana?

ALKUPERAINEN ILMAUS ALALUOKKA PAALUOKKA
L PELKISTYS

Miehet

"En ollut mukana neuvolassa”
L Ei ollut paikalla. - Ei osallistunut -

"Neuvolassa ei ole puhuttu parisuhteesta,
ei ole tunnettu saavamme paljoa tukea.”
L Ei puhetta parisuhteesta, ei paljoa tukea G5 Tuki vahaista = TUKI MERKITYKSETONTA

"Neuvolasta ei ole tuettu parisuhdetta,
mutta ei tuelle mielestani olfut kylla tarvettakaan.”
LFj tuettu, ei tarvetta - Olematon tuki -

Naiset

"Ei tuettu, enkd kylld tiedéd
miten ne sielté voisi sitéd tukeakaan.”

LoEi tuettu, ei tietoa miten voisi tukea = Ei odotuksia, -
ef tukea
"Ei tuettu, TUKI RITTAMATONTA
vaikka olisimme tukea kaivanneet parisuhteeseen.”
S Ei tuettu, vaikka kaivattiin tukea -+ Ei saatu =

toivottua tukea

Naiset

"Jos olen ollut yksin neuvolassa,
on kysytty miten parisuhteella menee”
5 Vain naisen ollessa yksin

huomoitu myés parisuhde = Kuulumisia kyselty -
PARISUHTEEN VOINTI
HUOMIOITU
"Miehen kuulumisia kysytiin suoraan mieheltd”
L Mies huomioitu henkilékohtaisesti - Kuulumiset ja
miehen huomointi -
Naiset
"Miehelle on myds annettu tietoa
raskauteen liittyvista asioista”
b Myds miehen tiedontarpeet huomioitu - Tietoa annettu -
TIETOA JAETTU

"Mies on voinut kysyé,
Jjos on tullut jotain kysyttavaa”
L Miehen tiedontarve huomioitu =+ Tarvittaessa saanut tietoa —
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LITE 3 Kyselylomakkeen saatekirje

(astiat

SAATEKIRJE

Arvoisa tutkimukseen osallistuja,

Olemme 3.vuoden terveydenhoitajaopiskelijoita Seingjoen
ammattikorkeakoulusta ja teemme opinnéaytety6ta raskauden vaikutuksista
parisuhteeseen. Tyémme tutkimusosa kohdistetaan Jarvi-Pohjanmaan
ditiysneuvolan asiakkaille. Lahestymme Teita talla kyselylomakkeella ja
toivomme, etté kaytatte hetken ajastanne lomakkeen téayttamiseen.
Toivomuksenamme on, ettd myoés mahdollisimman moni isé/tuleva isa vastaisi
kyselyymme, jotta saamme kehitettyd neuvolatoimintaa molempien
osapuolten ndkékulmasta. Pyydamme, etté vastaatte mahdollisimman
rehellisesti ja laajasti, jotta tutkimustuloksemme on luotettava. VVastauksenne
on tarkea tutkimuksen ja opinnaytetyon onnistumisen kannalta.

Tarkoituksenamme on keraté ajankohtaista tietoa vanhempien saamasta
tuesta aitiysneuvolassa liittyen parisuhteeseen. Olemme tehneet alustavaa
tiedustelua aiheen tiimoilta ja totesimme, etté aiheesta ei ole tarpeeksi
terveydenhoitajan tyété tukevaa materiaalia. Tavoitteenamme on myéhemmin
opinnaytetydmme toisessa vaiheessa koota tutkimustulosten perusteella
tietopaketti, jota voidaan jakaa erityisesti ensimmaisté lastaan odottaville
vanhemmille ditiysneuvolasta kasin.

Tutkimuksesta saatujen tietojen avulla on mahdollista kehittaa lasta
odottavien perheiden saamia aitiysneuvolapalveluita liittyen parisuhteen
tukemiseen. Vastaukset kasitellaan ehdottoman luottamuksellisesti.
Yksittdiset vastaukset eivat missaan vaiheessa tule esille.

Lomakkeet tulee palauttaa oheisessa kuoressa mennessa.

Kiitokset arvokkaista tiedoista ja térkeisté mielipiteistanne!

Kunnioittaen,

Johanna Hakola Kaisu Huotari



