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1 Johdanto

Jo vuonna 2000 Kemppinen toteaa kirjansa johdannossa, etta lapsilla ja nuo-
rilla on enemman tunne-eldman ongelmia kuin ennen. Hanen mielestaan tama
johtuu siita, etta lapset ovat alttiimpia huolille ja he ovat yksinaisempia, keskit-
tymiskyvyttomampia seka impulsiivisempia kuin ennen. Kemppinen toteaa
samassa teoksessa, etta tunne-elamaltaan hairiytyneita lapsia tapaa nykyaan
paljon myds paivakodeissa ja kouluissa. (Kemppinen 2000.)

Tybskennellessamme paivahoidossa olemme tehneet samansuuntaisia ha-
vaintoja Kemppisen kanssa. Kiinnostuimme aiheesta ja pohdimme sita, kuinka
tallaisia lapsia voitaisiin tukea varhaiskasvatuksessa. Tutkimme asiaa ja ha-
vaitsimme, ettd on olemassa muutamia erilaisia menetelmia, mutta ne ovat
melko haastavia alle 6-vuotiaille lapsille. Mielestdmme jo pienempiakin lapsia
tulisi tukea tunne-elaman kehityksessa ja tasta johtuen halusimme kehittaa
mallin joka soveltuisi myos heille. Tastd saimme hyvan aiheen opinnaytetyol-

lemme.

Toteutimme tydmme toiminnallisena opinnaytetyona. Tyon tuloksena syntyy
aina jokin produkti, ja tdsséa tapauksessa se on ohjaajan opas toimintamallin
toteuttamiseen. Opinnaytetyon kirjallinen osuus koostuu teoriasta seka toimin-
nallisesta osuudesta. Tyon teoria kasittelee viisivuotiaan lapsen kehitysta ja
tunne-elaméaan vaikuttavia tekijoita. Rajasimme tarkastelun juuri viisi vuotiai-
siin, koska toimintamalli on suunnattu juuri heille. Toiminnallisessa osuudessa
kavimme havainnoimassa pilottiryhmaéa kolme kertaa seka haastattelimme
ryhman ohjaajan. Naiden havaintojen pohjalta kokosimme toimintamalliin op-
paan, joka soveltuu kaikille varhaiskasvatuksessa tyoskenteleville.



2 Opinnaytetyon lahtokohdat ja tavoitteet

2.1 Opinnaytetyon lahtokohdat

Tybskennellessamme péivahoidossa havaitsimme, etta lapset ilmaisevat tun-
teitaan voimakkaasti myds paivahoidossa. Lapsilla ei valttamatta ole sanoja
tunnetiloilleen. Voimakkaat tunneilmaisut saattavat johtaa aggressiiviseen
kayttaytymiseen. Kiinnostuimme siitd, kuinka paivahoidossa voisimme ohjata
ja tukea lapsia parempaan tunneilmaisuun. Lahdimme etsimaan erilaisia péai-
vahoitoon tarkoitettuja toimintamalleja. Esiin nousi vahvasti kolme erilaista
pienryhméatoimintamallia, jotka ovat "Askeleittain” ja "Tunnemuksu” seka vuo-

rovaikutusleikki.

Askeleittain-ohjelman avulla paivakoti- ja esikouluikaiset lapset opettelevat
empatiataitoja sek& omien ja toisten tunteiden tunnistamista. Ohjelman laht6-
kohtana on tutkimuspohjainen teoriatieto, jonka perusajatus on, etta tunnetai-
toja ja sosiaalisia taitoja voidaan opettaa ja harjoitella. Askeleittain-ohjelma
perustuu Yhdysvalloissa kehiteltyyn ohjelmaan Second Step: A Violence Pre-
vention Curriculum. Second Step on kdannetty Suomen kielessa Askeleittain-
ohjelmaksi. Se on sovellettu vastaamaan Suomen paivahoidon ja alkuopetuk-

sen tarpeita. (Makkonen, Paavola, Pemberton, & Savola 2005, 10.)

Tunnemuksu-ohjelman ovat kehittdneet Anne Peltonen, Tarja Kullberg-Piilola
ja Marjo Kullberg-Turtiainen. He ovat tydskennelleet erilaisissa kasvatus-, nuo-
riso-, ja perhetydnprojekteissa, joissa on noussut esiin aina vain tarkedmpéana
lapsen tunneminan kehittymisen turvaaminen. Tasta tarpeesta on syntynyt
tunnemuksu-ohjelma. Ohjelman avulla lapset tutustuvat erilaisiin tunteisiin ja
oppivat ymmartamaan omia seka muiden tunteita. Ohjelman perusajatuksena
on, ettd lapsen on helpompi tulla toimeen itsensa ja muiden kanssa kun han
on oppinut nimedmaan tunteita seka tutustunut omaan tunnemaailmaansa.
(Peltonen, Kullberg-Piilola & Kullberg-Turtiainen 2005, 6.)



Vuorovaikutusleikki on pedagogista pienryhmatoimintaa. Se on aina lapsen
tarpeista lahtevaa ja siihen sisaltyy kuntouttavia elementteja. Vuorovaikutus-
leikin avulla voidaan tukea lapsen tunnesaatelya, jakaa tunne-elamyksia ja
helpottaa kykya solmia ja yllapitdd kaverisuhteita. (Vataja 2009.) Ryhmanoh-
jaajan tehtava on kayttda myonteisia tunteita, iloa ja leikkisyytta (Kanninen &
Sigfrids 2012, 101). Vuorovaikutusleikki on sovellettu theraplaysta (Laitinen
2011, 37).

Tutustuessamme tunnemuksuun ja askeleittain -ohjelmaan havaitsimme, etta
niissa kaytetaan paljon puhetta, joka vaatii lapselta hyvia verbaalisia taitoja.
Esi- ja alkuopetusikaisilla lapsilla on jo téllaiset taidot ja siksi ne soveltuvat
mielestamme paremmin heille. Vuorovaikutusleikissa taas painotetaan enem-
man vuorovaikutustaitoja ja yhdessa kokemista. Emme loytaneet tunnekasva-
tus ohjelmaa, joka mielestamme soveltuisi sellaisenaan alle 6-vuotiaille. Tasta
nousi tarve kehittd toimintamalli, joka pohjautuu vahvasti leikkiin ja tarinoihin.
Tartuimme haasteeseen ja ryhdyimme kehittamaan pienryhmatoimintamallia
opinnaytetybnamme. Tarkoituksenamme on kehittdd malli, joka soveltuu 5-
vuotiaille lapsille. Hieman mukaillen, sita voidaan kayttdd myos nuoremmille.
Kinnunen on aikaisemmin tyouransa aikana ohjannut lapsille erilaisia tunne-
kasvatustuokioita. Tyéssdmme hyddynndmme naita toimintatuokiosuunnitel-

mia.

2.2 YhteistyGtahot

Hyddyntamissamme tuokiosuunnitelmissa kaytetaan Pesapuu Ry:n materiaa-
leja, ja siksi tiedustelimme heidan kiinnostusta ryhtya opinnaytetydmme toi-
meksiantajaksi. Otimme yhteytta projektipaallikkd Christine Valivaaraan ja han
kiinnostui aiheestamme. Christine on julkaissut vuonna 2003 sijoitettujen las-
ten vertaisryhmamallin, jossa hyddynnetaan samoja materiaaleja kuin meidan

tulevassa pienryhmatoimintamallissa. (Valivaara 2006.) Koemme, etta juuri



siksi han on sopiva toimeksiantajan edustaja meille.

Seuraavaksi otimme yhteytta eraan Jyvaskylan kaupungin paivakodin erityis-
lastentarhanopettajaan ja tiedustelimme paivakodin kiinnostusta l&ahtea kokei-
lemaan seka toteuttamaan pienryhmatoimintamallia. Erityislastentarhanopetta-
ja kiinnostui aiheesta ja jarjesti meille rynmén, jossa mallia kokeillaan. Ryh-
maa ohjaa paivakodin oma lastentarhanopettaja aikaisempien tuokiosuunni-

telmien pohjalta.

2.3 Tyon sisallon kuvaus

Opinnaytetydmme on toiminnallinen opinnaytetyd, koska siina yhdistyvat kay-
tanto ja teoria. Tyo on tydelamalahtdinen, kaytannénlaheinen seka tutkimuk-
sellisella asenteella toteutettu. (Vilkka & Airaksinen 2004, 9-10.) Ty6llamme
haluamme osoittaa oman asiantuntijuutemme sekd kykymme kehittaa tyoela-
maan uusia tapoja toteuttaa laadukasta varhaiskasvatusta. Toiminnallisen
opinnaytetyon tulee vastata myos teoreettisia tarpeita. Tarkastelemme tyos-
samme teoreettisen tiedon pohjalta 5-vuotiaan lapsen kehitysta seka siihen
vaikuttavia tekijoitd, koska kaikki lapsen kehityksen alueet ovat vahvasti yh-
teydessa tunne-elaman kehitykseen. Rajasimme erilaiset tunne-elaman hairiot
taman tyon ulkopuolelle. Teoriaosuuden pohjana kaytamme kirjallisuutta, ai-
kaisemmin tehtyja tutkimuksia sekéd opinnaytetdita aiheesta. Opinnaytety®

tukee myds omaa ammatillista kehittymistamme varhaiskasvattajina.

Tyon toiminnallinen osuus koostuu pienryhmaén toteutuksen havainnoinnista
seka ohjaajan oppaan kokoamisesta. Kdymme havainnoimassa ryhman toi-
mintaa yhteensa kolme kertaa. Ne sijoittuvat toiminnan alkuun, keskivaiheille
ja loppuun. Havainnointien seka ohjaajan haastattelun pohjalta kokoamme
oppaan, jonka avulla varhaiskasvatuksen ammattihenkildsto voi ohjata ryh-
maa. Opinnaytetydmme lopussa arvioimme teoria osuutta seka toiminnallista

osuutta erillisind osioina. Kiinnitamme erityistda huomiota oman toimintamme
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arviointiin. Tarkastelemme tydllemme asetettuja tavoitteita ja niiden toteutu-
mista. Viimeisessa kappaleessa pohdimme tydn kaikkia vaiheita seka tyota

kokonaisuutena.

2.4 Tyon tavoitteet

Tyomme tavoitteena on luoda pienryhmatoimintamalli, jolla voidaan tukea las-
ten tunne-eldman kehitysta paivahoidossa. Seikkailun aikana tunteita nime-
taan ja kasitellaan erilaisten tarinoiden ja leikkien avulla. Toiminnallisen opin-
naytetydmme produktio eli tuotos on ohjaajan opas pienryhméatoimintamalliin.
Opas julkaistaan Pesapuu Ry:n materiaalipankissa, josta se on kaikkien ha-
lukkaiden kaytéssa. Oppaan kokoamisen pohjalla kaytamme omia havainto-
jamme ryhman toiminnasta seka ryhman ohjaajan kokemuksia ja palautetta.
Tyomme aihe nousi vahvasti esiin tydelaméntarpeista. Tavoitteena on tehda
siitd niin kaytannonlaheinen, etta jokaisen varhaiskasvattajan on mahdollista

kayttad sitd.

Tavoitteena on lisété ja laajentaa omaa tietamystamme 5-vuotiaiden kehityk-
sesta ja siihen vaikuttavista tekijoista. Haluamme tutkia erilaisia tapoja toteut-
taa tunnekasvatusta paivahoidossa. Tydllamme haluamme osoittaa oman asi-
antuntijuutemme varhaiskasvatuksessa seka kykymme toteuttaa tyota tutki-

muksellisella asenteella.

3 Tunteet ja tunne-elaman kehitys

3.1 Tunteet ja empatia

Wright & Oliver (1998, 7) kirjoittavat kirjassaan, etta tunteet ovat kuin kuudes
aistimme ja ne heijastavat tarpeitamme. Tunteiden avulla voimme ymmartaa

itseamme ja muita sek& maarittelemme omat elamanarvomme. Ihminen tun-
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tee paljon erilaisia tunteita. Han itse ainoastaan voi paattaa kuinka niita ilmai-
see. (emt.) Psykologiassa tunteet eli emootiot méaaritelladn mielihyvan tai mie-
lipahan savyttamiksi elamyksiksi, jotka toimivat voimakkaasti motivoivina teki-
j6inad (Vuorinen & Tuunala 2000). Mielenterveysseura puolestaan maarittelee
tunteet kokonaisvaltaisiksi, jotka ilmenevat erilaisina reaktioina kehossa ja
mielessa (Tuomaala n.d. A). Puolimatka (2004, 19) toteaa kirjassaan, ettei
tunteiden ymmartamisen pohjaksi voi ottaa ainoastaan sita, milta meista tun-
tuu. Tunteet ovat jokaisella ihmiselld, mutta emme ymmarra niita samalla ta-

valla (emt).

Empatiakyky tarkoittaa myoétatuntoa ja kykya asettua toisen asemaan ja ym-
martdd hanen tunteitaan. Empatialla tarkoitetaan ajattelu- ja toimintatapaa,
jossa toisen etu on tarkedmpaa kuin oma. Empaattinen ihminen pystyy ym-
martamaan toisen ihmisen ajattelun ja tunteet. Empatia on myds kulttuu-
risidonnaista. Kyky tunnistaa toisen tunteita riippuu hyvin paljon myés kasvu-
olosuhteista. (Narsistien uhrien tuki ry 2003.) Empaattinen ihminen ei mene
mukaan toisen tunnetilaan vaan ymmartaa sen. Han ei saali eika voivottele

vaan kykenee myoétaelamiseen. (Sitomo Oy 2013.)

3.2 Tunne-elaman kehitys ja tunnetaidot

Tunne-eldman kehitys alkaa jo hyvin varhaisessa lapsuudessa. Vaikka lapsi ei
osaa puhua, hdnen tunteensa toimivat. Han osaa ilmaista perustarpeitaan,
jotka tuottavat mielihyvan ja mielipahan tuntemuksia. Pienen lapsen tunne-
elama voi tuntua hyvinkin ailahtelevalta, koska he eivat viela pysty kasittele-

maan omia tunteitaan eivatka niiden vaikutuksia. (Wright & Oliver 1998, 27.)

Kemppinen (2000, 3) kirjoittaa kirjassaan, etta tunne-elama on jatkuvassa ke-
hityksen tilassa. Kehityksessé on eriteltavissa kaksi eri herkkyyskautta, jotka
sijoittuvat varhaislapsuuteen ja murrosikaan. Lapsen tunne-elama kehittyy

parhaiten, kun hanen annetaan ilmaista itsedan ja kehittya omaa luonnollista
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tahtiaan. Kemppinen korostaa mygs, etta tunne-elama kehittyy sen mukaan,

kuinka paljon lapsi joutuu torjumaan ja tukahduttamaan tunteitaan (mts. 1).

Tunnetaidot ovat osa paivittaista elamaa ja ne ovat ihmiselle elintarkeita.
Kaytdmme tunnetaitojamme vaistomaisesti ja tietoisesti. Ne ovat osa sosiaa-
lista kayttaytymistdmme. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 12.) Tunnetaidot
ovat kykya kohdata, ymmartaa ja ilmaista tunteita, joiden perusta rakentuu
lapsuudessa omassa kasvuymparistdssa. Lapsi oppii tunnetaitoja kokemusten
seka esimerkkien kautta ja h&n ottaa vaikutteita ymparilla olevasta tunneilma-
piirista ilman suurempaa pohdintaa tai tietoista havainnointia. Jos lapsi ei saa
arvostusta eika tukea omille tunteilleen, voi tunnetaitoihin jadda aukkoja.

(Tuomaala n.d. B)

Lapset, joiden tunne-eldman kehitys pysahtyy, saavat erilaisia tunne-elaman
vaurioita. Vaurioituneesta tunne-elamasta on seurauksena tunne-elaman héai-
rid. Useat tunne-elaman hairiétilat kuuluvat jollain tasolla jokaisen kayttaytymi-
seen. Ongelmaksi ne muodostuvat silloin, kun ne aiheuttavat ahdistusta tai
pakonomaisuutta, joka purkautuu itseemme tai ympéaristoomme. Tunne-
elaman hairiot aiheuttavat lapsessa pahan olon tunteen, joka rajoittaa toimin-
takykya hetkellisesti tai pysyvasti. Rajoittuneisuus nékyy lapsen psyykkisessa,
fyysisessa tai sosiaalisessa olemuksessa. (Kemppinen 2000, 14,17, 39.)
Wrightin ja Oliverin (1998, 8) mukaan tunne-elaman hairiot voivat nakya uni-
hairibind seka vatsa- ja paansarkyina. Ne ilmenevat usein kayttaytymishairioi-

na kotona ja koulussa.

4 Tunnekasvatus paivahoidossa

4.1 Tunnekasvatus ja sen merkitys lapsen kehitykselle

Varhaiskasvatuksen perusteissa (2005) todetaan, ettd varhaiskasvatuksen
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ensisijainen tavoite on hyvinvoiva lapsi ja lapsen kokemus siita, ettd hanta
arvostetaan. Kun lapsi voi hyvin, hanella on edellytykset kasvulle, kehitykselle
ja oppimiselle. Hanet hyvaksytddn omana itsendan ja han saa tukea terveen
itsetunnon kehitykselle. Eettisessa orientaatiossa mainitaan, etta niin hyvia
kuin pahojakin tunteita tulee kasitella paivahoidossa, jotta lapsi kokee olevan-
sa turvassa. Varhaiskasvatuksen perusteissa sanotaan myos, etta varhais-
kasvattajan tulee olla herkka lapsen tunteille ja hanella tulee olla kyky reagoi-
da niihin. (emt.)

Yleisesti uskotaan, etta tunteisiin itsessdan ei voida vaikuttaa, mutta tunne-
kasvatuksella on suuri merkitys tunteiden tiedostamisessa ja ilmaisemisessa.
Teoreetikot ovat edelleen eri mielta siitd, voiko tunteisiin vaikuttaa kasvatuk-
sella. (Puolimatka 2004, 41.) Tunnekasvatuksen avulla lapsi voi vaikuttaa
omiin tunteisiinsa. H&n myo6s oppii vahvistamaan hanelle hyvaa oloa tuovia
tunteita. Tunnekasvatus opettaa myds arvostamaan erilaisten tunteiden merki-
tysta. (Kalliomaki 2010, 6.) Vastuu lapsen tunnekasvatuksesta on vanhempien
lisdksi kaikilla lasten kanssa tekemisissa olevilla aikuisilla. Lapsen tulee saada
jakaa tunteita erilaisten ja erilaisissa rooleissa olevien ihmisten kanssa. Tama
on edellytys sille, etté lapsi oppii sdateleméaan omia tunteitaan ja toimintaansa

jatkuvasti muuttuvissa paikoissa ja tilanteissa. (Isokorpi 2004, 127.)

Isokorpi (2004, 127,136) jakaa kirjassaan tunnekasvatuksen kahteen eri osa-
alueeseen: yksildlliseen ja yhteisolliseen. Isokorpi perustaa yksilollisen tunne-
kasvatuksen ajatukselle, etta tunteet ovat sisd&nrakennettuja jokaiselle. Ihmi-
sen tarvitsee vain oppia kuuntelemaan tunteitaan ja ottamaan ne kayttoon.
Jokaisella lapsella on oma ainutlaatuinen tapa ilmaista tunteitaan. Ajatus yh-
teisollisestd tunnekasvatuksesta perustuu siihen, ettd ryhméssa lapset oival-
tavat muiden lasten tunteiden olemassa olon ja oppivat, ettei niissa ole mitaan

havettavaa. (emt.)

Janger (2013, 16, 32) tutki opinnaytetytssaan tyontekijdiden kokemuksia ja

nakemyksia tunnekasvatuksesta paivahoitoryhmassa. Tutkimuksessa kavi
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ilmi, ettd tunnekasvatus koetaan hyvin laajaksi kasitteeksi varhaiskasvattajien
keskuudessa. Tunnekasvatuksen erottelu muusta toiminnasta koettiin hanka-
laksi, koska se on kiinte& osa kaikkea toimintaa paivakodissa. Tutkimuksessa
kavi ilmi myds, ettd tunnekasvatus koetaan erittain tarkeéksi osaksi paivahoi-
don arkea. Tunnetaitoja tarvitaan kaikkialla ja ne hallitsevat kaikkea toimintaa.
Siksi onkin tarkeaa, etta lapsi oppii iimaisemaan tunteitaan yleisesti hyvaksyt-
tavin keinoin ja kasittelemaan niitd suhteessa itseensa seka toisiin ihmisiin.

(emt.)

Isokorven (2004, 108, 136) mukaan tunnetaitoja pitdisi opetella samoin kuin
muitakin oppiaineita ja niiden opiskelu tulisi sisallyttda opetussuunnitelmaan.
Han perustelee ajatustaan silla, ettd avoimessa tunneilmastossa kaikkien hy-
vinvointi ja todellinen oppiminen edistyvat. Tunnekasvatuksella on my6s suuri
merkitys lapsen moraalin kehitykselle, koska ilman tunteita, moraali ei ole
mahdollinen. Moraalin kehitys on taas vastaavasti yhteydessa empatiakyvyn
syntymiseen. (emt.) Laine (2005, 69) viittaa kirjassaan Laeversen (1999) aja-
tukseen, ettd suotuisa kasvuymparisto edistaa lapsen kehitysta ja oppimista
seka tukee emotionaalista hyvinvointia. Han toteaa myds, ettd emotionaalises-
ti hyvinvoiva lapsi eldd spontaanisti ja huolettomasti seka hanen fyysiset tar-
peensa on tyydytetty. Taman kautta lapsi kokee elaméasséaan merkittavyyden,

patevyyden ja arvostuksen tunteita. (emt.)

4.2 Tunnekasvatuksen toteuttaminen paivahoidossa

Jangerin (2013, 17 -18) tunnekasvatuksen tutkimuksessa todetaan, etta tun-
nekasvatus kuuluu kaikkeen arjen toimintaan ja sita toteutetaan paivittain. Ar-
jen tilanteiksi maariteltiin ohjattu toiminta seka perushoito- ja siirtymatilanteet.
Tutkimuksen tuloksissa nousi esiin aikuisen esimerkin tarkeys tunnekasvatuk-
sessa. Tyontekijoiden kertoman mukaan lasten on helpompi harjoitella tuntei-
siin liittyvid asioita, kun he ovat saaneet hyvia kokemuksia aikuisten kanssa.
Aikuisen tulee kohdella lapsia kunnioittavasti, reilusti ja johdonmukaisesti.
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(emt.)

Tunnekasvatus on hyva ottaa osaksi paivahoidon perushoitotilanteita. Péai-
vahoidossa oleva lapsi viettd& suuren osan paivastaan hoitajansa ja muiden
lasten kanssa. Perushoitotilanteissa aikuisen on hyva kiinnittd& huomiota sii-
hen, etta tilanne on rauhallinen, koska tdma luo lapselle turvallisuuden tunnet-
ta. Aikuisen tulee olla aidosti lasna tilanteissa seké osoittaa lapselle, ettd on
paikalla lasta varten.

Leikin merkitys on suuri niin lapsen emotionaaliselle, kognitiiviselle kuin sosi-
aalisellekin kehitykselle. Leikkiessdan lapsi oppii tunteiden saatelya ja saanto-
j& seka yhteistoimintaa. Se opettaa lasta vastaanottamaan ja antamaan empa-
tiaa. Leikki voi myds parantaa lapsen omaa itsetuntoa. (Leikin merkitys lapsel-
le 2009.) Isokorpi (2004, 127) toteaa kirjassaan, etté leikki on yksi parhaim-
mista keinoista opetella erilaisia tunteita, koska sen avulla voi opetella tuntei-

den tunnistamista, omakohtaista kokemista seka niiden tuottamista muille.

Sadut ovat hyva tapa kasitella tunteita. Satujen ja tarinoiden avulla voidaan
auttaa lasta ilmaisemaan itsedén seka kasvattaa lapsen luottamusta omiin
kykyihinsa. Kinnunen ja Latva-Kyyny (2009, 26) viittaavat Walamiehen (2007)
toteamukseen, ettd satuja ja tarinoita on jo vuosisatoja kaytetty lasten kasva-
tuksessa. Hanen mukaansa satujen avulla lapsille on opetettu hyvan ja pahan
eroja seka oikean ja vaaran olemusta. Sadut ovat myds hyva tapa opettaa

lapsille erilaisia tunteita. (emt.)

Ihmissuhteiden myo6ta lapsi oppii tiedostamaan saantdjen, ohjeiden ja rajojen
merkityksen. Lapsen itsensa pitaisi antaa osallistua rajojen asettamiseen. Ha-
nelle tulisi kertoa mitéd haneltd odotetaan ja mita rajojen rikkomisesta seuraa.
Erilaisten ihmissuhteiden avulla lapsi oppii my6s, miké elaméassé on luotetta-
vaa ja mika ei. Lapsi oppii sosiaalista kanssakaymistd muiden lasten ja aikuis-
ten kanssa. (Isokorpi 2004, 128, 127.) Itsestaédn ja kayttaytymisestaan saadut
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palautteet muokkaavat hdnen omia asenteitaan elamastaan ja itsestaan koko

elaman ajan (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2009, 166).

Pienryhmatoiminta on hyva tapa toteuttaa tunnekasvatusta paivahoidossa.
Pienryhmé&toiminnassa lapsia on vahemman ja se mahdollistaa lapsen yksilol-
lisen huomioimisen. Aikuisen tulee kiinnittéda erityistd huomiota siihen, etta
lapsi saa mahdollisimman paljon positiivista palautetta sekd onnistumisen ko-
kemuksia siita mitd han tekee, koska se tukee lapsen itsetuntoa. Aikuisen tu-
lee antaa lapselle paljon hellyytta ja olla aidosti kiinnostunut hanesta. Paiva-
kodissa voidaan toteuttaa tunnekasvatusta erillisina tunnekasvatustuokioi-
na. Tuokiota toteutetaan yleensa saanndllisesti viikoittain ja niita varten on

kehitetty useita erilaisia menetelmia. (kts. opinnaytetyon lahtokohdat.)

4.3 Kasvattajan rooli tunne-elaman tukemisessa

Tunnekasvatuksessa aikuisella on erityisen tarkeé rooli, koska tunnetaitoja
opitaan aikuisten kanssa tapahtuvan tunteiden jakamisen kautta. Lapsi seuraa
tarkasti miten aikuinen ilmaisee ja kasittelee omia tunteitaan seka taman kaut-
ta samaistuu aikuisen tunnemalleihin. Aikuisen kaikenlaisten tunteiden ilmai-
seminen on tarke&a, jotta lapsi paasee kokemaan ja tuntemaan niitd mahdolli-
simman monipuolisesti. Aikuisen on tarkeda nimeta omia tunteitaan, jotta
myo6s lapsi saa nimen omille tunteilleen. Vahitellen lapsi oppii ymmartamaan
tunteiden syita ja aiheuttajia, joka on edellytys tunteiden hallinnan oppimiselle.
(Isokorpi 2004, 127-129.) Parhaiten opetamme lapsia puhumaan tunteista ker-
tomalla heille omista tunteistamme (Wright & Oliver 1998, 24).

Lapsille tulee luoda kannustava seka hyvaksyva ymparistd. Kasvattajan tulee
erityisesti kiinnittda huomiota, ettéa han kayttaa enemman aikaa lapsen kan-

nustamiseen ja kehumiseen kuin moittimiseen. Kun kasvuymparistd on avoin
ja keskusteleva, on lapsen helpompi tulla kertomaan omista kokemuksistaan

ja tuntemuksistaan. Aikuisen tulee aidosti kuunnella lasta. Kun lasta kuunte-



17

lee, voi mielenkiintoa ilmaista hymyilemalld, katsomalla lasta silmiin ja anta-
malla hanen puhua keskeyttamatta. Aito kuunteleminen on myés sanattomien
viestien tulkintaa. Tekemalla kysymyksia kertomasta, aikuinen osoittaa halua
kuulla mité lapsella on sanottavaa. On tarkeaa muistaa myds antaa aikaa lap-
selle vastata. (Wright & Oliver 1998, 24-25, 29 -30.)

Kasvattajan tulee hyvaksya se, ettd lapset ilmaisevat tunteitaan monin eri ta-
voin. Toiset saattavat reagoida useammin ja voimakkaammin kuin toiset. On
normaalia, etta lapset saattavat ajoittain heitella tavaroita, hairitd meneillaédn
olevaa toimintaa kiukuttelulla, mutta useinkaan he eivat tee sité tarkoituksella.
Aikuisen on pysyttava rauhallisena voimakkaita reaktioita kohdatessaan ja
antaa omalla toiminnallaan esimerkki siitd, kuinka tilanteessa tulisi toimia. Ai-
kuisen tulee myds pohtia lapsen kanssa kuinka tilanteessa voisi toimia toisin.
(Laine 2005, 71.)

5 Viisi vuotiaan lapsen kehitys ja tunne-elamaan vai-

kuttavat tekijat

5.1 Persoonallisuuden kehitys

Viisi vuotias lapsi on omatoiminen, tasa-painoinen ja sopeutuva. Usein tdssa
i&ssa lapsi hyvaksyy oman kasvamisensa aikuiseksi, mieheksi tai naiseksi ja
samaistuu usein samaa sukupuolta olevaan vanhempaansa. Lapsen toimintaa
ohjaa edelleen vahvasti mielikuvitus, mutta han pystyy paremmin erottamaan
mika on totta ja mika tarua. Viiden vuoden idssa lapsen omat luonteenpiirteet
ja persoonallisuus nakyvat entistd selvemmin. (Lapsen ja nuoren tempera-

mentti ja persoonallisuus 2009.)

Temperamentti tarkoittaa ihmiselle ominaisia kayttaytymisen piirteitéa. Tempe-

ramentti piirteet ovat pysyvia seka iasta ja tilanteesta riippumattomia. Tempe-
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ramentti iimenee myads tyylissé jolla inminen ilmaisee tunteitaan. Talléin ei pu-
huta niink&an tunteen sisallosté vaan siita kuinka ihminen ndma asiat tekee.
Kaksi ihmisté joilla on sama tunne saattaa kayttaytya tilanteessa aivan eri ta-
valla. Toinen saattaa ilmaista tunteensa ulospain hyvinkin voimakkaasti kun
toinen saattaa katkea sen sisalle itseensa. Nama ovat juuri niitd temperament-
ti eroja. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 37-39, 43.)

Jokaisella inmisella itsellaan on jonkinlainen kasitys siita mité on ja tata kutsu-
taan minakasitykseksi tai minédkuvaksi. Sosiaalinen vuorovaikutus muodos-
taa mindkuvaa ja se tapahtuu jo varhaislapsuudessa. Minakasitys sisaltaa
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen olemukseen liittyvia kasityksia. Fyysi-
seen minakuvaan liittyvia asioita ovat esimerkiksi pituus ja paino seka motori-
set taidot. Psyykkisia olemuksia voivat olla muun muassa arvot, mielipiteet,
moraali ja kasitykset itseensa liittyvista asioista. Sosiaalisiin ominaisuuksiin
liittyy esimerkiksi kasitykset omista sosiaalisista suhteista seké oletus omista

sosiaalisista taidoista. (Vahvistamo n.d.)

Itsetunto on arvo jonka asetamme itsellemme (Cardwell 2000, 227). Se ei ole
periytyvad ominaisuus, vaan muodostuu erilaisten kokemusten pohjalta. Itse-
tunto ilmenee meidan jokaisen kaytoksessa ja siind millaisen kuvan haluam-
me antaa itsestdmme toisille. Se on todella herkka ominaisuus ihmisessa ja
kehittyy laheisesséa vuorovaikutuksessa. (Nyyti ry 2013 A.) Itsetunto kehittyy
koko elaman ajan, jopa aikuisenakin. Joillain kehitysvaiheilla on erityinen yh-
teys itsetuntoon. Tarkeimmat kehitysvaiheet sijoittuvat kuitenkin lapsen var-
haisvaiheisiin, 2-3 ikAvuoden véliin ja nuoruuteen. (Lapsen itsetunnon tukemi-
nen 2009.)

Piaget’n mukaan lapsen moraalinen kehitys alkaa vasta viisivuotiaana. Tata
ennen lapsi hallitsee vain vahan saéntoja. Lawrence Kohlbergin moraaliteori-
an mukaan moraalin kehitys on osa sosioemotionaalista kehitysta. Teoria jae-
taan kolmeen eri tasoon jonka jokainen ihminen kay lapi, vaikka sisaltt saat-

taakin vaihdella. Teorian mukaan viisivuotias lapsi on esisovinnaisen moraalin
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tasolla. Lapsi pelkaa auktoriteettia ja rangaistusta, ja siksi toimii odotetulla
tavalla. Lapsi oikeuttaa tekojaan oman mielihyvansa kautta ja olettaa myos
muiden tekevan niin. Lapsen kasitys reiluudesta perustuu vastavuoroisiin pal-
veluihin. (Karling ym. 2009, 170-171.)

5.2 Sosioemotionaalinen kehitys

Viisivuotias lapsi on monella tapaa ison oloinen, mutta haluaa valilla heittaytya
pienen rooliin saadakseen hellyyttd. Tunteiden ailahtelu kuuluu normaaliin vii-
sivuotiaan emotionaaliseen kehitykseen ja han saattaa pahoittaa mielensa
herkasti. Lapsen itsekritiikki alkaa kehittya ja luottamus omiin taitoihin horjua.
(Persoonallisuuden ja tunne-elamankehitys 2009.) Kasvatuksella on suuri
merkitys lapsen empatiakyvyn kehitykselle ja sen omaksumisessa saattaa olla
suuriakin eroja lasten valilla. Empatiakyvyn kehittymiseen lapsi tarvitsee itse
empatiaa. (Karling ym. 2009, 172-173.)

Sosiaalinen kehitys tarkoittaa kykya tulla toimeen muiden kanssa ja kykya
selvita sosiaalisista tilanteista (Nyyti Ry 2012 B). Viisivuotiaalla lapsella sosi-
aaliset taidot ovat jo melko kehittyneita. Ystavyyssuhteet ovat erittain tarkeita
ja usein heilla on jo paras ystava. Suhteista alkaa kehittyd melko pysyvia.
Lapsi nauttii muiden lasten seké aikuisten seurasta. Viisivuotiasta lasta kiehto-
vat erilaiset pelit ja leikit, mutta pettymyksen sieto voi olla viela vaikeaa. Lapsi
pystyy entistd enemman neuvottelemaan asioista seka joustamaan tarpeen
tullen. Viisivuotiaalla on usein jo kyky pukea tunteitaan sanoiksi. (Sosiaalisten
taitojen kehitys 2009.)

Lapsen empatiakyky alkaa kehittya jo ensimmaisen ikdvuoden aikana. Van-
hempien fyysinen laheisyys ja huolenpito antavat mielihyvan tunteita. Keho-
kontaktit kuten syli, antavat hyvan pohjan kiintymyksen tunteelle. Herkistyneen
tunne-elaman omaava lapsi vaistoaa muiden ihmisten tunnetilan, esimerkiksi

ilon, surun, kivun tai pelon. Hanen kayttaytymiseensa vaikuttavat myos mui-
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den tunteet. Lapsi tarvitsee aikuista peilatakseen omia tunteitaan ja tekojaan.
Empaattiseksi ei tulla itsestaan. Yleensa vanhemmat tukevat automaattisesti
lapsen empatiakyvyn vahvistumista. Pienelle lapselle empatian oppiminen
onkin helppoa. Lapsen empatiakyvyn kehitykselle on hyvat mahdollisuudet
sellaisessa yhteistssa, joka pystyy tarjoamaan lapselle turvalliset tunnesuh-
teet. Huolenpito luo pohjan miellyttaville tunteille ja positiiviseen suhtautumi-

seen itseensa ja muihin. (Kinnunen 2003, 108-109.)

5.3 Kognitiivinen kehitys

Kognitiivinen kehitys eli ihmisen tiedollinen osa-alue pitaé siséllaédn havaitse-
misen, ajattelun, muistin, kielen ja oppimisen (Karling ym. 2009, 134). Viisi-
vuotias lapsi pohtii paljon erilaisten ilmididen syita ja kokeilee niita kaytannos-
sa. Lapsen muisti on jo melko kehittynyt ja h&n muistaakin asioita jo vuosien
takaa. Viisivuotias lapsi nauttii leikkimisesta, luomisesta ja mielikuvitukses-
taan. Ne tuottavat lapselle iloa, mutta niilla on myds suuri merkitys lapsen op-

pimiselle ja alylliselle kehittymiselle. (Oppiminen ja alyllinen kehitys 2009.)

Kieli on tarkea sosiaalisen vuorovaikutuksen, ajatusten sekéa tunteiden viestin-
tavaline. Keskimaarin viiden vuoden iassa lapsi hallitsee aidinkielensa perus-
rakenteet seka sen kayttoa koskevat saannot. (Lyytinen, Korkiakangas & Lyy-
tinen 2008, 105.) Viisivuotias lapsi hallitsee jo yli kaksituhatta sanaa, joita han
pystyy kayttdmaan erilaisissa tilanteissa. Lapsi pystyy ilmaisemaan tarpeensa
ja ajatuksensa myos ihmisille joiden kanssa han ei ole tottunut kommunikoi-
maan. Puhe on kuitenkin viela melko joustamatonta, koska lapsi tarvitsee

edelleen vahvasti konkretiaa. (Karling ym. 2009, 137.)

Jean Piaget loi teorian lapsen ajattelun kehityksesté 1900-luvun alkupuolel-
la. Viisivuotiaan lapsen ajattelun kehitys on Piaget'n mukaan esioperationaali-
selle kaudelle. Lapsen vuorovaikutus muiden kanssa helpottuu ja han alkaa

sisdistaa toimintaansa. Oman toiminnan sisaistamisella tarkoitetaan, etta lapsi
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rakentaa kasitteita ja sanoja omalle toiminnalleen sekd puhuu usein itselleen.
Piaget’'n mukaan ajattelu alkaa kehittya vasta siiné vaiheessa, kun lapsi oppii

iimaisemaan itseaan kielellisesti. (Karling ym. 2009, 138-139.)

5.4 Lapsen tunne-elaman kehitykseen vaikuttavat muut tekijat

5.4.1 Perhe ja kasvatus

Lapsi syntyy tiettyyn perheeseen ja tiettyyn yhteiskuntaan, eikéa han itse pysty
siihen vaikuttamaan. Lapsen omat mahdollisuudet vaikuttaa omaan elaman
kulkuunsa on melko vahaiset. Nykytietamyksen mukaan hyvaan kasvatukseen
kuuluu tunteiden jakaminen ja kokeminen. Vanhemman tulee jakaa lapsen
kanssa niin helppoja kuin vaikeitakin tunteita. Vanhempi saatelee lapsen tun-
netiloja omien tunteidensa kautta. On siis osittain kyse empatiasta, eli lapsen
tunnetilaan elaytymisestéa seka lapsen tunteeseen vastaamisesta. Kun aikui-
nen ottaa vastaan lapsen tunteet seka sanoittaa niita, antaa se lapselle ym-
marryksen ja hyvaksynnan tunnettavasta tunteesta. Vanhempi ei saa koskaan

vahatella tai pelata lapsen tunteita. (Kasvatus ja kasvatustietoisuus 2009)

Perheen keskeisia tehtavia ovat tunne-elaman hoitaminen ja vahvistaminen
seka ihmissuhdetaitojen ja yhdessa elamisen opettelu. Perheessa lapsi oppii
sosiaalisen elaman pelisdantdja ja valmiuksia toimia erilaisissa tilanteissa.
Lapsi oppii jakamaan vastuuta ja puhumaan omista asioistaan toisten kanssa.
On tarkeaa, etta perhe valittaa lapselle kasityksen siita mika on oikein ja mika
vaarin. Perhe on ihmisen tarkein voimavara. (Jarasto & Sinervo 2000, 126-
127.)

Vanhempien kasvatustyylilla on myds suuri merkitys lapsen kehitykselle. 1960-
luvulla Diana Baumrindi aloitti tutkimuksen vanhempien kasvatustyylin
vaikutuksesta lasten psykososiaaliseen kehitykseen. Nykyaikana on paljon

tutkittu kasvatustyylin vaikutusta ja uudet tutkimukset vahvistavat Baumrindin
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alkuperaisen tutkimuksen tuloksia. Tutkimuksessaan hén tunnisti kolme eri-
laista kasvatustyylia: maaraava, salliva ja auktoriteettiin perustuva. Maaraa-
vasti kasvatetut lapset ovat tottelevaisia mutta eivat onnellisia, sallivasti kas-
vatetuilla lapsilla on vaikeuksia kontrolloida omaa kayttaytymistaan eivatka he
ole myoskaan onnellisia. Auktoriteetteihin pohjautuvassa kasvatuksessa ela-
neet lapset ovat tyytyvaisia itseensa seka tulevat hyvin toimeen muiden kans-
sa. (Himberg, Laakso, Peltola, Naatadnen & Vidjeskog 2000, 56.)

5.4.2 Kiintymyssuhde

Kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsi luo kiintymyssuhteen laheisiin perhepii-
rissa oleviin ihmisiin. Suhteessa lapselle annetaan turvaa, hoivaa ja lohtua.
Lapsi kiintyy niihin ihmisiin, jotka pystyvat luomaan haneen seka psyykkisen
ettad fyysisen kontaktin. Kiintymyssuhde muodostuu niistéa kokemuksista, joita
lapsi saa vuorovaikutuksesta laheisiin ihmisiin. Tasta syysta lapsen kiintymys-
suhde voi olla erilainen aitiin kuin isaan tai sisaruksiin. (Silvén 2010, 70-71.)
Turvallinen kiintymyssuhde rikastuttaa lapsen kielellista kehitysta, opettaa
hanta tunnistamaan seké hallitsemaan tunteitaan ja antaa hénelle valmiudet

sosiaaliseen kanssakaymiseen. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 183.)

Kiintymyssuhteen turvattomuus ja turvallisuus vaikuttaa ennen kaikkea siihen
kuinka ihminen kasittelee eteensa tulevia kriiseja ja selvida niista. Kiintymys-
suhde vaikuttaa myos millaisia havaintoja ihminen tekee ymparistostaan ja
miten niita tulkitsee, millaisia syy-seuraus-suhteita han nakee seka miten tul-
kitsee muiden kayttaytymista. Turvaton kiintymyssuhde altistaa ndkemaan
maailman pahana ja pelottavana paikkana. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 183-
186.)

5.4.3 Kulttuuri

Oma kulttuurimme on niin suuri osa arkipdivaamme, ettéa pidamme toimin-
taamme itsestddn selvina. Usein kulttuuriset ilmiét havaitaan vasta esimerkiksi
muutoksissa ja vastakkainasetteluissa. (Lahtinen, Punamaki & Tamminen

2008, 10.) Eri kulttuureissa on hyvin vaihtelevat nakemykset lapsista ja lap-
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suudesta. Lansimaisessa kulttuurissa painotetaan lapsen huolenpitoa ja hoi-
vaa, toisin kuin kehittyvissd maissa lapset ajatellaan myods tyévoimana ja per-

heen toimeentulon tuojana. (Nummenmaa & Alasuutari 2008, 19.)

Tunteiden ilmaiseminen vaihtelee huomattavasti eri kulttuureissa. Kulttuurit
voidaan jakaa kahteen ryhmaan, yksildllisiin ja yhteisoéllisiin. Suomi kuuluu
yksiléllisiin kulttuureihin, jossa on melko avoimet saannaot tunteiden ilmaisuun
ja osoittamiseen. Kuitenkin normit, varsinkin positiivisten tunteiden nayttami-
sessa ovat tiukat. Suomalaisilla tunteiden ilmaiseminen yhteisfssa on kontrol-
loivaa ja vahaista. Vapaa-ajalla tunteita ilmaistaan kuitenkin vapaammin. Yh-
teisollisissa kulttuureissa tunteiden ilmaisuun liittyy saantdja. Esimerkiksi
kongfutselaisuuden mukaan positiivisten ja negatiivisten tunteiden nayttami-
nen voi olla mahdollinen uhka yhteiskunnalle. Jossain maissa saa siis tuntea
mita haluaa, kunhan sita ei vain osoita millaan tavalla. (Tunteet eri kulttuureis-

san.d.)

6 Ville Vilkastuksen tunneseikkailu pilottiryhméassa

Saimme pilottiryhman eraastéa Jyvaskylan kaupungin paivakodista. Ryhmassa
oli kahdeksan 5-vuotiasta lasta ja ohjaajana toimi paivakodin lastentarhan-
opettaja. Tapasimme hanen kanssaan kerran ennen ryhman alkamista. Ta-
paamisessa kdvimme yhdessa lapi, miten toimintamalli toimii ja mita valineita
han siihen tarvitsee. Keskustelimme my6s ryhmén tavoitteista. Tavoitteena on
antaa lapsille mahdollisuus tutustua erilaisiin tunteisiin turvallisessa ymparis-
tossd. Ohjaajana toimiva lastentarhanopettaja ohjasi ryhmaansa tekemiemme

alustavien suunnitelmien pohjalta.



24

6.1 Materiaalit

Pienryhméatoimintamallimme pohjautuu Tiina Holmbergin tunnetarinaan pie-
nen gorillan paivasta. Kirjassa kerrotaan gorillan hajonneesta perheesta ja
siitd, mité tunteita se herattaa. Kirjassa on kymmenen pienta tarinaa, jossa
jokaisessa kasitellaén eri tunnetta. Tunteita ovat jannitys, onnellisuus, petty-
mys, suru, viha, pelko, haped, rohkeus seka ylpeys. Ryhman kokoontuessa
luetaan yksi tarina ja kasitellaan kyseista tunnetta erilaisin toiminnallisin mene-

telmin.

Tuokion aikana kaytetaan Pesapuu Ry:n julkaisemia nallekortteja. Korteissa
nallet ilmaisevat ilmeilla ja eleilla erilaisia tunteita. Korttien avulla jokainen lap-
si saa kertoa omista tunteistaan. Nallejen avulla myds pohditaan ja konkreti-
soidaan lapselle kasiteltavaa tunnetta. Tunneseikkailussa kaytetaan myos
Pesapuu Ry:n tunnepydraéd. Tunnepyora on kankainen matto, joka koostuu
erivarisista lohkoista, joissa on taskut tunnekorteille. Maton avulla pohditaan

tunnetta vareina ja kuvioina.

6.2 Tuokion kulku

Tuokion alussa lapset ohjataan istumaan heidan nimella merkityille paikoille.
Nallekorttien avulla nimetaan yhdessa viisi tunnetta: iloinen, surullinen, vasy-
nyt, vihainen, ei tunnu miltdan. Jokainen lapsi kertoo vuorollaan miltd hanesta

silla hetkella tuntuu.

Jokaisella tuokiolla kerrataan ja muistellaan, mité tarinassa on tapahtunut
edelliselld kerralla. Taman jéalkeen luetaan uusi satu ja mietitaan yhdessa mis-
ta tunteesta se kertoo. Tarinaa elavoitetaan gorilla-kéasinukella. Lasten kanssa
mietitaan yhdessa nallekorteista, milla nallella on sama tunne kuin Villella.
Lattialle levitetdan tunnematto, jossa on eri vareja. Lapset saavat vuorollaan

kertoa, mika vari hanen mielestaan kuvaa kyseista tunnetta.
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Taman jalkeen on jokin toiminnallinen leikki. Leikkid seuraa herkutteluhetki,
jossa tarjotaan esimerkiksi mehua ja keksia. Taman jalkeen viela leikitdan jo-
kin leikki. Jokainen kerta paattyy yllatykseen, jossa aikuinen kuljettaa lapset
vuorotellen pois tilasta jollain mukavalla tavalla, esimerkiksi késista ja jaloista

kantaen.

7 Pilottiryhman havainnointi ja ohjaajan haastattelu

7.1 Toiminnan havainnointi

Kokemuksemme perustuvat arjessa tekemiimme havaintoihin. Arjessa teke-
mamme havainnot eivat ole itsessaén kelvollisia tieteellisen tutkimuksen ha-
vainnoiksi. Tieteellisen- ja arkipaivan havainnoinnin ero on siing, etta tieteelli-
nen havainnointi on suunnitellumpaa ja kriittisempaa kuin arjessa. Havainnoin-
ti kasitteena tarkoittaa aineistojen kerddmista ja tapaa tuottaa uusia havainto-
ja. (Vilkka 2006, 5.)

Alkutapaamisessa sovimme ohjaajan kanssa, etta tulemme havainnoimaan
ryhmaa yhteensa kolme kertaa, alussa, keskivaiheilla seka lopussa. Itse kay-
tamme havainnointimetodina tarkkailevaa havainnointia. Tutkija ei osallistu
itse kohteensa toimintaan, vaan asettuu ulkopuoliseksi tarkkailijaksi tutkimus-
kohteeseensa nahden. Vilkka (2006, 43) viittaa teoksessaan Uusitaloon
(1995), etta tarkkailevaa havainnointia apuna kayttaen voidaan tuottaa erityi-
sesti maaralliseen tutkimusmenetelmé&én soveltuvia tutkimusaineistoja. Ha-
vainnoinnin kohteet ovat ainoastaan ennalta maaratyt asiat tutkimuskohtees-
sa. Havainnoinnin kohteiksi valitsimme véalineet ja materiaalit seka tuokion
kulun ja rakenteen toimivuuden. Tarkkailemme myds siséallon toimivuutta, tar-

koituksen mukaisuutta seka haastavuutta. Kokosimme naista havainnointi lo-
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makkeen jota kaytdamme jokaisella havainnointi kerralla. Molemmilla on oma

lomake, jonne kirjaa omat havaintonsa. (Liite 2)

7.1.2 Seikkailun ensimmainen havainnointi 20.9.2013

Ryhma kokoontui ensimmaista kertaa ja paivan teemana oli jannitys. Ohjaaja
oli jarjestanyt yhden huoneen toimintaa varten valmiiksi. Istuimme havainnoi-
massa tilannetta huoneen reunalla, toinen toisella puolella huonetta ja toinen
toisella. Lapset eivat kiinnittdneet mitddn huomiota meidéan olemiseen paikalla
koko toiminnan aikana. Ryhméssa oli mukana 6 lasta ja ohjaajalla oli avustaja.
Ryhma alkoi kello 10 ja kesti noin 40 minuuttia. Tuokio rakenne on ensimmai-
sella kerralla erilainen kuin muilla kerroilla. Ensimmaisella kerralla tuokiossa
on vain yksi leikki, koska se on hyvin aikaa vieva. Muuten niitd on yleensa
kaksi.

Tuokion alussa lapsilla oli kirjoja, joita voivat lueskella muita odotellessa. Tuo-
kion alussa virittaydyttiin tunnelmaan nallekorttien avulla, jolloin jokainen sai
kertoa omista tunteistaan. Ryhman ohjaaja kaytti tuokiossa mukana gorilla-
pehmolelua, joka heratti lapsissa innostusta ja kiinnostusta. Tuokiossa kaytet-
ty tarina vaikutti hyvalta, koska lapset kuuntelivat sita innostuneesti. Lapset
vaikuttivat hAmmentyneiltd ensimmaisella kerralla tunnematolla, ja varin valit-
seminen tuotti vaikeuksia usealle lapselle. Lapset lahtivat innoissaan ja jannit-
tyneind mukaan aistiradalle. Herkuttelun aikana lapset keskustelivat paivan
tapahtumista. Ensimmaisen kerran yllatys oli, ettd aikuinen kantaa lapset ja-

loista ja kasista.

Omien havaintojemme mukaan ryhméassa oli melko paljon lapsia ja se aiheultti
ajoittain levottomuutta. Lapsia selvasti jannitti aivan uusi tilanne. Tila vaikutti
melko pienelté toiminnalle, mutta onneksi leikki tapahtui viereisessa huonees-
sa, jolloin tilaa saatiin hieman lisaa. Tama oli mielestamme hyva, koska muu-
ten tilanne olisi voinut olla hyvin levoton. Jdimme pohtimaan voisiko taméa

odottelu hetki olla jollain tapaa toiminnallisempi, jotta lapset voisivat liikkua ja
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nain jaksaisivat keskittya toimintaan paremmin. Tuokion alussa jaimme pohti-

maan myos sité, oliko siina lilan kauan istumista paikallaan.

Nallekorttien avulla tunteiden nimeaminen onnistui mielestdmme hyvin ja he-
rattivat lasten mielenkiintoa asiaan. Jokainen sai yksil6llista huomiota ja sa-
malla h&nen kertomastaan tuli arvokasta. Naméa ovat hyvin tarkeitd kokemuk-
sia lapsille. Tuokion lopussa gorilla Ville oli "hukassa” ja tama aiheutti lapsissa
hilpeyttad. Mielestamme tama Villen katoaminen oli hyva "kdmmahdys” ja se
olisi voinut jatkossakin olla vekkuli ja menné piiloon. Tunnematon olisi voinut
siirtda hieman kauemmaksi, jotta lapsille olisi tullut hieman liikkumista mu-

kaan.

Ensimmaisen kerran rakennetta voisi muuttaa niin, etta leikki olisi ennen her-
kuttelua. Tuokion lopussa olleeseen yllatykseen olimme ilmeisesti ohjeistaneet
ohjaajan melko huonosti, koska se ei mennyt niin kuin olimme itse sen tarkoit-
taneet. Poiskuljetuksen olisi tarkoitus tapahtua tuokion lopussa, jolloin lapsi
viedaan konkreettisesti pois tilasta. Talla kertaa se tapahtui kuitenkin leikki-
huoneesta toiseen kantamisella, jolloin lapsille jai hieman epéaselvaksi tuokion

loppuminen. Ensi kerralla ohjeistusta taytyy tarkentaa taman osalta.

Havainnoinnissa kiinnitimme huomiota siihen, etta avustajalla ei ollut selvaa
roolia tilanteessa. Han istui ohjaavan opettajan vieressa ja osallistui keskuste-
luun vain muutamalla sanalla. Ryhmassa yksi lapsi oli muita levottomampi ja
yritti jatkuvasti hallita tilannetta. Avustaja olisi voinut ottaa lapsen syliin ja nain
yrittda auttaa lasta keskittymaan. Olisi tarke&a, ettd hanelle méaariteltaisiin rooli

tarkasti, jottei han jaa vain tarkkailijaksi.

7.1.2 Seikkailun toinen havainnointi 8.11.2013

Ryhma kokoontui viidettd kertaa ja aiheena oli vihaisuus. Talla kertaa toiminta
oli jarjestetty toisessa huoneessa, jossa oli hieman enemman tilaa kuin vii-
meksi. Istuimme huoneen reunalla havainnoimassa, emmeké osallistuneet

toimintaan millaan tavalla. Lapset eivat tallakaan kertaan kiinnittaneet meihin
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mitdan huomiota. Ryhmassa oli paikalla 4 lasta, ohjaaja seka avustaja. Lapset
olivat ulkoilleet aamulla aikaisin ja tulivat suoraan ulkoa rynmaan kello kym-
menen. Ryhma kesti noin 45 minuuttia. Lapset olivat innostuneita ja odottivat

malttamattomana toiminnan alkamista.

Ulkoa tullessaan lapset osasivat menna omille paikoilleen ja he alkoivat lukea
kirjoja odotellessaan. Tuokion alussa ohjaaja kavi tuokion kulku -kortit lapi las-
ten kanssa. Tama oli mielestamme erittain hyva ja hahmotti lapsille tuokion
etenemista. Seuraavaksi ohjaaja levitti viisi tunnekorttia lattialle. Jokainen lap-
si sai vuorollaan kertoa omista tAméan paivan tunteistaan. Jokainen lapsi osasi
mielestamme kertoa hyvin omista tuntemuksistaan eika tilanteessa ollut ha-
vaittavissa "matkimista kaverilta”. Tassa oli tapahtunut huomattavaa kehitysta
viime kerrasta. Taman jalkeen kerrattiin edellisen kerran tarinaa. Lapsilla oli
melko hatarat muistikuvat tarinasta, mutta ohjaaja kavi tarinan lapi kuvan avul-
la. Tama johtui ilmeisesti siitd, ettd ryhman viime kokoontumisesta oli kulunut
useita viikkoja. Tarinan kertauksen jalkeen ohjaaja kavi kaikki tunteet lapi, joita
on ryhman aikana kasitelty. Havaitsimme, etta tdma aiheutti lapsille jonkin ver-

ran hammennysta.

Vihaisuus kerralla leikkina oli peilileikki seka kuinka toimin kun suutun —
moniste. Peili leikissa oli tarkoitus tehda vihaisia ilmeita peiliin. Tama aiheutti
lapsissa aluksi hilpeytta. Ohjaajalla oli mukanaan vain kaksi kasipeilia. Kaksi
lapsista paasi kokeilemaan irvistelya kerrallaan ja tasta syysta muut katsoivat
toistensa suorituksia. TAma aiheutti joissakin lapsissa jannittyneisyytta ja siita
syysta eivat uskaltaneet sita tehda. Koko vartalopeilisté katsoessa osa lapsis-
ta uskalsi sité kokeilla, mutta osa ei. Ohjaaja ei "pakottanut” lapsia kokeile-
maan. Toisessa toiminnallisessa osassa oli moniste. Ohjaaja tiedusteli lapsilta
keinoja toimia tilanteessa jossa ovat vihaisia. Lapset tuottivatkin niitd melko
hyvin. Taman jalkeen kaytiin yhdessa lapi moniste. Lapset saivat varittdd mo-

nisteessa olevat kuvat.
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Havaitsimme tuokion aikana, etta lapsille oli hyvin selkiytynyt tuokion kulku ja
tarkoitus. Lapset tuottivat paljon puhetta, valilla tuli asian vieresta, mutta mel-
ko hyvin keskustelut kumpusivat paivan aiheesta. Lapset osaavat jo hyvin
kayttaa tunnesanoja puheessaan, varsinkin perustunteita, joita kaydaan jokai-
sen kerran alussa lapi. Tunnematolle mentéessa lapset valitsivat omat loh-
konsa jo ennen ohjeita ja alkoivat perustella valintojaan toisille. Mielestdmme
myo6s avustajan rooli oli selkiytynyt, han osallistui keskusteluihin ja ohjasi le-
vottoman lapsen keskittymista.

Mielestamme tila osoittautui talla kertaa paremmaksi. Mielestamme télla ker-
taa ryhma oli huomattavasti rauhallisempi, koska lapsia oli kaksi vahemman.
Kerronnan aikana ohjaaja kysyi lapsilta miksi olet iloinen? Jaimme pohtimaan
sita, olisiko parempi kayttaa ilmaisua mika tekee sinut iloiseksi syy-
kysymyksen sijaan. Olisi hyva, jos kertauksessa kerrattaisiin vain edellisen
viikon tunne ja tarina. Havaitsimme, etta leikissa tulee ehdottomasti olla jokai-
sella oma peili, jotta jokainen keskittyy omaan tekemiseensé. Myds ohjaajilla
tulisi olla omansa, ettd he voisivat omalla esimerkillaan nayttd& mallia. Lapset
eivat tunnistaneet monisteessa olevaa apinaa vaan luulivat sita kissaksi, joten
meidan tulee vield panostaa monisteen kuviin. Monisteen ylareunaan voisi
lisata viela oman nimen esim. tekstin Maijan tapoja rauhoittua. Silloin moniste

olisi viela yksilollisempi ja jokaiselle oma.

7.1.3 Seikkailun viimeinen havainnointi 22.11.2013

Ryhma kokoontui seitsematta kertaa. Paivan tunteena oli hapeda. Ennen ryh-
man alkua keskustelimme ohjaajan kanssa ja han kertoi, etteivat lapset ole
ulkoilleet ollenkaan tand aamuna. Ryhmassa oli paikalla kuusi lasta ja ohjaajia
oli vain yksi, koska avustaja ei ollut paikalla. Ryhman toiminta alkoi kello 9.45
ryhman nukkaritilassa. Jo ennen aloittamista oli tiedossa, etta tuokio pitaa lo-
pettaa ennen klo 10.30.

Lapset kokoontuivat omille paikoilleen. Tuokion alussa ei ollut kirjoja, koska
lapset tulivat paikalle melko yhté aikaa. Lapset vaikuttivat levottomilta jo en-
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nen tuokion alkua. Ohjaaja otti Ville nuken k&teensa ja Ville kerasi lapsilta ni-
milaput pois. Se hieman nauratti lapsia. Tama oli mielestdmme hyva, koska
juuri tallaisissa pienissa hetkissa "maskottia” saadaan mukaan toimintaan.
Tamaéan jalkeen ohjaaja kavi lasten kanssa tuokiokortit lapi. Lasten reaktioista
paatellen viimeinen yllatys on heidan suosikkinsa. Tuokion aikana ohjaaja
unohti kaantaa kaydyt kuvat nurinpain ja yksi lapsista kommentoi asiaa. Vai-
kutti silta, ettd tAma kuvien k&anto on lapsille hyvin tarkeda toiminnan hahmot-
tamiseksi. Miltd minusta tuntuu —leikki sujui melko hyvin. Lapset osasivat hy-
vin nimeta tunteen ja olivat leikissa innoissaan mukana. Talla kertaa jokainen
lapsi valitsi vasyneen tunteen. Jaimme pohtimaan oliko tama matkimista vai
johtuiko siita, etta kaikki olivat oikeasti vasyneita. Tdma on mielestamme hy-
vinkin mahdollista, koska aamun ulkoilu oli jd&nyt véliin ja oli perjantai. Kerta-
uksessa ohjaaja kavi edellisen kerran sadun suurpiirteisesti lapi, mika oli
meista erittéain hyva. Lapset paasivat muistelemaan edellista kertaa ja virittay-

tymaan tulevaan. Taman jalkeen kaytiin kaikki aikaisemmat tunteet lapi.

Tarinaa lapset kuuntelivat melko keskittyneesti, vaikka osittain oli levottomuut-
ta havaittavissa. Lasten oli vaikea pysya paikoillaan, mutta olivat kuitenkin
hiljaa. Lasten oli vaikea tunnistaa hapean tunnetta. Heidan oli myds vaikea
keksia tilannetta, jossa he itse ovat olleet hapeissaan. Nallekorteista valitessa
kuvaa, kaksi lasta valitsivat "oikean” kuvan. Tunnepyoralla jokainen lapsi valit-
si erivarin ja tasta syysta ohjaaja paatti mika valitaan. Ensimmaisena leikkina
oli muumio leikki. Vaikutti ensin silta, etta lapset eivat tienneet mika on muu-

mio.

Mielestamme kaikkien tunteiden kertaamisen voisi jattaa kokonaan pois, kos-
ka lasten on vaikea hahmottaa niin monta tunnetta yhté aikaa. Tunne vaikutti
lapsille haastavalta joten mietimme, etta sellaisessa tilanteessa lasten kerto-
muksen voisi jattaa pois ja aikuinen voisi kertoa omasta tilanteestaan jossa on
tuntenut néin. Muumioleikin alussa vaikutti silta etteivat lapset tienneet mika
on muumio. Jatkossa olisi varmasti hyva nayttaa leikin alussa muumion ku-

vaa.
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7.2 Ohjaajan haastattelu

Haastattelun avulla saadaan selville se mita ihminen ajattelee (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 72). Halusimme selvittaa ohjaajana toimineen henkilon ajatuksia,
kokemuksia ja ndkemyksia pienryhmatoimintamallistamme ja tasta syysta va-
litsimme havainnoinnin liséksi loppuhaastattelun. Ajan puutteen vuoksi toteu-
timme tdman loppuhaastattelun séhkdposti kyselyna. Kysely on haastattelua
parempi tassa tilanteessa, koska kyselyssa vastaaja voi valita vastausajan-
kohdan itse (Jarvinen & Jarvinen 2004, 147).

Lomakehaastattelu voi olla téaysin strukturoitu kysymysten osalta (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 74) ja koska halusimme vastauksia juuri tiettyihin kysymyksiin,
toteutimme lomakehaastattelun oman havainnointilomakkeemme pohjalta.
(Liite 3) Lomakkeeseen teimme avoimia kysymyksia joihin vastaaja saa vasta-
ta omin sanoin, koska talla koemme saavamme ohjaajan nakemykset parem-
min esiin. Haastattelulomakkeen kysymykset on jasennelty selkiyttdm&an
haastattelun purkua. Teemoina kysymyksissa ovat aika ja ajankohta, ryhma-
koko, tilat, materiaalit, tuokion rakenne seka toiminta. Haluamme ohjaajan
nakemyksen myads siitd mitd meidan tulisi erityisesti ottaa huomioon opasta
kootessamme ja siksi yksi kysymys koskee sita. Kyselyn lopussa on avoin
kysymys jossa vastaaja voi antaa meille kehitysideoita tai muuta palautetta

halutessaan.

Kyselyhaastattelun ensimmainen kysymys kasitteli tuokion ajankohtaa. Pilotti
ryhmassamme tuokio sijoittui lahes joka kerta aamupaivan ulkoilun jalkeiseen
aikaan. Ohjaaja vastasi haastattelussa: " Ajankohta oli ihan hyva. Ulkoilun jal-
keen lapset jaksavat keskittyd vaativaan tehtavaan.” Tama tukee myds omia
havaintojamme. Kahdella ensimmaisella kerralla lapset olivat ulkoilleet ennen
kokoontumista ja tilanne pysyi melko rauhallisena. Viimeisella havainnointiker-
ralla ulkoilu oli jaanyt huonon saan vuoksi ja lapset olivat todella levottomia.
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Haastattelun toinen kysymys kasitteli ryhnman kokoa ja aikuisten maaraa. Pilot-
tiryhmé&ssa oli mukana 8 lasta, ohjaaja seka avustaja. Ryhmén ohjaaja vastasi
kysymykseen: "Mielestani 8 lasta on lilkkaa, koska tunteista puhumiseen tarvi-
taan aikaa ja kun on 8 lasta niin tuokiosta tulee liian pitka ja liséaksi lapset va-
syvat. Mielestani sopiva ryhmakoko on 5 lasta, jolloin tuokion voi hoitaa yksi
aikuinen.” Ensimmaisella havainnointi kerralla lapsia oli mukana 6, toisella 4 ja
viimeisella 6. Havaintojemme mukaan toisella kerralla kun lapsia oli véhem-
man, lapset olivat rauhallisempia seka jaksoivat kuunnella paremmin muiden

tarinoita.

Kolmannen kysymyksen aiheena oli tilat, jotka olivat ryhman kaytossa. Ha-
vaintojemme mukaan tila saattoi muuttua kertojen valilla. Halusimme tietaa
oliko talla vaikutusta ryhman toimintaan. Ohjaaja vastasi: ” 1.kerralla kaytdssa
oli kaksi huonetta, koska toiminta sen vaati. Loput 9 kertaa olimme aina sa-
massa huoneessa (nukkari). Paras tila tuokioille olisi suuri huone, jossa olisi
my6s poytid.” Omien havaintojemme mukaan huoneet joissa toiminta jarjestet-
tiin olivat melko pienia ja tasta syysta ihanteellinen tila olisi suuri ja avoin. En-
simmaisella kerralla tiloja oli kaytossa kaksi, mutta koska kyseessa oli vasta
ensimmainen kokoontuminen, ei mielestdmme voi tehda johtopaatoksia siita

oliko silla vaikutusta.

Neljas kysymys kasitteli valmiita materiaaleja, kuten tunnemattoa, nallekortteja
ja satukirjaa. Halusimme ohjaajan kokemuksen siita ovatko ne toimivia ja tar-
vitsisiko jotain muuttaa. Ohjaajan mielipide oli: ” Mielestani mitaan ei tarvitse
muuttaa, olivat toimivia.” Mielestamme lapset ovat ottaneet kaikki materiaalit
ilolla ja innolla vastaan. Tarina johdattaa lapset paivan teemaan, vaikka jotkin
sadut, kuten h&dpea ovatkin haastavia. Korttien sekd maton avulla voidaan
pohtia tunnetta usealla eri tavalla ja mielestamme tama auttaa lapsia sisais-

tamaan asian.
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Kysymyksessa viisi pohdittiin tuokion rakennetta, joka toistuu jokaisella kerral-
la samanlaisena. Halusimme ohjaajan mielipiteen siita onko tama hyva. Han
vastasi: "Kylla, lapset oppivat nopeasti tuokion rakenteen ja tykkasivat selke-
asti siita etta pystyivat ennakoimaan mité seuraavaksi tapahtuu. Kuvat olivat
hyvat seinélld.” Havaintojemme aikana huomasimme, etta lapset seurasivat
tuokion kulkua korttien avulla ja olivat hyvin tietoisia siitd mita tapahtuu. He
muunmuassa kertoivat toisilleen mité seuraavaksi tapahtuu, vaikkei ohjaaja

ollut edes viela ehtinyt oheistaa lapsia seuraavasta tehtavasta.

Seuraava kysymys kasitteli ennalta valmiiksi valittuja leikkeja seka toimintoja.
Halusimme kuulla ohjaajan mielipiteen tasta seka siitd, onko leikit sopivia, tuli-
siko niista jotain muuttaa tai jattaa pois. Tiedustelimme myads sita, onko leikit
sopivan haastavia. Ohjaaja kommentoi: ” Mielestéani on ihan hyva asia, etta
tuokioihin on mietitty leikit ja toiminnot valmiiksi. 3.tuokiolla ilmapallojen puh-
kaiseminen jai minulle, kukaan lapsista ei uskaltanut sita itse tehda.
8.tuokiossa askarrellaan hatdnumerokortit. Usealle lapselle on hyvin/ liian
haasteellista kirjoittaa oma nimi ja osoite mallista.” Opasta kootessamme mei-
dan tulee vield miettia hatdnumerokorttien askartelun ohjeistusta. Olisi var-
masti hyva jos ohjaaja kirjoittaisi lasten osoitteet jo ennakkoon valmiiksi, ja
lapset itse kirjoittaisit nimensé. Osoitteet voisi lasten kanssa kayda lapi sanal-

lisesti.

Seitsemannessa kysymyksessé halusimme kuulla ohjaajan mielipiteen siita,
mita meidan tulisi erityisesti ottaa huomioon ohjaajan opasta kootessamme.
Han vastasi: ” 5 lasta on sopiva méaara. Kun kysytaan/mietitd&n milta minusta
tuntuu tan&én tai mietitd&n milloin minusta on tuntunut samalta kun Villesta
tan&an, niin suosittelen, ettd aikuinen kertoo ensin itsestaan. Sen jalkeen lap-
sen on helpompi kertoa omista tuntemuksistaan.” Mielestamme tama on hyva

ja tarkea asia, ja meidan tulee korostaa tata opasta tehdessamme.

Viimeisessa kysymyksessa halusimme ohjaajalta kehittdmisideoita pienryh-

matoimintamalliimme liittyen. Ha&n vastasi: ” Eri tapoja rauhoittua — moniste:
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jos kuvissa esiintyvan eldimen on tarkoitus esittaa Ville Vilkastusta niin sita
pitaa vield parannella... =) Ja mielestéani Villen pitaisi nayttaa niissa ilmeeltaan
ja eleeltdan vihaiselta. Hatdnumero — kortti, monille lapsille on haastavaa kir-
joittaa oma etunimi, joten koko nimen ja osoitteen kirjoittaminen = mahdoton
tehtava. Ville Vilkastuksen tunneseikkailu on hyva menetelma eri tunteisiin
tutustumiseen!” Meidan tulee vield opasta kootessamme korjailla monisteita

seka miettia kuinka niista saisi lapsille helpommat.

8 Pohdinta

Tavoitteenamme oli luoda toimintamalli paivahoitoon, jonka avulla voidaan
tukea lasten tunne-elaman kehitysta. Mielestamme onnistuimme tyémme
kautta luomaan juuri sellaisen mallin, jota olimme alusta lahtien ajatelleet. Yh-
teisty6 paivakodin kanssa varmisti sen, ettd malli vastaa paivahoidon tarpeita
ja etta se on kaytannonlaheinen. Pilottiryhman ohjaajalta saimme palautetta ja
kehittamisideoita, jotka otimme huomioon lopullisessa tytssa. Toimeksianta-
jamme Pesapuu Ry julkaisee ohjaajan oppaamme heidan kotisivujensa mate-
riaalipankissa, jonka jalkeen se on kaikkien halukkaiden kaytettavissa. Tavoit-
teenamme oli myos lisdtd omaa tietAmystamme 5-vuotiaan lapsen kehitykses-
ta seka siihen vaikuttavista tekijoista. Teoria osuutta kootessamme luimme
paljon kirjallisuutta, artikkeleja ja tutkimuksia, jotka kasittelivat naita asioita.
Kirjalliseen tyhomme kokosimme kaikki mielestamme tarkeimmat osa-alueet
ja tekijat. Teoria osuuden avulla syvensimme omaa tietdmystamme lapsen
kehityksesta seka vahvistimme omaa asiantuntijuuttamme varhaiskasvatuk-
sessa. Mielestamme toteutimme tydmme tutkimuksellisella asenteella, koska
lahdimme rohkeasti toteuttamaan jotain uutta, yhteistytssa paivahoidon seka

Pesapuu Ry:n kanssa.

Toiminnallisen opinnéytetydmme tuloksena syntyi uusi toimintamalli ja ohjaa-
jan opas mallin toteuttamiseen. Tydmme kautta saimme mahdollisuuden teh-

da yhteisty6ta paivahoidon kanssa ja vahvistimme omaa moniammatillista
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osaamistamme. Tydomme avulla haluamme korostaa ammattilaisille tunnekas-
vatuksen tarkeytta lapsen kehitykselle ja toivomme, etta tulevaisuudessa se

olisi kiintea ja tietoinen osa paivahoidon arkea.

Opinnaytetydmme alkuperainen suunnitelma muuttui useaan kertaan proses-
sin aikana. Aluksi tarkoituksenamme oli ohjata pilottiryhmaa itse ja jarjestaa
koulutus Jyvaskylan erityislastentarhanopettajille. Tyémaaramme olisi kasva-
nut liilan laajaksi ja tasta syystéa jouduimme rajaamaan ndmaéa elementit pois
tyostamme. Opinnaytetyon jalkeen olemme menossa kouluttamaan erityislas-
tentarhanopettajia mallin kayttoon ja jarjestdmme koulutustilaisuuksia jatkos-
sakin, jos kiinnostusta l6ytyy. Kun saimme tydmme rajattua, onnistuimme siiné
mielestdmme hyvin. Olimme selvasti aikatauluttaneet tydmme jo alkuvaihees-

sa ja pysyimme aikataulussa.

Opinnaytetydmme laajuuden vuoksi jouduimme rajaamaan kokeiluun vain yh-
den ryhman. Tama saattaa aiheuttaa sen, etté toisenlaisessa ryhmassa malli
ei valttamatta tallaisenaan onnistu. Oppaassa on kuitenkin méaaritelty tarkkaan
ryhmakoko, tilat ja valineet, jolla voidaan maksimoida ryhmé&n ohjaamisen on-
nistuminen erilaisissa paivakodeissa ja ryhmissa. Tarvittaessa voidaan kayt-
tda myos avustajaa, jos ryhma sitd vaatii. Opas on koottu vain kolmen ihmi-
sen, eli ohjaajan seka meidan nakemysten pohjalta, ja siksi sen luotettavuutta
voidaan arvostella. Itse kuitenkin ndemme, etta opas on luotettava ja turvalli-
nen muoto lasten tunne-eldman tukemiseen, koska se on kaytannéssa kokeil-

tu ja hyvaksi havaittu menetelma.

Niin kuin tydbmme alkupuolella mainitsimme, on paivahoitoon kehitetty useita
erilaisia menetelmia, joiden avulla voidaan tukea lapsen tunne-elaman kehi-
tysta. Naissa menetelmissa kaytetadn paljon puhetta ja siitéa syysté ne ovat
lian haasteellisia pienemmille lapsille. Mielestamme tydmme vastaa tahan
tarpeeseen ja antaa valineen myds nuorempien lasten tunne-elaman tukemi-
seen. Tydmme tavoitteena oli tehd& oppaasta niin kaytannoénlaheinen, etta
kuka tahansa varhaiskasvatuksen ammattilainen voi ohjata ryhméaa. Mieles-
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tamme onnistuimme tassé tavoitteessa, ja siksi oppaamme on hyvin kaytto-
kelpoinen missa tahansa paivakodissa. Internetin ilmaisella jakelulla takaam-

me sen, etta opas on kaikkien halukkaiden kaytossa.

Tulevaisuudessa toimintamallia voisi kehittaa niin, etta se soveltuisi myos
vanhemmille lapsille. Silloin toiminnat ja leikit voisivat olla haasteellisempia.
Sita voisi kehittaa myads niin, etta se soveltuisi esimerkiksi erityista tukea tar-
vitseville lapsille, jolloin taas tuokiot pitaisi suunnitella viela helpommiksi ja
lyhyemmiksi. Esimerkiksi yksinkertaistamalla satua ja jattamalla jotain osioita
pois. Tilan tulisi olla myds hyvin pelkistetty, jossa kaikki ylimaaraiset hairioteki-
jat on minimoitu. Jos ryhmassa on liikkuntarajoitteisia, niin osa leikeista tulisi
muuttaa heillekin sopiviksi tai jattd& kokonaan pois. Tallaisessa ryhmassa
leikkien tulisi pohjautua mahdollisimman monen eri aistin kayttéon. Mieles-
tamme mallia voidaan soveltaa kaikenlaisten ja eri-ikéisten lasten tarpeisiin.
Opas on vain yksi tapa toteuttaa mallia, mutta sité voi aina muokata tilantee-
seen sopivaksi.

Tyo6ta tehdessdmme meilla herési kiinnostus siihen, mita vaikutuksia tallaisilla
pienryhméatoiminnalla on lasten tunneilmaisussa. Opinnaytetydmme aikana
etsimme tutkimuksia, jossa olisi keskitytty juuri tihan asiaan. Huomasimme,
ettei tallaisia tutkimuksia ole tehty. Mielestamme tata olisi tarkeaa ja mielen-
kiintoista tutkia. Ehdotimme eraalle sosiaalialan opiskelijalle, olisiko han halu-
kas tutkimaan tata meidan pienryhmatoimintamallimme kautta. Han kiinnostui
aiheesta ja aikoo tulevaisuudessa tutkia toimintamalliamme erilaisissa péiva-

hoito ryhmissa.
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JOHDANTO

Olemme tyoskennelleet paivahoidossa jo vuosia. Tydssamme paivakodissa
havaitsimme, etta lasten tunne-elamén ongelmat nakyvat paivahoidon arjessa
yha useammin. Lapset tarvitsevat tukea tunteiden nimeadmiseen, kokemiseen
seka niiden kasittelemiseen. Paivahoidossa olemme ohjanneet useita erilaisia
pienryhmid, joiden avulla voidaan tukea lapsen tunne-elaman kehitysta. Naita
ovat mm. Askeleittain ja Tunnemuksu. Olemme havainneet, ettd naissa
menetelmissa kaytetdaan paljon puhetta joten lapsen tulee olla verbaalisesti
kehittynyt, jotta toiminta olisi lapsille mieleké&sta. Esi- ja alkuopetusikaisilla on jo
tarpeeksi hyvét taidot ja siksi ne sopivat mielestamme paremmin heille. Emme
I6ytaneet menetelmaa joka olisi suoraan tarkoitettu alle 6-vuotialle. Pienille

lapsille on tarkead, etté toiminta pohjautuu leikkiin ja tarinoihin.

Tasta intoutuneena lahdimme kehittaméaan Ville Vilkastuksen tunneseikkailua
toiminnallisena opinnaytetybnamme vuonna 2013. Pienryhmatoimintamallin
suunnittelussa ja toteutuksessa olemme tehneet yhteistyota eraan Jyvaskylan
kaupungin paivakodin kanssa, jossa ensimmainen pilotti ryhmakin toteutettiin.
Olemme tehneet yhteisty6ta myods Pesédpuu Ry:n kanssa, jonka materiaaleja
kaytetaan toiminnan toteuttamisessa. Tavoitteenamme oli luoda niin
kaytannonlaheinen seka helppo toimintamalli, jota jokaisen halukkaan on
mahdollista toteuttaa omassa ryhmassaan. Tavoitteenamme oli luoda niin
kaytannonlaheinen sekéa helppo toimintamalli, jota jokaisen varhaiskasvatuksen

ammattilaisen on mahdollista toteuttaa omassa ryhmassaan.



1 VILLE VILKASTUKSEN TUNNESEIKKAILU
PAIVAKODISSA

Ville Vilkastuksen tunneseikkailussa on havaittavissa paljon samoja piirteita kuin
vuorovaikutusleikki rynméassa. Ryhmassé patee samat saannot, ollaan kaikkien
kaveri ja pidetddn hauskaa. MyoOnteinen vuorovaikutus ja positiivinen palaute on
seikkailun paapiirteitd. Pieni herkutteluhetki tuokion lomassa voi olla monelle tuttu
vuorovaikutusleikistd. On kuitenkin tarkedd muistaa, ettei tama ole
vuorovaikutusleikkia! Ville Vilkastuksen tunneseikkailussa keskustellaan paljon.
Ohjaaja ja avustaja heittavat peliin paljon omia tunteitaan ja kokemuksiaan, jotta
lapsen on helpompi ymmartaa, etta kaikki kokevat naita samoja tunteita.
Ohjaajan tulee olla koko ajan "tuntosarvet” pystyssé ja kuunnella lapsia tarkasti.
Hanen tulee ottaa huomioon lasten omat aloitteet keskusteluista sek& nostaa
esiin mieltd painavia asioita. Pyritaan siihen, ettei lapsen kertomaa missaan
vaiheessa vahatelld tai katkaista, vaan annetaan lapsen tulla kuulluksi. Jos asia
kuitenkin venyy, eikd muut saa suunvuoroa, on keskustelu keskeytettava
"hellavaroin” ja annettava lapselle mahdollisuus jatkaa juttua myéhemmin. Esim.
nyt meidan taytyy menné asiassa eteenpain, mutta hienoa kun Maija kerroit tasta

asiasta, voit kertoa lisda taméan Ville Vilkastuksen jalkeen.

Ryhman vet&jana toimii koko seikkailun ajan sama henkild. On tarke&aa luoda
lapsille tuttu ja turvallinen ilmapiiri, koska usein tunteista puhuminen on
henkilokohtaista ja vaikeaa. Ryhmassé voi olla myos avustaja. Pienryhmén
ihanteellinen koko on viisi lasta. Télla taataan se, etté jokaiselle lapselle jaa aikaa
kertoa omista asioistaan ja jokainen saa varmasti yksilollista huomiota. Toiminta
pienessa ryhméssa takaa jokaiselle lapselle rauhallisen ja mukavan
oppimisympariston, jossa on helppo oppia. Ryhméan kokoa voi muunnella
riippuen lasten iasta ja lasten erityistarpeista. Ryhma kokoontuu rauhallisessa
paikassa, jossa kukaan ei tule keskeyttamaan tilannetta. On tarkeaa, myos
huomioida se, etteivat muiden lasten aénet hairitse toimintaa. Olisi ihanteellista,

jos kokoontuminen voisi olla aina samassa paikassa.



Ryhmaé& kokoontuu yhteensa 10 kertaa, kerran viikossa. Toimintaa ohjaa tietty
struktuuri, joka toteutuu samanlaisena joka kerta. On tarke&é, etta tuokion kulku-
kortit ovat aina seindlla. Ryhmén alkaessa kaydaan lapi tamén hetkinen tunnetila
nallekorttien avulla ja kerrataan edellisen kerran tarinaa seka tunnetta. Taman
jalkeen luetaan Ville Vilkastuksesta seuraava tarina jonka avulla virittaydytaan
tuokion tunteeseen. Tarinan jalkeen tunnetta kasitellaan keskustelujen,
nallekorttien sek& tunnepyoéran avulla. Tuokioilla on leikkeja paasaantoisesti
kaksi, joista ensimmainen on tunteen kasittelyn jalkeen, taman jalkeen herkuttelu
ja sitten toinen leikki. Tuokio p&attyy aina "yllatykseen” jolloin jokainen lapsi

paasee pois huoneesta jollakin hauskalla tavalla aikuisen kanssa.

2 MATERIAALIT

2.1 Valineet

Tunneseikkailu perustuu Ville Vilkastuksen tunneseikkailu — satukirjaan.
Satukirja on Pesépuu Ry:n julkaisema. Tarina kertoo pienesté gorillan

pojasta, hanen hajonneesta perheestaan seka siita mita tunteet saavat a0
aikaan kehossa. Tarina koostuu 10 pienemmasta tarinasta, joissa e

jokaisessa kasitellaan eri tunnetta.

Nallekortit ovat Pesé&puu Ry:n julkaisemat Kkortit joissa karhut
ilmentavat erilaisia tunteita ilmeilld ja eleilld. Kortteja on
yhteensa 50 ja niiden avulla voidaan k&sitella ongelmia,

muutoksia ja tulevaisuuden suunnitelmia. Kortit toimivat

hyvina keskustelun herattdjina ja sen tukena.



Tunnepyotra on myods Pesapuu Ry:n julkaisema
toiminnallinen leikkimateriaali johon kuuluu 20
tunnekorttia. Pyoré koostuu 12 erivarisesta
tunnelohkosta, joissa jokaisessa on tasku tunnekortille.
Tunnepyo6ran on tarkoitus auttaa lasta

ymmartamaan ja ilmaisemaan erilaisia tunteita ja

rohkaista jakamaan omia kokemuksiaan.

Liitteen& olevat tuokion kulku - kortit leikataan, tulostetaan seka varitetaan. Kaikki

nama materiaalit ovat ostettavissa Pesépuulta.

2.2 Tarvikkeet

Alla on lista tarvikkeista joita tarvitaan seikkailun aikana.

o hiekkapaperi, puutikkuja, erilaisia materiaaleja (pumpulia, styroksin
palasia, kylmaé/kuumaa vettda), mausteita (esim. kahvia, kanelia, pippuria),

pienia maistiaisia
o apina/gorilla kasinukke
e sanomalehtia
o varikynid, saksia, limaa, paperia, tusseja
o tuolejaja poyta
e peittoja, tyynyja, pussilakana
e jattinoppa
o peileja
* hernepusseja

¢ musiikkia ja soitin



¢ erikokoisia astioita
e huiveja
o ilmapalloja

o herkkuja

2.3 Tuokioiden toiminnalliset harjoitukset

TUNNE TOIMINTA OPPAAN
SIVULLA

Jannitys Aistirata S. 6-14

Onnellisuus sanomalehden lapi lyonti/potkuja s. 14-19
lumisota

Pettymys iimapallon pomputtelu s. 19-24
kasvojen piirtdminen palloon

Suru jattinoppaleikki S. 24-30
patsasleikki

Viha peilileikki s.30-36
varitystehtava

Pelko kukkotappelu s. 36-41
takiaispallo

Hapea muumioleikki S.41-46

hernepussien alle hautaaminen




Rohkeus sokkoleikki S.46-52
hatdanumerokortti

Ylpeys kasvojen piirtdminen s.52-58
mistd asiasta tykkaan kaverissa?

Haikeus omat toive leikit s.58-63

3 KOKOONTUMISKERRAT

3.1Jannitys

Tuokion tavoitteet:
v’ tutustua jannityksen tunteeseen
v tunnistaaomatunnetila
v pitaa hauskaa yhdessa muiden kanssa

v’ kayttaa eri aisteja

Tarvikkeet:
o apina/gorilla kasinukke
o hiekkapaperi
o puutikkuja
o tuoleja

e peittoja




e jannittavalta kuulostavaa musiikkia

e soitin

o astioita

o erilaisia materiaaleja (pumpulia, styroksin palasia, kylmaa/kuumaa vetta)
* pienia astioita

o mausteita (esim. kahvia, kanelia, pippuria)

o pienia maistiaisia (esim. keksid, hedelmia)

o huivi jokaiselle lapselle

¢ herkut

Esivalmistelut:
o aseta jokaiselle lapselle lattialle tyyny jonka paélle tulee lapsen nimilappu
o lattialla voi olla kirjoja lapsille, joita he voivat lueskella muita odotellessa

¢ valmistele aistirata toiseen huoneeseen, mieti tarkkaan kuinka asettelet eri

"pisteet” jotta rata etenee loogisesti, laita soittimeen musiikki valmiiksi

Piste 1: aseta materiaalit lattialle (hiekkapaperi, tikut)
Piste 2: laita materiaalit astioihin (pumpulit jne.)
Piste 3: valmistele hajupurkit
Piste 4: rakenna lapsille tunneli tuoleista ja peitoista
Piste 5: aseta erilaisia maistiaisia valmiiksi

o laita herkut piiloon mutta lahietaisyydelle

o ota kaikki valineet (kortit, kirja, pyora, kasinukke) valmiiksi viereesi

¢ aseta tuokion kulku — kortit seinalle



o ota valmiiksi tunnepydran materiaaleista jannityskortti

Tuokion kulku:
Y Miltd minusta tdndan tuntuu?
Y Tarina
Y Tunteen kasittely
Y Aistirata
Y Herkuttelu

Y Yllatys

1) Miltd minusta tandan tuntuu?
- Jokainen lapsi asettuu istumaan lattialle omalle nimella merkitylle paikalle

- Asettele lattialle viisi nallekorttia, joissa on tunteet: iloinen, surullinen,

vasynyt, vihainen ja ei tunnu miltdén
- Nimea korttien tunteet yhdesséa lasten kanssa

- Valitse ensin itse jokin korteista ja kerro milta sinusta tuntuu tdnaan. Esim.

Minusta tuntuu tanéén vasyneelta, koska nukuin lilan vahan.

- Esita sitten jokaiselle lapselle kysymys: esim. Miltd Maijasta tuntuu

tanaan? Lapsi voi nayttaa tunteen kortista tai kertoa itse

- Tiedustele vielad taméan jalkeen miksi lapsella on kyseinen tunne. Esim.
Miksi Maijasta tuntuu tdnaan iloiselta? Tahan ei ole pakko kuitenkaan

vastata jos ei halua, koska tunteet voi pitdd halutessaan henkildkohtaisena



- Koko lapsiryhma kaydaan lapi ja jokainen kertoo vuorollaan tunteistaan,
myds aikuiset

- K&anna seinalta aloituskortti nurinpéin

2) Tarina

- Varaa jokin gorilla/apina kasinukke tai pehmolelu elavoittdmaan tarinaa,
kasinukke voi olla kddessa tai jossain sivussa kuuntelemassa tarinaa,

esittele Ville-nukke lapsille
- Lue ensimmainen tarina Ville Vilkastuksen kirjasta

- Jos lapsille heraa kysymyksia tai he haluavat keskustella tarinasta, varaa

siihen hetki aikaa

- Mieti yhdessa lasten kanssa mika on se tunne, joka Villella on tarinassa

tanaan

- K&anna seinaltd tarinakortti nurinpain

3) Tunteen kasittely

- Mieti yhdessa lasten kanssa milloin meista on tuntunut samalta kuin

Villesta tanaan

- Kerro ensin itse milloin sina olet ollut jannittynyt ja kysy sen jalkeen
jokaiselta lapselta vuorotellen

- Jos lapselta ei tule mitdan vastausta, avusta hénta miettimalla
arkielaman/paivakotielamén tapahtumaa, jolloin lapsesta olisi voinut tuntua
taltéd. Esim. Olisiko sinusta voinut tuntua tana aamuna iloiselta kun tulit
paivakotiin?

- Levita erilaisia nallekortteja lattialla ja jokainen lapsi saa vuorotellen

nayttadd milla nalleista hanen mielestdén on ko. tunne



10

- Eniten &ania saanut kortti otetaan mukaan tunnekortin ja siirrytdan

tunnepydrélle

- Jokainen lapsi asettuu tunnepydran ympaérille istumaan, lapsilta kysytaan
vuorotellen mika pyéran lohko kuvaa parhaiten kyseessa olevaa tunnetta,
yhdessa pohditaan mika voisi olla yhteinen valinta ja tamén jalkeen

asetetaan jannityskortti ja yhdessa valittu nalle kortti tunnepydrén taskuun
- taman jalkeen lapset saavat menna takaisin omille paikoilleen

- k&&nna seinaltd tunteen kasittelykortti nurinp&in

4) Aistirata

- kehota lapsia ottamaan sukat pois jalasta ja asettumaan jonoon (jos lapsia

on paljon/ohjaajia kaksi, voidaan lapset jakaa kahteen eri jonoon)
- lasten silmét sidotaan huiveilla
- kehota lapsia ottamaan edella olevan hartioista kiinni

- aikuinen ottaa ensimmaisen lapsen kasista kiinni ja johdattaa jonon

aistiradalle

- ensimmaisella pisteella aikuinen johdattaa lapsia kavelemé&an erilaisten

materiaalien yli, samalla pohditaan miltd ne tuntuivat?

- toisella pisteella lapset saavat laittaa katensa astioihin joissa on erilaisia

materiaaleja, samalla pohditaan mita ne voisivat olla? Milta ne tuntuvat?

- kolmannella pisteella aikuinen asettaa hajupurkkeja lasten nenan alle ja
lapset saavat haistella erilaisia hajuja, samalla pohditaan mita ne voisivat

olla? Miltd ne haisevat/tuoksuvat?
- neljannella pisteella lapset rydmivat tunnelin 1api aikuisen ohjauksella

- viidennell& pisteelld lasten suuhun laitetaan erilaisia maistiaisia, samalla

pohditaan makuja ja mitd ne voisivat olla?
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- tAdman jalkeen aikuinen johdattaa lapset pois aistiradalta omille

istumapaikoilleen

- k&&nna seindlta leikkikortti nurinpain

5) Herkuttelu

- aikuinen ottaa herkut esille, lapsille olisi hyva tarjota mehua ja jotain pienta

naposteltavaa (vihanneksia, kekseja yms.)

- herkuttelun lomassa keskustellaan aiheista jotka nousevat esiin lapsilta
itseltdan

- kaanna seinalta herkuttelukortti nurinpain

6) Yllatys

- jokainen lapsi vied&an yksitellen pois huoneesta aikuisen reppuseléassa

3.20nnellisuus

Tuokion tavoitteet:
./ tutustua onnellisuuden tunteeseen
./ tunnistaaomatunnetila
./ pitaa hauskaa yhdessa muiden kanssa

. kerata rohkeutta potkaista ja lydda lehden lapi
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Tarvikkeet:

sanomalehtia
apina/gorilla kasinukke

herkut

Esivalmistelut:

aseta jokaiselle lapselle lattialle tyyny jonka paalle tulee lapsen nimilappu
lattialla voi olla kirjoja lapsille, joita he voivat lueskella muita odotellessa
ota valmiiksi paljon sanomalehtia

laita herkut piiloon mutta lahietaisyydelle

ota kaikki valineet (kortit, kirja, pydrad) valmiiksi viereesi

aseta tuokion kulku — kortit seinélle

ota valmiiksi tunnepy6ran materiaaleista onnellisuuskortti

ota valmiiksi tuoli, jossa on renkaat

Tuokion kulku:

Y Miltd minusta tanaan tuntuu?

Y Kertaus

Y Tarina

Y Tunteen ké&sittely

Y Sanomalehden l&pi lyonteja ja potkuja

Y Herkuttelu

Y Lumisota
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Y Yllatys

1) Miltd minusta tan&an tuntuu?
- Jokainen lapsi asettuu istumaan lattialle omalle nimella merkitylle paikalle

- Asettele lattialle viisi nallekorttia, joissa on tunteet: iloinen, surullinen,

vasynyt, vihainen ja ei tunnu miltadan
- Nimea korttien tunteet yhdesséa lasten kanssa
- Valitse ensin itse jokin korteista ja kerro milta sinusta tuntuu tanaan.
- Esita sitten jokaiselle lapselle kysymys
- Tiedustele viela tamén jalkeen miksi lapsella on kyseinen tunne

- Koko lapsiryhma kaydaan lapi ja jokainen kertoo vuorollaan tunteistaan,

myos aikuiset

- Kaanna seindlta aloituskortti nurinpain

2) Kertaus

- Lapset saavat miettid mit& Villen tarinassa tapahtui vime kerralla, jos he

eivat muista, aikuinen voi auttaa

- Mietitdan mika tunne Villella oli viime viikolla

3) Tarina

- Varaa jokin gorilla/apina kasinukke tai pehmolelu elavéittamaan tarinaa,
kasinukke voi olla kddessa tai jossain sivussa kuuntelemassa tarinaa,

esittele Ville-nukke lapsille
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- Lue toinen tarina Ville Vilkastuksen kirjasta

- Jos lapsille heraa kysymyksia tai he haluavat keskustella tarinasta, varaa

siihen hetki aikaa
- Mieti yhdessa lasten kanssa mik&a on se tunne, joka Villella on tarinassa
tanaan

- Ka&anna seinalta tarinakortti nurinpain

4) Tunteen kasittely

- Mieti yhdessa lasten kanssa milloin meista on tuntunut samalta kuin

Villesta tan&aan

- Kerro ensin itse milloin sina olet ollut onnellinen ja kysy sen jalkeen

jokaiselta lapselta vuorotellen

- Jos lapselta ei tule mitdan vastausta, avusta héanta miettimalla
arkielaman/paivékotielamén tapahtumaa, jolloin lapsesta olisi voinut tuntua

talta

- Levité erilaisia nallekortteja lattialla ja jokainen lapsi saa vuorotellen

nayttdd milla nalleista hanen mielestaan onnellinen

- Eniten &anid saanut kortti otetaan mukaan tunnekortin ja siirrytdéan

tunnepyorélle

- Jokainen lapsi asettuu tunnepydran ympaérille istumaan, lapsilta kysytaan
vuorotellen mikd pyoran lohko kuvaa parhaiten onnellisuutta, yhdessa
pohditaan mika voisi olla yhteinen valinta ja tAman jalkeen asetetaan

onnellisuuskortti ja yhdessa valittu nalle kortti