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the teacher and the parents actively preparing for the transition phase and sharing information.
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1 Johdanto

Peruskoulun paattyminen on nuorelle vaikeasti kehitysvammaiselle samanlai-
nen taitekohta elamassa kuin tavallisellekin nuorelle. Turvallinen koulu, siella
olevat kaverit ja opettajat jadvat taakse. Toimintaymparistbn muuttuessa

”"saattaen vaihtaminen” eli yhteistyd opettajan, perheen ja tulevan jatkopaikan
valilla korostuu mm. nuoren puutteellisen kommunikaation ja suuren avuntar-

peen vUuoksi.

Kaikille nuorille tulee lain mukaan peruskoulun jalkeen tarjota jokin jatkopaik-
ka. Jatkopaikan I6ytyminen vaatii perheen ja koulun véalista aktiivista yhteistyo-
t6. Vaikeasti kehitysvammaisten kohdalla useimmiten ainoaksi vaihtoehdoksi
jaéa paivatoimintakeskus, koska toisen asteen opintoihin ei kaytannodssa ole

mahdollisuutta.

Opinnaytetyon toimeksiantajana on Ylojarven Kaiharin koulun erityisluokan-
opettaja, joka halusi reflektoida tahanastisia toimenpiteitdan peruskouluaan
paattavien nuorten nivelvaiheen valmistelussa. Kaiharin koulun oppilaat ovat
eritasoisesti kehitysvammaisia lapsia ja nuoria. Tutkimuksen aihe rajattiin vai-
keasti kehitysvammaisen nuoren nivelvaiheeseen eli siirtymaan. Opinnéyte-
tyossa selvitettiin esimerkkitapauksen avulla yhden nuoren siirtymista Kaiharin
koulusta jatkopaikkaan kaupungin yllapitamaan paivatoimintakeskus Ran-

taniittyyn.

Opinnaytetydmme teoriaosuus avaa nivelvaiheen keskeisia kasitteita ja siirty-
maan liittyvia toimenpiteitd. Tutkimusaineistoa on keratty erityisnuoren per-
heen, opettajan ja paivatoimintakeskuksen ohjaajien haastatteluilla. Haastatte-
luista saadun aineiston perusteella on selvitetty siirtyméaéan osallistuvien erilai-
sia rooleja ja kokemuksia seka laadittu ehdotuksia Kaiharin koululle nivel-
vaiheen kehittamiseksi. Tutkimuksen tulokset tukevat oletusta, ettéa koulu on
tarkedsséa osassa pitkan aikavalin valmistautumisessa siirtymaan. Siirtyma-
suunnitelman kayttdonotto ja siihen liittyvat toimenpiteet heti 7. luokalta lahtien
parantaisivat vaikeasti kehitysvammaisen nuoren siirtymaan valmistautumista

seka nivelvaiheen sujuvuutta ja onnistumista.



2 Kehitysvammaisuuden vaikutus elamanpolkuun

2.1 Kehitysvammaisuuden maarittelya

Maailman terveysjarjestd6 WHO maarittelee ICD-10:n (International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems) mukaisesti alyllisen
kehitysvammaisuuden tilaksi, jossa henkilon psyykkinen suorituskyky on kehi-
tykseltddn estynyt tai puutteellisesti kehittynyt. Puutteita on talléin kognitiivi-
sissa, kielellisissa, motorisissa ja sosiaalisissa taidoissa. Tassa luokittelussa
edellytetaan reaaliaikaisen toimintakyvyn olevan pohjana kehitysvammaisuu-
den maarittelyssa. AAIDD:n (The American Association on Intellectual and
developmental Disabilities) mukaan kehitysvammaisuus on heikon alyllisen
suorituskyvyn ja adaptiivisten taitojen rajoituksista aiheutuvaa huomattavaa
nykyhetken toimintakyvyn rajoittumista, joka ilmenee ennen 18 vuoden ikaa.
Alyllista kehitysvammaa aiheuttavat hermoston kehityshairiét kuten hermoston
sairaudet, vauriot ja toiminnan puutokset tai poikkeavuudet seka merkittavim-
pana aivojen kehityshairiot. Alylliseen kehitysvammaisuuteen liittyy usein
my6s muita kehityshairioita, lisivammoja ja sairauksia. Yleisia ovat aisti-, pu-
he- ja liikuntavammat seka autismi, epilepsia, haastava kayttaytyminen ja mie-
lenterveydelliset ongelmat. (Kaski, Manninen & Pihko 2009, 16-19).

Tuen tarve arjessa

Vammaisuus ja toimintakyky maarittyvat yksilon elamantilanteiden ja elinym-
pariston asiayhteyksissa. Paras suorituskyky tulee ilmi suhteellisen hairi6tto-
missa toimintaolosuhteissa, mika ei useinkaan ole arjessa mahdollista. (Kaski
ym. 2009, 21). Omassa elamanpiirissaan tutussa ymparistdéssa kehitysvam-
mainen henkild voi olla hyvin toimintakykyinen, kun taas elamanpiirin ulkopuo-
lella erilaiset olosuhteet rajoittavat huomattavasti toimintakykya. (Rissanen,
Kallaranta & Suikkanen 2008, 508). Liséksi inmisten reaktioihin kehitysvam-
maisuutta kohdattaessa vaikuttavat tieto, kasitykset ja asenteet. Elinymparis-
ton vuorovaikutustekijoistd muodostuu kehitysvammaisen elamassa selviyty-

minen sen eri osa-alueilla. Alyllisen kehitysvammaisuuden vaikeusaste méaarit-



taa yksilollisen tuen ja ohjauksen tarpeen seka tukitoimien méaaran. Jatkuvan
hoivan tarvetta aiheuttavat vakavat puutteet kyvyssa huolehtia henkilokohtai-
sista toimista, kommunikoida ja liikkua. TAma tarkoittaa taytta riippuvuutta
muista ihmisista. (Kaski ym. 2009, 21).

Kehitysvammaisuuteen liittyvia rajoituksia tulee tarkastella ik&vaiheeseen liit-
tyvien sosiaalisten ja kulttuurillisten tavoitteiden toteutumisen kautta. (Rissa-
nen ym. 2008, 507). Mahdollisimman varhain aloitettu kuntoutus luo hyvat pe-
rusedellytykset kehitysvammaisen kehityksen tukemiseen. Samoin osallistu-
minen perheen elamé&éan, rutiinien sujuminen arkiymparistossa seka ikatason
mukainen suhtautuminen tukevat taitojen ja omien valintojen kehittymisen
mahdollisuuksia. (Kaski ym. 2009, 168-172).

Vaikeasti kehitysvammaisen ihmisen yksilollisia tarpeita ja toiveita elinympéa-
ristbn suhteen on usein vaikea tulkita rajallisen tunteiden ja pyrkimysten ilmai-
semisen ja niiden haasteellisen tunnistamisen vuoksi. Lahi-ihmisten rooli hei-
dan parastaan ja tyytyvaisyyttdan arvioitaessa on hyvin tarkeé. Vaikeasti kehi-
tysvammaisen kohdalla, toimintakyvyn ollessa minimaalista, ympariston laatu,
turvallisuuden kokeminen ja laheisten ihmissuhteiden pysyvyys korostuvat.
(Kaski ym. 2009, 362-363).Tarkeana osana hyvinvoinnin saavuttamista on
my6s moniammatillisen yhteistydn sujuminen yhdessa perheen kanssa, palve-
lujen yksil6llinen ja huolellinen suunnittelu sekd kehitysvammaisen elamaan

kuuluvien erilaisten roolien huomioiminen. (Kaski ym. 2009, 368).

Vaikeasti kehitysvammainen nuori

Tutussa toimintaymparistéssa omassa erityiskoulussa nuoren kehitysvammai-
suuteen suhtaudutaan luontevasti. Kaverisuhteet ja sosiaaliset kontaktit ovat
muodostuneet suurimmaksi osaksi kouluyhteison sisdisessa vuorovaikutuk-
sessa. Peruskoulun paattymisen jalkeen vaikeasti kehitysvammaisen nuoren
on vaikeampaa muodostaa uusia kodin ulkopuolisia ystavyyssuhteita osallis-
tua samoihin asioihin kuin tavallisten nuorten. Kehitysvammaisen nuoren mur-
rosika tuo tullessaan myds toisenlaisia ongelmia kuin vammattomilla nuorilla.

Ongelmien ja kriisien lapikayminen kehitysvammaisella henkil6lla saattaa olla



vaikeampaa, koska tunteiden ilmaisu on puutteellista ja taman vuoksi niitéa on
joskus vaikea tulkita. Lapsenomainen kayttaytyminen, herkkyyden puute tai
joidenkin kohdalla yliherkkyys ovat usein myds ongelmana vuorovaikutussuh-
teissa ja taman vuoksi vuorovaikutussuhteet voivat jaada vahaisiksi. Myos
murrosikaisten kehitysvammaisten haasteellisuus kasvaa fyysisen kasvun

myo6téa ja hormonien vaikuttaessa mielialojen vaihteluun. (Paavola 2006, 16).

Murrosiassa tavallisesti korostuvat kavereiden tarkeys ja johonkin ryhmaan
kuuluminen. Kehitysvammaiselle nuorelle on usein ominaista vetaytya "omiin
maailmoihinsa” ja viihtya ilman toisten seuraa tai oman perheen seurassa.
Mielenkiinnonkohteet eivat kasva spontaanisti kuten nuorilla yleensa eivatka
ne kohdistu aktiiviseen ja oma-aloitteiseen vuorovaikutteisiin toimintaan. Vai-
keasti kehitysvammainen nuori tarvitsee tdyden tuen ja avun osallistuakseen
harrastuksiin. (Paavola 2006, 17; Kaski ym. 2009, 344).

Peruskoulun paattyminen on vaikeasti kehitysvammaisen nuoren elamassa
k&annekohta, jossa monet asiat on ratkaistava ja jarjestettava uudella tavalla.
Kehitysvammainen tarvitsee paljon tukea ja kehitysvammaisuus on keskeinen
asia jatkon suunnittelussa ja kaikessa siihen liittyvissa paatoksissa. Koulun ja
kodin vélista yhteistydta nuoren tulevaisuuden suunnittelussa voidaan paran-
taa jarjestamalla vanhempainiltoja, tiedotustilaisuuksia ja vertaistukitapaami-
sia. Kehitysvammaisten aikuistumisen kynnyksella olevien nuorten elaméaan
saattaa liittya monia, ahdistaviakin asioita, joista vanhemmat voisivat keskus-

tella esimerkiksi vertaistukiryhmassa. (Laurinkari 2004, 40).

2.2 Vaikeasti kehitysvammaisen koulupolku

Perusopetuslain 25 8:n mukaan kaikki Suomessa vakituisesti asuvat lapset
ovat oppivelvollisia. Oppivelvollisuus alkaa sind vuonna kun lapsi tayttaa seit-
seman vuotta ja se paattyy, kun perusopetuksen oppimaara on suoritettu. Jos
perusopetukselle saadettyja tavoitteita ei lapsen vammaisuuden tai sairauden
vuoksi ole mahdollista saavuttaa yhdeksassa vuodessa, voi oppivelvollisuus

alkaa vuotta sdadettyd aikaisemmin tai tavalliseen esiopetuksen alkamisai-



kaan. Vaikeasti kehitysvammaisilla lapsilla oppivelvollisuus kestaa 11 vuotta

koulunkaynnin aloittamisesta.

Vuonna 1997 vaikeimmin kehitysvammaisten lasten opetus siirtyi sosiaalitoi-
men vastuulta koulutoimen tehtavaksi peruskoululain muutoksella (1368/
1996). Vuonna 1998 uudistui koko koulutusta koskeva lainsaadanto ja uusi
perusopetuslaki (628/1998, 17 a 8) velvoitti laatimaan kaikille erityisopetuksen
oppilaille tarpeiden ja edellytysten mukaisen, henkilokohtaisen opetuksen jar-
jestamista koskevan suunnitelman eli HOJKSin. Samalla mahdollistui yksittai-
sen oppiaineen oppimaaran yksilollistamisen. Uusi lainsdadanto lievensi jakoa

yleisopetuksen ja erityisopetuksen valilla. (Verneri.net).

Erityista tukea saavien opetusta saatelevat perustuslaki (731/1999, 6 §, 16 §),
perusopetuslaki (628/1998) seka sen valtuuttamana annetut opetussuunnitel-
mien perusteet, perusopetusasetus (852/1998) sekd muut lait, joiden perus-
teella sdadetdan mm. vammaisten lasten asemasta ja oikeuksista koulutuk-
sessa. Perusopetuslakia on tarkennettu 24.6.2010 (642/2010) oppilaalle an-

nettavan erityisen tuen ja erityisopetuksen seka salassapitosadnnésten osalta.

YLEINENTUKI -~ TEHOSTETTU TUKI — > HALLINTOPAATOS

N 2N S

PEDAGOGINEN ARVIO PEDAGOGINEN SELVITYS

OPPIMISSUUNNITELMA <——— HOJKS < ERITYINEN TUKI

KUVIO 1. Kolmiportaisen tuen prosessi (Kolehmainen & Torvinen 2013, muo-

kattu. LukiMat-Oppimisen arviointi).

Vaikeasti kehitysvammaisen oppilaan kohdalla kolmiportaisen tuen mallin (ks.
kuvio 1.) yleinen tai tehostettu tuki eivat riita, vaan hanelle tehdaan koulun-
kayntia varten erityista tukea koskeva hallintopaatos. Ennen paattksen teke-

misté oppilaan opetuksesta vastaava opettaja antaa selvityksen oppimisen



etenemisesta. Moniammatillisena oppilashuollon yhteistyona tehdaan selvitys
oppilaan saamasta tehostetusta tuesta ja kokonaistilanteesta. Naiden selvitys-
ten perusteella saadaan aikaiseksi arvio erityisen tuen tarpeesta (pedagogi-
nen selvitys). Arviota tdydennetaan tarvittaessa psykologin tai ladkarinlausun-
nolla tai vastaavalla sosiaalisella selvityksella. Oppilaalle laaditaan henkil6-
kohtainen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma (HOJKS), josta kay
ilmi paatoksen mukaisen opetuksen ja muun tuen antaminen. Erityisopetuk-
sen lisdksi oppilas tarvitsee oppilashuollollista, kuntouttavaa, hoidollista ja
muuta yksil6llista tukea. Ohjauksen ja annettavan tuen tulee edistaa oppimis-
ta, tervetta kasvua ja kehitysta siten, ettd perusopetuksen oppimaaran suorit-

taminen mahdollistuu. (Lukimat- Oppimisen arviointi).

Erityisen tuen paatbksessa paatetdén toiminta-alueittaisesta opetuksesta.
Vaikeasti kehitysvammaisten lasten opetus koostuu viidesta toiminta-alueesta,
joita ovat: motoriset taidot, sosiaaliset taidot, kommunikaatiotaidot, kognitiivi-
set taidot seka paivittaisten toimintojen taidot. Yleisesti puhutaan TAO-
oppilaista ja TAO-opetuksesta. Opetuksessa toiminta-alueissa voi olla sisally-
tettynd oppiainejakoa, jota tarkennetaan HOJKSissa oppilaan henkilokohtai-
sen taito- ja osaamistason mukaisesti. Toiminta-alueittain jarjestettavassa
opetuksessa lasta myds arvioidaan HOJKSissa sovittujen tavoitteiden mu-
kaan, jolloin arviointi perustuu lapsen kasvamis- ja oppimisprosessiin, sen lah-
tokohtiin ja tavoitteisiin seka taitojen edistymiseen. Lapsen vamman tai sai-
rauden aiheuttamat esteet oppimiselle huomioidaan niin opetuksessa kuin

arvioinnissakin. (Kehitysvammaisten tukiliitto ry).

Oppilaanohjaus

My06s vaikeasti kehitysvammaiset nuoret hyotyvat oppilaanohjauksesta. Oppi-
laanohjaus on maaritelty perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa.
Sen tehtdvana on tukea oppilaan kasvua ja kehitysta siten, ettéd oppilas kyke-
nee edistamaan opiskeluvalmiuksiaan ja sosiaalista kypsymistdan seka kehit-
tamaan elamansuunnittelun kannalta tarpeellisia tietoja ja taitoja. (Opetushalli-
tus 2004). Oppilaanohjausta tulisi antaa koko peruskoulun ajan, jolloin koulun-
kaynnin haasteisiin voidaan reagoida ajoissa ja opettaa oppimisen taitoja seka



9

ennaltaehkaista opintoihin liittyvia ongelmia. Tarkeéa tehtavd on myds realisti-
sen minédkasityksen luominen. Yksilollisen ohjauksen toteutuminen vaatii
yleensa lisaresursseja. Oppilaanohjaus on tarkeaa varsinkin niiden oppilaiden
kohdalla, joilla on vaikeuksiensa vuoksi vaarana jaada koulutuksen ja tyoela-
man ulkopuolelle peruskoulun jalkeen. Oppilaanohjauksessa tulisi olla suunni-
telmallinen ja yhtenainen jatkumo, joka nivelvaiheessa tukee oppilaan siirty-
mista uuteen. (Koivula 2007, 24). Oppilaanohjaus kasvattaa oppilaan hyvin-
vointia, ehkaisee syrjaytymista seka edistaa tasa-arvoa. Painotus on varhai-
sella puuttumisella ja jatkuvalla seurannalla. (Hyytidinen, Kokko, Maki, Pietiai-
nen & Virtanen 2009,158). Oppilaanohjauksessa tulisi olla myds tydelamayh-
teys TET- jaksojen avulla. Se tarkoittaa usein kehitysvammaisen oppilaan

kohdalla tutustumista ty6- ja paivatoimintaan.

3 Nivelvaihe — mahdollisuus valita?

3.1 Nivelvaiheen maarittelya

Nivelvaihe on siirtyma elaménvaiheesta toiseen. Tyypillisia nivelvaiheita lap-
sen ja nuoren elamassa ovat opetuksen aloittaminen, ylaasteelle siirtyminen,
peruskouluopetuksen paattyminen, koulun vaihtaminen seka toiselle asteelle
siirtyminen. Siihen liittyy vahvasti lapsen kanssa toimivien aikuisten yhteistyo.
Vanhemmat tuntevat lapsensa parhaiten ja ovat avainasemassa informaation
siirtdmisessa. Tarkeda on lapsen elamanhistorian, osaamisen ja taitojen el
olennaisten tietojen siirtyminen. Vaikeasti kehitysvammaisen kohdalla tietojen
siirtdminen ja moniammatillinen yhteistyo korostuvat, jottei kasvun ja kehityk-
sen tukemiseen tulisi katkosta siirtyman vuoksi. Hyytiagisen ym. (2009, 52-54)
mukaan suunnitteluun ja tutustumiseen puolin ja toisin kannattaa kayttaa ai-

kaa.

Kehitysvammaisen nuoren elamassa on haasteellista toteuttaa mahdollisim-
man suuri osallisuus ja itsemaaraamisoikeus valinta- ja elaménmuutostilan-
teissa. Siirtyméavaiheessa tasapainoillaan itsenaistymisen, henkilékohtaisten

tarpeiden ja muista riippuvuuden vélilla. Ihanteena olisi yksilollisesti aikaan-
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saatu ratkaisu peruskoulun jalkeiseen arkeen, joka perustuu erityisnuoren
persoonallisuuden huomioonottamiseen, henkilokohtaisten ominaisuuksien
havaitsemiseen ja niiden mahdollisimman oikeaan tulkintaan. Nivelvaihe pi-
taisikin ymmartaa pidempana siirtymavaiheena, jossa nuoren jatkosuunnitel-

mia selkiytetaan vahitellen. (Opetusministerion muistio 2005, 10-11).

Moniammatillista yhteisty6ta ja suunnittelua tarvitaan palveluiden ja tukitoimi-
en jatkuvuuden takaamiseksi fyysisen ja sosiaalisen toimintaympariston muut-
tuessa. Moniammatillisessa yhteistydssa on mukana useita eri tiedon ja
osaamisen nakokulmia ja vuorovaikutuksen avulla pyritaan luomaan yhteinen,
kokonaisvaltainen kasitys tilanteesta. ( Isoherranen 2005, 33). Siirtyméavai-
heessa on tarkead, etta kaikki siihen osallistuvat ovat valmiita kohtaamaan
erilaisia ndkemyksia. (Hyytidinen ym. 2009, 88-89). Ammattilaiset tukevat pro-
sessia oman asiantuntijuuden ja ohjauksen avulla. Peruskoulusta siirryttaessa
omalla opettajalla on siirtyman tukemisessa tarkea rooli. Vanhemmilla on
my06s osuutensa jatkon suunnittelussa ja vaihtoehtojen selvittamisessa. Vai-
keimmin kehitysvammaisten nuorten jatkopaikkoja on huomattavasti vahem-
man kuin lievasti kehitysvammaisille. Vaikka nivelvaiheen suunnittelu vaikeasti
kehitysvammaisen kohdalla aloitettaisiinkin hyvissa ajoin, jaa usein ainoaksi

todelliseksi vaihtoehdoksi paivatoiminta.

Saattaen vaihtaminen

Saattaen vaihtaminen kuvaa yhteisty6ta, jota tehdaan jatkopaikan kanssa
nuoren siirtyessa sinne. Turvallista siirtymista opintopolun nivelvaiheissa tulisi
tukea oppilaitosten oppilaanohjaajien ja opettajien valisella yhteistyolla seka
dokumenttien ja ns. "hiljaisen tiedon” siirtdmisella. Talldin puhutaan "saattaen
vaihtamisesta”. (Opetushallitus 2004, 164; Koivula 2007, 26). Tavoitteena on,
etta kaikki osapuolet hy6tyvat yhteistydsta. Saattaen vaihtamisessa on ideaali-
tilanteessa vastuuhenkild, joka tuntee oppilaan eldméntilanteen ja jatkopaikan
kaytannot. Vastuuhenkiléna voi toimia oppilaanohjausta antava henkilo tai
esimerkiksi kehitysvammaisen nuoren kohdalla kuntoutusohjaaja. Vastuuhen-
kilon tehtavana on laatia yhteisty6- ja toimintasuunnitelmat nuoren siirtymises-

ta jatkopaikkaan yhteistydssa jatkopaikan henkilokunnan seka oppilaan ja ha-
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nen vanhempiensa kanssa. Vastuuhenkild myds osallistuu perusopetuksen
lopulla HOJKS-palavereihin, joissa keskustellaan nuoren jatkopaikkaan siirty-
misesta. Toimenpiteilla helpotetaan ja tuetaan nuoren siirtymavaihetta ja nain

vahennetaan sopeutumisvaiheen ongelmia. (Laurinkari 2004, 39.)

3.2 Tutkimuksia nivelvaiheesta

Nivelvaihetta on tutkittu Suomessa jonkin verran vaikeasti kehitysvammaisen
nuoren nakékulmasta. Pellinen (2011, 12, 56, 67) Pro gradu-tutkielmassaan
kehitysvammaisten ohjauksen nykytilasta nosti yhdeksi keskeisimmisté oh-
jaamiseen kuuluvista osa-alueista nivelvaiheen seka tiedonsiirron ja yhteis-
tyon merkityksen. Hanen mukaansa ohjaajan tarkeana tehtavana on nuoren
edellytysten ja kiinnostuksen selvittdminen, tehostetun ohjauksen antaminen
seka tukeminen tulevaisuuteen liittyvissa kysymyksissa ja paatoksenteossa.
Ohjauksen tulisi jakautua pitkélle aikavalille eika painottua viimeiseen koulu-
vuoteen. Tutkielmassa myds todettiin kehitysvammaisten ja erityista tukea
tarvitsevien mahdollisuuksien ja vaihtoehtojen maaran vahyys verrattuna

yleisopetukseen.

Sysilampi (2012, 75) toteaa opinnaytetydssaan, ettd vammaisille nuorille ja
aikuisille henkildille tarvitaan enemman jatko- ja tdydennyskoulutusmahdolli-
suuksia. Vaikeasti kehitysvammaiset nuoret ovat syrjaytymisvaarassa koulu-
tuksellisen epatasa-arvoisuuden vuoksi. Kehitysvammaisten opiskelumahdol-
lisuuksien lisddminen vaatii asenteiden ja arvojen muuttamista. Kehitysvam-
maisilla, kuten muilla nuorilla, on oikeus saada jatko-opiskelupaikka, joka si-
jaitsee kotipaikkakunnalla. Tarke&a kehitysvammaisten jatko-opinnoissa on
se, etta koulutuspaikkoja on lahiseudulla riittavasti tarjolla. Talla hetkella alu-
eellinen jatko-opiskelupaikkojen tarjonta ja kysynté eivéat kohtaa. Kehitysvam-

maisilla nuorilla tulee olla oikeus ikdnsa mukaiseen kohteluun.

Vaikeimmin kehitysvammaisilla nuorilla on vaarana syrjaytya, koska heilla on
suurimmat vaikeudet saada jatko-opiskelupaikka puutteellisten valmiuksiensa
vuoksi. Paikkakuntien valilla on eroja, samoin koulutusasteiden ja koulutusalo-

jen valilla on eroja opiskelupaikkojen suhteen. (Sysilampi 2012, 69). Suomen
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Vammaispoliittisen ohjelman (VAMPO 2010-2015) mukaan lahivuosien toi-
menpiteisiin kuuluu koulutuksen kehittdminen ja toteuttaminen niin, etta kaikil-
la kansalaisilla on iasté rippumatta samanlaiset mahdollisuudet vahvistaa
koulutuksen ja opiskelun avulla yhteiskunnallista osallistumista ja itsenaisyyt-

taan.

Sysilammen (2012, 71) tavoitteena opinnaytetydssaan oli kehittaa kehitys-
vammaisten jatkokoulutusvaihtoehtoja peruskoulun jalkeen. Tavoitteen mu-
kaisesti haettiin valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ja peruskoulun 10-
luokan opetuksen jarjestamislupaa Erityisyksikktd Kaarisiltaan Seingjoelle. Tal-
l& hetkella siella on kehitysvammaisille nuorille ja aikuisille paivatoimintaa ja
itsendiseen elamaan tukevaa erityiskoulutusta. Tutkimuksen aikana selvisi,
ettd valmentavaan koulutukseen ei ollut mahdollista saada opetuksen jarjes-
tamislupaa. 10-luokan opetuksen jarjestamiseen luvan saaminen ei selvinnyt
opinnaytetydn aikana lukuisista yhteydenotoista ja palavereista huolimatta

vaan selvitystyo jatkuu edelleen.

Sysilampi (2012, 72) pohti opinnaytetydssaan sita, etté vaikka kehitysvam-
maisten jatko-opiskelupaikalle on olemassa suuri tarve, niin miksi luvan saa-
minen on niin hankalaa ja jopa mahdotonta. Tassa tapauksessa opettamiseen
tarvittavat tilat, henkilokunta ja varat olivat jo olemassa. Onko siis kyse poh-
jimmiltaan eri paattajien arvoista tai halukkuudesta keskittya tahan asiaan.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2004) mukaan perusope-
tuksen oppimé&aran suorittaneille nuorille voidaan jarjestad perustusopetuslain
mukaista lisdopetusta, joka kestaa yhden lukuvuoden. Opiskelijalle annetaan
lisdopetuksessa opetusta ja ohjausta vahintdédn 1 100 tuntia. Laissa ei ole

maaritelty valtakunnallista tuntijakoa eik& oppimaaraa.

Tarja Mannyn (2006, 75) mukaan lievemmin vammaisten kohdalla koulutuk-
sellinen tasa-arvo on saavutettu melko hyvin ja vaikeimmin vammaisten henki-
I6iden kohdalla tasa-arvossa ollaan paasemassa alkuun. Tavoitteena on an-
taa kaikille mahdollisuus itsensa kehittdmiseen, kasvuun ja oppimiseen omista

edellytyksista ja elamantilanteesta riippumatta. Yksilon hyvinvoinnin ja ela-
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manlaadun kannalta on tarkeéata, etta voi elaa tasa-arvoisesti yhteiskunnan

jasenena.

Kunnat eivat valttamatta ole halukkaita kustantamaan vaikeasti kehitysvam-
maisten toisen asteen koulutusta ja siihen liittyvia tukitoimia. Yksi syy siihen
voi olla se, ettd kouluttautuminen ei johda useinkaan tydllistymiseen. Koulut-
tautuminen toteutetaan usein kaukana kotoa ja se voi olla esteena koulutuk-
seen hakeutumiselle monelle nuorelle. Peruskoulun kehitysvammaiset oppi-
laat kuitenkin kayvat useimmiten I&helld kotia olevassa koulussa. Jatkokoulu-
tuksen jarjestaminen kotipaikkakunnalla edistaisi yhteiskuntaan sopeutumista.
Vaikeasti kehitysvammaiset nuoret ovat suuressa syrjaytymisvaarassa nivel-
vaiheessa, koska koulun kdayminen paattyy usein peruskouluun. (Saarinen
2006, 4-5).

Tasavertaisuuden nakékulma

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (2000/812) méaaritte-
lee, etta asiakkaan tulee saada hyvaa ja syrjimatonta palvelua. Laki velvoittaa
selvittdmé&an asiakkaan oikeudet ja velvollisuudet seka eri vaihtoehdot ja nii-
den toteuttamisen merkityksen yksilon kannalta. Kun henkilén kehitys tai hen-
kinen toiminta on estynyt tai hairiintynyt synnynnaisen tai kehitysidssa saadun
sairauden, vian tai vamman vuoksi eika mink&an muun lain nojalla voi saada
tarvitsemiaan palveluja, tulee kehitysvammalain mukaisesti edistdd hénen
paivittaistd suoriutumistaan ja sopeutumistaan yhteiskuntaan. Naita palveluja
ovat mm. kuntoutus, ohjaus, toiminnallinen valmennus, ty6- ja paivatoiminta
seka henkilokohtainen avustaja ja apuvélineet. (Laki kehitysvammaisten eri-

tyishuollosta 519/1977; Asetus kehitysvammaisten erityishuollosta 988/1977).

Lakien avulla pyritaan edistamaan myos vaikeasti kehitysvammaisen henkilon
edellytyksia elda ja toimia yhteiskunnassa muiden kanssa tasavertaisena ja-
senena seka ehkaista ja poistaa vammaisuuden aiheuttamia haittoja ja estei-
ta. Syrjimattomyyteen kuuluu myds oikeus paasta toisen asteen koulutukseen
ja saada riittavat tukipalvelut. Kunnan velvollisuus on huolehtia, etta vammais-

ten tarvitsemat palvelut jarjestetdan siiné laajuudessa kuin kunnassa esiintyva
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tarve edellyttda. Yleensa palveluista tehddéan henkildkohtainen palvelusuunni-
telma. (Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoi-
mista 1987/380).

Toisen asteen koulutukseen paadseminen vaikeasti kehitysvammaiselle ei ole
useinkaan todellinen vaihtoehto. Vaikka nykyisin vammaisten oikeus toisen
asteen koulutukseen on hyvaksytty, niin silti se ei ole kaikille itsestaan sel-
vyys. Koulutusura katkeaa hyvin usein peruskouluun. Toisen asteen koulutus
ei kuulu oppivelvollisuuden piiriin, vaan opiskelijat hakevat sinne ja oppilaitos
valitsee opiskelijansa. Valintaan vaikuttavia tekijoitéa ovat henkilon sopivuus
alalle seka se, ettd han tayttaa valintakriteerit. Valintaan vaikuttaa usein vai-
keasti vammaisten kohdalla hanen tarvitsemansa ja kaytettavissa olevat tuki-
palvelut sek& henkilon toimintakyky ja arvioidut kehittymisen mahdollisuudet.
(Saarinen 2006, 3; Sysilampi 2012,9).

Vaikeasti kehitysvammaisten oppilaiden elamaan tulee sisaltya samoja asioita
ja paamaaria kuin muillekin oppilaille. Ne luovat hyvaa elaman laatua koulus-
sa, kotona ja yhteiskunnassa. Yhteiskunnan tehtavana on edistaa oikeuksien
toteutumista. Tarkeaa on, ettd jokaiselle tarjotaan mahdollisuutta oppimiseen

omien kykyjen ja tarpeiden mukaisesti. (Hyytiainen ym. 2009, 11).

3.3. Paivatoiminta vaihtoehtona

Vaikeasti kehitysvammaisille suunnatun paivatoimintakeskuksen jarjestama
toiminta on vammaispalvelulain vaikeavammaisten paivatoiminnan sdadoksen
(2006/1267) mukaista, maksutonta, sosiaalipalveluihin kuuluvaa paivatoimin-
taa. Sen tarkoituksena on vahvistaa elamassa selviytymisen taitoja tavoitteel-
lisella toiminnalla ja edistaa sosiaalista vuorovaikutusta seka tarjota samais-
tumisryhma osallistujille. Paivatoiminnassa huomioidaan ryhmalaisten tarpeet
ja osaaminen seka mahdolliset ilmaistut omat toiveet ja elaménolosuhteet.
Tavoitteena on olla elamanlaatua yllapitava ja kodin ulkopuolisia kontakteja
lisdava seka arkea rytmittava elaman osa-alue. Paivatoimintaan osallistumi-

nen tukee vaikeavammaisen nuoren osallisuutta ja yhteiskunnan jasenyytta
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seka tarjoaa jatkon peruskoulun jalkeiseen arkeen. (Lampinen 2007, 126-
128).

Ylojarvella ei ole olemassa kehitysvammaisille toisen asteen koulutuspaikkoja.
Vaikeavammaisille olemassa olevat jatkopaikat ovat Ylgjarvella Nummikodin
asumisyksikon yhteydessa oleva Paivatoimintakeskus Huiske ja Nummikodin
alaisena toimiva paivatoimintakeskus Rantaniitty. Lisaksi, kaupungin keskus-
tassa Soppeenmaessa, toimii paremman toimintakyvyn omaaville kehitys-
vammaisille ty6- ja toimintakeskus Mikkolan tydtupa. Ylojarven kaupungin ke-
hitysvammaisille tarjotut palvelut ovat viel& pienimuotoisia, koska paikkakun-
nalla sijaitsee iso Pirkanmaan sairaanhoitopiirin alainen laitosalue Ylisen pal-
velukeskus. Ylisen palvelukeskus tulee lahitulevaisuudessa muuttamaan No-
kian kaupungin Pitkanniemen alueelle, jolloin Yl¢jarven kaupungilla on tarve
kehittdd omia kehitysvammahuollon palveluja. Hallitus on antanut vuonna
2012 periaatepaatoksen, jonka mukaan jokaisella kehitysvammaisella ihmisel-
I& on oikeus asua samoin kuin muutkin kuntalaiset. Tavoitteena on, etta vuo-
den 2020 jalkeen kukaan vammainen henkil® ei asu laitoksessa. (Ymparisto-
ministerio 2012). Ylojarven kaupunki avaa 15-paikkaisen ryhmakodin taysi-
ikaisille kehitysvammaisille. Kaupunki vastaa jatkossa asuntolan asukkaiden
paivatoiminnan tarjoamisesta. Taman vuoksi myos paivatoimintakeskus Ran-
taniitylle etsitaan isompia toimitiloja, jotta paivatoiminnan tarpeeseen pysty-

tdan vastaamaan.

4 Opinnaytetydn tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetydssa tutkittiin tapausesimerkin avulla vaikeasti kehitysvammaisen
nuoren nivelvaihetta hanen siirtyesséan peruskoulusta jatkopaikkaan paiva-
toimintakeskukseen. Miten siirtyminen onnistui ja nousiko esiin asioita, joilla

Voisi parantaa siirtyman sujuvuutta tulevaisuudessa?

Aleksi on vaikeasti kehitysvammainen nuori, joka kommunikoi esimerkiksi yk-
sinkertaisissa valintatilanteissa kuvien ja kommunikaattoreiden avulla. Han on
opiskellut erityisopetuksessa toiminta-alueisiin perustuvassa opetuksessa

Kaiharin koulussa koko peruskoulun ajan. Peruskoulun paattétodistuksen han
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sai kevaalla 2013. Aleksi siirtyi syksylla 2013 Ylojarvella Kaiharin koulusta
paivatoimintakeskus Rantaniittyyn.

Nuoren opettaja teki peruskoulun viimeisena lukukautena paljon valmisteluja
siirtymisen suhteen. Opettaja halusi tutkimuksen avulla saada tietoa nivel-

vaiheen onnistumisesta ja oman toimintansa riittavyydesta siirtymassa.
Tutkimuskysymyksiksi valikoituivat seuraavat kysymykset:

1. Miten nivelvaihetta on valmisteltu esimerkkitapauksessa Kaiharin kou-
lun opettajan, nuoren, vanhempien ja paivatoimintakeskuksen osalta?

2. Miten nivelvaihe onnistui opettajan, nuoren, vanhempien ja paivatoimin-
takeskuksen nakokulmista?

3. Mita kehitettdvaa tutkimustulosten perusteella nivelvaiheessa ilmeni?

5 Opinnaytety6n toteutus

Tutkimuksemme perustuu vaikeasti kehitysvammaisen Aleksin siirtyman ku-
vaamiseen ja haastatteluista saatujen tietojen analysointiin. Aleksin opettaja
oli kiinnostunut nivelvaiheeseen liittyvien toimenpiteiden riittdvyydesta ja toi-
mivuudesta saatellessaan nuorta eteenpain peruskoulun jalkeiseen jatkopaik-
kaan. Opettajan ehdottamana pyysimme Aleksia vanhempineen opinnayte-
tyomme esimerkkitapaukseksi. Kerasimme teemahaastattelujen avulla tietoa
opettajalta, vanhemmilta ja paivatoimintakeskuksen ohjaajilta elokuussa 2013.
Aleksi ei kykene ilmaisevaan itsedan aiheeseen liittyen. Han sai tutkimukses-
sa "aanensa” kuuluviin lahiaikuisten avulla, jotka osaavat hénté tulkita. Opin-
naytetydssa on keréatty tietoa nivelvaiheeseen liittyvista toimenpiteista, niiden

onnistumisesta ja kehittamistarpeista.
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Tutkimusote ja aineiston hankinta

Tekemamme tutkimus on laadullinen tapaustutkimus. Laadullisessa tutkimuk-
sessa aineistoa voidaan keratd monella tavalla. Tassa tutkimuksessa aineisto
kerattiin teemahaastattelujen avulla. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 71, 74). Laadul-
liseen tutkimukseen kuuluu tutkijoiden pyrkimys luoda luonnollinen ja hienova-

rainen vuorovaikutus haastateltaviin. (Soininen 1995,40).

Teemahaastattelu on menetelma, joka hyvin toteutettuna ottaa huomioon ih-
misen ajattelevana olentona ja sallii haastateltavien luontevan reagoinnin. Va-
paamuotoiset kysymykset voivat saada aikaan syvallisia keskusteluja, jotka
voivat tuoda esiin asioita, joita ei ehka muilla keinoin saada selville. (Hirsjarvi
& Hurme, 1982, 8). Haastatteluun valmistauduimme laatimalla etukéateen tut-
kimukseen liittyvid kysymyksia. Teemahaastattelu antaa luotettavia ja totuu-
denmukaisia vastauksia juuri niihin kysymyksiin, joihin vastauksia haetaan.
Olemme voineet tehda aiheeseen liittyvia tarkentavia kysymyksia haastattelun
aikana asioista, joita on tullut esille ja joita emme ole osanneet etukateen
huomioida. Tavoitteena on ollut ymmartaa asioita haastateltavan nakokulmas-
ta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75).

Haastatteluun paadyimme sen avoimuuden ja joustavuuden vuoksi verrattuna
esimerkiksi kyselyyn. Paadyimme siihen myos siksi, etta ns. hiljaisen tiedon
kerddminen on mahdollista vain vuorovaikutustilanteissa. Haastattelun avulla
voidaan saada parempia vastauksia, kun haastattelutilanne tapahtuu kasvo-
tusten ja on vapaamuotoinen. Haastattelijalla on aina mahdollisuus toistaa
kysymys, selventaa saatua informaatiota ja kdyda keskustelua haastateltavan
kanssa. Haastattelussa on tarkedd saada mahdollisimman paljon tietoa tutkit-
tavasta asiasta ja kysymykset voidaan esittda halutussa jarjestyksessa.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 73). Haastattelimme nuoren opettajaa, vanhempia,
ja paivatoimintakeskuksen ohjaajia. Haastattelukysymykset laadittiin erikseen
jokaiselle haastateltavalle ja lahettiin etukéteen tutustuttavaksi. Tama antoi
mahdollisuuden valmistautua haastatteluun. Kaikki haastattelut kestivat kes-
kimaarin tunnin verran.( Hirsjarvi ym. 2009, 232).
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Avainhenkilona tutkimuksessa oli erityisluokanopettaja. Han sai mielenkiin-
tomme heraadmaan tutkittavaa asiaa kohtaan ja haneltd saamamme informaa-
tio auttoi meitd maarittelemaéan opinnaytetybhomme liittyvaa oleellista tietoa.
(Vilkka 2006, 65 ). Opettajaa haastattelimme Kaiharin koululla tutkimuksen
alkuvaiheessa yhden kerran. Selvitimme hanen tekemansa valmistelut ja toi-

menpiteet nivelvaiheeseen liittyen.

Perhetta haastattelimme kaksi kertaa, joista ensimmainen tapahtui noin kah-
den viikon kuluttua Aleksin paivatoimintakeskuksessa aloittamisesta ja toinen
noin kuuden viikon kuluttua. Ensimmaisella haastattelulla saimme tietoa jatko-
paikan valinnasta, perheen roolista nivelvaiheen valmistelussa ja valmentau-
tumisesta tulevaan muutokseen. Toisella haastattelulla kerdsimme tietoa ni-
velvaiheen onnistumisesta perheen nédkodkulmasta. Molemmat haastattelut
toteutettiin perheen kodissa Yl6jarvella. Koti on ympéristona rauhallinen ja luo
hyvan tunnelman haastattelutilanteelle. Perheelle tama jarjestely sopi parhai-
ten ja Aleksi sai olla jannittamatta mukana haastattelussa tutussa ymparistos-
sa. (Hirsjarvi & Hurme 1982, 61).

Paivatoimintakeskuksen ohjaajia kdvimme haastattelemassa paikanpaalla

paivatoiminnassa. Haastatteluajat sovittiin niin, ettéa ohjaajilla oli mahdollisuus
tyonsa ohessa osallistua haastatteluihin. (Hirsjarvi & Hurme 1982, 60). En-

simmainen haastattelu toteutettiin noin kahden viikon kuluttua ja toinen haas-
tattelu noin kuuden viikon kuluttua nuoren aloittamisesta Rantaniityssa. Selvi-
timme nivelvaiheen onnistumista paivatoimintakeskuksen nakdkulmasta mm.
tiedonsiirron suhteen. Tutkimusluvat haastatteluista saadun aineiston kaytta-

miseen tutkimuksessa pyysimme jokaisen haastattelun yhteydessa.

Kirjallisuuteen perehtyminen

Tutkimusaiheeseen liittyva kirjallisuuteen perehtyminen antaa kasityksen siita,
millaista kirjallisuutta ja tutkimuksia on saatavilla aiheeseen liittyen. (Hirsjarvi
ym. 2009, 111). Aiheeseen liittyva kirjallisuus auttoi hahmottamaan ja syven-
tamaan nivelvaiheeseen liittyvia oleellisia asioita ja siihen kuuluvia toimenpitei-

ta. (Soininen 1995, 50). Kirjallisuuden avulla méarittelimme tutkimuksemme
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avainkasitteet ja muodostimme teoreettisen taustan. Muodostimme tutkimus-
kysymykset, joihin pyrimme saamaan vastauksia kirjallisuuden ja haastattelu-
jen avulla. Tiedonhankintaa rajasi tutkimuksemme keskittdminen vaikeasti
kehitysvammaisen nuoren nivelvaiheeseen. Aineistoa I6ytyi enemman toimin-
takykyisempien kehitysvammaisten ja tavallisten nuorten nivelvaiheesta.
Otimme mukaan alkuperaistutkimuksia, joiden kriteeriné oli, etta ne kasittelivat
kehitysvammaisten nivelvaihetta jostain nakokulmasta. Kirjallisuuslahteita et-
simme seka kirjastoista ettd sahkodisessa muodossa verkkosivuilta. Ha-
kusanoina kadytimme mm. sanoja nivelvaihe, vaikeasti kehitysvammainen, siir-

tyma ja saattaen vaihtaminen.

6 Aineiston analysointi

Kaikki haastattelut nauhoitettiin, kuunneltiin ja kirjoitettiin auki sanatarkasti.
Haastattelujen vastauksista tehtiin aineistolahtdinen sisallonanalyysi. Sisal-
I6nanalyysi on perusanalyysimenetelma, joka sopii laadullisen tutkimusaineis-
ton analysointiin. Sen avulla saimme kokemusperaista aineistoa tulkittua jar-
jestelmaéllisesti ja puolueettomasti seka saimme kirjoitettua olennaiset tiedot
kasiteltavampaan muotoon. Menetelméa sopi tdhan tutkimukseen, koska ha-
lusimme kuvata nivelvaiheeseen liittyvia toimenpiteité haastateltavien oma-
kohtaisten kokemusten kautta. Tutkimuksen kannalta tarkeé tieto valikoitiin
tutkimuskysymyeksiin reflektoinnin avulla ja vahemma&n merkityksettomaét asiat
karsittiin. Aineiston tulosten tulkintaa tehtiin teoriaohjaavan analysoinnin mu-
kaisesti eli aiheesta keratty aikaisempi tieto ohjasi ja auttoi saadun tiedon pro-
sessointia tuloksiksi (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91, 96 — 97, 103,108- 109).

Teemahaastattelun avulla aineiston jaottelu oli helppoa koska haastattelun
kysymykset jo sindnsé jasensivat koottua aineistoa. Kokoamalla aineiston sel-
kedan muotoon saimme tehtyé informaatiota antavia tulkintoja ja johtopaatok-
sia kadottamatta aineiston siséltamaa arvokasta tietoa. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 93,108.) Aineistoa analysoitaessa voidaan kayttaa joko ymmartamiseen
tai selittdmiseen pyrkivaa selittamistapaa. (Hirsjarvi ym. 2009, 224). Opinnay-

tetydssamme analysoimme aineistoa ymmartamiseen pyrkivalla tavalla. Tut-
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kimustuloksissa kaytetyt suorat lainaukset valittiin vastaajan kannalta merki-
tyksellisista asioista.

7 Tulokset

7.1 Opettajan ndkdkulma ja roolit nivelvaiheeseen liittyen

Tutkimuksen nivelvaiheeseen liittyen haastateltu erityisluokanopettaja nimesi
kaikkiaan viisi roolia, jotka hdnen mukaansa kuvaavat opettajan osuutta siir-
tymaprosessissa. Nivelvaiheeseen liittyvia rooleja ovat asianajorooli, heratteli-
jan rooli, vaihtoehtojen etsijan rooli, tukijan ja haastajan rooli seka saattajan

rooli.

"Asianajoroolilla” opettaja kuvasi sité, etté koulun tulee omalta osaltaan olla
valveutunut ja toimia vanhempien rinnalla erityislasten etuisuuksien valvojana.
Koulun tulee tuoda heidan aantaan kuuluviin mm. koulutuksia suunnitteleville
ja maararahoista paattaville tahoille. Esimerkkina téllaisesta toiminnasta on
Kaiharin koulun opettajien aktiivinen toiminta Yléjarven uuden koulutuskes-
kuksen rakennussuunnitelmien tullessa ilmi muutama vuosi sitten. Tavoitteena
oli saada yksi jatkuva toisen asteen koulutusryhma kehitysvammaisille nuorille
uuteen koulutuskeskukseen. Opettajat olivat aktiivisesti yhteydessa sahkopos-
tin ja puhelimen valityksella kunnan virkamiehiin ja poliittisiin paattajiin ja li-
saksi aihetta kasiteltiin vanhempainilloissa. Aktiivisuudesta huolimatta koulu-

tuskeskus Valoon ei saatu opetustiloja kehitysvammaisille nuorille.

Ylaasteelle siirryttaessa opettaja kuvasi rooliaan “heréattelijan rooliksi” nuoren
peruskouluajan paattymisen lahestymisen suhteen. Seitsemé&nnen luokan
syksylla pidettavassa HOJKS-palaverissa opettajalla on tapana ottaa esiin
tulevan kolmen vuoden aikana tapahtuva valmistautuminen peruskoulun jal-
keiseen jatkoon. Opettaja heréttelee perheita ja osastokotien omahoitajia poh-
timaan nuoren tulevia mahdollisuuksia ja niihin tutustumista. Ylaasteaika kuluu
nopeasti ja ajatukseen tutun ympaériston ja yhteison vaihtumisesta uuteen on

hyva totutella niin nuoren kuin lahiaikuistenkin.
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*Vaihtoehtojen etsija” opettaja on professionsa puolesta. Alan asiantuntijuu-
teen kuuluu hahmottaa koulutuskenttéé - sen mahdollisuuksia ja valinnanvaih-
toehtoja. Opettajan tulee olla tietoinen peruskoulun jalkeisistd mahdollisuuk-
sista koulutuksen osalta, jotta han voi tuoda niita esiin yhteisissa keskusteluis-
sa nuoren ja hadnen lahimpien ihmisten kanssa. Vaihtoehtoja esitellessaan
opettaja tekee arviointia omasta ndkdkulmastaan, mitka ovat nuoren valmiu-
det ja miten han tulisi parjaagmaan jatkopaikkavaihtoehdoissa. Vanhemmat
arvioivat vaihtoehtoja omasta nakdkulmastaan. Yhteisilla tutustumiskaynneilla
voidaan todeta vaihtoehtojen soveltuvuus, mahdollistumisen edellytykset ja

ovatko ne saavutettavissa.

Vastuu peruskoulun jalkeisesta jatkopaikan valinnasta on nuorella ja van-
hemmilla. Vanhempien rooli on korostunut valintojen tekijana erityisnuorten ja
varsinkin vaikeasti kehitysvammaisten oppilaiden kohdalla. Opettajan mukaan
rooliksi ja& my06s “tukijan ja haastajan rooli” eli vanhemmat ja nuori voivat pei-
lata ajatuksia opettajan ajatuksiin jatkosta. Opettaja voi tuoda ndkdkulmaa
mm. nuoren ryhmassé parjddmisesta tai muusta vastaavanlaisista asioista,
jotka eivat kotona ilmene. Esimerkiksi Kaiharin erityiskoulu on opettajan sa-
noin "suuri ryhmaytymissulatusuuni”, jossa oppilaat toimivat kouluyhteison

jasenina.

Nivelvaiheessa opettajalla on “saattajan rooli”. Tama tarkoittaa nuoren saat-
tamista tulevaan muutokseen. Vaikeasti kehitysvammaisen kohdalla se toteu-
tuu konkreettisesti tutustumiskaynteind, TET-eli tydelaméaéantutustumisjaksoina
ja keskusteluina. Esimerkiksi Aleksin kohdalla opettaja pyysi tulevasta jatko-
paikasta valokuvia, joihin tutustuttiin katsellen ja keskustellen jo ennen nuoren
TET-jaksoa paivatoimintakeskuksessa. Nain toimittaessa Aleksi pystyi vahitel-

len orientoitumaan ajatukseen tulevasta muutoksesta.

Saattaminen koskee my6s nuoren perhettd. Opettaja valmistelee vanhempia
tulevan muutoksen pohtimiseen mm. keskustelujen avulla. Perheet voivat olla
erilaisessa valmiustilassa asian suhteen. Joskus muutos voi tuntua vanhem-
mista pelottavalta ja siirtymista jatkopaikkaan halutaan lykata pyytamalla nuo-
ren luokalle jattdmista, jolloin tuttu ja turvallinen ymparisto sailyisi viela hetken.

Opettajan tehtavana on kuitenkin rohkaista perhetta muutokseen ja antaa tu-
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kea tarpeen mukaan. Aleksin kohdalla vanhemmat olivat hyvin valmiita tahan
muutokseen ja ajatusta uudesta toimintaymparistosta ja jatkosta peruskoulun
jalkeen oli tyostetty hyvin. Muutokseen liittyy myos paljon kaytannodn asioiden
hoitamista. Opettaja toimii omalta osaltaan saattajana my6s uusien yhteis-
tyosuhteiden rakentamiseksi kutsumalla siirto-HOJKS-palaveriin tulevan jat-
kopaikan ohjaajia ja muita yhteistythenkiloitéa. Uutta vanhemmille on myds se,
etta paivatoimintaan siirryttaessa viranomaiset vaihtuvat sivistystoimen tyon-

tekijoista perusturvan tyontekijoihin.

Siirto-HOJKS vaélitetdan vastaanottavalle taholle ja kaikki yksilolliset oppilas-
tiedot siirretaan huoltajien kanssa sovitulla tavalla. Tallaisia tietoja ovat mm.

henkilotiedot, oppimiseen ja taitoihin liittyvat asiat, paivittaiset taidot, kommu-
nikointiin liittyvat asiat, apuvélineet, oppimisymparistéon tehtavat muutokset,
mika nuorelle on mieluisaa ja mika lohduttaa hankalan paikan tullen, terveys-

tiedot ja kuljetusasiat. (Hyytiainen ym. 2009, 90).

Saattajan rooliin liittyy vield vastaanottavan tahon valmisteleminen. Nuoren
mukaan TET-jaksolle uuteen paikkaan menee tuttu ohjaaja, joka kertoo vaike-
asti kehitysvammaisen oppilaan kaytdnnon elamasta ja siita, miten hanen
kanssaan toimitaan. Siirto-HOJKSiin Aleksin kohdalla opettaja oli tehnyt kuva-
uksen pitkan ajan kehityslinjasta ja tavoitteista, seka niista asioista joita han
harjoittelee viela jatkossakin. Opettaja oli liittAnyt paattdtodistukseen oppilaan
aikaisempaa historiaa kaikista viidesta toiminta-alueesta - mista on aloitettu,
mill4 tavalla on tehty ja opetettu. Mukana oli mygs tietoa siitd, missé vaihees-
sa oppilas oli silla hetkella ja mitk& kehityksenhaasteet hanella on viela kes-
ken. Molemmat dokumentit lahtivat paivatoimintaan, samoin kuin Aleksin kéayt-
tdmat strukturointiin tai kommunikaatioon liittyvat materiaalit. Aleksin kuva-
struktuurikansiot, kuvakansiot ja eri tunti suunnitelmissa olevat symbolikuvat
siirtyivat konkreettisesti uuteen paikkaan, jotta nuoren osaaminen nakyy sa-
malla tavalla toimintaymparistosta riippumatta. Tutut materiaalit luovat myés
turvallisuuden tuntua ja helpottavat siirtyméaa, kun on jotain omaa tuttua esitel-

tavaa.

Opettajan nimeamat useat roolit kuvaavat hanen osallisuuttaan valmistelles-

saan oppilasta tulevaan nivelvaiheeseen koko ylaasteen ajan. On syyta huo-



23

mata, ettd opettajalla on tarkea rooli siirtymavaiheessa. Perusopetuksen ope-
tussuunnitelman perusteissa (2002) sanotaan, etta koulun tulisi olla aloitteelli-
nen nivelvaiheen yhteistyon kdynnistamisessa ja yhteistydn on perustuttava
koulun ja kodin valiseen tasa-arvoisuuteen. (Perusopetuksen opetussuunni-
telman perusteet 2002, 41). Koulun tulee aloittaa siirtyman suunnittelu riitta-
van ajoissa, jolloin pystytddn ennakoimaan monia yllattavia ongelmia ja kar-

simaan ne hyvissa ajoin. (Hyytiainen ym. 2009, 88-89).

7.2 Perheen nakdkulma nivelvaiheesta

Aleksin peruskoulun jalkeista jatkopaikkaa oli mietitty perheessa vuosien var-
rella mm. sopeutumisvalmennuskursseilla eri vaihtoehtoja pohtien. Perhe tu-
tustui useisiin vaihtoehtoihin, jotta paikkojen soveltuvuus Aleksille selviaisi.
Tietoa olemassa olevista vaihtoehdoista perhe oli saanut enimmakseen inter-
netista ja koulun kautta. Ruskeasuon koulu kiinnosti vaihtoehtona, mutta koko
viikon kotoa pois asuminen ja edestakainen matkustaminen tuntuivat liian ras-
kailta muutoksilta. Tutustumassa oli kdyty mm. OmaPolku ry:ss&, joka on pai-
va- ja tydtoimintaa kehitysvammaisille jarjestava paikka seké Kiipulassa toisen
asteen koulutukseen liittyen. Perheen tutustuttua toisen asteen jatkopaikkoihin
heille muodostui mielikuva, etta vaikeimmin kehitysvammaiset eivét valikoidu
opiskelijoiksi, koska heidat koetaan ns. "vaikeammaksi oppilasmateriaaliksi”.

Tama vaikutti paatdkseen olla hakematta toisen asteen koulutukseen.

Peruskoulun paattymisen lahestyessa perheelle oli selvinnyt, ettd Aleksille
mahdollisia jatkopaikkoja oli todella niukasti. Varsinkin, kun toiveena oli jatko-
paikka Pirkanmaalta ja mahdollisimman lahelta kotikuntaa. Yl6jarven yllapita-
massa paivatoimintakeskuksessa ei tuolloin ollut vapaita paikkoja ja perhe sai
sosiaalityontekijalta valtuudet etsia sopivaa paivatoimintakeskusta ymparisto-
kunnista. Mikali jatkopaikka olisi I6ytynyt ymparistokunnista, Ylojarven kau-
punki olisi allekirjoittanut maksusitoumuksen. Perheen &iti kartoitti vaikeasti
kehitysvammaiselle nuorelle mahdollisia jatkopaikkoja mm. seurakunnista,
saatioista ja toimintakeskuksista. Siind vaiheessa vaihtoehdoista valikoitui
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Tampereella sijaitseva toimintakeskus Sinikello, joka l&hinn& vastasi perheen
mielikuvaa Aleksin jatkopaikasta. Tutustumisesta sovittiin.

Samaan aikaan perhe sai tiedon, etta paivatoimintakeskus Rantaniityssa YI6-
jarvella olisi paikka Aleksille. Aleksin aiti kavi ensin yksin tutustumassa paik-

kaan ja sen tiloihin ja myohemmin tutustuminen tehtiin yhdessa Aleksin ja so-
siaalityontekijan kanssa. Uudessa paikassa aloittamisesta keskusteltiin myos

kotona.

*Se koulu alkaa olla takana ja alkaa tybelama. Eiku sorvin déreen! Ja
Aleksi vahan, ettd olihan se kummallista, ettéd mita toita? Silmalasipéai-

nen tyémyyré ihmeissaan, etta ai téihin vai?”

Yksikko tuntui mukavan pienelta verrattuna Sinikelloon. Sinikellossa Aleksin
aaniyliherkkyyden vuoksi aanimaailma olisi rasittanut hanta normaalia enem-
man. Liséksi oman avustajan tarve toimintaan osallistumiseksi olisi ollut valt-
tamatonta, mutta Ylojarven kaupunki ei olisi myontanyt avustusta henkilokoh-
taisen avustajan palkkaamiseksi. Paivatoimintakeskus Rantaniitty pienena
toimintaa tarjoavana yksikkéna tuntui paremmin vastaavan Aleksin yksil6llisiin
tarpeisiin kuin Sinikello. Perhe p&aétti ottaa vastaan Rantaniityn tarjpaman pai-

kan.

Perheella on ollut poikkeuksellisesti sama sosiaalityontekija koko Aleksin ela-
man ajan ja nain ollen tuntee hyvin perheen tarpeet. Sosiaalityontekija allekir-
joitti sopimuksen paivatoimintaan osallistumisesta viitend péaivana viikossa
kuljetuksineen. Yhteistyota Aleksin kanssa jatkava toimija oli myos tuttu fy-
sioterapeultti, joka perehdytti paivatoimintakeskus Rantaniityn ohjaajia Aleksin
arjessa huomioitaviin seikkoihin. Fysioterapeutti jatkaa Aleksin kanssa yhteis-

tyota Rantaniityssa kerran viikossa.

Perhe kertoi, etta koulussa pohdittiin Aleksin kanssa yhdessa, mita koulun
paattyminen merkitsee ja mita Rantaniityssa aloittaminen tarkoittaa. Koulussa
puhuttiin myds koulukavereista luopumisesta ja siihen liittyvasta ikavoinnista

seka katseltiin kuvia uudesta paikasta ja sielld olevista asioista. Perhe koki



25

koulun jarjestamén kahden paivan TET-jakson Rantaniityssa tutun ohjaajan
kanssa erittain positiivisena.

”’Se et sielld oli mukana tuttu ohjaaja koulusta, jonka kanssa siella ar-
jessa tehdaan sita tyota, niin se siirty sinne oikein semmosenaan sinne
Rantaniittyyn. Se oli minusta oikein kadesta pitden viisaamista, ettéd nain
me ollaan ruukattu tehdé ja sit niinku varovasti tutustua yhessa siihen
uuteen paikkaan. Taalla on tammaosta ja taalla on tammosta... Niin se oli
minusta mahdottoman hyva asia. Se oli niinku oikein silta sielta vanhas-
ta sinne uuteen. TAammaonen konkreettinen silta. Ja se tuntu niinku todel-
la hyvdlle, sitte ku Aleksi meni sinne ite niin se oli niinku ihan helppoa
ettei tdssa enda mitaan xxx tarvita, et me parjataén. Ku ei sinne aitia tai
iskaa huolita visaamaan, onneksi.”

Koulusta siirrettiin arvokasta tietoa Aleksin kouluarjesta dokumenteilla, jarjes-
tetyissa palavereissa ja TET-jakson aikana. Perhe kertoi kokeneensa siirtymi-
sen pohjustamisen riittavaksi ja Aleksin siirtyma oli tAman vuoksi sujuva. Ran-

taniitty jatkopaikkana oli myds perheen toiveiden mukainen.

"Vaikka eihdn meilla ollut ne valinnat kddessé, ettd mitd me voidaan tar-
jota vaan se mitd me toivottiin Aleksille tén koulun jalkeen, kun ei kerran
niitd opinahjoja 00, niin sita arkea ja sita sellasta tekemista, ettei se
vaan 00 mikaén saild. Et kauas pois siitd. Ja taa nyt vaikuttas kylla sille,
ettd siella on oikeesti niita asioita, jatketaan tekemisia ja osallistumista

siind misséa koulussakin.”

Perheen aidin pohtiessa vastausta kysymykseen kenen olisi pitdnyt kartoittaa
ja tarjota jatkopaikkavaihtoehtoja, han sanoi olevansa loppujen lopuksi tyyty-
vainen siihen, etta sai itse tutustua vaihtoehtoihin ja pystyi néin vertailemaan
paremmin niitd. Valmiiksi kartoitettu paikka ei valttdmaétta olisi vastannut per-
heen toiveita, mutta valmista tietoa eri vaihtoehdoista olisi voinut olla saatavil-
la enemman. Vanhemmat kokivat tietdvansa, minkalainen jatkopaikka Aleksil-
le sopisi parhaiten.

Aleksin paastya hyvaan alkuun uudessa paikassa, vanhemmat ovat todella

tyytyvaisia siirtymaan ja arkeen Rantaniityssa. Aleksin reippaasta olemukses-
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ta paatellen aamulla lahteminen on mieluisaa ja kotiin palataan hyvilla mielin.
Kuljettajana toimii aina sama henkild, miké tuo Aleksille myds turvallisuuden
tunnetta. Perheen mukaan kuljetus on toiminut myds hyvin.

Vanhemmat pohtivat siirtyman valmistelujen painottumista koulusta uuteen
paikkaan. Heidan mielestdén perheen ja tulevan paikan valistéa yhteistyota
voisi olla enemman. He toivoivat esimerkiksi yhteydenpitoa noin kuukautta
ennen jatkopaikassa aloittamista, jotta Aleksiin liittyvat kaytdnnon asiat olisivat
kaikilla tuoreessa muistissa. Mieluisinta olisi suora kontakti perheen ja jatko-

paikan valilla.

"Ne ei valttamatta siirry ja kulje siind viestivihkossa ja paperilla ne asiat
samalla tavalla kun puhumalla ja tapaamalla. Enemman niinku tutustu-
mista puolin ja toisin, et henkildina tiedettais ja tunnettais, juteltais Alek-
sin asioista, niin sellanen yhteisty6 olis helpottavaa. Pystyis niinku jat-

kamaan ns. vanhana tuttuna siitta, ettei ois kaikki niin hakusassa. Mites
tama sybminen ja mites tama vessareissu tai mika tahansa. Ois vahan

niinku harjoteltu etukateen paremmin. Et enemman vois olla konkreetti-

sesti tapaamista perheen kanssa.”

Vanhempien mielesté yhteisty6 paivatoimintakeskuksen ohjaajien kanssa on
ollut sujuvaa. Vanhemmat kertoivat, etta luottamus saavutettiin jo alusta alka-
en ja asioista on voitu puhua suoraan. Perheen aiti korosti vihkon vélityksella
tapahtuvan kirjallisen viestinnan tarkeytta. Keskinainen viestinta on tarkeaa
varsinkin lAdkemuutostilanteessa, kun halutaan tietoa ladkemuutoksen vaiku-
tuksista. Aiti toivoisi myds sovittuja soittoaikoja ja Aleksin omien kommunikaa-

tiokeinojen kehittdmista paivatoimintakeskuksessa.

"Et saada sielta ulos niita asioita, et ei aukea tuosta vaan. Siihen pitéais

olla valmiuksia varmaan enemman. Et ne on vahan hakusassa kylla, ne
keinot ja asiat. Kun se on niin oleellinen asia siihen arjen kulkuun ja asi-
oiden sujumiseen — etta tulla ymmarretyksi, tulla mahdolliseksi ne asiat,
jotka vie siihen hyvinvointiin, mukavaan oloon. Se on varmaan sellanen

ikuisuus asia tallasen puhumattoman asiakkaan kohalla.”
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7.3. Paivatoiminnan nakokulma nivelvaiheesta

Paivatoimintakeskus Rantaniitty oli saanut ensimmaisen kerran tiedon Aleksin
mahdollisesta siirtymisesta vuoden 2013 alkupuolella. Siirtyminen Rantaniit-
tyyn oli silloin epdvarmaa koska, Aleksi ja vanhemmat toivoivat ensisijaisesti
saavansa paikan toisen asteen oppilaitoksesta. Toukokuussa 2013 pidettiin
Kaiharin koululla yhteistyopalaveri, johon osallistuivat kaikki Aleksin kanssa
toimivat tahot perheen ja paivatoiminnan ohjaajien liséksi. Tassa siirtopalave-
rissa vahvistui Aleksin aloittaminen paivatoimintakeskus Rantaniityssa heina-
kuussa 2013. Haastatteluissa selvisi, etta palaverin yhteydessa péaivatoimin-
nan ohjaajille siirtyi paljon tarkeaa tietoa, joka auttoi heitad valmistautumaan

Aleksin Rantaniityssa aloittamiseen.

Vanhemmilla ja paivatoimintakeskuksen ohjaajilla oli aluksi epéilyksia tilojen
riittdvyydesta Aleksin tarvitsemien apuvalineiden maaran ja koon vuoksi.
Mydhemmin kuitenkin osoittautui, etta tilat saatiin pienten jarjestelyiden avulla
toimimaan. Ohjaajat saivat vanhemmilta opastusta oikeanlaisten apuvalinei-
den hankintaan. Paivatoiminnan osalta konkreettisia valmisteluja tehtiin hank-
kimalla apuvalineitd, kuten vessatuoli ja nostolaite ja tyotiloja muokattiin sopi-
vammaksi yhdelle py6ratuolin kayttajalle lisda. Ryhméajaon suhteen pohdittiin,
kumpaan kahdesta paivatoiminnan ryhmasté Aleksi soveltuisi paremmin ja

myo6s Aleksin ruokavalio huomioitiin.

Paivatoiminta eroaa koulun toiminnasta paivan rytmittamisessa. Kun koulu-
paiva koostuu eri oppitunneista, niin paivatoiminnassa sama teema kestaa
koko paivan. Teemana voi olla esimerkiksi ulkoilu, retkeily, musiikki tai jump-
patuokio. Rantaniitty sijaitsee fyysisesti mukavassa ulkoiluymparistéssa ja
palvelut I6ytyvat lahietaisyydelta. Paivatoiminta ei ole ohjaajien mukaan yhta
hektista ja vasyttavaa Aleksille kuin koulunkaynti. Yhteistyd vanhempien
kanssa on ohjaajien mukaan toiminut hyvin ja Aleksin asioista on puhuttu

avoimesti ja rakentavasti.
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Tiedon siirtymisen tarkeys

Aleksin kevaalla toteutunut kahden paivan TET- jakso Rantaniityssa oli poik-
keuksellinen tapa tutustua etukateen paivatoimintakeskukseen. Aleksin oman
luokan koulunkaynninohjaaja oli mukana TET-jaksolla ja myods h&nen avullaan
siirtyi tietoa tuleville ohjaajille Aleksin kanssa toimimisesta. Aleksi itse tutustui
ryhmaan, paikkaan ja ohjaajiin. Talla haluttiin helpottaa Aleksin paivatoimin-
taan sopeutumista. Tutustumisjakso antoi myos tuleville ohjaajille konkreetti-

sen kuvan mm. Aleksin avuntarpeesta ja kommunikaatiotaidoista.

"Ei vaan topsahdetty paikasta toiseen.”

"Niinku konkreettista tietoa ja omakohtasta, eftei vain luettua tai kuultua.
Sit on viela sellanen ihminen mukana, jolla on tieto ja taito tullessaan.
Sit varmaan Aleksikin kokee et on turvallista tulla tutun ihmisen kanssa
uuteen paikkaan. Ja siirtyy helpommin se “hiljanen tieto”, kun on asian-

tunteva ihminen mukana.”

Vanhemmat ovat olleet myos tarkedssa roolissa tiedon siirrossa paivatoimin-
takeskukseen. Kodin positiivinen suhtautuminen muutokseen ja Aleksin kan-
nustaminen on heijastunut hdnen nopeaa sopeutumista uuteen toimintaympa-
ristoon. Aleksin aloittaessa myos aidin aktiivinen yhteydenpito paivatoiminta-

keskukseen on edesauttanut sopeutumista.

Koulun rooli tiedonsiirtdjané on ollut tarkedssa osassa. Paivatoimintakeskus
sai koululta Aleksin todistuksen, joka sisalsi tietoa asioista, joita h&n koulu-
vuosinaan on tehnyt, harjoitellut ja oppinut. Liséksi tietoa Aleksin olemassa
olevista taidoista paivakeskus on saanut mm. HOJKSien ja kirjallisten kuvaus-
ten perusteella. Aleksin opettaja toimi paivatoimintakeskuksen mielesta erit-
tain aktiivisesti dokumenttien ja tiedon siirtdmisen suhteen. Lisaksi h&n kaytti
mm. paivatoimintakeskuksesta otettuja kuvia oppitunneillaan Aleksin kanssa

tulevaan paikkaan tutustumiseen ja siirtyméan kasittelyyn.

"Hyvé promoottori ja hyvé opettaja ollut ja ndhnyt tarpeellisuuden omaa

tietoa siirtda ja on kiinnostunut oppilaansa elamén jatkuvuudesta ja etta
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se heijastuu kylla siin& etté kuinka paljon panostetaan naihin asioihin.

Tassa nahdaén mun mielesta aika onnistunut ja mietitty juttu.”

Ohjaajien mukaan hyva tiedonsiirto varmistaa sen, etta peruskoulun aikana
hankituille taidoille tulee hyva jatkumo eli tiedetdan, mista jatkaa Aleksin kans-
sa ja miten. My6s koulussa Aleksille henkilokohtaisesti valmistetut materiaalit
tulivat hdnen mukanaan paivatoimintakeskukseen. Materiaalien avulla aiem-
min opittuja taitoja voidaan helpommin siirtaé uuteen ymparistoon. Paivatoi-
mintakeskuksen ohjaajat voivat myos tarvittaessa olla opettajaan yhteydessa,
jos heilld jotain kysyttavaa ilmenee. Aleksille tullaan tekemaan moniammatilli-
sessa yhteistydpalaverissa palvelusuunnitelma, joka tarkistetaan jatkossa
vuosittain. Palvelusuunnitelma tehdaan niista palveluista ja tukitoimista, joita
Aleksi tarvitsee selviytyakseen jokapdaivaisesta elamasta. (Kehitysvammaisten

tukiliitto ry).

"Ei ndd kommunikaatioasiatkaan oo ihan yksinkertasia, et tulee akkia

niinkun aliarvoitua toisen taitoja jos joku ei kerro et hei han osaa jo tan,
vaadi hanelta tata. Niin kun Aleksikin, niin jaykka on ja puhumaton, niin
se on helppo olettaa, etta ei hanella mitaan taitoja olis. Mutta kylla vaan
sielta niita taitoja 16ytyy ja huumoria ja kaikkee, et sita yllattyy ja yllattaa

itsensa joka paiva.”

Paivatoimintakeskuksen ohjaajat toivoisivat jatkossakin, ettd TET-jaksoja hyo-
dynnetaan nivelvaiheessa peruskoulusta heille siirryttdessa. He toivovat myos
jatkossa saavansa kutsun nuoren siirtopalaveriin. Paivatoimintakeskuksen
kannalta palavereihin osallistuminen ja etukéateistieto ovat heille tarkeita val-
mistautumiskeinoja ja he voivat tuoda my6s oman asiantuntijuutensa mukaan

asioiden ka&sittelyyn.

"Meille tybntekijéind on hienoa saada valmistautua ajoissa ja miettia
ryhmaa, apuvalineitd, henkilbkuntamaaraa, kun henkildkunnan lisaami-
nen ei kay kaddenkaanteessa. Hyva ku meijat ohjaajina noteerataan, ku
me ollaan henkil6itd jotka tydskentelee asiakkaan kans, et ei olla mi-
k&an mitaton lenkki tds kokonaisuudessa vaan meian kuuluu palave-
reissa tuua meian mielipiteet julki ja nékya siind ku kaupungin sosiaali-

tyontekijén tai edunvalvojan, et meién rooli on iso.”
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Aleksin kanssa tdhan asti toimineet tahot kuten Taysin kehitysvammapolikli-
nikka, apuvalineasioissa Respecta ja tuttu fysioterapeutti jatkavat yhteistyota
myo6s paivatoimintaan siirtymisen jalkeen. Kaikki toimijat voivat tarvittaessa
kayda paivatoimintakeskuksessa tapaamassa Aleksia ja miettia arjen lahto-
kohdista hanen tarpeitaan. Ohjaajat kertoivat myds saavansa piakkoin opas-
tusta Aleksin kommunikaatioasioissa vuorovaikutuksen parantamiseksi. Tama

vastaisi my6s perheen toiveita kehittamistavoitteiden suhteen.

8 Pohdinta

8.1 Opinnaytetydn eettisyys ja luotettavuus

Aloitimme tutkimusaineiston kerddmisen hankkimalla suostumukset kaikilta
tutkimukseen osallistuneilta ja kerroimme, mita tutkimukseen osallistuminen
heidéan kohdallaan tarkoittaa (informed consent). Varmistimme mygs osallistu-
jien tahdon identiteetin suojaamisesta tutkimuksessa. Opinnaytetydssa esiin-
tyva perhe antoi luvan kayttdad nuoren omaa nimeé hénen nivelvaiheestaan
kerrottaessa. Tama on sallittu kaytanté myds tietosuojalainsaadannén mu-
kaan. My0Os nuoren siirtymassa mukana olleet koulu ja paivatoimintakeskus
esiintyvat sovitusti omilla nimillaan. (Kuula 2011, 203). Haastattelut poistettiin

sanelukoneesta heti niiden litteroinnin jalkeen.

Opinnaytetydbmme on laadullisen tutkimus ja sen luotettavuuden arviointiin ei
yleisesti ole olemassa yksittaista ohjetta. Tutkimus on kokonaisuus, josta tulee
ilmeté oleelliset tiedot, kuten kohde ja tarkoitus seka miten aineisto on koottu
ja analysoitu. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, 140, 141). Olemme avanneet edella
mainittuja asioita tutkimuksemme eri otsikoiden alla mahdollisimman totuu-

denmukaisesti.

Tutkimuksemme on tehty parity6na, mika on vahentényt virhetulkintojen te-
kemista tutkimuksen tuloksia tulkittaessa. (Hirsjarvi ym. 2009, 231). Haastat-
telut purettiin sanelukoneesta sanatarkasti heti haastattelujen jalkeen, mika

lisdd myds luotettavuutta. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 130). Olemme pyrkineet
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ottamaan tutkimuksessa myds huomioon puolueettomuusnékdkulman. Luotet-
tavuutta lisaavana tekijana on ollut se, etta toinen tutkimuksen tekijoista tyos-
kentelee kehitysvamma-alalla ja toinen ei. Tama on auttanut avaamaan tutki-
mukseen liittyvia kasitteita ja tuloksia myds alaa tuntemattoman nakoékulmas-
ta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 135-136). Olemme yhdessa pohtineet mm. sa-
mojen kasitteiden merkityksia ns. normaalien nuorien nivelvaiheessa verrattu-
na vaikeasti kehitysvammaisen nuoren nivelvaiheeseen. Samat termit tarkoit-

tavat ja pitavat sisallaan eri asioita siirtymaan liittyen.

Kaikkea aineistoa ei ole kaytetty tutkimuksessa vaan aineisto on valikoitu sen
merkityksellisyyden perusteella. Merkityksellisyytta arvioitaessa on huomioitu
asetetut tutkimuskysymykset, kirjallisuudesta nousseet aiheeseen liittyvat

oleelliset asiat seka haastateltujen tarkeaksi kokemat nakokulmat.

Opinnaytetydmme perustuu yksittaisen siirtyman tutkimiseen. Sen avulla on
saatu tietoa ja ymmartamysta Kaiharin koulusta jatkopaikkaan siirtyneen vai-
keasti kehitysvammaisen nuoren nivelvaiheesta. Koulu voi jatkossa hyddyntaa
tutkimustulosten avulla laatimiamme kehittamisehdotuksia vaikeasti kehitys-

vammaisen nuoren nivelvaiheeseen liittyen.

Taman tutkimuksen yleistettavyys muihin Ylojarven erityiskouluihin on koulu-
kohtaisesti muokattuna mahdollista. Kyseinen tutkimus on tehty vaikeasti kehi-
tysvammaisen nuoren nakdkulmasta Kaiharin koulun tulevien nivelvaiheiden
kehittdmiseksi. Tulokset eivat ole sellaisenaan yleistettavissa, silla ne perus-
tuvat tutkimukseen osallistujien omiin kokemuksiin. (Hirsjarvi ym. 2009, 231-
233). Tulosten perusteella tapausesimerkin nivelvaiheessa ilmeni onnistuneita

toimenpiteitd, joita kannattaa myds jatkossa hyodyntaa.

8.2 Johtopaatokset ja kehittdmisideat

Tutkimusaineiston kerdamisessa kaytetty teemahaastattelu antoi vastauksia
asettamiimme tutkimuskysymyksiin nivelvaiheen valmisteluista ja onnistumi-
sesta. Kehittdmisnadkdkulmaan saimme ideoita saatujen tulosten pohjalta. Ha-

vaitsimme, etté Kaiharin koululla ei ollut yhtenaista toimintamallia siirtyman
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valmistelun suhteen. Johtopé&atdsosion lopussa kuvaamme ehdottamamme
siirtymasuunnitelman kaytt6on ottamista ylaasteen aikana. Nivelvaiheen voi-
daan katsoa alkavan koulun kannalta jo 7. luokalta ja paattyvan nuoren siirty-
essa jatkopaikkaan peruskoulun paatyttyd. Seuraavia johtopaatoksia olemme
tehneet tutkimuskysymyksiin ja niihin saatuihin vastauksiin peilaten.
Tutkimuksen mukaan opettajalla on siirtym&ssa ja sen prosessoinnissa tarkea
rooli. Han toimii nuoren saattajana tulevaan muutokseen. Opettajan tulisi aloit-
taa siirtyman valmistelu heti yldasteen alussa ja tukea seka perhetta etté nuor-
ta eri tavoin siirtyman lahestyessa. Opettaja toimii omalta osaltaan asiantunti-
jana vaikeasti kehitysvammaisen nuoren toimintakyvyn ja valmiuksien arvioin-
nissa jatkopaikkavaihtoehtojen suhteen ja perhe tuntee nuorensa parhaiten.
Perheen ja opettajan valisella yhteistyolla nuorelle luodaan onnistunut jatko

peruskoulun jalkeen.

Perheen tulkinnan mukaan Aleksi on kokenut siirtymé&n mieluisana asiana.
Nuori on lahtenyt paivatoimintaan hyvantuulisena ja palannut kotiin hyvalla
mielella. Arjen ja siirtym&n sujuvuutta on helpottanut perheen hyva henkinen
valmistautuminen siirtymaan. Perheen haastatteluista selvisi, etté tukea ja
tietoa on hyva tarjota jatkopaikkojen I6ytymisessa vaikeasti kehitysvammaisen
nuoren perheelle jo ylaasteelle siirryttaessa. Tutkimukseen osallistunut perhe
olisi toivonut enemman valmista tietoa eri vaihtoehdoista. Perheen éiti teki
suuren kartoitustyon etsiessdén sopivaa jatkopaikkaa nuorelle. Vanhemmat
kuitenkin kokivat hyvaksi kuitenkin sen, etta he itse tutustuivat jatkopaikkoihin
ennen lopullista valintaa. Tutkimuksen tulosten mukaan perheen roolia nivel-
vaiheessa tulisi vahvistaa. Perheen ja jatkopaikan yhteydenpito ja tutustumi-
nen ennen siirtymaa on hyva aloittaa hyvissa ajoin ennen siirtymaa. Tama
antaa molemmin puolisen turvallisuuden tunteen ja perhe kokee enemman
osallisuutta. Perhe toivoi my6s saannollista yhteydenpitoa jatkopaikan kanssa
siirtyman jalkeen. Yhteydenpidon yllapitaminen jatkossa perheen ja jatkopai-
kan valilla vaatii molempien aktiivisuutta. Perheen mielesta siirtyman sujui ko-
konaisuudessaan hyvin ja he olivat tyytyvaisia opettajan panostukseen nivel-

vaiheessa.

Paivatoimintakeskuksen ohjaajat ilmaisivat oman roolinsa tarkeyden nuoren

siirtopalavereihin osallistumisessa. Hyvisséa ajoin saadun tiedon avulla ohjaa-
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jat voivat parhaiten kayttada omaa ammattitaitoaan mm. henkildkunnan riitta-
vyyden ja tilojen kayton arviointiin ja lisaksi saadun informaation lapikaymi-
seen tarvitaan aikaa. Nuoren kanssa toimivien aikuisten keskinaisell&a vuoro-
vaikutuksella siirtyy arvokasta "hiljaista tietoa”, joka on muodostunut pitkalla
aikavalilla nuoren kanssa toimiessa. Tuloksien mukaan paivatoimintakeskuk-
sen ohjaajat kokivat saaneensa taman siirtyman kohdalla riittavasti etukateis-
tietoa ja materiaalia ennen nuoren aloittamista paivatoiminnassa. Ohjaajien
antaman hyvan palautteen pohjalta TET-jaksoon liitetty tutustuminen tulisi
kuulua jatkossa hyvin toteutetun siirtyman kaytantoihin vaikeasti kehitysvam-
maisten nuorten kohdalla. Opettajan tydpanoksen he myos kokivat poikkeuk-

sellisen hyvéksi.

Kaikista vastauksista paatellen tutkittu siirtyma sujui hyvin. Tahan vaikutti
opettajan ja perheen aktiivisuus nivelvaiheen valmisteluissa. Opettaja siirsi
paivatoimintakeskukseen dokumentoitua tietoa nuoren kouluaikana oppimista
asioista ja hanen kanssaan toimimisesta ja seka tuki nuorta oppitunneilla
muutokseen valmistautumisessa. Perhe antoi etukéateistietoa ohjaajille apuva-
lineasioissa ja siirsi "hiljaista tietoa” suullisesti Aleksin paivatoimintaan vaikut-
tavista asioista. He pitivat tulevasta muutoksesta ylla positiivista asennetta
nuoren kanssa myds kotona. Myds paivatoimintakeskuksen ohjaajat olivat
hyvin vastaanottavaisia tulevan siirtyman suhteen ja pitivat tarkeéna siita, etta
heidat oli kutsuttu mukaan nuoren siirtopalaveriin. Siirtyminen paivatoiminta-
keskukseen on prosessi, jossa tarvitaan moniammatillista yhteistyota, jotta

tarvittavat palvelut ja tukitoimet sailyvat katkeamatta ja tiedonkulku varmistuu.

Aina siirtyma ei ole nain sujuva. Jatkopaikkaa tai kokopaivaista paivatoimintaa
ei ole aina tarjolla peruskoulun jalkeen. Vanhemmillakaan ei valttamétta ole
kiinnostusta tai voimavaroja nuoren tulevaisuuden pohtimisen suhteen. Opet-
tajilla on myds erilaisia tydoskentelyotteita ja ajatuksia siirtymaan panostami-

sesta.

Vaikeasti kehitysvammaisille nuorille suunnattuja toisen asteen koulutuspaik-
koja tulisi olla tarjolla nykyistd enemman, jotta heilla olisi my6s halutessaan

mahdollisuus opiskeluun peruskoulun jalkeen. Mieluiten jatkopaikka tulisi 16y-
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tya omasta tai lahikunnasta, jolloin nuoren ei tarvitsisi muuttaa koulupaiviksi

pois kotoa. Tama lisaisi ikaluokkien yhdenvertaisuutta peruskoulun jalkeen.

Koulu on avainasemassa pitkan aikavalin valmentautumisessa siirtymaan.
Tutkimuksen aikana selvisi, ettd Ylojarvella ei ole olemassa valmista toimin-
tamallia kehitysvammaisten nivelvaiheeseen liittyen. Kehittdmisideana ehdo-
tamme Kaiharin koululle siirtymasuunnitelman (ks. kuvio 2.) kayttéénottoa heti
ylaasteelle siirryttdessa, johon siséltyy kiintedsti oppilaanohjaustunnit (OPO)

ja tydelamaéan tutustumisjaksot (TET).

8.3 Siirtyméasuunnitelma nivelvaiheen tueksi

Erityista tukea ja ohjausta tarvitseville nuorille tulisi moniammatillisessa yhteis-
tyossa laatia siirtymasuunnitelma jatkoa ajatellen. Ohjauksen tuella oppilas
perheineen harjaantuu tekemaan realistisia peruskoulun jalkeisia ratkaisuja.
(Opetushallitus 2004, 164). Vaikeasti kehitysvammaisen oppilaan ylaasteen
ajan HOJKSin lisaksi laaditaan siirtym&suunnitelma, joka tukee tulevaa nivel-
vaihetta. Siirtymasuunnitelma siséaltyy HOJKSiin yhtena kirjallisena dokument-
tina, joka paivitetaan tarvittaessa. Siirtymasuunnitelman laatii oppilashuolto-
tyoryhma, johon kuuluvat koulun opettajat, koulukuraattori ja terveydenhoitaja
seka kutsuttuna kyseessa olevan oppilaan vanhemmat. Oppilashuollon mo-
niammatillinen ndkemys on perustana yksildlliselle suunnitelmalle. Ammatin-
valinnan ja oppilaanohjauksen osuutta fyysisen ja psykososiaalisen oppi-
lashuollon rinnalla tulisi jatkossa kasvattaa samanarvoiseksi oppilashuollon
alueeksi. (Jahnukainen 2002, 185). Tavoitteena on suunnitella heti ylaasteelle
siirtymisesta alkaen tulevaa peruskoulun jalkeista jatkopaikkaa nuoren ela-
méanhallintataidot ja persoona huomioiden. Tama haastaa oppilaanohjauksen

vastaamaan nuoren yksilollisia tarpeita.
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HYVIN SUUNNITELTU

SIIRTYMA
KUVIO 2. Hyvin suunniteltu siirtymé. Kolehmainen & Torvinen 2013.

Oppilaanohjauksesta (OPO) on vastuussa yksi nimetty opettaja. Vastaava
opettaja eli OPO keskittyy vaikeasti kehitysvammaisten oppilaanohjauksen
tyotapojen kehittamiseen, valinnanmahdollisuuksien selvittdmiseen ja tiedot-
tamiseen vanhemmille. Tiedon valittamiseen sopivat vanhempainillat ja yhtey-
denpito ja vuorovaikutus tapahtuu myds sahkoisen Wilma-jarjestelman vali-
tyksella. Tarke&& on huoltajien osallistaminen ja ajan tasalla pitaminen oppi-

laanohjaustuntien suhteen. (Laurinkari 2004,42).

Siirtymasuunnitelmaan sisaltyy myos TET- eli tydelamaan tutustumisjakson
suunnittelu. Jakso tulisi vaikeasti kehitysvammaisen nuoren kohdalla hy6dyn-
taa tulevaan jatkopaikkaan tutustumiseen. Sopiva kesto TET-jaksolle on viik-
ko, joka jaetaan kahteen osaan viimeisena kevaana peruskoulussa. Oppi-
laanohjaustunnit valmistavat koko ylaasteen ajan uuteen toimintaymparistoon
siirtymisté ja auttavat osaltaan TET-jaksopaikan eli tulevan jatkopaikan valin-

taa.

Siirtymasuunnitelma siséltda hyvin suunnitellun nivelvaiheen osatekijat. Heti
ylaasteelle siirryttdessa, 7. luokalta l&htien OPO-tuntien siséltyminen opetuk-
seen antaa hyvan pohjan tulevan siirtyman onnistumiselle. TET- jaksot toimi-
vat "hiljaisen tiedon” siirtdjana ja tutustumisen vaylana toteutuessaan valitussa
jatkopaikassa. Dialoginen yhteisty6 kodin ja oppilashuoltotydryhmén valilla
takaa realistisen suunnitelman nuoren tulevan jatkopaikan suhteen. Siirtyma-

suunnitelmaan tulisi my6s siséllyttaa ryhmatydskentelytaitoja kehittavia oppi-
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tuntien toimintamalleja jatkoa ajatellen. Tulevassa jatkopaikassa nuori saa
vahemman yksil6llistd huomiota ja on yksi ryhman jasenista. Tahankin on hy-
va saada harjaantumista jo ylaaste vuosien aikana. Olemme laatineet siirty-
masuunnitelmalomakkeen Tornion ETU-infon siirtymé&suunnitelmaa mukaillen
ja liittdneet sen opinnaytetydn loppuun. Lomakkeeseen kirjataan nuoren nivel-

vaiheeseen liittyviad oleellisia asioita.

Koulun yhtena tehtavana on valmistaa nuorta tulevaan peruskoulun jalkeiseen
elamaan. Siirtymasuunnitelman merkitys kasvaa nivelvaiheen edetessa ja siir-
tyman lahestyessa. (Jahnukainen 2002, 361). Seitsemannen luokan
HOJKSissa tulisi ensimmaisen kerran keskustella siirtymasuunnitelman teke-
misesta yhdessa oppilashuoltotydryhmén kanssa. Peruskoulun paattyminen
voi perheesta tuntua viela kaukaiselta asialta. Jonkinlainen yhteinen ndkemys
oppilaan tulevaisuuden nakymista ja asteittaisesta nivelvaiheen etenemisestéa
ylaastevuosien aikana pitaisi kuitenkin jo talléin muodostaa. Seitseméasluokka-
lainen tulisi kutsua vanhempineen ennen syyslukukauden paattymista oppi-
lashuoltotydryhméan palaveriin eraanlaiseen tilannekatsaukseen ja ensimmai-

seen tulevaisuuskartoitukseen.

Ensimmainen siirtymasuunnitelma ohjaisi jonkin verran toiminta-alueisiin pe-
rustuvan opetuksen jarjestamista. Se velvoittaisi vahitellen huomioimaan ope-
teltavien taitojen yleistamista arkeen ja koulutydn ulkopuolelle seka lisaisi
ryhméasséa tapahtuvaa oppimistoimintaa sisaltavia tunteja. OPO-tunnit voisivat
sisaltdéa materiaalia ja toimintaa, joka tukee nuoren itsetuntemuksen kehitty-

mista.

Toisena ylaastevuotena vanhemmat osallistuvat siirtymésuunnitelman paivi-
tykseen ja jarjestettyyn vanhempainiltaan, jossa teemana on vaikeasti kehi-
tysvammaisten ja erityisnuorten jatkosijoittuminen yleensa. Tilaisuudessa
vanhemmat voisivat keskustella nuoren tulevaisuuteen liittyvista asioista ja
pohtia yhdessa opettajan kanssa jatkomahdollisuuksia. Kahdeksannella luo-
kalla OPO-tunnit liittyisivat omien pyrkimysten ja ominaisuuksien peilaamiseen
eri vaihtoehtojen suhteen.
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Viimeisellad peruskouluvuoden syyslukukaudella siirtymé&suunnitelmaa teravoi-
tettaisiin toiveiden ja realististen toteutumismahdollisuuksien osalta. lhanteelli-
nen tilanne olisi jos kevatlukukauden puolessa valissa olisi jo jatkopaikka sel-
villa. Tassa kohtaa on hyva pitaa siirtopalaveri, johon tulevan jatkopaikan
edustajatkin kutsutaan. Viimeiseen peruskouluvuoteen kuuluva TET-jakso
suunnitellaan ja resursoidaan tulevaan jatkopaikkaan. Tama hyodyttaé niin
nuorta, perhetta kuin jatkopaikkaakin. Etuna on tutustuminen ja tiedonsiirto
osapuolten kesken seka tulevan paikan konkretisoituminen vaikeasti kehitys-
vammaiselle nuorelle. Opettaja myds siirtda sovitusti vanhempien luvalla paat-
totodistuksen ja muun nuoren jatkoa hyddyntavan materiaalin jatkopaikan
kayttoon.

Nivelvaiheen prosessissa voisi olla mukana kuntoutuksenohjaaja. Han toimisi
yhtena oppilashuoltotydryhman jasenena nuoren siirtymasuunnitelmaa laadit-
taessa. Kuntoutuksenohjaajalla olisi kokonaiskasitys oman kunnan ja lahikun-
tien tarjolla olevista jatkopaikkavaihtoehdoista. Han voisi toimia koordinaatto-
rina nuoren siirtymaan liittyvien tahojen kesken. Mukana olemalla han pysyisi
my0s ajan tasalla nuoren elamankulusta ja tarpeista seka perheen toiveista.
Kuntoutuksenohjaajan tehtavana olisi varmistaa kuntoutuksen katkeamatto-
muus yhteisty6tahojen valilla seka tukea jatkopaikan ja perheen valista yhtey-
denpitoa. Han voisi osallistua keskustelutilaisuuksiin ja vanhempainiltoihin.
Niissa tapauksissa, joissa nuoren perhe ei osallistu aktiivisesti syysta tai toi-
sesta nuoren siirtyman valmisteluihin kuntoutuksenohjaaja voisi ottaa vah-

vemman roolin nuoren edustajana.

Onnistunut siirtymé& mielenterveyden tukena

Kehitysvammaisten Tukiliiton oppaassa "Mieli myllertaa” (2008) kasitellaan
kehitysvammaisen mielenterveyden tukemista elaman ymmarrettavyyden,
elamanhallinnan tunteen ja merkityksellisyyden nakokulmista. Nivelvaihe on
tarkea ajanjakso kehitysvammaisen nuoren mielenterveyden ja kasvun tuke-
misessa. Oma osallisuus nivelvaiheessa lisda elaman ymmarrettavyytta ja

elamanhallinnan tunnetta seka auttaa I6ytaméaan omaa identiteettia kasvatta-
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via merkityksellisia asioita. Nivelvaihetta tuetaan OPO-tunneilla itsetuntemusta
lisdavilla tuntisisalloilla. Elaman ymmarrettavyytta lisda se, etta kehitysvam-
maista autetaan ennakoimaan tulevia tapahtumia. Kehitysvammaisella on oi-
keus kasitella asioita itselle ymmarrettavalla tavalla. Vaikeasti kehitysvammai-
sen kohdalla esimerkiksi kuvien avulla uuteen paikkaan tutustuminen tukee
juuri tata ajatusta. TET-jaksot tukevat taas uuteen paikkaan ja toimintaympa-
ristoon tutustumisessa. Oman kommunikointimenetelman Iéytaminen ja péi-
vastruktuurit helpottavat arjen ymmarrettavyytta. Jos oppilaalla on olemassa
hyvéaksi koetut materiaalit peruskoulussa, ne tulee siirtdd hanen mukanaan
jatkopaikkaan. Myds tunteiden tunnistaminen ja tunteiden ilmaisun tukeminen
ovat tarkeita osatekijoita. Hiljaisen tiedon siirtyminen kehitysvammaisen rea-

gointi- ja ilmaisutavoista auttaa uusia ihmisia tulkitsemisasioissa.

Elaméanhallinnan tunnetta kasvattaa mahdollisuudet paattaa itse omasta arjes-
ta ja sen sisallosta. Vaikeasti kehitysvammaisen kohdalla vanhemmat ovat
olleet parhaat tulkitsijat nuoren jatkosta paatettaessa. Taitojen opettelu ja ylla-
pitaminen ovat elaméanhallintaa tukevia toimia. Hyva tiedonsiirto takaa jo opi-
tuille taidoille jatkumon. Omien mielipiteiden I6ytaminen ja niiden arvostami-
sen kokeminen ovat arvokkaita asioita elamassa. Hyvaksyttavien keinojen
l[oytaminen tunteiden ilmaisemiselle auttavat itsensa hallintaa. Tarkedéa on
myo6s saada myoOnteista palautetta. Nama kaikki kasvattavat osaltaan nuoren
sosiaalista identiteettia. (Kehitysvammaisten Tukiliitto 2008).

Merkityksellisten asioiden I6ytdminen lahitoimijoiden avustuksella auttaa kehi-
tysvammaista vahvistamaan omaa identiteettia ja tekemaan merkityksellisia
valintoja. On tarkeaa, etté uudet ihmiset kehitysvammaisen elaméssa saavat
tiedon naista asioista. Saattaen vaihtaminen on avainasemassa téllaisten tie-
tojen siirtamisessa. Myods merkitykselliset inmissuhteet ja niiden yllapitdAminen
ovat psyykkisesti tarkeita. Perheen lisaksi jatkopaikassa tutuksi tulevat, saan-
nollisesti toimintaan osallistuvat henkilét muotoutuvat tarkeiksi inmisiksi arjes-
sa. Onnistunut jatkopaikka antaa mielekk&én pohjan elamaan aikuistuvalle

kehitysvammaiselle nuorelle. (Kehitysvammaisten Tukiliitto 2008).
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8.4 Oma oppiminen opinnadytetydprosessissa

Tutkimuksen tekeminen on ollut haasteellinen, mutta mielenkiintoinen osa
opiskelua. Tutkimus- ja kehitystydssa olemme vasta noviiseja ja opinnayte-
tyon toteutusprosessi on ollut opettavainen. Opinnaytetyon tekemisen aikana
yhteistyGtaidot kehittyivat ja paritydskentely yhteisten pohdintojen kautta on
rikastuttanut tyon tekemista. Haastavinta oli opinnaytetydn aloittaminen ja
monipuolisten lahteiden lI6ytaminen. Opimme, etta tutkimuksen tekeminen
vaatii aikaa ja karsivallisyytta. Maaratietoisella tydskentelylla kuitenkin saavu-
timme opinnaytetydlle asettamamme tavoitteet. Mielenkiintoista on ollut toteut-
taa tutkimusta haastattelutuloksiin perustuen ja saada aito tuntuma tutkitta-
vaan aiheeseen. Tutkimusta on ollut myds mielekastéa tehda sen tydelamalah-
toisyyden vuoksi. TAman opinnaytetyon tuloksena ehdottamamme siirtyméa-

suunnitelma tullaan ottamaan kayttoon Kaiharin koulussa.

Tutkimus avarsi omaa ymmarrysta nivelvaiheesta ja muodosti kasityksen
saattaen vaihtamisen tarkeydesté vaikeasti kehitysvammaisten nuorten siirty-
essa peruskoulusta jatkopaikkaan. Nuoren siirtymén valmistelu ja toteutumi-
nen riippuu kehitysvammaisen lahiaikuisten aktiivisuudesta. Meilla oli onni
kohdata nuori, jonka siirtyma oli onnistunut esimerkillisesti. Saimme tapauk-
sesta esille asioita, jotka jatkossa hyodyttavat myds muita samankaltaisia ni-

velvaiheita

Jatkotutkimusaihe

Opinnaytetydssamme tutkimme yhden nuoren nivelvaihetta. Ehdotettu siirty-
masuunnitelma on raataloity Ylojarvelle Kaiharin erityiskoululle, jossa perus-
kouluaan suorittavat vaikeimmin kehitysvammaiset oppilaat. Jatkotutkimusai-
he voisi olla, miten nivelvaihe toteutuu l&hikunnissa vaikeasti kehitysvammais-
ten nuorten siirtyessa peruskoulusta jatkopaikkaan. Onko olemassa muunlai-
sia siirtymasuunnitelmia vai kuinka siirtymat toteutetaan? Saisiko niista koot-

tua yhdenmukaisen hyvin organisoidun toimintamallin Pirkanmaalle?
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LITTEET

Liite 1. Haastattelulomake / OPETTAJA

1. Mika on opettajana roolisi ja tehtavasi nivelvaiheessa?

koulun osallistuminen nivelvaiheeseen
tutustuminen vaihtoehtoihin

ennakoivat palaverit

oppilaan valmentaminen tulevaan muutokseen
saannoksia?

2. Mita tietoja siirretéaén ja miten?

dokumentit

tietosuoja

hiljainen tieto

tédhan asti opitut taidot
toimintakyky

HOJKS, uusi suunnitelma

3. Miten yhteisty® mielestasi toimii?
e perhe?

o jatkopaikka?
e  Muut toimijat?

4. Miten tarkeaksi koet nivelvaiheen hyvan valmistelun?

e mita ajattelet tAménhetkisista toimista?
e maarittele omasta nédkdkulmastasi ihanteellinen siirtyma

5. Miten ja mita asioita tulisi mielestasi kehittaa?

e tuen tarve? (kenelle? kuinka paljon? milloin? mista?)

6. Miten esimerkkitapauksemme nuoren siirtyma mielestasi onnistui?

e koulun nakdkulma
e opettajan nakokulma
e mitka tekijat vaikuttivat kyseiseen siirtymaan (hyoty/haitta)
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Liite 2. Haastattelulomake 1/ VANHEMMAT

N

Milloin olette alkaneet miettid jatkoa oman nuorenne kohdalla peruskoulun jal-

keen?

Mitéa vaihtoehtoja jatkopaikan suhteen tuli esille?

misté saitte tietoa jatkopaikoista?

oliko vaihtoehtoja tarpeeksi?

kavittekd tutustumiskaynneilla?

Olivatko kaikki esille tulleet jatkovaihtoehdot mahdollisia toteutua?

Miksi paadyitte kyseiseen vaihtoehtoon?

Saitteko tarpeeksi tietoa valitsemastanne vaihtoehdosta?

Miten valmistauduitte tulevaan muutokseen?

Millainen mielestanne perheen rooli on ollut prosessissa?

osallisuus
oman nakemyksen ilmaiseminen ja kuulluksi tuleminen

Keiden toimijoiden kanssa olette tehneet yhteisty6ta?

viranomaiset, terapeutit ym.

Miten koette yhteistydn sujuneen?



Liite 3. Haastattelulomake 2 / VANHEMMAT

1. Miten siirtyma mielestanne onnistui?

2. Mita kehittamisideoita teilla on siirtyman suhteen?

yhteistyd ja sen sujuvuus
e perheen nakokulmasta

3. Oletteko tyytyvaisia valitsemaanne vaihtoehtoon?

4. Miten yhteistyd paivatoimintakeskuksen kanssa on sujunut?

47
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Liite 4. Haastattelulomake 1 / PAIVATOIMINTAKESKUS

1. .Milloin tieto nuoren siirtymisesta tuli?

2. .Mitd toimia uuden osallistujan tulo aiheuttaa?

3. Miten valmistaudutte etukateen?

o Kaoitteko tutustumisen auttaneen valmistautumista uuteen tulijaan?

4. Mité tietoa teille siirretdén ja miten?

5. Yhteistydn sujuminen muiden toimijoiden kanssa?

6. Kuinka tarkea on perheen rooli siirtymassa?



Liite 5. Haastattelulomake 2 / PAIVATOIMINTAKESKUS

1. Oliko siirtymassa annettu dokumentointi kattavaa ja tarpeeksi kuvaavaa?

e mitd tietoa jaitte kaipaamaan?

2. Mitd kehitettavaa paivatoimintakeskuksen nakokulmasta voisi olla siirtyman

suhteen?

3. Miten siirtyméa onnistui ohjaajien nakdkulmasta?

e nuoren sopeutuminen
e yhteisty®d perheen kanssa
o oliko valmistelu riittavaa?

4. Ketka aikaisemmat yhteistyokumppanit ovat jatkaneet siirtyman jalkeen?

o fysioterapeutti ym.
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Liite 6. Suostumuslomake

2N . -
”2 2\\ JYVASKYLAN AMMATTIKORKEAKOULU
\§ 41 JAMK UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

SUOSTUMUS

Annan suostumukseni kuntoutuksenohjaaja opiskelijoille Marita Kolehmaiselle
ja Pia Torviselle hyddyntad haastatteluissa antamiani vastauksia heidan opin-
naytetydssaan. Olen tietoinen opinnaytetytsta, sen tarkoituksesta ja tavoitteis-

ta.

Opinnaytetyon tekijat opiskelevat kuntoutusohjauksen ja -suunnittelun koulu-
tusohjelmassa Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa. Opinnaytety6n aiheena on
vaikeasti kehitysvammaisen nuoren nivelvaihe ja sen kehitystarpeiden tutki-
minen. Haastattelun vastaukset kasitellaan nimettémina ja niitéa kaytetaan tut-

kimuksen aineistona.
Opinnaytetyon haastattelut toteutetaan elo-syyskuun 2013 aikana.

Annan suostumukseni vastausteni kayttoon tassa opinnaytetydssa.

Ylojarvella /2013

Allekirjoitus Allekirjoitus

Nimen selvennys Nimen selvennys




Liite 7. Siirtymasuunnitelma

SIIRTYMASUUNNITELMA VUOSILUOKKA
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Koulu

Oppilas

Osoite

Huoltaja

Osoite

Puh.

Opettaja

Puh.

Oppilaan vahvuudet ja kiinnostuksen kohteet koulussa ja kotona
(oppilas onnistuu, kokee mielekk&aéksi, on innostunut, harrastaa)

Oppimisvalmiudet ja tyoskentelytottumukset
(innostuneisuus, motivaatio, uusien asioiden oppiminen, keskittymiskyky)

TUEN TARVE:
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Sosiaaliset taidot
(vuorovaikutustaidot, kaverit, ryhmassa toimiminen, kayttaytyminen, suhtau-
tuminen ohjaukseen, kommunikaatiokeinot)

TUEN TARVE:

Terveydentila
(Fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi)

HUOMIOITAVAA:
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Oman elaman hallintaan liittyvat asiat
(arkielaman rutiinit, vuorokausirytmi, omiin asioihin vaikuttaminen)

TUEN TARVE:

Muuta huomioitavaa
(itseohjautuvuus, oman toiminnan ohjaaminen, aloitekyky, koordinaatio)

Huoltajan ndkdkulma
(huomionarvoisia asioita, tulevaisuuden visioita)
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Sovitut asiat

Siirtymasuunnitelma liitetaan HOJKSiin siirtymaa valmistelevana dokumentti-
na.

Siirtyméasuunnitelmaa laatimassa olleet henkil6t:

Paivamaara / Paikka




