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Abstract

In this thesis, the experiences of people with intellectual disabilities and their relatives
from the Rongankoti accommodation trials were collected. The Rongankoti accommo-
dation trials was started in 2021 in the “Rongankoti Itsendiseen eldméén” -project, when
the project’s employees wanted to develop a temporary housing service for the needs of
intellectually disabled who were becoming independent, during which they can practice
their independent living skills. At the end of the “Itsendiseen eldméén” -project in 2014,
the accommodation trials was included as part of Rongakoti’s supported accommoda-
tion. The accommodation trial is a period of three months during which the everyday
skills required for independent living are assessed. On the basis of assessment, the need
for and strength of supported accommodation for the period after the accommodation
trial is considered together with the participant, a possible relative and a social worker.
The goal of the thesis was to collect experiences of customers who participated in the
accommodation trials and their relatives about the accommodation trial.

This thesis is qualitative research and the required material was collected through semi-
structured thematic interviews. Interviewees were selected as a discretionary sample. The
data collection took place during March of 2021 in the form of interviews with three
clients who participated in the accommodation trials and their close relatives.

The results showed that the persons who participated in the accommodation trial as well
as their relatives were satisfied. Both clients and relatives experienced an accumulation
of skills related to independence during the accommodation trials. Self-confidence, cour-
age and daring accumulated during accommodation trials. Forward planning was seen as
playing a central and important role during the accommodation trial. The trial gave cli-
ents and relatives confidence in the process of becoming independent. After the accom-
modation trial, all the interviewed clients had moved to live independently with the sup-
ported accommodation.
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ALKUSANAT

Haluan osoittaa kiitokset TampereMissio Palvelut Oy Rongankodille timéin opinndy-
tetyon tekemisen mahdollistamisesta. Tdmén opinndytetyon haastatteluissa nousi use-
asti esiin kiitollisuus asumiskokeiluty6td kohtaan. Toivottavasti tima opinnéytetyd tuo
esille Rongankodin asumiskokeilussa tehtyd hyvaa tyotd, ja laadukas asumiskokeilu-
ty0 jatkuu myds tulevaisuudessa mahdollistaen kaikille itsendistd elamédd tavoittele-
ville kehitysvammaisille henkildille ja heidédn 1dheisilleen matalan kynnyksen kokeilla

ja harjoitella itseniistd asumista turvallisesti ja yksildlliset tarpeen huomioon ottaen.
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1 JOHDANTO

Tédmidn opinndytetyon tarkoituksena on kerdtd kokemuksia TampereMissio Palvelut
Oy Rongankodin asumiskokeilusta ja saada kokemusten kautta tietoa sen vaikutuksista
asumiskokeilun jilkeiseen aikaan. Vaikutukset voivat olla asioita, joita asumiskokei-
luun osallistunut on oppinut asumiskokeilun aikana ja miten hdn on voinut oppejaan
hy6dyntdi itsendisessd asumisessa, seki sitd, miten itsendinen asuminen on asumisko-
keilun jilkeen jérjestynyt. OpinndytetyOlld saadaan tyon tilaajalle eli TampereMissio
Palvelut Oy:lle, asumiskokeilupalvelua tilaaville tahoille (Tampereen kaupunki ja ul-
kopaikkakunnat) sekd asumiskokeiluun hakeutuville asiakkaille ja heiddn ldheisilleen
kokemukseen perustuvaa tietoa Rongankodin asumiskokeilutoiminnasta nojautuen ai-
hetta koskevaan teoriaan. Taméa opinndytetyd voi tarjota kokemuksiin perustuvaa tut-
kittua tietoa asumiskokeilutoiminnan kehittdmiselle. Rongankodin asumiskokeilutoi-
mintaa ei ole aiemmin tieteellisesti tutkittu. Tdhdn asti asumiskokeilutoiminnan kehit-
tdminen on perustunut sddnndnmukaisesti keratyille asiakas- ja omaispalautteille seka

tyontekijoiden ammattiosaamiselle, ndkemyksille ja kokemuksille.

Opinndytetyd on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus ja aineistonkeruu opinnéyte-
ty0Ota varten tapahtui puolistrukturoidulla teemahaastattelumenetelmaillad. Tyo6td varten
haastattelin maaliskuussa 2021 asumiskokeiluun osallistuneita kehitysvammaisia asi-
akkaita ja heiddn ldhiomaisiaan. Néin opinndytety0hon saatiin sekd asumiskokeilijoi-
den omakohtaisia kokemuksia itsendistymisestd ja asumiskokeiluajasta, mutta myos
laheisten kertomia kokemuksia. Lihdeaineistoa etsiessdni opinndytetyotd varten kdvin
lapi eri tietokannoista 10ytyvad materiaalia ja tutkimuksia aiheeseen liittyen. Aineis-
tosta kédvi ilmi, ettd kehitysvammaisten nuorten itsendistymistd ja asumisharjoittelun
kaltaista toimintaa on tutkittu, mutta harvassa jo olemassa olevassa tydssd nousee esille
nimenomaan kehitysvammaisten asiakkaiden oma kokemus. Tyypillisimmin aihee-
seen liittyvissd opinndytetdissd tai pro graduissa haastatteluja on tehty tyontekijéille

tai itsendistyvien nuorten ldheisille. Télld opinndytety6lld halusin vastata myds tdhén



tarpeeseen, jotta my0s kehitysvammaisten henkildiden oma &éni nousee heitd koske-

vassa tutkimuksessa esille.

Kehitysvammaisten asumispalveluja jarjestetddn kunnasta riippuen eri tavoin. Kunta
voi tuottaa asumispalvelut joko itse tai ostaa palvelua ulkoiselta palveluntuottajalta.
Kehitysvammaisten asumispalvelujen jérjestdmistd ohjaa lait ja asetukset. Kehitys-
vammaisten henkil6iden asuminen voi jirjestya tuen ja hoidon tarpeesta riippuen joko
laitoshoitona tai asumispalveluna autetussa, ohjatussa tai tuetussa asumisessa. Henki-
16n toimintakyky maéirittelee tuen tarpeen ja vahvuuden. Itsendistymisen kynnyksella
oleville asiakkaille voidaan jérjestdd asumisharjoittelun tapaista toimintaa. Asumishar-
joittelu on usein méiérdaikainen asumisen jakso, jonka aikana arvioidaan henkilon vah-
vuuksia ja tuen tarvetta oikeanlaisen asumispalveluratkaisun loytdmiseksi. (Repo &

Talvela, 2012, s. 382; Vammaispalvelujen késikirja, 2019.)

Toimintakyvyn huolellinen arviointi on jirkevéa niin asiakkaan kuin palvelun ostajan-
kin nékokulmasta, sillé silloin mahdollinen asumisen tuen tarve on arvioitu huolella jo
ennen varsinaisen muuttopditoksen tekoa. Asumisharjoittelujakso voi myos vihentia
itsendistyvien henkildiden turvattomuuden kokemusta, kun varmistetaan oikea-aikai-

nen ja riittdvdn vahva asumisen tuki heti alkuun. (Lampinen, 2007, s. 161-162.)

Rongankodin asumiskokeilutoiminta on saanut alkunsa alun perin Raha-automaattiyh-
distyksen eli RAY:n (nykyidin Sosiaali- ja terveysjirjestdjen avustamiskeskus STEA)
rahoittamassa Itsendiseen eldmédin -hankkeessa, joka oli seurausta RAY:n rahoitta-
malle Itsendisen asumisen ajokortti -projektille. Itsendiseen eldmdin hanke toimi vuo-
sina 2012-2014 RAY:n toiminta-avustuksella. Hankkeen toiminnalla pyrittiin vastaa-
maan jo Itsendisen asumisen ajokortti -projektin aikana esille nousseeseen lapsuuden-
kodista itsendistyvien kehitysvammaisten ja heidédn lI&heistensi tarpeeseen tehostetulle
tuelle itsendistymisen kynnykselld. (Itsendiseen eldméén -hankkeen loppuraportti,

2014, s. 2-4.)



2 KEHITYSVAMMAISUUS JA TOIMINTAKYKY

2.1 Kehitysvammaisuus

Kehitysvamma on ymmarrys- ja késityskyvyn osa-alueella ilmenevd vamma, joka voi
aiheuttaa haasteita uusien asioiden oppimisessa ja kasitteellisessa ajattelussa. Kehitys-
vammaisuutta méaéritellddn erilaisin kriteerein eri ldhteissd. Tyypillisin kehitysvam-
maisuuden maédritelmd on Maailman terveysjérjeston eli WHO:n tautiluokituksen
ICD-10:n méiritelmd, jonka mukaan kehitysvammaisuudesta puhutaan, kun henkisen
suorituskyvyn kehitys on estynyt tai se on puutteellista. Tautiluokituksen mukaan eri-
tyisesti yleisessd suorituskyvyssé ilmaantuvat vaikeudet kognitiivisissa, kielellisissa,
motorisissa ja sosiaalisissa taidoissa ovat kriteerejd kehitysvammaisuuden maééritel-
maille. Tautiluokituksen mukaan dlyllinen kehitysvammaisuus voi ilmeté yksindén tai
samanaikaisesti jonkin fyysisen tai psyykkisen toimintakyvyn ongelman kanssa. (Ma-

tero, 2012, s. 165.)

Lain kehitysvammaisten erityishuollosta (519/1977, luku 1 § 1) mukaan kehitysvam-
maiseksi henkiloksi katsotaan henkild, jonka “kehitys tai henkinen toiminta on estynyt
tai hdiriintynyt synnynndisen tai kehitysidssd saadun sairauden, vian tai vamman
vuoksi, ja joka ei muun lain nojalla voi saada tarvitsemiaan tukipalveluja.” Suomessa
kehitysvammaisuuden kriteerind on pidetty alhaista dlykkyysosaméadréa ja heikkoa so-
siaalista selviytymiskykyd. Lisdksi ndiden molempien kriteerien on esiinnyttdvé ennen

18 ikdvuotta. (Matero, 2012, s. 165.)

Kehitysvammaisuutta ja sen tasoa voidaan mitata erilaisilla dlykkyysosaméédramitta-
reilla. Jokainen ihminen on kuitenkin kokonaisuus ja dlykkyys on vain yksi osa ihmi-
sen persoonallisuutta. Kehitysvammaisen ajattelu- ja ymmaérrystaitoihin liittyy oleel-
lisesti myds ympadristd, kasvatus ja elaménkokemukset, jotka voivat parantaa arjessa
selviytymisen taitoja. Ajattelu- ja ymmaérryskyvyn ja uuden oppimisen haasteista huo-
limatta kehitysvammainen henkild voi oppia uusia taitoja erilaisten tukitoimien avulla.
(Matero, 2012, s. 165.) Kehitysvammaisen henkilon vamman vaikutukset ovat yksi-
161lisid ja vamman aste voi ilmetéd aina lievdstd kehitysvammaisuudesta syvéén kehi-

tysvammaisuuteen. (Matero, 2012, s. 176.) Vammaisuuden mééritelmai tarkedmpad
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on ymmartii, ettid jokainen on yksilo omine ainutlaatuisine piirteineen ja vahvuuksi-
neen. Vamma itsessddn ei ole sairaus, mutta se saattaa aitheuttaa tai tuoda mukanaan
lisivammoja, jotka vaativat hoitoa. Kehitysvamman ldédketieteellinen madrittely voi
olla tarpeen esimerkiksi tilanteissa, joissa se helpottaa saamaan oikeanlaisen ja oikea-
aikaiset tukitoimet vamman aiheuttamiin toimintakyvyn rajoitteisiin. (Repo, 2012, s.

12; Matero, 2012, s. 176.)

2.2 Kehitysvammaisuus ja toimintakyky

Toimintakyvylld tarkoitetaan yksilon kykyé selviytyd erilaisissa ympéristoissd yksi-
16lle asetetuista vaatimuksista, esimerkiksi kotona sekd tyo- ja opiskelueldmassa.
Oleellisena osana toimintakykyé pidetdén lisdksi itsestd ja omista perustarpeista huo-
lehtimisen taitoja sekd osallisuuden ja vaikuttamisen taitoja ja mahdollisuuksia.

(Malm, Repo & Talvela, 2012, s. 57.)

Amerikkalainen kehitysvammajirjestd The American Association for Mentally Retar-
ded (AAMR) maédrittelee kehitysvammaisuuden toiminnallisista 1&htokohdista. Méaa-
ritelmén mukaan kehitysvammaisuutta maarittdd oleellisesti toimintakyvyn rajoituk-
set. Sen mukaan ratkaisevaa on kehitysvammaisen henkilon edellytykset, ymparisto ja
toimintakyky, ja dlyllisen kehitysvammaisuuden aste maéraytyy yksilon ominaisuuk-
sien ja ympdriston vélisessd vuorovaikutuksessa. Nédin ajatellen kehitysvammaisuuden
atheuttama haitta on siis sitd vahdisempad, mitd paremmin ympadristo eli yhteiskunta
ottaa huomioon kaikenlaisten ihmisten tarpeet. Kehitysvammaisuuden aiheuttamia ra-
joitteita voidaan vdhentéd ja toimintakykya parantaa luomalla ympéristostd mahdolli-
simman saavutettava ja esteetdn, jotta sielld selviytyminen itsendisesti erilaisten tuki-
toimien kanssa mahdollistuu. Kehitysvammaisen henkilon toimijuutta ja toimintaky-

kya tuetaan tarvittavien tukitoimien avulla. (Matero, 2012, s. 165-166.)
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3 KEHITYSVAMMAISEN ITSENAISTYMINEN JA ASUMISPAL-
VELUT

3.1 Aikuistuvan kehitysvammaisen itsendistyminen

Tavallisesti aikuisuudesta puhutaan kronologisen idn mukaan. Talla tarkoitetaan ika-
vuosien kertymistd aina syntyméstd alkaen (Verkkopalvelu kehitysvammaisuudesta,
2019). Aikuistumiseen kuuluu tietynlaisia normeja, joilla aikuisuutta voidaan mitata
esimerkiksi yhteiskunnallisella ja lainsddadédnndlliselld tasolla. Téstd esimerkkind voi-
daan pitdd d4nioikeuden saavuttamista 18-vuotiaana. Erityisesti kehitysvammaisen ai-
kuistuvan ja itsendistyvén henkilon kohdalla on kuitenkin syytd huomioida ikdtason
mukainen kehitys, mika voi tapahtua hitaammin kuin vammattomalla nuorella. Aikuis-
tumiseen liitetdén perinteisesti tapoja ja taitoja itsendiseen toimijuuteen liittyen, mika
voi kehitysvammaisille nuorelle olla haastavaa ilman tarvittavaa tukea ja ohjausta.
(Ahponen, 2008, s. 23.) Vanhemmilla sekd kehitysvammaisen henkilon arjessa mu-
kana olevilla kasvattajilla ja tyontekijoilld on tarked rooli, kun opetellaan ja harjoitel-
laan aikuisuuteen ja itsendisyyteen liittyvid taitoja. Osa tarvitsee aikuistumiseen ja it-

sendistymiseen enemmén tukea kuin toinen. (Matero, 2012, s. 196.)

Oleellisia aikuistumiseen ja itsendistymiseen liittyvid taitoja ovat Materon (2012, s.

196) mukaan muun muassa seuraavat asiat:

asioiden hoitaminen sekéd kotona ettd kodin ulkopuolella

- sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvit asiat

- asumiseen ja toimijuuteen liittyvit taidot, yhteisvastuun kantaminen
- vastuunkantaminen omasta kaytoksesté

- itsestd huolehtiminen

- ty6hon ja opiskeluun liittyvét taidot

- vapaa-ajan viettimiseen liittyvit taidot.
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3.2 Kodin merkitys

Koti on vakituinen asuinpaikka, ja sieltd voidaan ajatella 16ytyvédn ihmiselle térkeit
henkil6kohtaiset tavarat. Kodilla voi olla eri ihmisille erilainen merkitys, kisitys ko-
dista on siis subjektiivista. Kodista puhuttaessa voidaan tarkoittaa esimerkiksi lapsuu-
denkotia, omaa asuntoa tai huonetta asumisyksikdssid. Oman kodin perustamista pide-
tdén usein padmddrdnd ja omaan kotiin muuttaminen ndhdain tietynlaisena itseniis-
tymisriittind”. Lopulta omasta kodista muovautuu osa persoonaa. (Lampinen, 2007, s.

160; Ahponen, 2008, s. 19.)

Puhuttaessa *asumisesta’, voidaan ajatella "kotona olemista’. Toisaalta taas asumisen
laatuun vaikuttaa my6s muutkin asiat kuin koti itsessddn. Ympéristo, missi koti sijait-
see sekd mahdollisuudet osallistua ja vaikuttaa yhteiskuntaan ovat yhti lailla osa asu-
miseen vaikuttavaa laatua, tekevét olemisesta mielekistd ja jostain paikasta kodin.
(Rautio, Pyyry, Hyvérinen & Tani, 2015, s. 104.) Ei ole siis mydskéddn yhdentekevéa,
missd koti fyysisesti sijaitsee. Mielekds ymparisto vahvistaa osallisuutta ja turvallisuu-
den tunnetta. (Hékli, Vilkko & Viahikyld, 2015, s. 13.) Kehitysvammaisten henkil6i-
den asuminen on aikaisemmin toteutunut tyypillisesti erilaisissa laitosmuotoisissa asu-
mispaikoissa, mutta tdnd pdivdnd on tirkedd panostaa siihen, ettd kehitysvammaiset
henkilSt voivat asua sielld missd tavallisestikin asutaan. Laitos- tai ryhmékotimuotoi-
nen asuminen voi ylldpitdd uskomusta siité, ettd kehitysvammainen asuja on passiivi-
nen avuntarvitsija, ja tdima uskomus taas on omiaan tekeméan jakoa muun yhteiskun-
nan ja kehitysvammaisten vélille. On titd paivad mahdollistaa kehitysvammaisten hen-
kildiden asuminen vastaamaan heidén omia toiveitaan ja tarpeitaan sielld missé taval-

lisestikin asutaan. (Rieppo & Sillanpéé, 2021, s. 17.)

Itsendistymisen kynnykselld, kasvettaessa nuoresta aikuiseksi, ensimmadinen koti saat-
taa olla ensimmadisid mahdollisuuksia olla yksin suojassa ldheisten tai muiden auktori-
teettien katseilta. Fyysisten seinien lisdksi omalla kodilla ja rauhalla on siis myos tér-
ked rooli opeteltaessa itsendisyytta ja itsendistd toimijuutta. Lapsilla ja nuorilla on har-
voin mahdollisuuksia vaikuttaa tiettyd pistettd enempéd esimerkiksi lapsuudenkodin
hankintoihin tai sijaintiin. Lapsen ja nuorten toiveet voidaan — ja usein toivottavasti

otetaankin — huomioon, mutta lopullinen péitdntdvalta on silti usein huoltajilla.
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(Rautio ym., 2015, s. 107.) Ensimmiinen oma koti voi tuoda siis merkittdvaikin va-

linnan vapautta ja itsemidradgmisoikeuden vahvistumista.

Tyypillisesti vammattomille henkil6ille itsendistyminen ja oman kodin 16ytyminen voi
olla helpompaa ja sithen kannustetaan tietyssé ikdvaiheessa, mutta myods vammatto-
mien aikuistuvien nuorten keskuudessa aikuistumisvaihe aiheuttaa usein epavarmuutta
ja jannitystd. Kuitenkin vammattomilla perusedellytykset itsendistymiselle ovat usein
jo olemassa. Kehitysvammaisille tai muuten vammautuneille henkilgille itsendistymi-
sen ja oman kodin 10ytymisen prosessi on kuitenkin usein haastavaa, ja siti on edelti-
nyt mahdollisesti pitkd prosessi. Lapsuudenkodista pois muuttaminen voi vaatia taval-
lista enemmén pdivittdistaitojen opettelua ja harjoittelua verrattuna vammattomaan
henkil66n. (Lampinen, 2007, s. 160; Ahponen, 2008, s. 19.) Téstd huolimatta myos
kehitysvammaisella nuorella tarpeet ja toiveet itsendistymisestd ovat hyvin samankal-
taisia kuin vammattomilla nuorilla, ja nuoren ihmisen eldméén kuuluvien asioiden te-
keminen ja harjoittelu vahvistaa aikuistumista ja kokemusta itsendisyydesti. (Paavola,

2006, s. 32.)

Vammaisten ihmisten asumisessa ja asumispalveluissa on kyse perusoikeuksista ja nii-
den toteutumisesta. Perusturvallisuuden takaaminen omassa kodissa asuttaessa on taat-
tava jokaiselle. Palveluketjun katkonaisuus ja rikkindisyys (esimerkiksi toistuvat muu-
tot) voi vahvistaa turvattomuuden tunnetta. Tarvittavien palvelujen tulisikin joustaa
asiakkaan eldmaéntilanteen mukaan eiké toisin péin. (Lampinen, 2007, s. 160; Ahpo-
nen, 2008, s. 19.) Kehitysvammaisten henkildiden asumisen suunnittelu on usein ollut
palveluldhtoistd. Talld tarkoitetaan sitd, ettd kehitysvammaiset henkildt on niin sano-
tusti eriytetty asumaan sinne, missd palveluita on tarjolla, eikd henkildiden omia toi-
veita asumisen suhteen ole voitu toteuttaa. Kehitysvammaisten henkildiden asumisen
ratkaisuja kehitettdessd pitdisi ennen kaikkea l1dhted liikkeelle asiakasldhtoisesti siité,
mitd henkild itse toivoo, missd hdn haluaa asua ja pyrkid jarjestimién tarvittava tuki

sinne. (Rieppo & Sillanpai, 2021, s. 13-19.)

Kehitysvammaisen itsendinen asuminen voi vaatia erilaisia tukitoimia, joihin on lain
mukainen oikeus. Asumiseen liittyvit palvelut mahdollistavat mahdollisimman itse-
ndisen eldmisen ja toimimisen, ja oikealla tavalla toteutuessaan tukevat henkilon itse-

madrddmisoikeuden toteutumista. (Lampinen, 2007, s. 161.) Kehitysvammaisten
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asumispalvelut méaéraytyvit laissa joko sosiaalihuoltolain (1301/2014), lain vammai-
suuden perusteella jérjestettivisti palveluista ja tukitoimista (380/1987) tai lain kehi-
tysvammaisten erityishuollosta (519/1977) mukaan. Kunnat méérittelevét itse, miten
palvelut tuotetaan. Palveluita jirjestettdessd on kuitenkin aina muistettava ensisijai-
sesti asiakkaan edun toteutuminen. (Vammaispalvelujen késikirja, 2019.) Erilaisia
asumiseen liittyvid tukitoimia kehitysvammaisen henkilon eldmissd voi olla muun
muassa asunnon muutostyot ja henkilokohtainen apu. Myds oikeus taloudelliseen tu-
keen voi mahdollistaa monia itsendiseen asumiseen liittyvid asioita. Kehitysvammais-
ten erityispalvelut mahdollistavat oikeuden asumispalveluihin sekd muihin mahdolli-
sesti itsendisyyttd tukeviin toimenpiteisiin, kuten ty6- ja péivitoimintaan. (Kuosma,
2018, s. 35-37.) Vammaisoikeussopimuksen periaatteita ovat muun muassa vapaus
tehdé omia valintoja, syrjimittomyys seka tdysimairdinen ja tehokas osallistuminen ja
osallisuus yhteiskuntaan. (Kuosma, 2018, s. 46.) Mahdollisuudella itsendiseen asumi-

seen voidaan vastata my0s ndihin vammaisoikeussopimuksen periaatteisiin.

Kehitysvammaisten asumiseen on laadittu laatukriteerit, joiden noudattamiseen kun-
nat ovat sitoutuneita. Laatusuosituksissa madritellddn asumiseen ja yksilolliseen tu-
keen liittyvid kasitteitd. Laatukriteeriston mukaan kehitysvammaisella henkil6lld on
muun muassa oikeus vaikuttaa omaan asumiseen ja sithen saatavaan tukeen. Annetta-
van tuen tulee aina olla asiakasldhtdistd ja mahdollistaa jokaiselle yksilollinen sekd
kunnioittava kohtelu. Laatukriteerit méérittelevit myos itseméédraamisoikeuteen ja tu-
ettuun paitoksentekoon liittyvid asioita. Laatukriteerien mukaisesti kehitysvammaista
henkildd tulee arjessa tukea tekemédn omaa eldmié koskevia valintoja ja padtoksia.
Asumisen tuen avulla on tuotava selkedsti esille eri vaihtoehtoja ja pohtia yhteisesti,
miten erilaiset valinnat voivat kehitysvammaisen eldméén ja arkeen vaikuttaa. My0s
yhteiskunnalliseen ja yhteisolliseen osallisuuteen on tuettava mahdollistamalla muun
muassa mielekkéiti vapaa-ajan vieton mahdollisuuksia ja esteettoémid mahdollisuuksia
litkkkua omassa ldhiympéristdssd. Asumisen tuella on pyrittdvd myo6s tukemaan kehi-
tysvammaisen henkilon henkil6kohtaisia ja sosiaalisia suhteita, koulutusta ja kehitty-
misté, terveyttd ja turvallisuutta seka yleistd elaméinlaatua. (Yksilollisen tuen laatukri-

teerit, 2011; Laatukriteerit asumisen arviointiin ja kehittdmiseen, 2018.)
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3.3 Tuettu asuminen

Tuetulla asumisella tarkoitetaan asumismuotoa, jossa kehitysvammainen henkil6 asuu
itsendisesti joko omassa asunnossa tai tukiasunnossa, ja saa kotiinsa arjen askareisiin
ja asiointeihin tukea tukihenkil6ltd. Kehitysvammaisten tuettu asuminen jarjestetiddn
padasiassa lain kehitysvammaisten erityishuollosta (519/1977) nojalla. Kehitysvam-
mahuoltolain (519/1977) 1 luvun 2 pykéldn 4 momentissa sédédetddn kehitysvammai-
sille henkildille asumisen jdrjestimisestd. Tuetun asumisen palvelulla taataan henkilon
mahdollisimman itsendinen ja omannédkdinen eldmé. Tadmén lisdksi asiakkaalla voi
olla mahdollisuus saada tukea muina aikoina ldhelld olevasta yksikostd, jossa on hen-
kilokuntaa paikalla esimerkiksi ympari vuorokauden. (Vammaispalvelujen késikirja,

2019; Repo & Talvela, 2012, s. 382.)

Tuettua asumista toteutetaan kunnasta riippuen eri tavoin. Asumisen tukimuotona tu-
ettu asuminen on yleistynyt viime vuosien aikana kuuden suurimman kaupungin eli
kuusikkokuntien palveluissa. (Kuusikko-tydoryhmén raportti, 2019, s. 38.) Kuusikko-
kunnilla tarkoitetaan sosiaali- ja terveyspalvelujen sekd varhaiskasvatuksen tilastol-
lista vertailua ja arviointia Suomen viékiluvultaan kuuden suurimman kaupungin (Hel-
sinki, Espoo, Vantaa, Tampere, Turku ja Oulu) osalta. (Kuusikkokuntien www-sivut,
2020.) Tampereella tuetun asumisen palveluja on toteutettu eniten ostopalveluna ver-
rattuna muihin kuusikkokuntiin: yhteensd 167 tuetun asumisen asiakkaasta ostopalve-

lujen asiakkaana on 127. (Kuusikko-ty6ryhmén raportti, 2019, s. 83.)

3.4 Asumisharjoittelu

Ennen itsendiseen asumiseen siirtymistd voi olla aiheellista harjoitella tai kokeilla it-
sendistd asumista tuen avulla. Vammaisen nuoren tai aikuisen lapsuudenkodista pois
muuttaminen harvoin sujuu yhté jouhevasti kuin vammattomalla nuorella. Siirtyminen
suojatusta ja huolehtivasta ympéristosté itsendiseen asumiseen, velvollisuuksien hoi-
tamiseen ja vastuunottamiseen omasta eldmaéstd on iso askel, jonka vuoksi itsendisty-
mistd voi olla hyvé harjoitella etukédteen. Asumisharjoittelun tavoitteena on opetella
itsendisessd asumisessa tarvittavia konkreettisia arkielimaén taitoja tuen avulla, esimer-
kiksi kodista ja itsestd huolehtimista, itsendistd rahankdyttoa ja asiointitilanteiden hoi-

tamista. Asumisharjoittelun avulla itsendistyvd nuori tai aikuinen saa tuen avulla
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onnistumisen kokemuksia, mutta myds turvallisen mahdollisuuden epédonnistumisille.
Tadmad mahdollistaa hahmottamaan térkeitd asioita, joita itsendisessd asumisessa jokai-
nen yksilo tarvitsee. Palveluiden huolellinen suunnittelu ja toimintakyvyn arviointi
ovat tarkeitd tekijoitd, kun suunnitellaan kotoa pois muuttavalle henkil6lle sopivaa
asumismuotoa. Asumisharjoittelu on koettu vaikuttavaksi keinoksi harjoitella itse-
ndistd asumista ennen varsinaista itsendistymisté joko omaan kotiin tai jonkinlaiseen
asumisyksikkdon. Asumisharjoittelun vaikuttavuus tulee nédkyvéksi omaan kotiin
muuttaessa, kun itsendistyva henkild vie harjoittelussa opitut asiat mukanaan omaan

arkeen. (Lampinen, 2007, s. 174-182.)

Kuusikko-ty6ryhmén raportissa vuonna 2019 kuvattiin asumisvalmennuksen-/harjoit-
telun toteutumista kuusikkokunnissa lyhyesti. Helsingissi jérjestetddn asumisharjoit-
telua toiminnalle erikseen varatuissa kahdessa asunnossa, Espoossa jérjestetddn asu-
misvalmennusta tuetun asumisen yksikon vélittomassa 1dheisyydessé ja Vantaalla asu-
misharjoittelua toteutetaan kahdessa toimintaan varatussa asunnossa kahden tyonteki-
jén toimesta. Vantaalla tukiasumiseen siirtyminen tapahtuu tyypillisesti asumisharjoit-
telun kautta. (Kuusikko-tyoryhmén raportti, 2019, s. 40.) Muiden kaupunkien kohdalla
mainintaa asumisvalmennuksen-/harjoittelun jarjestamisestd ei vuoden 2019 rapor-

tissa ollut.

3.5 Vanhemmuuden tukeminen

Vammaisen ldheisen itsendistyminen voi herdttdd monenlaisia tunteita, oli kyseessd
pois kotoa muuttava henkil6 nuori tai aikuinen. Itsendistymisen kynnykselld on tér-
kedd, ettd myos vanhemmilla ja muilla 1dheisilld on tarpeeksi aikaa ja tilaa kisitelld
itsendistymisen aiheuttamia tunteita. Vammaisen lapsen kasvattaminen on saattanut
vaatia ldheisiltd tavallista enemmaén hoivaa ja huolenpitoa verrattuna vammattoman
lapsen kasvattamiseen, jolloin itsendistymisen kynnykselld luottamuksen rakentumi-
nen perheen ulkopuolisiin tahoihin voi viedd aikaa. Vanhemmilta vaaditaan itseniis-
tymistilanteessa luottoa niin omaan lapseen kuin lapsen eldmaissa tydskenteleviin tyon-

tekijéihin. (Lampinen, 2007, s. 182.)
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Kehitysvammaisen nuoren kasvu itsendiseksi aikuiseksi voi koetella vanhempien voi-
mavaroja. Mahdollinen nuoren sosiaalisten suhteiden véhyys tai niiden luomisen vai-
keus, mahdollinen haastava kdyttdytyminen ja lapsenomaisuuden sdilyminen ai-
kuiseksi kasvamisesta huolimatta voi tuntua raskaalta kohdata. My0s huoli tulevasta
voi painaa vanhempien mieltd. Niissd tilanteissa tuki ja ohjaus perheen parissa toimi-
vilta tyontekijoiltd on koettu tarpeelliseksi. Perheen tukemisessa on otettava huomioon

kunkin perheen yksil6llinen tuen ja ohjauksen tarve. (Paavola, 2006, s. 26-27, s. 29.)

Vanhempien kokemus nuoren itsendistymisestd nousee esille myds Kehitysvammais-
ten Tukiliiton Tukiviesti -lehden n:o 4/2019 teemana Nuoresta aikuiseksi”. Kyseinen
lehden numero késittelee kehitysvammaisten nuorten itsendistymistd ja vanhempien
ajatuksia siitd. Tampereella kokoontuu Tukiyhdistyksen itsendistyvien nuorten van-
hempien vertaisryhma. Artikkelissa “Itsendistymisen mydtéaeldjat” vanhemmat kerto-
vat ajatuksiaan oman lapsen itsendistymisprosessista ja saamastaan tuesta. Artikkelissa
nousee esille vanhempien toive itsendistymisesséd asiakaslédhtoisyydestd ja riittdvistd
tyontekijaresursseista. Vanhemmilla on toive siitd, ettd omat aikuiset lapset voivat
asua kodissa, jossa on toimiva yhteys myds tyontekijoiden ja vanhempien vélilld. Van-
hemmilla on my0s toive, ettd nuoret pédsisivit aloittamaan itsendistymisprosessin
mahdollisimman aikaisin, jotta vanhemmilla on mahdollisuuksia ja voimavaroja olla
mukana nuorten itsendistymisprosessissa mahdollisimman paljon. Vertaistuki samassa
elaméntilanteessa olevilta tai olleilta muilta vanhemmilta on koettu ryhmén vanhem-

pien keskuudessa arvokkaaksi. (Mééttinen, 2019, s. 40-43.)

My®s Itsendisen asumisen ajokortti -projektissa (2008-2012) ja Itsendiseen eldmdin -
hankkeessa (2012-2014) kiinnitettiin huomiota ldheisten tuen tarpeeseen itsendisty-
mistilanteessa, ja ldheiset toivoivatkin jarjestettivén vertaistuellisia tapaamisia muiden
itsendistymistilanteessa olevien nuorten ja aikuisten vanhempien kesken seké tietoa
omaan asuntoon muuttamisesta ja vastauksia taloudellisiin kysymyksiin. Itsendiseen
eldmédin -hanke pyrki jérjestaimilldén omaisten illoilla tdhédn toiveeseen myds vastaa-

maan. (Itsendiseen eldméén -hankkeen loppuraportti, 2014, s. 25.)
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4 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

4.1 Tutkimuskysymykset

OpinndytetyOsséini pyrin asumiskokeilijoita haastattelemalla saamaan vastauksia tut-

kimuskysymyksiin:

- Millainen kokemus asumiskokeilu Sinulle oli?

- Millaisia vaikutuksia asumiskokeilulla on ollut eldaméaési?

Asumiskokeilijoiden ldheisten haastatteluilla hain vastausta tutkimuskysymyksiin:

- Millainen kokemus ldheisesi asumiskokeilu Sinulle 1dheisena oli?

- Millainen vaikutus asumiskokeilulla oli perheesi elamaan?

Tutkimiskysymysten muodostuminen perustui seké aiheeseen liittyvdan teoriaan, etti
omiin ennakko-oletuksiini siitd, mité ajattelin haastatteluaineistosta nousevan mahdol-
lisesti esille. Kokemukset kasittévit sekd asumiskokeilijoiden ettd heiddn ldheistensé
kohdalla heiddn omakohtaisia ajatuksiaan asumiskokeiluajasta, mikd monelle asumis-
kokeiluun tulevalle perheelle on uusi ja jénnittdva tilanne. Kokemukset ovat aina yk-
sil6llisid ja ainutlaatuisia. Toisten thmisten kokemusten hahmottaminen ja ymmarti-
minen ovat osa ihmisiin kohdistuvaa tutkimusta, ja kokemusperdistd tietoa voidaan
hyodyntdéd esimerkiksi toiminnan kehittdmisessd (Jyviskylidn yliopiston www-sivut,
2009.) Kokemusten tutkiminen antaa arvoa kertojiensa omakohtaiselle kuvaukselle
sen sijaan, ettd tutkittavaa kohdetta pyritddn selittiméén tai tilastoimaan. (Suorsa,

2011, s. 174.)

Vaikutukset taas ovat niitéd asioita, mitd haastattelussa voi nousta esille esimerkiksi sen
suhteen, miten asumiskokeilun aikana opittuja itsendisen eldmén taitoja on péadssyt
hyodyntdmédn tulevaisuudessa. Asumiskokeilijoiden kohdalla vaikutukset voivat olla
hyvin konkreettisia asioita, kuten muutto omaan asuntoon tai jonkin arkisen taidon
oppiminen asumiskokeilun aikana. Léheisten haastatteluissa vaikutukset voivat olla

hyvin samankaltaisia. Ldheisten kokemat vaikutukset voivat olla myds konkreettisia,
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kuten lapsen muutto pois lapsuudenkodista. Sekd asumiskokeiluun osallistuneiden etti
heiddn ldheistensd kokemuksia ja heidédn kokemiaan vaikutuksia yhdistdmalld tutki-

mus vastaa tutkimuskysymyksiin.

Opinndytetyolld toivon saavani Rongankodin asumiskokeilutoiminnalle sen ansaitse-
maa painoarvoa ja nikyvyyttd niin koko TampereMissiolle, palvelun ostajatahoille
(kunnat) ettid asumiskokeilua pohtiville yksildille ja perheille. Kokemuspohjainen tieto
voil my0s toimia hyviné pohjana tulevaisuudessa asumiskokeilutoiminnan kehittdmi-
selle. Asumiskokeilijoiden ja heidén ldheistensd kokemukset tuovat nékyviksi asumis-
kokeilun tuloksellisuuden ja hyodyt. Jo Itsendiseen eldmédn -hanke ja sitd edeltényt
Itsendisen asumisen ajokortti -projekti nostivat toiminnassaan esille itsendistyvien ke-
hitysvammaisten ja heididn l4heisten tarpeen tehostetulle tuelle itsendistymisvaihee-
seen (Itsendisen asumisen ajokortti -projektin toimintaraportti, 2012, s. 26; Itsendiseen
eldaméén -hankkeen loppuraportti, 2014, s. 2-4). Itsendistyvien henkildiden ja heididn
ldheistensd esille nousevat kokemukset tutkimuksessa voivat vaikuttaa esimerkiksi
asumiskokeilutoiminnan kehittimiseen tulevaisuudessa, jotta voidaan vastata mahdol-
lisimman monen itsendistyvan kehitysvammaisen tarpeisiin. Madrdaikainen asumis-
kokeilu voi olla my6s palvelun ostajalle (kunnat) etu, kun tuen tarve on arvioitu huo-
lellisesti ennen muuttopéddtoksen tekoa. Asumiskokeilujakso voi myods vihentdd it-
sendistyvien henkildiden turvattomuuden kokemusta, kun varmistetaan oikea-aikainen

ja riittdvén vahva asumisen tuki heti alkuun (Lampinen, 2007, s. 161-162).

4.2 Ty06n aikataulu

Opinnidytetyon kirjoitusprosessi alkoi tammikuussa 2021 tutkimussuunnitelman val-
mistumisella. Tutkimussuunnitelman valmistumisen jilkeen helmikuussa 2021 julkai-
sin tiedotteet opinndytetyontekemisestd, jotka ldhetettiin eteenpdin harkinnanvarai-
sena otantana valituille Rongankodin asiakkaille seké asiakkaiden ldheisille. Haastat-
telut pidettiin Rongankodin toimistolla Tampereella maaliskuussa 2021. Kesén ja syk-
syn 2021 ajan keskityin opinndytetyon kirjoitusprosessiin. Opinndytetyd valmistui al-

kuvuodesta 2022.
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5 TILAAJAN ESITTELY

TampereMissio ry on uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton kansalaisjérjesto,
joka tuottaa erilaisia sosiaali- ja terveysalan palveluja ja toimintaa Tampereella.

TampereMissio ry:n palveluliiketoiminta yhtioitettiin 1.1.2020. Tétd ennen vuoden
2019 loppuun asti TampereMissio ry tunnettiin nimelld Tampereen Kaupunkildhetys
ry. Kaupunkildhetyksen juuret juontavat 1800-luvulle, jolloin kaupunkildhetystoimin-
taa aloitettiin Tampereen liséksi myos Helsingissd ja Turussa Skotlannin Glasgow City
Missionin mukaisesti. TampereMissio ry:n toimintaa ohjaa henkiloston yhteisesti
maidrittelemadt arvot, joita ovat ldhimmadisyys, vastuullisuus ja yhdenvertaisuus. (Tam-
pereen Kaupunkildhetyksen vuosikertomus, 2019, s. 4; TampereMission www-sivut

2021.)

TampereMissio Palvelut Oy on TampereMissio ry:n omistama yleishyddyllinen yri-
tys. Yrityksen vastuulla on yhdistyksen palveluliiketuotanto, johon kuuluu ikdihmisten
ja kehitysvammaisten asumiseen, tyo- ja piivatoimintaan ja vapaa-aikaan liittyvit pal-
velut sekd yhdistyksen kolme omaa ravintolaa, jotka tuottavat ruokapalveluja asumis-
yksikoihin ja ulkopuolisille. TampereMissio Palvelut Oy on yhteiskunnallinen yritys,
jonka toiminnan tarkoitus on tuottaa yhteiskunnallista hyvia kestavasti ja vastuullisesti
yhdistyksen arvojen mukaisesti. (Tampereen Kaupunkildhetyksen vuosikertomus,
2019, s. 4; TampereMission www-sivut, 2021.) Ensisijaisena edellytyksend yhteiskun-
nallisen yrityksen kelpoisuuden saamiseksi on, ettd yrityksen tavoite on ensisijaisesti
tuottaa yhteiskunnallista hyvéa. Suurin osa yrityksen tuottamasta voitosta tulee kayttaa
yhteiskunnallisen hyvén tuottamiseen joko omaa liiketoimintaa kehittdmalld tai lah-
joittamalla voittoa oman toiminta-ajatuksen mukaisesti. Yrityksen toiminnan tulee

my0s olla avointa ja lapindkyvai. (Suomalaisen tyon www-sivut, 2021.)

Palveluliiketoiminnan lisdksi TampereMissio ry jérjestdd kansalais- ja vapaaehtoistoi-
mintaa. Vapaaehtoisvoimin mahdollistetaan muun muassa Aamukorva -puhelinpal-
velu, jonka tarkoitus on antaa pidasiassa ikdihmisille keskustelutukea yksindisyyden
tunteeseen. Kansalaistoiminnan erilaiset hankkeet ovat iso osa TampereMissio ry:n

toimintaa. (Tampereen Kaupunkildhetyksen vuosikertomus, 2019, s. 11-12.)
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5.1.1 Kehitysvammapalvelut eli Rongankoti

TampereMissio Palvelut Oy:n kehitysvammapalveluja tuottaa Rongankoti. Rongan-
koti tuottaa erilaisia asumispalveluja (autettu, ohjattu ja tuettu asuminen), tyo- ja péi-
vitoimintaa sekd mahdollisuuksia monipuoliseen vapaa-ajan viettoon. Rongankodin
juuret juontavat 1970-luvulla Rongankadulle perustettuun tydkotiin, mistd Ronganko-
din toiminta sittemmin levittdytyi yha suuremmaksi eri puolille kaupunkia. Talla het-
kelld Rongankodin palvelut ovat Tampereella suurin yksityinen kehitysvammapalve-

lujen tuottaja. (TampereMission www-sivut, 2021.)

5.1.2 Rongankodin tuettu asuminen

Osana asumispalveluja Rongankoti tuottaa tuetun asumisen palveluja tamperelaisille
ja ulkopaikkakuntalaisille kehitysvammaisille henkildille. Tuetussa asumisessa asiak-
kaan saama tuki maéraytyy yksilollisesti asiakkaan tuen tarpeen mukaan. Tuetun asu-
misen ty0 on muodoltaan kotikdynteind tehtidvaa tyotd, jolloin ohjaaja vierailee asiak-
kaan kodissa tukemassa ja ohjaamassa arjessa, kuten kodinhoidollisissa tehtivissé ja
kodin ulkopuolisilla asiointikdynneilld. Tuetun asumisen tarkoitus on mahdollistaa asi-
akkaalle mahdollisimman itsendinen ja omanndkdinen elamé. Tuettua asumista jérjes-
tetddn osana Rongankoti Koiviston, Rongankoti Puiston ja Rongankodin ty6toiminnan
toimintaa tuetun asumisen ohjaajien toimesta. Tuetun asumisen palveluihin sisdltyy
madrdaikainen asumiskokeilu, jossa on mahdollista harjoitellen kokeilla ohjaajien tu-

ella itsendistd asumista. (TampereMission www-sivut, 2021.)

5.1.3 Rongankodin asumiskokeilu

Asumiskokeilutoiminta on saanut alkunsa Rongankodin Itsendiseen eliméddn -hank-
keen yhtend toimintamuotona vuonna 2012. Itsendiseen eldméddn -hanke oli silloisen
Raha-automaattiyhdistyksen eli RAY:n toiminta-avustuksella rahoittama hanke, jonka
tarkoituksena oli arvioida ja kartoittaa itsendistyvien kehitysvammaisten henkildiden
kykyja ja valmiuksia itsendiseen asumiseen asumiskokeilun tai kotiin annetun tehos-
tetun tuen avulla. Hankkeen keskeisend tavoitteena oli itsendiseen eldméén ja asumi-

seen valmentaminen, ohjaaminen ja tukeminen ja kehitysvammaisen henkilon
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asumisen tukeen liittyvén tuen tarpeen havainnoiminen ja arvioiminen. (Itsendiseen
eldaméédn -hankkeen loppuraportti, 2014, s. 2-4.) Asumiskokeilun kaltaiselle toimin-
nalle nousi esiin tarve jo Itsendiseen eldméén -hanketta edeltdneessi Itsendisen asumi-
sen ajokortti -projektissa, mika toteutettiin vuosina 2008-2012. Itsendisen asumisen
ajokortti -projektissa tavoitettiin kehitysvammaisia henkil6ité, jotka tarvitsivat itsendi-
seen asumiseen tehostettua tukea, ohjausta ja valmennusta kodinhoidollisiin askarei-
siin ja kodin ulkopuolisiin asiointeihin liittyen. Projektista saatujen kokemusten ja ha-
vaintojen perusteella useilla itsendistymisvaiheessa olevilla kehitysvammaisilla hen-
kiloilld ja heiddn laheisillaan ilmeni tarvetta tehostetulle ohjaukselle lapsuudenkodista
pois muuttamisen yhteydessi. Asumiskokeilutoiminnan katsottiin vastaavan tidhén tar-
peeseen luoden kehitysvammaiselle henkildlle turvallisen paikan ja tavan harjoitella
itsendistd asumista ja siind vaadittavia taitoja sekd vastuuta ohjaajien tuella. (Itsendisen

asumisen ajokortti -projektin toimintaraportti, 2012, s. 26.)

Asumiskokeilua jirjestetdén osana Rongankodin tuetun asumisen palveluja. (Tampe-
reMission www-sivut, 2021.) Asumiskokeilussa tydskentelee padasiallisesti kaksi oh-
jaajaa. Asumiskokeilutoimintaa tarjotaan myos ulkopaikkakuntalaisille, jolloin asu-

miskokeiluun voi hakeutua my6s Tampereen ulkopuolella asuvat henkil6t.

5.2 Asumiskokeilun kuvaus

Asumiskokeilu on kestoltaan kolmen kuukauden mééraaikainen jakso, jonka aikana
asumiskokeilussa olevalla asiakkaalla on mahdollisuus turvallisesti nimensd mukai-
sesti kokeilla itsendistd asumista. Asumiskokeilussa asiakas harjoittelee ohjaajien tii-
viin tuen avulla itsendisen eldmisen ja sujuvan arjen vaatimia taitoja, kuten kodin sii-
vousta, ruoanlaittoa, kaupassa kdymistd, pyykin pesua ja omasta itsestd huolehtimista.
Myds jalkautuminen kodin ulkopuolisiin asiointeihin on tirked taito harjoitella itse-
néisessd asumisessa. Ohjaajat voivat olla tukena esimerkiksi terveydenhuollon kdyn-
neilld tai muissa vaadittavissa asiointitilanteissa. My0s mielekés vapaa-ajan viettami-
nen on tirked osa itsendisyyttd, jonka vuoksi myds mielekkéiden harrastusten ja mui-
den vapaa-ajan viettomahdollisuuksien pohtiminen on yhtend osana asumiskokeilu-
jaksoa. Asumiskokeiluun tuleva asiakas sitoutuu ottamaan vastaan sddnnoélliset koti-

kdynnit, jotka toteutuvat pddasiassa kolme kertaa viikossa noin kahden tunnin ajan.
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Kotikdyntien ulkopuolella asumiskokeilijalla on mahdollisuus tukeutua Rongankodin
muiden asumispalvelujen pariin. Asumiskokeiluasuntoa léhelld sijaitsee autetun asu-
misen yksikké Rongankoti Tapio, jossa ohjaaja on puhelimitse tavoitettavissa ympaéri
vuorokauden. Asumiskokeilijalla on mahdollisuus my6s ruokailla maksua vastaan
Rongankoti Tapiossa. (Itsendiseen eldmiin -hankkeen loppuraportti, 2014, s. 10; Ron-

gankoti Asumiskokeilu -esite, 2021.)

Asumiskokeilu jérjestetddn erillisessd valmiiksi kalustetussa asunnossa, jonka asumis-
kokeilija vuokraa itselleen asumiskokeilun ajaksi. Asunto sijaitsee Tampereen ydin-
keskustassa kaikkien tarpeellisten palvelujen vilittoméssa ldheisyydessd. Asunnolta
on lyhyt kdvelymatka muun muassa ostoskeskukseen, useisiin ruokakauppoihin seki
apteekkiin, lisdksi Tampereen hyvit joukkoliikenneyhteydet tarjoavat mahdollisuuden
litkkkumiseen Tampereen ja naapurikuntien sisilld vaivattomasti. Asumiskokeiluun
tultaessa nuoren ei tarvitse tuoda mukanaan kuin omat henkilokohtaiset tavarat (esi-
merkiksi vaatteet, hygieniatarvikkeet ja lddkkeet). Asunto on TampereMissio ry:n
omistama asunto. Asumiskokeilijaa ohjeistetaan ja autetaan hinelle kuuluvien etuuk-

sien hakemisessa asumiskokeilun alkaessa. (Rongankoti Asumiskokeilu -esite, 2021.)

Asumiskokeilujakson aikana harjoitellaan itsendisessd asumisessa vaadittavia taitoja
sekd vastuunottamista omista asioista turvallisesti ohjaajien tuella. Ohjaajat ja asumis-
kokeilija itse tekevét kotikdynneilld ja tapaamisilla havainnointeja vahvuuksista ja
tuen tarpeista, joiden perusteella tehddin ASTA™ asumisen toimintojen arviointia
asumiskokeilujakson aikana. ASTA™ -arvioinnin avulla arvioidaan itsendisen elami-
sen taitoja muun muassa seuraavilla osa-alueilla: ruokahuolto (sydminen, ruoanval-
mistus, keittion laitteiden ja vilineiden kayttd), itsestd huolehtiminen (pukeutuminen,
peseytyminen, siistiytyminen, kehon eri osien hoito, wc-toiminnot, paivittdisesta ter-
veydestd huolehtiminen), kotity6t (vaatehuolto, siivous, tekniikka), kodin ulkopuolella
asiointi ja vapaa-ajan vietto (muun muassa litkkumiseen ja asiointeihin liittyvien asi-

oiden hoito). (Itsendiseen eldmiin -hankkeen loppuraportti, 2014, s. 10).

Asumiskokeiluun voi hakeutua matalalla kynnykselld ottamalla yhteyttd joko itse tai
yhdessd ldheisen kanssa. TampereMission www-sivuilla on linkki asumiskokeilun
esitteeseen (PDF-tiedosto) sekd hakulomakkeeseen. Taytetty hakulomake postitetaan

Rongankodin tuettuun asumiseen. Hakemuksen saapumisen jélkeen ohjaajat ovat
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yhteydessd hakijaan. Pditoksen asumiskokeilusta tekee aina oman kunnan sosiaali-
tyontekiji. Asumiskokeiluun voi hakeutua my0s sosiaalityontekijén kautta ilman oma-

aloitteista yhteydenottoa. (Rongankoti Asumiskokeilu -esite, 2021.)

Ennen paétdstd asumiskokeilun aloituksesta jarjestetddn tapaaminen asumiskokeiluun
hakevan asiakkaan, hénen ldahiverkostonsa ja asumiskokeiluty6td tekevien ohjaajien
kesken. Tamén tapaamisen tarkoituksena on kartoittaa asiakkaan sen hetkisté eldmén-
tilannetta, kykyjd, vahvuuksia ja tuen tarpeita asumiskokeilujaksoa ajatellen. Kaikki
yhteydenotot eivit aina johda asumiskokeilun alkamiseen. Mikéli ensimmaéisessa ta-
paamisessa yhteisesti katsotaan asumiskokeilijan tilanteen ja toimintakyvyn olevan
sellainen, ettd asumiskokeilujakso on mahdollista jérjestdd, sovitaan asumiskokeilun
aloituksesta ja sithen liittyvistd yksityiskohdista. Asumiskokeilujakson aikana pide-
tddn pédasiassa kaksi palaveria, johon myds oman kunnan sosiaalityontekija tavan-
omaisesti osallistuu. Palaverit pidetdin asumiskokeilun alussa ja lopussa. Alkupalave-
rissa kartoitetaan asiakkaan tuen tarpeita ja mietitdén yhteisesti tapaamisten sisaltod.
Loppuvaiheen palaverissa kdyddén ldpi mennytté jaksoa asiakkaan kokemuksiin, tyon-
tekijéiden havaintoihin sekd ASTA™ -arviointiin pohjautuen. Kokeilun perusteella
tyontekijoille ja mahdollisesti myos asiakkaalle itselleen sekd hinen ldheisilleen on
muodostunut kuva siitd, minkalaista tukea asiakas tulee tarvitsemaan itsendisen asu-
misen mahdollistumiseksi, jolloin voidaan yhteisesti tehdd suunnitelma itsendistymi-
selle. ASTA™ -arviointi ja asumiskokeilusta saadut havainnot voivat toimia myds so-
siaalityontekijdn péddtoksenteon tukena. Asumiskokeilun pédttyessd kerdtddn pa-
lautetta sekd asumiskokeilijalta itseltdédn ettd hdnen mahdollisilta 1ihiomaisiltaan asu-

miskokeilujaksosta. (Itsendiseen eldmédn -hankkeen loppuraportti, 2014, s. 10.)
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6 TOTEUTUS

6.1 Laadullinen tutkimus

Tama opinndytetyd on laadullinen tutkimus. Ty6l1la pyrin hyodyntdmain tyon tilaajaa
kerddmalla teemahaastattelun keinoin asumiskokeilijoiden ja heiddn ldheistensd koke-
muksia ja nikemyksid asumiskokeilujaksosta. Laadullisella eli kvalitatiivisella tutki-
muksella voidaan tutkia ihmisten kokemuksia, kasityksié ja ihmisten kertomia merki-
tyksid. (Vilkka, 2015, s. 118-120.) Laadulliselle tutkimukselle tyypillistd on vanhojen
ajatusmallien kyseenalaistaminen” tai jonkin “ilmidn selittiminen ymmarrettavéiksi
niin, etti se antaa mahdollisuuden ajatella toisin” (Vilkka, 2015, s. 150). Ihmisten omat
kertomukset tutkittavasta aiheesta ja tutkijan tekemét havainnot vahvistavat laadulli-
sen tutkimuksen perusperiaatteita. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara, 2007, s. 158.) Laa-
dulliselle tutkimukselle tyypillistd on tutkia kohdetta tavoin, joita ei mééréllisesti voi

tutkia, kuten kokemuksia tai merkityksié. (Hirsjarvi ym. 2007, s. 157.)

6.2 Aineistonkeruu

Aineistonkeruu tapahtui teemahaastattelumenetelmdn mukaisesti. Teemahaastattelu
eli puolistrukturoitu haastattelu on tilanne, jonka pohjalla on valmiiksi tutkittavaan ai-
heeseen liittyvid keskeisid teemoja ja niitd tarkentavia kysymyksid, jonka ympérille
aineisto lopulta muodostuu. Haastattelun teemat ovat kaikille ennakkoon suunnitellut,
mutta haastattelutilanne mahdollistaa tarkennuksien tekemisen tarvittaessa. (Hirsjarvi
ym., 2007, s. 203.) Teemahaastattelulla on mahdollista selvittdd ihmisten kokemuksia
ja ajatuksia tutkittavasta aitheesta. (Tuomi & Sarajérvi, 2018, s. 87-88; Vilkka, 2015,
s. 124.)

Tavoitteenani oli haastatella kolmea asumiskokeiluun osallistunutta asiakasta sekd
kolmea kokeiluun osallistuneen asiakkaan ldheistd. Tadma tavoite onnistui, silld sain
haastatteluihin osallistumaan kaikki kutsutut haastateltavat. Myos pienempi osallistu-
jamaadra olisi riittdnyt, mikdli kuutta osallistujaa ei tutkimukseen olisi saatu osallistu-
maan. Laadullisessa tutkimuksessa haastattelujen maarallisyyttd tarkedmpi tekija on

aineiston laatu. (Vilkka, 2015, s. 150.)
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Haastattelua varten laadin tiedotteen opinndytetyon tekemisestd ja kutsun osallistua
haastatteluun. Tiedote haastatteluista saatiin jaettua eteenpdin asiakkaille tilaajan eli
TampereMissio Palvelut Oy:n tuetun asumisen tyontekijoiden toimesta. Tiedotteessa
kerroin opinndytetyon aiheen ja tarkoituksen mahdollisimman selkeésti ja ymmaérret-
tavésti. Lisédksi tiedotteesta 10ytyivét yhteystiedot, joihin yhteyttd ottamalla haastatte-

luun kutsutuilla oli mahdollista saada lisdtietoa opinndytetyon tekemiseen liittyen.

Haasteltavat valikoituvat TampereMissio Palvelut Oy:n asumiskokeiluun osallistu-
neista henkildistd harkinnanvaraisena otantana. Pyrin kerddméén haastateltavaksi toi-
mintakyvyltddn samankaltaisen joukon haastateltavia. Homogeeninen tutkimusotanta
sopii paremmin tutkimukselle, jossa haastatteluja ei tehdd montaa. Laadullisessa tut-
kimuksessa aineiston laatu on maaréllisyytta tarkedmpéad. (Vilkka, 2015, s. 150.) Opin-
ndytetyon laajuuteen verraten suuri otanta ei ollut tarpeen, eiké silld olisi ollut merki-
tystd myoskadn tutkimuskysymysten kannalta, kun tarkoitus oli kerdti henkil6iden ko-
kemuksia aiheesta. Haastatteluun osallistuvilta henkil6iltd pyydettiin kirjallinen suos-
tumus tutkimukseen osallistumiseen seka kirjallinen suostumus henkilotietojen késit-
telyyn ja sdilyttimiseen. Haastateltaville annettiin ennen haastattelutilanteen alkua sel-
kedd informaatiota henkilGtietojen kerddmisestd, haastateltavien anonymiteetistd, ai-
neiston késittelystd, arkistoinnista ja lopulta tyon valmistuttua kerétyn aineiston tuhoa-

misesta.

6.3 Aineiston analyysi

Teemahaastatteluilla kerdtylle aineistolle tein aineiston analyysin aineistoldhtdiselld
sisdllonanalyysilld. Siséllonanalyysilla tarkoitetaan kerdtyn aineiston luokittelua ja
pelkistdmistd, etsien tdlld tavalla vastauksia tutkimuskysymykseen. Sisdllonanalyysia
pidetddn hyvin tyypillisend metodina aineistoa analysoidessa nimenomaan laadulli-
sissa eli kvalitatiivisissa tutkimuksissa, ja silld on tarkoitus nostaa aineistosta esille

merkityksid ja kokemuksia sanallisina tulkintoina. (Vilkka, 2015, s. 163.)
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Aineiston analyysivaiheessa tein haastatteluilla kerddmaélleni aineistolle litteroinnin.
Litteroinnin tarkoituksena on kirjoittaa puhuttu haastattelu puhtaaksi sellaisessa muo-

dossa kuin se on puheessa ilmaistu. (Hirsjarvi ym., 2007, s. 217.)

Litteroinnin jdlkeen tein kerdtylle aineistolle teemoittelun. Kévin litteroidun aineiston
lapi litterointi kerrallaan ja merkitsin itselleni ylos esille nousseita teemoja sisdllonana-
lyysin mukaisesti. Tamain jdlkeen jaoin haastatteluista esille nousevat asiat teemojen
alle. Teemat nousevat osittain valmiista aineistosta, mutta osittain myos valmiiden en-
nalta mietittyjen aiheiden alle, jotka taas nousevat tutkimuskysymyksen asettelusta.
Haastattelun teemoja haastattelukysymyksien ohjaamana olivat itsendistyminen lap-
suuden kodista, itsendisyys, oman kodin merkitys, asumiskokeilussa esille nousseet

onnistumisen kokemukset ja haasteet, nykyhetki ja tulevaisuus.

Ryhmittelin asiakkaiden ja ldheisten haastattelut erikseen omien teemojen alle. Asiak-
kaiden ja ldheisten haastatteluissa nousi esille osittain samoja ja osittain eri teemoja.
Asiakkaiden haastatteluissa korostui luonnollisesti oma kokemus asumiskokeiluun
osallistumisesta, ldheisten haastatteluissa taas heiddn kokemuksensa ja ndkemyksensi
oman ldheisensd itsendistymisestd sekd ldheisen roolista asumiskokeilussa. Teemoit-
telua tehdessédni aineistosta nousi esille paljon erilaisia kokemuksia asumiskokeilusta,
mutta osittain vastauksia tulia vain yksittdisid jonkin etukiteen ajatellun teeman alle.
Niputin kokemuksia siis isompien teemojen alle. Asiakkaiden haastatteluissa aineisto-
lahtoiset teemat muodostuivat lopulliseen muotoonsa asumiskokeilua ennen, odotuk-
set, toiveet ja tavoitteet, asumiskokeilun aikana, onnistumiset, haasteet sekd asumis-

kokeilun jdlkeen.

Liaheisten haastatteluissa teemat muodostuivat lopulliseen muotoonsa aineistolédhtoi-
sesti. Laheisten haastatteluista muodostuneet teemat olivat tiedonsaanti asumiskokei-
lusta, 1dheisten odotukset, toiveet ja tavoitteet asumiskokeilulle, onnistumiset, haas-
teet, yhteisty0 ohjaajien kanssa, tulevaisuuden suunnittelu asumiskokeilun aikana, asu-
miskokeilun kesto, asumiskokeilun vaikutus nykyhetkeen seké yleinen kokemus asu-
miskokeilusta. Laheisten haastattelussa sain vastauksia my0s sithen, ovatko vanhem-
mat saaneet riittdvasti tietoa erilaisista kehitysvammaisten asumispalveluista. Puo-
listrukturoidulla teemahaastattelulla syntyi vapaata keskustelua aiheesta, ja haastatel-

tavien tajunnanvirralle oli mielestdni haastattelutilanteissa riittdvisti aikaa ja
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mahdollisuuksia, vaikka ohjaavia haastattelukysymyksid haastattelulle oli luonnolli-

sesti asetettu.

7 ASTAKKAIDEN HAASTATTELUJEN TULOKSET

7.1 Asumiskokeilua ennen

Haastatteluissa nousi esille, misté asiakkaat olivat saaneet tietoa Rongankodin asumis-
kokeilusta ja sithen hakeutumisesta. Jokainen haastateltavista oli saanut tiedon asu-
miskokeilusta ldhipiiriltdén. Etukéteen oli saatu tietoa myos siitd, mikd on asumisko-

keilun tarkoitus.

"Sain tietoo, ettd sielld harjoitellaan itsendistd asumista.”

Jokainen haastateltava muisti ennen asumiskokeilua pidettivdn aloitustapaamisen.
Aloitustapaamisen tarkoitus on tutustua sekd saada tietoa asumiskokeiluun mahdolli-
sesta osallistuvasta asiakkaasta. Asumiskokeilijalle ja tapaamiseen osallistuville ldhei-
sille kerrotaan asumiskokeilun tavoitteista ja toiminnan sisélldistd. Yksi haastatelta-

vista muisteli aloitustapaamisesta seuraavanlaisesti:

"Kdytiin sielld toimistolla ja sitten he ihmiset sielld kertoivat vihdn niin
kun lisdd tdstd palvelusta ja mitd tid asumiskokeilu sitten tarkoittaa ja
milld lailla siitd voi sitten kdytdnnon puitteissa hyotyd. Ja md kylld ihan
otin sen palvelun ihan avosylin vastaan ja aattelin ettd tid on erittdin

’

hieno juttu ja kannattaa ottaa vaan vastaan tdid koko paketti.’

Aloitustapaamisessa kdyddén lapi asiakkaan toimintakykyéd ja arjessa esiintyvid tuen
tarpeita, jotta voidaan arvioida asumiskokeilun soveltuvuutta ja pohtia asumiskokei-
lussa tarjottavaa tuen riittdvyyttd. Yksi haastateltavista muisteli tapaamisessa mietitta-

neen “tuen tarpeita ja haasteita ja vahvuuksia ja tdmmosid”.
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Ennen asumiskokeilun alkamista jokainen haastateltavista asui lapsuudenperheen
kanssa. Yhdelld haastateltavista oli hieman kokemusta itsendisesti toimimisesta kou-
lun asuntolassa vietetyn ajan vuoksi. Asuntolassa oli pddssyt jo hieman harjoittele-
maan itsendisessd asumisessa tarvittavia taitoja, kuten kodista huolehtimista ja muu-

toinkin itsendisesti toimimista.

7.2 Odotukset, toiveet ja tavoitteet

Odotukset asumiskokeilusta vastasivat haastateltavien mukaan hyvin todellisuutta.

"Kylld md siitd jonkinlaisen kuvan oli saanu jo, niin kylld ne aika lailla
osu silleen niin kun yhteen ne minkdlaisen kdsityksen md olin siitd asumis-

kokeilusta saanut.”

Jokainen haastateltava toi esille omat tavoitteensa ja toiveensa siitd, ettd asumiskokei-
lun aikana oppisi toimimaan eldméssa itsendisemmin. Esille nousseet asiat olivat hyvin

konkreettisia toiveita ja tavoitteita arkeen ja itsendiseen eldmiseen liittyen.

“Oppis vihdn itsendistyy enemmdn.”

”Ainakin kodinhoidolliset asiat ja kdmpdn pitiminen siistind ja sitten kdy
vdhintddn pari kertaa viikossa kaupassa ruokaostoksilla ja pesen sitten

pyykit kerran tai pari kertaa viikossa.”

Opin niin kun siirtymddn sinne omaan asuntoon ja siihen itsendiseen
asumiseen, ettd tulee toimeen omassa kodissa ja opin itse hoitamaan asi-

oita ja harjaannun niissd.”

7.3 Asumiskokeilun aikana

Asumiskokeilu on kestoltaan kolme kuukautta. Asumiskokeilussa tehddén kotikdyn-
tejd, joiden sisdllot liittyvit padasiassa arjen toimintakyvyn tukemisessa, edistimisessa

ja kehittdmisessd. Arjessa tehtdvit asiat ovat hyvin konkreettisia ja kdytdnnonldheisia
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asioita, joita jokainen meistd tarvitsee itsendisesti asuessaan. Haastateltavat saivat ku-

vata vapaasti kotikdyntien sisiltoja omin sanoin:

“Tehtiin ruokaa enimmdkseen. Eli vihdn niin kun nollasta aloitettiin [ruo-

1

anlaiton opettelu/ sitten niin sanotusti.’

“lkkunoiden pesemistd.”

"Kdytiin kaupassa ja vietiin pyykit pesulaan ja hoidettiin noita raha-asi-

’

oita.’

’

“Tehtiin budjettia, viikkobudjettia.’

"Aika lailla niin kun semmosta ruoanlaittoa, siivousta, pyykinpesua, ta-
loudenhoitoa ja kaupassa kéiyntid sun muita semmosia asioita niin kun
hoidettiin yhdessd ohjaajien kanssa. Ja jos oli vaikka jotain paperijuttuja
tai postiasioita mitd piti sielld kotona kattoo, niin ohjaajien kanssa niin

)

sain niithin asioihin tukea heiltd.’

Kotikdyntien ja muiden tapaamisten siséltoon liittyen haastatteluissa nousi esille toive

siitd, ettd asumiskokeilun aikana olisi jalkaudutta enemmén kodin ulkopuolelle har-

joittelemaan asiointitilanteita muussa ymparistossa.

"Ehkd ois voitu vihdn enemmdn niiden kotikdynti-ihmisten [ohjaajien]
kanssa sitd kodin ulkopuolista asiointia hoitaa. Vaikka ois voitu sillon jo
vhdessd tehdd niitd terveyspalveluissa kdymistd tai pankissa tai jotain

’

muuta tdmmostd.’

" ettd se ei aina tapahdu sielld neljdn seindn sisdlld, vaan ettd sitd on
mydés sielld ulkopuolellakin ylldttivin paljon, vaikka sielld Kelassa asi-
ointia ja tammdostd, ettd niissd ois saanu enemmdn kotikdynti-ihmiset [oh-

jaajat] olla ehkd vihdn paremmin olla osallisena.”
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Kotikdynteja asumiskokeilussa tehddén tavallisesti kolme viikossa. Ndin on voitu var-
mistaa, ettd asumiskokeilun aikana asiakas saa riittavasti tiivista tukea itsendiseen asu-
miseen, mutta my0s asumiskokeilun aikana tehtdvd arviointi on mahdollista. Koti-
kdyntien mééré ja tuen riittivyys muutenkin oli haastateltavien mielesta riittavaa. Yksi
haastateltavista ajatteli kahden tapaamisen viikossa riittdvan, kun hdn mietti timéanhet-

kistd tuen mééraa arjessaan.

”No kyllihdn jos miettii niin kun mitd mulla tdlld hetkelld tota nditd koti-
kdyntejd on, niin tota mulla on niin kun kaks kertaa viikossa ne ja mulle se
riittdd oikein hyvin. En md tarvitse siihen vdilttamdttd kolmatta kertaa ol-

’

lenkaan.’

Mutta toisaalta sama haastateltava myos sanoitti kolmannen tapaamisen tarpeellisuutta

itsendistymisen alkuvaiheessa, kun itsendistd asumista vasta aletaan harjoittelemaan:

"Voi olla, ettd sillon kun oli se asumiskokeilu ja kun md aloin opetteleen
niin kun kunnolla sitd itsendistd asumista, niin saatto olla et silloin md
tarvitsin sitd kolmattakin kertaa. Ettd kun se oli mun siirtyminen itsendi-

’

seen asumiseen, ettd saa hyvin sen kaiken mahdollisen tuen ja avun sinne’

Yhteydenpitoa ohjaajien kanssa tapaamisten vélisséd oli vaihtelevasti. Haastatteluissa
nousi esille, ettd ohjaajat olivat pddasiassa yhteydessa silloin, kun saatettiin sopia vaik-

kapa seuraavaan tapaamiseen liittyvid yksityiskohtia.

“Ainakin siind ettd jos mdd vdlilld unohdan sen kotikdynnin ettd monel-

’

tako se oli, niin md kysyn sitten ettd en oo sitten muualla.’

“Ja sitten puhelimessa suunniteltiin etukdteen sitd kotikdyntid, ettd mitd

)

sillon voi sitten tehdd.’

Asumiskokeilun aikana haastateltavien eldméntilanteet olivat vaihtelevia: yksi opis-
keli, yksi oli toissd ja yhdelld arki koostui pddasiassa harrastuksista. Asumiskokei-
luasunto sijaitsi jokaisen haastateltavan kokeiluaikana Tampereen keskustan vilitto-

massd ldheisyydessd. Yksi haastateltavista kertoi viettdneensd paljon aikaa liheisessa
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huvipuistossa, kun kesdloma sen mahdollisti. Jokainen haastateltava kertoi vietté-
neensd asumiskokeilun aikana aikaa kavereiden kanssa. Liséksi silloisen asumiskokei-
luasunnon vieressd sijaitseva Iltalinjalla — kansalaisten kohtaamispaikka oli yhden
haastateltavan mieluisa ajanviettopaikka. Iltalinjalla — kansalaisten kohtaamispaikka
tarjoaa kehitysvammaisille ja erityistd tukea tarvitseville nuorille ja aikuisille matalan
kynnyksen paikan viettdd aikaa seurassa ja osallistua ohjattuun toimintaan (Tampe-
reMission www-sivut, 2021). Haastateltava koki Iltalinjan ldheisyyden ja sielld hel-
posti kidymisen tukeneen hdnen asumiskokeiluaikaansa. Haastateltava kertoi tutustu-
neensa Iltalinjan toimintaan asumiskokeilun aikana, kun oli kiynyt sielld tutustumassa
asumiskokeilun ohjaajien kanssa. Iltalinjan ldheisyys mahdollisti sen, ettd sinne me-

neminen tapahtui helposti ja matalalla kynnyksella.

Sosiaalisesta eldmaisté ja kavereiden tapaamisesta asumiskokeilun aikana haastatelta-

vat kertoivat omin sanoin:

”Se oli ihan mukavaa pikku piristystd.”

’

"Yks [kaveri] tuli jopa yoksikin.’

“No kylld se tuntu sillain, miten md nyt sanoisin, ehkd omalta rauhaltakin

’

jopa, ettd voi viettdd aikaa ihmisten kanssa omassa kodissa.’

Yksinoleminen ja yksindisyys herétti keskustelua jokaisen haastateltavan kanssa. Asu-
miskokeilun aikana jokainen haastateltava kertoi yksinolon tuntuneen aluksi vieraalta
ja oudolta. Yksinoleminen oli selkedsti asia, mikd herdtti haastattelun aikana eniten
ajatuksia kaikissa haastateltavissa. Yksinoleminen on asia, mihin ei vélttimatta etuka-
teen osaa tai voi konkreettisesti varautua, erityisesti jos on tottunut ennen yksin muut-

toa asumaan vaikkapa ison perheen kanssa.

“Aluks oudolta tuntui [olla yksin].”

"Aluks sellaselt niin kun oudolta ja vieraalta, et ei tddl oo ketddn muita ku

»»

mind. Mut kyl siihen sit tottu aika nopeesti.
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"Kylld md pdrjddn yksin, mutta kylld mdd haluan pitdd ldheisiin paljon
vhteyttd, koska joskus se yksindisyys saattaa alkaa minua vihdn painaa
mieltd ja ndin saatan niissd tilanteissa ottaa yhteyttd vaikka ditiin tai
isdadn.”

"Vaikka mdd ylldttdavin hyvin pdrjddn ja viithdynkin itekseen, ettei siind
niin kun sen isompaa ongelmaa kuiteskaan ollu, mutta vdlilld saatto tulla

’

sellasia tilanteita, ettd halus ottaa yhteyttd johonkin liheiseen ihmiseen.’

"Ei mulle sitten kuitenkaan semmosta ajatusta tullu, ettd md oon yksindi-
nen, mut kuiteskin sellanen erilainen eldmdntilanne toi sellasta ehkd itelle

semmosta niin kun tietynlaista vastuuntuntoa enemmdn asioihin.”

”Se oli niin jdnnittdvdd, se tuli niin puskista se koko asia [yksiniisyys,
yksinoleminen] ef md en ollut itse millddn tavalla osannu siihen etukdteen

varautua.”

"Kylld mdd silleen osasin ihan itse hoitaa asioita ja kdydd kaupassa ja
siivoilla ja laittaa ruokaa sun muuta, mutta sitten kun joutu ihan olemaan
itekseen sielld asunnossa ja hoitaan niin kun kaikki mahdolliset asiat niin-

’

kun itse, niin se oli ehkd se jdannd pala siind, ettd miten md tdstd selvidn.’

Vaikka yksinoleminen ja yksindisyys heréttikin paljon ajatuksia ja se oli varsinkin
aluksi tuntunut jokaisesta haastateltavasta oudolta, sanoitti kuitenkin yksi haastatelta-
vista hyvin sen, mikd asumiskokeilun tarkoituksena tietylld tavalla lopulta on, eli 16y-

té4 jokaiselle sopiva ja mieluinen tapa asua riittavalld tuella:

VEttd onks musta tihdn vai ei, vaikka md kylld varmaan tiesin sen, ettd
kylld mdd tdhdn pystyn ja mdd olin siitd kumminkin varma, mutta kummis-
kin se koko asia jdnnitti minua aluksi. Mutta niin kun sanoin, kun siihen
asumiskokeiluun pddsin ja se pddstiin tota noin niin hoitamaan ihan lop-
puun asti ja sen jilkeen muutin ensimmdiseen varsinaiseen omaan asun-
toon, niin kylld md vaan olin sitd mieltd ettden halua muuttaa takaisin ko-

’

tiin.’
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Asumiskokeilun aikana jarjestetdén tavallisten prosessiin kuuluvien kotikdyntien li-
séksi verkostomallisia tapaamisia esimerkiksi vammaispalvelun sosiaalityontekijan ja
asumiskokeilijan ldheisten kanssa. My0s muut asumiskokeilijan verkostoon kuuluvat
tahot voidaan kutsua palavereihin ja neuvotteluihin, jos se katsotaan tarpeelliseksi. So-
siaalityontekijén rooli on olla osana asumiskokeilua varmistamassa, etti asiakas saa
hanelle kuuluvat palvelut ja riittdvdn tuen arkeen, ja tulevaisuuden suunnittelussa so-
siaalityontekijan rooli on olla yhdessd asumiskokeilijan ja hénen ldheistensd kanssa
paittdiméssd tarvittavista tukitoimista. Asumiskokeilun aikana ohjaajat tekevit
ASTA™ -arviointia asumisen ja arjen taidoista, jolla voidaan osoittaa asumiskokeilun
aikana tehtdva arviointityd. ASTA™ -arviointia voidaan hyddyntéd, kun asumiskokei-
lun jilkeen mietitdén sopivaa asumismuotoa ja tarvittavaa tukea sithen. Ohjaajien te-
kemain arvioinnin lisdksi myds asumiskokeilijalla itsellddn on tirked rooli oman asu-
misen taitojen arvioimisesta tekemadlld itsearviointia omista taidoista ja kehittimisen

kohteista.

Haastateltavat muistivat asumiskokeilun aikana pidettineen erilaisia palavereita ja
neuvotteluja, mutta kaikki eivdt muistaneet ndiden tapaamisten tarkoitusta tai keitad
kaikkia niihin osallistui. Yksi haastateltavista kertoi oman ajatuksensa siitd, mika ar-

vioinnin ja siihen liittyvien palaverien perimmdiinen tarkoitus on:

”Ne on hyodyllisid ja ne on tarpeen otettavia [palaverit] ettd kylld. Musta
on kiva, ettd ne jaetaan ne asiat kaikkien kesken siind, ettd mun asiat ovat
tarkeitd ldheisille ja he ovat kiinnostuneita kuulemaan ettd mitd md oon

’

oppinu ja missd mua voidaan vield auttaa.’

Téarked asia asumiskokeilun aikana on tulevaisuuden suunnittelu. Asumiskokeilu on
maérdaikainen kokeilu, jonka loppuvaiheessa on viimeistddn tarkoitus miettid tulevai-
suutta ja jatkoa asumiskokeilun paittyessd. Haastateltavat muistelivat, ettd tulevaisuu-
desta kdytiin keskustelua ohjaajien kanssa aktiivisesti. Osa haastateltavista kertoi pu-
huneensa asiasta perheenjisenten kanssa. Tulevaisuuden suunnittelu oli myods yksi
teema erilaisissa palavereissa ja neuvotteluissa, joita asumiskokeilun aikana pidettiin.
Kaikki kolme haastateltavaa kertoivat, ettd heiddn kohdallaan omaan kotiin muuttami-

nen asumiskokeilun jilkeen oli hyvin selked asia jo asumiskokeilun aikana.
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Ryhmimuotoisesta asumisesta oli kerrottu, mutta kaikkien kohdalla tuetun asumisen

tarjoama tuki omaan kotiin néyttiytyi riittdvénd tulevaisuuteen.

”Kun huomas ettd kylld sitd yksinkin pdrjdd [ajatus omaan asuntoon muut-

tamisesta selkiytyi].”

2 ’

eti se oli silleen ettd yksin asumaan.’

"Silleen ettd pari tukikdyntid viikossa, ettd siihen pdddyttiin, ja myos sii-

hen ettd md saan ihan oman asunnon.”

”Ensin mietittiin sitd [ryhmamuotoista asumista], mutta md sain sitten itse
pddttdid ja md halusin muuttaa ihan itsendisesti, kun se meni niin hyvin se

kokeilujakso sielld.”

Osana tulevaisuuden suunnittelua asumiskokeilun aikana aletaan konkreettisesti miet-
tid, mihin asumiskokeilussa oleva asiakas muuttaa kokeilun jilkeen. Yksi haastatelta-
vista toi esille, ettd loppuvaiheessa asumiskokeilua uuden asunnon etsiminen oli yksi
tarked sisdlto kotikdynneilld. Haastateltava kertoi saaneensa jonkun verran apua asun-
non etsimiseen ohjaajilta, mutta pddasiassa haastateltava oli ottanut asiasta vastuuta

yksin omien taitojensa mukaisesti:

”No mun tdytyy nyt sanoo rehellisesti, ettd se oli semmonen asia missd md
olin itse aika lailla semmonen niin kun pddhoitaja, et aika itsendisesti mdd
niissd Lumo-kodeilla kdvin ja soitin niille vilittdjille ja olin yhteydessd
OVV-asuntopalveluun ja ndin. Ettd vaikka mua kylld niissd autettiin hyvin,
mutta koen ettd aika lailla itse otin niistd vastuuta, ja md tykkddn itse ottaa

vastuuta.”’

Asumiskokeilu on kestoltaan kolme kuukautta. Haastatteluissa kévi ilmi, ettd asumis-
kokeilun kestoa pidettiin yleisesti riittdvédn pituisena. Asumiskokeiluasunto on val-
miiksi kalustettu yksié. Asuntoon saa tuoda my0s omia tavaroita, joilla asuntoa voi
sisustaa henkilokohtaisemmin. Asuntoon, sielld jo valmiiksi oleviin kalusteisiin ja
asunnon sijaintiin haastateltavat olivat padasiassa tyytyvdisid, joskin pienestd koosta

johtuen ihan kaikkia henkilokohtaisia tavaroita ei voinut asunnolle tuoda.
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Haastatteluissa my0s nousi esille toive siitd, ettd asumiskokeiluasuntoa olisi saanut

sisustaa enemman itse:

"Olisin voinut sitd vihdn kylld itse sisustaa kylld, mutta kylld se sisustus-
maku than osu munkin makuun et ei siind mitddn. Aattelin, ettd sitten si-
sustaa sen oman asunnon sitten kun sieltd muuttaa niin kun omaan asun-

’

toon.’

7.4 Onnistumiset

Asumiskokeilun aikana jokainen haastateltava kertoi kokeneensa paljon onnistumisen
kokemuksia. Onnistumisia yhdistdva tekijd oli itseluottamuksen vahvistuminen ja
luotto omaan pérjadmiseen. Onnistumiset olivat myos konkreettisia kdytdnnon aska-
reita, joita asumiskokeilun aikana oli opittu, ja joista on hyoty4 itsendisessd asumisessa
jatkossakin, kuten ruoanlaitto, raha-asioista huolehtiminen ja kotityét.

’

VEttd nyt pdrjdd yksin. Ettd ei tarvii koko ajan vanhempia.’

"Varmaan se omasta kodista siistind pitdminen ja huolehtiminen.”

2

o ainakin muistutuksia laitettiin kdnnykkddn ja harjoteltiin niin kun

1

muistutusten laittamista kdnnykkddn ja kalentereihin, ettd muistaa sitten.’

”No md opin niin kun ruoanlaittoo, siivousta, pyykinpesua, pyykinpesuko-

neen kdyttod ja siivouksessa esimerkiks sitd puolta, ettd milld kaikilla ai-

’

neilla voi pestd mitdkin ja mikd soveltuu mihinkin.’

“Opin véhdn lisdd sitd kaupassa asiointia ja ehkd pikkusen semmosta ra-

hankdyttéd ja tammostd taloudenhoitamista ja kaikkee tdmmdstd mitd it-

1

sendisessd asumisessa niin kun tulee itse hoitaa.’

”Kun mentiin pyykkituvalle, niin sielld opeteltiin tota noin niin pyykinpe-

’

sukoneen kdyttod ja tammostd.’
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“Ruoanlaittoa ja siivousta ja taloudenhoitoa, vaikka kaupassa kéyntid ja
pwkinpesua ja kaikkea tdmmosid niin kun muidenkin asioiden hoitoo opin

’

sielld hyvin.’

7.5 Haasteet

Haastattelujen perusteella vaikuttaa siltd, ettd eniten onnistumisia aiheuttaneet asiat
aiheuttivat myos eniten haasteita asumiskokeilun aikana. Haasteiksi mainittiin siis
niitd konkreettisia arjen askareita, mutta myos tottuminen yksinoloon ja itsendiseen

toimijuuteen koettiin haastavaksi.

“Ekaa kertaa kun mdd kuulin, ettd nyt tdytyy muuttaa omilleen ja ruveta

1

pikku hiljaa siirtymddn sinne niin se oli mulle ylldttdvinkin kova pala.’
“En ois millddn halunnut muuttaa pois kotoo.”

”No ehkd semmonen niin kun itsendistyminen niin kun ehkd se itsendinen
asuminen siind. Se muutos siind oli ehkd se kaikkein vaikein osuus mun
mielestd. Se oli ehkd sellanen haaste siind. Mulla kesti vihdn aikaa, ettd

md totuin siihen [itsendisyyteen]. ”

Haasteiksi mainittiin myods vuorokausirytmiin liittyvit haasteet, joita kuitenkin asu-
miskokeilussa oleva sddnnéllinen rytmi vaikutti tukeneen ja vahvistaneen. Kaksi haas-
tateltavaa nosti esille my0s sen, miten yllattavén vaikealta oli tuntunut tottua kotik&yn-

teihin ja ohjaajien verrattain tiiviiseenkin ldsnéoloon arjessa:

“Ainakin se, ettd piti tottuu siihen, ettd sielld kdvi ohjaajat pari kertaa

viikossa, niin se oli vihdn.. Se oli aluks vihdn hankalaa tottuu siihen, ettd

)

sielld kavi joku.’

"Md niinku tykkddn kyl yksityisyydestd. Se oli ainakin yks joka oli vihdn

’

hankalaa.’
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Tahén haasteeseen liittyen haastateltavat kertoivat tottuneensa ajan kuluessa ja ohjaa-

jien tulessa tutuimmaksi.

7.6 Asumiskokeilun jélkeen

Asumiskokeilun jilkeen yksi haastateltavista muutti vield hetkeksi vanhempiensa luo
lapsuudenkotiin saattaakseen opinnot loppuun. Kaksi haastateltavaa kertoi muutta-
neensa heti asumiskokeilun paityttyd omaan asuntoon asumaan itsendisesti. Haastat-
teluhetkelld kaikki kolme haastateltavaa asui itsendisesti tuetun asumisen palvelun tu-
ella. Asumiskokeilun vaikutuksista timénhetkiseen asumiseen ja itsendisessd asumi-

sessa parjddmiseen kaikki kertoivat saaneensa hyotya.

"Ndd opitut asiat on hyvin pysyneet hallinnassa, ettd pystyn laittaan ruo-
kaa ite ja pystyn siivoamaan, kdymddn kaupassa ja en koe niissd sillain
mitddn kummallisempaa haastetta, vaikka vililld joidenkin ruokien kanssa
saattaa tulla pientd haastetta, mutta kuiteskin mulla kdy edelleen ne koti-
kdynti-ihmiset [tuetun asumisen ohjaajat] ja pystytddn niitd asioita sitten
vhdessd harjoittelemaan ja md pystyn oppimaan niitd asioita.”

’

"Siitd oli hyotyd ettd sai ainakin harjotella itsendistd asumista.’

“Ettei ne missddn tapauksessa ole mennyt hukkaan, ettd ne oli ihan

varteenotettavia ja oon niitd pystynyt hyodyntimddn kdytdnnon eldmdssd

’

asuessani omillani.’
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8 LAHEISTEN HAASTATTELUJEN TULOKSET

8.1 Tiedonsaanti asumiskokeilusta ja aloitustapaaminen

Liaheiset olivat saaneet tietoa asumiskokeilusta kaikki eri reittejd pitkin, mika koros-
taakin verkostomaisen tyoskentelyn merkityksen asumiskokeilua markkinoidessa. In-
formaatio asumiskokeilusta oli tullut haastateltaville Tampereen kaupungin vammais-
palvelujen ja Tampereen yliopistollisen sairaalan (Tays) kehitysvammapoliklinikan
kautta, liséksi yksi ldheinen kertoi saaneensa tiedon asumiskokeilusta itsendistyvien
kehitysvammaisten l4heisille suunnatusta infoillasta. Yhdessé haastattelussa kerrottiin
yhteydenottamisesta puhelimitse asumiskokeilua jéarjestdvain tahoon, jolloin oli jér-

jestetty mahdollisuus aloitustapaamiseen.

“Me oltiin puhelimitse yhteydessd ja sitten mun mielestd me tdytettiin
myos semmonen hakemus ja meihin oltiin tosi aktiivisesti yhteydessd, ettd
saatiin niin kun semmonen valtava luottamus tuli siihen, ettd hei tdd on
hienoo, ettd tdssd niin kun molemmin puolin toivotaan ettd saatas tdd asia

nyt mahdollisimman hyvin eteenpdin.”

Ensimmaisen kohtaamisen merkitys korostui, kun ldheiset valmistautuivat itsendisty-
miseen. Asumiskokeiluun hakeutuessa ensimméinen kohtaaminen on tutustumistapaa-
minen, jolloin asumiskokeiluun hakeutuva henkil6 tulee tyypillisesti yhdessé joko per-
heenjdsentensi tai muun tukihenkilon kanssa tutustumaan palvelun siséltéihin ja tyon-
keiluun hakeutuvan henkilon taustasta ja toimintakyvystd. Haastatteluissa nousi esille
laheisten kokema luottamuksen syntyminen tyontekijoitd kohtaan heti ensimmaéiselld
tapaamisella. My0s joustavuutta ja asiakasldhtoisyyttd, pidettiin tdrkeédnd asiana.

“Ja rauhassa istuttiin ja tutustuttiin siind toisiimme ja [poika] siind vihdn
tulistuikin ja ldhti vdlilld kdavelemddn, ettd “mitd tdnneko sitten tulee joku
kaksi kertaa viikossa joku minua vahtimaan”. Mutta et se oli kaikin puolin
sellanen... ja sit mun tdytyy sanoo se, ettd se ihana joustavuus mikd siind

oli kun sit mietittiin sitd, ettd ahaa ettd kiva ettd tdmmonen mahdollisuus
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nyt on, ettd tdhdn asuntoon just pddsis niin sinne sai sit viedd esimerkiks
kotoo jotain huonekaluja ja muita, et semmonen valtavan myonteinen kuva

Jjdi meille.”

"Pdivi Nurmi oli siind sillon yhtend henkilond, kun kdytiin niitd neuvotte-
luja, et se oli niin kun valtavan iso kddenojennus tdmmoselle itsendiseen

asumiseen askeleita ottavalle.”

8.2 Laheisten odotukset, toiveet ja tavoitteet asumiskokeilulle

Haastatelluilla 14heisilld oli kaikilla varma ajatus siitd, ettd itsendinen asuminen voisi
tulevaisuudessa olla paras vaihtoehto ldheisilleen, mutta asumiskokeilulla vaikutettiin
hakevan vield varmuutta ja rohkeutta tdhén ajatukseen. Haastateltujen mukaan odo-
tukset asumiskokeilusta vastasivat todellisuutta. Laheisten puheenvuoroissa nousi
esille toiveita arkieldmin taitojen vahvistumisesta ja ylipddtdin itsendisend toimijana

toimimisesta.

"Md luulen ettd meil on ollu kuitenkin niin kun aika aikasessa vaiheessa
se ajatus, ettd [laheinen] tulee itsendistymddn omaan asumiseen eikd niin

’

sanotusti lainausmerkeissd jdd tihdn kotiin.’

"-ehkd vaan haettiin siitd sitd yhtd askelmaa niin kun siind matkalla sinne
omaan asuntoon, ettd se oli aika selkee kuitenkin se visio siitd itsendisestd

asumisesta.”

"Kylld ihan tdysin vastas odotuksia. Se informaatio mitd on saatu siitd
koko ohjelmasta niin se vastas ihan sitd.”

“M(i tietysti toivoin, ettd ehkd olis tullu enemmdn innostusta niin kun ruo-
anlaiton suhteen sen asumiskokeilun aikana, mut se ei oo koskaan ollu [1a-

heisen] juttu.”
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8.3 Onnistumiset

Laheiset kertoivat haastatteluissa monia erilaisia asioita, joissa kokivat asumiskokei-
luun osallistuneen ldheisensd onnistuneen ja oppineen. Kaikki mainitsivat onnistumi-
sena ja asumiskokeilusta oppimisena erityisesti itsendistymisen ja itseluottamuksen

vahvistumisen.

"Ehkd se vaan on se niin kun se itsendinen oleminen. Se niin kun et luottaa

sit sithen ettd pdrjdd.”

“Suurin asia [1dheiseni] kohdalla oli se itsendistyminen, ettd hdn pddsi di-

distd ja lapsuudenkodista irti.”

“Ensinndkin ihan siind alussa niin opeteltiin sit siihen, ettd mitd se itse-

ndinen asuminen sit tarkoittaa.”’

Myos konkreettiset arjen taidot, kuten kotitdiden opettelu ja talouden hallinta olivat
laheisten mielesta tirkeitd taitoja, joita asumiskokeilun aikana opittiin. Kehitysvam-
maisen nuoren tai aikuisen itsendistymisprosessissa pdivittdistaitojen harjoitteluun tu-
kea ja ohjausta tarvitaan tyypillisesti tavallista enemmaén. Itsendistd asumista harjoitel-
lessa paivittdisten taitojen oppiminen on tirkedssa roolissa itsendistd asumista ajatel-

len. (Matero, 2012, s. 196.)

“ltsestddn huolehtiminen ja tdmmonen peseytymiset ja hygienia ja muut
asiat — ne oli varmaan jo niin kun ihan ok tasolla ollu ja on edelleen. Mut
Jjust niin kun missd sillon ja edelleen niin just toi rahan kdytto ja rahanar-
von ymmdrtdminen ja muu niin tarvii sitd tukee kylld edelleen ja tarvi sil-

’

loin.’

"Sitten ihan niitd kdytdnnon asioita, ettd mitd eldmiseen liittyy. Ettd min-
kélaisista asioista pitdd huolehtia, et kaikki kodinaskareet, vaatehuolto,

laskujen maksaminen, postin tsekkaus, kaikkee tdllasta.”
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”Et hdn oppi siind niin kun sen, ettd mitd [itsendinen| asuminen merkitsee
Jja miten kodista pidetddn huolta, niin timd oli varmasti sellanen kdytdn-
non toiminnallinen taito mitd tuli opittua, ja kaikki pukeutumisesta ettd

’

mitd vaatteita pannaan mihinkin vuodenaikaan pddlle.’

Yhdessé haastattelussa haastateltava kertoi hanen ldheiselldén olleen jo aika paljon it-
sendisessd arjessa tarvittavia taitoja, silld niitd asioita oli opeteltu paljon jo kotona asu-

€SSsa.

“Koti oli aina siisti, hin on muutenkin hirveen tarkka ollu siitd, et koti oli
siisti ja sit hdn oppi siihen et kun Idhdetddn johonkin niin avaimet on mu-
kana ja puhelin pidetddn mukana ja sitten ettd liikaa kiiteistd ei saa olla
Jja kaikin puolin hén niin kun.. me oltiin sitd harjoteltu ja juteltu siitd pal-

2

jon.

Tama oli heréttanyt keskustelua, jolloin oli mietitty kotikdyntien vdhentdmisti tai ta-
paamisen ajallista lyhentdmistd asumiskokeilun loppuvaiheessa. Joustavuus ja luotto
oman itsendistyvén ldheisen kanssa tyoskenteleviin henkil6ihin onkin tirkeésséd roo-
lissa kehitysvammaisen nuoren tai aikuisen itsendistyessd. (Matero, 2012, s. 196.)
"Md muistan siitd loppuajasta, tais olla just Pdivin kanssa puhetta, ettd
ne sit jopa harvensi niitd kdyntejd ettei ne ollu niin pitkdcdn tai ettd oikees-

’

taan ne oli vahemmdn aikaa, koska [1dheinen)] pdrjdsi niin hyvin.’

8.4 Haasteet

Asumiskokeilun aikana ilmenevié haasteita nousi ldheisten haastatteluissa esiin vahén.
Laheisten kokemat haasteet liittyivit pddasiassa sithen, miten oma liheinen koki yht-
dkkisen erossa olemisen perheenjésenistddn. Ylipdétddn itsendisesti toimimista pidet-
tiin yhtéaikaisesti haasteellisena ja onnistumisena. Toiminnanohjauksessa ilmenevit
haasteet olivat my0s yksi haastatteluissa esille noussut asia, minké oli koettu vaikutta-
van asumiskokeiluaikana. Yksi haastateltavista kertoi toiminnanohjauksen haasteista

ja sen vaikutuksista seuraavanlaisesti:
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"Ehkd et se toiminnanohjaus on [laheiselld] edelleen sellainen mikd on
haasteellista. Kylld hdn muistaa tarkalleen asiat ja hahmottaa ne, mutta
niiden kdytintéon soveltaminen esimerkiksi ruoanlaittoon on edelleen

1

haasteellista, vaikka sitd sielld jo hiukan harjoiteltiinkin.’

8.5 Yhteisty0 ohjaajien kanssa

Kaikista ldaheisten haastatteluista kdvi ilmi, ettd asumiskokeilun aikana toteutunut yh-
teisty0 ldheisten ja ohjaajien vélill oli toiminut erinomaisesti. Haastateltavat kertoivat
yhteistyon tuntuneen helpolta ja mutkattomalta, ja yhteydenpito ohjaajiin oli tapahtu-
nut matalalla kynnykselld. Haastatteluissa korostettiin ohjaajien toiminnasta herin-

nyttd luottamusta.

"Yhteys ohjaajiin oli hyvd ja toimiva, ja Pdivihdn on tota noin siind ihan
mun mielestd erinomainen ihminen, jos vield on sen homman ympdrilld
siind ja toimii.. Niin todella semmonen ihmisldheinen ja avoin ja hyvin
luotettava. Hdineen sai luotettavan kontaktin. Oikein hyvd jdi siitd kaiken
kaikkiaan ihan alusta ihan ensitapaamisesta Idihtien niin semmonen luot-

’

tavainen mielikuva tuli. Ja hyvin toimi kylld yhteistyo.’

Yhdessi haastattelussa nousi esille, ettd asumiskokeiluprosessin sujumisen vuoksi eri-
tyistd tarvetta yhteistyolle 1dheisen ja ohjaajien vililld ei juurikaan ollut, vaikka mah-
dollisuus esimerkiksi yhteydenpitoon kuitenkin tiedostettiin. Yhteistyd ohjaajien
kanssa tapahtui 1dhinnd asumiskokeiluprosessin alussa, kokeilun aikana palaverissa ja

loppuvaiheessa paitostapaamisessa.

"jos olis ollut jotakin ongelmaa tai asiaa, niin oli se yhteys olemassa, mut

ei ollu mitddn sellasta erityistd miks olis pitinyt tavata. Et se meni mun

12

mielestd sillain ihan jouhevasti.
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”[laheinen] kuitenkin sitten niin selvis aika hyvin siind ja sai sitd itseluot-
tamusta, ettd ei ollut sellasta hdtdd, ettd olis tarvittu enempdd sitd yhteis-

tyotd kun mitd oli.”

Yhteistyotd kuvattiin myos asiakasldhtoiseksi. Télld tarkoitettiin sitd, ettd ohjaajat
tyoskentelivit ensisijaisesti asumiskokeilussa asuvan asiakkaan kanssa ja tarpeen vaa-

tiessa oltiin yhteydessa laheisiin.

"Kylld oli matala kynnys ja mun mielestd yhteistyoé sujui hirvedn hyvin,
ettd se oli asiakasldihtoistd eli [1aheisestd] ldhdettiin ja sitten vasta tarvit-

taessa oltiin yhteydessd minuun tai ditiin”

8.6 Tulevaisuuden suunnittelu asumiskokeilun aikana

Asumiskokeilu on miirdaikainen jakso, jonka yksi tdrked tavoite on valmistaa asu-
miskokeilussa olevaa henkilda ja hdnen mahdollisia 1dheisidén pohtimaan omaa tule-
vaisuuttaan asumiskokeilun jilkeen. Asumiskokeilussa harjoitellaan kokeilunomai-
sesti itsendistd asumista, ja kokeilun aikana arvioidaan tuen tarvetta asumisen suhteen.
Laheisten mukaan tulevaisuuden suunnittelu oli vahvasti 1dsnd asumiskokeilun aikana.
Alusta asti kaikille oli ollut selvia, ettd asumiskokeilu on vain méaaraaikainen kokeilu.
Asumiskokeilun aikana pidettivissi neuvotteluissa oli tuotu esille erilaisia tuen mah-
dollisuuksia asumiseen liittyen. Haastateltaville 1dheisille oli selvdd, minkélaista asu-

misen tukea kehitysvammainen henkild voi Tampereella saada.

“Joo kylld oli ja sitten se, ettd alusta lihtien kulki mukana timd ettd [1a-
heinen] oli tdysin tietoinen siitd, ettd timd kestdd timdn ja tdmdn ajan, ja
sitten haetaan hdnelle omaa asuntoa. Ja tuota niin se oli mun mielestd niin
kun sellasta suunnitelmallista, tavoitteellista ja jdrkevdid toimintaa, ettd
tdd pddttyminen oli jo siitd alusta ldhtien mukana. Ettd tdd on mddrdai-
kaista ja sitten mun mielestd niin kun tyontekijdt hirveen hyvin kirjas
kaikki. Siind loppupalaverissakin sitten kdytiin ldpi niitd, ettd mitkd on ne
haasteelliset osiot [1dheiselle] ja missd tarvitsee sit edelleen tukea tulevai-

)

suudessa.’
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Tulevaisuuden suunnittelussa oli myds ldheisten mukaan korostunut asiakasléhtoi-
syys. Haastateltavilla 1dheisilld oli kokemus, ettd ohjaajat toivat esille erilaisia vaihto-

ehtoja, mutta asumiskokeilijan omia ajatuksia asumiskokeilun jilkeisestd ajasta kun-

nioitettiin ja arvostettiin.

“Saatiin riittdvdsti tietoa. Ei niin ettd olis tullu ettd heiddn [ohjaajien] mie-
lestdicin nyt sopis tdmd tai toi, vaan ettd tdillasia vaihtoehtoja on ja mitd
oltiin mieltd niistd, et se oli kauheen hyvd ettd se oli tammostd asiakaslih-

toistd ettd sitd kysyttiin [ldheiseltd].”

Yhdessd haastattelussa nousi esille my0s toive siitd, ettd jo asumiskokeilun aikana
kiinnitettdisiin huomiota siithen, minkélainen asumismuoto tulevaisuudessa palvelisi
asumiskokeilijaa. Tdlla tarkoitettiin sitd, mihin asioihin asumiskokeilun aikana panos-

tettaisiin ja minka asioiden opettelu voisi olla toissijaista tulevaisuutta ajatellen.

" Asumiskokeilussa tarvii tehdd tdysin selviks, ettd mihin ollaan niin kun
Jjatkoon suuntautumassa. Et ollaanko menossa tdysin itsendiseen asumi-
seen vai mahdollisesti tuettuun. Silloin jos sd meet tdillain niin kun ympd-
rivuorokautiseen tuettuun asumiseen esimerkiks, niin ethdn sd sillon valt-
tamdttd osallistu ihan niihin kaikkiin kodinhoidollisiin tehtdviin, md tar-
kotan niin kun hellan pesuun ja kaikkeen tdillaseen. Mutta sit jos sd meet
asuun yksin, niin eri asia. Sit se, ettd mitd tarkottaa tulevaisuuden kan-
nalta, ettd miks pyyhitddn polyjd pdivittdin tai viikottain, miks on tdrkeetd

1

ettd sdnky pedataan ettd ei se jdd hujan hajan.’

8.7 Asumiskokeilun kesto

Asumiskokeilu on kestoltaan kolme kuukautta ja kyseessd on médrdaikana asumisen

palvelu. Haastateltavien mielestd asumiskokeilun kesto oli sopiva.

“se oli ihan se koko kesd siind, niin mun mielestd se oli ihan sopiva pituu-

deltaan ja niissd olosuhteissa koulun suhteen tietysti ihan maksimi.”
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Yhdesséd haastattelussa kéytiin keskustelua myds siitd, miten asumiskokeilun kesto
voisi mahdollisesti ldheisen ndkdkulmasta olla myds yksilollisempi: joku voi tarvita

itsendisen asumisen kokeilemiseen ja harjoitteluun enemmén aikaa kuin toinen.

”Ainakin meilld se palveli juuri sen mitd tarvitsi. Et sen ei pitdis olla pi-
tempi eikd sen tartte olla lyhkdsempi. Ettd se oli aika sopivan mittanen.
Ehkd joidenkin kohdalla varmaan tietenkin tarvitaan enemmdn aikaa ettd
se vois siind mielessd.. ettd se ei olis ihan sidottu siihen kolmeen kuukau-
teen vaan se vois olla yksilollisempi se aika. Mutta meille se kolme kuu-

kautta oli optimaalinen.”

8.8 Asumiskokeilun vaikutus nykyhetkeen

Asumiskokeilun vaikutukset ovat haastateltavien mukaan edelleen ndkyvissé ldheis-
tensd arjessa. Haastateltavat 1dheiset kertoivat asumiskokeiluajan vahvistaneen l4hei-
sensd itseluottamusta omaan pérjadmiseen, antaneen rohkeutta ldhted tavoittelemaan
itsendistd asumista asumiskokeilun jédlkeen, vahvistaneen taitoa pyytdd apua ja ottaa
sitd myoOs vastaan sekd vahvistaneen omassa kodissa vithtymisté ja sietimiidn myos
yksinoloa. Asumiskokeilun aikana suunniteltu asumisen tuki on joillakin haastatelta-

vien ldheisilld tdna paivanidkin tukena arjessa.

“Kylld mdd luulen, et se kaikkinensa vahvisti sitd itseluottamusta siihen,
ettd pdrjdd. Niin kyl se varmaan sen teki, ettd [laheinen] ja me oltiin niin
kun rohkeampia sitten ldhteen tdhdn asunnon hankintaan ja siihen itsendi-

’

seen asumiseen, kun se [asumiskokeilu] oli sielld taustalla.’

”Se on vaikuttanut sillon alussa siihen, ettd niin kun uskalsi ldhtee, ettd oli
se kolmen kuukauden kokemus sielld taustalla ja siitd sitten tavoitteelli-

’

sesti ldhdettiin sitd asuntoo sitten metsdstddn.’

"Kylld md nden sen punaisen langan edelleen, ettd [1dheinen] on itsendiis-

tynyt, hdn uskaltaa ja on mielellddn omassa kodissaan ja tarvittaessa
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sitten pyytdd apua, joskus soittaa ettd onko sulla mitd ruokaa, héinelld ei
00 nyt tddlld mitddn tai ettd mites md nyt sen ja tdmdn teen. Ettd juuri se,
ettd osaa myoskin ottaa sitd vastaan sitd neuvontaa ja palvelua. Ja sitten
hdinelld on tukitoimia, ne suunniteltiin jo silloin asumiskokeilun aikana.

’

Niin kantaa kylld sieltd asti sitten tdhdn pdivddn.’

8.9 Kokemus asumiskokeilusta

Kaiken kaikkiaan kaikki kolme haastateltavaa ldheistd kertoivat olleensa Rongankodin
asumiskokeiluun tyytyviisid. Kokemus asumiskokeilusta on ollut ldheisille positiivi-

nen, ja se on vahvistanut myo0s ldheisten irrottautumista itsendistymisprosessin aikana.

“lhan loistava mahdollisuus. Than hyvd ettd tdmmosestd niin kun kerro-
taan ja just niin kun tommosissa tilaisuuksissa, mihin sitten menee miettiin
niitd vaihtoehtoja. Ettd vaikka ne itelld aika selkeet oli sillon, ettd miten
tullaan eteneen. Ettd oikein hyvd vaihtoehto ja mahdollisuus.”

)

“Kaiken kaikkiaan tosi tyytyvdisid ollaan oltu.’

Haastatteluissa mietittiin myds, miten asumiskokeilun kaltaista toimintaa olisi my0s
hyvé tarjota laajemminkin, jotta mahdollisimman moni itsendistyvé kehitysvammai-
nen ldheisineen pédsisi hyddyntdmééin asumiskokeilun tarjoaman mahdollisuuden it-
sendisen asumisen harjoittelusta. Laheiset tiedostivat, ettd timé vaatisi enemmain re-

surssointia ja palvelun kehittamista.

"Kylldhdn se niinkun aika pieni mddrd pddsee osalliseks tdstd tilaisuu-
desta, ettd resursseja pitdis varmaan olla enemmdn. Uskosin, ettd haluk-
kaita timmdseen olis ja se rohkasis niinkun tekeen niitd pddtoksid eri ta-
valla, kun kyl se on varmaan se kolme kuukautta on sellanen minimi milld

’

vihdn ndkee ettd toimiikse vai eikse toimi.’

“Toivon, et timmonen jatkuu, koska tdd on ihan oikeesti ihan valtavan

tdarkee ndille eri kirjon nuorille, ja ettd pddsee siithen omaan eldmddn ja
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pddsee tavallaan siihen omaan itsendistymiseen ja nikee sitten ettd mitd
tapahtuu. Myos sit se et teilld on tddlld [Rongankodilla] niin kun valtavan
paljon opittu siitd vanhempien tyostd. Ettd saadaan vakuuttuneeksi van-
hemmat, ettd hei me hoidetaan tdd ja tid kohta, et ei teiddn sielld joka
pdivd tarvi kdydd tai muuta. Ettd joillekin se irrottautuminen on vaikeeta.

1

Et semmosta niin kun tsemppid ihan hurjasti eteenpdin.’

9 POHDINTA

9.1 Johtopéatokset

Haastatteluista saatuja tuloksia tarkasteltaessa nousi esille useita samankaltaisia koke-
muksia asumiskokeiluajasta. Yleisin haastatteluista esille noussut yhdistava tekijé oli
kokemus yksinolemisen vaikeudesta. Tdmi kokemus nousi esille niin asumiskokei-
luun osallistuneiden asiakkaiden kuin ldheistenkin haastatteluista. Kaikki asiakkaat
olivat muuttaneet asumiskokeiluun lapsuudenkodista. Yksi haastateltavista oli harjoi-
tellut itsendistd asumista jonkin verran sisdoppilaitoksen asuntolassa. Kaikki mainitsi-
vat yksinolon tuntuneen aluksi vaikealta ja vieraalta, mutta ajan saatossa siihen oli
totuttu ja siitd oli myds alettu nauttia. Laheiset olivat my6s huomanneet yksinolemisen
vaikeuden alkuun, mutta néissikin haastatteluissa kavi ilmi, ettd sithen oli totuttu asu-
miskokeilun kuluessa. Yksinoloon tottuminen on myds yhteydessé itsendistymiseen.
Jokaisessa haastattelussa néhtiin itsendistymisen opettelu tavoitteena ennen asumisko-
keilua ja sen toteutuminen ndhtiin onnistumisen kokemuksena. Asiakkaat ja l&heiset
kertoivat itseluottamuksen vahvistuneen asumiskokeilun aikana, ja se taas helpotti
seuraavaan asumismuotoon siirtymistd asumiskokeilun jilkeen. Haastateltavien koke-
muksista voisi péitelld, ettd midraaikainen asumiskokeilu voi vahvistaa itsendiseen
asumiseen siirtymistd esimerkiksi lapsuudenkodista pois muutettaessa. Asiakkaiden ja
laheisten kokemus itseluottamuksen vahvistumisesta nédhtiin merkittdviksi onnistu-
miseksi asumiskokeilun aikana ja silld ndhtiin olevan tulevaisuuden suunnittelussa iso

merkitys.
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Turvallinen ja tiivis tuki itsendisen asumisen harjoitteluvaiheessa antaa painoarvoa
myds padtoksenteossa palveluista pééttidville asiantuntijataholle. Asumiskokeilun ai-
kana tehtivd ASTA™ -arviointi on suunnattu kiytettdviksi nimenomaan asumisen tai-
tojen arviointiin palveluohjauksessa ja asumiskokeilun kaltaisen toiminnan arviointiin.
Arviointilomakkeella voidaan arvioida palvelun toimintojen tuloksellisuutta. Jotta
ASTA™ -arvioinnin tekeminen olisi luotettavaa, arvioinnin tekijoiden kaytettavissa
on ASTA™ -arvioinnin kisikirja luotettavan arvioinnin tukena. ASTA™ -arviointi
yhdenmukaistaa asumiskokeilijoiden asumisen taitojen arviointia ja voi siten toimia
tukena esimerkiksi palveluista péattidvien tahojen, kuten vammaispalvelujen sosiaali-
tyontekijoiden, paatoksenteossa. (ASTA™ -lomakkeiston kayttdjan kasikirja, 2010, s.
1.) Arviointi antaa tietoa asumisen taidoista tyontekijoille, asiantuntijoille, asiakkaille
itselleen sekd heidén ldheisilleen. Huolellinen asumisen taitojen arviointi voi mahdol-

lisesti helpottaa sopivan asumisen tuen 16ytdmisen asumiskokeilun jilkeiselle ajalle.

Péivittdisten arjen toimintojen arviointi perustuu toimintakyvyn arviointiin. Kuntou-
tuksen ja kuntoutusohjauksen osaaminen voi nousta tissd kohtaa merkittdvéén rooliin.
Kuntoutusohjauksen prosessissa toimintakyvyn arviointi on tarkeéa, kun halutaan sel-
vittdd asiakkaan toimintakyvyn vahvuuksia ja hahmottaa tuen tarpeita, jotta asiakasta
voidaan ohjata palveluissa eteenpdin oikeaan paikkaan. (Terveyskylin www-sivut,

2019.)

Liheisten kokemuksissa annettiin painoarvoa sille, miten luottamus oman ldheisen
ten vanhemmat ja muut ldheiset ovat pitdneet tavallista enemmin huolta omasta lap-
sestaan tai ldheisestdén esimerkiksi pitdmalld kiinni tarvitsemista sosiaali- ja terveys-
palveluista, jolloin itsendistyessd néistd ohjaksista irti pddstdminen voi tuntua tavallista
vaikeammalta. Vanhempien tai 1dheisten tukemista itsendistyminen aikana voidaankin
siis tukea luomalla vahva luottamus tyontekijoiden osalta. Liheisten haastatteluissa
nousi esille kokemus luottamuksen syntymisestd jo ensimmaéisen tapaamisen perus-
teella. Hyvin ensivaikutelman merkitys asumiskokeilussa voi merkité niin asiakkaille

kuin l&heisillekin paljon.

Laheisid yhdistdvd kokemus oli joustavuus. Rongankotia kiitettiin joustavasta 1dhes-

tymistavasta niin asumiskokeilun ajankohdan sopimisen suhteen, mutta myos



50

yksilollisestd tavasta kohdata asiakas ja huomioida asiakkaan tarpeet. Asumiskokeilun
ajankohtaa oli pystytty toivomaan ja siithen oli voitu vaikuttaa. Erilaisten perheiden ja
yksilollisten tilanteiden huomioiminen on térkedd huomioida myds tulevaisuudessa

palveluja tarjotessa.

Asiakkaat olivat saaneet tiedon asumiskokeilusta ldheisiltdén ja l14heiset taas olivat
saaneet tietoa eri ldhteistd (sosiaalityontekijéltd, Tampereen yliopistollisen sairaalan
kehitysvammapoliklinikalta ja itsendistyvien kehitysvammaisten ldheisille suunna-
tusta infoillasta). Ndma kokemukset vahvistavat verkostomaisen tydskentelyn tir-
keyttd, jotta asumiskokeilu saa ansaitsemansa huomion ja mahdollisimman moni it-

sendistymistd pohtiva kehitysvammainen henkil6 l&heisineen saa tiedon palvelusta.

9.2 Tutkimusetiikka ja luotettavuus

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on laatinut vuonna 2010 yleiset ohjeistukset ihmi-
seen kohdistuvan tutkimuksen eettisistd periaatteista ja eettisestd ennakkoarvioinnista.
Ohjeistus on paivitetty vuonna 2019. (Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje 2019,
2019, s. 4.) Ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaatteet koskevat kaikkia ih-
mistieteitd tutkivien alojen tutkijoita, ja yleiset eettiset ohjeet tutkimuksen tekemisesta
ohjaavat kaikkia tutkijoita ja tutkimuksia alasta tai tieteenalasta riippumatta. Yleisten
eettisten ohjeiden mukaisesti tutkijan tulee tutkimusta tehdesséédn kunnioittaa tutkitta-
van kohteen thmisarvoa ja itseméddrdamisoikeutta. Tutkimus ei saa mydskadn aiheuttaa
tutkittavalle merkittavad vahinkoa tai haittaa. (Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
ohje 2019, 2019, s. 7.) My0s tutkimusta varten kdytettdvien henkil6tietojen kasittely
Euroopan tietosuoja-asetuksen mukaisesti on ehdottoman tirkeda ja osa hyvia ja eet-
tistd tieteellistd kdytdntdod. (Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje 2019, 2019, s.
11.) Tutkimukseen osallistuvalle henkildlle tulee antaa riittdvin selkedd informaatiota
tutkimuksesta ja sen tarkoitusperistd. Tutkimukseen osallistuvan tulee osallistua tutki-
mukseen vain tdysin vapaaehtoisesti, eikd tutkittavalle saa syntyé tunnetta siitd, ettd
hénet olisi pakotettu osallistumaan. Tutkimukseen osallistuvalla henkil5lld on myos
oikeus jéttaytyd pois tutkimuksesta missé tahansa tutkimuksen vaihetta ja pois jaddnnin

tulee voida tapahtua yhtd helposti kuin tutkimukseen suostumisen. Tutkittavasta
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kerdttyd aineistoa ennen tutkimuksesta pois jddmistd on kuitenkin edelleen tutkijan

mahdollista kéyttia. (Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje 2019, 2019, s. 8.)

1.1 Kehitysvammainen henkil6 tutkimuksen kohteena

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan eettiset ohjeet siséltivit erikseen vajaakykyisen
henkilon tutkimukseen liittyvid ohjeistuksia. Vajaakykyiselld voidaan tarkoittaa hen-
kilod, jonka toimintakyky on alentunut vamman, sairauden tai ikdéntymisen myota,
muistaen kuitenkin, ettei kenenkdin yksilon itsemédrddmisoikeutta automaattisesti ra-
joita korkea ikd tai vammaisuus. Jotkin mielenterveysongelmat tai kehitysvammaisuus
voivat kuitenkin tarkoittaa, ettd henkilo on vajaakykyinen lain l4édketieteellisestd tut-
kimuksesta (488/1999, 7 §) mukaan. Vajaakykyiseksi katsotun haastateltavan lailli-
selta huoltajalta tai edustajalta tulee lain ja eettisten ohjeiden mukaisesti pyytia kirjal-
linen lupa haastattelun tekemiseksi. Kuitenkin lopullisen suostumuksen haastattelun
toteutukseen tulee olla mahdollista tehdé vajaakykyisen henkilon itse. Vajaakykyiselle
tutkittavalle on annettava ymmarrettiviad ja selkedd informaatiota tutkimuksesta ja sen
tarkoitusperistd. Tutkijan tulee kunnioittaa tutkittavan itsemédraamisoikeutta laillisen
huoltajan tai edustajan annetusta luvasta huolimatta ja tutkittavan osallistuminen haas-
tatteluun tulee perustua puhtaaseen vapaaehtoisuuteen. Mikali tutkimukseen osallistu-
minen aiheuttaisi tutkittavalle haittaa tai vahinkoa, osallistuminen tulee paattda. (Tut-

kimuseettisen neuvottelukunnan ohje 2019, 2019, s. 10.)

1.2 Tdmén opinndytetyon eettisyys

Tadmidn opinndytetyon tavoitteena oli tyon tarkoitusperid varten haastatella kehitys-
vammaisia henkiloitd sekd heiddn ldheisiddn. Haastatteluilla kerdtdén kehitysvam-
maisten henkildiden omakohtaisia kokemuksia seki 1dheisten kokemuksia Ronganko-
din asumiskokeilusta, jotta saadaan tutkittua tietoa Rongankodin asumiskokeilun vai-

kutuksista kehitysvammaisten ihmisten eldméén heiddan kokemustensa kautta.

Kehitysvammaisuus aiheuttaa tavanomaisesti vaikeuksia ymmartdmisen, ajattelun ja
hahmottamisen osa-alueilla, mika voi rajoittaa toimintakykyai ja vaikeuttaa paitoksen-
tekoa (Matero, 2012, s. 165). Kehitysvammaisuus itsessdén ei kuitenkaan saa rajata

kenenkddn ihmisen mahdollisuutta paitoksentekoon omaa eldmdd koskevissa
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padtoksissd. Padtoksentekoa on tuettava, mikéli henkild téllaista tukea padtoksente-

koon tarvitsee. (Kehitysvammaisten tukiliiton www-sivut, 2017.)

Asumiskokeiluun osallistuneet ja haastatteluun osallistuneet henkil6t olivat kaikki 18-
vuotta tdyttineitd aikuisia henkil6itd, jotka tekevét padtoksid omaa elaméé koskien it-
sendisesti. Asiakkaat saattavat kuitenkin tarvita tukea péaétoksentekoon esimerkiksi
omilta vanhemmilta, muilta ldheisiltd tai asumisyksikon tyontekijoiltd. Jo ennen haas-
tattelua haastatteluun kutsutuille asiakkaille annettiin selkokielistd tietoa opinnéyte-
tyOstd ja haastatteluiden tekemisestd. Opinndytetyon tekijané otin huomioon asiakkai-
den kehitysvammaisuuden aiheuttamat haasteet ymmarryksen, ajattelun ja hahmotta-
misen osa-alueilla, ja muotoilin haastattelukysymykset mahdollisimman selkedésti.
Yritin kiinnittdd erityisesti huomiota selkedin vuorovaikutukseen ja puhetapaan haas-

tattelutilanteissa.

Omalla toiminnallani toimin haastattelutilanteissa siten, ettd en johdatellut keskustelua
toivottuihin lopputuloksiin pddsemiseksi. Haastattelutilanteissa jouduin osittain teke-
mién rajanvetoa siind, mihin asioihin puolistrukturoidussa haastattelutilanteessa kes-
kustelu ajautui. Pyrin kdymaéan itseni kanssa jatkuvaa eettistd keskustelua siitd, missd
kulkee rajanveto teemahaastattelulle tyypillisen avoimen keskustelun ja aiheen ulko-
puolisen keskustelun vélilld. Mielestini tdmi onnistui haastattelutilanteissa luonnolli-

sesti, eikd se aiheuttanut ongelmia haastattelutilanteissa.

Tadmin tyon eettisyydestd on kdyty sdhkopostikeskustelua Satakunnan ammattikorkea-
koulun yliopettaja Anne Kérjen kanssa jo tutkimussuunnitelmaa laatiessa. Anne Kérki
on ollut mukana muun tyéryhmin kanssa laatimassa ammattikorkeakoulujen opinniy-
tetdiden tekemiselle eettisid ohjeistuksia. Kérjen kanssa kdydyn keskustelun tarkoitus
oli vield selvittdd, onko tdmédn opinndytety0 eettisen ennakkoarvioinnin tarpeessa.
Keskustelussamme kavi ilmi, ettd timéa opinndytetyd ei tule aiheuttamaan haastatelta-
ville normaalin eldmaén rajat ylittdvad kuormitusta eiké henkisen haitan riskin ole suu-
ret, joten eettinen ennakkoarviointi ei ollut tarpeen. Holhouksen tarve oli kuitenkin
selvitettdvd ennen haastattelua, ja tarvittaessa on toimittava eettisen ohjeistuksen mu-
kaisen lupamenettelyn mukaisesti. (Kérki, 2020.) Kukaan haastatteluun osallistuneista
ei ollut holhouksen alaisena, joten heilld oli mahdollisuus vaikuttaa haastatteluun osal-

listumisesta itsendisesti.
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Kaikilta haastatteluun osallistuvilta keréttiin kirjallinen suostumus henkil6tietojen ké-
sittelyd varten EU:n tietosuoja-asetuksen mukaisesti (Euroopan parlamentin ja neu-
voston asetus (EU) 2016/679, 6 artikla). Haastattelujen dénittdiminen aineiston lédpi-
kdymistd varten lasketaan jo henkildtietojen kerddamiseksi tehden opinndytetyon teki-
jasté tietosuoja-asetuksen mukaisen rekisterinpitdjdn (Euroopan parlamentin ja neu-
voston asetus (EU) 2016/679, 4 artikla). Haastateltaville annettiin selkedd tietoa siitd,
miten haastatteluista saatua materiaalia kdsitellddn, arkistoidaan ja miten keritty ai-
neisto lopulta tyon valmistuttua tuhotaan. (Ammattikorkeakoulujen opinnéytetdiden

eettiset suositukset, 2020, s. 7.)

9.3 Mahdollinen jatkotutkimus aiheesta

Huolellinen asumisen taitojen arviointi tiiviin tuen avulla voi mahdollisesti helpottaa
sopivan asumisen tuen 10ytdmisen asumiskokeilun jilkeiselle ajalle ja asumiskokeilun
jélkeisend aikana tukimuodosta toiseen siirtyminen vihenee. Tétd aihetta voisi tutkia
lisdd haastattelemalla kehitysvammaisten palveluista pdéttivid tahoja, kuten kuntien
sosiaalityontekijoitd, ja tutkimalla asumiskokeilun paittdneiden asiakkaiden asumisen
tukea heti asumiskokeilun jilkeen sekd pidemmaélld aikavililld verrattuna nithin it-
sendistyviin kehitysvammaisiin henkil6ihin, jotka eivét ole osallistuneet asumiskokei-
luun. Tutkimustiedon saaminen asumiskokeilun vaikuttavuudesta voi olla palvelun-
tuottajalle hyotyd esimerkiksi asumiskokeilutoimintaa tuotteistettaessa ja tilaajalle toi-

mintaa perusteltaessa.
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https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/kuntoutumisen-tukeminen/kuntoutusohjaus/kuntoutusohjausprosessi/toimintakyvyn-kuntoutus-ja-palvelutarpeen-arviointi
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/kuntoutumisen-tukeminen/kuntoutusohjaus/kuntoutusohjausprosessi/toimintakyvyn-kuntoutus-ja-palvelutarpeen-arviointi
https://tenk.fi/sites/default/files/2021-01/Ihmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioinnin_ohje_2020.pdf
https://tenk.fi/sites/default/files/2021-01/Ihmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioinnin_ohje_2020.pdf
https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/asuminen
https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/asuminen
https://verneri.net/yleis/ikaantymisen-maarittely
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LIITE 1

TIEDOTE OPINNAYTETYOTUTKIMUKSESTA ASIAKKAILLE

Tiedote opinndytetydn tekemisesta 222201

Hyvd Rongankodin asiakas,

opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa kuntoutuksen ohjaajaksi (AMEK).
Osana opintojani teen opinnaytetydn, jonka tarkoiluksena on kerata
kokemuksia Rongankodin asumiskokeilusta. Saat taman tiedotteen, silla olet
osallistunut Rongankodin asumiskokeiluun vuosien 2012-2020 valisend aikana
yhteensd kolmen kuukauden ajan.

Osana opinndytetyttd haastattelen asumiskokeilussa olleita asiakkaita ja heidan
laheisidan. Haastattelun tarkoituksena on selvittdd asiakkasiden ja laheisten
kokemuksia asumiskokeilusta. Tavoitteena on myds selvittda, minkalaisia taitoja
asumiskokeiluaika mahdollisesti Sinulle opetti ja minkalainen asumisen tilanne
Sinulla on ollut asumiskokeilun jélkeen. Laheisiltd kerddmme tietoa lisdksi
muun muassa siitd, miten he ovat kokeneet |aheisensd ilsendistymisen.

Opinnéytetyt on laadullinen tutkimus ja aineisto kerdtddn puolistrukturoidulla
teemahaastattelulla. Tama tarkoittaa sita, elta haastattelutilanteessa on tilaa
avoimelle keskustelulle, mutta haastattelua ohjaa tietyt kysymykset, joihin
elsitdén vastauksia. Haastattelutianteet nauhoitetaan. Haastaltelu on
luottamuksellinen tilanne ja siitd saatava aineislo kasitelldan ehdottoman
luottamuksellisesti ainoastaan opinnaytetyon lekijan loimesta. Valmiista
opinnaytetydstda e kay ilmi mink&anlaisia haastateltavien tunnistettavia tietoja.
Tama tarkoittaa sitd, ettd kukaan opinnayletyon lukija el voi tietda, ettd juuri
Sinua on haastateliu opinndytetydid varten. Opinndytetyén wvalmistutiua
tilanteesta tehty nauhoite ja haastattelumuistinpanot tuhotaan.

Tutkimuksen loleutuksessa noudatetaan eettisen neuvoston ohjeistuksia
laadullista tutkimusta koskien. Valmis opinndytelyd on luettavissa muun
muassa Theseus -lielokannassa. Theseus -lielokannasta kuka tahansa vol
vapaasti kéyda lukemassa valmiita opinnaytetita.

Opinnéyletytn toimeksiantaja on TampereMissio Palvelut Oy. Opinndytetydlle
on mybnnetty TampereMissio Palvelut Oy:yn tutkimusiupa. Kun opinn8ytetyd
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valmistuu, TampereMissio Palvelut Oy tarkistaa opinndytetyon ennen sen
julkaisua.

Haastattelut pyrit3dn tekemdén maaliskuun 2021 aikana. Haastatteluajankohdat
ovat tarkemmin sovittavissa Sinun alkataulujesi mukaan. Haastattelutilanteeseen
on hyvd varata aikaa noin 1 tunti Haastattelut j&rjestetddn Rongankodin
toimistolla osoitteessa:

Mikali olisit kiinnostunut osallistumaan tutkimukseen, voit ottaa yhileyta
opinnéytetyén tekijdan yhdessd tuetun asumisen ohjaajan kanssa esimerkiksi

kotikdynnilla. Tuetun asumisen ohjaajalla on opinnaytetydn tekijan tarkat
yhieystiedot. N&in voimme sopia haaslattelulle tarkemman ajankohdan.

Opinnaytetyon etenemista ja valmistumista ohjaa Satakunnan
ammattikorkeakoulun hyvinvointi- ja terveys osa-alueen lehtori Sanna
Marjamaki:

Sanna Marjamiki
OO0
OO

Mikali tdma lutkimus herdttdd Sinussa lisdkysymyksia, voit olla yhleydessa
joko opinnaytetydn tekijaén tai ohjaavaan opettajaan yhdessd Tuetun asumisen
ohjaajan kanssa. Opinnaytetydn toimeksiantajana toimii TampereMissio Palvelut
Oy. Toimeksiantajaa edustaa Rongankodin johtaja Minna Toivola:



Minna Toivola
PO
OO0

Kiitos mielenkiinnostanne!

Ystavillisin terveisin,

Mareena Kontio

mareena.kontio@student.samk.fi

Kuntoutuksen ohjaaja (AMK) -opiskelija

Satakunnan ammattikorkeakoulu
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LIITE 2

TIEDOTE OPINNAYTETYOTUTKIMUKSESTA LAHEISILLE

Hyva vastaanottaja,

opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa kuntoutuksen ohjaajaksi (AMEK).
Osana opintojani teen opinnaytetyon, jonka tarkoituksena on kerdtd
kokemuksia Rongankodin asumiskokeilusta. Saat t3man tiedotteen, silla
ldheisesi on osallistunut Rongankodin asumiskokeiluun vuosien 2012-2020
valisend aikana yhteensd kolmen kuukauden ajan.

Osana opinndytetydtd haastattelen asumiskokeilussa olleita asiakkaita ja heidan
laheisiadn. Haastattelun tarkoituksena on selvittda asiakkaiden ja [Bheisten
kokemuksia asumiskokeilusta. Tavoitteena on myds selittdd, mink3laisia taitoja
asumiskokeiluaika mahdollisesti asiakkaalle opetti ja minkalainen asumisen
tilanne asiakkaalla on ollut asumiskokeilun jalkeen. Laheisiltd kerd@mme tietoa
lis3ksi muun muassa siitd, miten he ovat kokeneet |3heisensa
itsendistymisprosessin.

Opinndytetyd on laadullinen tutkimus ja aineisto kerdtd3n puolistrukturoidulla
teemahaastattelulla. Haastattelutilanteet nauhoitetaan. Haastattelu on
luottamuksellinen tilanne ja siitd saatava aineisto kasitell33dn ehdottoman
luottamuksellisesti ainoastaan opinn3ytetydn tekijan toimesta. Valmiista
opinnaytetyostd ei kay ilmi minkaanlaisia haastateltavien tunnistettavia tietoja.
Tama tarkoittaa sit3, ettd kukaan opinndytetydn lukija ei voi tiet3a, ettd juun
Sinua tai l3heistdsi on haastateltu opinndytetydtd varten. Opinndytetydn
valmistutiua tilanteesta tehty nauhoite ja haastattelumuistinpanot tuhotaan.

Tutkimuksen toteutuksessa noudatetaan eettisen neuvoston ohjeistuksia
laadullista tutkimusta koskien. Valmis opinnaytetyd on luettavissa muun
muassa Theseus -tietokannassa. Theseus -tielokannasta kuka tahansa wvoi
vapaasti kayda lukemassa valmiita opinnaytetdita.

Opinndytetyon toimeksiantaja on TampereMissio Palvelut Oy. Opinndytetydlle
on mydnnetty TampereMissio Palvelut Oy:n tutkimuslupa. Kun opinndytetyd
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valmistuu, TampereMissio Palvelut Oy tarkistaa opinndytetydn ennen sen
julkaisua.

Haastattelut pyrit3an tekemddn maaliskuun 2021 aikana. Haastatteluajankohdat
ovat tarkemmin sovittavissa Sinun aikataulujesi mukaan. Haastattelutilanteeseen
on hyva varata aikaa noin yksi tunti. Haastattelut jarjestetd@n Rongankodin
toimistolla osoitteessa:

Mikali olisit kiinnostunut osallistumaan opinnaytetyttutkimukseen, voit ottaa
yhteyttd opinndytetydn tekijdan joko puhelimitse tai sahkdpostitse. NEin
voimme sopia haastattelulle tarkemman ajankohdan. Tarkemmat opinndytetydn
tekijgn yhteystiedot ldydat tméan tiedolteen lopusta.

Opinnaytetytn etenemista ja valmistumista ohjaa Satakunnan
ammattikorkeakoulun hyvinvointi- ja terveys osa-alueen lehtori Sanna
Marjamaki:

Sanna Marjaméki
000000
FOOOOOOOOK



Mikéli tdma tutkimus herdttdd Sinussa lisdkysymyksid, voit olla yhteydessa
joko opinndytetytn tekijddn tal ohjaavaan opettajaan. OpinndytetyGn
toimeksiantajana toimii TampereMissio Palvelut Oy. Toimeksiantajaa edustaa
Rongankodin johtaja Minna Toivola:

Minna Toivola
OO0
OO0

Kiitos mielenkiinnostanne!

Ystavillisin terveisin,

Mareena Kontio

OO
mareena.kontio@student.sambc.fi
Kuntoutuksen ohjaaja (AMK) -opiskelija
Satakunnan ammattikorkeakoulu
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LIITE 3

SUOSTUMUSLOMAKE OPINNAYTETYOHAASTATTELUA VARTEN

Osallistuminen opinniytetyohin & haastatteluun

Olen saanut tiedoksi Satakunnan ammattikorkeakoulun kuntoutuksen ohjaaja -opiskelija Mareena

Eontion tekeilld olevan opinndytetvon ja suostun haastatteluon.

Haastattelut jarjestetdin kahden kesken opinndytetyon tekijin ja haastateltavan valilla. Haastattelut

nauhoitetaan ja haastattelutilanteessa opinndyvtetvin tekiji voi tehdd paperisia muistiinpanoja.

Haastattelunauhoite ja mahdolliset muistiinpanot tuhotaan, kun opinndytetyd on valmistunut.
Haastattelunauhoite ja mahdolliset muistiinpaot muodostavat henkiltietorekisterin.
Opinndytetyon tekija on tehnyt Satakunnan ammattikorkeakoulun pohjan mukaisen
tietosuojaselvityksen henkiltietojen kerddmisestd. Kaikkia kerdttyjid tietoja sidilytetiin ehdottoman

luottamuksellizesti opinndytetvyotutkimuksen ajan tietosuojasiidosten mukaisesti.

Ulkopuoliset henkildt eivat vol tunnistaa valmiista opinndytetydstd haastatteluun osallistuneita
henkilditd milldin tavoin.

Paikka ja pdivimadri:

Allekirjoitus:
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LIITE 4
TIETOSUOJAILMOITUS
Satakunnan ammattikorkeakoulu Tictosuojascloste
Tietoa tutkimukseen osallistuvalle

kunluvaan opinniyvitetyGhin littyvin mtkimukseen.

Timé seloste kuvaa, miten henkilftietojas: kiivtetiin tkimuksessa

Tihin mtkimukseen osallistuminen on vapaschtoista. Voit myds halutessasi keskeynii

osallisiurmises: mikimukseen. Jos keskeyiit osallisiumises:, ennen keskeyiysti kerditiyd ameisioa

voidaan kuitenkin kivitdd mitkimuksessa. Thssd tietosuojaselosteessa kermotaan tarkemmin, mitd

oikeuksia sinulla on ja miten voit vaikutas tetojesi kisitelyyn.

Tutkimuksen, kehittimistoiminnan tai opinnaytetydn rekisterinpitaja

Opiskelija: Mareena Kontio
Osoiie; XXXXXX

Yhicyshenkild wikimusia koskevissa asioissa:
Mimi: Mareena Kontio

Osioite: XXXXXX

Puhelinnumero: X000
Shhkpostiosoite: mareena. kontiodstudent samk. fi

Kuvaus tntkimuksesia tai muusia selvitvksesid ja henkiliticiojen kisitielyn tarkoiius

Tutkimus on Saiakunnan ammatitkorkeakoulun opiskelijan ickemi opinniyiciyd,
Opinniiyietyin tarkotuksena on keriith kokemuksia Rongankodin
asumiskokeilutoiminnasta, Opinnlytetydid vamen haastatellsan vapaschiosia
ssumiskokeiluun osallistuncita asiakkaita sekll bewdin libewsibin, Hasstaticlujen avulla
sapdaan kerloyl sckii asiakkaiden ctil heidin liheisiensd omakohiaisia kokemuksia sui,
miillainen kokemus asumiskokeilu oli ja miten asumiskokeiluun osallistuminen on

Satakunnan ammattikorkeakoulu TIETOSUJAILMOITUS




Satakunnan ammattikorkeakoulu Tictosuojascloste
tekijin (haastattelija) ja asumiskokeiloun osallistuneen ssiakkaan tai asiakiaan liheisen
kanssa (haastateltava). Haastatteluissa e1 kysytd nimed, pubelinnumeroa, osoitetta,
syntvméaikaa, iki3 tal muuta vastzavaa tunmistcttavaa bictoa. Tictoa nvkyisestd
asumismuodosta voidaan kysya. Haastattelut adnitetidn opinnaytetyon tekijin aineiston
lapikiiymists vartn, ja timd dAnite laskctaan henkildtictojen keraimiscksi.

3. Tutkimuksen tai kehittimistoiminnan vastunlinen totkija tai vastaava ryhmi tai
opinniiytetydn tekiji
Mimi: Mareena Kontio
Osoite: XXXXX
Pubelimnumero: X3OCXNXX
Sihkopostiosoite: mareena. kontio student samk.fi

4. Tietosuojavastaavan yhieystiedot

Satakunnan ammattikorkeakoulun tictosuojavasizava on Osmo Santavinia. Hineen saa

vhiteyden sihkopostiosoittecsta tictosuajavastaayaipsami. fi

A Tuikimuksen iai kehitiimisiyin suoritiajai

Opinniytetyn tekiji Mareena Kontio, yhicystiedot yl1i.

6. Opinniytetyin aibe ja kesto

Opinniytetyin nimi: Alustava nimi: Kokemuksia Rongankodin asumiskokeilusa -
psinkkaiden ja liheisten nlikbkulma

Kyscessd on kenatutkimus,
Henkilétictojen kissticlyn kesto: Henkilétictoja kerdtiln haastatte lusssa keviidin 2021 mkana,
Tavoitteena on, ettll opinndytetyd valmistuu v. 2021, Henkilbtictoja kiisiellidn

haastattelupen alkamisesta kevillistl 202 | suhen saakka, ot opinndytetyd valmistug,

Satakunnan ammattikorkcakoulu TIETOSUQJAILMOITUS
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Satakunnan ammattikorkeakoulu Tctosuojascloste

Henkilitietoja kisite|lifin seuraavalla yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan 1 kohdan
mukaisella perusteella (alleviivatin peruste):

Tutkittavan suostumus

Rekisterinpitiijin lakisiiteisen velvoitieen noudattamimen

Yleistl etua koskeva tehtivi/ rekisterinpitijille kuuhovan julkisen vallan kiyid
tieteellinen tai histonallinen tutkimus tad tilastoint
miki otkeutetiu ety on kyseessi:

B Miti tietoja keriiimme ja tallennamme

Haastatteluissa kerdmivit edot:

- Haastateltavan 38mi

- Haastateltavan nimi {haastattelija ei kysy, mutta saatas tulla esille esimerkiks Libeisten
haastaticluissa heidin vastauksissaan)

- Hasstateliavan nykyinen asuinpaikks/ asumismuoto {esim. uetiu ssuminen tal jonkin
tictyn asumisyksikin nimi)

A) Arkaluonboiset tiedot

Opinniytetybssi i kisitelld arkaluonteisia henkiltictoja { esimerkiksi uskonnollinen
vakaumus, etnisyys, poliitiiset meelipiteet, terveystiedot)

9, Mistd henkilitictoja kerftiin
Henkilbtictojs keritiin ssumiskokeiluun osallistunciden asiakkaiden ja heidin laheistensa
hagstatteluilla. Haastnelu nsubonetaan, jotta niistl sasty sincisto voudaan opinndvietyon

tckijiin toimesta reportoids opinniyictyon uloksan,

Satakunnan ammatiikork cakoulu TIETOSUOJAILMOITUS
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Satakunnan ammattikorkeakooln Tictosuojascloste

10, Tietojen siirto tai luovuttaminen muille

Opinndytetybtd varten kerindvii tetoja ei siimetd @i luovuteta muille osapuolille.

11. Tietojen siirto tai luovuttaminen EL:n tai Enroopan talousalueen nlkopuslelle

Tictoja ci siirreti.

12, Antomatisoitu piitiksenteko

Automaattisia piftdksii el tehdi.

13. HenkilGtietojen suojanksen periaatteet (alleviivarut valituja periaatieina)

Tiedot ovat salassa will

Manuaalisen aineiston suojsaminen: Henkilitietoja kerftifin nauhoitamalla hasstattelut.
Opinniytetybn tekijd siilyitil nashoitteet itsellifin aneiston purkua varten. Kun aineisto eli
haastattelut on raportoity opinndytetydn tekijin toimesta, Sinitteet tuhotasn
Raportointivaibeesss mahdolliset unnistettavat tedot {esim. ssumisyvksikin mmet, jotks
woitaisiin yhdistdd tiettyyn henkilion) jitetiin raportoimatta (eli suorat tunnistetiedot
poistctaan analysointivathcessa). Haastaticlija, ¢li opinniytetyon tckiji voi tehdd
haastartelujen aikana papensia muistiinpanoja haastattelusta. Musstiinpanoja opinndytetyon
tekijd tarvitsee mahdollisesti tybn raportointivatheessa. Opinndytetyon valmistuttua
muistiinpanot tubotasn.

Lomake mtkimukseen suostumuksesta shilytetidin Rongankodin toimistolls osoitteessa
XXXNXX. Paperinen ainecisto siilytetiin opinnivietytutkimuksen sjan sille varstussa
lukollisessa tilassa, jonne pidsy on vain Rongankodin XX XXX wimipisteen tyntek pblld ja
opinabiytetyon tekipilla.
Tictojinesiclmissi kisielifivit nedot:

iyt dsennus: -

salasana: -

Satakunnan ammatiikorkeakoulu TIETOSUQJAILMOITUS
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Satakunnan ammattikorkeakoulu Tictosuojascloste

" ki o
kulunvalvonta: -

Suorien tunnistetictojen kisitiely:

teticd . L
aincisto analysoidasn suorin tunnisteticdoin, koska (peruste suorien tunnistetictojen
siilymiselle): -

I4. Henkilbtietojen kisittely opinniytetydn paittymisen jdlkeen (allevirvatu valitto
kasitilytapa)

Tutkimusrekisten tal muu rekisien hiivitetiin
Tutkimusrekistert tal muu rekisten arkistoidaan:
ilman tunnistetictoja
tunnisteticdom
Mihin aineisto arkistoidaan ja miten pitkiks aikaa: Aineistoa e arkistosda.

15. Miihi vikeuksia sinulla rekisteritynd/intkiitavana on ja sikeuksista poikkeaminen
Yhieyshenkild tutkittavan otkeuksiin littyvissi asioissa, johon vol ottaa yhicyitd on:
Mimi: Mareena Kontio
Osoite: XXXXX

Pubelinnumero: XXX

Sihkopostiosoiie: marcena. kontiod student, samk. fi

Sinulla on oikeus peruuttas antamasi suostumus, mikili henkildtictojen kisitely perustua

suostumukscen. Suostumuksen perunttaminen ¢ vaikuta suostumuksen perusteella ennen

sen perunttamista suortetun kisitelyn lainmukaisumeen.

Satakunnan ammattikorkeakoulu TIETOSUQJAILMOITUS



Satakunnan ammattikorkeakoulu Tietosuojaseloste
Sinulla on oikeus saada tieto siiti, kiisitellifinkd henkildtictojasi hankkeessa ja miti
henkildtictojasi hankkeessa kisitelliin. Voit myds halutessasi pyyiaa jiljenndksen
Oikeus tietojen oikalsemiseen (i i 16 artikla
Jos kisiteltivissa henkiloticdoissasi on epitarkkuuksia tai virheita, sinulla on oikeus pyytas
niiden oikaisua tai tiydennysti
Oikeus tietojen poistamiseen (Betosuoja-asetuksen 17 artikla)

Sinulla on oikeus vaatia henkildtictojesi poistamista scuraavissa tapauksissa:

a) henkildtictoja ci cniid tarvita niihin tarkoituksiin, joita varten ne kerittiin tai joita

varten niit muutoin kisiteltin

b} peruuiai suosiumuksen, johon kisiiicly on perusiunut, ciki kisitielyyn ole munia
laillisia perusiciia

c) vastustat kisittelyi (kuvans vastustamisoikeudesta on alempana) eiki kisimelyyn ole
olemassa perusteliua syyid

d) henkiltictoja on kiisitelty lainvasiaisesis; tai

£) henkildtiedot on poistettava unionin cikeutcen tai jisenvaltion lainsidiniodn

Oikeutta tictojen poistarmiscen ei kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estdd i vailkeutiaa

suuresti kiisittelyn tarkoiuksen ioteutumista neteellisessd nukimuksessa,

Smnulla on oikeus henkildtictojes: kisitielyn rajoiiiamiseen, jos kyseessd on jokin scuraavisia
olosubiteista;
u) kiistit henkilitictojen paikkansapitivyyden, jolloin kisittelyi rajoitctaan ajaksi, jonks

kulugssa yliopisto voi varmistaa nisden paikkansapitivyyden

Satakunnan ammattikorkcakoulu TIETOSUMJAILMOITUS



\ ko] T -
b} kisittely on lainvastaista ja vastustat henkilftietojen poistamista ja vaadit sen sijaan
iid T

cinct it ndkedellince ikt caiiasiacksi et mmd < ki

d) olet vasmstanut henkilétietojen kisittelyd (ks. tarkemmin alla) odotettaessa sen
. ; , BT PO B K a
perusteet.
Oikeus stintdh tedaot | toascen (i I 2 artikla
Sinulla on oikeus saada yliopistolle toimittamasi henkilitiedot jisennellyssi, yleisesti
rekisterinpitijille yvliopiston estimini, jos kisittelyn oikeusperuste on suostumus tai
sopimus, ja kisinely suoritetsan amtomaattisesti. Kun kvt odoewrtas) siimid tedot
jirjestelmistd iiscen, sinulla on oikeus sasda henkilftedot siimettydl suorsan
rekisterinpitijilti oiselle, jos se on teknisesn mahdollista
Vas i i ja- 1 sruikls
Smulla on oikeus vastustaa henkilétictojesi kisinelyi, jos kisittely perustun yleiseen ctuun
tai pikeutetiuun etuun. TallGin yliopisio ei voi kisitelld henkilStetojasi, paitsi jos se voi
osoittaa, et kiisittelyyn on olemassa huomattavan tirked ja perustelu syy, joka syrjdyitis
rekisterdidyn edut, oikeudet ja vapaudet tai jos s¢ on tarpeen oikeusvaateen laatimiscksi,
esittimscksi tai puolustamiscksi. Yliopisto voi jatkas henkildtictojesi kisinelyd myds
silloin, kun sen on tarpeellists yleistd etua koskevan tehtivin suoritamiseksi,

Dikeul ik
Tissdl kohdassa kuvatuista oikeuksista sastetaan tetyissi yksinfistapauksissa poikets
tictosuoja-asctukscssa ja Suomen tictosuojalyissa sifidetyilli perusteilla siltd osin, kuin
oikeudet estiviit ticteellisen tai histonallisen tutkimustarkotuksen tai tilastollisen
tarkoituksen sasvuttamisen tai vaikeuttavat sith suuresti. Tarvetts potketa oikeuksista
arvioidasn mina tupauskobtaisest,

Satakunnan ammattikork cakoulu TIETOSUDJAILMOITUS
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Satakunnan ammattikorkeakoulu Tictosuojascloste
Valitusoikeus

Sinulla on oikeus tehds valitus tictosuojavaltuotetun toimistoon, mikili ketsot, et

Yhteystiedat-

Tictosuojavaltuutetun toimisto

Kiyntiosoite: Ratapihantic 9, 6. krs, 00520 Helsinki
Postiosoite: PL 800, 00521 Helsinki

Vaihde: 029 56 66700

Faksi: (029 56 66735

Sihkfpost: tietosuojaicom fi

Satakunnan ammattikorkeakoulu TIETOSUQJAILMOITUS
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LIITE S

HAASTATTELUKYSYMYKSET ASIAKKAILLE
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9.

Miten usein luonasi kdytiin kotikdynneilla?

Oliko saamasi tuki ohjaajilta riittdvaa?

Miti asioita teitte yhdessd ohjaajan kanssa kotikdynneilla?

Millaiseksi koit yhteydenpidon ohjaajien kanssa asumiskokeilun aikana?
a. Miten piditte yhteyttid? (viesteilld, puhelut?)
b. Miten usein piditte yhteytta?

c. Missd asioissa piditte yhteyttd?

. Miten vietit vapaa-aikaa asumiskokeilun aikana?

Millaisia asioita opit asumiskokeilun aikana?

Millaisia vaikeita asioita tapahtui asumiskokeilun aikana ja miten niisté
asioista selvisit?

Millaisia tapaamisia asumiskokeilun aikana pidettiin? Mité ajattelit niistd
tapaamisista?

Miten suunnittelit tulevaisuuttasi yhdessd ohjaajan tai ldheistesi kanssa?

10. Mihin muutit, kun asumiskokeilu loppui?

11. Missi asut tdlld hetkelld ja mink&laista tukea asumiseen saat?
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LIITE 6

HAASTATTELUKYSYMYKSET LAHEISILLE

1. Millaisia asioita ldheisesi oppi asumiskokeilun aikana ja onko hén voinut
hyodyntdd niitd asioita asumiskokeilun jalkeen?
2. Millaisia mahdollisia haasteita koit ldheisesi kokevan asumiskokeilun aikana?
3. Missi asioissa ldheisesi onnistui asumiskokeilun aikana?
4. Millaiseksi koit yhteydenpidon asumiskokeilun ohjaajien ja Sinun vélilldsi?
a. Miten piditte yhteytti?
b. Miten usein piditte yhteytta?
c. Misti asioista piditte yhteyttd?
5. Millaista tukea sait l&heisend asumiskokeilusta ldheisesi itsendistymisté
ajatellen?
6. Miten ldheisesi tulevaisuutta suunniteltiin asumiskokeilun aikana? Miten
laheisesi tulevaisuuteen vaikuttaminen onnistui?
7. Millaista tietoa sait erilaisista asumisvaihtoehdoista asumiskokeilun aikana
esimerkiksi palavereissa?
8. Miten ldheisesi timinhetkinen asumistilanne niyttiytyy perheessénne ja

miten asumiskokeilu on sithen mahdollisesti vaikuttanut?
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