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1 JOHDANTO

Tassa opinndytetydssa kartoitetaan tietoa korjausrakennustyomaalla esiintyvista haitallisista raken-
nuspdlyista ja poélynhallintamenetelmistd, aihetta ohjaaviin asetuksiin perehtymalla. Lisaksi kasitel-
Iadn rakennuspdlyistd aiheutuvia terveyshaittoja, tamanhetkista lainsdadantda ja toimintaohjeita
apuna kayttamalla. Terveysvaikutusten minimoimiseksi tarkastellaan Rakennusliike Kuoman taman-
hetkiset ohjeistukset pdlynhallinnasta ja paivitetdan ne vastaamaan vuoden 2020 alussa tulleita uu-
sia ja muuttuneita asetuksia. Tydssa kiinnitetadn myos erityisesti huomiota alkuvuodesta 2020 voi-
maan astuneeseen valtioneuvoston asetukseen, joka koskee tydhon liittyvaa syépavaaran torjuntaa
(VNA 1267/2019). Miten asetus velvoittaa tydnantajaa ja miten se vaikuttaa rakennusaikaiseen po-
lynhallintaa. Tyon tarkoitus on lisaksi kehittad Rakennusliike Kuoman tydnjohtajien tietoutta pélyn-
hallinasta ja suunnitella tydvaihekohtaiseen pélynhallintaan ohjekortit, pdlynhallintaprosessin edista-

miseksi.

Laajan aiheen vuoksi tyd rajataan kasittelemaan pélyja ja pdlynhallintamenetelmia, joita esiintyy yri-
tyksen meneillaan olevalla peruskorjaustydmaalla. Opinndytetydhon kerataan keskeisimmat asiat

aiheesta.
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2 POLYNHALLINTAA KOSKEVA LAINSAADANTO JA OHJEISTUKSET

Pélynhallintaa rakennustyémailla ohjaa lainsdadanto. Tassa luvussa kasitelladn yleisimpid rakennus-
tyota ohjaavia lakeja ja tarkastellaan niiden pélynhallintaan liittyvia kohtia. Lopussa kaydaan lapi
myds mika on ASA-rekisteri ja miten vuoden 2020 alussa voimaan astuneet uudistukset vaikuttavat

siihen.

2.1  Tyoturvallisuuslaki

Niin kuin muitakin aloja, myds rakennusalaa koskee tydturvallisuuslaki (738/2002). Sen tarkoituk-
sena on edistda tyontekijoiden tyoturvallisuutta ja ehkaista tyétapaturmien syntya. Lisaksi sen ta-
voitteena on parantaa tyontekijoiden fyysista, sekd henkista jaksamista ja véahentaa tydntekijéiden
altistusta ammattitaudeille. (Ty6turvallisuuslaki 738/2002, 1 luku 18.)

Tyéturvallisuuslaissa velvoitetaan tydnantajaa tarpeellisilla toimenpiteilla huolehtimaan tyonteki-
joidensa terveydesta ja turvallisuudesta. Naita toimenpiteita ovat vaara- ja haittatekijdiden estéami-
aiheuttavilla tekijoilla. Tydsuojelutoimenpiteet, jotka vaikuttavat yleisesti toteutetaan ennen yksil6lli-
sid. TyOnantajan on otettava myds tydtekniikoiden ja kaytdssa olevien muiden keinojen kehittymi-
nen huomioon. Tyo6turvallisuuslaki velvoittaa my6s tyénantajaa tarkkailemaan tydymparistoa, tyoyh-

teison tilaa ja tyétapojen turvallisuutta. (Tydturvallisuuslaki 2 luku 88.)

Ty6turvallisuuslaissa térkeimmissa polynhallintaan liittyvissa pykalissa kasitellaan tyénvaarojen sel-
vittdmistad ja arviointia (108), erityisia vaaroja aiheuttavia téita (118§), tydympariston ja tyon suunnit-
telua (12§ & 138§), tydntekijalle annettavaa opetusta ja ohjausta (14§), seka henkildsuojainten kayt-
toa (158).

Tyéturvallisuuslain kohdassa 37§ kasitelldan ilman epdpuhtauksia. Polysta on saddetty, etta sen le-
viaminen tyontekijoitd hairitsevin maarin on estettava tai eristettdva sen ldhde sijoittamalla se suljet-
tuun tilaan tai laitteeseen. Kohdassa 36§ maaritetdan, etta siivouksesta on huolehdittava turvallisuu-
den ja terveyden edellyttamissa maarin. Siivous on suoritettava tydntekijan terveydelle tai turvalli-

suudelle vaaraa aiheuttamatta. (Tyoturvallisuuslaki 5 luku 36§ ja 378.)

2.2  Sisdilmastoluokitus 2018

Yksi tarkeimmista rakentamisen tavoitteista on hyva sisdilman laatu. Hyvan sisdilman lopulliseen laa-
tuun vaikuttaa niin talotekniikka, rakennustekniikka, kaytettavat materiaalit kuin rakennuksen kayttoé
ja kunnossapito. Hyvaan laatuun paasemiseksi on otettava kaikki nama seikat huomioon suunnit-
telu- ja rakennusvaiheissa, sekd myds koko kayton aikana. Tavoitetasot, joita luokituksessa madaritel-
Iadn, on nykytiedon mukaan terveyden ja turvallisen viihtyvyyden osalta korkeampia, kuin viran-
omaisvaatimukset. (RT-07-11299 Sisdilmastoluokitus 2018. Sisdymparistén tavoitearvot, suunnitte-
luohjeet ja tuotevaatimukset 2018, 3.)

Sisdilmastoluokitusta, joka ensimmaisen kerran julkaistiin vuonna 1995 on paivitetty vuosina 2001,

2008 ja viimeisin voimassa oleva versio vuonna 2018. Sisdilmastoluokituksen tarkoitus on auttaa
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suunnittelua ja urakoitsijoita tavoite- ja suunnitteluarvojen valitsemisessa, seka asettamisessa. Luo-
kitusta kdytetdan apuna, kun tavoitellaan sisaymparistoltdan niin terveellisia, turvallisia kuin viihtyi-
sia rakennuksia. Luokitusta pystytaan kayttamaan myos soveltuvin osin korjausrakennuskohteissa.
(RT-07-11299 Sisailmastoluokitus 2018. Sisdymparistén tavoitearvot, suunnitteluohjeet ja tuotevaa-
timukset 2018, 3.)

Sisdilmastoluokituksessa on vuonna 2018 rakennustéille yksipuhtausluokka P1, jos hankkeessa ei
vaadita P1-luokan asetuksia, noudatetaan talléin normaaleja hyvaan rakennustapaan liittyvia kaytan-
toja. P1-luokituksen tarkoitus on pitda huoli siita, ettd kun tilat luovutetaan ne ovat puhtaat ja kay-
ton aikana sisdilmastoon ei siirry polyja, jotka olisivat perdisin rakennusvaiheesta. Luovutus vai-
heessa tilojen puhtauden taytyy olla silld tasolla, etta tilat saadaan valittdmasti vastaanoton jalkeen
kdyttéon. Mahdollisuus pélyjen kulkeutumiselle rakennuksen sisdilmaan on pieni, jos polyja ei ole
jaanyt rakennuksen sisdilmaan johtaviin tiloihin ja ne tarkastetaan ennen ilmanvaihtojarjestelman
kdynnistdmista. P1 luokassa vaaditaan, ettd ennen kuin toimintakokeet voidaan aloittaa rakennuksen
tiloissa ei saa olla nakyvaa likaa pinnoilla, eika sen tiloissa enaa sailytetd rakennusjatteita tai materi-
aaleja. Pintojen suojamuovit tulee olla poistettu ja tdman jdlkeen tiloissa voidaan tehda vain polya-
mattdémia toitd. Ennen ilmanvaihtolaitteiden suojien irrotusta, rakennuksen taytyy olla puhdas eli
pintojen mahdollinen irtolika on poistettu. (RT-07-11299 Sisailmastoluokitus 2018. Sisdympariston

tavoitearvot, suunnitteluohjeet ja tuotevaatimukset 2018, 12.)

2.3 Valtioneuvoston asetus kemiallisista tekijoista tyossa

Kemiallisista tekijoista saadetdan tydturvallisuuslain ohella myds valtioneuvoston asetuksessa

(715/2001). Asetuksessa sdadetaan tydntekijan turvallisuudesta kemiallisten tekijoiden kanssa ty6s-

Eritoten pykalat 12§ ja 13§ koskettavat pdlynhallintaa, silla niissa séadetaan ilmanepépuhtauksista
ja haitallisiksi tunnetuista pitoisuuksista (HTP). Nama pitoisuusmadrat on tydnantajan osattava ottaa
huomioon ja valvottava ettei ne ylity. Ylittyessa tydnantajan on osattava jarjestda asianmukaiset
suojaimet, tydn oikeanlaiseen toteutukseen. Asetukseen viitaten rakennusalalla on aiemminkin pita-
nyt olla tyémaalla kaytettévissa olevista kemikaaleista luettelo, seké niiden kayttéturvallisuustiedote.
Kemikaalien kayttéon on myds tydnantajan tarvittaessa osattava antaa riittdva perehdytys. (Valtio-
neuvoston asetus kemiallisista tekijoista tydssa 715/2001, 1 luku 12§,13§ ja 168.)

2.4  Valtioneuvoston asetus ty6hon liittyvan sy6pévaaran torjunnasta

Tammikuun alussa vuonna 2020 astui voimaan valtioneuvoston asetus tyéhon liittyvan syopavaaran
torjunnasta (1267/2019). Tama asetus mitatdi sydpasairauden vaaraa aiheuttavien tekijoita koske-
van tydministerion paatdksen (838/1993) ja korvasi samaa nimed kuin nytkin kantavan asetuksen
(716/2000). Raja-arvollisten aineiden maarat lisddntyivat sydpavaarallisissa ja perimaa vahingoitta-
vissa tekijoissa. Entuudestaan kolmen tekijén liséksi nykyaan on asetettu 25 tekijalle arvot ja kahden
vanhan tekijan raja-arvot on tarkistettu. Uudistuneessa asetuksessa kerrotaan tyénantajan velvoit-
teet tarkasti, mutta sitd pitaa osata tulkita soveltaen yhteisten rakennustydémaiden rakennuttajien ja

paatoteuttajien tydturvallisuuslain (738/2002 49-528) ja Vna rakennustyon turvallisuudesta
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(205/2009) asetuksen mukaisesti. Asetuksen (1267/2019) keskeisimmat tavoitteet ovat tydntekijoi-
saatelyn selkeyttdminen. (Sosiaali- ja terveysministerion asetus haitalliseksi tunnetuista pitoisuuk-
sista 654/2020, 1§-28.)

Kyseisessa valtioneuvoston asetuksessa kasitelldan tyéturvallisuuslakia mukaillen sydpavaaraa ai-

kijan suojelemiseksi keskeisimmat pykalat asetuksessa ovat:

- 38§ Vaarojen tunnistaminen ja riskein arviointi

- 4§ Riskeille erityisen alttiit tyot

- 5§ Kaytdn korvaaminen

- 6§ Altistumisen estéminen ja vahentaminen

- 78 Altistumisen raja-arvot

- 88 Torjuntakeinot altistumisen estamiseksi ja vahentamiseksi

- 9§ Tyobsuojeluviranomaiselle annettavat tiedot

- 108§ Odottamaton altistuminen

- 11§ Ennakoitavissa oleva altistuminen

- 12§ Paasy vaara-alueelle

- 13§ Hygienia ja henkilokohtainen suojautuminen

- 14§ Altistumisen seuranta

- 15§ Terveystarkastukset

- 16§ Opetus ja ohjeet

- 17§ Tiedottaminen (Valtioneuvoston asetus tyohon liittyvan syOpdvaaran torjunnasta
1267/2019.)

Rakennusalaa eniten uusista syfpavaaraa aiheuttavien tyémenetelmien raja-arvoista koskettaa tyo,
johon liittyy altistuminen kiteiselle piioksidille (kvartsi) ja tyd, johon liittyy altistuminen kovapuupé-
lylle (lehtipuupély). Piioksidipolylle on asetuksessa annettu sitovaksi kahdeksan tunnin raja-arvoksi
0,1 mg/m3. Terveysperusteisempi arvo piioksidille on kuitenkin annettu sosiaali- ja terveysministe-
rién haitallisiksi tunnetuitten pitoisuuksien listauksessa, joka on 0,05 mg/m3. Téma ohjearvo on pa-
rempi, kun arvioidaan altistumisen terveydellistd merkitysta. Tyotterveyslaitos tdydentaa kuitenkin
kirjotuksessaan, etta kvartsin HTP-arvoa tullaan mahdollisesti paivittdmaan ldhivuosina. (Tydterveys-

laitos, Sanni Uuksulainen 2020, 8.)

2.5 Asbestitoitéa koskeva lainsaadanto

Valtioneuvoston asetusta asbestityon turvallisuudesta (798/2015) uudistettiin vuonna 2016. Uudis-
tuksessa maaritettiin asbestikartoitus tehtdvaksi kaikissa remontoitavissa kohteissa, jotka ovat ra-
kennettu ennen vuotta 1994. Laki edellyttda kartoituksen pienista purkutdissa, suurin urakoihin ja se
koskettaa niin yksityishenkildita kuin yrityksiakin. Kartoituksen suorittaa siihen koulutuksen saanut

taho. (Valtioneuvoston asetus asbestitydn turvallisuudesta 798/2015, 7§.)
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Asbestipurkutéitd saa tehda ainoastaan siihen luvan saanut henkild tai yritys. Luvan saaneista henki-
|6ista on olemassa rekisteri, jota pitaa ylla Lansi- ja Sisa-Suomen aluehallintovirasto. Tydsta on aina
tehtava alueelliselle tydsuojeluviranomaiselle ilmoitus viikkoa ennen tydnaloitusta, ja ilmoituksesta
on selvittdva tyota tekevat tyontekijat, tyén luonne, tydntekopaikka, tydntekijdiden terveysselvityk-
set, tydmenetelmat ja laitteet, seka jatteiden kierrdtys. Ennen purkua taytyy tyosta tehda lisaksi kir-
jallinen turvallisuussuunnitelma. Turvallisuussuunnitelmassa kaydaan lapi purettavasta materiaalista
ja purkutavasta aiheutuva altistuminen, altistumisalueen rajaukset ja niiden havainnollistaminen,
henkilésuojainten valinta, valineiden kasittely, tydmenetelmat, jatteen kasittely, purkualueen puh-
tauden varmistus, hatdtapauksissa toimiminen, seka tyosta vastaava henkild. Tyoétatekevan yrityk-
sen on nimitettdva aina tyohon tyonjohtaja. Tydnjohtajan velvollisuuksiin kuuluu seurata ja huoleh-
tia asbestipurkutydn tapahtuvan suunnitelmien mukaisesti, sekd mahdollistaa tydn turvallinen suorit-

taminen. (Tydsuojelu 2021.)

Tybnantajaa laki (789/2015) velvoittaa suorittamaan tyontekijbilleen vuosittain tarkastusmittaukset
asbestialtistumiseen liittyen. Asbestialtistumisten seuranta aloitetaan heti henkilon aloitettua ensim-

maisen asbestille mahdollisesti altistavan tydokohteensa. (Tydsuojelu 2021.)

2.6 ASA-rekisteri

ASA- rekisteria pitaa ylla Tyoterveyslaitos ja rekisteri sisdltaa syopavaarallisille aineille ja tydmenetel-
mille altistuvien henkildiden tiedot. Rekisterin tarkoitus on seurata, ennalta ehkaistd, seka pitaa luet-
teloa tutkimuksia varten tyontekijoistd, jotka tydssaan altistuu sydpédsairauden vaaraa sisaltaville
aineille tai tydmenetelmille. Laki (452/2020), johon rekisteri perustuu velvoittaa tydnantajaa pita-
maan luetteloa mahdollisista sydpadsairautta aiheuttavista tekijoista, sekd perimaa heikentavista ai-
neista. (Laki sybpasairauden vaaraa aiheuttaville aineille ja menetelmille ammatissaan altistuvien
luettelosta ja rekisterista 452/2020, 18.)

Tybnantajan on luetteloonsa merkittdva tydosastoittain ja vuosittain

- tiedot koskien ty6nantajaa

- kaytetyt ja esiintyvat syOpdsairauden vaaraa aiheuttavat tai mahdollisesti perimaa heikenta-
vat aineet.

- syOpasairauden vaaraa aiheuttavan tekijan tai perimaa heikentavan aineen sisaltamat tuot-
teet ja niiden kayttdmaarat vuosittain

- syOpasairauden vaaraa aiheuttavan tai perimda heikentavan aineen kadyttétapa tai muu sille
altistava syy

- tydntekijan altistumisen maara, jos tieto on mitattu

- altistuneiden tydntekijdiden nimet, henkilétunnukset, ammatit ja altistumistiedon peruste.
(Laki sy6pdsairauden vaaraa aiheuttaville aineille ja menetelmille ammatissaan altistuvien

luettelosta ja rekisteristd, 38.)

Rekisterin ilmoitettavat henkilét on tydnantajan arvioitava. Tydntekijén altistumisen arviointi perus-

tuu johonkin alla olevista syista.
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- tybhygieenisiin mittauksiin (ilman epapuhtausmittaukset tai biologiset altistusmittaukset,
jossa rajana ilmoittamiselle on keskimaarainen altistuminen 10 % HTP8h arvosta, eli kvartsi
10%> 0,005mg/m3)

- muihin samankaltaisissa olosuhteissa tehtyihin mittauksiin tai selvityksiin

- 20 padivan saantdon: kun tyéhygieenisia selvityksia ei ole tehty, mutta altistavaa ty6ta on
tehty kalenterivuoden aikana ainakin 20 paivaa, vahintaan 2 tuntia paivassa (tai vastaavasti
40 paivassa vahintaan 1 tunti paivassa)

- suurusluokaltaan merkittéva kerta-altistuminen mm. tuotantohairidssa tai onnettomuustilan-
teessa. (Tyoterveyslaitos 2021.)

Vuoden 2020 tammikuun alun jalkeen tyénantajan on taytynyt ilmoittaa rekisteriin kvartsi- ja puup6-
lyllekin raja-ajan tai raja-arvon yli altistuneet tyontekijat. Rajat ylittyvat rakennusalalla verrattain hel-
posti, joten rakennusalalla ilmoitettavien henkildiden maara on lisadntynyt merkittdvasti uudistuksen
jalkeen.
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HAITTA-AINEIDEN JA RAKENNUSPOLYJEN ESIINTYMINEN KORJAUSRAKENNUSKOHTEESSA

Asbesti

Tdssa luvussa kasitelldan yrityksen korjausrakennustydmaalla vastaan tulevia haitta-aineita, seka
vaarallisia rakennuspdlyja. Luvussa on otettu tarkasteluun purkuvaiheessa esiin tulleet haitta-aineet,
seka uutta rakentaessa suurimmista paatyOvaiheista aiheutuvat haitalliset rakennuspdlyt. Tekstissa
on alkuun kayty lapi yleistietoa haitta-aineistaja rakennuspdlyistd. Taman jalkeen tutkittiin niiden
esiintyminen ja kaytté rakennusalalla, seka lopuksi raportoitiin missa niitéd on tyon esimerkki koh-

teessa kaytetty.

Asbesti toimii yleisnimikkeena kaikille kuidun tapaisille silikaattimineraaleille. Asbestia kaytettiin ai-
koinaan monissa rakennusmateriaaleissa paljon sen hyvien ominaisuuksien vuoksi. Purettaessa as-
bestia sisaltavia rakennusmateriaaleja ilmaan vapautuu asbestikuituja. IImasta asbestikuidut kulkeu-
tuvat hengitykseen ja tdta kautta kerdantyvat keuhkoihin. Kuidut ovat kooltaan pienia ja hajuttomia,
joten niitd ei ihminen pysty ilmasta ndkemaan tai haistamaan. Asbestin maahantuominen laissa kiel-

lettiin 1993 ja sen myyminen, seka kayttaminen 1994. (Tyodsuojelu 2021.)

Nuttusen (2014, 19) mukaan asbestia on Suomessa kaytetty vuosien 1922—-1993 aikana hyvin paljon
rakennusmateriaaleissa. Sen suositun kayton syita olivat mm. kuumuuden kesto, lammoneristavyys,
mekaaninen kestavyys, vedeneristavyys ja sen kyky parantaa aineiden koossapysymista. Suuren
kdyton syita oli myos edullinen hinta. Nuttusen (2014, 19) tydssa ilmenee myos, etta korjaushank-
keessa asbestia voi I16ytya miltei kaikista rakenteista ja yleisimmin sita on kaytetty talotekniikan eris-
tyksissd, rakennuslevyissd, lammon- ja vedeneristeissda, maaleissa, laasteissa, sekd muovimatoissa ja
niiden liimoissa (kuva 1.) Rakennusmateriaalissa ollessaan asbesti ei ole vaarallista terveydelle,
mutta purettaessa ndita rakennusmateriaaleja asbestikuidut padsevat vapautumaan hengitysilmaan
ja tatad kautta keuhkoihin. Korjaushankkeessa ennen purkamista on selvitettdva, sisaltavatké raken-
teet mahdollisesti asbestia, toimenpidettd kutsutaan asbestikartoitukseksi ja sen saa suorittaa siihen
koulutuksen saanut henkild. Jos kartoitusta ei suoriteta, téytyy kaikki purkutyét suorittaa asbestipur-

kuina. (Tyoterveyslaitos, Oksa, Korhonen, Koistinen 2019, 10, 25.)

Asbestisementti Putkieristettd Ruiskutettua *Zil
tuotteita krokidoliitti
asbestia

: : *eee (sinistd asbestia)
L a ) [
SR N
P oo R :
ety B -

KUVA 1. Materiaaleja, joissa usein kaytetty asbestia (Tyoterveyslaitos 2019)
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Kyseisessa korjausrakennuskohteessa asbestia on kdytetty julkisivun ohutrappauslaastissa, valisei-
nien ja kattojen lujalevyissa, erindisten luukkujen tiivistenauhoissa, talotekniikan eristeissa, lattialaa-
toissa ja matoissa, seka niiden liimoissa. Kohteen palo-ovia ei rikottu, mutta on syyta olettaa, etta

nekin sisalsivat asbestia, silla ennen vuotta 1994 palo-ovissa on kaytetty asbestia.

3.2 PAH-yhdisteet

Merildinen (2021, 21) kirjoittaa tydssaan, etta PAH-yhdisteet eli polysykliset aromaattiset hiilivedyt,
ovat muodostuneet kahdesta tai useammasta bentseenirenkaasta. PAH-yhdisteita 16ytyy esimerkiksi
kivihiilitervasta, kivihiilipiesta, tupakansavusta, kreosoottitljysta, asfaltista, bitumista, noesta ja pa-
kokaasuista. Naita hiilivety yhdisteita syntyy, kun orgaaninen materiaali palaa epatdydellisesti. Ne

haihtuvat heikosti ja yleensa esiintyvatkin ilmassa sitoutuneina ilmanhiukkasiin.

Merildisen (2021, 22) mukaan rakennusalalla yleisimmin PAH- yhdisteet esiintyvat rakennusaineissa
esimerkiksi bitumissa, kivihiilitervassa ja kreosoottidljyssa, jota saadaan tislaamalla kivihiilitervaa ja
sekoittamalla naita tisleitd. Kreosoottidljya kaytettiin paljon puun lahontorjunnassa, silla se on ve-
teen liukenematonta. Yleisimmin kreosoottipinnotteeseen térmaa ratapdlkyissa, aidan tolpissa ja
puupaaluissa. Kivihiilipikea taas kaytettiin paljon kattohuovissa ja kosteuseristyksissa. Naille kaikille
yhdisteille on ominaista niiden voimakas haju, jonka heti kasittelyn jalkeen huomasi parhaiten. Kivi-
hiilipien paalle ei voinut maalata vaan d&ljya alettiin varjdédmaan, jota tuote sopi paremmin kayttékoh-
teisiin. Vaarallisen PAH-yhdisteen maara rakennusaineissa eroaa aineiden kesken paljon. Kivihiili-
piessa voi yhdistepitoisuus olla 1-70 % ja kreosoottidljyssa jopa 85 %, mutta esimerkiksi bitumieris-

teissa pitoisuus on paljon pienempi.

PAH-yhdisteiden kokonaispitoisuus vylitti vaarallisen jatteen arvon kyseissé korjausrakennuskohteessa
vesikaton bitumikermissa, yhden huoneen lattian bitumisivelyssa, kellarin alapohjan ja seinien bitu-
mieristeessa, valipohjissa esiintyneissa tervapahveissa, sahkdjohtojen eristeissa, seka ikkunakarmien

takana olevassa tervatussa ikkunariveessa.

3.3 PCB ja lyijy
PCB-yhdiste on orgaaninen klooriyhdiste, jota valmistetaan teollisesti. Ominaista sille on hyva eristé-
vyys ja kestavyys, sekd palamattomuus. PCB:ta kaytettiin lammdnsiirtojarjestelmiin, kondensaatto-
reihin ja muuntajiin noin 80 % sen tuotantomaarasta, 20 % kaytettiin ruosteensuojamaalauksiin ja 2
% PCB tuotannosta kaytettiin lakkoihin, liimoihin ja maaleihin. Vuosina 1950—-1972 PCB:ta kaytettiin
paljon mm. saumausmassoissa, muovin pehmittdmisessa, pakkeleissa, vahoissa, seka valumas-
soissa. Yhdistetta esiintyy vanhojen rakennusten maaleissa ja erilaisissa pinnoitteissa. PCB jate pitda
kierrattad, varastoida ja kuljettaa sille laaditun ohjeistuksen mukaan. (Tyé&terveyslaitos 2005, 274—
276.)

Merildisen (2021, 27) mukaan lyijylle ominaisia piirteitd on painavuus, suuri kestavyys, hyva muovat-
tavuus ja korroosionkesto. Se on pehmea hopeanharmaa metalli. Lyijy, sekda sen yhdisteet ovat ih-
misille ja ymparistolle myrkyllisid. Lyijya on PCB:n tavoin kdytetty saumausaineena elementtiraken-
tamisessa, maaleissa ja sahk&johtojen eristeend vaativissa tiloissa sen palon ja korroosionkeston

takia.
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PCB- ja lyijy pitoisia materiaaleja I6ytyi tdman tyén korjausrakennuskohteesta ilmanvaihtokanavien
pintamaaleista ja eri tilojen lattiamaaleista. Naytteita otettiin useasta eripaikasta, mutta esimerkiksi
suojeltujen puuovien maalipintaa ei ole tutkittu, joten ennen niiden kunnostusta taytyy pintamaali

analysoida.

3.4  Betoni- ja kvartsipoly

Rakennustydmaalla esiintyvasta polysta varsinkin purkuvaiheessa betonipdlyn osuus on suuri. Beto-
nirakenteiden purkutoitd tehdessa piikkaamalla tai sahaamalla on pdlyaltistumisen riski olemassa,
taten niiden purkua suositellaankin tehtavaksi timanttileikkaamalla tai murtamalla. Paikallispoistoa
kaytettdessakin ohjearvoon verrattuna tydvaiheet saattavat jopa 10-kertaisesti ylittda ohjearvot be-
toni- ja kvartsipdlyn osalta. (Nuttunen 2014, 17.)

Betoni koostuu vedesta, sementista ja kiviaineksesta, joka sisaltda kvartsia. Kvartsin osuus betonista
on noin 4-10 %. Kiteisista piioksideista koostuva kvartsi esiintyy kallioperassé ja hiekassa. Raken-
nustydmaalla kvartsi esiintyy betonin liséksi tasoitteissa, laasteissa, laatoissa ja tiilissa. Ammattikun-
nittain betoni- ja elementtitydntekijat, purkutydntekijat, kivitydntekijat, rapparit, muurarit ja laatoit-
tajat altistuvat yleisesti kvartsille. (Nuttunen 2014, 17.)

Kohde tybmaalla kvartsipdly on lasna ldhes koko hankkeen ajan, purkutdistéd aina tasoitetoiden lop-
puun asti. Suurimpia kvartsi- ja betonipdlya aiheuttavia tydvaiheista ovat pitkakestoiset purkutydt,
jotka jatkuvat pienissa maarin myos vielad sisdvalmistusvaiheen aikana. Betonilattioiden hionnat, his-

sikuilujen muuraukset ja esitasoitetyot ovat myos tydvaiheita, joissa voidaan altistua kvartsipélylle.

3.5 Kovapuupoly

Betoni- ja kvartsipdlyn tavoin puupdly on rakennustydmailla yleisesti esiintyva ja terveydelle haitalli-
nen rakennuspdly. Rakennustydmailla yleisimmin kaytettéva puu on havupuuta, joko kuusta tai
mantyd. Lehtipuita kuten koivu, tammi ja pyokki kutsutaan kovapuuksi, ndille on asetettu Valtioneu-
voston toimesta HTP-arvo. Ne esiintyvat tyypillisesti puulevyissa, huonekaluissa ja parketeissa,
ndista selvasti runsaiten kyseisella tyémaalla esiintyy koivutuotteita. Puuta tydstettdessa siitéd vapau-
tuu ilmaan pdlyja, joiden hiukkaskoko riippuu puulajista, tydmenetelmasta ja puun kosteudesta. P6-
lyhiukkasista suurin osuus on yleensa yli 10um hiukkasia, mutta poly koostuu myos alle 5pm hiukka-
sista. Alle 5 pm hiukkaset ovat vaarallisimpia silla ne paatyvat hengityksen mukana keuhkoissa pe-

rimmaisiin osiin saakka. (Tyoterveyslaitos 2021.)

Nuttusen (2014, 18) mukaan puupdlyille rakennustydmailla altistuu yleisimmin kirvesmiehet sahates-
saan ja tyostdessadn puuta, sekd parkettityontekijat asennuksessa ja hionnassa. Tydvaiheita, joissa
altistuminen tapahtuu ovat esimerkiksi. saunojen paneloinnit, muottilaudoituksen teko, lattioiden

puupaallysteiden asennukset, kalusteasennukset ja listoitustyo6t.

Kyseinen korjausrakennuskohde sisdlsi paljon maalattuja lankkulattioita, joten naitd purkaessa on
ollut altistumisen riski lasna. Uudelleen rakennettaessa vanhat lankkulattiat korvataan uusilla puu-
runkoisilla valipohjilla, jotka levytetdan koivu- seka havuvanereilla. Naissa tybvaiheissa pitaa siis eri-
tyisesti huomioida kovapuupdlyn aiheuttamat vaarat. Tydmaalla on myés paljon perinteisia lauta- ja

vanerimuottit6itd, listoitustditd, ja monia muita puupdlya aiheuttavia tydvaiheita.
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3.6 Teolliset mineraalikuidut

Teolliset mineraalikuidut nimitys kasittaa kaikki ihmisten valmistamat mineraaliraaka-aineista tehdyt
tuotteet, jotka jaotellaan keraamisiin kuituihin, teknisiin lasikuituihin ja mineraalivillakuituihin. Ra-
kennustydssa yleisimmin ndista kohtaa mineraalivillakuituja, joita esiintyy lammon- ja daneneris-
teissa, seka akustiikkalevyissa. Keraamisten kuitujen tarkein kayttdkohde on teollisuudessa paloeris-
teind. (Tyoterveyslaitos 2005, 46.)

Mineraalivillakuidut jakautuvat valmistusmateriaalinsa mukaan kivi- lasi- ja masuunikuonakuituihin ja
ndin edelleen tuotteiksi, kuten kivi- lasi- ja masuunikuonavillat. Villoilla on monia kayttékohteita ra-
kentamisessa ja tdten sitd valmistetaankin niin levyina, mattoina, kuin kouruinakin. Hyvin usein ra-
kentaessa kaytetadan myds puhallusvillaa, mika on suosittua sen helpon ja nopean asentamisen kan-
nalta. Lasivillan valmistus on alkanut Suomessa vuonna 1941 ja sen padasiallisena raaka-aineena on
tana paivana kerayslasi. Kivivillan valmistus on alkanut vuonna 1952 ja sen padraaka-aine on ni-

mensd mukaisesti kivi. Kivivillaa kutsutaan myds vuorivillaksi. (Ty6terveyslaitos 2005, 46.)

Laajan ja pitkan kayton takia mineraalikuituja kohtaakin l&hes jokaisessa rakennushankkeessa Suo-
messa. Kuitupdlylle altistutaan purkaessa ja asentaessa eristeitd, levitettdessa puhallusvillaa seka

eristystydn jalkeisissa levyasennuksissa. (Tydterveyslaitos 2005, 46.)

Taman tydn vanhassa korjausrakennuskohteessa kaytettiin paljon kivivillaa puhallettavassa muo-
dossa lattiarunkojen alla @éneneristeend. Villatuotteita esiintyi liséksi talotekniikan eristyksissa, il-

manvaihdon adnenvaimentimissa, ylapohjan ldmmoneristeend ja aanta eristavissa valiseinissa.
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4 RAKENNUSPOLYSTA AIHEUTUVAT TERVEYSHAITAT

Rakennustydntekijat altistuvat tydssadn monille pdlyille, erityisesti paljon pélya aiheuttavissa tyovai-
heissa, kuten purkutydt. Poly kulkeutuu rakennuksissa huomaamattomasti ja myds tydntekijat, jotka
tekevat polyamattomia toitd saattavat altistua polyavien toiden takia. Pélyn kulkeutumiseen ja hen-
gitysteihin tunkeutumiseen vaikuttaa ilmavirtaukset, seka pélyhiukkasten koko. Pdlyjen kuvataan
olevan kiinteitd hiukkasia, joiden koko voi vaihdella 1 pm—100 pum valilla. (Sddméanen, Riipinen, Kul-
mala, Welling 2004, 18.) EN481 standardi maarittada merkittavimmat polyt kokoluokkiensa puolesta
kolmeen ryhmaan: hengitettava jae eli nieluun ja kurkunpaahan asti yltava poly, keuhkojae eli keuh-

koihin asti meneva poly, seka alveolijae eli keuhkorakkuloihin asti paatyva poly. (Myllyaho 2021, 7.)

4.1  Asbestin terveyshaitat

Asbesti sidottuna rakennusmateriaaliin ei ole vaaraksi terveydelle. Kuitenkin purettaessa asbestia
sisaltavia materiaaleja ilmaan vapautuu asbestikuituja. Ilmasta ne siirtyvat hengitykseen ja tata
kautta keuhkoihin, jolloin tapahtuu asbestialtistuminen. Terveydellisten seuraamusten latenssiaika
on yleensa 2040 vuotta altistumisesta. Asbestikuiduille altistuminen on osattu yhdistaa moniin eri
sairauksiin esimerkiksi pdlykeuhkosairauteen eli asbestoosiin, mesotelioomaan eli keuhkopussin tai
vatsakalvon syopaan, keuhkosydpaan ja keuhkopussin sairauksiin. Vahainenkin altistuminen asbes-
tille on vaaraksi ja se lisaa riskia sairauksille. Ei ole olemassa turvallista altistumista. (Rénka 2011,
17.)

4.2  PAH- yhdisteiden terveyshaitat

Sisdilmaan yleisimmin PAH-yhdisteitd siirtyy saastuneesta maaperastd, seka rakennuksissa aikoinaan
paljon kaytetysta kivihiilipiestd eli kreosootista. Naiden kivihiilipiesta haihtuvien yhdisteiden on tut-
kittu aiheuttavan sy6paa ja perimamuutoksia, seka ne ovat lisdantymisterveydelle vaarallisia. Eniten
tutkittu PAH- yhdiste on bentso(a)pyreeni, tdmén on tutkittu hengitysilmassa aiheuttavan keuhko-
syOpaan sairastumisen riskid. Myds monet muut PAH-yhdisteet sisdltdvat karsinogeenia, eli ovat sy6-
paa aiheuttavia. Yhdisteet voivat imeytya ihosta tai kulkea hengitysteiden kautta elimistédn. Altistu-
essa ne saattavat aiheuttaa hengitysteiden, ihon ja silmien arsytystd, seka valoherkkyytta. (Suomen

Sisdilmatutkimus Oy julkaisuaika tuntematon.)

4.3 PCB:n ja lyijyn terveyshaitat

PCB- yhdiste on ymparistémyrkky, joka rasvaliukoisena yhdisteena rikastuu lintuihin, nisakkaisiin ja
mahdollisesti ihmisiin. Yhdisteiden aiheuttamat vaikutukset ovat I&hinna pitkaaikaisia ja pahimmil-
laan ne aiheuttavat ihmiselle sy6pad, seka vaarantavat perimaa, sikiota ja lisdantymista. (Tyoter-
veyslaitos 2021.) Yhdisteet kulkeutuvat ihmiseen, joko hengitettdessa pélyista ilmaa tai ihokosketuk-

sesta imeytymalla ihon Iapi (Ronka 2011, 18).

Ihmisen altistuminen lyijylle tapahtuu paasaantdisesti hengitysteitse, joko lyijyn héyrystyttya tai lyi-
jypolysta. Todella pieni osuus lyijya padtyy ihmiseen myés ruuansulatuksen mukana. Lyijyn ja sen
yhdisteiden on todettu olevan liséantymiselle, raskaudelle ja sikidlle vaaraksi. Pienisséa maarin lyijyn

on tutkittu myds lisadvan aivo- ja keuhkosydpien riskia. (Suomen Sydparekisteri 2019.)
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Betoni- ja kvartsipdlyn terveyshaitat

Kvartsipélysta erityisen vaarallisen tekee sen alveolijakeinen osuus eli pienin alle 4um kokoinen jae,
joka voi kulkeutua ilmasta hengityksen mukana keuhkorakkuloihin asti. Tunnetuimpia kvartsin ai-
heuttamia sairauksia on silikoosi, toiselta nimeltaan polykeuhkosairaus. Altistumisen kvartsipélylle ja
silikoosin on todettu my6s lisdavan riskia munuaissairauteen ja keuhkosydpaan. Muita kvartsipélyyn
yhdistettyja sairauksia ovat keuhkoputkentulehdus, tuberkuloosi ja keuhkoahtaumatauti. (Kuopion

yliopisto, ymparistétieteen laitos 2009, 20.)

Rakennusalalla yha moni tydntekija tupakoi. Taman johdosta Tyoterveyslaitoksella on tutkimus vuo-
delta 2007, jossa tutkittiin kivipdlyn ja tupakan yhteisvaikutusta keuhkoahtaumatauti riskiin (kuva
2.) Kuvasta voidaan todeta tupakan moninkertaistavan yhdessa kivipdlyaltistumisen kanssa riskin
sairastua keuhkoahtaumatautiin. Tupakointi tuhoaa my6s hengityselimiston luonnollista suodatusky-
kya ja lisda kuitujen poistumisaikaa keuhkoista. Tupakointi kasvattaa liséksi pdlyista syntyvien pien-
hiukkasten mahdollisuutta kulkeutua pidemmadlle hengityselimistdssa. (Tyoterveyslaitos 2007, 38—
39.)

Keuhkoahtaumatautiriski

poly tupakka poly + tupakka

KUVA 2. Tyéterveyslaitoksen vuonna 2007 tekema tutkimus kivipdlyn ja tupakan yhteysvaikutuk-

sesta keuhkoahtaumatauti riskiin (Tyoterveyslaitos 2007).

Betonipélysta aiheutuvat terveysvaikutukset yhdistetddn usein altistumiseen kvartsille, jonka ter-
veysvaikutukset kuvattiin ylempana. Kvartsialtistumisen lisaksi betonipdly arsyttaa ihoa ja hengitys-
teitd, silld betoni on hyvin emaksista (pH 10-12). Betonipélysta voi myds aiheutua kromi- ja kobolt-

tiallergiaa. (Kuopion yliopisto, ymparistétieteen laitos 2009, 20.)
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Kovapuupdlyn terveyshaitat

Puupdlysta aiheutuvat terveysvaikutukset ovat suurimmaksi osaksi lievid, arsytys, tulehdus tai aller-
gia tapaisia sairauksia. Puupdlyjen on tutkittu lisadvan myos riskid sairastua nenan, nenan sivunon-
teloiden tai nenanielun sydville, silla puupdly jaa paikallisesti ylahengitysteihin. Erityisesti kovapuu-

polylle altistumisen on todettu olevan vaarallista ja talle onkin saadetty oma HTP-arvonsa. Lievat

oireet alkavat yleensa yli 1 mg/m?3 puupélypitoisuuksissa. (Tyoterveyslaitos 2021.)

Puupdlysta yleisimmin raportoidut sairaudet ovat yska ja keuhkodrsytys, silmien ja nenan artynei-
syys, krooninen keuhkoputken tulehdus, astma seka iho-oireet. Puupdly on myds yksi yleisimmista

ammattinuhan aiheuttajista. (Tydterveyslaitos 2021.)

Teollisten mineraalikuitujen terveyshaitat

Téssa luvussa kaydaan teollisten mineraalikuitujen terveyshaittoja lapi lasi- ja kivivillan osalta. Villoista
aiheutuvat terveysvaikutukset ovat yleensa lyhytaikaisia arsytysoireita. Kuitumaiset partikkelit aiheut-
tavat mekaanista arsytystd hankautumalla iholla, joka saa aikaan kutinan tunteen. Ilmasta silmiin
kulkeutuessa hiukkaset aiheuttavat kuivuuden tunnetta, kutinaa, vuotoa tai punoitusta. Kosketusihot-
tuman syyna voi olla myds tuotteissa kdytetty formaldehydifenolihartsit, jotka drsyttavat kemiallisesti
ja voivat herkistaa ihoa, silmia ja hengitysteita. Mineraalivillaeristeen kuidun koko vaihtelee paljon ja
sen pienimmat hiukkaset voivat olla 3-6pum kokoisia. Suurin osa kuiduista jéa kuitenkin kokonsa puo-
lesta jo yldhengitysteihin ja vain pienin jae voi paatya keuhkojen perimmaisiin osiin saakka, aiheuttaen
hengitystie oireita. Lasi- ja mineraalivillakuiduille on saddetty HTP-arvoksi 1kuitu/cm3. (Ty6terveyslai-
tos 2005, 46.)
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5 POLYNTORJUNNAN MENETELMAT

Pélynhallinnassa jo ennen kohteen alkua hyvalla suunnittelulla ja perehtymiselld edistetdan tyémaa-
aikaista poélynhallintaa. Pélynhallintavaiheet voidaan jakaa karkeasti kolmeen eri vaiheeseen: aktiivi-
siin, passiivisiin ja korjaaviin toimenpiteisiin. Hankkeessa pyritadn aina ensisijaisesti aktiiviseen po-
lynhallintaan, tama tarkoittaa polyn syntymisen estamistd. Passiivisessa vaiheessa, pyritaan erinai-
silld toimenpiteilla estdmaan pdlyn leviaminen. Viimeinen ratkaisu on korjaavat toimenpiteet, jossa
jo polyn levittya jaljelle jadvaksi ratkaisuksi on lahinna siivoaminen. Polynhallintaprosessia joudu-
taankin tydmaalla suunnittelemaan huolellisesti ja valvomaan koko hankkeen ajan. (Ratu S-1225

Polyntorjunta rakennustydssa 2009, 1.)

5.1 Pélyntorjunnan suunnittelu ja taustatiedot

Polystd aiheutuvien vaarojen tunnistaminen aloitetaan jo tuotantosuunnittelussa. Tuotantosuunnitte-
lussa téytyy tunnistaa ja havainnoida tydvaiheet, joista aiheutuu merkittavia pélyhaittoja ja asettaa
ndille kohteille pélynhallinnalliset tavoitteet. Suunnittelussa naiden kohteiden havainnointi ja mahdol-
lisesti polyttmampien ratkaisujen selvittdminen vahentda tydmaan pdlyisyytta merkittavasti. Suun-
nitelmien tekijalla taytyy olla riittava tietous kohteen pdlyavista téista, polysta aiheutuvista terveys-
haitoista, seka polyaltistumisille asetetuista raja-arvoista. Suunnitelmia luodessa taytyy olla tiedossa
kohteen sisailmalle, materiaaleille ja puhtaudelle asetetut vaatimukset, sekd kohteen mahdolliset
erikoispiirteet, jos sellaisia on. Erikoispiirteisiin voivat lukeutua esimerkiksi korjauskohteissa massiivi-
set ja raskaat purut, seké niistd aiheutuva poélykuormitus. Suunnittelussa pitéd myds muistaa aihetta
koskevalainsaadanto ja paikkakuntakohtaiset ohjeistukset. (Ratu S-1225 Pélyntorjunta rakennus-
tydssa 2009, 2.)

Urakoitsijan tdytyy myos selvittaa kohteen tyovaiheet, joissa voi altistua pdlyille yli raja-arvon, seka
naita toita tekevat tydntekijat. Tydvaiheista taytyy selvittdd mahdollisen altistumisen laajuus, joko
kokemukseen tai mittaustuloksiin perustuen. Taman jdlkeen tybvaiheista saadun tiedon perusteella
arvioidaan tydsta aiheutuva riski tydntekijan terveydelle. Riskein arviointi tulee tehda kirjallisesti esi-
merkiksi taulukko muodossa, jossa selvitetaan riski, sen seuraukset ja riskiin varautuminen. (Ratu S-
1225 Polyntorjunta rakennustydssa 2009, 5.) Riskien arviointitaulukkoa on helppo hyddyntaa valitta-

essa kohteelle pdlynhallintamenetelmia, seka kalustoa.

5.2 Menetelmat

Pélynhallinnassa tavoitteena on luoda tydmaalle toiminnallisesti ja taloudellisesti varmat ratkaisut.
kennusaikana pdlyn levidminen, seka suojella pintoja ja talotekniikkaa rakennusaikaiselta polylta.
Naiden tavoitteiden saavuttamiseksi on olemassa muutama paakeino, jotka ovat pdélyttdémat tai va-
hapolyiset tydbmenetelmat, pdlyn leviamisen rajoittaminen, sadnnéllinen siivous ja hengityssuojainten
kayttd. (Koski 2013, 3.)

5.2.1 Polytdn tai véhapolyinen ty6

Pélyntorjunnassa on tarkeda aina ennen tydhén ryhtymistd miettia voiko tyévaiheen suorittaa polyt-

tomasti. Polytdnta keinoa ei aina valttdmatta kuitenkaan pystyta valitsemaan. Kun polytdnta keinoa
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ei pystyta valitsemaan, olisi hyva suosia valineita, joita kdyttamalla syntyy mahdollisimman vahan
polya. Polyttdmaan tai vahapdlyiseen tydhon voidaan paasta esimerkiksi katkaisemalla laatat tai la-
minaatit sahauksen sijaan, korvaamalla piikkaamisen hydraulisella katkaisulla, kiinnittamalla listat
liimalla poraamisen sijaan, tilaamalla tuotteet maaramittaan tai kayttamalla dust free tuotteita, joita

on rantautunut markkinoille. (Ratu S-1225 Pdlyntorjunta rakennustydssa 2009, 15.)

5.2.2 Kohdepoisto

Kohdepoistossa tarkoituksena on ensisijaisesti estdaa polyn ja muiden epapuhtauksien kulkeutuminen
pois niiden syntypaikalta ja véahentaa niiden paasya ilmaan, seka tyontekijan hengitysvyohykkeelle.
Kohdepoisto tapahtuu tydkoneisiin liitetyn imuriputken kautta. Tyypillisesti kohdepoistoa pystytdan
kayttdmaan monissa eri sirkkeleissa, iskuporakoneissa, sahoissa, hiontalaitteissa ja jyrsimissa. Koh-
depoistossa imurit taytyy olla HEPA-suodattimella varustettu, seka suositeltavaa olisi kayttaa esiero-
tinta, jonka tehtdva on lisata imurin suorituskykya ja estaa suodattimien tukkeutumista. Kohdepois-
toon voidaan kayttda myds matalapaineista kohdepoistoa, jos korkeapaineista kohdepoistoa, eli imu-
riin liitettdvad konetta ei ole kaytdssa. Matalapaineisessa kohdepoistossa tyopisteen valittdmaan 13-
heisyyteen sijoitetaan HEPA-suodattimella oleva ilmanpuhdistaja, mika on varustettu karkeasuodat-

teisella polynkeraajalld. (Ratu S-1225 Polyntorjunta rakennustydssa 2009, 16.)

5.2.3 Osastointi

Osastoinnissa rajataan tietty alue muista tiloista ja estetdén nain pélyn kulkeutuminen tilasta toi-
seen. Osastoista voidaan tehda erikokoisina riippuen rakennuskohteesta. Osaston taytyy kuitenkin
olla riittdvan iso, koska liian pienessa osastossa kulku on kovempaa ja talléin poly paasee leviamaan
muihin tiloihin. Osastoja tehdessa on hyva kayttda hyddyksi olemassa olevia seina- ja kattopintoja,
silld ne ovat tiiviimpia kuin vdliaikaiset kevyet rakenteet. Yleensa osasto rakennetaan lyhytaikaiseen
tydskentelyyn, jolloin osaston seiniksi riittda rimasta tehdyt helposti siirreltédvat muovikalvoseinat.
Kulkuaukkoina osastoissa on hyva kayttaa vetoketjuovia tai kaksinkertaista muovia, johon on viilletty
kulkuaukko. Pitkékestoisemmassa yli puolivuotta kestévassa osastoinnissa seiniin suositellaan kayt-
tamaan jo levyrakennetta. Osastointeja on tarkeaa tarkkailla saanndllisesti ja huolehtia etta ne pysy-

vat ehjina, seka tiiviina. (Ratu S-1225 Pélyntorjunta rakennustyossa 2009, 15.)

5.2.4 Alipaineistus

Yleensa pelkka osastointi yksindan ei ole pélyntorjuntakeinona riittava, vaan tyypillisesti osastoitu

tila on alipaineistettava muihin tiloihin nahden. Tilan alipaineistuksessa on tarkoitus ohjata puhdas
korvausilma osastoon ja imea pdlyinen ilma HEPA- suodattimella varustetun alipaineistajan kautta
ulos osastosta. Alipaineistajan lapi tuleva ilma olisi suositeltavaa ohjata muovikalvosukalla suoraan
pihalle. (Ratu S-1225 Pélyntorjunta rakennustydssa 2009, 15.)

Alipaineistus tulee mitoittaa niin, etta osastoidussa tilassa vaihtuu ilma 6-10 kertaa tunnissa, riip-
puen polyisyyden maarastd. Osastossa tulee olla 5-15 Pascalin alipaine ja tata tulee seurata koko
osastoinnin ajan, joko painemittarilla tai silmamaaraisesti. Osasto on alipaineinen, kun sen muovisei-
nat hakeutuvat alipaineistetun tilan suuntaan. Tarvittavien laitteiden koko ja maara saadaan laske-

malla alipaineistettavasta tilasta tilavuus, joka tapahtuu kertomalla lattian pinta-alaa huonekorkeu-
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della. Kun tilassa halutaan vaihtaa ilma vahintdan 6 kertaa tunnissa, kerrotaan saatu tilavuus kuu-
della. Tulos kertoo vaadittavan laitteiston minimitehon (m3/h). Tiloja ei tulisi ylimitoittaa eli asettaa
liialliseen alipaineeseen, silla talloin laitteet voivat ruveta imemaéan rakenteista haitallisia mikrobeja.
(Koski 2013, 6.)

Rakennussiivous on tdrkedssa roolissa polyn leviamisen kannalta. Ylimaardinen lian poistaminen tyo-
pisteeltd, ennen sen leviamista viereisiin tiloihin véhentda merkittavasti ilman pdolypitoisuutta. Eten-
kin korjauskohteissa siivouksen on hyva olla paivittdistd. Tyoryhmien oman mestan siivouksen lisaksi
olisi yleissiivousta hyva olla suorittamassa rakennussiivoojia, jolloin kohteen yleinen siisteystaso saa-
daan sdilytettya. Siivous tulee toteuttaa imuri ja lasta menetelmin, jolloin pdlya ei padse nousemaan
lattiasta ilmaan. P1-puhtaustasoa tavoiteltaessa harjasiivous on kielletty. Harjausta ei muutenkaan
tulisi kayttaa vaan isommat roskat kootaan lastalla, silld harjaaminen nostattaa ilmaan leijailemaan

jaavia pienhiukkasia lattiasta. (Consair julkaisuaika tuntematon.)

Paivittainen rakennussiivous edistéaa mahdollisimman polyttémalle rakentamiselle laadittuja tavoit-
teita. Puhdas tydmaa lisaa viihtyvyytta ja ty6turvallisuutta, vahentaa sairaspoissaoloja seka hyvalla

tyonaikaisella siivouksella vahennetaan loppusiivouksen kustannuksia.

5.2.6 Hengityssuojaimien kayttd

Hengityssuojainten kayttd tulisi aina olla viimeinen keino pdlynhallinnassa ja tavoitteena rakentami-
sessa olisi, ettei hengityksen suojaimiin jouduttaisi turvautumaan. Aina kuitenkaan tallaisia olosuh-
teita ei pystyta luomaan ja joudutaan kayttdmaan suojaimia. Hengityksen suojaimet ovat vain toissi-
jaisia ja teknisia toimenpiteitd tukemaan kehitettyja suojia. Oikeanlaisen suojaimen valitseminen ty6-
vaiheen mukaan on tarkedd, silld suojain voi olla ainoa keino taata tydntekijalle tyévaiheen turvalli-

nen toteuttaminen. (Sdamanen ym. 2004, 129.)

Myllyahon (2021,30) mukaan rakennustéissa hengityssuojaimena tulisi kayttda vahintaan P2- luokan
suojainta, mutta P3- luokan suojain taytyy ottaa kdyttdon, jos tydssa on vaarana altistua kvartsipi-
toiselle pdlylle. Jos suojainta joudutaan kayttdmaan paivan aikana yli 2 tuntia, tulee suojan olla va-
rustettu puhaltimella. Tama koskee puolinaamareita ja kokonaamareita, joissa on poly- tai kaasu-
suojain. Kayttdajan ollessa yli 2 tuntia paivassd, tulee kayttad puhaltimella varustettua hengityssuo-
jainta helpottamaan kayttdjalle suojasta aiheutuvaa hengitysrasitusta. (Koski, Mattila, Taipale 2013,
20.)



23 (35)

Suojainta valittaessa on otettava huomioon tyon laatu ja suojaimen suojauskerroin (kuva 3). Suo-
jauskerroin ilmaisee moneenko osaan suojaimen sisalla polypitoisuudet laskevat verrattuna ympéaroi-
vaan ilmaan ja suojakertoimen tdytyy nousta suhteessa tydvaiheen pdlyisyyteen. Mitd enemman po6-

lya, sitd suurempi suojakerroin. (Koski ym. 2013, 20.)

Tyypillinen
Hengityksensuojaintyypit Suojainluokka S L krEoin
| Suodattava puolinaamari FFP1-3 4-30
{ »
w. Puolinaamari P1-P3 4-30

Kokonaamari P1-P3 4 - 400

Puhaltimella varustettu hengityk-

lq sensuojain + Kypara tai huppu THP1 -THP3 5-100

Puhaltimella varustettu hengityk- THP1 — THP3 10 - 500
sensuojain + naamari

KUVA 3. Hengityssuojaintyyppi, luokka ja suojakerroin (Koski ym. 2013, 20)

5.3 Paatoteuttajan tehtavat pdlynhallintaan liittyen

Padtoteuttajan on hankkeen alussa nimettdva kohteelle aina péateva vastaava tydnjohtaja. Vastaavan
tydnjohtajan tehtaviin kuuluu hankkeen turvallisuudesta huolehtiminen, yhteistoiminnan ja tiedonku-
lun varmistaminen ja ndiden toimintojen yhteensovittaminen. Hankkeen alussa on myds kohteelle
aina laadittava yksildllinen pdélyntorjuntasuunnitelma, jossa huomioidaan kohteen mahdolliset eri-
koispiirteet ja esitetdan turvalliset tydomenetelmat. Rakennuttajan tehtdva on maarittaa kohteelle
pélynhallintaan liittyvat vaatimukset. Paatoteuttajan velvollisuuksiin kuuluu téiden vaiheistaminen,
ajoittaminen ja pdlynhallinnasta huolehtiminen niin, ettd asetettuihin vaatimuksiin paastaan. Paato-
teuttajan on suunniteltava tydmaalle pélynhallintamenetelmat ja jarjestettava suunnitelmia vastaava
pélynhallintakalusto. Pélynhallintaan liittyviin tehtaviin kuuluu myds jarjestda tyémaalle asianmukai-
set henkildstotilat, joissa on tyontekijdiden omille- ja tybvaatteille erilldan olevat lukitut tilat. Tyo-
maalla paatoteuttaja huolehtii myds, etta tydmaan yleisjarjestys ja polyisyystaso ovat asianmukai-
sella tasolla. Tyontekijat on aina lisaksi perehdytettdva ja samalla heidat on opastettava ja motivoi-
tava noudattamaan kohteelle suunniteltuja pélynhallintamenetelmia. (Itdsuomen yliopisto, Kokkonen
2013, 125.)
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6 KORJAUSRAKENNUSKOHDE

Rakennusliike Kuoman korjausrakennuskohde sijaitsee Kuopiossa ja sen on maara valmistua heina-
kuussa 2022. Kohde on massiivitiilirunkoinen ldhes 100-vuotta vanha koulu, jossa on nelja kerrosta,
kellari ja ullakolla sijaitseva ilmanvaihdonkonehuone. Kohteessa aloittaa sen valmistuttua alakoulun
luokat 1-6, seka esikouluryhmat. Kohteelle on tilaajan puolesta madritetty pélynhallintavaatimukset,

ja tilaaja on hyvaksynyt kohteelle laaditun pélynhallintasuunnitelman.

Pélynhallintakalusto tydmaalla koostuu paasaantdisesti paaurakoitsijan ja purku-urakoitsijan ty6-
maalle vuokratusta laitteistoista, seka padurakoitsijan omasta pdlynhallintalaitteistosta. Purkutydn
aikana purku-urakoitsija hoiti osastoinnit ja vaadittavan maaran alipaineistajia tydvaihetta kohden.
Suurimman purkutydn loputtua ja paaurakoitsijan téiden alettua tydmaalle hankittiin rakennuskayt-
td6on soveltuvia HEPA-suodattimen sisdltdvia imureita ja alipaineistajia. Imureita ja alipaineistajia
otettiin tydmaalle tydvaiheiden lisdannyttyd, mutta tarkkaa ilmanvaihtuvuuden kannalta vaadittavaa
maaraa ei alipaineistajien osalta laskettu. Sisdvaiheen tdiden alettua tydmaalle palkattiin my6s ra-
kennussiivooja huolehtimaan tydmaan yleisesta siisteydestd. Tyomaalla tydskenteleville yrityksen
omille tydntekijoille, seka tydémaalle saapuville aliurakoitsijoille esitettiin heti perehdytyksessa tyo-
maalla vaadittava siisteystaso, seka kaytiin polynhallintasuunnitelmaa ja kalustoa lapi. Kohteen ai-

kana ei ole tarvinnut turvautua sanktiomenettelyihin siisteystasoon liittyen.

6.1  Pdlyisyysmittaukset

Suoritimme tydmaalla pdlyisyysmittauksia yleisilmasta ja eniten pdlyavista tydvaiheista. Tutkimme
kohdepoiston merkitystd koneissa ja havainnollistimme tydntekijoille mittaustulosten avulla kohde-
poiston hyédyn. Mittauslaitteena toimi Trotecin BQ20 mini-hiukkaslaskuri. Laite kertoo tiedot ime-
malla ilmaa itseensa maaratyn ajan ja tadman jalkeen ilmoittaa ilmassa olevien hiukkasten maéran ja
koon, sekd massapitoisuuden (mg/m?3). Laite analysoi hiukkaset ja ilmoittaa ne kokoluokissa PMio ja
PM2,5. Tuloksissa PMio tarkoittaa hengitettavan pélyn osuutta eli pdlyhiukkasia, joiden koko on alle
10 mikrometria ja hengittdessa paaty nenaonteloihin. PMz,s pdlyjae kattaa alle 2,5 mikrometria hal-
kaisijaltaan olevat pdélyhiukkaset, jotka kokonsa puolesta voivat padtya aina keuhkorakkuloihin eli
alveoleihin asti. (Trotec julkaisuaika tuntematon.) Muut kuin standardin EN-481 mukaiset ilmasta
otettavat haitallisten aineiden pitoisuus mittaukset eivat ole patevia kvartsipélyn mittauksessa. Tu-
lokset taytyy olla ilmasta otettuja ja esimerkiksi pyyhintanadyte tasolta ei kelpaa. Virallisia mittalait-
teita saa tilattua tyoterveyslaitokselta. (Tyoterveyslaitos 2021.) Pélynhallintaa pystytaan mittamaan
kuitenkin muillakin keinoilla, kuin vain tyéhygieenisilla mittauksilla. Tassa kohteessa kdytetty mini-
hiukkaslaskuri Trotec BQ20 mittaa ilmasta pdlyhiukkaspitoisuuksia ja ilmoittaa ne kansainvalisen PM-
standardin (Particulate Matter) mukaisesti. Tulos saadaan nopeasti ja se kertoo tyckohteen sen het-
kisen kokonaispdlymaaran mikrogrammoina kuutiossa (pm/m3). Kvartsipdlyn osuutta kokonaispélyn
maadrasta tulos ei kerro, mutta tyovaiheesta ja tyostettdvastd materiaalista pystytaan arvioimaan
kvartsipdlyn osuus tuloksesta. Mittaustuloksia ei voida kayttaa talldin virallisesti arvioitaessa tyokoh-
teen kvartsipitoisuuksia, mutta niistd saatavat tulokset kuitenkin havainnollistavat kuinka pélyista
tydvaiheen aikana voi olla ja korostavat kohdepoiston merkitystd. Tyémailla olisi hyva olla kdytdssa
luotettava jarjestelma kokoaikaiseen kvartsipdlyn mittaukseen, jolloin raja-arvon ylityksiin voitaisiin

reagoida heti.
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6.2 Tulokset

Tuloksissa tarkastellaan mitattuja arvoja ja verrataan varmuudella kvartsipdlya sisaltdvia tydvaiheita,
niille asetettuihin HTP-arvoihin (taulukko 1). Vaikka taman mittauslaitteen mittaustuloksia ei taysin
voida verrata asetettuihin HTP-arvoihin, on ne kuitenkin hyvin suuntaa antavia. Mittaustuloksia ei
voida verrata suoraan asetettuihin arvoihin, silla tuloksista ei kyeta erottelemaan kvartsin osuutta
kokonaispélysta. Tyovaiheissa, kuten koivuvanerin leikkaus tai betonin piikkaus, voidaan kuitenkin
tulkita materiaalin sisaltdvan suurimmaksi osaksi kvartsi- ja kovapuupélya ja talldin tulos on verratta-

vissa asetettuun HTP-arvoon.

TAULUKKO 1. HTP-arvot tydmaalla esiintyville pdlyille (Sosiaali- ja terveysministerio 2020)

HTP-arvot mg/m’/8h

Kiteinen piioksidi, eli kvartsi 0,05
Epdorgaaninen poly 10
Orgaaninen poly 5
Sementtipdly, alveclijae <5 um 1
Sementtipoly, hengitettdva jae 10-100 pm 5
Kovapuupdly 2

Teimme tydmaalla mittauksia eri kerrosten yleisilmasta ja polyavimmista paatyévaiheista (taulukko
2). Suoritimme mittaukset tydpisteilld ennen ja jalkeen tydsuoritteen, sekd havainnollistimme kohde-
poiston merkitystd mittaamalla tydsuoritteita myds ilman kohdepoistoa. Mittaukset suoritettiin noin
kahden metrin etdisyydelta ja hengitysteiden korkeudelta jokaisella tydpisteelld, jotta tuloksia voi-
daan verrata luotettavammin toisiinsa. Taulukossa on esitetty mittaustulokset PMz s ja PMi1o hiukkas-

pitoisuuksina.

TAULUKKO 2. Tydmaalla tehtyjen mittausten tulokset

Tydskentelyalueen pélypitoisuus (mg/m?)
Tilan p&lypitoisuus Tilan pélypitoisuus
alveolijakoinen PM, hengitettivipaly PMyg

Tydvaihe ja pdlynhallintatapa

1.krs (ei tydvaiheita) 0,03 0,09

2.krs (kipsilevyt&itd) 0,09 0,17

2.krs (piikkaustditd, osastointi+ap) 0,15 0,34

4 krs (koivuvanerin

leikkaus,kohdepoistolla) 0,06 0,11
4.krs (koivuvanerin leikkaus,ei

kohdepoistoa) 0,08 0,16

4 krs (seinien tasoitus ja hionta) 0,09 0,19
4 krs (laastin sekoitus piste, ei

kéytossé) 0,03 0,08

4. krs (laastin sekoitus kaynnissa) 0,11 0,24
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Tuloksia verratessa ei vain HTP-arvon alittaminen suojaa terveytta ja kerro hyvasta tuloksesta. Pitoi-
suudet olisivat ldhtokohtaisesti saatava pidettya pieninag, jolloin pdlya olisi mahdollisimman vahan
hengitettavassa ilmassa. Kdydessa tuloksia ylhadalta alaspain lapi huomataan, ettd ensimmaisessa
kerroksessa, jossa ei mittausten aikaan tyéskennelty on polyisyys todella vahaista ja kvartsipdlya
kerroksessa ei tydvaiheiden takia esiinny. Toisessa kerroksessa kipsilevytoiden ollessa kdaynnissa
huomataan heti muutoksia ja se, kuinka paljon kipsilevyn katkaisu ja leikkaaminen aiheuttaa ilmaan
polya. Toisen kerroksen luokkahuoneessa piikattiin hissikuilulle aukkoa holviin. Tulos piikkauksen
aikana oli kolminkertainen verrattuna taulukon 2 tulokseen, joka on otettu heti piikkaustydn jalkeen.
Huone oli osastoitu ja alipaineistettu, mutta piikkauskoneessa ei ollut kohdepoistoa. Tuloksesta voi-
daan paatella alipaineistuksen suodattavan heti tyon jalkeen tilasta tehokkaasti polya pois, mutta ei
tyonaikana pysty pitémaan olosuhteita milladn tavalla kohtuullisina. Betonia piikatessa ilmaan vapau-
tuu kvartsipitoista polya, jolloin mitattu arvo ylittaa haitalliseksi tunnetun pitoisuuden. Tyontekijalla
oli kaytossa tydssaan puhaltimella varustettu P3 luokan suojain, jolloin yli kaksi tuntia kestdneeseen
tydhon oli suojauduttu oikein. Tilan ollessa osastoitu ja alipaineistettu, seka viereisten tilojen mit-

taustulosten perusteella pdly hallittiin yhteen tilaan.

Ylimmassa kerroksessa mittausten aikaan oli meneilldan lattian levytys, jossa puurungon paalle
asennettiin koivuvaneria. Koivuvaneria leikatessa kasisirkkelissa oli kohdepoisto ja taman vaikutusta
havainnollistettiin suorittamalla mittaukset my6s ilman kohdepoistoa. Kohdepoistolaitteena toimi
HEPA-suodattimella varustettu imuri, ilman esierotinta. Ilman kohdepoistoa leikatessa, polyisyyden
madran voidaan todeta kasvaneen, mutta ei kuitenkaan haitallisiin pitoisuuksiin asti. Tuloksesta on
paateltdvissa myos, ettd imurin suodatin on mahdollisesti jo puhdistuksen tarpeessa, silla ero kohde-
poiston kanssa leikkaukseen on maltillinen. Toisena vaihtoehtona on myds mittaustuloksen vaaristy-
minen tai liian kaukaa tehty mittaus. Silminndhden kohdepoiston vaikutus oli kuitenkin leikkauspis-

teelld havaittavissa.

Ylimmassa kerroksessa suoritettiin mittaus myds typisteeltd, jossa oli meneilldadn seinien tasoitus ja
hionta. Mittausten perusteella huoneilma naissa tiloissa sisalsi jo paljon hienojakoista, seka karkeam-
paa polya. Korkeampi polyisuusaste ei ole yllatys, silla levittaessa tasoitetta ruiskulla, paineilma levit-
taa pdlya ja lisdksi pinnoilla oleva poly levidd ilmaan. Seinien hionnat suoritettiin paasaantotisesti

kohdepoiston kanssa, mutta tiloissa hiottiin seinia myos kasin ilman kohdepoistoa.

Taulukon 2 viimeiset mittaustulokset ovat laastinsekoituspisteeltd. Ensimmaisessa mittaustuloksessa
alipaineistettu tila on taysin kdyttamattdomana ja edellisesta sekoituksesta on jo aikaa. Vaikka tila on
hyvin alipaineistettu, nostattaa ilmavirta sekoituspisteen lattialta vahaista polya ilmaan ja tama na-
kyy tuloksessa. Sekoituksen kdynnistyttya ilman pdlypitoisuus nousee haitallisiin lukemiin, ja alipai-
neistus pelkastaan ei pysty hallitsemaan pdlya. Laastin ollessa sementtipohjaista ja kvartsia sisalta-
vaa, tulisi sekoituksen aikana kayttéa hengityksen suojainta. Korkea pdlypitoisuus voi johtua mah-
dollisesti myds tukkeutuneista suodattimista tai sekoituspisteen lattialta ilmaan nousevista polyhiuk-

kasista.
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6.3 Kehityskohdat kohteen pélynhallinnassa

Tybmaan polyisyytta saataisiin vahennettya monilla pienilla keinoilla, jotka isossa kokonaisuudessa
tulisivat vaikuttamaan suuresti tydmaan polypitoisuuksiin. Tyémaan ilmanvaihtuvuutta tulisi lisata ja
alipaineistajien maaraa kasvattaa, jotta ilma vaihtuisi vaaditun 6-10 kertaa tunnissa. Téhan paastak-
seen noin 17000m? rakennus vaatisi liki 40 kappaletta esimerkiksi Strong 4000 alipaineistajia, joiden
kokonaisilmamassan vaihto on 2600 m3/h. Alipaineistajien sijainnit, osastot ja korvausilman saanti
olisi jo talla maaralld suunniteltava huolellisesti, sekd kustannusvaikutus taytyisi huomioida kohteen
tarjousvaiheessa. Lisaksi kohteessa alipaineistajien puhaltama ilma tulisi johtaa ulos tai ohjata ylos-

pain, jolloin ulospuhallus ei nostattaisi lattialla mahdollisesti olevaa pélya ilmaan.

Kohteen yksi rakennussiivoja ei aina kykene pitdémaan yleista siisteystasoa halutulla tasolla, jolloin
oman mestan siisteyteen ja jatteiden poistoon taytyisi jokaisen tyéryhman kiinnittda lisad huomiota.

Vaihtoehtoisesti yleisjarjestyksen yllapitamiseen taytyisi palkata lisaé henkilostoa.

Tydmaan polyavimmissa tydvaiheissa kuten hissikuilun aukotuksessa ja tasoite, seka hiontatdissa
tulisi osastointiin kiinnittdd paremmin huomiota. Osastoimalla ja alipaineistamalla pienempia osakoh-
teita kerrallaan estettdisiin polynkulkeutuminen laajemmille alueille. Ongelmia tdssa voi tuottaa no-
peat mestan vaihdokset ja suuri liikehdintd huoneissa. Myds laastinsekoituspistetta pystyisi paranta-
maan lisadmalla alipaineistettuun tilaan kohdepoistolla varustetun sekoituskauluksen. Suodattimien
paivittdisesta puhdistuksesta huolehtiminen parantaisi lisaksi huomattavasti alipaineistajien suoda-

tuskykya.

Kohdepoistolaitteissa etenkin leikattaessa puuta, taytyisi imurit olla varustettu esierottimin. Esierotin
suodattaisi karkeimman pélyn ennen imurin suodattimia ja nain niiden kayttdaika, seka suorituskyky
paranisi. Lisaksi yleisen tietouden lisédminen ja havainnollistaminen, seka tyontekijéiden motivoimi-
nen vaikuttavat myonteisesti tydmaan polyisyys tasoon. Tasta suurin vastuu jaa tydmaan tydnjoh-

dolle.

6.4 Kohteen podlynhallintasuunnitelman paivitys

Kohteen pélynhallintasuunnitelma oli Iahtdkohtaisesti jo hyvalla tasolla. Opinnaytetyprosessin ai-
kana opitun perusteella kuitenkin tydvaihekohtaisempi tarkastelu suunnitelmasta puuttui. Paa-
dyimme tekemdan pdlynhallintasuunnitelmaan taulukkomuotoisen esityksen kohteen tydvaiheista,
joissa on suuri pdlyn muodostumisen vaara (liite 1). Taulukossa on esitetty milla keinoin pélyn levia-
minen estetdan ja millaisia pdlynpoistomenetelmia ja laitteita kdytetdan. Taulukosta ilmenee myds

vaaditun mukaisesti mahdolliset kvartsipdlya aiheuttavat tyovaiheet.

6.5 Pdlynhallinnan ohjekortit

Pélynhallintaan rakennushankkeissa on ruvettu viime vuosina keskittymaan entistd enemman ja sen
tarkeys on ymmarretty monissa yrityksissa. Polynhallintaprosessia on tarkea kehittda jatkuvasti ja
huolehtia, ettd hankkeille asetetut vaatimukset tayttyvat, seka haitalliseksi tunnettujen pitoisuuksien
raja-arvot alittuvat. Pélynhallintaa yrityksen kohteissa helpottamaan ja havainnollistamaan suunnitel-

tiin suurista paatydvaiheista tiiviita ohjekortteja. Ohjekorteista on tarkoitus selkedsti saada selville
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tybvaiheen oikeaoppiseen toteutukseen tydmenetelmat ja vaadittavat suojaimet. Ne ovat helppolu-
kuisia, nahtaville laitettavia tietoiskuja, jotta tyontekijéilla on mahdollisuus tutustua aiheeseen jo

etukdteen ja tydvaiheiden alkaessa edellytykset turvalliselle tyoskentelylle on tiedossa.

Teoriatieto kortteihin koostui opinndytetyota tehdessa etsitysta tiedosta ja se muotoiltiin selkedksi ja
tiiviiksi ohjekortiksi. Kortteihin lisattiin myds tyévaiheessa esiintyvan haitallisen aineen raja-arvo pi-
toisuudet. Ohjekortteja tehtiin kolme kappaletta (liite 2) piikkaustyosta, tasoitetydsta ja puuntyds-
tosta. Ohjekortteja voidaan jatkossa tehda liséa nyt valmistuneelle pohjalle ja laajentaa koskemaan
muitakin tydvaiheita, mikali niiden todetaan edistdavan pdlynhallintaprosessia. Kortteja on helppo pai-
vittda asetusten muuttuessa niiden ollessa yrityksen sahkoisessa jarjestelmassa. Olisikin suositelta-
vaa, etta niissa oleva tieto tarkastettaisiin vuoden valein ja paivitettdisiin koskemaan voimassa ole-

vaa lainsaadantoa.
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7 POHDINTA

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittaad korjausrakennustyémaalla esiintyvét haitalliset rakennus-
polyt, seka niiden terveysvaikutukset. Kartoittaa keinot ja menetelmat haitallisen rakennuspdlyn va-
hentdmiseksi ja laatia ndiden pohjalta yritykselle pélynhallintaa ohjaavia ohjekortteja. Tydssa tutus-
tuttiin lisdksi polynhallintaa ohjaavaan lainsaadantoon ja koostettiin niistd olennaisin korjauskohteita
koskeva tieto tiiviiksi paketiksi. Tyo rajattiin laajan aiheen vuoksi kasittelemaan juuri kyseisella kor-

jausrakennustydmaalla esiintyvia rakennuspdlyja.

Tyossa polynhallinnan merkitystd havainnollistamaan suoritettiin yrityksen korjausrakennuskoh-
teessa polyisyys mittauksia. Mittausten tavoitteena oli tuoda tyontekijdille esille kohdepoiston merki-
tys ja saada heidat havahtumaan sen tarkeydesta. Tulokset on raportoitu tydssa ja niiden pohjalta
on mietitty parannuskeinoja pélynsyntymisen minimoimiseksi. Tuloksista ilmeni kohdepoiston, osas-
toinnin ja alipaineistuksen suuri merkitys tydvaiheen pélyisyyteen, mutta niista oli myds paatelta-

vissa, ettd hengityssuojainten kayttdé on valilla valttématdnta turvallisuuden takaamiseksi.

Opinnaytety6n tekemisen mydta oma tietouteni pélynhallintaan liittyen lisdantyi huomattavasti ja
koen tulevaisuudessa osaavani paremmin jarjestaa tyontekijoille turvallisen tyontekemisen edellytyk-
set ja valineet, seka vaatia niiden noudattamista. Ty6ta tehdessa itselleni mydés hahmottui, miten
tarkedssa roolissa hyva poélynhallinta on jo rakennushankkeen alkuvaiheessa ja mita silla voidaan

saavuttaa niin turvallisuuden, viihtyvyyden kuin kustannuksien kannalta.

Opinnaytetytn tuotoksina valmistui pélynhallinnan ohjekortteja ja tehtavakohtainen kartoitus pdlyn-
hallintasuunnitelmaan. Paivitetty suunnitelma voidaan ottaa kayttéon tydmaakohtaisilla muutoksilla
myds yrityksen muilla tydmailla. Koen ohjekorteista olevan hydtya tydntekijéille pdlynhallintamene-
telmien havainnollistamisessa ja esimerkkien tuottaminen lisda oikeaoppiseen tyohén ohjautumista.
Organisaation sitoutuneisuus vaikuttaa myds suoraan tydntekijoiden suhtautumiseen pdlynhallin-
taan. Suosittelenkin tydssa esiin tulleiden parannuskeinojen toteuttamista tydmaan pélynhallinnan
parantamiseksi ja paivittdmaan suunniteltuja ohjekortteja, mikali asetukset pélynhallinnassa muuttu-
vat. Jatkokehittdmisehdotuksena on laatia my6s tyémaan muista tyOvaiheista tiiviita ohjekortteja

tyontekijdiden nahtaville.
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LIITE 1: TEHTAVAKARTOITUS POLYNHALLINTASUUNNITELMAAN

i KUOMA

Kohde Tybnumero Paivamadra

Vastaava tyénjohtaja

Tehtivi Pély altiste Tydvilineet ja -menetelmit Suojautuminen- tyéntekijid

Betonirakenteiden purku |BetonifKvartsi | TyGvaihe suoritettava osastoituna ja Puhaltimella varustettu

poly alipaineistettuna. Kohdepoisto jos mahdollista, wahintain FFP3-tason
vaihtoehtoiset menetelmat (murtaminen/leikkaus). |hengityksensuojain.
Imurit ja alipaineistajat HEPA-suodattimella.
Etuputsitydt, piikaten BetonifKvartsi | Kohdepoisto pilkkauskoneessa. llmanvaihto Puhaltimella varustettu
paly kohteeseen tehostettuna tulletusta parantamalla. |v3hintddn FFP3-tason
QOsastointi. hengityksensuojain yli 2h tydssa,
alle 2h/pdiva FFP3 puolinaamari.

Etuputsitydt, betonin BetonifKvartsi | Kohdepoisto hiontakoneessa, johon liitetty HEPA  |Puhaltimella varustettu

hionta paly suodatteinen imuri tai alipaineistaja. Kohteen wahintain FFP3-tason
ilmanvaihdon tehostaminen/osastointi. hengityksensuojain yli 2h tydssa,

alle 2h/pdivd FFP3 puolinaamari.
lalkiputsityot, Betoni/Kvartsi | Laastin sekoitus alipaineitetussa kopissa. Vahintddn FFP3 tason
betonipintojen ocikaisu ja |poly Imurifalipaineistaja HEPA suodatteinen. Hionta hengityksensuojain.

hionta tehtiva kohdepoistollafosastossa, joka HEPA
suodatteinen.

Betoniliiman poisto BetonifKvartsi | Tydvaihe suoritettava kohdepoistolla varustetulla |Kohdepoiston toimiessakin

poly hiontalaitteella, jossa HEPA-suodatin. suositeltava kayttaa hengityksen
suojainta FFP3.

Viliseinatyot, kahi Kvartsipbly Laastin sekoitus alipainestetussa tilassa. Suodattimia huoltaessa ja
Katkaisusta aiheutuneen pilyn imurointi HEPA- waihtaessa vahintdin FFP3
suodatteisella imurilla. puclinaamari.

Viliseinatyodt, kipsi Kipsipdly, Levyn katkaisuun tila, tilan pdlypitoisuus hallintaan |Suodattimia huoltaessa ja

epdorgaanine
n

sitvouksella ja ilmanvaihdolla.

vaihtaessa vahintddn FFP3
puolinaamari.

Lattian puurunkotydt Kovapuupdly |Katkaisu ja leikkaus tulee suorittaa kohdepoistolla |Suodattimia huoltaessa ja
varustetulla sirkkelilld, kohdepoistolaitteissa HEPA- |vaihtaessa vdhintdan FFP3
suodatin ja esierotin. puclinaamari.

Seindtasoitteen levitystyd|Mahdollinen (Sekoitus alipaineistetussa tilassa, alipaineistaja Puhaltimella varustettu FFP3

kvartsipdly HEPA-suodattimella varustettu. Suositaan luokan hengityksensuojain.
valmistasoitetta. Tehostettu tuuletus.

Seindtasoitteen hionta Mahdollinen [Hionta kohdepoistolaitteella, jossa HEPA-suodatin. |Puhaltimella varustettu FFP3

kvartsipdly Tehostettu tuuletus, siivous heti hionnan luokan hengityksensuojain.
padtyttya.

Maalaustyd Ruiskumaalauksen yhteydessd samoissa tiloissa Puhaltimella varustettu
tyoskentelevillikin FFP2 luokan suojain. Tehostettu |vahintddn FFP2 luockan
tuuletus, siivous valittbmasti tydn pastyttya. hengityksensuojain.

Kayttaturvallisuustiedotteen
mukaan mahdollisesti myds
yhdistelmasuojain

Laatoitustyot Kvartsipoly Leikkauksessa polynhallintaan sopivia menetelmid, |Leikatessa FFP3 luokan
kohdepoisto timantilla leikatessa. Laastin sekoitus |hengityksensuojain.
alipaineistetussa tilassa, alipaineistaja HEPA-
suodatteinen.

Siivous Tyo tehtava lastaa ja HEPA-suodatteista imuria Vahintddan FFP2 tason

kayttdaen. Harjasiivou kielletty.

hengityksensuegjain polyavien
tydvaiheiden aikana.

Talotekniikan tydt

Tydt erotetaan pdlyavistd tdistd osastoilla tai
aikatauluttamalla tyot. Materiaalit sailytettava
puhtausluokan vaatimalla tavalla

Muu, mikd
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LITTE 2 POLYNHALLINNAN OHJEKORTIT

O KUOMA PIIKKAUSTYO

Hengityssuojaimen valinta

o Kertakayttoinen FFP3 puolinaamari korkeintaan
2h/péiva.

o Pitkakestoinen yli 2h/paiva kestava tyo vaatii
puhaltimella varustetun P3- luokan suojaimen.

o Varmista suojaimen tiiveys ja sen istuvuus
kasvoille.

o Vaihda suodatin saannéllisesti, valmistajan

ohjeiden mukaisesti.

oo

Ty6n kesto max. . N 00 Py
Tvon kesto mex- 20 g, Tyon kesto yli 2h/piivi

\

Kvartsipdlylle HTP-
arvo on 0,05 mg/m?
(terveysperusteinen)

Sitovaa raja-
arvo 0,1 mg/ m?3
ei saa ylittaa

Tavoitepitoisuus
50% HTP-arvosta

Kohdepoistolla on suuri merkitys altistumisen
vahentamisessg, se ei kuitenkaan riita. Kayta
hengityssuojaimia.

A KGoMA PUUNTYOSTO JA -KATKAISU

Henkilokohtaiset suojaimet

o Kuulonsuojaimet

o Silmansuojaimet

o Hengityksen suojainta pitkdkestoisessa kovapuu
tyossa.

o Kertakayttéinen FFP3 puolinaamari

kovapuutydssé, korkeintaan 2h/péiva.

Kovapuupolylle HTP-
arvo on 3 mg/m3,2023
alkaen 2 mg/m?3

Tavoitepitoisuus 50%
HTP-arvosta

Kohdepoisto valttamaton polyaltistumisen estamiseksi ja
turvallisten ty6olosuhteiden takaamiseksi.

Esierotin erottelee karkeammat partikkelit jo ennen imuria.
Imurin imuteho ja kapasiteetti lisdantyy, lisaksi suodattimien
puhdistusvili pitenee.
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A KGoMA TASOITE- JA HIONTATYO “Etuputsi”

Hengityssuojaimen valinta
o Kertakéyttoinen FFP3 puolinaamari korkeintaan
2h/paiva.

puhaltimella varustetun P3- luokan suojaimen.
o Varmista suojaimen tiiveys ja sen istuvuus
kasvoille.
o Vaihda suodatin saannéllisesti, valmistajan
ohjeiden mukaisesti.

Kvartsipolylle HTP- Sitovaa raja- Tavoitepitoisuus
arvo on 0,05 mg/m3 | arvo0,1 mg/ m3 | 50% HTP-arvosta
(terveysperusteinen) ei saa ylittaa

Kohdepoistolla on suuri merkitys altistumisen
vahentamisess3, se ei kuitenkaan riita. Kayta
hengityssuojaimia.




