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1 Johdanto

Tunnetaidoille rakentuu pohja jo lapsuudessa. Koska kyseessa ovat taidot, ne ovat
opittavissa ja kehitettavissa lapi elaman. Tunnetaidoissa on kyse tietoisuudesta, jonka avulla
yksilo havaitsee, sdatelee ja tunnistaa omia sekd muiden tunteita ja toimii tietoisesti niiden
kanssa. Hyvdan mielenterveyden ja itsetuntemuksen perustana ovat tunnetaidot. (YTHS, n.d.)
Opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia vanhempien nakemyksia seka kokemuksia siita,
minkalaisia valineitd heidan mukaansa tarvitaan tunnetaitojen opettamiseen, silla nama
taidot vaikuttavat lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen. Tutkimus selvittaa

myo6s heiddn valmiuksiaan tunnetaitojen opettamiseen. Timan opinnaytetyon tilaajana

toimii Mannerheimin lastensuojeluliiton Tampereen osasto.

Tunne- ja vuorovaikutustaitoja kehittamalla voidaan ennaltaehkaista kiusaamista (Jyvaskylan
yliopisto, 2021). Kuluneen vuoden aikana kiusaaminen on puhuttanut yhteiskunnallisessa
keskustelussa erityisesti Koskelan teinimurhan jalkeen (Kirsi, 2021). Tunnekasvatuksen
yhteiskunnallinen merkitys on massiivinen seka globaali. Sen ulottuvuus on hyvin

laaja, ja sen avulla lienee mahdollista vahentaa kiusaamista ja edelleen
mielenterveysongelmia seka itsemurhatapauksia. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen
kirjaamiseksi perusopetuslakiin on ollut vireilla kaksi erillistd kansalaisaloitetta vuosina 2020

ja 2021 (kansalaisaloite.fi, 2020 & 2021).

Vuodesta 2010 Idhtien itsemurhatapauksien lukumaarat Suomessa ovat vaihdelleet seka
miehilld etta naisilla. Toisin sanoen luvut ovat vililld kasvaneet ja valilla puolestaan
laskeneet. Viimeisimpien tilastoitujen vuosien mukaan tapaukset ovat olleet
laskusuhdanteisia kummallakin ryhmalla — miehilla kahden viimeisen ja naisilla kolmen
viimeisen vuoden ajan. (Tilastokeskus, n.d.) Vuonna 2005 varhaiskasvatuksessa ja kouluissa
otettiin kdyttoon psykologi Arja Sigfridsin Suomeen tuoma Askeleittain-ohjelma, jonka
tarkoituksena on edistaa lasten sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja (Kasvun tuki, 2020).

Mahtaako téalla ohjelmalla olla vaikutusta siihen, etta itsemurhatilastojen luvut ovat ainakin



osittain laskemaan pain? Tulevaisuudessa, kun tunnetaitojen opettamista lapsille

toivottavasti lisatdan, luvut saattavat laskea yhd enemman.

Osana sosionomin kompetenssia on kriittinen seka osallistava yhteiskuntaosaaminen, joka
puuttuu epakohtiin ja pyrkii vaikuttamaan niihin yhteiskunnallisella tasolla. Kompetenssi
rakentuu syrjaytymisen ehkaisysta ja sosiaalisen osallisuuden seka hyvinvoinnin edistamista
(Suomen ammattikorkeakoulujen sosiaalialan koulutuksen verkosto, n.d.) Edelld mainitut
kompetenssit nayttaytyvat erityisen tarkeina sosionomin tydssa ja juuri tunnekasvatukseen
liittyen. Sosionomin on tarkeada puuttua tyossaan erilaisiin epakohtiin ja etenkin
ennaltaehkaisevalla tyootteella, jollaisena tunnekasvatustakin pidetdan. Varhaisessa
vaiheessa aloitetulla tunnekasvatuksella voi olla kauaskantoiset vaikutukset esimerkiksi

kiusaamisen vahentymisena.

Kiinnostuimme aiheesta sen monipuolisuuden vuoksi. Aihe kasittda eri ikaryhmat ja
vyhdistaa seka varhaiskasvatuksen etta aikuissosiaalityon. Tutkimuksella on annettavaa
niin lasten kanssa tydskenteleville kuin heidan vanhemmilleenkin. Tyokokemuksemme
perusteella olemme huomanneet tunnekasvatukselle olevan kysyntaa seka
varhaiskasvatuksen etta lastensuojelunkin puolella. Tunnedlykkyys on mielestamme
tarkedssa roolissa tulevaisuuden sosionomin tydossamme. On tarkeaa tunnistaa tunteet ja

ottaa ne huomioon, jolloin ne muodostavat asiakastydlle eradnlaisen viitekehyksen.

Opinndytetyon tavoitteena on nostaa esiin vanhempien kokemuksia siitd, minkalaista tukea
he nakemyksensa mukaan tarvitsevat tunnekasvatuksessa. Tutkimuksen tulosten pohjalta on
tarkoituksena koota tuloksia tukeva menetelmakansio kasvattajien seka vanhempien tueksi
jo olemassa olevista harjoituksista ja menetelmista. Valmiita menetelmia on olemassa jo
paljon, mutta lasten vanhemmat eivat valttamatta ole tietoisia niistd, joten talle olisi

todennakdisesti kysyntaa.

Menetelmia on jo olemassa paljon ja onkin mielenkiintoista selvittdd, minka verran
tutkimukseen osallistuvat lasten vanhemmat niita tietoisesti hyodyntavat seka minkalaisia

toiveita tai tarpeita heilld olisi taitojen opettamiseen liittyen. Ovatko nykyiset tunnetaito-



oppaat saavuttaneet vanhemmat? Tarvitaanko tukea, aikaa, johdonmukaisuutta tai

koulutuksia, jotta menetelmat otettaisiin kaytantoon?

2 Opinnaytetyon lahtokohdat

Tama luku kasittelee opinnadytetyota tydelamayhteistydn nakdkulmasta. Luvussa avataan
opinndytetyon tilaajan Mannerheimin lastensuojeluliiton toimintaa ja erityisesti lapsi- ja
perhetyo6td, jonka puitteissa tutkimuksen aineisto on hankittu. Lisdksi luvussa kasitellaan

opinnadytetydn tavoitetta ja tarkoitusta.

2.1 Opinnaytetyon ty6elamayhteys

Opinndytetyon tyoelamayhteydeksi valikoitui Mannerheimin lastensuojeluliiton Tampereen
osasto sen monipuolisen tyokentan vuoksi. Mannerheimin lastensuojeluliitto on kolmannen
sektorin toimija: kansalaisjarjesto, jonka tarkoituksena on edistda lasten, nuorten ja
lapsiperheiden hyvinvointia. Se on perustettu 4.10.1920 sisallissodan jalkeen tukemaan
heikossa asemassa olevia perheita, joilta puuttui toimeentulo tai toinen vanhempi. Tana
pdivana Mannerheimin lastensuojeluliitto koostuu keskusjarjestosta, piirijarjestoista seka
paikallisyhdistyksista, jotka kaikki ovat rekisteroityja yhdistyksia ja ndin ollen paattavat itse
hallinnostaan ja taloudestaan. (MLL, 2017 & MLL, n.d.-a.)

MLL:n tarkoitusta — siis lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin edistamista — ohjaavat
liiton arvot ja periaatteet. Lapsen ja lapsuuden arvostus seka yhteisvastuu ovat heidan
arvojaan, kuten myos inhimillisyys ja yhdenvertaisuuskin. Arjen arvostus, ilo, kumppanuus,
avoimuus ja osallisuus ovat puolestaan heiddn periaatteitaan. Arvojen ja periaatteiden lisdksi
toiminnan taustalla vaikuttavat vahvasti myds liiton perustamisjulistus, sen saannét, MLL:n
Suunta 2024 -strategia seka YK:n lapsen oikeuksien sopimus. Nama kaikki ovat taustalla
jarjeston toiminnassa, jonka tehtdavana on puolustaa lasten oikeuksia seka rakentaa
lapsiystavallista ja lapsuutta arvostavaa yhteiskuntaa. "MLL korostaa, etta jokaisella lapsella

on oikeus onnelliseen lapsuuteen ja oikeus olla lapsi.” (MLL, 2017)



Tutkimus toteutettiin erilaisissa lapsille ja perheille suunnatuissa ryhmissa, kuten
perhekahviloissa ja paivakerhoissa. Perhakahvilat ovat avoimia kohtaamispaikkoja, joista
vanhemmat voivat |0ytaa juttuseuraa vertaisistaan ja joissa lapset paasevat leikkimaan
muiden lasten kanssa. Pdivakerhot puolestaan ovat avoimen varhaiskasvatuksen kerhoja,
joissa jarjestetaan saannollistd ryhmatoimintaa lapsille, jotka eivat kuitenkaan tarvitse
paivahoitoa. (MLL, n.d.-b; MLL, n.d.-c.) Tutkittavia ovat MLL:n toimintaan osallistuvat

vanhemmat ja huoltajat.

Paivakoti on yleinen paikka, jossa lapsille opetetaan tunnetaitoja kodin lisaksi.
Mannerheimin lastensuojeluliiton toiminnassa on usein perheita, jotka eivat valttamatta
kayta varhaiskasvatuksen palveluista padivahoitoa tai perhepaivahoitoa esimerkiksi lasten
nuoren ian vuoksi. MLL:n toiminnassa — kuten heidan jarjestamassaan avoimessa
varhaiskasvatuksessa — on myds usein mukana tuoreita perheitd, jotka ovat saaneet
ensimmaisen lapsensa ja joille lapsiarki on vield uutta ja tuntematonta. (Vanhanen,
henkilokohtainen tiedonanto, 26.10.2021) Taman vuoksi on tarkeda, etta tutkimustietoa
tunnekasvatukseen liittyen keratadan nimenomaan vanhemmilta, jotka ovat monella tapaa

uuden edessa.

Mannerheimin lastensuojeluliiton Tampereen osasto jarjestda monenlaista
tunnetaitokasvatusta ja -toimintaa. Nuorille suunnatut toiminnat ovat tunne- ja
ihmissuhdety6pajat seka tukioppilas- ja tutorkoulutukset. Tukioppilas- ja tutorkoulutuksien
sisaltoihin kuuluvat tunne- ja vuorovaikutustaidot. Lisaksi tutorkoulutus sisaltdda myos
sosiaalisia taitoja seka ristiriita- ja ongelmatilanteiden kasittelya ja niissd nousevia tunteita.
Tunne- ja ihmissuhdetydpajoja jarjestetdan paaosin toiminnallisina oppitunteina niin
alakoulun ylimmille luokille, ylakoululaisille kuin toisen asteen opiskelijoillekin. Tuntuuko?-
tuntien sisaltdon kuuluu muun muassa itsetuntemuksen vahvistamista seka tunteiden
tunnistamista ja nimeamista. Ihmissuhteiden palapeli -tuntien tarkoituksena puolestaan on

vahvistaa kaveri- ja empatiataitoja. (MLL, n.d.-d; MLL, n.d.-e.)

Vanhemmille suunnattua tunnetaitotoimintaa MLL:n Tampereen osasto jarjestaa
tunnepysakkien ja vanhempainiltojen muodossa. Tunnepysakeilla kdsitelldan erilaisia

perheen ja parisuhteen tunneasioihin liittyvid aiheita, kuten kiukun tunnetta, sen hallintaa ja



lapsen kiukkuun reagoimista. Pysdkkitoiminta jarjestetdaan yhteistyossa Tampereen
kaupungin Perhepiste Nopean kanssa ja niitd jarjestetdan esimerkiksi kirjastoissa, avoimen
varhaiskasvatuksen kerhoissa ja kauppakeskuksissa. Vanhempainiltoja jarjestetdan muun
muassa kouluilla ja MLL:n omissa tiloissa. Niiden tarkoituksena on tarjota vanhemmille tietoa
tunnetaidoista seka lisata heidan ymmarrystddn omia tunnetaitojaan kohtaan, silld kodin ja
vanhempien merkitys tunnetaitojen kehityksessa on hyvin tarkea. Lisaksi MLL:n nettisivuilta

|6ytyy tunnetaitoharjoitusmateriaalia. (MLL, n.d.-f; MLL, n.d.-g; MLL, n.d.-h.)

Tutkimus selvittdaa vanhempien kasityksia ja tuen tarpeita tunnekasvatukseen liittyen, jolloin
myo6s Mannerheimin lastensuojeluliitto yhteistydkumppanina saa tietoa, jonka pohjalta voi

suunnitella ja kehittaa tulevaisuuden toimintaansa asiakkaiden toiveiden mukaisiksi.

2.2 Opinndytetyon tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa tunnetaitojen opettamisesta
varhaiskasvatusikaisten lasten vanhempien tarpeiden nakdkulmasta. Tutkimusaineisto
kerataan kyselylomakkeella, joka muodostetaan Webropol-alustalle. Webropol-nettikyselyn
lisdksi aineistoa kerdataan myos paperisella kyselylomakkeella, jonka vastaukset siirretdaan

myos verkkoon.

Tarkoituksena on hyodyntaa kyselylomakkeen pohjalta nousseita tarpeita ja koota
tunnekasvatuksen tueksi harjoituksia jo olemassa olevista materiaaleista
menetelmakansioksi. Kansion tarkoituksena on lisata vanhempien seka heidan lastensa
tunnetaitovalmiuksia. Kyseisid harjoituksia ammattilaiset ja vanhemmat voivat hyodyntaa

tyossdan seka arjessaan lasten kanssa.

3 Tietoperusta

Taman opinndyteyon teorian viitekehykseksi on rajattu tunnetaitoja seka tunnekasvatusta
kasittelevat kasitteet. Seuraavassa luvussa avataan tutkimuksen kannalta keskeisia kasitteita

emotionaalisen kehityksen ndkdkulmasta: tunnetaidot, kiintymyssuhde, mentalisaatio,
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sosioemotionaalisuus seka varhaiskasvatus ja leikki. Tassa osiossa kasitellaan lapsen

tunteiden saatelyn kehittymista ja tukemista.

3.1 Tunnetaitojen kehittyminen

Tunnetaidoilla tassa opinnadytetydssa viitataan kykyyn havaita, ilmaista seka saadella
tunteitaan. Omien tunteiden hahmottaminen auttaa myos ymmartamaan toisten
tunteita, mika on oleellista vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Kiintymyssuhde puolestaan
vaikuttaa siihen, kuinka ymmarramme omia seka muiden tunteita. Jalovaaran mukaan
professori Matti Bergstrom pitda lapsuutta otollisena aikana tunnetaitojen

harjoittelemiselle (Jalovaara, 2005, ss. 48—49).

Tunnetaitojen oppiminen tapahtuu arjessa. Aluksi lapsella on kaksi daripaata, ilo ja suru, ja
han oppii tunnetaitoja havainnoimalla seka jaljittelemalld perheenjdsenidan. Kehittyessaan
lapsi oppii muita tunteiden savyja ja alkaa ilmaisemaan arastelua, tyytyvaisyytta seka
pelkoa. Myohemmin tunnetaitoja tietoisesti harjoiteltaessa pyritdan nimeamaan tunteita,
kuvaamaan niitd sekd pohtimaan niiden ilmentymista ja ilmaisua. Lapsi oppii tunnetaitoja
perheessaan, leikin kautta erilaisissa ymparistoissa, paivakodissa ja koulussa
ryhmatoiminnan kautta. Lapsi tarvitsee kuitenkin aikuisen ohjausta tunnetaitojen

harjoittelemisessa. (OPH, 2021a)

Tunteet ilmenevat ilmeind, eleind, danenpainoina, kdyttaytymisessa seka kehon reaktioina.
Harjoittelemisen tukena on hyva olla konkretiaa esimerkiksi kuvan tai varin muodossa
tunteiden ollessa abstrakteja, kasitteellisia ja ndin ollen my6s vaikeasti ymmarrettavissa.
Tunnetaitojen opetteleminen on kirjattu opetussuunnitelmaan ja

varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin. (OPH, 2021a & OPH, 2018)

3.2 Kiintymyssuhteen merkitys emotionaalisessa kehityksessa

Kiintymyssuhde muodostaa perustan lapsen kyvylle luottaa toisiin ihmisiin sekd myohemmin
kyvyn toimia muiden ihmisten kanssa (Keltikangas-Jarvinen, 2012, s. 1). Kiintymyksell

tarkoitetaan suhdetta, joka lapsella on vanhempaansa (Hughes, 2011, s. 25). Turvallinen



11

kiintymyssuhde antaa pohjan tunnistaa, saadella ja puhua erilaisista tunnetiloista — niin
omista kuin muidenkin. (Hughes, 2011, s. 143). Kun ymmarretadn, millainen vanhemman

ja lapsen suhde on sekd mika merkitys kiintymykselld suhteeseen on, voidaan havaita, miten
se vaikuttaa lapsen emotionaaliseen, kognitiiviseen seka sosiaaliseen kehitykseen. Mary
Ainsworth ja John Bolwby ovat kehittaneet kiintymyssuhdeteorian, jolle keskeista

turvallisuuden tunnetta kasitellaan kuuden osatekijan kautta. (Hughes, 2011, s. 19)

Hughes kasittelee kiintymyssuhdetta laajempana kokonaisuutena kuin Mary Ainsworth seka
John Bolwby. Aivotutkimus on kehittynyt, ja sen my6ta nykyisin ajatellaan tunteiden seka
niiden vélittymisen ihmisten valilld saatelevan aivojen kehittymista (Hughes, 2011, s. 20).
Taman havaitsemisen jalkeen on alettu tiedostaa enemman impulssien merkitysta.

Aiemmin vanhemman tuli rajoittaa impulsiivista toimintaa ja nykydaan puolestaan lapsen
katsotaan tarvitsevan subjektiivisten impulssikokemusten jakamista vanhemman tai aikuisen
kanssa. Vanhemman tulisi olla |asna lasten tunnekokemuksissa ja kulkea heidan rinnallaan
auttaen kasittelemaan impulsseja. Kommunikaatio nahdaan tarkeana kaikissa
kehitysvaiheissa: ensin se nayttaytyy non-verbaalisena, ja myohemmin se saa sanat

rinnalleen. (Hughes 2011, s. 23)

Turvallisen kiintymyksen kannalta on tarkeaa, ettda vanhempi kykenee reagoimaan lapsen
sisdisesta maailmasta kertoviin signaaleihin eli kommunikoimaan lapsen kanssa
sanattomasti. Sanaton kahden ihmisen vdlinen kommunikaatio tukee emotionaalisten,
kognitiivisten, sosiaalisten sekd moraalisten kykyjen kehittymista. Lapsen aivojen
otsalohkossa sijaitsevat tarkeat osat kehittyvat ja organisoituvat, kun vauva ja vanhempi
kayvat intersubjektiivista sanatonta viestintaa. Yksin ollessaan lapsi ei paase kehittamaan
ndita aivojen osa-alueita, jotka vaikuttavat ratkaisevasti keskeisiin toimintoihin, kuten
tunteiden saatelyyn, sosiaaliseen kognitioon (tajunnan sisaltd), empatiaan, reagoinnin
joustavuuteen seka itsensa tiedostamiseen. (Hughes 2011, s. 24) Vanhempi jakaa oman
sisdisen maailmansa ja muistonsa lapsen kanssa, mika tukee lapsen omaa kykya pohtia
sisdista maailmaansa. Vanhemman ollessa lasna lapsen sisdisessa maailmassa lapsi kykenee
saatelemaan omia tunteitaan ja ymmartamaan tapahtumia, jotka ovat saaneet tuntemaan

hankalia tunteita. (Hughes, 2011 s. 25)
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Tunteet ilmenevat useimmiten ensimmaiseksi affektiivisesti eli sanattomasti. Affektit ovat
nakyvina kasvojen ilmeissd, eleissa, kehon asennoissa sekad danen sdvyssa, tempossa,
korkeudessa, vaihteluissa seka voimakkuudessa. Tutkittaessa aivojen toimintaa seka
oppimista ja kehittymista on havaittu tiettyja ydinperiaatteita, joita voidaan soveltaa kaikkiin
ikaryhmiin. Turvallinen kiintymyssuhde antaa pohjan tunnistaa, sdddella ja puhua erilaisista
tunnetiloista, niin omista kuin muidenkin. Vuorovaikutuksen emotionaalinen puoli valittyy
yleisesti non-verbaalisesti ja informaation osuus verbaalisesti. Ndiden ollessa ristiriidassa
lapsi ei enda kykene tunnistamaan omia eika toisten tunteita. (Hughes, 2011, ss. 26, 29, 143,

147)

3.3 Varhaisen vuorovaikutuksen merkitys mentalisaatiokyvyn kehittymiselle

Mentalisaatiossa on kyse sisdisesta ja ulkoisesta maailmasta seka kyvysta pitaa niin oma kuin
toisenkin mieli mielessa. Mentalisaatioteorian mukaan itsesaatelykyky ei ole kerran
saavutettava kehitystehtava, vaan se on jatkuva prosessi. Mentalisaatioteorian
ymmartaminen auttaa hahmottamaan mielen toimintaa. 1600-luvulla René Descartes
perusteli olemassaoloa kyvylla hahmottaa omaa ajatteluaan. Nykyisen kasityksen mukaan
jarki ei toimi irrallisena tunteista, mutta nain ajateltiin viela 1990-luvulle asti, ennen kuin
tietotekniikan kehitys mahdollisti tutkia ja tarkastella aivotoimintaa ja tunteiden yhteyksia.
Tata ennen tieteellisissa tutkimuksissa tarkasteltiin dualistisesti ihmisen jarkea ja kykya
pohtia irrallisina kehollisista toiminnoista, joissa tunnekokemukset syntyvat.
Tunnekokemusten kehollista puolta pidetdan perustana, jonka ylle rakentuu vahitellen

ihmisen kyky ymmartaa itsedan. (Kauppi & Takalo, 2014, ss. 8,9, 13)

Mentalisaatioteoria on kehittynyt kiintymyssuhdeteorian nakemysten pohjalta: siind missa
kiintymyssuhdeteoria tarkastelee kayttaytymista ulkoisesti, mentalisaatioteoria tarkastelee
mielen sisdista seka ulkoista vuorovaikutusta. Yhteista mentalisaatioteorialle seka
kiintymyssuhdeteorialle on nakemys siitd, etta mieli rakentuu vuorovaikutuksessa. (Kauppi &
Takalo, 2014, s. 17) Mentalisaatioteorian mukaan ihmisen sisdinen maailma, joka koostuu
muun muassa peloista, unelmista ja henkilékohtaisista tulkinnoistamme, ei valttamatta

vastaa ulkoista todellisuutta (Kauppi & Takalo, 2014, s. 20).
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Mielen kehityksen kannalta mielikuvitusmoodin tavoittaminen on lapselle tarkeas, silla se
luo luovuutta seka mahdollisuuden vetaytyd omaan maailmaan. Mielikuvitusmoodissa
lapsi voi harjoitella erilaisten tunteiden kohtaamista leikin keinoin sekd luoda suojaavia
myonteisia mielikuvia itsestaan. (Kauppi & Takalo, 2014, s. 22) Aikuisetkin kasittelevat itsea
ja suhdetta eldaman vaikeisiin kokemuksiin kuvittelun tilassa. Aikuisilla se muuttuu
ongelmaksi, jos mielikuvitus hallitsee kasitysta itsestamme, jolloin ehean minakuvan

muodostaminen hankaloituu. (Kauppi & Takalo, 2014, s. 23)

Taipumus tulkita muiden seka oman mielen maisemia vaarin johtaa mentalisaatiokyvyn
puutteeseen. Mentalisaatiokyvyn puute taas tuottaa sosiaalisia ongelmia. Vanhemman
tulkinnat lapsen kayttaytymisesta voivat vaaristya esimerkiksi niin, etta lapsen itku aiheuttaa
vanhemmassa tulkintoja, joiden mukaan lapsi kiusaa vanhempaa itkullaan. Vanhempi voi
my06s menna lapsen kokemukseen mukaan lapsen ollessa hataantynyt. Talléin vanhempikin
hataantyy, jolloin hdn on kykenematon auttamaan lasta tunteen saatelyssa seka tarjoamaan
turvaa. Vaara tulkinta voi johtaa myos lapsen kokemuksen sivuuttamiseen, jolloin vanhempi
pysyy tiukasti omassa todellisuudessaan sen sijaan, ettd vanhemman mielessa pysyisi
samanaikaisesti lapsen mieli sekd se, miten oma mieli vaikuttaa lapseen. Vanhempi ei tarjoa
lapselle peilid, josta lapsen olisi mahdollista tunnistaa itsensa seka kokemuksensa. Lapsi jaa
yksin kokemuksensa kanssa ja oppii, ettei tunnekokemuksia voi jakaa eika toinen voi

ymmartaa, milta itsesta tuntuu. (Kalland, 2014, ss. 34-35)

3.4 Sosioemotionaalinen kehitys ikdvaiheittain

Tassa tutkimuksessa sosioemotionaalisuudella tarkoitetaan tunneilmaisun sosiaalista
luonnetta, ja sen kaksi tarkeinta tehtdvaa ovat tunteiden saately ja tunteisiin liittyva
kayttaytyminen. Sosioemotionaalisiin taitoihin voidaan luokitella itsetuntemus, kuten omien
vahvuuksien, puuttuvien taitojen ja tunteiden tunnistaminen seka kyky solmia ja yllapitaa
kaverisuhteita. Sosioemotionaalisiin taitoihin kuuluvat myos sosiaalisten sdaantéjen
ymmartdminen ja muiden tunteissa myotdelaminen. (Neitola, n.d., ss. 1-2) Ne auttavat

selviytymaan stressista, ahdistuksesta ja ristiriitatilanteista (Pathways, n.d.).
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Noin vuoden ikdinen lapsi alkaa nayttda merkkeja itsendisyydestaan esimerkiksi
irrottautumalla hieman vanhemmastaan ja tutkimalla ymparistodan. Lapsi nauttii muiden
ihmisten matkimisesta leikissda. Hin my0s toistaa dania ja eleitd saadakseen muiden
huomion. 1-2-vuotias lapsi alkaa uhmakkuuden kautta harjoittelemaan lisaa itsendisyytta.
Han nauttii muiden lasten lasndolosta, mutta harjoittelee vield jakamista. Han ei my6dskaan
viela ymmarra omien ja toisten ajatusten erillisyytta. 2—3-vuotias lapsi matkii muita
vaikeammissa toiminnoissa, kuten siivoamisessa ja ruuanlaitossa. Han alkaa nayttdmaan yha
useampia tunteita ja kiintyy kavereihinsa. Muutokset rutiineissa aiheuttavat taman ikdisessa
lapsessa levottomuutta ja huolestuneisuutta. 3—4-vuotiaana lapsen sosioemotionaalisuus
nakyy leikissa yhteistydna muiden lasten kanssa muun muassa lelujen jakamisena. Lapsi
alkaa yha enemman ilmaista tarpeitaan sanallisesti sen sijaan, etta huutaisi tai tarttuisi
toiseen. Han alkaa olemaan entista itsendisempi arjen toiminnoissa esimerkiksi valitsemalla
itse haluamansa vaatteet. 4-5-vuotias lapsi on herkka muiden tunteille ja ymmartaa jo niita.
Ystavyyssuhteet kehittyvat, ja lapsella saattaa jo olla paras kaveri. Lapsi on yha
yhteistyokykyisempi saantdjen suhteen. Siita huolimatta hdanen suhtautumisensa erilaisiin
tilanteisiin vaihtelee — toisinaan hdan on my0s vaativa. Sellaiset lapset, joilla on hyvat
sosioemotionaaliset taidot, menestyvat muita todennakdisemmin hyvin koulussa, tydssa ja

elamassa ylipaansa. (Pathways, n.d.)

3.5 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatusta,
opetusta ja hoitoa, joissa kaikissa painottuu pedagogiikka. "’Varhaiskasvatus tukee lapsen
kasvua, kehitysta ja oppimista seka edistda hyvinvointia”. Varhaiskasvatus on jokaisen alle
kouluikdisen lapsen oikeus, eli se kasittaa ikdvuodet 0—6. Varhaiskasvatus voidaan jarjestaa
joko paivakodissa, (ryhma)perhepaiviahoidossa tai avoimessa varhaiskasvatuksessa.
Avoimeksi varhaiskasvatukseksi luokitellaan esimerkiksi erilaiset kerho- ja leikkitoiminnat.

(OPH, 2021b; OPH, 2022; Tampereen kaupunki, n.d.)

Varhaiskasvatuksen toteutusta ohjaa opetushallituksen laatima
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, jonka tarkoituksena on ”tukea ja ohjata

varhaiskasvatuksen jarjestamistad, toteuttamista ja kehittdmista sekd edistaa laadukkaan ja
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vhdenvertaisen varhaiskasvatuksen toteutumista koko maassa.”
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on varhaiskasvatuksen jarjestdjia velvoittava
maarays, ja sen pohjalta laaditaan niin paikalliset kuin lastenkin varhaiskasvatussuunnitelmat
seka toteutetaan varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita ohjaa

varhaiskasvatuslaki. (Opetushallitus, 2018, ss. 7-8)

3.6 Leikki tunteiden saatelyn tukena

Leikilla on monia positiivisia vaikutuksia lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen eli myds
tunteiden ja tunnetaitojen kehitykseen. Lisdksi leikki on hyodyksi lapsen oppimiselle ja
hyvinvoinnille (Opetushallitus, 2018, s. 38). Psykoterapeutti Pia Penttalan mukaan ei ole
turhaa vaittaa, etta leikki on lapsen tyota (Oppi & llo, n.d.). Leikkiessdan “lapset rakentavat
kasitysta itsestdan ja muista ihmisistd”, ja he myos luovat sosiaalisia suhteita (OPH, 2018, s.

39).

Erilaiset tunteita ja kiinnostusta herattdavat kokemukset johdattavat lapsia leikkeihin, ja
leikkiessadn he voivat kasitella vaikeitakin asioita ja kokemuksia. ”Leikissa on turvallista
kokeilla, yrittda ja erehtya”. Muiden kanssa leikkiessaan lapset oppivat tunteiden ja oman
tahtonsa sdatelya seka huomaamaan toisten ihmisten nakokulmat. Leikki lisaa
yhteisollisyyttd, ja se puolestaan luo myoénteista tunneilmapiiria. (Opetushallitus, 2018, ss.
38-39) "Myonteiset tunnekokemukset ja vuorovaikutussuhteet edistavat oppimista”

(Opetushallitus, 2018, s. 22).

3.7 Lapsen itsesaatelyn kehittyminen ja tukeminen

Lapsen itsesaatelya voidaan tukea positiivisella palautteella, myonteisilld tunteilla ja
johdonmukaisuudella sdantdjen asettamisessa. Lapsen kasvuymparistdn ollessa turvallinen
ja sisdltdessa lampimia ihmissuhteita lapsi oppii tunnetaitoja ja osaa nimeta tunteita
itsessdan ja muissa seka valita toimivia toimintatapoja. Kielen kehitys on jo itsessaan
tunteiden saatelyn valine. Sanojen I6ytaminen tunteille on jo rauhoittavaa, silla kielellisesta
jasentelysta vastaavat aivoalueet aktivoituessaan vahentavat kuohuntaa niissa aivojen

alueissa, jotka osallistuvat tunteiden kasittelyyn. Lapsen tunnesanastoa voi kasvattaa
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arkisissa tilanteissa nimeamalla tunteita seka arvailemalla, milta toisesta tuntuu.

(Karkkainen, 2017, ss. 19, 21, 38)

Ihmislajin sailymisen kannalta on ollut olennaista kyeta havaitsemaan vaaratilanteita ja
reagoimaan niihin nopeasti. Ihmisen pelkoreaktio on niin voimakas, etta se pysayttaa sen
hetkisen toiminnan ja kaynnistaa taistele, pakene tai jahmety -reaktion. Ihmislajilla on
edelleen alkukantainen reaktio koodistossamme ohjelmoituna eloonjaamiseksi. Kielteiset
havainnot muodostuvat taman takia ymparistoa havainnoidessa seka asioiden puimisessa
oman paan sisalla. Niin sanotusti negatiiviset tunteet muodostuvat ihmista suojaamaan ja
positiivisuuden eteen taytyy nahda vaivaa. Perhe-elamassa on tarkeaa luoda tila positiivisille
tunteille, silla oppiminenkin on tehokkaampaa myonteisissa tunnetiloissa. (Karkkainen, 2017,

ss. 39-40)

Tunteiden saatelya opitaan aidossa ja inhimillisessa vuorovaikutuksessa (Puura, 2019, s.
140). Mita pienempi lapsi on kyseessa, sitda enemman vanhempi auttaa lastaan tunteiden
saatelyssa seka arvailee aaneen lapsen tunnekokemuksia. Tunteiden saateleminen ei ole
vanhemmallekaan aina helppoa niissa tilanteissa, joissa lapsi on voimakkaan tunnekuohun
vallassa, jolloin vanhemman tehtavana olisi auttaa lasta saatelemaan taman tunteita.
Vanhempi voi pyrkia helpottamaan omaa itsesaatelyaan muistuttamalla itselleen, etta lapsi
vasta harjoittelee haastavien tunteiden kanssa toimeentulemista. Mita pienempi lapsi

on kyseessa, sita enemman han tarvitsee vanhempaa tunteiden saatelyn tueksi. Pikkuhiljaa
varttuessaan lapsi oppii keinoja sdadella tunteitaan eika tarvitse aktiivisesti vanhemman
apua saatelyssa. (Puura, 2019, s. 143) Kehityspsykologian nakdkulmasta tunteita voidaan
kuvata mielen moottorina, joka kehittyy ennen aivokuorella sijaitsevia jarruja. Aivojen
kehityksessa tunteita kasittelevat alueet kehittyvat aiemmassa vaiheessa kuin ne aivokuoren

alueet, jotka osallistuvat tunteiden saatelyyn. (Puura, 2019, ss. 138-139)

Vanhempana lapsen tunteen sdatelya voidaan tukea ilmaisemalla seka vahvistamalla lapsen
kokemaa tunnetta eli soinnuttamalla sita samaan suuntaan. Samaan suuntaan
soinnuttamista tapahtuu useimmiten lapsen kokiessa mielihyvad, onnea ja onnistumisia
vuorovaikutuksessa tai leikissa. Yhta lailla lapsen tunteita soinnutetaan vastakkaiseen
suuntaan eli autetaan lasta lievittamaan tunnekokemusta. Vastakkaiseen suuntaan
soinnuttamista tapahtuu yleisesti negatiivisten tunteiden, kuten surun, pettymyksen ja

kiukun, kohdalla. (Puura, 2019, ss. 143-144, 157)
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4 Aikaisemmat tutkimukset

Aikaisemmissa tutkimuksissa on tutkittu [ahinna lasten tunnetaitoja, mutta aikuisten
kokemuksista on vield vain vahan tietoa. Esimerkkeja lasten tunnetaitoja kasittelevista
tutkimuksista ovat Surakan (2013) pro gradu -tutkielma, Laitisen ja Valtasen (2014)
opinndytetyo seka Pulkkisen (2020) opinnaytetyd. Aikuisten nakokulmaa on myos tutkittu,
mutta silloinkin varsinaisena tutkimuksen kohteena ovat olleet suurimmaksi osaksi heidan
lapsensa eivatka he itse, kuten Ahon ja Viljakaisen (2013) opinndytetydssa, joka kasittelee
vuorohoidossa olevien lasten sosioemotionaalista hyvinvointia. Tahtinen (2011) on kuitenkin

tutkinut aikuisten itsensa sosioemotionaalisia taitoja opinndytetydssaan.

Uusihauta (2021, ss. 22—24) puolestaan on opinndytetydssaan selvittanyt varhaiskasvattajien
ajatuksia tunnekasvatuksesta. Varsinaisesti vanhempien ajatuksia tunnekasvatuksesta ei ole
aiemmin tutkittu, mutta Uusihauta on tehnyt selvityksen varhaiskasvattajien nakemyksista.
Uusihaudan opinnaytetydn mukaan vastaajilla oli melko hyvat taidot ja tietamys
tunnekasvatuksesta, mutta he toivoivat myos koulutuksia tunnetaidoista seka keinoja lasten

voimakkaiden tunteiden kohtaamiseen.

Tahtisen (2011, ss. 22, 41) tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella aikuisten
sosioemotionaalisia taitoja erilaisissa arjen muuttuvissa tilanteissa seka sita, kuinka niissa
huomioimme muut ihmiset ymparilla. Tutkimuksessa sosioemotionaalisia taitoja tutkittiin
tunteiden saatelyn, ongelmanratkaisun sekd empatiataidon kautta. Tutkimustulosten
mukaan tutkittavat kokivat hallitsevansa empatiakyvyn parhaiten sosiaaliemotionaalisista

taidoista.

Tuloksissa eroja |6ytyi hieman sdately- sekd ongelmanratkaisukyvyissa. Tunteiden saatelyssa
ja erityisesti aggressiivisuuteen liittyen vastaajat erosivat toisistaan. Suurin osa tutkittavista
pystyi hillitsemaan aggressiivisuuden tunteen esimerkiksi liikunnan tai omiin oloihin
vetaytymisen keinoin, jolloin tunne ei johtanut aggressiiviseen toimintaan. Pieni osa

vastaajista koki, ettd tunnekuohun vallassa heidan tarvitsi etsia rauhoittumiskeinoja toden
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teolla. Heillakaan tunnekuohut eivat kuitenkaan johtaneet aggressiivisiin tekoihin. (Tahtinen,

2011, s. 41)

Ongelmanratkaisukykyihin liittyen tutkittavien taidoissa oli enemman hajontaa. Sosiaalisiin
tilanteisiin liittyvissa ongelmanratkaisutilanteissa vastaajat kokivat pystyvansa ratkaisemaan
tilanteen hyvin ollessaan ryhmadssa ja hakiessaan tukea muilta, mutta yksin ollessa
kokemukset vaihtelivat. Esimerkiksi kun kyseessa oli uuteen ihmiseen tutustuminen, yli
puolet lahestyi henkilda joko spontaanisti tai ystavan kanssa, ja vastaavasti hieman alle
puolet jattivat lahestymatta kokonaan. Sukupuoli, ika tai ammatti eivat kuitenkaan
vaikuttaneet eroavaisuuksiin. (Tahtinen, 2011, ss. 35, 42—43) Tahtisen aikuisten
sosioemotionaalisia taitoja tutkiva tutkimus on ainut laatuaan (Tahtinen, 2011, s. 41), ja
onkin kiinnostavaa selvittaa, milla tavoin tunnetaidot korreloivat taidon kanssa opettaa

taitoja toisille, kuten lapsille.

Surakka (2013, ss. 1-2) on tutkinut 5-vuotiaiden lasten tunnetaitoja varhaiskasvatuksessa
seka sitd, miten taitoja on mahdollista tukea Tunnemuksu ja Mututoukka -tunnetaito-
ohjelman avulla. Aineisto kerattiin havainnoimalla seka haastattelemalla lapsia
puolistrukturoiduilla teemahaastatteluilla (Surakka, 2013, ss. 29 & 33). Tutkimustulosten
perusteella tunnetaitojen kayttaminen erosi lasten ja aikuisten seka lasten keskindisessa
vuorovaikutuksessa. Aikuisten kanssa lapset nimesivdat enemman eri tunteita, joita he
omaksuivat aikuisen puheesta. Lasten valisessa vuorovaikutuksessa tunneilmaisuna toimivat
ilmeet, eleet seka aanteet. Tutkimuksesta kavi ilmi, ettei aikuisen ja lasten valinen
verbaalinen tunneilmaisu siirtynyt lasten maailmaan. (Surakka, 2013, s. 84) Tama tutkimus
keskittyi tarkastelemaan tunnetaitojen verbaalista ilmenemismuotoa, mutta tuloksista
kavi kuitenkin ilmi, etta suurin osa lasten tunneilmaisusta oli non-verbaalista (Surakka,

2013, s. 90).

Laitisen ja Valtasen (2014, s. 15) toiminnallisen opinndytetyon tarkoituksena oli edistaa
tunnetaitoja koulun 2.-luokkalaisilla. Tavoitteena olivat niin aktiivinen osallistuminen
ryhmaéatoimintaan, kaikkien adnen kuuluviin saaminen kuin erilaisten tunteiden

tunnistaminen. Tunnekasvatus toteutettiin ohjaustuokioina, jollaiset pidettiin jokaiselle
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Veromaen koulun toiselle luokalle. Ohjaustuokioissa hyédynnettiin yhteistoiminnallisia

menetelmia.

Tavoite osallistumisesta toteutui hyvin, ja lapset omaksuivat leikin kautta erilaisia
tunnetiloja. Kaikkien danet eivat kuitenkaan tulleet kuulluiksi. Ryhmassa oli lapsia, jotka
olivat enemman danessa, ja lisdksi osa lapsista oli haluttomia osallistumaan tiettyyn
tehtavaan. Tunteiden nimeamisen tavoite toteutui osittain. Tunteita nimettiin ryhmassa
yhteisesti, mutta yksittaisilla lapsilla oli haasteita tunteiden nimedmisessa. (Laitinen &
Valtanen, 2014, s. 25) Tutkijoiden omien arvioiden lisdksi tavoitteita arvioitiin myds oppilailta
saadun palautteen avulla. Suurin osa oppilaista oli sitd mieltd, ettd ryhmassa oli helppo
puhua ja etta ryhmaleikkiin oli helppo osallistua. Ryhmaleikkeja pidettiin myés mukavina.
Tunteiden nimeamisen osalta tuloksissa oli ristiriitaa tutkijoiden ja oppilaiden valilla.

Vaikka tutkijoiden mielesta lapsilla oli myds haasteita tunteiden nimeamisessa, lasten
vastauksien perusteella suurin osa oppilaista koki osaavansa nimeta tunteita ja koki myos,
ettd tunteet tulivat tutummiksi. (Laitinen & Valtanen, 2014, ss. 27-28) Tunnekasvatus onkin
tarpeellista kouluissa (Laitinen & Valtanen, 2014, s. 3). Nahddaksemme tunnekasvatukselle

olisi kysyntaa myos varhaiskasvatuksessa.

Pulkkisen (2020, s. 9) toiminnallisessa opinndytetyossa tavoitteena oli esiopetusikaisten
lasten tunnetaitojen vahvistaminen eli tunteiden tunnistaminen ja ilmaiseminen. Lisaksi
tarkoituksena oli auttaa lapsia ymmartamaan tunteiden vaikutusta omaan kehoon, mieleen
ja kdyttaytymiseen. Tunnetaitojen vahvistamiseksi kehitettiin tunnekasvatusmalli, jossa
hyodynnettiin luovia ja toiminnallisia menetelmia. Tutkimuksen kohteena oli seitseman

esikouluikaista lasta.

Tutkija arvioi kehittamaansa tunnekasvatusmallia erilaisten kriteereiden kautta, joita olivat:
lasten osallistuminen toimintaan (mielellddn), monipuolinen erilaisten menetelmien
hyodyntaminen ja tunnekasvatusmallin kdyttaminen jatkossa. Kriteerit toteutuivat, silla
lapset olivat innokkaita osallistujia ja paivakodin tyontekijat suunnittelivat kayttavansa
menetelmaa jatkossa myos muiden lasten kanssa. Lisaksi ohjauskerroilla kdytettiin erilaisia
menetelmia, kuten leikkeja, tunnemaalausta, tunnekortteja, satua seka sorminukketeatteria.

(Pulkkinen, 2019, s. 43-44)
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Aikaisempien tunnekasvatukseen liittyvien tutkimusten lisaksi on myds tehty paljon erilaisia
tunnekasvatusmenetelmid ja -harjoituksia, joista yksi on universaali Askeleittain-

ohjelma. Se on ennaltaehkdiseva ohjelma, joka pohjautuu Second step -ohjelmaan, joka
puolestaan pohjautuu aggressiivisten kaytdsmallien ehkaisyyn lapsilla, nuorilla seka aikuisilla.
Askeleittain-ohjelma painottaa sosioemotionaalisia taitoja seka itsesdatelykeinojen
merkitysta kouluvalmiuksien tukemisessa. Askeleittain-ohjelman perusperiaatteena on
toteuttaa viikoittain tuokioita, joissa harjoitellaan aluksi oppimistaitoja ja sen jalkeen
syvennytaan itse aiheeseen eli sosioemotionaalisiin taitoihin. Askeleittain-ohjelman sisaltoja

harjoitellaan koulun lisdksi myos kotona yhdessa vanhempien kanssa. (Kasvun tuki, 2020)

Askeleittain-ohjelman lisaksi on julkaistu Pienin askelin -ohjelma, joka on suunnattu 3-5-
vuotiaille lapsille. Ohjelman tarkoituksena on valmistaa lapsia kouluun opettelemalla tunne-,
itsesaately- seka sosiaalisia taitoja. Pienin askelin -ohjelmassa opetettavia taitoja omaksunut
lapsi parjaa paremmin esikoulussa. Pitkittdistutkimuksessa on todettu viihtyvyyden ryhmissa
lisdantyneen seka kiusaamisen ja vdkivallan vahentyneen. Taman lisdksi on havaittu lapsilla
lisaantynytta myonteista sosiaalista kayttaytymista myos ahdistuneiden, masentuneiden

seka vetaytyvien lasten keskuudessa. (Hogrefe Psykologien Kustannus Oy, n.d.)

5 Tutkimustehtdva ja -menetelma

Tutkimus on luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, silla sen tavoitteena

on lisdta ymmarrysta tutkittavasta asiasta. Tarkoituksena ei ole yleistaa tulosten pohjalta
asioita, vaan tarkastella tiettya tilannetta tietyssa kontekstissa. (Eskola & Suoranta, 2014,
s. 66). Tutkimus on my0s kvantitatiivinen eli maarallinen kyselylomakkeen osalta, sillad se
sisaltda monivalinta- ja sekamuotoisia kysymyksia, jotka analysoidaan maarallisesti
lukumaaria ja prosenttiosuuksia tarkastellen. Kvalitatiivista ja kvantitatiivista
lahestymistapaa on vaikea erottaa toisistaan kdaytannon tydssa, silla niiden tarkoituksena ei
ole kilpailla keskenaan, vaan niitd hydédynnetdan tutkimuksissa toisiaan taydentavina
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 1997, s. 136). Seuraavissa alaluvuissa kasitelldan

tutkimuskysymyksia seka tutkimusmenetelmia.
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5.1 Tutkimuskysymykset

Seuraavien kysymysten avulla keradtdan tietoa asenteista tunnekasvatusta kohtaan seka siita,
kuinka tuttua tunnekasvatus vanhemmille on. Vastausten pohjalta kootaan valmiita
tunnekasvatusharjoituksia ja -tehtavia yhtenaiseksi paketiksi vanhemmille ja ammattilaisille.
Tutkimuskysymyksissa ja tassa tutkimuksessa ylipaataan kaytetaan kasitetta vanhempi,

mutta se sisadltdaa myos kasitteen huoltaja.

1. Mita varhaiskasvatusikaisten lasten vanhemmat ajattelevat tunnekasvatuksesta?

2. Minkalaisia valmiuksia varhaiskasvatusikaisten lasten vanhemmilla on tunnetaitojen

opettamiseen lapsille?

3. Minkalaisia apukeinoja varhaiskasvatusikadisten lasten vanhemmat kaipaavat

tunnetaitojen opettamiseen lapsille?

5.2 Tutkimusmenetelmat

Seuraavissa alaluvuissa kasitellaan tutkimuksen aineistonhankinta- ja
aineistonkeruumenetelmaa. Aineistonhankintamenetelmaksi valikoitui kyselylomake ja
analyysimenetelmaksi teemoittelu. Lisaksi alaluvuissa kasitellaan seka aineistonhankinnan

ettd analyysin luotettavuutta.

5.2.1 Aineiston hankinta

Taman tutkimuksen aineisto kerattiin paperisella seka sahkoisella kyselylomakkeella.
Kerdasimme aineistoa Mannerheimin lastensuojeluliiton Tampereen osaston perhekahviloissa
paikan paalla yhteensa kolmena eri toimintakertana. Tutkijoiden lasndolon
aineistonkeruutilanteessa tiedetaan olevan hyddyksi vastausprosentin kannalta. Vastaajat
voivat kysya tarvittaessa, mikali eivat ymmarra kysymysten sisaltéa. Tutkijan on myds
mahdollista havainnoida vastaajia ja tarjota apuaan, mikdli huomaa, etta joku vastaajista

eparoi tai jattaa vastaamatta kysymykseen. (Valli, 2018. ss. 97-98)
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Lisdksi aineistonkeruun aikana sahkoinen kyselylomake oli auki Webropol-alustalla.
Séhkoisen kyselylomakkeen linkkia jaettiin Mannerheimin lastensuojeluliiton avoimeen
varhaiskasvatustoimintaan osallistuvien lasten vanhemmille. Paperisille lomakkeille keratyt

vastaukset siirrettiin kasin Webropol-alustalle.

Kyselylomaketta testattiin ennen varsinaista aineiston hankintaa, jotta tutkimuksen
luotettavuutta saatiin lisattya. Testauksen yhteydessa lomakkeesta saatiin palautetta
esimerkiksi kysymysten ymmarrettavyyteen liittyen. On tarkeaa, etta niin tutkittavat kuin
tutkijatkin ymmartavat kysymykset samalla tavalla, jotta epaselvyydet eivat vaarenna
tuloksia. Jos kysymykset ovat vaikeasti ymmarrettavid, tutkimukseen osallistuva henkilé
saattaa jattaa kysymykseen vastaamatta, jolloin tutkijoilta saattaa jaada jotakin hyvin
oleellista tietoa saamatta. Taman vuoksi on tarkeaa, ettd vastausvaihtoehdot ovat toisensa
poissulkevia ja etta tutkimuskysymyksissa kysytaan vain yhta asiaa kerrallaan (Vilkka, 2007, s.

71).

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on myos tarkeaa, ettd kyselylomakkeen saatesanoissa
on riittavasti tietoa tutkimuksesta, jotta tutkittavat tietavat, mihin paattavat tai eivat paata
osallistua (Vilkka, 2007, s. 65). Saatesanoissa tuodaan esille, etta tutkimukseen
osallistuminen on tadysin vapaaehtoista. Koska kyselylomakkeessa kysytaan myos vastaajien
henkilotietoja — ikaa ja sukupuolta — taustatietoina, tulee vastaajia informoida heidan
anonymiteetistdadn. Kaikkea tutkimuksen aineistoa sailytetaan luottamuksellisesti, ja
my6hemmin tuloksia esiteltdessa vastauksia kasitellaan yleisella tasolla niin, ettei yhtakaan

vastaajaa voi niista tunnistaa.

Kyselylomakkeessa kaytettiin monivalintakysymyksia, joissa on ennalta maaratyt
vastausvaihtoehdot, sekd sekamuotoisia kysymyksia. Sekamuotoisissa kysymyksissa on seka
monivalintakysymyksia etta yksi tai useampi avoin kysymys. (Vilkka, 2007, s. 62)
Tutkimuksessa kaytettiin sekamuotoisia kysymyksiad sen vuoksi, etta kysymyksissa on useita
eri vastausmahdollisuuksia, joita ei kaikkia ole mahdollista tietda (Vilkka, 2007, s. 69). On
esimerkiksi olemassa niin monia erilaisia tunnekasvatusmateriaaleja, ettei niita kaikkia ole
tarkoituksenmukaista laittaa vastausvaihtoehdoiksi, vaan ainoastaan muutamat

tunnetuimmat tai yleisimmat. Tahan osioon haluttiin my0ds jattaa avoimelle vastaukselle tilaa
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siitd syysta, ettd tunnekasvatusmateriaaleja on runsaasti tarjolla. Nakyvyyteen seka
ajankohtaisuuteen perustuen vastausvaihtoehdoiksi valittiin Pomenian tunnetaitosarjan
tunneseikkailukortit, Fanni-tunnetaitosarja seka Pienin askelin -ohjelma. Monivalinta- ja
sekakysymysten lisaksi lomakkeessa on myds avoimia kysymyksia, silla ne saattavat

olla sellaisia kysymyksia, joiden vastauksista nousevat tutkimuksen tuloksien kannalta

olennaisimmat tai hedelmallisimmat asiat.

5.2.2 Aineiston analyysi

Aineiston analysointi aloitettiin lokakuussa, ja analysoinnissa kaytettiin erilaisia
analyysimenetelmia kysymystyypista riippuen. Kyselylomakkeen strukturoituja,
monivalintaisia kysymyksia analysoitiin kvantitatiivisella menetelmalla ja avoimia kysymyksia
puolestaan kvalitatiivisella menetelmalla. Tutkimuksen suhteellisen pienen vastausmaaran
vuoksi analyysissa ei kuitenkaan kdytetty mitaan erillista kvantitatiivista menetelmaa tai
ohjelmaa vaan hyddynnettiin Webropolin tarjoamaa statistiikkaa, kuten prosenttiosuuksia ja
diagrammeja. Niiden avulla analysoitiin sitd, kuinka yleisia tietyt vastaukset olivat.

Kvalitatiiviseksi analyysimenetelmaksi valikoitui teemoittelu.

Teemoittelussa on kyse aineiston pilkkomisesta osiin, jotta vastauksia on helpompi tulkita.
Sen tarkoituksena on vertailla eri teemojen esiintymista ja ilmenemista aineistossa. Aineisto
kaydaan lapi jarjestelmallisesti, ja sieltd on mahdollista poimia teemoja, jotka ovat oleellisia
tutkimusongelman kannalta. (Eskola & Suoranta, 2014, ss. 156—157, 175) Taman
tutkimuksen analyysissa lahdettiin liikkeelle nimenomaan teemoista, joiden mukaan
kyselylomakekin on jaettu kolmeen eri osioon. Vastaukset jaoteltiin teemojen — tunnetaidot,

tuen tarve ja tunnekasvatusvalmiudet — mukaan.

Analyysivaiheessa vastauksia kasiteltiin yksi kerrallaan. Aineistoa lukiessa siihen merkittiin
kunkin teeman numerot, ja sen jalkeen tekstista poimittiin kaikki kohdat, jotka kasittelivat
kyseista teemaa. Teemat on mahdollista poimia joko kasin tai tietokoneella. (Eskola &
Suoranta, 2014, s. 155) Tassa tutkimuksessa teemat kirjattiin kasin Post it -lapuille, jotta ne
havainnollistivat tuloksia paremmin, kun niita voitiin siirrelld konkreettisesti esimerkiksi

seinalla.
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Alun ryhmittelyn jalkeen jaottelut voivat muuttua viela moneen kertaan. Alkuperaista
teemoittelua voi muokata joustavasti tutkimuksen edetess3, ja aineistoa voi myos ryhmitella
uudelleen. Teemoittelu elaa ja taydentyy prosessin aikana, ennen kuin sille 16ytyy lopullinen
muoto. Mitdan laadullista aineistoa ei voi koskaan saada analysoitua lapikotaisin, silla aina
on mahdollista |6ytaa uusia tulkintoja ja nakdkulmia. Tulkintoihin vaikuttavat niin tutkijan
mielentila kuin hanen valmistautumisensakin. Myos aika voi vaikuttaa tutkijan tulkintoihin,
silla aikaisempi tulkinta voi olla myéhemmin toisenlainen. Lisdhaastetta teemoittelulle tuo
se, jos tutkijoita on useampia ja etenkin jos eri henkilot ryhmittelevat aineistoa erikseen
esimerkiksi niin, etta toinen teemoittelee alkuosan aineistosta ja toinen loppuosan. (Eskola &
Suoranta, 2014, ss. 156—158) Tassa tutkimuksessa teemoitteluvaihe toteutettiin
yhteisty6ssa, jotta tulkinnat olisivat mahdollisimman yhtenevaisia, mika lisaa myos

tutkimuksen luotettavuutta.

Aineiston analysoinnin jalkeen seurasi opinndytetyon toiminnallinen osuus, jonka
tarkoituksena oli koota kyselyn vastausten perusteella jo entuudestaan tuttuja

tunnetaitoharjoituksia avuksi tunnetaitojen opettamiseen lapsille.

Tassa tutkimuksessa teemoittelua kaytettiin analyysimenetelmana kahdessa avoimessa
kysymyksessa. Kumpikin kysymys analysoitiin erikseen. Analysointi aloitettiin lukemalla
aineistoa vastaus kerrallaan. Vastauksissa ilmeni yhtaldisyyksia, jotka poimittiin yliviivaamalla
toisiinsa liittyvat ilmaukset. Yhtaldisyyksia vastauksissa oli erityyppisia, joita yliviivattiin eri
varein. Taman jalkeen tekstipatkat siirrettiin yliviivattuja vareja vastaaville Post it -lapuille,
jotka kiinnitettiin seindlle. Vastauksia liikuteltiin seindlld, minka jalkeen niistda muodostettiin

alateemat, joille puolestaan muovautui niille sopiva, kaikkia yhdistava paateema.

Kuva 1 havainnollistaa teemoittelun muodostumista tutkimuksen avointen kysymysten
osalta. Vasemmalla reunalla ohjeelliset paateemat ja alateemat ovat lukijan apuna kartan
hahmottamisessa. Molemmista avoimista kysymyksistd muodostui kaksi padateemaa, jotka
ovat teemoittelukarttaan ryhmitelty vierekkadin niin, ettd vasemmalla on ensimmaisen

avoimen kysymyksen teemat ja oikealla toisen.
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Tassa luvussa esitelldan tutkimuksen tuloksia ja johtopaatoksia luvussa 7. Tulokset kaydaan

lapi osio kerrallaan, joita on yhteensa kolme: nakemykset, valmiudet seka tuen tarve. Osiot

ovat muuten samat kuin kyselylomakkeessa, mutta ensimmadinen osio, tunnetaidot,

muutettiin tutkimusraporttiin nakemyksiksi, silla kysymysten avulla selvitettiin nimenomaan

vanhempien mielipiteita tunnetaidoista.
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Tutkimuksen aineisto kerattiin kyselylomakkeella, jolla saatiin yhteensa 30 vastausta. Yli
puolet vastaajista (63 %) vastasi paperisella kyselylomakkeella MLL:n Tampereen osaston
perhekahviloissa, ja loput (37 %) vastasivat sdahkoisesti Webropolissa. Vastaajista 93 % oli
naisia ja 7 % miehid. Suurin osa vastaajista (60 %) oli 31-40-vuotiaita. Vastaajista 26—-30-

vuotiaita oli 17 %, 41-50-vuotiaita 13 % ja 18—25-vuotiaita 10 %.

6.1 Nakemykset

Kyselylomakkeessa vastaajien nakemyksia tunnekasvatuksesta kysyttiin kolmella
kysymykselld, joissa kaikissa kaytettiin Likertin asteikkoa (1 = Taysin eri mieltd, 2 = Osittain

eri mieltd, 3 = En osaa sanoa, 4 = Osittain samaa mieltd, 5 = Taysin samaa mielta).

Selvitettdaessa tunnekasvatuksen hyodyllisyytta lapsen vuorovaikutustaitojen kehityksen
kannalta Iahes kaikki vastanneista (93 %) pitivat sitd tarkeana ja loput vastanneista (7 %)

melko tarkedna (Kuva 2).



Kuva 2 Vanhempien nakemyksia tunnekasvatuksen hyodyllisyydesta lapsen

vuorovaikutustaitojen kehityksen kannalta.

Taysin eri mielta
0%

Osittain eri mielt
0%

En osaa sanoa
0%

= Tdysin eri mieltd = Osittain eri mieltd = En osaa sanoa = Osittain samaa mieltd = Tdysin samaa mielta

Enemmisto (87 %) kyselyyn osallistuneista vastasi, ettd heidan lapsensa hyotyisi
tunnekasvatuksesta. Osittain samaa mielta vaitteen ”Lapseni hyotyisi tunnekasvatuksesta”
kanssa oli 10 % vastaajista, kun taas 3 % ei osannut sanoa sen hyodyllisyydesta lapselleen.

(Kuva 3)

27
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Kuva 3 Vanhempien nakemyksia siita, hyodyttdisiko tunnekasvatus heidan lastaan.

Taysin eri mielta
0%

Osittain eri mielta
0%

m Taysin eri mieltd m Osittain samaa mieltd = En osaa sanoa m Osittain samaa mieltd = Tadysin samaa mielta

Ensimmaisen osion kolmannessa kysymyksessa selvitettiin vanhempien mielipiteita
tunnekasvatuksen maarasta MLL:n toiminnassa. Lahes puolet vastaajista (47 %) ei osannut
sanoa, kaipaisiko enemman tunnekasvatusta. Puolet vastaajista toivoi tunnekasvatusta
MLL:n toimintaan enemman: 27 % vastaajista oli vaitteen kanssa tdysin samaa mieltd ja 23 %
osittain samaa mielta. Osittain eri mielta oli 3 % vastaajista eli heidan mielestdan MLL:n
toiminta ei juurikaan kaivannut lisda tunnekasvatusta. Vastaajista kukaan ei ollut taysin eri

mieltd. (Kuva 4)
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Kuva 4 Vanhempien nakemys tunnekasvatuksen lisdaamisesta MLL:n toimintaan.

Osittain eri mielta
3%

Taysin samaa mielta
27 %

En osaa sanoa
47 %

Taysin eri mielta

Osittain samaa mieltad 0%

23 %

M Taysin eri mieltd ™ Osittain eri mieltd ™ En osaa sanoa M Osittain samaa mieltd ™ Tdysin samaa mielta

6.2 Valmiudet

Kyselylomakkeen toisessa osiossa selvitettiin vanhempien tunnetaitovalmiuksia. Valmiuksia
selvitettiin kysymalla vanhempien tietdmysta tunnetaitoihin ja valmiisiin
tunnetaitomenetelmiin liittyen. Ensimmaisen kysymyksen tarkoituksena oli toimia
herattelevana ja aiheeseen johdattelevana kysymyksena. Vastausvaihtoehdot olivat
yksinkertaisia ja useimpien lapsiarkeen kuuluvia, jotta vastaajat huomaisivat, etta

tunnetaitoja tulee harjoiteltua tavallisissa arjen tilanteissa.

Vastauksista selvisi, etta tutkimuksen kohderyhma eli vanhemmat kasittelivat tunnetaitoja
lastensa kanssa erilaisten toimintojen kautta. Eniten tunnekasvatuksen apuna oli kaytetty
keskusteluja (80 %), satuja (77 %) ja lastenohjelmia (73 %). Toiseksi eniten kaytettyja keinoja

olivat musiikki/laulut (47 %), lorut (40 %) ja runot (30 %). Vahiten kaytettyja olivat draama
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(23 %), tunnekortit (13 %) ja pelit (13 %). Vastaajista 17 % kaytti tunnekasvatuksen apuna
muita keinoja. Naita olivat kuvat, kuvakirjat, leikki, meditaatiotarinat ja KIVA-

koulumateriaali. (Kuva 5)

Kuva 5 Mita menetelmia vanhemmat ovat kayttaneet tunnekasvatuksen apuna?

Musiikki/laulut

Runot

Sadut

Draama (esim. Sormi- ja nukketeatteri)
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Keskustelut

Lastenohjelmat

I 47 %
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——— 40%
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Seuraavaksi lomakkeessa kysyttiin, ovatko vanhemmat kayttaneet valmiita

tunnekasvatusmenetelmia ja jos ovat, niin mita. Vastaajista 17 % oli kdyttanyt ja 83 % ei

ollut.

Valmiita menetelmia kdyttaneiden kesken vastaukset jakautuivat seuraavasti: 13 % oli
kayttanyt Pomenian tunneseikkailukortteja, 37 % Fanni-tunnetaitosarjaa ja puolet vastaajista
(50 %) muita menetelmia. Muita menetelmia, joita mainittiin, olivat Pikkuli, Hidasta elamaa -
tunnetaitomuistipeli, Piki sekd KIVA-koulu. Kukaan vastaajista (0 %) ei ollut kdyttanyt Pienin

askelin -ohjelmaa. (Kuva 6)
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Kuva 6 Mita valmiita menetelmia vanhemmat ovat kdyttaneet?

Fanni-tunnetaitosarja
37%

Muu, mika?

50 %
Pienin askelin -ohjelma
0%
Pomenian
tunneseikkailukortit
13%
m Fannitunnetaitosarja = Pienin askelin-ohjelma = Pomenian tunneseikkailukortit Muu, mika?

Kyselylomakkeen toinen osio sisalsi monivalinta- ja sekamuotoisten kysymysten lisaksi myds
yhden avoimen kysymyksen. Avoimella kysymykselld haettiin vastausta siihen, millaisia
tunnetaitoja varhaiskasvatusikaisten lasten vanhemmat ovat omilta vanhemmiltaan
oppineet. Kysymykseen vastasi 76 % kaikista kyselyyn osallistuneista. Kysymyksen
analysoinnissa kaytettiin teemoittelua, ja sen seurauksena syntyi kaksi ylateemaa: opitut

tunnetaidot ja kokemukset.

Opituille tunnetaidoille muodostui yhdeksan alateemaa, joihin poimittiin ainoastaan
myonteisia tekijoitd, joita vastaajat olivat oppineet omilta vanhemmiltaan, koska oppiminen
yleisesti ndhdaan positiivisena. Vastaajat kertoivat myos tunnetaitoihin liittyvista haasteista
ja puutteista. Naita kasitelladn myohemmin taulukossa 2. Mydnteisten opittujen taitojen
esiintymista aineistossa havainnollistetaan taulukossa 1. Eniten mainintoja (6) aineistossa sai
tunteiden ndyttdminen ja toiseksi eniten (5) empatiakyky. Tunteiden tunnistaminen,

kasitteleminen ja puhuminen saivat toisiinsa nahden yhta paljon (3) mainintoja. Vahiten



32

mainintoja aineistossa saivat tunteiden sanottaminen ja sddteleminen (2) sekd

hyviaksyminen ja havaitseminen (1). (Taulukko 1)
Itkut, naurut, vihat ja surut ovat olleet aina sallittuja — —.
Ja aina voi kysya mika toisella on hatana.
——hyvadksytdan ldhelle puutteista huolimatta.

Ensimmainen sitaatti kuvaa tunteiden nayttamista ja toinen ja kolmas puolestaan empatiaa.
Tunteiden nayttamista kuvattiin sanojen nayttaminen seka salliminen avulla. Yhdeksan
alateeman lisdksi aineistosta nousi esiin muitakin opittuja taitoja, joita ei kuitenkaan
luokiteltu mihinkdan alateemaan, silla niiden ei nahty suoraan liittyvan tunnetaitoihin.
Tallaisia olivat oikean ja vaaran oppiminen, tasa-arvoisuus sisarusten kesken seka se, ettei

turhasta suututa.

Nahdaksemme suuttuminen ei ole turhaa, silld jokainen tunne on kokijalle aina aito ja
todellinen. Suuttuminen saattaa tuntua toisesta ihmisesta turhalta esimerkiksi, jos han on
tarkoittanut jonkin asian vitsiksi, mutta vastaanottaja ei koe sitd samalla tavalla ja suuttuu.
Vastaanottaja voi kokea vitsin loukkaavana, jolloin han ei suutu turhasta, vaan aiheesta.
Toisaalta suuttuminen voidaan nahda turhana silloin, kun se ilmaistaan epatoivotulla tavalla.
Suuttumisen aihe ei siis itsessdan ole turha, vaan kokijalle todellinen, mutta jos henkilo
purkaa sen esimerkiksi johonkin ulkopuoliseen henkil66n, sen voidaan ajatella olevan turhaa.
Ei ole esimerkiksi suotavaa, jos henkild on suuttunut kotona jostakin asiasta ja sitten

kauppaan mennessdan purkaa suuttumistaan tuntemattomaan asiakaspalvelijaan.

Taulukko 1 Omilta vanhemmilta opitut tunnetaidot.

Nayttaminen
Empatiakyky
Tunnistaminen
Kasitteleminen
Puhuminen
Sanoittaminen
Saateleminen
Yhdenvertaisuus
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‘ Havaitseminen ‘ 1

Kysymyksen “Millaisia tunnetaitoja olette oppineet omilta vanhemmiltanne?” vastauksissa
mainittiin opittujen taitojen lisaksi myods erilaisia kokemuksia, jotka koskivat puutteita
tunnetaitovalmiuksissa. Alateemoja muodostui yhteensa nelja, ja ne ovat haasteet,

tuettomuus, epavarmuus ja merkityksellisyys.

Eniten (11) kuvauksia ilmeni alateemassa haasteet. Erilaisiksi haasteiksi vastauksissa
mainittiin esimerkiksi tunteiden kasittelemisen tai harjoittelemisen vahyys ja tunteiden
piilottaminen. Kuvauksia tuettomuudesta (3), epavarmuudesta ja merkityksellisyydesta (2)

esiintyi huomattavasti vahemman kuin haasteita. (Taulukko 2)

Koen oppineeni aika vahan ——.

—— ei ole mitenkaan hirvean paljon puhuttu tunteista enemman tapahtumista.

— — kotoa opitut tunnetaidot ovat jaaneet vahaisiksi.

Omassa lapsuudessa ei tunnetaitoja juurikaan harjoiteltu.

——vanhemmilla haasteita, kuin my&s minulla.

Edelld mainitut sitaatit kuvaavat haasteita. Haasteita vastauksissa kuvattiin maaraa kuvaavin
ilmauksin: aika vahan, hieman ja ei mitdan. Toisessa alateemassa vastaajat kuvasivat

jdaneensa ilman tukea erilaisissa tilanteissa.

Hankalissa tilanteissa jaanyt yksin.

—— lapsuudessani vanhemmat erosivat riitaisasti eika asiasta saanut puhua.

Tunteita on pidetty enemmankin piilossa kuin nadytetty.

Epdvarmuus-alateeman vastaukset viittasivat siihen, etta vastaaja ei osannut sanoa tai

hanella ei ollut muistikuvia vanhemmiltaan oppimista tunnetaidoista. Merkityksellisyyden
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alateemassa puolestaan kuvattiin tunnetaitojen opettelemisen tarkeyttad yhdessa lapsen
kanssa, koska tunnetaidot olivat jadaneet vahaisiksi omassa lapsuudessa. Vastauksista ilmeni
merkityksellisyyden lisaksi my®s painvastaista suhtautumista tunnetaitoihin. Vastauksessa

pidettiin tunteisiin liittyvia asioita turhina, mika ilmeni seuraavasti:

Olen syntynyt- 70 luvulla joten talldiset tunne jutut ovat mielestani hojoijaa

juttuja.

Taulukko 2 Kokemukset.

Haasteet 11
Tuettomuus 3
Epavarmuus 2
Merkityksellisyys 2

6.3 Tuen tarve

Kolmannessa osiossa selvitettiin vanhempien tuen tarvetta tunnetaitojen harjoittelemiseen
vhdessa lapsensa kanssa seka millaisia tukitoimia vanhemmat kaipaavat taitojen
opettamiseen. Taman lisdksi selvitettiin myos vanhempien halukkuutta tukitoimien

vastaanottamiseen.

Vastaajista 77 % kaipasi tukea tunnetaitojen harjoittelemiseen lapsensa kanssa ja 23 %
puolestaan ei. Ne, jotka kaipasivat, toivoivat eniten (91 %) tunnetaito-oppaita ja toiseksi
eniten (65 %) koulutusta aiheesta. Vertaistukiryhmia toivoi 22 % vastaajista ja laheisen tukea
9 %. Vastaajista 9 % toivoi muunlaista tukea, kuten vinkkeja lauluihin ja lorutteluun seka
materiaalia esimerkiksi satuihin tai yhdessa katsottaviin teatteriesityksiin. Vastaajista 90 %
ottaisi tukea vastaan, jos sitd olisi tarjolla, ja 10 % puolestaan ei. Kielteinen
vastausvaihtoehto sisdlsi myos tarkentavan kysymyksen (miksi?), johon vastattiin, ettei

tuelle ollut tarvetta ja ettei ollut varma, ottaisiko tukea vastaan. (Kuva 7)
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Kuva 7 Minkalaista tukea vanhemmat kaipasivat tunnetaitojen opettamiseen?

Koulutus (esim. Luennot, vanhempainvalmennus)

I 65%

Vertaistukiryhma

I 22%

Laheisen tuki

B %

Tunnetaito-opas

s 91%
Muu, mika?
Bl 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kyselylomakkeen viimeiseen avoimeen kysymykseen “Haluaisitteko kertoa jotain muuta
aiheeseen liittyen?” vastasi 12 kyselyyn osallistuneista, ja vastauksista muodostui kaksi
pddteemaa — toiveet ja taitojen alkupera — joista ensimmaista kasitelldan ensin ja
jalkimmaista myohemmin taulukossa 4. Teeman kolme alateemaa ovat toiminta, arjen
konkreettiset tilanteet ja tunnetaito-opas. Eniten (10) toivottiin erilaisia palveluita tai
toimintoja, joissa tunnetaitoja kdsiteltaisiin yhdessa. Vastauksissa mainittiin
(vertaistuki)ryhmat, koulutukset, luennot ja neuvola seka perhekahvilat ja -kerhot. (Taulukko

3)

——olisi kylla varmasti mukavaa ja tarpeellista saada tukea tunnekasvatukseen esim.

juuri naissa perhekahviloissa.

Opas ja sen laaja esiin tuominen perhekerhojen & esim. neuvolan kautta on varmasti

tarpeen.

Ehka eniten juuri tuollaiset vertaistukiryhmat tms. kiinnostaisivat.
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Neuvolasta ei saa mitdan apua eikd “ennakkotietoa” — —.

Useammassa vastauksessa mainittiin, etta neuvolassa ei kasitella tunnetaitoja lainkaan.
Vastauksista ilmeni my0s, etta tukea seka tietoa tunnetaitoihin seka kasvatukseen kaivattiin
juuri neuvolasta. Neuvola on monesti ensimmainen sosiaali- ja terveyspalveluiden kontakti
perheille vauvan synnyttya, jolloin olisi hyvin tarkeaa, ettd perheet saisivat sielta

tarvitsemaansa ja kaipaamaansa tukea.

Sosiaali- ja terveysministerion lastenneuvolaoppaassa yhdeksi neuvolan tehtavaksi
mainitaan lapsen tunne-elaman kehityksen tukeminen seka sen seuraaminen. Neuvolassa
tyoskentelevien tulisi olla tietoisia lapsiperhety6ta tekevista jarjestoista ja niiden tarjoamista
palveluista ja ndin ollen ohjata my6s niiden pariin. Mannerheimin lastensuojeluliitto on yksi
tallaisista jarjestoista. Siita huolimatta, etta oppaassa on mainittu neuvolan tehtavaksi
lapsen tunne-elaman kehityksen tukeminen, opas ei ole velvoittava, vaan pikemminkin
kannustava julkaisu. Kuntien tehtavana on huolehtia, ettd neuvolat tarjoavat laadukasta ja
tarpeellista palvelua lapsiperheille. (STM, 2004, ss. 9, 10, 21, 49) Ennen nykyista julkaisua
vastaava on laadittu vuonna 1990 (STM, 2004, s. 19), ja nykyinenkin on jo melkein
kaksikymmenta vuotta vanha. Tutkimuksesta saatujen vastausten perusteella vanhemmat
eivat kokeneet saaneensa tukea tunnetaitoihin liittyen neuvolasta, mika puoltaisi sita
nakokulmaa, ettei oppaan suosituksia ole otettu kdytantoon riittavissa maarin. Olisikin syyta

pohtia neuvolaoppaan velvoittavuutta tulevaisuudessa.

Toiseksi eniten mainintoja (8) oli alateemassa arjen konkreettiset tilanteet. Vastauksissa
toivottiin sellaisia neuvoja, joissa kasiteltdisiin konkreettisia arjen tilanteita, jolloin ne olisivat
helposti sovellettavissa eteen tulevissa hetkissa ja haasteissa. Vastauksissa toivottiin vinkkeja
esimerkiksi uhman, kiukun ja surun kasittelyyn lasten kanssa. Vastauksista ilmeni, etta
vanhemmat kaipasivat tukea omien tunteidensa hillitsemiseen, kuten rauhallisena
pysymiseen. Tarkedna pidettiin siis sitd, etta kiinnitettaisiin huomiota lasten tunnetaitojen
lisaksi myos vanhempien tunteisiin, silla lapset mallioppivat. Taman lisaksi tulisi kiinnittaa
huomiota vanhempien parisuhteeseen seka heidan jaksamiseensa ja osaamiseensa, silla
lapsen paras harvoin toteutuu ilman vanhempia ja “"lapsen hyvinvointi riippuu koko perheen

hyvinvoinnista” (STM, 2004, s. 22).
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Olisi hyva, jos otettaisiin huomioon my6s vanhempien tunteet ja niissa

reagoiminen, ei aina vain lasten.

——kun lapsi huutaa ja kiukuttelee, ettei itse hermostu niin tahan olisi monen

hyva saada apuja.

Luennolle voisi tulla mukaan kuuntelemaan, jos kasiteltaisiin arjen
konkreettisia tilanteita, eika vain tyylilla “nadin voisi tapahtua” ja ylimalkaisesti

mita pitdisi tehda.

Esim. kiukku tai suru voi kestaa hysteerisena parikin tuntia. Tallaisiin tilanteisiin

kaipailisin apuja, evaita, kun syli eikd mikdaan muukaan tunnu tehoavan.

——"pika-opas”, joka madaltaisi kynnysta alkaa toteuttamaan
TUNNEKASVATUSTA vaan se tarttuisi arkisiin asioihin ja tilanteisiin ja ohjaisi

nakemaan niissa mahdollisuuksia.

Kolmanteen alateemaan tunnetaito-opas mainintoja tuli yhteensa nelja (4). Vastauksissa
toivottiin seka uusia tunnetaito-oppaita etta jo olemassa olevien tunnetaito-oppaiden
yhdessa tutkimista. Niita toivottiin kdytavan lapi yhdessa muun muassa neuvoloissa ja

perhekahviloissa.

Noita oppaita on talla hetkella sen verran paljon, ettd my0s niita olisi kiva tutkia

tai saada sellainen yksinkertainen ”pika-opas” — —.

Taulukko 3 Toiveita tunnekasvatukseen.

Paateema: Toiveet (3) Lukumaara (22)
Toiminta 10

Arjen konkreettiset tilanteet 8
Tunnetaito-opas 4

Avoimesta kysymyksestd, johon vastaajien oli mahdollista kertoa lisda ajatuksiaan

tunnekasvatuksesta, muodostui toinen paateema taitojen alkupera. Teema kertoo, mista
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vanhemmat ovat oppineet tunnetaitoja. Eniten (4) mainitoja sai sosiaalinen media, toiseksi

eniten (2) koulutus tai ammatti ja vahiten (1) itseoppiminen. (Taulukko 4)

Taulukko 4 Kanavia tunnetaitojen oppetteluun.

Sosiaalinen media 4
Koulutus 2
Itseoppiminen 1

7 Johtopaatokset

Taman tutkimuksen tutkimuskysymykset olivat seuraavanlaiset: mita varhaiskasvatusikaisten
lasten vanhemmat ajattelevat tunnekasvatuksesta, minkalaisia valmiuksia
varhaiskasvatusikaisten lasten vanhemmilla on tunnetaitojen opettamiseen lapsille ja
minkalaisia apukeinoja varhaiskasvatusikaisten lasten vanhemmat kaipaavat tunnetaitojen
opettamiseen lapsille. Tassa luvussa havainnollistetaan sitd, miten tulokset vastasivat

tutkimuskysymyksiin.

Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan todeta, etta lasten vanhemmat pitavat
tunnekasvatusta tarkeana lapsen vuorovaikutustaitojen kehityksen kannalta. Myds aiemmat
tutkimukset ja tietoperusta tukevat tatd johtopaatosta. Vastaajien valmiudet tunnetaidoissa
ja niiden opettamisessa lapsille vaihtelivat. Kaikki olivat kdayttaneet vahintaan yhta

keinoa — kuten satuja, musiikkia tai tunnekortteja — tunnekasvatuksen apuna, mutta monet
olivat kayttaneet useampia keinoja. Voidaan vaittaa, etta iso osa vastaajista oli kayttanyt
monenlaisia keinoja, koska vastausten lukumaara oli nelinkertainen vastaajien maaraan
ndahden. Satujen hyddyntamisen tunnekasvatuksen apuna tiedetdan olevan hyodyllinen
keino, silla niiden avulla aikuinen voi yhdessa lapsen kanssa tutkia ja tarkastella
kuvitteellisten hahmojen tunteita ja toimintatapoja (Karkkainen, 2017, ss. 38, 43). Osa

vastaajista oli kayttanyt apuna valmiita tunnekasvatusmenetelmia ja osa puolestaan ei.

Vastausten perusteella vastaajat kokivat oppineensa omilta vanhemmiltaan
tunnetaitovalmiuksia vaihtelevasti — seka hyvin etta puutteellisesti. Tutkimustulosten
perusteella voidaan todeta, ettd kokemukset olivat seka positiivisia ettd negatiivisia.

Vastaajat olivat oppineet myonteisista taidoista esimerkiksi tunteiden nayttamista,
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sanoittamista ja tunnistamista. Karkkaisen (2017, s. 21) mukaan tunteiden nimedminen ja
tunnistaminen ovat tarkeita taitoja, jotta kykenee toimimaan erilaisissa tilanteissa
rakentavasti. Tunteiden nimeamista voidaan harjoitella arkisissa tilanteissa sanoittamalla
lapselle omia tunnekokemuksia seka pohtimalla aaneen lapsen mahdollisia tunteita

(Karkkainen, 2017, s. 38).

Tunteiden saatelemisen osalta mainintoja vastauksissa oli verrattain vahan. Puuran (2019, s.
140) mukaan tunteiden saatelya opitaan aidossa ja inhimillisessa vuorovaikutuksessa.
Tunteiden sadteleminen ei ole vanhemmallekaan aina helppoa niissa tilanteissa, joissa lapsi
on voimakkaan tunnekuohun vallassa, jolloin vanhemman tehtdvana olisi auttaa lasta
saatelemaan taman tunteita. Vanhempi voi pyrkia helpottamaan omaa itsesaatelyaan
muistuttamalla itselleen, etta lapsi vasta harjoittelee haastavien tunteiden kanssa toimeen
tulemista. Taman taidon harjoittelemista voi pyrkia mieltdamaan mielessaan samalla tavalla
kuin jonkin muun taidon, kuten kavelemisen. (Puura, 2019, s. 157) Taman tutkimuksen
tuloksista kay ilmi, etta tunteiden saatelya oli omassa lapsuudessa opittu vahan ja tahan
kaivattiin myos tukea omassa vanhemmuudessa. Voidaan todeta taman aineiston sisalla
puutteiden ja toiveiden siis korreloivan keskendan. Tunnetaidot karttuvat kuitenkin lapi

eldaman, ja niitd opitaan myds muissa vuorovaikutussuhteissa.

Tahtinen (2011) tutki aikuisten sosioemotionaalisia taitoja tutkimuksessaan. Hanen
tutkimuksessaan sosioemotionaaliset taidot erosivat kohderyhman sisalla. Pieni osa
tutkittavista koki tarvitsevansa merkittavasti rauhoittumiskeinoja ollessaan tunnekuohun
vallassa. Talta osin tutkimusten tulokset ovat yhtenevaisia, silla niiden valossa tunteiden
saately ei ole aikuisilla yleisin hallussa oleva tunnetaito. Tahtisen tutkimustulosten mukaan
aikuiset myos hallitsivat sosioemotionaalisista taidoista parhaiten empatian. Myds taman
tutkimuksen tuloksissa opituissa tunnetaidoissa empatiakyvyn osalta mainintoja oli toiseksi

eniten. Nama tulokset siis tukevat toisiaan.

Kuten vastaajien valmiudet tunnetaitojen opettamisessa myds tuen tarve vaihteli tdman
tutkimuksen vastausten perusteella. Tulosten mukaan vanhemmat tai huoltajat kaipasivat
tukea tunnetaitojen harjoittelemiseen yhdessa lapsensa kanssa. Osa vastaajista ei

kuitenkaan kokenut tarvitsevansa tukea tunnetaitojen harjoittelemisessa. Tuen tarpeen
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tunnistaneet vanhemmat tai huoltajat kaipasivat eniten tunnetaito-oppaita ja koulutuksia.
Vanhempien nakemyksia ei ole aiemmin tutkittu, mutta varhaiskasvatuksen tyontekijoiden
nakokulmia tunnekasvatuksesta puolestaan on, kuten Julia Uusihauta (2021)
opinnadytetydssaan Tunnekasvatus varhaiskavatuksessa — Tunnekasvatus varhaiskasvattajan
nakokulmasta. Uusihaudan opinndytetydn mukaan vastaajilla oli melko hyvat taidot ja
tietamys tunnekasvatuksesta, mutta he toivoivat myos koulutuksia tunnetaidoista (2021, ss.
22-24). Talta osin aikuisten tuen tarpeet ovat samankaltaisia tunnetaitojen opettelemiseen
liittyen. Niin varhaiskasvattajat kuin tamankin tutkimuksen vastaajat kaipasivat keinoja
lasten voimakkaiden tunteiden kohtaamiseen (Uusihauta, 2021, s. 22). Tunnetaito-oppaita
on tarjolla runsaasti, ja tutkimuksen vastaukset puoltavat ajatusta siita, etta oppaat eivat ole

tavoittaneet taman tutkimuksen kohderyhmaa.

Vanhemman toimintatavoilla on merkitysta etenkin haastavissa tilanteissa, silla lapset
oppivat mallintamalla vanhempiaan. On tarkeaa, ettd vanhempi asennoituu rakentavasti
kohtaamaansa haasteeseen. Aikuinen nayttda esimerkilldan, ettd erehtyminen on sallittua,
sen jalkeen pyydetdan anteeksi ja tarpeen tullen hyvitetaan tekoa muuten. Vaikeistakin
tilanteista voi oppia eika niista tarvitse selviytya yksin. Aikuinen voi nayttaa esimerkillaan
lapselle, ettd apua tarvitessaan on suotavaa pyytaa apua ja ottaa sita vastaan. (Karkkainen,
2017, ss. 41, 43) Taman tutkimuksen tuloksista nousi myos yhtena mainintana esiin, etta
vanhempien tunteet tulisi ottaa huomioon siksi, etta lapset mallioppivat. Siitd huolimatta,
ettd lasten mallioppiminen mainittiin ainoastaan yhdessa vastauksessa, halusimme korostaa
tata nakokulmaa tarkedna lahtdkohtana tunnetaitoja harjoiteltaessa. MyOs muissa

vastauksissa mainittiin vanhempien tunteiden huomioimisen tarkeys.

8 Menetelmdkansion toteutus

Tutkimuksen tuloksista kady ilmi, etta monet lasten vanhemmista kaipaavat tukea
tunnetaitojen opettamiseen lapsille. Valmiiden vastausvaihtoehtojen lisdksi he mainitsivat
omiksi toiveikseen kohtaan “muu, mika?” vinkit lauluihin, loruihin, satuihin ja
teatteriesityksiin. Ndiden vastausten pohjalta koottiin menetelmakansio (Liite 3), johon
poimittiin harjoituksia jo olemassa olevista oppaista ja materiaaleista, silla niita on paljon ja

vastauksien perusteella myds sellaisten kasittelya kaivattiin. Menetelmakansioon valittiin
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laulut, lorut ja sadut, jotta ne olisivat mahdollisimman monen hyédynnettavissa ja jotta ne
vastaisivat opinnaytetyon tilaajan MLL:n tarpeita. Vinkit teatteriesityksiin paatettiin jattaa
menetelmakansion ulkopuolelle, silla teatteriesitykset vaihtuvat suhteellisen usein eivatka
nadin ollen toisi kansioon ajallisesti kovinkaan pitkakestoisesti hyddynnettavaa materiaalia.
Teatteriesitykset ovat usein myds maksullisia, joten tasapuolisuuden ja saavutettavuuden

vuoksi niita ei otettu mukaan kansioon.

Kansioon valitut sadut, lorut ja laulut on pyritty valitsemaan mahdollisimman hyvin
tutkimukseen vastanneiden vanhempien toiveiden ja tarpeiden perusteella. Materiaaleja ja
tarjontaa kaytiin ensin lapi yleiskatsauksen saamiseksi, ja sen jdlkeen niista valittiin
mahdollisimman hyvin kohderyhmaa palvelevat vaihtoehdot. Saduiksi valikoitui kirjoja niin

pienemmille kuin hieman vanhemmillekin lapsille.

Nuoremmille valittiin yksinkertaisia ja kuvapainotteisia kirjoja, joissa harjoittelun

kohteena ovat tunteiden tunnistaminen, nimedaminen ja ilmaiseminen. Vanhemmille lapsille
suunnatuissa kirjoissa kasitellaan tunteiden tunnistamista ja nimeamista, pelkoja, ujoutta ja
jannitysta seka rentoutumisen harjoittelemista. Lisaksi ne sisaltavat myos kiukun

kasittelya seka stressin ja tunteiden saatelya. Kiukun kasittely ja tunteiden saately valittiin
aiheiksi erityisesti siksi, koska tutkimuksen toisesta avoimesta kysymyksesta nousi esiin
tarve niille. Vanhemmille lapsille valittiin erilaisia Fanni-kirjasarjan kirjoja (suositusika 4+),
jotka sisaltavat lapsen kanssa luettavan sadun lisdksi myos muuta materiaalia, kuten yleista
tietoa tunnetaidoista, tarkempaa tietoa kirjan teemasta seka erilaisia tehtavia niin yhdessa
lapsen kanssa tehtaviksi kuin aikuiselle itsendisestikin. My0s toisessa pienten lasten kirjassa

oli lyhyt tunteita kasitteleva info-osuus aikuiselle.

Kansioon valitut lorut kasittelevat niin ikddn tunteiden nimeamista, kasittelya ja saatelya.
Jotta niita saisi hyodynnettya mahdollisimman kattavasti ja lapsille havainnollistaen, loruiksi
valittiin sellaiset, joiden tukena on myos kuvia. Kolmen kansioon valitun lorun lisdksi siihen
lisattiin myos Lastu-projektin tuotoksena syntynyt tunnetaito-opas, jossa on muuan muassa
erilaisia tunneloruja seka tunnetarina, jonka yhteydessa on myos tukiviittomat (Antinaho &

Litmanen, 2016—2018). Lauluiksi valittiin Kielinupun “Milta tuntuu nallesta?” ja “Kiukun
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kesytys”. Ne kasittelevat tunteiden nimedamistd, tunnistamista ja saatelya. Videoissa on seka
tekstitykset etta tukiviittomat, jotka helpottavat laulamista yhdessa lapsen kanssa. Ne my0s
helpottavat sisdllon ymmartamista ja muistamista erityisesti lapsen nakdkulmasta.
Tunnelaulu on todettu oman kokemuksen perusteella toimivaksi lauluksi my&s pienempien

lasten kanssa.

Kuten edelld mainittiin, yhtena tekijana satujen, lorujen ja laulujen valitsemiseen vaikutti siis
niiden saavutettavuus. Sen vuoksi kansioon valitut kirjat ovat sellaisia, jotka |6ytyvat ainakin
Pirkanmaan alueen PIKI-kirjastoista. Laulut 16ytyvat YouTubesta, jolloin ldhes kaikilla on
niihin paasy. Vaikka MLL:n toiminnassa hyodynnetaan jo paljon satuja, loruja ja lauluja,
niiden nahtiin olevan myos heille hyodyllisia, silla menetelmakansiosta he voivat saada uusia

ideoita toimintaansa.

9 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tassa tutkimuksessa sitouduttiin noudattamaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan eettisia
periaatteita ihmiseen kohdistuvassa tutkimuksessa. Eettisia periaatteita sovelletaan
tutkimuksessa, jossa pyritdan ymmartamaan ihmista ja ihmisluonnon inhimillista toimintaa.
Osallistujien itsemaaraamisoikeutta kunnioitettiin tutkimukseen osallistumisen
vapaaehtoisuudella sekd anonymiteetilld. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, ss. 5, 7)
Aineistonhallintasuunnitelmassa (Liite 1) kdsitellaan tarkemmin aineiston sadilyttamiseen ja

hallinnointiin liittyvia periaatteita.

Tutkimuksen validiteettia tarkasteltaessa keskitytdan siihen, miten tutkimuksessa kaytetyt
menetelmat ovat toimineet tutkittavan aiheen mittaamisessa. Etenkin silloin, kun kyseessa
on laadullinen tutkimus, validiteetilla tarkoitetaan myos tutkimuksen patevyytta ja
uskottavuutta — sitd, onko tutkimus perusteellisesti tehty. Laadullisessa tutkimuksessa
luotettavuuden kannalta on tarkeaa, etta tutkimuksen toteuttaminen ja prosessin
eteneminen on kuvailtu mahdollisimman tarkasti. Tassa tutkimuksessa tuloksia
havainnollistetaan sitaateilla, kuvilla ja taulukoilla, mika lisaa lukijan ymmarrysta siitd, mihin
analyysin tulkinnat perustuvat. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 1997, ss. 231-233; Saaranen-

Kauppinen & Puusniekka, 2006)
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Tassa tutkimuksessa kaytetty aineistonhankintamenetelma eli kyselylomake oli toimiva
ratkaisu, silld sen avulla saatiin vastaukset kaikkiin tutkimuksen kolmeen
tutkimuskysymykseen. Aineistoa kerattiin seka paperisella etta sahkoisella
kyselylomakkeella. Sdhkdinen lomake oli Webropol-alustalla, jonne my6s paperisilla
lomakkeilla keratyt vastaukset siirrettiin. Kyselylomakkeiden on tarkeaa olla selkeita, eika
yhdessa kysymyksessa tule kysya kahta tai useampaa asiaa. Lisaksi “vastausvaihtoehtojen
tulee olla toisensa poissulkevia” (Vilkka, 2007, s. 71). Oletamme, ettd nama periaatteet
toteutuivat tassa tutkimuksessa paasaantodisesti hyvin, silla kyselylomakkeen vastauksissa ei
ollut tulkinnanvaraisuutta monivalinta- ja sekamuotoisten kysymysten osalta yhta
poikkeusta lukuun ottamatta. Kyselylomakkeen lopussa oli myds avoin kysymys
“Haluaisitteko kertoa jotain muuta aiheeseen liittyen?”, johon vastaajien oli mahdollista
halutessaan tarkentaa aikaisempia vastauksiaan. Yhdessa — juuri edellda mainitussa
poikkeustapauksessa — vastauksessa nain oli tehtykin. Vastaaja oli avoimessa kysymyksessa
perustellut sekamuotoisen kysymyksen vastaustaan. Aluksi sekamuotoinen kysymys aiheutti

hieman epaselvyyttd, mutta vastaus tarkentui lopulta kuitenkin avoimen kysymyksen avulla.

Noin 2/3 kaikista tutkimukseen tulleista vastauksista saatiin paperisella kyselylomakkeella
tutkijoiden ollessa konkreettisesti ldsna ja paikan paalla aineistonkeruuhetkelld, joten
vastaajilla oli myds mahdollisuus kysya tarpeen tullen. Tama kysymisen mahdollisuus
osoittautui tarpeelliseksi, silla vastaajat hyddynsivat sita. Talloin lienee oleellista pohtia,
olisiko kyselylomake voinut olla vielad tarkempi, jotta se ei olisi aiheuttanut epdavarmuutta
vastaajissa. Toisaalta kyselylomaketta testattiin ennen varsinaista aineistonkeruuta usealla
henkil6lla — niin sosiaalialalla tyoskentelevilla kuin aiheeseen perehtymattomillakin, jotta
saataisiin mahdollisimman laaja kasitys lomakkeen toimivuudesta ja ymmarrettavyydesta.
Kyselylomaketta muokattiin saadun palautteen pohjalta. Kokonaisuudessaan lomaketta

testaamalla siis lisattiin tutkimuksen luotettavuutta (Vilkka, 2007, s. 78).

Tutkimuksen analyysimenetelmaksi valikoitui teemoittelu, jonka avulla saatiin taman
tutkimuksen avoimia kysymyksia koskevat tulokset. Koska avoimet kysymykset ovat

luonteeltaan laadullisia, niistd on mahdotonta saada koskaan tdysin tyhjentavaa
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lopputulosta. Vastauksia voisi analysoida loputtomiin ja I0ytaa uusia nakékulmia, silld aika on
yksi tutkijan tulkintoihin vaikuttava tekija. Teemoitteluun vaikuttaa myos se, jos tutkijoita on
useampi tekemassa tulkintoja. (Eskola & Suoranta, 2014, ss. 156—158) Voisi ajatella, etta
useamman tutkijan olisi toisinaan haastavaa |6ytaa yhtenevainen nakemys ja ymmarrys
asiasta, mutta oman kokemuksemme mukaan tdma ei aiheuttanut haasteita. Nakemykset
olivat samankaltaisia, ja yhdessa pohtimalla ymmarrys kasilla olevasta aiheesta kasvoi.
Kahden tai useamman tutkijan yhteistydn voidaan myods nahda lisadvan tutkimuksen
luotettavuutta erityisesti tulosten analysoinnissa ja tulkitsemisessa. Tall6in kyseessa

on tutkijatriangulaatio. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 1997, s. 233)

10 Pohdinta

Opinndytetyon tavoitteena oli tutkia varhaiskasvatusikaisten lasten vanhempien nakemyksia,
kokemuksia ja valmiuksia tunnetaidoista seka niiden opettamisesta lapsilleen. Tutkimuksen
tarkoituksena oli koota tulosten pohjalta vanhempien tuen tarpeita tukeva kansio
menetelmista, joissa tunnetaitoja harjoitellaan. Opinnaytetyon tarkoituksena oli tarkastella
tiettya rajattua tilannetta tietyssa kontekstissa, ei niinkaan yleistaa asioita tulosten pohjalta

(Eskola & Suoranta, 2014, s. 66).

Tutkimustulosten mukaan tunnetaitoja pidettiin tarkeind. Osa vastaajista kaipasi tukea
taitojen harjoittelemiseen yhdessa lapsensa kanssa ja osa vastaajista ei. Tuen tarve kohdistui
oppaisiin ja koulutuksiin. Vastauksissa oli my6s useampi maininta neuvolasta saadun tiedon
ja tuen puutteesta. Vanhemmat kokivat oppineensa tunnetaitoja omilta vanhemmiltaan
hyvin vaihtelevasti. Osa koki saaneensa hyvat valmiudet, ja osa vastaajista koki oppineensa
vahan tai ei juuri ollenkaan. Vanhemmat reflektoivat myds vastauksissaan harjoitelleensa
tunnetaitoja aikuisena seka toivat esiin osa-alueita, joissa heilla oli vield opittavaa.
Tutkimustulosten luottetavuuden kannalta vanhempien valmiuksia tarkasteltaessa olisi ollut
hyodyllista tarkastella vield tarkemmin heiddn tamanhetkisia valmiuksiaan. Tutkimus tuotti
kuitenkin mielenkiintoista tietoa siitd aikakaudesta, jolloin tutkittavat itse olivat lapsia, seka
siitd, miten taman paivan tiedon mukaan vastaajat pystyivat jasentamaan oppimiaan

valmiuksia.
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Tutkimuksen tekijat vaikuttavat valinnoillaan tutkimuksen tietoperustan muodostumiseen, ja
valinnat muodostavat tietyn ndkdkulman. Jo tutkimusaiheen valitseminen syntyy tutkijoiden
valinnoista ja mieltymyksista lahtoisin. MLL:n omia aineistoja olisi voitu hyodyntaa viela
laajemminkin opinnaytetyon teoriapohjassa. Kuitenkin tutkimuksen luotettavuuden kannalta
on tarkeaa, ettd teoriapohjassa hyodynnetdan eri lahteita ja nakokulmia, jolloin ne
muodostavat yhdessa kokonaiskuvan ilmiosta. Aiheesta on paljon tietoa saatavilla, ja siihen
olisi voinut perehtya vield laajemminkin, mutta toisaalta on tarkedaa myos rajata

opinndytetyo6ta eika siina voi kasitella kaikkea aiheeseen liittyvaa tietoa.

Tutkimus toteutettiin parityona. Opinnaytetyota tehtiin seka etdayhteyksin ettd tapaamalla
kasvokkain. Suurin osa opinnaytetyon tyoskentelysta tapahtui yhteistydssa, ja vain hyvin
vahan tehtavia jaettiin niin sanotusti itsenaisesti tehtaviksi. Tama osaltaan myds vei paljon
aikaa opinndytetyoprosessin aikana, mutta mahdollisti yhtenevaisen tekstin ja nakemyksen
muodostumisen. Haasteita opinnaytetydprosessiin toivat paallekkain kulkevat
tyoharjoittelujaksot, jolloin yhteistad aikaa opinndytetyon tekemiselle oli valilla vaikeaa
|6ytaa. Opinndytetyon eri tyévaiheita olisi voitu jakaa tasaisemmin suhteessa muihin
opintoihin, kuten harjoitteluihin, jotta kuormitus olisi ollut tasaisempaa eika kasaantunut

tiettyihin ajanjaksoihin.

Muistiinpanojen sdilyttamisen jarjestelmallisyyteen olisi voitu kiinnittda vield enemman
huomiota. Oli hyva, ettd prosessin aikana kaytettiin sekda Word Online -tiedostoa etta
WhatsApp-keskusteluita, mutta WhatsAppissa olisi ollut hyva keskittya vain yhteen
keskusteluun. Nyt muistiinpanot jakautuivat kahteen eri keskusteluun, joista niita oli valilla
hieman haastavaa nopeasti |0ytaa tarvittaessa. Paritydskentelyssa on hyva hyédyntaa Word
onlinea nakemysten ja muistiinpanojen tallentamiseksi, mutta varsinaisen raportin
siirtdminen suoraan Wordin ty6poytasovellukseen aiheuttaa lisatyota, silla muotoilut ovat
erilaiset. Tekemista hankaloitti myos jonkin verran se, etta Online- ja tyopoytaversio
Wordista eivat toimineet keskenaan kovin hyvin, vaan uusimpia versioita ldhetettiin aina

puolin ja toisin sahkopostitse.

Aiempia tutkimuksia tasta ndakokulmasta ei ole tehty, mika osoittaa, ettd tama tutkimus

tuottaa uutta tutkimustietoa vanhempien ndkemyksista, valmiuksista seka tuen tarpeista.
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Vastausten perusteella vanhemmat pitivat tutkimuksen toteuttamista tarkeand, koska
vanhemmat tunnistivat lasten mallioppivan. Olisikin tarkeaa vastata vanhempien tuen
tarpeisiin tdaman havainnon kannalta, ja mallioppiminen oli my&s yksi taman tutkimuksen
taustalla kulkeva ajatus. Miten vanhempi voisi opettaa lapselleen jotain sellaisia taitoja, joita
ei itse taysin hallitse? Siind mielessa ollaan asian ytimessa, ja osaltaan ajatus
mallioppimisesta myos kiteyttdaa opinnaytetydn perimmaisen ajatuksen prosessiin
ryhdyttdessa. Tasta syysta oli mielenkiintoista tehda tutkimus nimenomaan lasten
vanhempien nakdkulmasta. Taman tutkimuksen tuloksia voidaan hyédyntaa laajasti
yhteisty6tahon toiminnassa seka sen kehittdmisessa ja muissa sosiaali- ja terveysalan

toimipaikoissa seka opetusalalla.

Koska vanhempien nakokulmia ei ole juurikaan tutkittu, aihetta olisi tulevaisuudessa hyva
tutkia enemman seka laajemmalla otannalla. Taman tutkimuksen tuloksia voitaisiin
hyodyntda uuden, erillisen tunnetaito-oppaan tai menetelman kehittamisessa. Siina voisi olla
arjen haastaviin tilanteisiin ratkaisuehdotuksia seka keinoja. Esimerkiksi terveysalan
opiskelija voisi tutkia neuvolan tehtavaa tunnetaitojen osalta, sillda useampi vastaaja koki
sieltd saatavan tuen ja tiedon puutteelliseksi. Jatkotutkimuksen voisi tehda myos

vanhempien tunnetaitojen seka valmiuksien korreloinnista taitojen opettamisessa.

Tuen tarpeesta saatujen tukimustulosten perusteella toteutettiin toiminnallinen osa
opinnadytetyo6ta, joka oli menetelmakansio. Erilaisia tunnetaitoihin liittyvia materiaaleja on
paljon, mutta taman opinndytetydn menetelmakansioon on koottu vain hyvin pieni murto-
osa. Niiden avulla pyrittiin vastaamaan vanhempien tarpeisiin ja toiveisiin. Vastaavanlaisen
kansion voisi toteuttaa myos paljon laajemmassakin mittakaavassa, jolloin yksiin kansiin olisi

koottu laaja ja kattava arkisto erilaisia menetelmia ja harjoituksia.

Lopuksi tutkijat haluavat kiittaa tutkimukseen osallistuneita vanhempia, toimeksiantaja
Mannerheimin lastensuojeluliiton Tampereen osastoa, opinndytetyén ohjaajaa sekd muita,

jotka ovat tavalla tai toisella tukeneet opinnaytetydprosessin aikana.
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Liite 1: Aineistonhallintasuunnitelma

Opinndytetyon nimi: Tunnetaidot ja sosioemotionaalinen kehitys varhaiskasvatusikaisilla

lapsilla — Vanhempien nakemyksia tunnekasvatuksesta

Opinnaytetyon tekijat: Miselle Niemenmaa, Jenna Holm

AINEISTONHALLINTASUUNNITELMA

Taman opinndytetyon aineistonhallintasuunnitelma sisaltaa kuvauksen aineiston keruusta,
hallinnasta seka sen sailyttamisesta. Ndiden avulla varmistetaan aineiston hallinnan
suunnitelmallisuus seka vastuullisuus koko opinnaytetydprosessin aikana.
Aineistonhallintasuunnitelman tarkoituksena on varmistaa opinndytetyon tekijoiden

perehtyneen tutkimuseettisiin periaatteisiin seka noudattavan niita.

Aineistonhallintasuunnitelma tulee valmiin opinnadytetyon liitteeksi. Tutkijoina ja
opinndytetyon tekijéina olemme sitoutuneet noudattamaan ihmiseen kohdistuvan

tutkimuksen eettisia periaatteita seka noudattamaan hyvaa tieteellista kaytantoa.

1 AINEISTON HANKINNAN MENETELMAT JA AINEISTON MUOTO

Tutkimuksen aineisto kerataan sahkaoisella seka paperisella kyselylomakkeella Tampereen
Mannerheimin Lastensuojeluliiton toimintaan osallistuvilta vanhemmilta. Tutkimuksen
kohderyhmana ovat vanhemmat, jotka osallistuvat MLL:n perhekahviloihin yhdessa lastensa
kanssa. Lisdksi kyselyyn pyydetaan vastausta vanhemmilta, joiden lapset osallistuvat MLL:n

avoimeen varhaiskasvatukseen. Aineisto analysoidaan kirjallisessa muodossa.

Opinndytetyon aineistossa keratdan seuraavat henkilotiedot: ika, sukupuoli. Tietoja
kerataan, jotta saadaan tietoa eri tekijoiden vaikuttavuudesta vastauksiin. Onko vastaajien
sukupuolella tai idlla eroa kokemuksiin tunnetaidoista seka tuen tarpeessa tunnetaitoihin
liittyen? Tutkittavia informoidaan henkil6tietojen kerdamisestd ennen aineistonkeruuta, ja

lisdksi tehdaan tietosuojailmoitus.
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Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, mista informoidaan tutkimukseen

osallistujaa kyselylomakkeen saatekirjeessa.

2 AINEISTOJEN SAILYTYS OPINNAYTETYOPROSESSIN AIKANA

Aineistoa kerataan Webropol-kyselylomakkeella seka paperisella kyselylomakkeella.
Aineistot sdilytetadan Webropolin alustalla opinndytetyon aineistonkeruun aikana — sahkoiset
vastaukset siirtyvat sailytykseen valittomasti ja paperiset puolestaan siirretdan Webropol-
jarjestelmdan mahdollisimman pian aineistonkeruun jalkeen. Ennen kuin paperisten
kyselylomakkeiden sisallot siirretaan digitaalisiksi, niita sailytetaan tarkasti ja
luottamuksellisesti niin, etteivat ulkopuoliset paase niita ndkemaan. Webropoliin siirtdmisen

jalkeen paperiset kyselylomakkeet silputaan ja havitetaan paperinkerdayksen mukana.

Aineistonkeruun jalkeen vastaukset siirretdaan tutkijoiden omien tietokoneiden P-asemille

seka lisaksi vield ulkoiselle kovalevylle.

Salassa pidettavat henkilotiedot kerataan ja sailytetdan anonyymisti. Vastaajien
henkilotietoja kasitelldan luottamuksellisesti, ja tulokset ilmoitetaan siten, ettei yksittainen

vastaaja ole niista tunnistettavissa.

3 AINEISTOJEN KASITTELY OPINNAYTETYON VALMISTUTTUA

Aineistoa ei sailyteta jatkokdyttoa varten, vaan se tuhotaan vuoden kuluttua opinnadytetyon
valmistumisesta Himeen ammattikorkeakoulun yleisia ohjeita noudattaen. Tahan asti
aineistoa sailytetaan tutkijoiden henkilékohtaisten tietokoneiden P-asemilla seka ulkoisella

kovalevylla. Ainoastaan tutkimusta tekevilla on paasy aineistoon.
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Liite 2: Kyselylomake
VANHEMPIEN NAKEMYKSIA TUNNEKASVATUKSESTA

Hyva vanhempi!

Olemme Miselle Niemenmaa ja Jenna Holm. Opiskelemme Hameen ammattikorkeakoulussa
sosionomeiksi. Teemme opinndytetydémme yhteistydssa Mannerheimin lastensuojeluliiton

Tampereen osaston kanssa.

Tutkimuksemme tavoitteena on saada tietoa vanhempien nakemyksista, valmiuksista ja tuen
tarpeista tunnetaitojen ja tunnekasvatuksen nakdkulmasta. Tassa tutkimuksessa tunnetaidoilla
tarkoitetaan kykya havaita ja tunnistaa omia sekda muiden tunteita. Tunnetaitoihin kuuluu myds
kyky sdadelld omia tunteita sekd vanhempana tukea lasta tunteidensaatelyssa. Opinnadytetyon
tarkoituksena on saada teilta tietoa, jonka avulla voidaan koota tunnetaito-opas teidan

tarpeistanne lahtoisin.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista eika teitd voida tunnistaa vastauksistanne.
Vastaukset sdilytetdan luottamuksellisesti, ja ne havitetaan vuoden kuluttua tutkimuksen
valmistumisesta. Tutkimus valmistuu tammikuussa 2022 ja sen jalkeen siihen voi kayda

tutustumassa Theseus-tekstitietokannassa.

Kyselyyn vastaaminen vie noin 5 minuuttia.

Sukupuoli

- Nainen

O Mies
- Muu



Ika

En halua sanoa

Alle 18

18-25

26-30

31-40

41-50

Yli 50 vuotta

OSIO | TUNNETAIDOT
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1 = Taysin eri mieltd, 2 = Osittain eri mieltd, 3 = En osaa sanoa, 4 = Osittain samaa mielta, 5 = Taysin samaa mielta

Taysin eri mieltd 1 2

2. Lapseni hyotyisi tunnekasvatuksesta.

Taysin eri mieltd 1 2

1. Tunnekasvatus on mielestani hyodyllista lapsen vuorovaikutustaitojen kehityksen kannalta.

Tdysin samaa mielta

Taysin samaa mielta
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3. Toivoisin, etta tunnekasvatusta olisi nykyistda enemman MLL:n toiminnassa.

Taysin eri mieltd 1 2 3 4 5 Taysin samaa mielt3

OSIO Il TUNNEKASVATUSVALMIUDET

4. Mita seuraavista olette kdyttaneet tunnekasvatuksen apuna? Voitte valita useamman
vaihtoehdon.

Musiikki

Runot

Sadut

Draama (esim. sormi- ja nukketeatteri)
Tunnekortit

Lorut

Keskustelut

Lastenohjelmat

Pelit

Muu, mika?

o Q

TS S@m e oa o

5. Oletteko kdyttaneet valmiita menetelmia tunnekasvatuksen tukena? Oletteko kdyttaneet
valmiita menetelmia tunnekasvatuksen tukena?
a. Kylla (jos vastasitte kyll3, siirtykaa kysymykseen nro. 6)
b. Ei (jos vastasitte ei, siirtykda kysymykseen nro. 7)

6. Mita valmiita menetelmia olette kdyttaneet? Voitte valita useamman vaihtoehdon.
a. Fanni-tunnetaitosarja
b. Pienin askelin -ohjelma
c. Pomenian tunneseikkailukortit
d. Muu, mika?

7. Millaisia tunnetaitoja olette oppineet omilta vanhemmiltanne?
. Tunnetaidot: kyky havaita, tunnistaa seka saadella tunteita.
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OSIO 1l TUEN TARVE

8. Kaipaisitteko tukea tunnetaitojen harjoittelemiseen yhdessa lapsenne kanssa?
a. Kylla (jos vastasitte kylla, siirtykda kysymykseen nro. 9)
b. Ei (jos vastasitte ei, siirtykaa kysymykseen nro. 10)

9. Minkalaista tukea kaipaisitte tunnetaitojen opettamiseen? Voitte valita useamman
vaihtoehdon.
a. Koulutus (esim. luennot, vanhempainvalmennus)
b. Vertaistukiryhma
c. Laheisen tuki
d. Tunnetaito-opas
e. Muu, mika?

10. Jos edella mainittuja tukitoimia olisi tarjolla, ottaisitteko niita vastaan?
a. Kylla
b. Ei, miksi?

11. Haluaisitteko kertoa jotain muuta aiheeseen liittyen?

Lammin kiitos kyselyyn osallistumisesta!



Liite3/1

Liite 3: Menetelmdkansio

Sisdllysluettelo

Alkusanat
Sadut

Lorut

Laulut
Lahdeluettelo
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Alkusanat

Taméan kokoelman tunnetaitoharjoitukset on koottu
opinndytetyon Tunnetaidot ja sosioemotionaalinen
kehitys varhaiskasvatusikdisilld lapsilla — Vanhempien
ndkemyksid tunnekasvatuksesta tulosten pohjalta.

Tutkimukseen vastanneet varhaiskasvatusikiisten lasten
vanhemmat kaipasivat tunnetaitojen harjoittelemisen
tueksi vinkkeja lauluihin, loruihin ja satuihin seka
tunteiden saatelyyn.

Taman kokoelman tarkoituksena on koota yhteen
tunnetaitoharjoituksia, joita vanhemmat voivat
hyoédyntda yhdessa lastensa kanssa.
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Sadut

lyn tueksi. Kirja sisdltda kuvitetun sadun, jossa Aada
istd. Lisaksi kirjassa on vanhemmalle luettavaksi
ytaitojen edistdmisestd seka kiukunsiedon

ampomittari

adtelya. Lapsen kanssa luettavan sadun lisdksi se

pista. Kirjassa esitelld@n tunnetaitomittari, jonka

puhua tunneséatelystd. Kirjassa pohditaan aikuisen

tukijana seka aikuisen omaa tunnesaatelya.
iselle itsendisesti sekd lapsen kanssa tehtaviksi.

eiden tunnistamiseen ja nimeiimiseen. Sisilt33 niin
luettavaksi, tietoa tunnetaidoista, kuin

Fanni ja liian jannittava yo

* Kirja kdsittelee pelkoja ja niiden w:nttamlseni
harjoittelemista. Se siséltdd lapsen kanssa lu
sadun, tietoa tunnetaidoista, aikuiselle vinkke|
aputunnesditelijdna toimimiseen seka tehta
itselleen ja lapsen kanssa tehtaviksi.

«  Fanni ja rento laiskiainen
*  Kirja kasittelee stressin sddtelyd seka rentoutu
harjoittelemista. Lapsen kanssa luettavan sac )
sisaltaa tietoa tunnetaidoista yleensa seka lapse

aikuisen stressistd. Lopussa on tehtavia — -
rentoutusharjoituksia — seka lapsen kanssa t
aikuiselle itselleen.
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Y

-« Pelokas Pingviini YLITTAA
~ * Tarinassa kisitellddn ujoutta ja jannityst4 seuraamalla Pingviinin

| j an matkan. Kirjassa on erilaisia kysymyksia
a voi pohtia yhdessd lapsen kanssa.

Kaikki listan kirjat on
loydettavissa
Pirkanmaan PIKI-

kirjastoistal

Lorut

Akdpussi

Kuka minua lohduttaisi, kuka minut syliin saisi?
-~ Iy - . - 0 Ty - TRy - - TuntEiden
Akdpussin dkean, parkujan pahadanisen, saariluiden nimeéimiseen ja

satkyttdjan? sadtelyyn.
Aiti minut syliin saa, ditikulta lohduttaa

pienen pientd parkujaa.

Lauhtuu kiukku kauhea, tyyntyy myrsky mahtava.

© Kati Soderberg Papunetin sivuilta

|6ytyy myds
tukiviittomat lorujen
tueksi!

Papunet.net




Tunnemyrskyda

Saatiedotus ennustaa: epédvakaalta
vaikuttaa.

Tulossa tunnemyrskyjd, hilpeitd, hurjia
hyrskyja.

Tyrmaavia tyrskyja: ilon ipanoita,
surun seppeleitd,

rakkauden raketteja, pahan mielen
paketteja.

Onnen onkia, vihan viikatteita,

kaipuun kyyneleits, tyytyvaisyyden
tyrnimarjoja.

© Kati Soderberg, Papunet.net

Rdyhdpdrvd

Tandan on minulla rdyhépaiva,

ei viihdy huulilla hymynhaiva.

Suusta kuuluu vain murinaa,

laulutkin turhaa lurinaa.

Kuka vei ilon ja naurun?

llo 1&hti lipettiin, nauru kaarsi korkeuksiin.
Harmi tilalle hyppasi, kiukku syliin kiipesi.
Kuka vei ilon ja naurun?

Raskasta on rahista, kurkku kdheana kahista.

Tulispa takaisin hymynhdiva,
olisipa huomenna hyva paiva.
Tule takaisin ilo ja naurul

© Kati Soderberg
Papunet.net
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Tunteiden
nimedmiseen.

Papunetin sivuilta
|6ytyy myos
tukiviittomat lorujen
tueksi!

Tunteiden
nimedmiseen ja
kdsittelyyn.

Papunetin sivuilta
|6ytyy myds
tukiviittomat lorujen
tueksil
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Tunnetaito-opas on

nettijulkaisu ja linkki
Antinaho ja Litmanen ovat tahan 18ytyy

|ldhdeluettelostal

toteuttaneet opinndytetyonaan
tunnetaito-oppaan yhteistyossa
Savon vammaisasuntosaation
hallinnoiman Lastu-projektin
kanssa. Oppaassa

seikkailevat Rossi- ja Viima-nimiset
hahmot. Oppaasta |6ytyy loruja
sekd tunnetarina, jossa on myos
tukiviittomat mukana.

Laulut

+ Tunne
tueksi:

~ * Kielinuppu — Milta tuntuu

llesta? https://www.youtube.com/watch?v=J

FDAoFN2ndY

B

nnelaulu tunteiden tunnistamisen ja saitelyn
ueksi:

~* Kielinuppu -

Kiukun kesytys https://www.youtube.com/watc
h?v=0hiivvu4aVo

laulu tunteiden nimedmisen ja tunnistamisen
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