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KUVA: SUVI-TUULIA LEINONEN

Ravitsemispalveluissa suurin osa ruokahavikista kertyy tarjoilulinjastoon jadneesta ruuasta.

KUVA: RUDKAVIRASTO

Oiva-julkistamis-
jarjestelmé on
yhdenmukaistanut
valvontaviranomais-
ten toimintaa.

L AINSAADANNGON JA YHTENAISTEN TERMIEN
PUUTE HANKALOITTAA RUOKAHAVIKKITYOTA

Tarve ohjata ja neuvoa ravitsemispalveluiden elintarvikejatteen ja ruokahavikin
vahentamista konkreettisesti kasvaa, mutta lainsaadannon ja yhtenaisten termien

puute hankaloittaa sita.

uonna 2019 Euroopan Unionin ko-

missio antoi paatoksen 2019/1597,

jolla jdsenmaat velvoitetaan il-

moittamaan elintarvikejatteen
maddrd vuosittain ja sisdllyttamddn sen va-
hentdmiseen tahtddvat toimet osaksi kan-
sallisia toimia. Suomi on sitoutunut puo-
littamaan elintarvikejdtteen mddrdn ja va-
hentdmddn ruokahdvikkid vuoteen 2030
mennessd.

Heindkuussa voimaan tulleessa jatelais-
sa on mddritetty kunnan tehtdvéksi kiin-
nittad erityistd huomiota elintarvikejatteen
vahentdmisen neuvontaan?®. Elintarvike-
alan toimijalla on lisdksi elintarvikejatteen
kirjanpito- ja tiedonantovelvollisuus.

Termit ja mittausmenetelmat
eivat ole vakiintuneet

Ruokahdvikilld tarkoitetaan yleensd syo-
mdkelpoista ruokaa, joka ei ole jostain
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syystd tullut syddyksi tai muulla taval-
la hyddynnetyksi. Ravitsemispalveluissa
on kdytossd useita eri nimid syomatta jaa-
neelle ruualle. Ruokahdvikki voidaan ja-
kaa myds eri termeihin syntyperdn mu-
kaan.

Yleisesti kdytossd olevia ruokahdvikki-
nimityksid ovat keittio-, tarjoilu- tai lau-
tashavikki. Keittiohavikkiin voidaan lukea
kuuluvaksi esikdsittely-, esivalmistus-,
valmistus- ja jakeluhdvikki ja ruuantar-
joilupaikasta riippuen myos varastointi-
havikki.

Tarjoiluhdvikki syntyy tarjoilulinjaston
syomattd jadneestd ruuasta. Asiakkaiden
lautasilta biojatteeseen padtynyttd ruokaa
voidaan kutsua lautashéavikiksi tai lautas-
tahdehavikiksi. Keittiobiojatteeksikutsu-
taan alun perin sydmadkelvotonta ruokaa,
kuten juuresten ja hedelmien kuoria,
kalan ruotoja ja kahvinpuruja. Elintarvi-

kejate koostuu sekd keittiobiojdtteestd etta
ruokahavikista.

Kasvava ruokahdvikki on ollut puheen-
aiheena jo useita vuosia, mutta yhtendiset
termit ja mittausmenetelmat ovat edelleen
vakiintumatta. Lisdksi tutkimustieto ai-
heesta on riittamaténta. Pelkdstaan Suo-
men ravitsemispalveluissa syntyy Luon-
nonvarakeskuksen tutkimuksen mukaan
vuosittain 78 miljoonaa kiloa elintarvike-
jatettd?. Tastd ruokahdvikkid on 61 mil-
joonaa kiloa, josta suurin osa olisi valtet-
tavissd,

Elintarvikejdtteen ja ruokahdvikin tun-
nistaminen ja vdhentdminen ravitsemis-
palveluissa on tehokas keino edistda va-
hadhiilisyyttd, eikd ravitsemispalveluiden
kannata laittaa rahaa roskiin. Tehokkain ja
luotettavin keino ruokahdvikin vihentami-
sessd on sen seuranta ja mittaaminen3. Ne
auttavat tunnistamaan kohdat ja tilanteet,



joissa ruokahavikkid syntyy eniten. Uudet
sovellukset ja ruokahéavikin havainnollis-
taminen rahana ovat motivoineet henki-
I6kuntaa mittaamaan ruokahavikkid. Ta-
han tarkoitukseen suunniteltuja sovelluk-
sia ovat esimerkiksi Lukeloki ja Hukka.

Elintarvikevalvonta
ohjaamaan havikkityota
Elintarvikevalvonta valvoo elintarvike-
huoneistojen elintarvikehygienian ja -tur-
vallisuuden toteutumista lainsddddnnén
pohjalta. Kuluttajille elintarviketarkas-
tukset julkistetaan Oiva-raportteina. Kos-
ka tarkastukset ovat ajallisesti rajallisia,
aikaa jda vain kaikkein tarkeimpien asioi-
den ldpi kdymiseen. Jos tarkastettava koh-
ta ei ole lainsdddannossa tarkkaan maari-
telty, se jad todenndkdisesti tarkastamatta.
Uusi elintarvikelaki julkaistiin huhti-
kuussa 2021, mutta siind ei oteta huo-
mioon elintarvikejdtteen tai ruokahdvi-
kin vahentamistd*. Tarkka elintarvikejat-
teen ja ruokahdvikin védhentamistoimien ja
mittaamisen mddrittelyn puute on hanka-
laa sekd ravitsemispalveluille ettd valvo-
ville viranomaisille.

VIITTEET:
' L714/2021. Jatelaki.

Lainsdddannolld on suuri vaikutus
elintarvikejdtteen ja ruokahdvikin syn-
tymiseen ja niiden vdhentamiseen. Val-
vonnan kehittdminen ja valvontaohjei-
den tulkinnan yhdenmukaistaminen sel-
keyttdd, mitd hdvikin vdhentdmisen toi-
mintatapoja tulisi sisallyttdd elintarvike-
huoneistojen paivittdiseen toimintaan.

Suurimpia lainsddaddanndllisid rajoi-
tuksia ja haasteita ruokahdvikin vdahen-
tamiselle aiheuttavat ruuan lampétila-
vaatimukset, jotka vaikuttavat varsinkin
tarjoilulinjastoon jadneeseen ruokaan.
Jotta elintarvikejédtteen ja ruokahavikin
vahentdamistoimet vakiintuisivat ravit-
semispalveluiden pdivittdiseen kdyttoon,
lainsdddannossa pitdisi ottaa elintar-
vikejdtteen ja ruokahdvikin vdhentami-
nen tarkemmin esille. Tama selkeyttdisi
valvontaviranomaisten ohjaus- ja neu-
vontatydtd ja varmistaisi, ettd ravitse-
mispalvelut pystyvat soveltamaan tutki-
muksissa nousseita elintarvikejatteen ja
ruokahavikin vdhentdmiseen tdhtdavid
toimia omassa toiminnassaan ja onnistu-
vat mittaamaan elintarvikejatteen maa-
ran luotettavasti. ®

2 Silvennoinen K. ym. 2019. Ravitsemispalveluiden elintarvikejate: jatteen maara 2018-2019 ja seurannan
kehittaminen. Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 1/2020. Luonnonvarakeskus. Helsinki. 45 s.

¥ Leinonen S-T. ym. 2021. Kirjallisuusselvitys ravitsemispalveluiden elintarvikejatteen seurannasta ja
ruokahavikin vahentamisesta. Jyvaskylan ammattikorkeakoulun julkaisuja.
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@ Maa- ja metsatalousministerio

Ruokahévikin ja elin-
tarvikejatteen seuranta
javahentaminen osaksi
Oiva-jarjestelmaa?

OIVALLISTA RUOKAA -hankkeen paa-
tavoitteena on tarkastella mahdolli-
suutta lisata ruuan ravitsemuslaadun
ja elintarvikejatteen seuranta osaksi
elintarvikeviranomaisten suorittamaa
valvontaa seka valvonnan Oiva-tar-
kastuslomaketta. Hankkeessa muun
muassa tarkastellaan haastatteluin ja
pilotoinneilla, miten eri ruokahavikki-
hankkeiden toimenpideohjeet ja konk-
reettiset vdlineet soveltuvat suunnit-
teilla olevan ruokahavikkiosion rakenta-
miseen Oiva-jarjestelmaan.

Oivallista ruokaa -hanketta rahoit-
taa Ruokavirasto maa- ja metsatalous-
ministerion ruokaketjun toiminnan
edistdmisen rahastosta, ja sita toteut-
tavat Jyvaskylan ammattikorkea-
koulu, Itd-Suomen yliopisto, Seinajoen
ammattikorkeakoulu ja Kaakkois-Suo-
men ammattikorkeakoulu. Hankeaika
on 1.12.2020-31.12.2022.

LISATIETOJA:

Suvi-Tuulia Leinonen
projektipdallikkd
suvi-tuulia.leinonen@jamk.fi
www.jamk.fi/fi/Tutkimus-ja-kehitys/
projektit/oivallista-ruokaa

Wasteless -hanke kehittaa julkisten ammattikeittioiden ruokahavikkityota

WASTELESS-HANKKEESSA (Ruokahdvikin
viihentdminen julkisissa suurkeittidissd)
on kehitetty julkisten ammattikeittididen
ja ruokapalvelukeskusten ruokahavikin
seurantaa tehokkaammaksi Etela-Pohjan-
maalla.

Hankkeen toimilla on saatu valitto-
mia tuloksia muun muassa toimenpide-
suunnitelmilla, joita on laadittu yhteensa
55 kappaletta eri toimipaikkoihin ympari
Etela-Pohjanmaata.

HANKKEEN TYOPAJOISSA tuotetut tai-
mintasuunnitelmat ovat konkretisoineet
kehittdmistoimenpiteet ja niiden vastuu-
henkilot seka aikataulut toiminnan toteu-
tukselle ja seurannalle.

Esimerkiksi kokonaishavikin maara on
vahentynyt Lapuan ylakoululla 44 prosent-
tia. Kauhava-Harman alueen alakoululla
biojatteen maara on vahentynyt 21 pro-
senttia ja tarjoiluhdvikki 22 prosenttia.
Lisdksi asioiden kasittely eri sidosryhmien
kanssa on tuonut positiivisia muutoksia
useissa ruokapalveluyrityksissa, ja toimin-
taa on kehitetty vastuullisuus huomioiden.
Erityisesti on parannettu tiedonkulkua eri
kayttajaryhmien valilla.

TOIMINTASUUNNITELMAT ovat sitoutta-
neet ruokapalveluyritysten henkilokuntaa
muutokseen, jonka keskeinen tavoite on
ollut vaikuttaa ruokahavikin maaraan.
Hankkeen jatkotoimenpiteissé on alettu

laatia niin sanottua vihredn siirtyman tie-
karttaa. Se tahtaa uusien, laaja-alaisem-
pien kehittdmiskokonaisuuksien valmis-
teluun, joita ryhdyttéisiin toteuttamaan
uudella rahoituskaudella 2021-2027.
Wasteless -hanketta rahoitti Euroo-
pan alueen kehitysrahasto (EAKR), ja sen
toteuttivat Seindjoen ammattikorkeakoulu,
Vaasan yliopisto ja Lapuan kaupunki.
Hankkeessa olivat mukana myos Etela-
Pohjanmaan sairaanhoitopiiri seka Seina-
joen, Kurikan ja Kauhavan kaupungit.
Hanke toteutettiin 1.3.2019-31.7.2021.

LISATIETOJA:

www.wasteless.fi
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