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1 INLEDNING

Detta examensarbete handlar om frihetsberdvade fordldrars barns behov samt hur
professionella kan stoda dessa barns delaktighet. | arbetet har jag ndrmat mig tematiken
ur ett barnperspektiv da jag ar intresserad av barnens tankar. Examensarbetets syfte ar
att 6ka kunskap om barnens behov av stdd for delaktighet under den tid som en eller
bada foraldrarna ar frihetsherévade samt 6ka samhéllets forstaelse for dessa barn. Nar
jag skriver ordet frihetsberdvad i mitt examensarbete syftar jag pa det att en person har
begatt olaga handlingar som medfor forlusten av friheten, till exempel fangelse.
(Nationalencyklopedin, 2013) Det kan &ven handla om gripande, h&ktning, arrestering,
anhallande, sluten vard eller omhandertagande. Med ordet barn menar jag en individ

som ar mellan 0-18 ér.

Denna grupp, barn till frihetsberévade foraldrar ar en relativt osynlig grupp i vart
samhalle. Det finns uppskattningsvis 8000-10 000 barn som har en eller bada
foraldrarna frihetsberdvade i Finland. Alla barn och unga har ratt till en trygg uppvéxt
och rétt till bada sina foraldrar. Enligt FN:s konvention, artikel 9 om barns rattigheter
star det skrivet att inget barn skall mot sin vilja skiljas fran sin foralder om det inte &r
for barnets basta, sasom vid sexuella dvergrepp och vanvard eller vid sarskilda fall som
vid en skilsméassa eller att en foralder har begatt ett brott och frihetsherdvas. (FN:s

barnkonvention 1989)

Vid ett frihetsberévande &r det inte endast den frihetsberévade som straffas utan dven
barnet. Det ar inte endast saknaden efter foraldern som préaglar barnet utan det vantas en
helt ny omstallning i livet for inte bara barnet utan hela familjen. (Melin 1998: 10) Med

en ny, negativ omstallning i livet blir behoven ocksa andra for dessa barn.

| Finland har detta tema fatt mindre uppmarksamhet an i andra lander och jag vill darfor
fordjupa mig i amnet for att omgivningen béttre skall forsta att risken ar storre for att
dessa barns behov andras ifall de lever med en frihetsberévad foralder.



1.1 Bakgrund

Antalet fangar i Finland har 6kat under 2000-talet och var som mest ar 2005 da det
fanns 36 procent fler fangar an i bérjan av millenniet. Statistiken borjade dock ater igen
ga ner ar 2006. Den genomsnittliga aldern for démda fangar ar 2012 for méan var 37 ar
medans den for kvinnor var ungefar 36 ar. Ar 2012 var det totalt 6066 fangar som intogs

i fangelser runtom i Finland. (Brottspaféljdsmyndighetens statistiska arsbok 2012)

| barnkonventionen (FN:s barnkonvention) star det skrivet att alla barn har ratt att ha
kontakt med bada sina foraldrar, oavsett om fordldern eller foraldrarna &r
frihetsberdvade. (FN:s barnkonvention 1989) Bade i Finland och de andra nordiska
landerna &r det i dagens lage flera tusen barn som inte har méjlighet att uppratthalla en
god kontakt med sina foraldrar pa grund av till exempel ett frihetsherévade. Bristen pa
en god kontakt kan betyda att barnen inte har mojlighet till regelbundna besok med sin
foralder, kontinuerlig telefon- och brevkontakt eller att barnen upplever att foréldern
inte finns tillganglig i livet sdsom barnet skulle vara i behov av. Vid sadana tillfallen &r
det alltid barnet som straffas och deras valmaende och behov blir lidande. Darfér ar det
samhaéllets skyldighet i alla de nordiska landerna att se till att hjalpa dessa barn och se
till att de far de stod som de behdver samt att se till att deras valmaende uppratthalls.
Dessutom dr det &ven statens skyldighet att se till att kontakten mellan den
frihetsberdvade foraldern och barnet tillgodoses pa andra satt och vis. (Hogstrom, 2010)
Varje kommun i Finland skall vid behov hjalpa och st6da barn och deras familjer i olika
livsskeden. Kommunernas ansvar ligger i att trygga barnets valmaende och harmoniska
utveckling samt stirka familjernas resurser for att barnet skall kunna leva under trygga

och goda férhallanden. (Raseborg, 2013)

Kriminalvarden har i alla de nordiska landerna jobbat med att utveckla och hjélpa barn
till  frihetsberovade fordldrar. Mojligheterna for barnen att ha telefonkontakt,
brevvéxling och att fa besoka sina foréaldrar pa anstalterna har utvecklats at ratt hall. For
mycket sma barn, som inte har nytta av de ovannamnda mdjligheterna till kontakt har
alla de nordiska landerna forutom Norge utvecklat méjligheten for de barnen att fa flytta
in med sin mamma eller pappa pa anstalten, dven om alla de landerna sa langt som
mojligt undviker denna I6sning. Alla de nordiska l&nderna jobbar och utvecklar mot
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samma mal, att barns behov och vdlmaende till frihetsberévade foraldrar skall
tillgodoses pa basta majliga vis oavsett hur situationen ser ut. (Hogstrom 2010) Enligt
lagen om barnskyddsenheter som lyder under Institutet for hédlsa och vélfard i Finland,
vilka innefattar statens skolhem och fangelsets familjeavdelning star det &dven skrivet
foljande: > Barn kan pa det satt som foreskrivs i barnskyddslagen placeras pa fangelsets
familjeavdelning hos en fordlder som avtjanar ett fangelsestraff eller &r haktad.
Familjeavdelningen stoder fordldrarna i deras foraldraskap och férmaga att hantera sin
livssituation. Syftet ar att stodja interaktionen mellan barn och foréldrar och att skapa en
trygg vardag for barnet saval fysiskt som psykiskt.” (Lagen om barnskyddsenheter
767/2005)

Det finns nagra tjanster och organisationer i Finland som riktar sig at fangar, frigivna
fangar och deras familjer. KRITS (Kriminaalihuollon tukisaatio) &r den stérsta och
ledande organisationen i Finland som driver tjanster och projekt som &r avsedda for
frigivna fangar och anhoriga till fangar. Deras framsta uppgift ar att hjalpa, stoda och ge
metoder till familjerna som de kan ldra sig att anvéanda sig av i framtiden och se till att
samarbete med andra nétverk och samhallet fungerar. (KRITS, 2013) Végen till
frineten (Portti vapauteen) ar en informations- och bistandsadress som innehaller
diskussionsspalter, radgivning och en omfattande databank for alla som ar i behov av
information om amnet samt stod. (Portti vapauteen) Anhdriga till fangar rf &r en
organisation som erbjuder stod till narstaende som till exempel kamratgrupper och
lager. (Brottspafoljdsmyndigheten, 2013)

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med mitt examensarbete ar att 6ka kunskap om barnens behov av stod for
delaktighet under den tid som en eller bada foraldrarna &r frinetsberévade och dven oka
samhallets forstaelse for dessa barn. Jag vill lyfta fram denna viktiga tematik for
individer i samhallet om barns behov nar de har eller har haft en eller bada foraldrarna
frinetsbergvade for att professionella och andra personer som kommer i kontakt med
dessa barn skall ha kunskap att kunna hjélpa och stdda barnen. Jag hoppas jag med mitt

arbete kommer att kunna bidra med kunskap och ocksa forstaelse for dessa barn till



omgivningen, som i princip alla manniskor kommer kunna ha nytta av, bade

professionella och privatpersoner.

Forskningsfragorna i mitt examensarbete ar foljande;
1. Hurudana behov har barn till frihetsberévade foraldrar?
2. Hur kan professionella stda dessa barns delaktighet?

2 TIDIGARE FORSKNING

Jag kommer nedan presentera fem forskningar som alla berér &mnet barn och deras
frinetshergvade foraldrar. Fyra av forskningar ar skrivna i Sverige och en forskning &ar
skriven i Schweiz och ar publicerade mellan aren 2004-2010. Jag valde mest att
fokusera mig pa svensk forskning pa grund av att Sverige paminner valdigt mycket om
Finland nar det galler bade kulturen och samhallsstrukturen. Tre av forskningarna ar
gjorda enligt kvalitativ metod med kvalitativa intervjuer medan tva forskningar &r

enkatundersokning/litteraturstudie.

2.1 Urval av tidigare forskning

| sokning av tidigare forskning via Google Scholar har féljande sékord anvants; barn till
frihetsberdovade foraldrar, vilket tva relevanta forskningar kom fram. Den ena
forskningen Se till mig som liten &r- en kvalitativ forskning om barn och ungdomar till
frihetsberévade foraldrar skriven av Kristina Hulten och Ulla Nordin (2005) var en
valdigt lika forskning som den andra som kom fram med samma sokord, Stod-vad ar
det? - barn till frihetsberévade beréttar skriven av Cecilia Johansson & Therese
Ottoson (2010) valde jag den andra. For att fA mera insyn i vad andra lander har forskat
inom detta omradet fortsatte jag att soka pa Google Scholar med sokordet; the impact of
parental imprisonment on children. Det kom upp flera relevanta forskningar men jag
valde en forskning The impact of parental imprisonment on children skriven av Oliver
Robertson (2007) pa grund av att den var mest relevant av de forskningar som kom upp
och det fanns véldigt mangsidigt med fakta. Resten av mina forskningar fick jag fram
genom arbetet Stod-vad ar det?-barn till frihetsberévade beréttars tidigare forskning.



2.2 Studier utgaende fran barns synvinkel

Barn som har eller har haft en eller bada foraldrarna i fangelset kéanner sig ofta
évergivna. De upplever sig ha manga traumatiska upplevelser bakom sig och stor
erfarenhet av separationer som paverkar dem sjéalva pa olika satt beroende pa straffets
langd, barnets alder samt om de har upplevt tidigare separationer. Maria Ostling som
har skrivit forskningen Ungas upplevelser av att ha en far eller mor i fangelset (2006)
har forskat i barns upplevelser av att ha/har haft en eller bada foraldrarna i fangelset.
Hon gjorde en kvalitativ forskning med halvstrukturerade intervjuer av sex informanter
i aldern 13-22 ar for att forsoka ta reda pd, forsta och beskriva barnens upplevelser av

att ha en eller b&da foraldrar som ar frihetsberdvade.

Resultatet i Ostlings (2006) forskning visade att barnen ofta lever under utsatta
forhallanden. Barnen upplevde sig Overgivna, att de hade mycket erfarenhet av
separationer samt att de hade manga traumatiska upplevelser bakom sig. Emotionella
konsekvenser for barnen var kanslan av saknad for den fordldern som var
frihetsberdvad, vissa upplevde ett 6kat ansvar for eventuella yngre syskon och néagra
upplevde att de till foljd av foréldrarnas frihetsberévande och egna erfarenheter av det
har svart att lita pd& manniskor. Kanslor som skam kom &ven upp i forskningen bland
intervjupersonerna. Manga av deltagarna sade att de pa grund av det inte har beréattat for
omgivningen hur det star till i familjen, andra valde att inte prata 6ppet om det pa grund
av att de inte ville att omgivningen skulle doma de efter foraldrarnas handlingar.

| den andra studien, Stod-vad ar det? — barn till frihetsberévade beréttar skriven av
Cecilia Johansson & Therese Ottoson (2010) skriver forfattarna att ett av de viktigaste
sakerna for barn till frihetsberdvade foréldrar ar att de har ett stodnatverk. Det ar dock
valdigt individuellt vem eller vilka som de upplever som det viktigaste stodet. Familjen,
nara vanner, lararen eller till och med kuratorer eller ledaren pa olika
hobbyverksamheter kan vara livsviktiga for dessa barn. Det storsta syftet med deras
forskning var att ta reda pa vilket stéd som finns och vad for stéd som ges till de barn
som har en frihetsberovad foralder. De ville ocksa forska i hur barnen har upplevt
omgivningens stod och bemdtande under foralderns frinetsberévande. Deras andra syfte
var att dven oka forstaelsen for hur det kan upplevas for barnen att ha en frihetsberévad
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foralder for omgivningen. Forskarna anvéande sig av en kvalitativ metod och de horde
fyra intervjupersoner. Resultaten blev att det viktigaste stodnatverket for barnen var
familjen och vénnerna. Det handlade i huvudsak om emotionellt stéd men &ven
praktiskt stod sasom hjalp med boende. Alla intervjupersoner namner att de har varit i
kontakt med frivilliga organisationer for att kunna kanna samhorighet med andra barn
och fa forstaelse. Det var endast tva intervjupersoner som hade varit i kontakt med
socialtjansten och deras upplevelser var endast negativa pa grund av att de upplevde att
de endast fick praktiskt hjalp. Det som intervjupersonerna ndmner som viktigaste stodet
ar att fa information, att bli hord, 6ppenhet samt arlighet. Enligt dessa intervjupersoner
upplever de att det informella stédet a&r mycket mer viktigare &n det professionella
stodet.

Ett frihetsberdvande av fordldern kan utlosa starka reaktioner hos deras barn sasom
ilska, oro, skuld och skam. Barnens reaktioner beror mycket pa hur tat kontakt barnet
och den frihetsberdvade foraldern hade innan gripandet. Nagra kan ha en valdigt bra
kontakt medan andra kan ha haft en nastan obefintlig relation. Oberoende pa kontakten
barnet och foraldern emellan kan reaktionerna vara valdigt langvariga. Barnen kan dven
uppleva stigmatisering och forakt fran samhallet. Oliver Robertson (2007) har
sammanfattat projektet The impact o parental imprisonment on children som é&r ett
forenat projekt mellan The Quaker United Nations Office, Geneva and the Quaker
Council for European Affairs Bryssel, Quaker Peace and Social Witness, England and
the Friends World Committee for Consultation representation to the United Nations
Commission on Crime Prevention and Criminal Justice and the United Nations Crime
Congress. Deras syfte var att fa regeringar och beslutsfattarens Ggon att Gppnas
gentemot frihetsberévade foraldrar och deras barns behov, samt att 6ka forstaelsen av
problemet och dessa barn. | projektet ar det samlat information avsedd fér omgivningen
som det &r bra att vara medveten om. Det &r ett véldigt brett projekt med information
fran barns reaktioner, till kontakten mellan barn och foralder under rattegangen, under

fangelsetiden samt efter fangelsetiden.
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2.3 Studier utgaende fran den professionellas synvinkel

Det finns ett stort antal barn som ar tvungna att leva och vaxa upp med att en eller bada
foraldrarna &r frinetsbergvade. De barnen ar inte alltid sedda i samhallet och det &r ett
stort antal barn som inte har fatt hjalp att halla en bra kontakt med den foraldern som &r
frihetsberdvad. Detta i sin tur har lett till att manga av de utsatta barnen har haft svart att
lita pa andra manniskor och har haft fa eller ingen trygg vuxen éverhuvudtaget att ty sig

till under uppvaxtaren. (Barnombudsmannen i Sverige 2007, 7)

Att barn straffas pa grund av att deras ena eller bada foralders handlingar &r ett stort
problem. Att barnen pa grund av foralderns val och géarningar tvingas leva med
sporadisk kontakt med foraldern eller i vérsta fall, langa tider utan nagon kontakt
dverhuvudtaget ar nagonting som det maste goras nagonting at. Barnombudsmannen
Lena Nyberg valde att ta upp fradgor som varfor barnet straffas for att en eller bada
foraldern &r frinetsberévad och hur kan man underlatta och hjélpa barnen att ha kontakt
med fordldern under ett frihetsberdvande. Barnombudsmannen kom fram med
forskningen Straffa inte barnet, en studie av barnperspektivet inom kriminalvarden
(2004). Deras metod var enkatundersokning, litteraturstudier, deltagande i konferenser
samt diskussion med organisationer som arbetar med barn till frihetsberévade foréaldrar,
Bryggan i Stockholm och Solrosen i Géteborg. Syftet med forskningen var att kartlagga
och beskriva barns situation som har en eller tva foraldrar som ar frihetsberdvade.
Barnombudsmannen arbetar efter FN:s konvention om barns réattigheter och de vill med
denna forskning kunna paverka beslutsfattare, framst inom lagstiftningen och andra
personer i samhéllet att ta barnperspektivet i beaktande ndr en person som é&r
frihetsberdvad har barn. Deras andra syfte var att fa allmanhetens 6gon att 6ppna sig for
de utsatta barn som inte har bada foraldrarna i deras vardagliga liv och for att
daghemspersonal, lararen och andra méanniskor som jobbar med barn skall kunna stotta
och hjélpa barnen. Resultaten som visade att for att forbattra barnens situation kravs att
Kriminalvarden i Sverige tar ett stérre ansvar for barnen. For att det skall lyckas kravs
det att myndigheterna far kannedom om barnen, samverkan mellan myndigheterna bor
forbattras, att restriktionerna formildras da det galler en frihetsberévad foralder och
dennes barn, att besoken skall vara langre, att lagstiftningen gallande permissioner skall
andras sa att det skall bli mojligt utifran barnens behov att ha kontakt med foraldern och
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storre mojlighet till att ha telefonkontakt med varandra. Att &ven erbjuda de intagna stod
i foraldrarollen sasom foraldrakurser skulle kunna forbattra barnens situation avsevart.
Att ha kontakt eller inte kontakt med sin ena eller bada frihetsberdovade foralder

paverkar i hog grad hur individen mar och utvecklas.

| den sista studien jag kommer att presentera, podngteras det att det &r i huvudsak
samhallet som har det storsta ansvaret for att barn som har en eller bada foraldrarna
frihetsberdvade skall kunna uppratthalla kontakten med varandra dven under ett
frihetsberévande. For att detta skall kunna uppnas bor socialtjansten ha tillrackligt med
resurser, metoder samt kunskap om att kunna hantera och félja upp anmalningar fran

bade polisen och kriminalvarden nar en foralder frinetsberdvats.

I forskningen Att ha pappa i fangelset, socialtjanstens arbete med barn till
frihetsberdvade fader, som &r skriven av Jessica Juringe och Veronica Svensson (2007)
undersokte pa vilket satt socialtjansten kommer i kontakt med barn till frihetsberévade
fader och hur de forhaller sig till barnens rétt till bada foraldrarna i en sadan situation.
Aven forfattarna har har anvént sig av en kvalitativ metod med halvstrukturerade
intervjuer. De har intervjuat socialsekreterarna som jobbar pa barn- och ungdomsenhet
pa socialtjanstkontor inom Stockholms stadsforvaltning som hade erfarenhet av att

jobba med barn som har en eller tva foraldrar som &r frihetsberdvade.

Den storsta delen av de intervjuade papekade att det storsta problemet ar att de valdigt
sallan kommer i kontakt med dessa barn, att de inte far ndgon information om barnen
overhuvudtaget. Om det kommer i kontakt med dessa familjer ar oftast pa grund av
nagon annan anmalan géllande barnen. Det finns inga egentliga riktlinjer for hur arbetet
med denna grupp barn skall skotas anser intervjupersonerna och menar att den hoéga
arbetsbelastningen med andra arenden gor att denna grupp barn blir asidosatt. Alla
intervjupersonerna var av samma asikt att dessa barn sjalvklart har ratt till bada sina
foréldrar, men att det skall ske enligt barnens behov, inte fordldrarnas. Andra resultat
som kom fram under forskningen vara att socialtjansten ar véldigt beroende av hur
kriminalvarden samarbetar, bade nar det galler sakerhetsregler men aven nar det galler
planering av permissioner. | detta fall kan dven mamman vara ett hinder fér kontakten

med den frihetsberdvade pappan om de till exempel har haft ett svart forhallande.
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Att ett barn har mojlighet att ha eller inte ha kontakt med sin frihetsberdvade forélder

beror alltsa mycket pa kriminalvarden och socialtjansten. (Juringe & Svensson 2007)

2.4 Sammanfattning av tidigare forskning

Sammanfattningsvis kan man saga att dessa forskare har fatt fram att barn som har en
eller bada foraldrarna frihetsberévade kan uppleva det som om de ar évergivna, de har
mycket erfarenheter av separationer samt upplevt mycket traumatiska situationer.
Emotionella konsekvenser kan vara skam pa grund av foralderns brott, saknad, barnen
kan plotsligt kanna att de har ett Okat ansvar for yngre syskon eller annan
familjemedlem och barnen kan ha svart att lita pd manniskor igen. De kan uppleva
stigmatisering samt diskriminering frdn samhallet pa grund av sin forélders kriminella
handling. For att forbattra ett barns valmaende som har en eller bada féraldrarna i
fangelset skulle en sak kunna vara att barnen skulle ha mojlighet att besoka och traffa
foraldern oftare, langre och under mindre stressamma situationer. Barnen upplever aven
att det storst stodet och hjalpen omgivningen kan ge till en individ som har en eller bada
foraldrarna frihetsberdévade &ar att beratta och ge information till barnet, att barnen
upplever att nagon verkligen lyssnar &r viktigt och att omgivningen ar éppen och érlig

mot dem.

3 TEORETISK REFERENSRAM

| detta kapitel kommer jag att presentera de teorier som ligger som grund for mitt
examensarbete. Den teoretiska referensramen ar byggd med ett socialpedagogiskt
synsatt som innefattar beskrivning av socialpedagogik, inklusion och delaktighet.
Teorierna om barn som har en frihetsberévad féralder samt stodformer till barn av

frihetsberdvade foraldrar innefattar ocksa min teoretiska referensram.

3.1 Barn och ungdomars behov da foraldrar ar frinetsberévade

Nér ett barns foralder eller foréldrar &r frihetsberévade andras &ven barns behov. Hela
deras liv vands upp och ner och det finns risk for att kanslomassiga skador uppstar. Barn
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reagerar starkt pa separationer och speciellt pa plotsliga separationer. De vanligaste
krisreaktionerna hos ett barn som har en eller bada foréaldrarna frihetsberévade ar skuld,
ilska, olika utbrott, angslan, nedstamdhet, fortvivlan, ett stort ointresse for allt runt
omkring och koncentrationssvarigheter. Aven kroppsliga symtom &r vanliga som
huvudvérk och magont. Barnets skolpresentationer och kamratrelationerna kan
forsamras och det kan uppsta kanslor som att barnet kanner sig odlskad och vardelds.
(Melin 1998:40) Barn som har en frihetsberévad foréalder brottas ofta ocksa med ilska
och kan latt fa utbrott och hamna i slagsmal med andra barn. Barnen maste fa chansen
att ventilera sina kanslor och tankar med vuxna, sa att forvirringen och fortvivlan inte
omvandlas till ilska. (Melin 1998:44) Det ar valdigt viktigt att komma ihag att alla barn
ar individuella och reagerar pa olika satt vid ett frihetsberévande av foraldern. Andra
faktorer som kan paverka barnets reaktioner vid en sadan separation av foraldern ar
barnets alder och beroende pa vilken relation barnet och den frihetsherdvade foréaldern
har. Vissa fordldrar kanske aldrig har varit aktivt nérvarande i sina barns liv, andra
foraldrar kan ha varit véldigt oforutsagbara pagrund av drog- och alkoholproblem eller
till exempel depression medan nagon annan foralder kan ha varit aktivt narvarande
under hela barnets liv. (Robertson 2007:9)

3.1.1 Barns emotionella reaktioner pa grund av frihetsberévade foraldrar

Barns reaktioner pa en foralders frinetsberévande kan bli valdigt langvariga. Barnen &r
utsatta for bade stigmatisering och diskriminering av samhallet pagrund av sin foralders
brott. (Robertson 2007:9) Kanslor som skuld, radsla, skam och Iag sjalvkansla ar
reaktioner som ofta uppstar hos dessa barn och de kan dven bérja dra sig undan, fa
okade halsoproblem sasom depression, somn- och matsvarigheter, stress, sangvatning
och vissa barn kan dven borja lida av post traumatisk stress syndrom. Aven valdigt sma
barn, som inte riktigt forstar vad som hander paverkas av att foraldern ar borta. De
uppfattar oron i hemmet och att det kan vara en spand atmosfar i luften. Mindre barn
kan reagera med matvagran och att de blir helt apatiska. (Melin 1998:41-44) Da valdigt
sma barn separeras fran sin foralder ar risken stor att anknytningen brister mellan barnet
och foraldern, speciellt ifall modern frihetsberévas och bandet dem emellan ar svart att
byggas upp igen efter fordlderns frigivning. (Parke & Clarke-Stewart 2001:5)
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Tonaringar eller det aldsta barnet i familjen kan latt ta pa sig foraldrarollen efter
mamma eller pappa som har frihetsberdvats for att kompensera den forlust familjen har
drabbats av. Det finns risk for att den hemmavarande foraldern omedvetet ger ett for
stort ansvar till det aldsta barnet i familjen och aven att det barnet far agera som
foralderns stottepelare och fortroende samtalspartner. Barnet kan dven kanna sig ha sa
stora forpliktelser gentemot familjen att han eller hon inte flyttar hemifran, trots att
barnet skulle vilja tills den frihetsberévade foraldern har atervant hem. Tonaringars
uppgift i tonaren ar bland annat att frigora sig sjalva och att vardera de vuxna i sin
omgivning. Barnet kan ha valdigt svart att frigéra sig fran foraldern i fangelset och inte
kunna ge utlopp for sin ilska och besvikelse gentemot dennes misstag och till att de
tvingas vara atskilda. Risken finns da att frigéringsprocessen blir lidande eller avstannar
helt och att barnet istéllet sluter sig sjalv med sorgen. (Melin 1998:44-45) Skol- och
kamratsvarigheter ar nagonting som ar vanligt hos dessa barn. All deras
tankeverksamhet och ork gar ofta at till att forsoka skjuta undan problemen och
tankarna sa att energin till allt annat forvinner. Dessa barn kan ofta upplevas som
ointresserade, passiva, stokiga och otillgdngliga for omgivningen. Barn som har en
frihetsberdvad foralder kan kanna sadan skam 6ver foralderns misstag att de hellre drar
sig undan sina jamnariga vanner an att umgas med dom. (Melin 1998:42-44) Aven okad
anvandning av alkohol, tobak och droger samt kriminellt beteende ar vanligt hos dessa
barn. (Robertson 2007:9)

Koncentrationssvarigheter och sokande efter bekraftelse av sina foréaldrar eller andra
vuxna ar typiska reaktioner pa separation hos barn. D& den hemmavarande foraldern
ofta blir s& upptagen med att klara den nya vardagen och med sin egen sorg kan barnen
bli omedvetet asiodosatta. Radsla och sémnsvarigheter ar aven nagonting som dessa
barn ofta tvingas genomlida. Barnen kan vara fastklistrade i den hemmavarande
foraldern och dverhuvudtaget inte slédppa foréldern ur sikte av radsla att mamma eller
pappa ocksa skall forsvinna. Barn till foraldrar som har frihetsberovats har ofta varit
med om en situation da mamma eller pappa har gripits. Ibland kan dven sadana
situationer bli valdigt dramatiska och valdsamma och lamnar djupa spar hos barnet
(Melin 1998:43-45) som till exempel sa kallade flashbacks™ om brottet foraldern gjort
samt gripandet. (Robertson 2007:9)
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Barn forstar oftast mycket mer an vad vuxna tror. Nar ett barns foralder &r
frihetsberdvad lonar det sig alltid som vuxen att vara &rlig mot barnet och forklara hur
situationer verkligen ser ut for att undvika missforstand och onddig angest hos barnet.
Det &r trots det valdigt svart att avgora som foralder hur mycket man skall beratta och
nar. Ifall de inte véljer att vara helt &rliga mot barnet kan det forvisso leda till minskade
komplikationer och mindre trauma fér barnet vid en separation, men barnet har inte da
mojlighet att klara av och bearbeta situationen i det langa loppet pa basta satt. Ifall
barnet efter en tid far veta att foraldrarna och andra nérstaende inte har varit helt arliga
mot denne, kan det leda till minskat fortroende och ilska som i sin tur skadar deras
relation. Ifall barnet anda har listat ut hur det ligger till utan att nagon vuxen har
forklarat det for dem borjat de dra egna slutsatser om hur den frihetsberévade foréldern
har det. Barn tror sig ha valdigt klart for sig hur ett fangelse ser ut fran att ha sett pa
filmer och serier pa TV:n och tror att foraldern lever pa vatten och bréd i en cell under
jorden. Det i sin tur kan leda till somnsvarigheter, fortvivlan, oro och depressioner.
(Robertson 2007:10) Speciellt vid kvéllarna och vid laggdags kan vara extra jobbiga for
barnet da det ofta ar da som tankarna och kanslorna ar som starkast. Att da ha en trygg
vuxen som barnet kan prata med och som kan klargora for barnet att det inte &r barnets
fel att foraldern ar borta och forklara varfor mamma eller pappa ar borta &ar valdigt
viktigt. Barn skuldsétter ofta sig sjalva nér en foralder forsvinner eller vid en separation.
(Melin 1998:40-41) Skuldkanslorna kan speciellt uppsta da foraldern ar frihetsberévad
pa grund av stéld och drogforsaljning da barnen ofta upplever att foraldrarna forsokte
forsorja familjen. (Miller 2006:6)

Barn som har en frihetsberovad foralder har stor risk for att utveckla psykiska
sjukdomar. Det ar valdigt vanligt med oro, depression och risk for att utveckla post
traumatisk stress syndrom hos dessa barn. Barn kan vara valdigt forvirrade for sina
kanslor och osdkra pa hur de skall sorja en frihetsberévad foralder, som &r emotionellt
och psykiskt narvarande hos dem. Barn som é&ven har vittnat till arresteringen av
foraldern, som ofta kan vara valdigt traumatisk och valdsam har mycket hogre risk att
utveckla psykisk ohalsa pa grund av forvirring och for att barnet inte riktigt forstar
innebdrden i gripandet. Mardrommar om hé&ndelsen &r vanligt och barnen har stor chans
att utveckla férakt och misstro mot myndigheter istallet for fortroende. (Miller 2006:6-

7)
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Att ett barns foralder ar frihetsberévad behover inte endast betyda nagonting negativt
for barnet. Ifall den frihetsberdvade foraldern har varit valdsam i hemmet, utsatt barnet
for 6vergrepp eller varit valdigt oférutsagbar och franvarande pa grund av exempelvis
droger eller alkohol kan det vara en lattnad for barnet att den foréldern inte langre ar
narvarande i hemmet. Barnet kan da uppleva trygghet, stabilitet och mer struktur i
vardagen an nar den foraldern ar narvarande. Ifall barnet inte har haft sa tat kontak med
den frihetsberévade foraldern, eller néstan ingen alls ar risken minimal att barnet

paverkas namnvart av att foraldern ar frihetsberévad. (Robertson 2007:10)

3.1.2 Relationen mellan barnet och dess frihetsberévade foralder

For att formildra en svar och obehaglig situation, bade for barnet och den
frihetsberdvade foraldern ar det viktigt att deras relation upprattshalls pd basta sétt.
Bristen pa kontakt barnet och foraldern emellan kan gora ovarderlig skada for
familjebanden, darfor ar det att uppmuntra ansikte mot ansikte kontakt i den man som
det ar mojligt samt telefon- och brevkontakt. Speciellt ifall barn och féralder relationen
var positiv innan frihetsberévandet ar regelbunden kontakt nodvindig for barnet. Aven
fast det ar bade anstrangande och tidskravande att uppmuntra och se till att barnet
uppratthaller regelbunden kontakt med den frihetsberévade foralder gynnar det sig
langsiktigt for barnet. Aven ifall det ar fullt mojligt for barnet att besoka sin foralder i
fangelset ar det vanligt att manga frihetsberévade foraldrar valjer att inte ta emot besok
av sina barn pa grund av miljén och radslan éver att annu mer skada barnen emotionellt.
Barnen kan da i sin tur vélja att visa ambivalens samt likgiltighet for att skydda dem
sjalva fran ytterligare besvikelser. (Miller 2006:6) Barn som aven har regelbunden
kontakt med sin frihetsberdvade fordlder har lattare att anpassa sig under separationen
fran foraldern. (Murray 2001:13) Det finns givetvis undantagsfall nar det galler
kontakten med ett barn och dennes frihetsberdvade foralder, som ifall att foréldern ar
domd for nagon sorts Gvergrepp mot barn/barnet. (Miller 2006:6)

Det ar manga frihetsberdvade foraldrar som kampar med svara skuldkanslor mot sina
barn och som tror att det ar battre for barnen ifall de inte har ndgon kontakt
overhuvudtaget. Ett sadant tankesatt kan vara férédande mot barnet. De kan uppleva
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och tro att fordldern inte vill ha kontakt med honom och henne. Ett barn som har
upplevt en traumatisk situation och separation fran sin foralder behdver fa veta att den
frihetsberdévade foraldern vill tréffa dem, aven om det inte alltid & mojligt. Att
uppratthalla en regelbunden telefon- och brevkontakt &r valdigt viktigt for barnet for att

denne skall uppleva att foraldern fortfarande bryr sig. (Melin 1998:46-47)

3.1.3 Barns behov av socialt natverk och fungerande kontakter

Da ett barn har en frihetsberévad foralder ar behovet av ett socialt néatverk viktigt. Det
beror valdigt mycket pa hur brett och fungerande socialt natverk familjen och barnet har
haft innan frihetsberévande av foraldern, for hur natverket fortsattningsvis ser ut.
(Killen 1999:460) Det tva vanligaste natverkssituationerna for utsatta familjer brukar
vara, ett bristande eller litet natverk eller ett stort och starkt belastat natverk, sasom
kriminella vanner etc. (Killén 1999:217) Manga foraldrar isolerar sig aktivt sjélva ifran
familj och vanner medan vissa familjer kan ha ett sa stort geografiskt avstand att
mojligheten till ett starkt natverk ar svart. (Killen 1999:460) Néar familjer har ett
bristande eller mycket litet natverk ar det ofta pa grund av att de har blivit avvisade eller
avvisat sitt natverk. En bidragande orsak kan aven vara standiga flytter, pa grund av till
exempel att fly undan barnskyddet eller skam. Pa det viset kan barnen inte skapa nya
trygga anknytningar utanfor familjen, vilket ar otroligt viktigt for barnen. Darmed &r
chansen aven mindre att barnet har mojlighet att beratta for utomstaende hur familjens
livssituation verkligen ser ut. (Killén 1999:218-219)

Barn som har ett valfungerande natverk skyddas &ven av det natverket mot stress och
det har en stor betydelse for vidareutveckling av barnet. Ifall barnet kdnner att det finns
trygga anknytningar hos personer utanfor familjen samt att de personerna vill barnet val
och bryr sig om han eller henne bidrar det till fortsatt identitesutveckling hos barnet.
Familjen och vanner kan ha stor betydelse for barnet. De kan dven fungera som
stottepelare och stodpersoner till barn och familjer som ar utsatta. Risken finns dock att
det ar fordldrarna som drar sig undan, pa grund av skammen de kanner Over sina
problem. (Killén 1999:214-215)

Barn som har en trygg anknytning utanfor familjen klarar sig battre i utsatta situationer.
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De kan fa nya positiva erfarenheter av vuxna samt fa tillgodosedd omsorgen, stimulans
och nya kunskaper. | nya relationer kan barnen fa kénna sig uppskattade, accepterade
och bli positivt bemétta. Barnen har mojligheten att uppleva att vuxna tar hand om dem,
istallet for tvartom. De far vara med om att vuxna loser konflikter pa ett adekvat satt,
istallet for till exempel skrik och vald. Det har visats sig att barn som har varit utsatta
for bristande omsorg i det egna hemmet, har trots det en stor mojlighet att utvecklats
positivt pa barnets egna arenor sasom till exempel daghem, fastan situationen i hemmet
inte har dndrats. Kontaktfamilj och stédperson skulle kunna vara ett bra alternativ for
barnen att kunna bygga upp nya och trygga nétverk utanfor familjen. (Killén 1999:461-
462) Daghemmet har dven en stor och viktig roll for barn som &r utsatta och dennes
natverk. De far inte endast mojlighet till trygg anknytning utanfor hemmet utan de har
aven chansen till att bearbeta sina upplevelser, hjalp med att hantera sin situation sa bra
som mojligt, fa hjalp att identifiera sina kanslor och tankar, fa uppleva kontinuitet och
sammanhang, rutiner samt socialt sampel med barn i den egna aldern. (Killén 2009:213)

3.2 Delaktighet for barn till frihetsberdvade foraldrar

Detta kapitel handlar om delaktighet och om hur viktigt det ar for barn som har en
frihetsberdvad foralder. Det kommer &ven att handla om vad delaktighet generellt har
for betydelse i vart samhalle, stigmatisering som barnen kan uppleva fran omgivningen
pa grund av sin foraldern frihetsberévade samt hur dessa barn upplever ett sammanhang

med omgivningen.

3.2.1 Betydelsen av delaktighet for alla barn

Med delaktighet menas det att man kan vara accepterad av samhéallet och ha majlighet
till de resurser man &r i behov av, vara inkluderad i samhallet samt ha mojligheten att
delta eller ta del av nagonting. (Gustavsson 2004:66) En individ kan endast sjalva utéva
inflytande pa om en person ar delaktig i samhdllet. Det ar innehdllet i relationerna
mellan individ och samhélle som dr avgorande for de maénskliga

utvecklingsmojligheterna. (Madsen 2006:82)

Molin (2004) beskriver att en individ ar delaktig nér han eller hon har engagemang i
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livssituationer i forhallande till halsoforhallnaden, kroppsfunktioner och kroppens
struktur, aktiviteter och faktorer i omgivningen. Molin skriver vidare att engagemang
innefattar att man deltar eller tar del av, man &r inkluderad eller upptagen inom ett
livsomrade, man ar accepterad eller har tillgang till behdvda resurser. Molin menar dven
att den subjektiva erfarenheten av engagemang, dvs. individens egna engagemang och
ansvar ar viktigt for att en individ skall kunna k&nna sig delaktig. (Molin 2004:66-67)
Det som ar viktigt att komma ihag &r att en person kan vara engagerad men inte vara
aktiv, som ocksa &r ett valdigt centralt begrepp inom delaktigheten. Personen kan &ven
ha tillgang till alla de resurser som kravs, vara accepterad och inkluderad samt ta del av
nagonting utan att egentligen vara engagerad eller aktiv. Har kommer det igen fram hur
viktigt det egna engagemanget och aktiviteten &r, for utan det ar en individ inte delaktig.
Né&r det galler aktiviteten betyder det en persons genomfdérande av en uppgift eller
handling. En handling kan dven utféras med olika grader av engagemang. Det kan
handla om att gora saken ensam eller i grupp. I stort sett handlar det om att en individ
skall vara fysiskt och/eller socialt tillganglig for att det skall kunna pratas om
delaktighet. (Molin 2004:67-68) Da det galler mindre barn ar det svarare att avgora hur
delaktig barnet ar. Da &r det nastan endast personer som kéanner barnet som kan avgora
det genom att observera hur aktiv och engagerad barnet &r i en situation. (Mannila
2011:13)

Delaktighet handlar d&ven om att en individ har ratt att bli hord pa pa samma satt som
andra individer i sammanhanget. Att vara delaktig innebar inte att fi bestimma om
nagonting utan om gemenskapen som finns och att visa respekt och att lyssna pa andra
individer, aven ifall man inte & av samma asikt. En individs rost skall verkligen bli hord
och dennes asikter skall paverka beslutet som gors. Det ar dven svart for en individ att
vara delaktig om denne inte sjalv deltar. Speciellt ndar det galler barn &r det en
komlipcerad fraga. Det sker latt att barns delaktighet nastan uteslutet sker pa den vuxnas
villkor. De blir horda och deltar men i slut dndan tas deras asikter inte i beaktande
Overhuvudtaget. For att verkligen kunna séga att ett barn deltar bor det inte stanna vid
deltagandet, utan barnets asikt skulle borda tas i beaktande pa ett eller annat sétt.
(Johannesen & Sandvik 2010:30-31)

Det ar viktigt att komma ihag att delaktighet inte handlar om att fa sin vilja
21



igenom. Det handlar om att delta i en gemenskap, fa uttrycka sina asikter och att vara
med om att skapa nagonting tillsammans med en grupp dar allas rost har blivit horda.

3.2.2 Barns stigmatisering frdn omgivningen pa grund av sin foralders

frinetsberdvande

Manga barn kan utsattas for forakt, uteslutning och ogillande fran samhallet pa grund av
sin foralders frihetsberévande. (Robertson 2007:11) Det paverkar i sin tur att barnen
kanner ké&nslor som skuld, skam och ilska gentemot den frihetsberévade foraldern tack
vare samhallets stigmatisering. (Williams:6) Det &r skillnad om barnets fordlder skulle
ha avlidit eller lidit av nagon allvarlig sjukdom da skulle samhéllets synsétt vara
annorlunda gentemot barnen och deras familj.De skulle visas sympati och fa stod
jamfort med om barnet &r skilt fran sin foralder pa grund av ett brott foraldern har gjort.
Sa forutom att barnet och familjen kampar for sitt eget valmaende ar de &ven tvungna

att ta emot omgivningens reaktioner. (Robertson 2007:11)

Stigmatisering fran samhallet kan ge langsiktiga konsekvenser for barnet. Att de ar
tvungna att missa till exempel en skoldag eller fotbollstraning pa grund av att han eller
hon skall besoka sin foralder i fangelset kan gora att barnet véljer att inte berétta for
nagon vad denne skall gora, varken vuxna eller barn. De negativa reaktionerna fran
omgivningen kan ge valdigt daligt sjalvfortroende och samre livskvalitet for barnet, som
denne aven kan kampa med da foraldern har blivit frislappt. Det ar valdigt beroende pa
vad for brott den frihetsberdvade foraldern har gjort som avgor hur samhallet ser pa
barnet och familjen. | vissa fall, da brottet &r sa grovt, sasom vid till exempel sexuella
overgrepp kan barnet och familjen till och med bli stigmatiserade av den egna slakten.
Barnen kan vara tvungna att byta skola, kompisar eller till och med flytta pa grund av
foraktet fran samhéllet. (Robertson 2007:11)

Det beror valdigt mycket pa fran barn till barn hur de reagerar pa stigmatisering fran

samhallet. Vissa barn kan sluta sig totalt och inte prata med nagon Gverhuvudtaget,

nagra barn kan berétta till nagra fa s som narmaste vannerna medan andra barn lever

ett sa kallat dubbelliv och latsas for omgivningen att fordldern ar pa till exempel

arbetsresa. Vissa barn kan &ven vara véldigt aggressiva mot omgivningen, speciellt mot
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sadana som de tror ens lite narmar sig det kansliga &amnet medans andra barn kan borja
med kriminalitet da de anser att det hojer statusen bland kompisarna och omgivningen.
(Robertson 2007:11)

3.2.3 Inklusion

Da en manniska ar social och deltar i kommunikationen i samhéllet kallas det inklusion.
(Madsen 2006:82) En individ ar inkluderad nér denne &r medréknad i ett sammanhang,
man innefattar ndgon i sin helhet. (Madsen 2006:172) For att vara inkluderad i
samhallet kraver det att man & medveten om samhallets koder och regler samt sa ar
man tvungen att upptrada i bestdmda roller. Man skall &ven ha en social adress, vilket
menas med att det &r en roll som kan talas till, talas med och talas igenom. Med andra
ord skall man vara inkluderad i kommunikationen som sker runt omkring i omgivningen
for att inte bli exkluderad, det vill sdga utanfér samhaéllet. (Madsen 2006:82)

Luhmann (2002) i Madsen (2006) beskriver social inklusion som att en individ &r i en sa
kallad inne dimension (deltagare) och & man exkluderad i samhallet kallar han det att
en person ar i en ute dimension (icke deltagare). Han beskriver vidare att om en person
ar i en inne dimension ar han eller hon innanfér en kommunikation som deltagare och
har mojligheten att handla som en person i det aktuella systemet och tvértom om det
handlar om ute dimensionen. Luhmann (2002) beskriver dven att en person bade kan
vara deltagare samt icke deltagare pa grund av att manniskan i dagens moderna

samhaélle &r aktiv pa sd manga olika plan. (Madsen 2006:82)

Born & Jensen (1998) skriver i Madsen (2006) aven att begreppet, social inklusion kan
anvandas i tre olika sammanhang. Social inklusion som samhalleligt deltagande, social
inklusion som medborgarskap och social inklusion som bildningsperspektiv. Nar det
géller social inklusion som samhalleligt deltagande menas det att man forsoker
inkludera sa manga medborgare i samhallet som mojligt, till exempelvis
arbetsmarknaden. De menar att social exklusion &r ett samhalleligt problem eftersom det
belyser att en individ utestangs fran deltagande i det samhélleliga livet, vilket ocksa

satter allt storre press och krav pa individerna att passa in och delta. (Madsen 2006:173)
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Social inklusion som medborgarskap menas att alla individer i vart samhalle, enligt
FN:s konventioner och deklarationer har rétt till att vara inkluderad i samhéllets olika
institutioner och insatser, oavsett vartifran man kommer ifran, vilken social bakgrund
individen har eller sérskilda behov. Né&r det galler barn skall de enligt FN:s
barnkonvention bli skyddade fran eventuella évergrepp, de skall bli horda, respekterade
och fa sina behov som barn tillgodosedda. Barnet skall med andra ord ha ratten att delta
i beslut som géller denne sjalv och som ror barnets uppvaxt och framtid. (Madsen
2006:173-174) Madsen beskriver social inklusion som bildningsperspektiv pa detta vis;
”.. social inklusion formuleras som en pedagogisk princip som ska 16sa sarskilda
politiska och sociala problem som anses utgora ett hot i det moderna samhéllet.” Social
inklusion hdar menas att det finns ett stort behov att utveckla skolor och
utbildningssystem for alla individer i vart samhélle, sa att allas behov och ratt till

undervisning blir tillgodosedda.” (Madsen 2006:174)

Vi lever i ett valdigt 6ppet samhalle dar alla méanniskor har chansen att vara
inkluderade. Alla har lika mojlighet nar det géller bostads- och arbetsmarknaden och
som konsumenter. | sadana fragor &r vi alla lika oavsett klass och status bara vi klarar
intradeskriterierna. Alla personer kan kdpa saker och bostdder, om de har pengar. Alla
individer kan fa jobbet de vill ha, om de har kompetens. Vart moderna samhalle
inkluderar egentligen alla, sedan beror det pa individen om han eller hon inkluderas
eller exkluderas. Da det stélls olika krav pa individer i olika sammanhang kan man vara
inkluderad i ett omrade medan man kan vara exkluderad inom ett annat. Risken finns
dock att om en person ar exkluderat fran ett storre sammanhang sasom till exempel
arbetsmarknaden ar det risk for att den personen aven exkluderas fran andra omraden.
Risken &r da att om en individ inte &r social deltagare inom arbetsmarknaden forsvinner
de som individer eftersom de inte iakttas fran nagot system och da ar det stor risk att

den personer blir exkluderad fran samhéllet. (Madsen 2006:85)

3.2.4 Socialpedagogikens betydelse inom kriminalvarden

Socialpedagogikens uppgift kan beskrivas som att forsoka skapa och aterskapa
kontinuerliga och ©Omsesidiga sociala relationer mellan individ och gemenskap i
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samhallets konfliktzoner. (Madsen 2006:11)

Socialpedagogiken har i dagens lage en stor betydelse i vart samhélle. Det pa grund av
att barnen oftast vistas i manga olika omgivningar storsta delen av sina liv. Daghem,
skola, hobbyverksamheter och sa vidare &r en stor del av dagens barns liv, vilket har
visats sig att de platserna ar i stort behov av ett socialpedagogiskt synsatt idag.
(Eriksson & Markstrom 2000:76) Det ar helhetssynen pa manniskan som har forandrats
och idag ar det inte endast klienten, den avvikande som é&r i fokus utan idag jobbar man
daven med Kklientens omgivning, sasom familjen, natverket och lokalmiljon.
Socialpedagoger vill jobba helhetstankande med klienten for att pa basta majliga vis
uppnd gott och hallbart resultat. (Eriksson & Markstrom 2000:77) En av
socialpedagogikens stdrsta och grundlaggande uppgift &r att se till att det knyts sociala
band mellan individer i vart samhalle, speciellt mellan individer och olika institutioner
sasom familjen, skola, daghem och sa vidare. Socialpedagogiken har pa senare ar
karaktariseras som en krispedagogik som blandar sig i och ingriper pa samhallets
sociala konfliktplatser da manniskans livsvillkor och livssituation ar hotad. Det vill saga
da individens mojligheter till en tillvaro av de personliga och sociala resurserna ar i
hotad. Socialpedagogiken har en stor roll i vart samhélle da det galler att hjalpa och
stoda personer som star pa samhallets konfliktplatser och ar i riskzonen for att bli
integrerade och marginaliserade eller utstotta. Ifall individer redan &r utstdtta och
marginaliserade handlar socialpedagogiken om att bygga upp individens personliga och
sociala resurser for att starka det sociala deltagande inom vasentliga livsomraden.
(Madsen 2006:65-66)

Ett central tanke- och arbetssatt inom socialpedagogiken ar man skall vara likvardig sin
klient. Det betyder inte att pedagogen och klienten behdver vara lika for det ar just
olikheten som ger det pedagogiska métet innehall och en mening. Olikheten kan vara
alderskillnad, kunskap, sjélvstandighet, livserfarenheter och sa vidare och att métas med
bada sina olikheter och olika utgangspunkter ar en forutsattning for gott samarbete och
vidare utveckling tillsammans. Da de befinner sig i olika samhalleliga positioner och
befattar de sig dven automatiskt med olika roller som till exempel barnroller,
foraldraroller, pedagogroller och sa vidare. Man kan vara valdigt olika men &ven
likvéardiga. Det ar viktigt att komma ihag att da man har ett pedagogiskt mote med en

klient &r man dven medmanniska gentemot den personen, det ar ett mote mellan tva
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personer och meningen &r att alla skall vara lika varda, vilket klienten &ven bor kdnna.
(Madsen 2001:183-184)

3.3 Stodformer till barn av frihetsberdvade foraldrar

Professionella, som till exempel daghemspersonal, lararen, ledaren pa hobby- och
fritidsaktiviteter som kommer i kontakt med barn som har en frihetsberdvad foralder har
en skyldighet att forstka hjalpa och stdda det barnet. Barn som har en trygg anknytning
med personer utanfor den egna familjen och som far hjalp av vuxna och professionella
att bearbeta sina upplevelser och barn som far hjalp att hantera den situation de lever i
samt barn som upplever kontinuitet och sammanhang i livet klarar sig battre under svara

forhallanden och andra situationer i livet. (Killén 2013:213)

3.3.1 Stod till barnen av professionella pa barnens egna arenor

Professionella inom det sociala omradet som har en yrkeskompetens har en djup
forstaelse for vilka problem foraldrar kan ga igenom och vilka situationer barn kan
behovas utsattas for samt befinna sig i. Professionella maéter dessa barn dagligen pa
barnets egna arenor, sasom daghem och skola och har en ypperlig chans att stoda och

hjalpa barnet i en svar livssituation. (Killén 2009:213)

Om barnet har en trygg anknytning sen tidigare &r det de professionellas uppgift att
utveckla flera trygga anknytningar pa barnets egna arenor for att barnet skall ha en trygg
utgangspunkt for att utforska och vidareutvecklas. Ifall det ar en otrygg anknytning
mellan vardnadshavaren och barnet &r det viktigt att de professionella ser till att
utveckla en tryggare anknytning utanfor hemmet for barnet. Det &r viktigt att barnet har
en sa kallad kontaktperson eller egenvadare pa till exempel daghemmet for att barnet
skall veta vem den kan ty sig till nar den kdnner sig hotad eller behdver trost och skydd.
Lind (2000) i Killén (2000) har beskrivit hur viktigt det ar for de professionella att
skapa ett kanslomadssigt néra band mellan barnet och den professionella och att barnet
vet att denne verkligen bryr sig och vill barnet vél. (Killén 2000:214-215)
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Dagens barn tillbringar ofta valdigt mycket tid pa, till exempel sitt daghem. Darfor ar
det viktigt att de professionella har mycket kunskap om omsorgen for dessa barn. Att ha
empati, att se barnet, att engagera sig pa ett positivt kansloméssigt satt och ha realistiska
forvantningar pa barnet ar valdigt viktigt for att barnet skall kanna sig tryggt. Om den
professionella &r uppmarksam och marker att barnet blir valdigt passivt och drar sig
undan de andra barnen, ar véldigt allvarsam, inte deltar i lekar och sa vidare hjalper det
mycket for barnet att pedagogen visar at barnet att denne lagger marke till férandringen
hos barnet. Ett av de forsta stegen till att forsoka uppna en relation som vidare kan
utvecklas till en trygg anknytning utanfor hemmet mellan den professionella och barnet
ar att den vuxna verkligen ser barnet och visar att han eller hon verkligen gor det.
(Killén 2000:216-217)

En viktig egenskap hos en god professionell ar att han eller hon kan visa empati. Att
trosta barnen nar de har det svart kraver akta empati och kan betyda otroligt mycket for
det ledsna barnet. Det ar svarare att avgora hur mindre barn kanner sig inombords &n nar
det galler lite aldre barn som kan kommunicera med ord, texter, dikter och sa vidare. Da
galler det att vara uppmarksam pa vad for lekar barnen leker, hur deras kanslo- och
ansiktsuttryck samt handlingar kommer till uttryck. Att som professionell vara
medveten om att alla barn ar olika och uttrycker sitt maende pa olika satt ar viktigt.
Vissa barn kan dra sig undan medan andra kan grata. Ett bra sétt for den professionella
ar att prata oppet i grupp eller samlingar om saker som kan vara jobbiga och tabu
belagda. Att prata for hela gruppen om att det emellanat &r jobbigt i livet och att alla
personer ibland ar ledsna och ibland glada kan hjalpa det barnet som just da har det
jobbigt. Att fraga barnen nar ar de glada och vad kravs det for att de skall bli ledsna ar
bra satt for alla barn att prata kring jobbiga saker och pa det sattet far barnet som har det
svart hora pa andras barns berattelser och kanslor. Ett annat bra satt for pedagogen att
forklara kanslor och empati for barnen &r att ta hjalp av djur och dockor och anvanda
dem for att formedla kanslorna pa ett kreativt och annorlunda satt. (Killén 2000:218-
219) Barn som &r i en utsatt livssituation kan vara valdigt van med att fordldern inte
engagerar sig positivt i honom eller henne. Foraldrarna kan vara sa upptagna med sina
egna problem att barnet blir i skymundan. Att da som professionell se barnet och
engagera sig positivt i dem ar valdigt viktigt och utgor bra grund for fortsatt arbete med
att skapa en trygg anknytning utanfér familjen. (Killén 2000:219)
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3.3.2 Att som profesionell hjalpa barn att bearbeta svara upplevelser

Det &r allmént kant att barn som upplevt svara saker behdéver hjélp att bearbeta dom for
att vidare i livet kunna sta pa en stabil grund for fortsatt utveckling men aven ha redskap
for att skydda sina egna barn fran 6vergrepp i framtiden. De vuxna, professionella som
har etablerat en god kontakt med barnet, visat empati samt engagerat sig positivt i
barnet kan ocksa hjalpa barnet att bearbeta svara saker och lara dem att handskas med
sina kénslor. Det ar viktigt att alla barn, speciellt det utsatta barnen bor bearbeta de
konflikter som har uppstatt under dagen pa till exempel daghemmet. De professionellas
uppgift ar, nar det galler att hjalpa barn att bearbeta svara saker att hjalpa barnen satta
ord pa sina kanslor och upplevelser, hjalpa barnen med att bara bérdan och smértan de
kénner, erbjuda hjalp med att forstd vad som har hant och hander samt fa hjalp med att
acceptera de kanslor de kanner gentemot upplevelsen de har upplevt. Nér den
professionella pratar och forklarar for barnet ar det otroligt viktigt att denne gor det pa
ett sandant satt att ansvaret som barnet kan kanna i en utsatt familj tas bort. Det &r inte
barnets fel att familjens livssituation &r som den ar och de behdver barnen ocksa fa veta.
Det ar valdigt viktigt med tanke pa att det & manga barn som ensam bar smartan och
sorgen och tranger undan de jobbiga sakerna och forvarar sig mot de jobbiga ké&nslorna
barnet k&nner. (Killen 2000:220)

Det ar viktigt for barnen att de tar itu med sina kanslor och upplevelser istéllet for att
gémma undan dem, bade pa kort- men dven pa langsikt. Att forbise pastaendet som vi
idag vet att inte stammer, att barn inte skadas av de det inte vet om &r ocksa fel, barn vet
och barn skadas av att det inte forklaras for dem hur det egentligen ligger till. Det ar
aven ett forebyggande arbete att hjdlpa barn att bearbeta sina kéansor med tanke pa deras
eventuella barn i framtiden. Dessa barn kan dven kanna angest och oro infor att nagot
hemskt ater igen skall handa, att de igen skall separeras fran en trygg person. Fastan de
kan uppleva kanslor som ilska och besvikelse ar det dnda barnets foraldrar som de
tycker s& mycket om. Déarfor kan barnen aven kéanna kanslor som skuld, skam och
anvar. (Killén 2000:220-221)

Som professionell dr det &ven viktigt att vi kan dela smértan med barnet. Oftast &r det
néstan omaojligt for den profesionella att ta bort smartan och problemet eller 16sa den

svara situationen for barnet. Barnen vill bli horda, de vill att vuxna skall tro pa vad han
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eller hon beréttar och de vill bli tréstade och de behéver fa dela sin radsla med nagon.
Som professionell behdver du inte alltid prata med barnet om deras smérta pa ett Oppet
och direkt satt, det ar viktigt att komma ihag att det skall ske pa barnets villkor. Ett bra
satt kan vara att rita och teckna tillsammans med barnet for att fa en béttre forstaelse av
hur barnet upplever situationen, de kan &ven vara ett bra satt for barnet att borja 6ppna
sig och prata om sina kanslor da barnet sjalv skall forklara vad teckningen forestller.
Det ar aven viktigt att komma ihag att de professionella dr bara manniskor med egna
kéanslor. Vissa situationer kan &ven bli véldigt jobbiga for dem och att da ha tillgang till
konsultation samt handledning &r otroligt viktigt for att de skall orka fortsatta hjalpa det
utsatta barnet. (Killén 2000:224-225)

Att avdramatisera tabubelagda amnen &r ett viktigt steg som professionell att ta fasta pa
for att bearbetningen av svara upplevelser skall kunna fortskrida med barnen. Barnen
vet oftast innebdrden i ordet tabu innan barnen kan sjalva ordet for attityden for det ar
vanligt i dagens samhélle och man pratar inte om svéra saker” som dven kan upplevas
med kénslor som skam och skuld. De professionella kan ta upp tabubelagda &mnen i
samlingar, lasa bocker och historier som behandlar svara saker, spela rollspel kring
amnena och helt enkelt prata med barnen i grupp om att det finns foréldrar som dricker,
inte mar sa bra eller sitter i fangelset och sa vidare. Att avdramatisera de tabubelagda
amnen hjalper barnet vidare i processen att bearbeta det som barnet har upplevt och kan
minska pa kanslorna som skam och skuld. (Killén 2000:221)

Att barnet kanner att han eller hon kan bemaéstra och klara av situationer starker barnets
utveckling men tillbringar aven kanslor som gladje, hopp och sjalvfértroende. Barn som
har social kompetens samt ar bra pa att hantera situationer klarar dven sig battre i utsatta
situationer, darfor &r det viktigt som professionell att stdrka den kompetensen hos barn
och ge alternativ till hur barnet skall handla i vissa situationer. Att barnet vet och kénner
att den har en trygg anknytningsperson pa barnets egna arenor &r otroligt viktigt for

barnet och bearbetningar av svara saker. (Killén 2000:226)
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4 METOD

Mitt syfte med mitt examensarbete &r att 6ka kunskap om barnens behov av stod for
social delaktighet under den tid som en eller bada foraldrarna ar frihetsberévade och
aven Oka samhéllets forstaelse for dessa barn. Jag har undersokt ur ett barnperspektiv
vilka behov ett barn har nar foraldern &r frinetsberévad samt hur man som professionell
kan stoda dessa barns delaktighet. Jag har anvant mig av kvalitativ forskningsintervju
med Oppna intervjuer for jag tycker att det passar bast i mitt arbete. Da det ar
informanterna som &r experter och det ar de som har upplevt och levt i en sadan
situation da en eller bada foraldrarna har varit frihetsberévade, var det pa det sattet
ocksa det basta resultatet kom fram. (Larsson & Lilja & Mannheimer 2005, 91)

Med en kvalitativ forskningsintervjun menas det att intervjuaren intervjuar informanten
genom ord, som &ven kallas en éppen metod. Det & meningen att intervjuaren skall
forsoka styra intervjun sa lite som mojligt for att informanten skall fa uttrycka sina
egentliga tankar och asikter pa sitt eget satt. Pa det viset styr intervjuaren endast lite de
amnen och fragor som skall tas upp och da kan intervjuaren vara sékrare pa att fa fram
informantens verkliga asikter. Utan forutfattade meningar skall intervjuaren samla in
data som pa ratt satt aterspeglar det verkliga livet i ett visst sammanhang.
(Jacobsen:2007 48-49) Den kvalitativa metoden &r bast lampad da man vill ta reda pa

hur manniskor uppfattar/har uppfattat nadgonting. (Jacobsen 2007:57)

Det finns saklart dven for- och nackdelar med kvalitativa forskningsintervjuer.
Fordelarna &r att intervjuaren har majlighet att fa en valdigt djup och detaljforstaelse
insikt angdende amnet, en helhetsforstaelse av hur individen uppfattade situationen
samt pa detta vis ar flexibiliteten storre i datainsamlingen. Denna metod kan beskrivas
med orden, Oppenhet, narhet och flexibilitet och har ofta hdg intern validitet. Den
kvalitativa metoden far fram den verkliga situationen eller fenomenet ute i det riktiga
livet. (Jacobsen 2007:51,57)

Nackdelarna med denna metod ar att den &r valdigt resurskravande. Intervjuerna tar ofta
lang tid och ifall resurserna ar begransade ar man tvungen att ndja sig med fa
informanter. Om sa ar fallet maste man kritiskt granska materialet och ifragasatta ifall

informanternas information endast representerar de sjalva eller i en generell
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utstrackning. Det kan dven vara en nackdel da en intervju generellt tar en god stund och
man skall transkibera allt material, vilket blir véaldigt manga ord. Information kan i
misstag silas bort och sa kan det dven vara en utmaning att ordna och kategorisera
materialet. Nar man intervjuar en person skall man &ven vara forsiktigt med sina egna
forutfattade meningar. Aven ifall man intalar sig sjalv att man inte har forutfattade
meningar skall man vara medveten som intervjuare att det omedvetet kan styra var

uppmarksamhet och paverka intervjuen. (Jacobsen 2007:51-52)

4.1 Oppen intervju

Jag valde att ha en Gppen intervju med intervjupersonerna da jag ville ta reda pa hur
personen har kant och upplevt tiden utan en eller bada foraldrarna. En Oppen intervju
betyder att intervjuaren och informanten samtalar om ett tema med ord, meningar och
beréttelser. En Oppen intervju sker vanligtvis genom ett personligt méte men det kan
aven utforas via telefon. Under intervjun antecknar och dokumenterar intervjuaren, med
till exempel en bandspelare for att denne sedan skall kunna analysera pa korrekt sétt.
Det uppstar ett samspel samt relation mellan intervjuaren och informanten och det gor

inga, eller mycket fa begransningar pa vad informanten far saga. (Jacobsen 2007:92)

En Oppen intervju lampar sig bast da intervjuaren har relativt fa informanter och néar
man som intervjuare ar intresserad av subjektiva asikter. (Jacobsen 2007:92-93) En
oppen intervju innefattar direkta citat fran intervjupersonen som till exempel kan
beskriva personens kénslor, tankar och kunskaper. (Larsson&L.ilja&Mannheimer 2005,
91) Jag valde ocksa att ha individuella intervjuer med intervjupersonerna da jag ar
intresserad av att ta reda pa deras egna individuella erfarenheter och subjektiva tankar.
Att ha en gruppintervju i detta fall skulle kunna stressa intervjupersonerna och
mojligtvis skulle de inte berétta allt som de kanske skulle ha gjort i en enskild intervju,

vilket skulle kunna paverka slutresultatet radikalt.
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4.2 Urval

Da jag har last tidigare forskning var jag medveten om att det kommer vara en stor
utmaning att hitta informanter. Jag skulle ha velat haft 5-6 intervjupersoner for att gora
mitt arbete sa trovardigt som majligt och personerna skulle helst ha fatt varit mellan 18
till 30 ar samt att de har eller har haft en eller bada foraldrarna frinetsberdvade. Jag hade

dock mojlighet att endast intervjua tre informanter.

Det spelade ingen roll var i Finland personerna bodde men pa grund av min begransning
med det finska spraket var alla intervjuer pa svenska. Intervjuerna var pa en plats dar
intervjupersonerna kande sig trygga, sa de fick fritt vélja vilken plats de ville att

intervjun skulle dga rum i.

Jag kom i kontakt med mina informanter genom mitt privata natverk och ett av
urvalskriterierna for att kunna delta i min undersdkning var att informanterna har eller
hade haft en foralder i fangelset. Ett av urvalskriterierna for att informanterna kunde
delta i min undersékning var dven att informanterna hade en upplevelse av att de hade
hunnit bearbeta sina barndomsupplevelser och hade bade viljan och kapacitet att

diskutera dessa kansliga saker.

4.2.1 Presentation av informanterna

Anna som &r ett fingerat namn representerar en tjej som var 12 ar da hennes pappa blev
frihetsberdvad for 6 ar. Anna, som bodde hos sin pappa vid den tiden flyttade efter

frihetsberdvandet till sin mamma med sina tva aldre syskon. Idag ar Anna 24 ar.

Elin som dven det &r ett fingerat namn representerar en flicka som var 14 ar da hennes
pappa blev frihetsberévad. Aven han fick en dom pa 6 &r. Elin bodde ocksa innan
frihetsberdvandet hos sin mamma med sina tva syskon. Idag ar Elin 27 ar.

Emma, som inte &r respondentens riktiga namn ar idag 28 ar gammal. Hon var 15 ar da
hennes pappa blev frihetsberévad, dven han i 6 ar. Hon bodde hemma med sin mamma

och sina syskon.
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4.3 Innehallsanalys

For att kunna analysera det insamlade materialet maste det struktureras pa nagot satt.
Materialet skall transkiberas och delas in i olika teman for att man skall kunna jamféra
de enskilda intervjuerna med varandra och finna samband och olikheter. (Jacobsen
2007, 135) For att fa en struktur och forenkling pa det komplicerade intervjumaterialet
borjar man med att kategorisera materialet. Materialet delas in i olika teman for att
kategorisera det viktigaste och jamfora vad som har kommit fram under intervjun. Ett
satt att kategoriser kan vara att dela upp materialet i huvudkateogrier samt
underkategorier. (Jacobsen 2007, 139-140)

Nasta steg av analysen ar att fylla kategorierna med innehall. 1 den inkluderar man citat
fran respondenterna som har berort de kategorier man har tagit upp. Efter att man har
fyllt alla kategorier ar nésta steg att rakna hur ofta ett tema har namnts. Da raknar man
hur manga uttalanden respondenten har gjort som hor till de olika kategorierna. Det ar
ett viktigt steg i processen da det da framkommer vad respondenten lagger stor vikt vid,
vilket inte behdver betyda att det ar det som ar det mest viktiga for intervjupersonen.
Dérefter jamfér man intervjuerna med varandra. Man letar efter likheter och olikheter
samt sOker forklaringar till de skillnader som finns mellan de olika intervjuerna.
(Jacobsen 2007, 142-144)

4.4 Trovardighet och tillforlitlighet

Néar man gor en forskning vill man naturligtvis att den skall vara sa trovardig och
tillforlitlig som mojligt. Trovardigheten i forskningen kan paverkas av vilka metoder
man anvander sig av och det ar darfor valdigt viktigt att man véljer den mest lampade
intervjumetoden for sin undersokning for att fa en sa trovardig forskning som mojligt.
Att &ven kritiskt granska analysprocessen, slutresultatet, kdllor man har anvéant sig av
och dven annan information man har tagit del av ar en viktig del i processen for att man

skall kunna fa ett sa trovardigt resultat som majligt. (Jacobsen 2007, 156-165)

For att jag skulle fa fram en sa bra forskning som mojligt valde jag att intervjua de
personer som sjalv har upplevt och levt med en eller tva frihetsberdvade foraldrar. Jag

valde att utféra 6ppna intervjuer enskilt med intervjupersonerna. Da det ar ett kansligt
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och personligt &mne jag forskar i vill jag att intervjupersonerna skall kdnna sig sa trygga
som mojligt under intervjutillfallet och inte behdva satta energi pa omgivningen.

Tillforlitlighet i en forskning kan &ventyras pa grund av att intervjuaren och
intervjupersonen kan paverkas av varandra, det vill sdga att de relationer som uppstar
under datainsamlingsprocessen skulle kunna paverka tillforlitligheten i forskningen. Hur
fragorna ar formulerade for intervjupersonen, i vilken miljo intervjun tar plats, kemin
mellan intervjuaren och intervjupersonen &ar ocksa faktorer som kan paverka
tillforlitligheten. (Jacobsen 2007, 169-175)

For att jag skulle uppna storsta majliga tillforlitlighet i min forskning gick jag mycket
grundligt igenom alla faktorer som kunde ha paverkat min forskning for att jag skulle

kunna uppna storsta méjliga tillforlitlighet.

4.5 Etiska dvervaganden

Niar man gor en kvalitativ studie innebar en intervju att man far ta del av
intervjupersonens privatliv och innersta tankar. For att det skall ga etiskt ratt till nar man
gor en intervju har Steinar Kvale & Svend Brinkmann (2009) skrivit om fyra hornstenar
man bor folja. Informerat samtycke, konfidentialitet, konsekvenser och forskarens roll.
Informerat samtycke innefattar att man informerar intervjupersonen om studiens syfte,
beréttar att det ar frivilligt att delta samt att de har rétt att avbryta intervjun. Det bor
ocksa namnas vilka fordelar samt nackdelar det kan finnas med att delta i forskningen.
Med konfidentialitet i en kvalitativstudie menas att forskaren skall kunna garantera
absolut anonymitet och att intervjupersonens identitet inte skall kunna avsldjas i
undersokningen. Konsekvenser innefattar att forskaren skall gora s bra som mgjligt
under processen for att risken for att gora skada skall vara minimalisk. Nar det galler
forskarens roll skall han eller hon ha hederlighet, respekt, tillrackligt med kunskap inom
omradet, kanslighet for intervjupersonerna samt kunna uppnd en sa korrekt och

representativ forskning som mgjligt. (Kvale & Brinkmann 2009, 77-91)

Da mitt examensarbetes amne, barn och deras frihetsberévade foraldrar med syftet att ta
reda pa vad for behov dessa barn har samt hur professionella kan stoda de barnens
delaktighet &r ett véldigt kénsligt dmne har jag varit véldigt forsiktig under
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intervjutillfallet. Jag gick efter principen att informanternas deltagande inte skall
paverka deras valbefinnande och maende till det negativa dverhuvudtaget. Det fanns en
stor risk att da en intervjuare och informant jobbar valdigt nara inpa med kansliga fragor
att informanten verkligen éppnar sig och efterat borjar kanna att denne har avslojat for
mycket och borjar ma daligt efterat. (Kvale & Brinkmann 2009:89-90) Darfor var jag
valdigt uppmarksam pa eventuella reaktioner samt valde och stallde mina fragor val.

Intervjun skulle ha avbryts omedelbart om informanten skulle ha ként sa.

Jag var valdigt noggrann att ta de etiska riktlinjerna i beaktande som jag presenterade

ovan for att se till att fa en sa etiskt korrekt forskning som majligt.

Innan intervjuerna informerade jag skriftligen intervjupersonerna om att intervjun
kommer att bandas in. De stod dven klart och tydligt att jag kommer kunna garantera
deltagarna full anonymitet. Jag klargjorde att deltagande ar frivilligt och att de kunde
avbryta nér som helst. Det stod aven klart och tydligt att bandinspelningarna kommer
forvaras tryggt och sakert samt att efter att forskningen ar klar och efter
intervjupersonernas samtycke om att allt &r korrekt som de har bidragit med kommer

inspelningarna att forstoras.

Jag uppfyllde forskarens roll under arbetet och respekterade och visade hdnsyn till varje
enskild individ som deltog i min forskning.

5 RESULTAT

| detta kapitel kommer jag att presentera resultatet av de tre intervjuer jag har gjort.
Informanterna &r idag myndiga men var under 18 ar den tiden deras foralder var
frihetsberdvad. For att skilja intervjupersonerna ét har jag anvant fingerade namn sadsom

Anna, Emma och Elin.

5.1 Barn och deras frihetsberdvade foraldrar

| detta kapitel tar jag upp vad informanterna lyfte fram nér det galler hur de upplevde

tiden da deras foralder var frihetsberdvad.
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5.1.1 Barnens reaktioner pa ett frihetsberévande av féraldern

Det kan uppsta véldigt individuella och blandade kanslor hos dessa barn som lever pa
avstand fran sin foralder. Kanslor som ilska pa grund av brottet den frihetsberévade
foraldern har gjort ar valdigt vanliga kénslor som barnen kan kanna samt &ven skam for
omgivningen. Att barnen kanner skuldkanslor bade gentemot den frihetsherévade
foraldern samt den hemmavarande foraldern &r inte helt ovanligt. Skuldké&nslor mot den
frihetsberdvade foraldern kan vara att barnet kanner skuld da denne véljer att gora
vardagliga saker och prioriterar sitt eget liv istéllet for till exempel att besoka foréldern i
fangelset eller ifall man inte svarar pa brevet som foraldern har skickat. Barnet kan
ocksa kanna skuldkénslor gentemot den hemmavarande foraldern pa grund av allt
ansvar denne maste axla ensam.
Anna: ... mest skam. Nar man &r i den aldern ar det inte ndgonting man vill géra reklam om framfor
kompisarna eller andra fér man vet inte hur de egentligen har uppfattat det och nér man liksom inte
kande ndgon som skulle ha haft lika upplevelser ... eller att folk fraga varfor du tar en personlig dag
ledig fran skolan for att traffa din pappa sa var det lite obehagligt att borja forklara for méanniskor
varfor. ... det var jobbigt att man hamna bli mycket mera sjélvstandig &n normalt for ménniskor i den

aldern ... speciellt nar man har syskon hamnar man bara ansvar pa ett annat satt 4n vad jag annors i
den aldern skulle ha behdvt gora.

Elin: ... och sa blev han arresterad s jag kommer ihdg att jag var jatte arg. Jag var arg pa honom fare
det ocksa for det kandes liksom som att han hade valt bort oss.

Emma: ... jag var ju i tondren och hade jatte svart annors ocksa, mycket ilska sa det blev ju inte lattare
pa nagot vis av dethar. Och sa tyckte jag synd om min mamma som var tvungen att vara riktigt ensam
med oss en tid.

Under intervjuerna betonade nagra av informanterna att ett av den jobbigaste kanslan
under den tiden dennes foralder var frihetsberdvad var bristen pa stod. Nar man ar barn
eller ungdom behévs mycket stod i vardagen och i livet och att da en foralder plotsligt

forsvinner kan det upplevas som véldigt jobbigt for de efterlamnade barnen.

Anna: ... men pa det sattet var det ju alltid att nar ena foralder var borta hade man kanske inte alltid det
stdd som man skulle ha behéva i tonéren.

Elin: Forstas behover man ju en pappa, att man skulle ha haft stod. Forstas fanns mamma men vi var
anda tre syskon sa jag skulle ha vilja haft ndgon annan vuxen att prata saker med, fast man kunde
prata med mamma sa fanns det ju vissa ”juttun” som man skulle ha velat prata med pappa om.

5.2 Kontakten mellan barnet och den frihetsberdvade foraldern

D& en foralder ar frihetsberovad forandras oftast aven kontakten mellan barnet och
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foraldern, dock kan det for vissa barn bli en ndstan obemérkt forandring ifall kontakten
med foraldern innan frihetsberévandet har varit daligt. Nagra av informanter namner att
frihetsberdvande av foraldern paverkade deras relation med foraldern markant medan en
av informanterna sade det motsatta.
Anna: Na pa det sattet att nar man inte traffades regeloundet kunde man ha en sddan kansla att man
inte kdnner den personen sa bra. Att det var ju mera brevvéxling och inte kunde han delta i det dagliga
livet pa det sattet. Sedan var det ju nar man traffades sa forklarade man pa ett annat vis vad som

hander i ditt liv ndr man inte har kontinuerlig kontakt, inte sadar pa daglig niva utan det var mera stora
handelser man fokusera pa. Att kanske dendar nirheten med foraldern tappas latt bort.

Emma: ... nar man inte fick kontakta sin pappa just dé nar man hade ndgot drende. ...man fick ringa
och skriva brev fast man visste att ngon laser igenom det fore han far det. Nog &r det ju en person
som fattas.

Elin: N4, for kontakten var dalig redan innan han for in. Jag ville inte fara till pappa sa ofta ... for han
var alltid da sa i sin egen varld med sina kompisar sa jag ville inte vara dar. Egentligen dndrades det
inte s mycket.

Brevvaxling och telefonkontakt &r ett valdigt vanligt sétt for frinetsberévade foréldrar
att halla kontakt med sina barn. Det beror sjalvklart pa var foraldern sitter inne och hur
stranga restruktioner denne har. Alla informanter ndmner att brevvaxling och
telefonsamtalen var akutella i deras liv under denna tid.

Anna: ... for det mesta skrev han nastan helatiden men det berodde lite pa da vi enda var tre syskon sa
han skrev ju alltid till alla skilda brev och ndgongang per telefon.

Elin: Det var ganska trevligt nar man fick skriva ner sina kanslor pa papper ... men sedan var det ju
eget val om man skrev detdar brevet eller inte. Visst fick han ju ringa och sen slapp han pa en 6ppen
anstalt s da var det ganska fritt.

Att kontakten mellan en forélder och barnet endast sker via brevvéxling, telefonkontakt
och bestk, som kan variera paverkar det sjalvklart till det samre aven ifall kontakten
uppmuntras. Det kan dven upplevas som en belastning for ett barn att hélsa pa sin

foralder i en miljo som ar allt annat &n normal.

Anna: ... nar kontakten ar det att man far till fangelset och traffas s& ar den ju under bevakning. Eller
man far ju dedar familjerummet men det kanns inte som ett naturligt satt att traffas pa eller ha en
naturlig interaktion med en forélder och det &r ju det som &r jatte jobbigt.
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5.3 Frihetsberovade foraldrars barns delaktighet

Det ar valdigt viktigt att bade den hemmavarande foraldern samt den frihetsberévade
foraldern ar oOppen mot barnet. Att forklara hur den verkliga situationen ser ut
underlattar barnets valmaende. Sedan avgor det forstas i vilken alder barnet ar for hur
mycket information som ar nédvandigt att beratta. Nagra informanter poangterar hur
viktigt det var for dem att fordldrarna var arliga mot dem medan en annan informant
kénde att denne fick ta reda pa mycket sjalv.
Anna: Mamma forsokte egentligen délja ganska mycket detaljer for mig men det var ju &nda skrivet
om det i tidningar ... att det var ndgonting som jag egentligen inte kunde komma undan ifran och jag
var hemskt intresserad av vad som egentligen hade skett och jag var faktist sjalv pa plats nar han blev
arresterad sd nog hade man ju ett humm om vad det sysslades med... mycket slutsatser fick jag dra

sjalv... de skulle kanske ha kunnat forklara allt p& ett mera allmant satt... de skulle kanske ha kunnat
ga igenom sjalva situationen.

Elin: Vi var alla jatte medvetna om vad som hande men jag kommer ihdg att vi inte ville berétta allt
for var lillesyster, som inte var sa liten. Béda foréldrarna var nog 6ppna med mig.

Emma: Jag visste och jag visste det i god tid fore ocksa han hamna dit. S det var ingen 6verraskning.
Jag fick nog se alla papper och sant... Jag tyckte det var ratt att de berattade, int far man ljuga.

5.3.1 Barnens stigmatisering i samhallet

Barn som har en frihetsberévad forélder har stor chans att stigmatiseras av samhéllet.
De kan uppleva stigmatisering bade fran jamnariga men dven fran vuxna i samhéllet.
Det ar vanligt att de kanner forakt och démande asikter angaende barnen sjalva fran
omgivningen fastan de ar de som &r de verkliga oskyldiga offren.

Anna: .. det var andras foraldrar som tinkte att man var en samre familj, att vi inte kom fran sa kallade

lika bra familjer... men det kdndes nog lite frackt att stigmatiseras fran omgivningen , det var ju inte
nagonting jag hade gjort.

Elin: .. det enda jag kénde var kanske i skolan just nar man inte var sa flitig sa var lararna och tankte
att hon &r nu sandar for att hennes foralder ar san, att sédan kénsla fick man.

Emma: .. inte démde kompisarna men deras foréldrar ... Vissa kompisars foréldrar tyckte att felet
ligger i mig och mina syskon, att deras barn inte fick vara med oss for vi ar ju daliga manniskor pa
grund av att var foralder sitter i fangelset. Vilket nog paverkade mig fast man inte borde tanka sa.

En informant poangterade att denne inte upplevde att jamnariga stigmatiserade men det

var svart att avgora om sa var fallet.

Anna: ... nej inte sadar rak utsakt... Jag skulle inte siga att de stigmatiserade utan mera att de inte hade
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nagon forstaelse. Om man inte har upplevt samma situation ar det ju svart att forsta ocksa.

5.3.2 Barnens engagemang och aktivitet for deras egna delaktighet

Att vara engagerad och aktiv angaende sitt eget liv ar inte alltid sa latt. Speciellt om
man befinner sig i en utsatt situation ar risken att man exkluderas fran samhallet stort.
Det beror pa hur aktiv och engagerad en individ sjalv ar for att denne skall kunna vara
och dven kanna sig delaktig i samhallet. Alla informanter sade att trots sin foralders
frihetsberévande andrade det ingenting pa deras eget engagemang och aktivitet for att
vara delaktiga i samhéllet.

Anna: ... inte kan jag saga att jag pa nagot vis skulle ha varit tillbakadragen. Det enda var ju det att

ifall han kom pa ”loma” s hamna man gora val och prioritera. Att stannar du hemma och umgas eller
gor du egna fritids sysselsattningar.

Alla informanter upplevde dven att de trots sin situation respekterades som en individ
och att deras asikter togs i beaktande. En informant poangterade att denne ocksa
upplevde att det fanns vissa férdomar av de vuxna i skolan.
Anna: | skolan var det kanske lite fordomar, att jag vet inte om det beror pa det eller att man har haft
syskon som har varit lite vildare men jag hade en san kansla att det forvantades av mig att jag skulle

vara dalig i skolan och ha sociala problem... inte tycker jag att folk inte respekterade mig utan
tvartom. Fran vissa fick man mera respekt nar man hade gatt igenom nagonting sa tufft.

5.4 Stod till barnen av professionella pa deras egna arenor

For att stoda och hjélpa barnet i deras utsatta situation skulle det vara viktigt att det
finns trygga vuxna i deras egen omgivning som barnen kanner att de kan prata med
konfidentiellt och fa hjalp av. Att de kénner att det ar ndgon som lyssnar och vill hjalpa
dem &r otroligt viktigt for bearbetningen av situationen. Alla informanter upplevde att
under den tiden deras foralder var frihetsberévad fick de inte nagot stod 6verhuvudtaget
av professionella pa deras egna arenor.

Anna: ... inte fick jag nagot stod fran skolan eller fran nagon annan professionell inom omradet. Min

tranare visste ganska mycket... s& hon var ett stéd men det var egentligen kompisarna och tranaren...

Mamma var ju pa ett satt men hon hade ju en stor borda med sitt eget och sen att ta hand om tre
tonarsflickor.

Elin: ... int skulle jag kanske ha velat heller att ndgon fran skolan skulle ha kommit och tala men enda
att de skulle ha kunna visa att de brydde sig och att jag skulle ha fatt den kanslan att jag skulle ha
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kunna gatt och prata om jag ville.

Emma: Jag forsokte prata och gick till skolkuratorn som skulle hélla det for sig sjalv men hon holl det

inte for sig sjalv som jag tala s& dar for det.

Alla informanter namnde att de skulle ha varit i stort behov av att prata med nagon

utomstaende.

Anna: ... speciellt nar man nu tanker i efterhand att nog skulle det ju ha varit bra med stéd och ga
igenom situationen men det var nu ingenting som nagon skulle ha erbjudit sa. Sen visste man ju inte

sjalv vartifran man kunde soka hjalp.

Elin: ... nog skulle jag ha behova prata med nagon. Jag kommer ihdg att jag ofta ilskna till och var

ndra sammanbrott och att jag slog mamma eller ..

. syster. Man var sa full med ilska.

Emma: Jag skulle sakert ha behovt g och prata med nagon.

Barn som har en frihetsberévad forélder kan dven ofta kdnna en viss hoppldshet med att

ga och prata om situationen med antingen en professionell eller nagon annan vuxen helt

enkelt av den andledningen att barnet upplever att ingen forstar kanslorna barnet kanner

eller hur det &r att leva i en s&dan utsatt situation.

Elin: Jag ténkte att inte forstr dom enda. Inte tycker jag att det skulle ha varit nan som skulle ha
forstatt av vuxna. Mamma forstass men ingen annan.

6 ANALYS

Resultatet fran det tidigare kapitlet kommer att analyseras utgaende fran den teoretiska

referensramen samt tidigare forskning. Kapitlen fran den teoretiska referensramen ar

sammanstallda i den vénsta spalten medan analys rubrik namnen ar sammanstallda i den

hogra spalten.

Rubriker fran den teoretiska | Analyskapitlet
referensramen
Barns  behov  dd  fordldrar  &r | Hur pdverkar ett frihetsberévande av

frihetsberdvade, barns emotionella
reaktioner pa grund av frihetsberévade
foréldrar, barn och deras frihetsberévades
forélders relation samt barns behov av
socialt natverk och fungerade kontakter

foraldern barnet
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Frihetsberévades  barns  delaktighet, | Barns delaktighet under ett
barnens stigmatisering i samhallet samt | frihetsberévande av foraldern.

barnens engageman och aktivitet for deras
egna delaktighet

Stad till barnen av professionella pa deras | Barnens behov av stod nar de har en
egna arenor frihetsberdvad foralder.

6.1 Hur ett frinetsberévande av foraldern paverkar barnet

Resultaten visade att de emotionella kénslor informanterna hade upplevt under sin
foralders frihetsberévande var mest skam och ilska. En informant sade aven att denne
var tvungen att ta ett Okat ansvar som ledde till att informanten tvingades bli
sjalvstandig i ett tidigt skede samt att det uppstod skuldkanslor gentemot den
hemmavarande familjen. Aven i forskningarna som presenteras i kapitel 2.2 och 2.3
som &r skrivna av Ostling (2006) samt Robertson (2007) skriver forfattarna att barn som
lever med en frihetsberévad forélder har storre risk att k&nna okat ansvar gentemot
familjemedlemmar och eventuella syskon, speciellt yngre. De vanligaste kénslorna som
dessa barn kan kinna ar skam och ilska som inte bara Ostling och Robertson tar upp
utan dven Melin (1998). Killén (2000) skriver att det &r viktigt att professionella
avdramatiserar tabulagda &mnen for barn, sasom att foraldrar kan sitta i fangelser. Pa till
exempel daghem och skolor skulle en bra situation vara vid samlingar eller genom att
lasa bocker och berattelser for barnen som handlar om barn som lever med en
frihetsberdvad foralder. Pa det viset kan skammen hos barnen minskas och de har lattare
att bearbeta situationen nar de hor att de inte & ensamma och det forklaras till de andra

barnen i gruppen att sadana situationer existerar.

Néagra av informanterna betonade att en av den jobbigaste kénslan var bristen pa
vardagligt stod av den frihetsberévade féraldern nar denne forsvann. Sasom dven
Ostling (2006) skriver att barnen ofta kan kanna sig overgiva nar foraldern forsvinner
sade tva av informanterna att det var valdigt kampigt nar foraldern forsvann for behovet
av den foréldern var stort. Killén (2009) menar att det &r vuxnas uppgift att stéda och
hjalpa dessa barn i vardagen pa barnens egna arenor for att barnen skall kunna utvecklas

positivt och ha chans att bearbeta situationen. Nar ett barns foralder forsvinner ar det
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viktigt att barnen upplever att de ocksa har nagon trygg anknytning utanfor familjen
vilket inte bara underlattar barnets valmaende utan det starker ocksa barnets sjalvkansla

och valmaende da denne vet att det finns personer som fortfarande bryr sig om barnet.

Da en foralder ar frihetsberovad ar det dven svart att uppratthalla en normal kontakt
foralder och barn emellan. Robertson (2007) skriver att beroende pa hur tat och
valfungerande kontakten mellan foréldern och barnet har varit innan frihetsberévande
kan ett barn reagera pa olika satt pa separationen av foraldern. Tva av informanterna
beréttade att de k&nde att deras relation forandrades nér deras foralder var i fangelset
medan en informant sade att de hade haft sa dalig kontakt ocksa innan frihetsberévande
att det inte paverkade deras relation dverhuvudtaget. Murray (2001) menar att ju mer
regelbunden kontakt barnet har med sin frihetsberdvade foralder, destu lattare har barnet
att anpassa sig till separationen. Barnombudsmannen (2007) skriver ocksa om att de
barn som har en foréalder i fangelset maste fa hjélp att uppratthalla en god kontakt med
sin frihetsberdvade foralder for att barnen inte skall ha fa eller ingen trygg vuxen
overhuvudtaget att ty sig till under uppvaxtaren. En annan forskning av forfattaren
Miller (2006) betonar dven hur viktigt det ar att formildra en utsatt situation for ett barn
med sa mycket kontakt som mojligt med fordldern. Speciellt ifall kontakten mellan

barnet och foéraldern har varit positiv innan frihetsberévandet.

Den vanligaste séttet kontakten mellan en forélder i fangelset och dennes barn sker &r
via brev- och telefonkontakt och besok i den man det ar mojligt. Melin (1998) menar att
regelbunden telefon- och brevkontakt ar valdigt viktigt for att barnet skall uppleva att
foraldern fortfarande bryr sig. Tva av informanterna sade att de hade relativt
regelbunden telefon- och brevkontakt med sin féralder. En av informanterna ndmnde att
hon tyckte att besoken var jobbiga pa grund av att det inte var en normal miljo att vistas
I, vilket ledde till att det inte blev en normal interaktionen mellan foréldern och
informanten. Melin (1998) skriver aven att det ar valdigt viktigt for barnet att det
upprattshalls en regelbunden telefon- och brevkontakt for att barnet fortfarande skall
kanna att foraldern bryr sig. Barnombudsmannen (2004) kom &ven fram i sin forskning
med att for att barnen skall ha mgjlighet till regelbunden kontakt med sin forélder i
fangelset och att barnens situation blir béattre kravs det att restriktionerna formildras for

de frihetsberdvade foraldrarna, besoken forlangs och att  mojligheten  till
42



telefonkontakt Okar. Forfattarna till en undersokning som &r skriven av Juringe och
Svensson (2007) skriver aven hur viktigt det ar att kontakten mellan ett barn och dennes

foralder som ar i fangelset skall ske pa barnens villkor, inte foraldrarnas.

6.2 Barns delaktighet under ett frihetsberévande av foraldern

For att ett barn skall ha mojligheten att vara delaktig ar det viktigt att vuxna &ven
inkluderar barnet. Gustavsson (2004) menar att for att ett barn skall kunna vara
inkluderad och delaktig i olika situationer krdver det att andra individer i samhallet
lyssnar och respekterar barnet och later barnet vara med och delta eller ta del av
nagonting. En forskning, som &r skriven av Robertson (2007) séger ocksa att det ar
viktigt att familjer som har en frihetsberévad foréalder ar arliga mot barnen och forklarar
hur den verkliga situationen ser ut. Pa det sattet minskas chansen for missférstand och
oro hos barnen om de ar medvetna om vad som verkligen har hant. Ifall det undanhalls
information for barnen ar det dnda stor risk att barnet listar ut pa egen hand vad som har
hént, vilket i sin tur kan leda till onddigt missforstand och forvivlan hos barnet. Tva av
informanterna beréttade att deras foraldrar hade varit valdigt éppna och &rlig med dem
om att deras foralder hade blivit frihetsberdvad. En av informanterna poangterade ocksa
hur viktigt det var for henne att foraldrarna var arliga och att hon fick tillgang till
information om situationen. Det var en informant som beréttade att det undanholls
information fran henne och att hon var tvungen att ta mycket eget initiativ for att ta reda
pa vad som hade hant. Hon poangterade ocksa att hon skulle ha velat att ndgon skulle ha
kunnat beratta i det stora hela vad det handlade om for henne.

Robertson (2007) skriver att det ar relativt vanligt att barn till frinetsberévade foraldrar
upplever stigmatisering, sasom forakt och ogillande fran andra manniskor i samhallet pa
grund av vad deras foralder har gjort. Stigmatiseringen fran omgivningen kan ge barnet
samre sjalvfortroende och sdmre livskvalitet. Alla informanter sade att de hade upplevt
stigmatisering av folk i deras omgivning pa grund av att deras foralder var
frihetsberdvad. Samtliga informanter sade dven att stigmatiseringen kom fran vuxna
sasom deras kompisars foraldrar och &ven i viss man lararen i skolan. En av
informanterna beréattade ocksa att hon inte upplevde att jamnariga stigmatiserade 6ppet,

men att det var svart att avgora om sd var fallet. Ostling (2006) skriver dven i sin
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forskning att vissa barn medveten inte vill prata Oppet om deras situation for
omgivningen pa grund av radsla for att omgivningen skall doma dem efter deras

foraldrars handlingar.

En individs egna engagemang och aktivitet ar avgérande om en person skall kunna
kénna sig delaktig i samhéllet. Molin (2004) séger att en individ forst kan vara delaktig
om individen har engagemang i livssituationer som till exempel aktiviteter. Han skriver
aven att engagemang innefattar att man ar inkluderad, man deltar eller ta del av
nagonting eller man ar accepterad. Molin skriver vidare att aktiviteten ar det nar en
person genomfor en uppgift eller handling. Alla informanter sade att deras engagemang
och aktivitet inte pa nagot vis paverkades pa grund av att deras foralder var

frihetsberdvad.

6.3 Barns behov av stdd nar de har en frihetsberévad foralder

Killén (2009) menar att professionella vuxna har en ypperlig chans att stéda dessa barn
som lever utan sin foralder pa barnets egna arenor som till exempel skolan. De har &ven
en djup forstaelse i vilka utmaningar och kanslor barnen kan kénna och uppleva och har
darmed mojlighet att hjélpa barnet. Forskningen, som presenterades i kapitel 2.2 av
Johansson & Ottoson (2010) skriver dven de att en av de viktigaste sakerna for barnen
som har en frihetsberdvad foralder ar att de kanner att de har ett stodnatverk runt sig
som kan stoda barnen. Familjen, kompisarna, lararen eller ledare pa olika
hobbyverksamheter kan vara véldigt viktiga for dessa barn. For manga barn &r det dock
familjen och vannerna som ar viktigast. Alla informanter sade att de inte fick nagot stod
overhuvudtaget fran skolan eller ndgon annan professionell. En av informanterna
beréttade att hennes trdnare och mamma var viktiga personer som stottade henne.
Samtliga informanter ndmnde ocksa att de skulle ha varit i behov av stod av
professionella for att bearbeta situationen och fa stod i vardagen. Med tanke pa vad
litteraturen sager att hur viktigt det ar for dessa barn att de upplever att de far stod fran
professionella och andra vuxna under den tid som deras foralder &r frihetsberévad &r
resultatet som jag fick véldigt hapnadsvéackande. Det ar det vuxnas ansvar att se till att
barnen skall leva ett sa smartfritt och valfungerande liv som méjligt och det ar med

hjdlp av de vuxnas som barnen aven skall fa chansen att gora de. Genom att
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professionella och andra vuxna har etablerat en god kontakt med barnet, visat empati,
uppmuntran samt positivt engagemang mot barnet har de storre chans att kunna
bearbeta, hantera och fortsatta sina liv s3 normalt som majligt och vara delaktig i

samhallet.

7 DISKUSSION

| detta kapitel kommer jag att reflektera kring arbetsprocessen olika skeden. Resultatet
kommer att diskuteras i relation till examensarbetets syfte och fragestallningar.
Diskussion kring arbetets teori, forskningsmetoden, arbetslivsrelevans samt forslag till

fortsatt forskning kommer att diskuteras.

7.1 Diskussion kring arbetet

Syftet med mitt examensarbete var att 6ka kunskap om barns behov av stéd for den tid
som deras foralder var frihetsberovade samt 6ka samhillets forstaelse for dessa barn.
Jag valde att anvanda mig av en kvalitativ forskningsintervju pa grund av att jag var
intresserad av att hora informanternas subjektiva tankar. (Jacobsen 2007:51) Genom att
jag har fatt ta del av informanternas egna erfarenheter och kénslor nar de har haft sin
foralder frihetsberévad har jag kunnat fa svar pa mina fragestallningar och syftet har

uppnatts.

Den forsta fragestallningen som jag hade i mitt arbete var att hurudana behov har barn
till frinetsberdvade foraldrar? Enligt analysen upplevde informanterna, som levde skilt
fran sin foralder starka kanslor som skam och ilska. Den storsta orsaken till att de kande
skam, och att ilskan fick utlopp var helt enkelt bristen pa stod och bearbetning av
situationen, vilket informanterna helt klart skulle ha varit i behov av. Barn som har en
foralder i fangelset & emellan &t ocksd tvungen att véxa upp tidigare och bli mer
sjalvstandig an vad ett barn eller ungdom i vanliga fall skulle ha behovt géra i en normal
livssituation. Barnen maste fa bekréaftat av foraldern och andra vuxna att det ar okej att
bara vara barn/ungdom och agna sig at det de tycker &r roligt och gora det de behdver
for att uppratthalla sitt eget valmaende. Det ar viktigt som vuxen att komma ihag
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att dessa barn &ven har ett stort behov av att uppleva att de har nagon trygg anknytning
utanfor familjen som finns dar for barnet och kan stdda i vardagen. Det starker inte bara
barnens sjéalvkansla utan barnet far kanna att det finns manniskor som vill hjalpa och vill

att barnet skall ma sa bra som mojligt.

Ett annat viktigt behov som dessa barn behdver uppmuntras och fa hjalp med ar att halla
en regelbunden kontakt med sin frihetsberdvade foréalder. Da det ar beroende pa vilka
restriktioner foraldern har i fangelset och besok inte alltid ar majligt ar det ocksa pa de
vuxnas ansvar att se till att en god kontakt uppratthalls genom brev- och telefonkontakt
for att barnen inte skall kdanna sig 6vergivna och fa en kansla av att den frihetsberdvade
foraldern inte bryr sig. Det viktigaste for barnen ar att de far kanslan av att de ar alskade

och saknade.

Den andra och sista fragestallningen som jag hade var att hur kan professionella stoda
dessa barns delaktighet? Professionella har en bra chans att stdda dessa barns
vélbefinnande och bearbeta situationen tillsammans med barnet. Barnen &r i stort behov
av att bara prata ut om situationen och kénslorna de kéanner. Ifall professionella eller
vuxna visar att de finns till for barnen ifall de har behov av det ger inte det bara trygghet
for barnet utan dven en kansla av uppskattning. Som det framkom ur resultatet upplevde
alla informanter att stodet de fick under den tid deras forélder var frihetsberévad var
nastan obefintlig. En informant namnde aven att hon hade modet att ga och prata med
kuratorn i skolan for att fa hjalp, men att denne brot sin tystnadsplikt och fortroendet for
professionella brots omedelbart for denna informant. Det var dock en informant som
upplevde att tranaren hade varit ett stod for henne under denna tid. Det var forvisso flera
ar sedan informanterna levde med en frihetsberévad foralder och vi far hoppas att stodet
och hjalpen for dessa barn har andrats och ser annorslunda ut idag. Om man ser pa
resultatet som framkom ar det inte s& mycket en professionell behdver gora for ett barn
som lever skilt fran sin foralder skall kanna att nagon bryr sig och underlatta deras
vardag. Barnen vill ha stdd och hjélp i att bearbeta och bemastra den situation de lever
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7.2 Diskussion kring metodval

Jag valde att anvanda mig av en kvalitativ forskningsmetod i mitt examensarbete vilket
jag fortsattningsvis tycker var det basta valet av metod fér mitt arbete, da jag var
intresserad av vad informanterna hade upplevt och vad de hade for tankar om
situationen de levde i. (Larsson & Lilja & Mannheimer 2005, 91) D4 jag var intresserad
av subjektiva tankar och asikter skulle jag inte ha fatt ut tillrackligt med information
ifall jag hade valt en kvantitativ forskningsmetod. Intervjuplatserna valdes ut av
informanterna sjélva och platserna varierade, vilket Jacobsen (2007: 171) ansag vara en

bra kontext att vistas pa under intervjuerna.

Under intervjutillfallet forsokte jag vara sa neutral som mojligt och undvika ledande
fragor for att det inte skulle paverka informanternas svar. (Jacobsen 2007:170)
Intervjuguiden kunde jag ha bearbetat mera for att fa annu fler och djupare svar fran
informanterna och jag upplever aven att jag skulle ha kunnat forberett och 6vat mig mer
infor intervjutillfallena sa att jag skulle ha fatt ut mera av situationerna. Jag fick inte sa
mycket information som jag skulle ha velat men det beror helt och hallet pa min
oerfarenhet att leda intervjuer. Diskussionerna lopte dock bra pa och det var valdigt fritt

under intervjutillfallena.

7.3 Arbetslivsrelevans

Som jag dven namnde i inledning ar barn som har en frihetsberdévad forélder relativt
outforskad grupp i vart samhéllet nar det galler barnens paverkan och deras allmant
utsatta situation, nar de lever skilt fran sin féralder. Det som ar positivt ar att forskning
och undersokningar om detta &mne bara 6kar och intresset for att hjélpa dessa barn
stiger. Darfor anser jag att mitt examensarbete ar till stor nytta for professionella och

andra individer i vart samhalle som kommer i kontakt med dessa barn.

Jag hoppas resultatet som kom fram i mitt examensarbete Oppnar vuxnas och
professionellas dgon for barn och deras behov, som lever skilt fran en foralder. Jag
hoppas att omgivningen lattare skall forsta att dessa barn behdver stod och hjélp i

vardagen i att kontrollera sina kénslor och fa hjalp av trygga vuxna att bearbeta
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situationen, som i manga fall kan vara valdigt traumatiskt. Jag hoppas mitt
examensarbete kommer att bidra till nya ideér och inspiration till att fortsatta undersoka

och hjalpa barn som har eller har haft en foralder i fangelset.

7.4 Forslag till fortsatt forskning

Eftersom detta &mne &r ett relativt outforskat @amne &r moéjligheterna till vidare forskning
odndliga. Forslag till intressant vidare forskning skulle kunna vara att det skulle
undersokas vad for rattigheter dessa barn har till stod fran samhéllet och vad for stod
som finns tillgangligt for barnen i Finland. En annan aspekt skulle kunna vara att det
undersoks hur kontakten mellan en frihetsberévad forélder och dennes barn fungerar
idag och om/hur den uppmuntras av Kriminalvarden och Socialtjansten. Det skulle dven
vara intressant att lasa undersokningar som har gjorts angaende barnens reaktioner pa
separation av sin foralder ifall foréldern &r missbrukare versus icke missbrukare. Finns
det skillnader och hurudana isafall? Mojligheterna &r oandliga och oberoende vad det
forskas om inom detta omrade tror jag allt ar till nytta och ger mer kunskap och barnen

till frihetsberdvade lyfts automatiskt mer fram i vart samhélle.
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8 BILAGOR

8.1 Bilaga 1 Intervjuguide

- Jag borjar traffen med att presentera mig sjalv och berédtta vad syftet med mitt
examensarbete dr samt uppskattningsvis hur lange intervjun borde ta.

- Jag kommer beratta att intervjun spelas in och varfor jag har valt att anvanda en
bandspelare i intervjun

- Jag forsékrar intervjupersonerna full anonymitet bade nar det galler identiteten och
aven vad som sags under intervjun

- Jag framfor till informanterna att det &r bra att séga till om de vill och k&nner for att ha
en paus under intervjuen

- Jag kommer beréatta att det ar fritt fram att stalla fragor de funderar Gver innan

intervjun borjar men dven under intervjutillféallet
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Barn och deras frihetsberdvade foraldrar

- Kan du beratta om den tiden din/dina foraldrar var frihetsberévade? Hur uppleve

du den tiden? Hur kandes det?

-( Vilka och hurudana ké&nsor och behov hade du? Skamdes du? Kéande du dig ensam?
llska? Tycker du att dina kénslor dndrades under din forélders frihetsberdvande? Vilka

isafall? Pa vilket sétt? )

- Upplevde du nagon sorts krisreaktion under den aktuella tiden?( VVad isafall? Till
exempel skuld, ilska, kroppsliga symtom, kamratrelationerna, skolprestationerna)
- Hur skulle du sjalv beskriva den tiden? Vad var det som du upplevde som mest

jobbigt? (Pa vilket satt?) Hur paverkade det dig att din foralder var frihetsberévad?

- Hur upplevde du kontakten med din frihetsberdvade forélder? Blev kontakten

annorlunda? P4 vilket satt isafall?

Delaktighet

- Var du medveten om hur den verkliga situationen sag ut? (Berattade foraldrarna for
dig?) Hur kénde du dig?

- Kéande du som barn att du fick vara med i allt pa samma satt som alla andra
barn?

- Hade du samma saker (resurser) som andra barn?

- Upplevde du att du sjélv var villig att vara aktiv och engagerad nér det galler
olika situationer i ditt liv under din forélders frihetsberévande?

- Kande du, trots din frihetsberdvade foralder att folk respektera och lyssna pa dig

och dina tankar och &sikter under denna tid?
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Stad till barnen av professionella pa barnens egna arenor

- Upplevde du att du hade ndgon trygg person i till exempel skolan som du kunde
beratta saker for sasom dina tankar och maende under den tid din foralder var

frihetsberévad? Om ja, vad betydde det for dig?

- Upplevde du att du hade nagon som gav sitt stod till dig, som sag dig som

person under denna tid? Ifall ja, pa vilket satt och vad betydde det for dig?

- Tycker du att du hade nagon utomstaende person som hjélpte dig med
bearbetningen av din livssituation/den situation du levde i? Om ja, pa vilket satt?

Hjélpte det dig pa nagot vis?

- Det ar dags att forklara att intervjun haller pa att ta slut. Jag kommer fraga ifall det
annu finns fragor som de vill diskutera.

Efter att intervjun ar avslutad kommer jag att prata lite med intervjupersonen. Berdtta att
jag &r véldigt tacksam att de har stallt upp och deltagit i min intervju. Diskussion kring
hur det kénns efterat med informanten sa att han eller hon inte lamnas ensam och
funderar pa eventuella tankar eller fragor. Jag kommer dven lamna min email adress och
telefon nummer och informera informanterna att det garna far hora av sig ifall de borjar

fundera pa nagonting i efterhand.
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8.2 Bilaga 2 Basta Informant

Jag heter Sara Madsén och jag studerar pa det sociala omradet till socionom vid Arcada
Nylands svenska yrkeshdgskola. Jag haller for tillfallet pa att skriva mitt examensarbete
som handlar om hur ett barns behov &ndras under den tid barnet har eller har haft sin
foralder eller foraldrar frinetsberovade. Jag skulle vilja intervjua Dig eftersom dina
erfarenheter ar viktiga med tanke pa att utveckla pa vilket sétt barn till frihetsberdvade
foraldrar blir bemotta idag. Intervjun ar en individuell 6ppen intervju och berdknas ta
ungefar en timme. Intervjuplatsen och tiden kommer Du sjélv att fa valja. Vi kommer
att prata om hur Ditt behov &ndrade under foralderns frihetsberévande samt om det
paverkade delaktigheten i samhallet. For att underlatta mitt arbete kommer intervjun att
bandas in om det passar for Dig. Materialet fran intervjuerna kommer sedan att
presenteras i mitt examensarbete men jag garanterar att din identitet kommer att skyddas

genom hela processen. Nar mitt arbete &r godként kommer allt intervjumaterial att
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forstoras. Det &r frivilligt att delta i intervjun och vid behov kan du avbryta ndr som
helst.

Ifall du har fragor kan du kontakta mig eller min handledare Maria Forss.

Med vanliga hélsningar

Sara Madsén Maria Forss
040-8465429
Sara.madsen@arcada.fi Maria.forss@arcada.fi

8.3 Bilaga 3 Informerat samtycke

Jag ar informerad om att syftet med Sara Madséns undersdkning ar att undersdka barns
behov néar en eller bada foraldrarna ar frihetsberdvade. Jag ar medveten om att
materialet som kommer fram i intervjun kommer att anvéndas i hennes examensarbete
och att deltagande ar frivilligt och att jag ndr som helst vid behov kan avbryta intervjun.
Jag godkénner att intervjun kommer att spelas in och jag & medveten om att ingen
deltagare personligen kan identifieras i undersokningsmaterialet.

Jag staller upp i intervjun
Jag godkénner att intervjun bandas in

Namn

Ort och datum
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8.4 Bilaga 4 Kontaktlista for krishjalp i Helsingfors, Esbo och

Vanda

Eftersom detta dmne kan vara ett valdigt kansligt amne for vissa av informanterna
kommer jag att vara val forberedd genom att ha samlat kontakt uppgifter till olika
hjalpinsanser for att kunna hjalpa och erbjuda dessa tjanster till informanterna vid

behov.

Krisjouren for unga erbjuder samtalshjalp till unga mellan 12-29 ar, man far vara
anonym och samtalen &r kostnadsfria. De har telefonjour pa tisdagar, onsdagar och
torsdagar mellan kl. 11.00-13.00. Telefonnummer: 045-341 0574. Alternativt kan man

skicka ett e-post till adressen krisjouren(at)helsinkimissio.fi

Krisjour i Helsingfors erbjuder akutenhet for psykosocialt stod, andlig forsta hjalp per
telefon och hembesok vid behov, utredning av fortsatt hjalp. Tjansten ar konfidentiell

och avgiftsfri och man kan vara anonym. Telefonnummer: 09 3104 4222.
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Socialjour i Helsingfors erbjuder dig bradskande hjalp i din livssituation efter
tjanstetid. Telefonnummer: 020 696 006

Nuorten Kriisipiste i Helsingfors erbjuder finsksprakig krishjalp- eller terapi for unga
(12-29ar) i kris. Malsattningen med verksamheten ar att oka pa de ungas och deras
familjers valmaende genom att erbjuda dem kortvarig krishjalp i livets sma och stora
problemsituationer. Krisjouren kan man ringa till eller beséka anonymt, krisarbetaren
har tystnadsplikt och servicen ar gratis. Telefonnummer: (09) 3284 1313 och e-post

nuorten.kriisipiste.svenska@helsinkicitymission.fi

Esbos social- och krisjour ger mojlighet for individer att stka jour Kkrishjalp.
Krisarbetet gors per telefon eller sa att man traffar klienten personligen. Enheten gor
krisarbete inom alla aldersgrupper. Krishjalp ordnas for individer, familjer och grupper.
Jouren &r 6ppen dygnet runt. Telefonnummer: 09 8164 2439.

Vanda social- och Kkrisjour erbjuder stod till individer enligt behov. De erbjuder
telefonjour, Klientarbete inom social- och krisjouren och i andra sammanhang,
handledning och vid behov anvisning till eftervard samt ordnande av krissamtal.

Tjansterna ar avgiftfria och de har 6ppet dygnet runt. Telefonnummer: 09 8392 4005
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