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FINAL DRAFT

3 KESTAVA LIIKKUMINEN JA MATKUSTAMINEN
AMMATTIKORKEAKOULUISSA

Kirsi Knuuttila, Asseri Laitinen & Liisa Routaharju

”Kun liikutaan, liikutaan vahapadstéoisemmin”

Hiilineutraaliuden tavoitteleminen edellyttdd paast6ja aiheuttavan toiminnan
tunnistamista ja toimenpiteité paastéjen vahentdmiseksi ja kompensoimiseksi.
Tassa yhteydessé liikkuminen siséltda paivittdisen tyo- tai opiskelupaikalle
matkustamisen ja tydtehtaviin liittyvdn matkustamisen. Liikkumisen osalta
ensisijainen toimenpide on mahdollisuuksien mukaan valttaa paéstoja aiheut-
tavaa matkustamista. Silloin, kun lilkkumisen valttdminen ei ole mahdollista,
vahennetaan liikkumisen aiheuttamia paastoja valitsemalla mahdollisimman
vahdpaastoinen kulkumuoto, kuten kévely, pyoréily, joukkoliikenne tai vaha-
paastdinen autoilu. Vahadpaastdisemmat kulkumuodot tarkoittavat usein myds
taloudellisesti kestdvampia tapoja, vaikkakin saavutettavuus ja tasa-arvoisuus
tulee my&s huomioida. Kevyella liikkumisella on my&ds merkittavia hyvinvointi-
ja terveysvaikutuksia.

3.1 TAVOITE: LIIKKUMISEN TARPEEN VAHENTAMINEN

Liikkumisen vahentamisella voidaan ensisijaisesti vaikuttaa liikkumisen
aiheuttamiin negatiivisiin ymparistdvaikutuksiin. Liikkumisen tarpeen véhen-
tdmisessé tulee kuitenkin huomioida muun muassa lilkkkumisesta koituvat
terveys- ja virkistyshyodyt (De Vos 2020, 2). Esimerkiksi lyhyilla matkoilla tulisi
ensisijaisesti suosia kavelya ja pyoréilyd, ja vasta toissijaisesti pohtia liikku-
misen vahentdmista tai muita kulkumuotoja. Lisaantyvalla etatydskentelylla
ja -opiskelulla saattaa olla negatiivisia sosiaalisia ja psyykkisia vaikutuksia.
Toihin liittyva matkustaminen on my&s ajoittain tarpeen tydtehtévien menes-
tyksellisen toteuttamisen nakdkulmasta.

Digiloikka ei poista likkumisen tarvetta kokonaan. Monet opiskeluun liitty-
vét toiminnot, kansainvélinen yhteisty6 ja TKI-toiminta edellyttavat siirtymisté
paikasta toiseen. Liikkumisesta aiheutuvaa luonnonvarojen kulutusta on mah-
dollista hillitd etusijajarjestyksen avulla, jos likkumisen tarvetta vdhennetdan
aina, kun se on mahdollista, ja kun on liikuttava, suositaan védhap&astdisia
liikkumisen tapoja.
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Mittarit

Matkustamiseen kaytetty raha
Vuotuiset kilometrikorvaukset

Lentomatkojen lukum&ara tai nousujen lukumaaré, lentokilometrit, lento-
yhtiéitten/matkatoimistojen ilmoittamat lentojen p&aastét

Yksityisautolla tehtyjen matkojen maara (matkan pituus)

3.11 TOIMENPIDE: ETAOPISKELUN JA ETATYOSKENTELYN LISAAMINEN

Etaopiskelun ja etdopiskelumahdollisuuksien edistdminen vahentaa niin liik-
kumisen kuin tilojenkin tarvetta ja siten tiloista aiheutuvia kustannuksia kuten
my®os tilojen ylldpidosta koituvia paéstdja. Etdopiskelu ja -tydskentely edel-
lyttavat niin oppilaitoksilta kuin opiskelijoilta toimivia tietoliikenneyhteyksia ja
tarkoituksenmukaisia laitteita seké taitoja hyddyntaa niitd. Etdoppimisessa
oppimisen intensiteetti ja vuorovaikutteisuus tulee pystya tarjoamaan muuten,
kuin fyysisen ldsn&olon avulla.

Vastaavasti henkildston liikkumisen tarvetta voidaan vahentda jarjestamalla
kokoukset ensisijaisesti etayhteyksin. Erityisesti ammattikorkeakouluissa, joilla
on kampuksia usealla eri paikkakunnalla, télld voidaan saada aikaan myd&s
kustannussaastdjad puhumattakaan tydajan kaytdn tehostamisesta.

Mittarit

Etaopintojen osuus toteutettavista opinnoista

Etatydpéaivien osuus tydpaivista

Henkilostolle mahdollistettavien etétydpéivien maara (per viikko)
Etdkokousten mééra suhteessa jarjestettaviin kokouksiin (erityisesti, jos kam-

puksia monella eri paikkakunnalla)

Etdopiskelun ja etaty6n lisGdminen saattaa aiheuttaa haasteita opiskelijoiden
ja henkilékunnan sitoutumisessa korkeakouluyhteis66n seké heikentaa tulok-
sia. Sen vuoksi toiminnan siirtdminen verkkoon tulee tehda riskit tiedostaen
ja niité halliten.
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3.1.2 TOIMENPIDE: VIRTUAALISTEN OPPIMISYMPARISTOJEN
HYODYNTAMINEN

Yksi tapa véhentaa opintojen edellyttdmaa liikkumista on lisété virtuaalisten
oppimisympaéristéjen kayttdéa opetuksessa, joita on kehitetty muun muassa
Kiertotalousosaamista ammattikorkeakouluihin —hankkeessa (Kiertotalous-
osaamista ammattikorkeakouluihin 2020).

Mittari

Virtuaalisten oppimisymparistdjen hyédyntaminen fyysisten ympaéristdjen sijaan

3.1.3 TOIMENPIDE: KAMPUSTEN SAAVUTETTAVUUS

Kampusten sijainti vaikuttaa oleellisesti kampusten saavutettavuuteen eli miten
helppo opiskelijoiden ja henkilékunnan on sinne saapua. Kun ammattikor-
keakoulu suunnittelee uusia tiloja, kannattaa niiden saavutettavuutta kevyella
likenteella ja julkisella liikenteelld huomioida yhtena suunnittelukriteerind. Iso-
jen kaupunkien keskustoissa joukko- ja kevyen lilkkenteen kayttd on todenné-
kdisempaa kuin pienten kaupunkien reunamilla, joissa tulisi suosia kestavina
likkumismuotoina esimerkiksi vih&paastoisia ajoneuvoja sekd kimppakyyteja.

Mittarit

Kampus saavutettavissa julkisella liikenteelld
Kampukselle turvalliset kevyen liikenteen yhteydet

Julkisen liikenteen kannalta hankalasti saavutettaville kampuksille koordinoi-
daan kimppakyyteja.

Opiskelijoiden ja henkilbkunnan kokemus saavutettavuudesta

3.2 TAVOITE: LIIKKUMISEN AIHEUTTAMIEN PAASTOJEN
VAHENTAMINEN

Kasvihuonekaasupaéstdjen nakékulmasta lentdminen on kuormittavin liikku-
misen muoto. Sen sijaan junamatkat ovat hyvin vdhapaastoisia (Iimastolas-
kurin laskentaperusteet 2020). Joukkoliikennetta tuleekin suosia aina, kun se
vain on mahdollista. Yksityisautoilu on kuitenkin toisinaan valttaméatonta tai
ajankaytollisesti tarkoituksenmukaista, silld kaikkialla ei ole kattavaa julkisen
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ja kevyen liikenteen verkostoa. Talldin tulisi suosia vah&péastoisia ajoneuvoja.
Autoilun yhdistédminen julkisen liikenteen k&aytt66n on mahdollista, jos tarjolla
on pysakointimahdollisuuksia julkisen liikenteen verkoston reuna-alueilla.

Lyhyempien matkojen liikkumiseen oivallinen vaihtoehto on py6raily tai
siirtyminen jalkaisin. Nait4 asioita edistdvat muun muassa laadukkaat py6ra-
parkit ja mahdollisuus peseytymiseen.

Korkeakoulun kannattaa tehda yhteisty6ta julkisesta liikenteestd ja ke-
vyen liikenteen vaylistd vastaavien toimijoiden kanssa, jos yhteyksissa on
kehittamistarpeita.

Mittarit
Tybéhon liittyvien matkojen péastot

Lyhyet siirtymat ensisijaisesti kevyella liikenteelld (esim. poistamalla yksityis-
autoilun kilometrikorvaukset lyhyiltd matkoilta)

Yksityisautoilun osuus ty6- ja opiskelupaikalle saapumisista (esim. parkki-
paikkojen tayttdaste)

3.21 TOIMENPIDE: PAASTOTTOMAN LIIKKUMISEN OLOSUHTEIDEN
PARANTAMINEN

Kevyelld liikenteelld ja kdvellen siirtymiset kannattaa tehda helpoksi ja edul-
liseksi. Esimerkiksi pydraparkin on hyva sijaita lahempé&na rakennuksia kuin
autoilla tarkoitetut parkkipaikat.

Pyo6railya ja jalankulkua kéavellen tai juosten voi lisaté tarjoamalla asianmu-
kaisia ja helposti saavutettavia pesu- ja pukeutumistiloja. Pydrat tulisi saada
myd&s helposti sdéltéa suojaan ja lukittua kiinteasti. (Enell-Nilsson ym. 2019, 27.)
Varusteille on hyva olla myds turvalliset ja helposti saavutettavat séilytystilat.

Mittarit

Kuinka suurella osalla opiskelijoita/ tydntekijéitd on helposti saavutettavat
pyo6raparkit

Kuinka suurella osalla opiskelijoita/ tydntekijéitd on helposti saavutettavat
peseytymis- ja pukeutumistilat

Kuinka suurella osalla opiskelijoita/ tydntekijoitd on saatavilla lokerot tms.
tavaroiden sailytysta varten
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3.2.2 TOIMENPIDE: VAHAPAASTOISEN LIIKKUMISEN TASA-ARVOISUUDEN
EDISTAMINEN

Tydnantajan tulisi huomioida tydntekijdiden ja opiskelijoiden liikkumisen tasa-
arvoinen tukeminen. Perinteisesti henkildkunnan siirtymisia yksityisautolla
on tuettu maksuttomilla tai edullisilla parkkipaikoilla. Talléin tuetaan yksityis-
autoilua seka kaytetaén runsaasti tonttitilaa. Opiskelijoita ja henkildst63 tulisi-
kin kannustaa eri tavoin siirtyméaan opiskelu- ja tydmatkat pyéraillen, kavellen
tai kayttaen julkista liikennetta. Korkeakoulu voi tukea julkisen liikenteen kayt-
164 esimerkiksi tarjpamalla tukea matkakorttien hankintaan.

Mittari

Investoinnit/ vuotuiset panostukset autoiluun, vahapaastdiseen autoiluun ja
kevyeen liikkumiseen

3.2.3 TOIMENPIDE: TEMPAUKSET, TAPAHTUMAT JA PALKKIOT
INNOSTAMAAN

Tyoématkapyorailya tai -jalankulkua vastaan voi tarjota henkilékunnalle myds
vapaa-aikaa tai tydhyvinvointiseteleitd, mik& kompensoituu muun muassa
kohentuneena terveytené ja vireytend. Joillakin kampuksilla tarjotaan
yhteiskayttd(sahkd)pydria ja kannustetaan pyorailyn lisddmiseen erilaisilla
tempauksilla, kuten kilometrikisalla tai pyérien huoltotapahtumilla.

Mittari

Tyé/opiskelumatkapyéréilyyn/kavelyyn kannustavien kisojen/tapahtumien
(esim. kilometrikisa) jarjestaminen ja niissa kertyneet kilometrimaarat

3.2.4 TOIMENPIDE: VAHAPAASTOISEN KAUKOLIIKENTEEN SUOSIMINEN

Pidemmilld matkoilla tulee suosia mahdollisimman vahdpaastoisia liikkkumis-
muotoja, kuten junamatkailua. Lyhyita lentomatkoja tulisi valttdd. Kun len-
taminen on ajankaytéllisesti tarpeen, tulisi suosia suoria lentoja ja valttaa
vélilaskuja, silla lentojen paastdista suurin osa syntyy nousujen ja laskujen
aikana. Yha useammalta lentoyhti6ltd alkaa myds saada tietoja lentdamisen
paastoista. Lisdksi asiaa voi nostaa esiin matkatoimiston kilpailutuksessa.
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Liikkumiseen kuluva kokonaisaika eri liikkumismuodoilla tulisi huomioida
paremmin. Lentdmisen nopeutta heikentavat pitkét [ahtdselvitysajat seké len-
tokenttien sijainti esikaupunkialueilla. Rautatieasemat puolestaan sijaitsevat
useimmiten kaupunkien keskustoissa ja matkaanlahto junalla on nopeaa ja
suhteellisen vaivatonta.

Tyénantajalla on mahdollisuus ohjata henkildst6a kayttdmaan vaha-
paastdisempid matkustamisen muotoja matkustusohijeilla. Kun ensisijaisena
matkustuksen muotona (silloin kun matkaa ei ole mahdollista valttdd) on va-
hapéaéstoinen julkinen liikenne, ohjautuu valtaosa tyématkoista tahan mat-
kustusmuotoon.

Mittarit

Matkustusohjeeseen ensisijaisena matkustusmuotona vahapaastsinen jul-
kinen liikenne

Julkisen liikenteen kdytdn osuus pidemmilla tydmatkoilla yksityisautoilun sijaan
Lentomatkat ensisijaisesti suorilla lennoilla

Lentomatkojen p&aéstdjen kompensointi

3.2.5 TOIMENPIDE: AUTO PALVELUNA OMISTAMISEN SIJAAN

Korkeakoulu voi ajoneuvon hankinnan sijaan suosia erilaisia vuokraamis- ja
yhteiskayttésopimuksia, jolloin ajoneuvot ovat muussa kaytdssa silloin kun
korkeakoulu ei niité tarvitse. Palvelun hankinta tuotteen hankinnan sijaan on
kiertotalouden mukaista toimintaa. Varsinaiseen auton valintaan |6ytyy tar-
kemmin tietoja kohdasta vahapaastdisen ajoneuvon kaytto.

3.2.6 TOIMENPIDE: VAHAPAASTOISEN AJONEUVON ENSISIJAISUUS

Ajoneuvojen valinnassa kannattaa suosia vahdpaastdisia ajoneuvoja, kuten
sahko-, hybridi- ja kaasuautoja. Kaasuauton tankkauksessa kannattaa suosia
biokaasua ja sdhkdauton lataamisessa vihreaa sahkoa.

Biokaasu on tyypillisesti tuotettu lannasta, yhdyskuntajatteesta tai teolli-
suuden sivuvirrasta. Sen kaytolla voidaan vahentaa koko elinkaarenaikaisia
kasvihuonekaasupaéastoja jopa 90 % fossiiliseen polttoaineen kayttéon ver-
rattuna. Hiilidioksidipa&astdvahenemad laskettaessa on otettu huomioon koko
biokaasun arvoketju biojétteiden hankinnasta biokaasun tuotantoon, jakeluun
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ja kayttoon. (Uusiutuvalla biokaasulla voidaan tehokkaasti vahentaa paastoja
n.d.) Kaasuautot ovat tyypillisesti bi-fuel-autoja eli niissa on seka kaasu- ettéa
bensatankki (Kaasuautomallit Suomessa n.d.). Biokaasuautojen kayttéonottoa
helpottaa my6s kaikissa kaasuautoissa oleva bensatankki, jolloin pitkatkin liike-
matkat onnistuvat sujuvasti, vaikka kaasutankkausverkosto ei ulottuisi reitille.

Esimerkiksi kaasuautojen hinnat ovat samaa luokkaa vastaavan bensa-
mallin kanssa (Uusi SKODA OCTAVIA VM2021-hinnasto 2020). Skodan liséksi
nykyisin Suomessa uutena myytavid henkildkaasuautomerkkejé ovat Volks-
wagen, Audi, ja Seat (Kaasuautomallit Suomessa n.d.).

Sahkoautoilusta ei synny paikallisia paastoja ja kayttamalla vihreaa sah-
k64, autoilu on parhaimmillaan paastéténta. Suomen ilmastopaneelin mukaan
suomalaista sdhk6a kayttavan sédhkodauton elinkaaripaastot ovat enintaan
kolmanneksen fossiilisia polttoaineita kayttavéstéd ajoneuvosta. Muutamissa
maissa, joissa sahkdntuotannon paastét ovat poikkeuksellisen korkeat, sah-
kdautoilu voi olla elinkaaripaastoiltdan bensiini- tai dieselautoja huonompi
valinta. Elinkaarikustannuksiltaan séhkdautot ovat jo nyt samaa hintaluokkaa
tai jopa halvempia kuin bensa- tai dieselautot. (Hill ym. 2020, 9; Suomen
ilmastopaneeli 2019.)

Kuva 2. Pyéraily ja biokaasulla tankattavat kaasuautot auttavat korkeakouluja kohti
hiilineutraaliutta. (Asseri Laitinen, Vaasan ammattikorkeakoulu)
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Mittarit
Vahapaastoisten ajoneuvojen osuus korkeakoulun ajoneuvokannasta
Vahapaastoisten autojen osuus kaytetyisté ajoneuvoista

Vahapaastoisilla ajoneuvoilla ajetut kilometrit suhteessa kaikkiin ajettuihin
kilometreihin
Esimerkki

Vaasan ammattikorkeakoulu hankki lokakuussa 2020 kaksi biokaasuautoa
kayttdodnsé neljan vuoden leasing-sopimuksella (VAMKin uudet hiilineutraalit
yhteiskayttdautot kulkevat biokaasulla 2020).

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu hankki vuonna 2018 jokaiselle
kampukselle sdhkdautot henkilékunnan tydajoon I&hialueilla ja kampusten
vélilla (Joka kampuksella sdhkdauto henkildstén kayttddn 2019).

3.2.7 TOIMENPIDE: SAHKOLATAUSPISTEIDEN TARJOAMINEN

Korkeakoulut voivat edistaa sahkdautoilua tarjoamalla kiinteistoéillaan lataus-
pisteitd henkildkunnalle ja opiskelijoille.

Mittari

Sahkdlatauspisteiden méaré suhteessa pysékdintipaikkoihin
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